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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, millaista liikuntakasvatusta varhaiskasvatus-
ikaiset lapset toivoisivat paivahoidossa olevan. Aineisto koottiin haastattelemalla
Jyvaskylalaisen Tapiolan vuorohoitopaivakodin lapsia. Aineisto kerattiin kvalita-
tilvisin menetelmin ja analysoitiin sisalldnanalyysin avulla. Aineisto koostui kah-
deksasta haastattelusta. Haastatellut lapset olivat ialtaan 4-5- vuotiaita.

Aineiston perusteella lasten toiveiden voitiin todeta olevan maltillisia, arkipaivai-
sia ja kasvattajien nakokulmasta katsottuna toteutettavissa olevia. Tutkimuksen
tulokset kertovat lasten toivovan liikuntakasvatukselta mahdollisuuksia toteuttaa
lapsille ominaisia tapoja liikkua ja leikkia. Lapset toivoivat, etta saisivat liikunta-
hetkilla juosta, hyppia erilaisilla alustoilla, keinua, potkia ja heittaa palloa, leikkia
traditionaalisia pihaleikkeja seka leikkia omaehtoista leikkia. Lasten kertomuk-
sissa toistuivat positiivisina kokemuksina ohjatut liikuntatuokiot, leikit ja retket.

Tyon tulokset ovat sovellettavissa laajemminkin varhaiskasvatuksen eri toimin-
tayksikoissa. Lasten osallisuuden toteutumista varhaiskasvatuksessa voidaan
edesauttaa lasten havainnoinnilla, lasten kuulemisella seka pienryhmissa toimi-
misella. Toimintaymparistoja tarkastelemalla seka luomalla lasten ja aikuisten yh-
teisia pelisaantoja, voidaan lisata lasten fyysista aktiivisuutta ja liikunnan tuoman
ilon seka onnistumisen kokemuksia. Lapsille iloa tuottivat perusliikuntavalineet,
retket tutussa ymparistossa seka kasvattajan suunnittelemat ja ohjaamat liikkun-
tatuokiot.
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The aim of this thesis was to examine what kind of physical education children in
early childhood would like to have in day care. The material was compiled by
interviewing the children of Tapiola kindergarten in Jyvaskyla. The material was
collected by qualitative methods and was analysed by content analysis. The data
consisted of eight interviews. The interviewed children were 4-5- years old.

Based on the material, the children’s wishes were found to be moderate, com-
monplace, and feasible from the educator’s point of view. The results of the study
indicate that children wish for physical education opportunities to exercise and
play. The children hoped to be able to run, jump on different platforms, swing,
kick and throw ball, play traditional yard games and play their own games. Guided
exercise sessions, games and excursions were repeated in the children’s stories
as positive experiences.

The results of thesis are applicable more widely in different units of early child-
hood education units. Child participation in early childhood education can be fa-
cilitated through observation of children, hearing children and working in small
groups. Physical activity and the joy and success of exercise can be enhanced
by reviewing the settings and creating a common ground for children and adults.
Basic exercise equipment, excursions in familiar surroundings and exercise ses-
sions planned and directed by the educators brought joy to the children.
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1 JOHDANTO

Suomalainen varhaiskasvatus on viime vuosina muuttunut monin tavoin. Varhais-
kasvatus on kokenut seka rakenteellisia etta poliittisia muutoksia, joista nakyvim-
pia esimerkkeja ovat varhaiskasvatuksen sijoittuminen opetus- ja kulttuuriminis-
terion hallinnoimaksi seka uusi varhaiskasvatuslaki. Uudistusten myo6ta varhais-
kasvatuksen asema yhteiskunnassa on selkiytynyt ja vakiintunut ensimmaiseksi
osaksi kasvatus- ja koulutusjarjestelmaa ja elinikaistd oppimista. Varhaiskasva-
tuksen asema on muuttunut myos asenteiden ja periaatteiden tasolla. Muutos
nakyy erityisesti siina, etta lapsi on noussut uudella tavalla varhaiskasvatuksen
keskioon. Vanhan paivahoitolain, vuodelta 1973, mukaan paivahoidon tehtava oli
tukea vanhempien antamaa kotikasvatusta ja laissa taattiin vanhempien oikeus
saada lapsilleen paivahoitopaikka. Varhaiskasvatuslaki sen sijaan painottaa las-
ten oikeutta saada korkeatasoista varhaiskasvatusta. Painopiste on muuttunut
vanhempien tukemisesta lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, osallisuuteen
ja oikeuteen oppia. (Eerola-Pennanen, Vuorisalo & Raittila 2017, 29; Koivula,

Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, 9-10.)

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa varhaiskasvatuksen tavoitteeksi on
asetettu lasten innostaminen monipuoliseen liikkumiseen seka liikkunnan ilon ko-
keminen. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lapsia tulee kannustaa ulkoi-
luun ja liikunnallisiin leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. Varhaiskasvatuksen teh-
tavana on kehittaa lasten kehontuntemusta- ja hallintaa sek& motorisia perustai-
toja, kuten tasapaino-, likkumis- ja valineenkasittelytaitoja. Liikkumisessa hyo-
dynnetaan eri aisteja seka eri materiaaleista valmistettuja, likkumaan innostavia
valineitd. Varhaiskasvatuksessa lapset saavat kokemuksia erilaisista liikunta-
leikeista, kuten perinteisista pihaleikeista seka satu- ja musiikkilikunnasta. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)



Lasten oikeuksia ovat kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan elamaan vaikutta-
vissa asioissa. Varhaiskasvatuksen roolina on tukea lasta kehittamaan osallistu-
misen ja vaikuttamisen taitojaan seka kannustaa oma-aloitteisuuteen. Lasten ar-
vostava kohtaaminen, lasten ajatusten kuuntelu ja aloitteisiin vastaaminen vah-
vistavat lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. Kun lapset suunnittelevat,
toteuttavat ja arvioivat toimintaa yhdessa varhaiskasvatushenkiloston kanssa,
oppivat he samalla vuorovaikutustaitoja seka yhteisten saantdjen ja sopimusten
merkitysta. Varhaiskasvatushenkiloston tehtava on huolehtia, etta jokaisella lap-
sella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016, 24.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjana on oppimiskasitys, jonka mu-
kaan lapset kasvavat, kehittyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
ja lahiympariston kanssa. Lapset nahdaan aktiivisina toimijoina; lapset ovat syn-
nynnaisesti uteliaita ja haluavat oppia uutta, kerrata ja toistaa asioita, lasten op-
piminen on kokonaisvaltaista ja oppimista tapahtuu kaikkialla. Oppimisessa yh-
distyvat tiedot, taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset ja
ajattelu. Oppimista tapahtuu myos lasten havainnoidessa ymparistoaan ja jaljitel-
lessa muiden toimintaa. Lapset oppivat leikkien, liikkkuen, tutkien, erilaisten tyo-
tehtavien kautta, itseaan ilmaisten seka taiteisiin perustuvassa toiminnassa. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20.)

Varhaiskasvatuksessa oppimisen lahtokohtana ovat lasten aiemmat kokemuk-
set, mielenkiinnon kohteet ja osaaminen. On tarkeaa, etta uusilla opittavilla asi-
oilla on yhteys lasten kehittyviin valmiuksiin, kokemusmaailmaan ja kulttuuritaus-
taan. Lapset oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa turval-
liseksi. Myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet edistavat oppi-
mista. Lapsia kiinnostava, tavoitteellinen ja sopivasti haastava toiminta innosta-

vat oppimaan lisaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20.)

Lasten kuulemisen ja osallisuuden merkitysta varhaiskasvatuksessa on alettu ko-
rostaa viimeisten vuosikymmenten aikana niin suomessa kuin maailmanlaajui-
sestikin. Tarkea lahtokohta varhaiskasvatusikaisten osallistumiselle on Lapsen
oikeuksien sopimus ja erityisesti artiklat, jotka maarittavat lasten oppimiseen ja



yhteisolliseen toimintaan liittyvia periaatteita ja kaytantoja. Perustuslain 6 § 3 mo-
mentti (Finlex) maaraa, etta lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloina ja hei-
dan tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti.
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 12. artikla (SopS 59-60/1991, Finlex) vel-
voittaa takaamaan, etta lapsella, joka kykenee muodostamaan oman nakemyk-
sensa, tulee olla mahdollisuus ilmaista vapaasti nakemyksensa kaikissa itseaan
koskevissa asioissa. Keskeistd on kuulluksi tuleminen, toimijuus ja osallisuus.
Lasten toimijuus ymmarretaan sosiaaliseksi toiminnaksi, joka tuottaa seurauksia.
Osallisuus puolestaan maarittyy toimintana, joka pohjaa vastavuoroisuuteen mui-
den lasna olevien kanssa ja jossa lapsella on mahdollisuus tietoisesti vaikuttaa
sosiaalisessa ymparistossaan. Toimijuus ja osallisuus ovat toisiaan lahella olevia
kasitteita ja lasten kuuleminen liittyy naihin molempiin siten, etta se tarjoaa lap-
selle edellytykset toimia ja tulla huomioon otetuksi ymparistossaan. Osallisuuden
toteutuminen edellyttaa lapsilta ja aikuisilta luottamusta itseensa ja toisiin ihmisiin
yhteisdssa, jossa toimitaan. Aikuisen on my0s luotettava lapsiin toimijoina seka
omaan selviytymiseensa tilanteissa, joissa pitaakin joustaa tai luopua omista en-
nakkosuunnitelmista ja ryhtya suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa yh-
dessa lasten kanssa. (Turja 2017, 48-49; Turja & Vuorisalo 2017, 36., Lansdown
2009, 11.)

Vaikka osallisuuden kulttuuri on kehittynyt ja levinnyt ja varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten halu kehittda lasten osallisuuteen perustuvaa pedagogiikkaa on kas-
vanut, ovat lasten mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamaansa yha melko rajalli-
set. Parhaiten lasten vaikuttamismahdollisuudet toteutuvat omiin henkilokohtai-
siin asioihinsa seka leikkeihinsa. My0s tilanteissa, joissa ei ole vahvasti vakiintu-
neita toimintatapoja tai suunnitelmia ohjaamassa toimintaa, lasten ehdotukset to-
dennakdisimmin tulevat kuulluiksi. Naita tilanteita ovat esimerkiksi ulkoilut, retket,
likunta- ja laululeikkituokiot seka luovat toimet, kuten askartelu, rakentelu ja piir-
tely. (Brotherus & Kangas 2018, 20-21.)

On todettu, etta useimmat kasvattajat kylla kysyvat lasten mielipiteita toiminnalle
toimintaa suunnitellessaan, mutta lasten ajatuksilla on vain harvoin vaikutuksia
pitkakestoiseen suunnitteluprosessiin. Kun lapset saavat olla monipuolisesti mu-

kana ryhman toiminnan eri vaiheissa, kuten ideoimassa ja



paattamassa toiminnan suuntaa, toiminnan toteutuksessa ja lopulta arvioinnissa,
ovat osallisuuden kokemuksetkin suurempia. Sen sijaan toiminta, johon lapsi ei
kiinnity emotionaalisesti tai jota lapsi ei itse koe merkityksellisena, voi heikentaa
lapsen toimintaan sitoutumisen astetta, eika se tallennu lapsen kokemusvaras-
toon. Lasten kokemukset osallisuudesta liittyvat vahvasti siihen, kuinka paljon he
saavat tietoa ryhman toimintaan vaikuttavista tekijoista tai tavoitteista ja mita
enemman heidan ideoitaan ja ajatuksiaan kuullaan. (Alderson 2009, 91; Heikka,
Kettukangas, Fonsen & Vlasov, 2018, 36-37; Lansdown 2009, 12.)

Lasten osallisuus ja liikuntakasvatuksen merkitys nousivat esille myos omissa
tyoyhteisoissani, tyoskennellessani varhaiskasvatuksen lastenhoitajana ja las-
tentarhanopettajan sijaisena. Lasten osallisuuden mahdollistaminen ja lasten toi-
veiden kuuleminen innostivat minua aiheena ja paatin lahtea suunnittelemaan
opinnaytetyotani aihepiirin ymparille. Tyoelamayhteistyokumppani [0ytyi enti-
sesta tyopaikastani ja aihe palveli myos kyseista varhaiskasvatusyksikkoa.

Halusin opinnaytetydssani tuoda kuuluviin nimenomaan lasten aanen, lasten toi-
veet seka kokemukset paivakodin liikuntakasvatuksen suhteen. Lahdin opinnay-
tetyossani tutkimaan sita, millaista liikkuntakasvatusta varhaiskasvatusikaiset lap-
set toivoisivat paivahoidossa olevan. Tutkimus toteutettiin kevaan 2019 aikana
haastattelemalla Jyvaskylalaisen Tapiolan vuorohoitopaivakodin lapsia.

Lasten osallisuus ja liikuntakasvatus on aiheena ajankohtainen ja nostaa esille
varhaiskasvatusikaisten lasten hyvinvointia edistavia nakokohtia. Tyon tulokset
ovat sovellettavissa laajemmin my6s muihin varhaiskasvatusyksikoihin seka var-

haiskasvatuksen kehittamistyohon.



2 TAPIOLAN PAIVAKOTI

Tapiolan paivakoti on Jyvaskylan kaupungin keskustassa sijaitseva vuorohoito-
paivakoti, joka on auki vuoden jokaisena paivana. Tapiolan paivakoti on Jyvas-
kylan ainoa y0- ja viikonloppuhoitoa tarjoava paivakoti. Tapiolan paivakodissa
toimii viisi lapsiryhmaa 1-6-vuotiaille lapsille. Kaksi alle 3-vuotiaiden ryhmaa ja
kolme 2-5-vuotiaiden ryhmaa, lisaksi yhdessa isojen ryhmassa on esiopetusikai-
sia lapsia. Lisaksi Tapiolassa kay "keikalla” tilapaista vuorohoitoa tarvitsevia lap-
sia muista Jyvaskylan paivakodeista. Viikonloppuisin ja arki- seka juhlapyhina
Tapiolan paivakodissa toimitaan ns. viikonloppuryhmissa. (Tapiolan paivakodin

varhaiskasvatuksen toimintasuunnitelma 2018-2019.)

Tapiolan paivakodissa jokaisella lapsella on oma ryhmansa, johon han kuuluu ja
jossa hoito paasaantoisesti toteutuu. Myos muista paivakodeista keikkailemaan
saapuville lapsille on nimetty oma ryhma. Tapiolan paivakodin lapset saapuvat
vuorohoitoon vanhempien tyon tai paasaantoisen opiskelun vuoksi ja lasten hoi-
toajat ja hoitopaivat voivat olla hyvinkin vaihtelevia. Lapset ja aikuiset ovat pai-
kalla eri aikoina ja eri paivina, samoja kavereita tai aikuisia ei nae valttamatta joka
paiva. Koska lapsiryhmien rakenne vaihtelee paivittain, on lapsista ja aikuisista
esilla valokuvat. Valokuvat auttavat muistamaan myds ne kaverit ja aikuiset, jotka
ovat vaikka kotona vapaapaivalla. Erilaisia kuvia kaytetaan myods toiminnan ja-
sentamiseksi arjessa esimerkiksi leikinvalinnassa, siirtymatilanteita ennakoita-
essa ja sanallista kommunikaatiota tukemassa. (Tapiolan paivakodin varhaiskas-
vatuksen toimintasuunnitelma 2018-2019.)

Ryhmilla on kaytdssaan ruokailu- ja lepotilat, joita kaytetaan myds toiminta- ja
leikkitiloina. Lisaksi toimintaymparistona on lilkkuntasali, sauna, uima-allas, piha-
alueet seka laheinen rakennettu kaupunkiymparisto, josta I0ytyy mielenkiintoisia
retkikohteita kuten Tori, Viitaniemen liikkennepuisto seka erilaiset kulttuuripalvelut.
Myos luontokohteet, kuten Harju, Tuomiojarvenranta ja Tourujoen luontopolku
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ovat aivan kavelymatkan paassa. (Tapiolan paivakodin varhaiskasvatuksen toi-
mintasuunnitelma 2018-2019.)

2.1 Tapiolan paivakodin arvot kasvatustyossa

Tapiolan paivakodissa panostetaan aktiivisen paivakotipaivan lisaksi lapsen
psyykkiseen ja fyysiseen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tavoitteena on peda-
gogisesti painottunut kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus. Tapiolan
paivakodissa jokaisessa lapsiryhmassa tyoskentelee lastentarhanopettajia ja las-
tenhoitajia. HenkilOkuntasuunnittelulla ja pedagogisella tyovuorosuunnittelulla
pyritdan luomaan ennakoitavuutta ja turvallisuutta lapsille ja perheille jokaiseen

vuorokaudenaikaan.

Tapiolan paivakodissa pyritaan selkean ja pysyvan ryhmarakenteen ja ennakoi-
tavan paivajarjestyksen avulla luoman toimintaymparisto, johon lapsen on turval-
lista kiinnittyd. Henkilokunnan tyOvuorot on suunniteltu tama ennakoitavuus ja
turvallisuus huomioiden, niin etta osa henkilokunnasta tyoskentelee paaasiassa
arkisin noin klo 7-18 valilla. Osa tyoskentelee niin sanotuissa aarivuoroissa eli
aikaisissa aamuissa ja myohaisissa illoissa seka viikonloppuisin. Yo6hoitajina toi-
mii kolme vakituisesti pelkkaa yovuoroa tekevaa lastenhoitajaa. (Tapiolan paiva-

kodin varhaiskasvatuksen toimintasuunnitelma 2018-2019.)

Tapiolan paivakodissa pyritdan arjen jarjestelyin tukemaan lasten mahdollisuuk-
sia osallisuuteen. Keinoja, osallisuuden toteutumiseen ovat esimerkiksi aikuisten
positiivinen vuorovaikutus, positiivisen palautteen antaminen, aikuisten havain-
nointi ja dokumentointi lasten kiinnostuksen kohteista ja toiveista ja naiden huo-
mioon ottaminen toiminnan jarjestamisessa seka lasten osallistuminen esiope-
tus/varhaiskasvatuskeskusteluun. Tapiolan paivakodissa pyritdan vahvistamaan
my0s lasten ja vanhempien osallisuutta toiminnan suunnittelussa ja toteuttami-
sessa. Lammin, hyvaksyva ilmapiiri ja aktiivinen vuorovaikutus lasten ja aikuisten
kesken ovat keinoja taman paamaaran saavuttamisessa. Lasten varhaiskasva-
tussuunnitelmat tehdaan yhdessa huoltajien kanssa ja varmistetaan myos lasten

aanen kuulluksi tuleminen.
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Toiminnan suunnitellussa lasten varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet ja yh-
dessa sovitut toimintatavat ovat Iahtokohtia ja kiintopisteita, joita arjessa pyritaan
toteuttamaan.

(Tapiolan paivakodin varhaiskasvatuksen toimintasuunnitelma 2018-2019.)

2.2 Painopisteet Jyvaskylan varhaiskasvatuksessa

Lasten osallisuus ja osallisuuden vahvistaminen on yksi Jyvaskylan varhais-
kasvatuksen tarkeimmista pedagogisista painopisteista. Osallisuuden toteutu-
miseksi pyritaan luomaan yhteisollisyyden ja ryhmaan kuulumisen kokemuk-
sia. Kasvattajilta edellytetaan lasten havainnointia, kuulemista, vuorovaikutuk-
sessa olemista seka avointen kysymysten esittamista, jotta lasten osallisuus
toteutuisi. Osallisuus nahdaan avoimena keskusteluna kaikkien lapsiryhman
jasenten kesken. Luottamus lapseen ja lapsen osaamiseen sekd hyvan huo-
maaminen jokaisessa lapsessa ovat edellytys osallisuuteen pohjautuvalle pe-
dagogiikalle. Kasvattajan on tarkeaa tiedostaa lasten yksilGlliset vahvuudet ja
osaaminen seka kiinnittdad huomiota onnistumisiin. (Jyvaskylan varhaiskasva-
tussuunnitelma. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelu ja to-

teuttaminen. Pedagogisen toiminnan viitekehys.)

Jyvaskylan varhaiskasvatuksessa puhutaan kokopaivapedagogiikasta, johon
sisaltyy ajatus siita, etta koko paiva aamusta iltaan kaikkine toimintoineen,
nahdaan arvokkaana ja merkityksellisena kasvatus- ja opetustilanteena. Pe-
dagogisesti suunnitelluissa toistuvissa tilanteissa lapset harjoittelevat ja oppi-
vat tarkeita arjen taitoja, jotka liittyvat itsesta huolehtimiseen. Naissa hetkissa
kehittyvat myos lasten kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot. Lasten omia
valintoja tuetaan ja niihin kannustetaan antamalla tilaa lasten nakemyksille.
(Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatuksen pedagogisen

toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen. Pedagogisen toiminnan viitekehys.)

Toimintakulttuurin vaikutus varhaiskasvatuksen laatuun on keskeinen esimer-
kiksi varhaiskasvatuksen toteuttamisessa seka tavoitteiden saavuttamisessa.

Kun paivakodin toimintakulttuuri on varhaiskasvatustavoitteita tukeva,
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luo se suotuisat olosuhteet lasten kehitykselle, oppimiselle, osallisuudelle, tur-
vallisuudelle, hyvinvoinnille seka kestavalle elamantavalle. Johtaminen vaikut-
taa keskeisesti varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin, kehittamiseen ja laa-
tuun. Johtamisen lahtokohtana onkin jokaisen lapsen hyvinvoinnin ja oppimi-
sen edistaminen. Toimintakulttuurin kehittaminen edellyttaad pedagogista joh-
tamista, joka on varhaiskasvatuksen kokonaisuuden tavoitteellista ja suunni-
telmallista johtamista, arviointia ja kehittamista. (Jyvaskylan varhaiskasvatus-
suunnitelma. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri. Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet.)
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3 OSALLISUUS JA PEDAGOGIIKKA VARHAISKAS-
VATUKSESSA

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kas-
vatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu eri-
tyisesti pedagogiikka (Opetushallitus. Kasvatus, koulutus ja tutkinnot. Varhais-
kasvatus). Varhaiskasvatussuunnitelmassa varhaiskasvatus maaritellaan yhteis-
kunnalliseksi palveluksi, jolla on monia tehtavia; kuten edistaa lasten kokonais-
valtaista kasvua, kehitysta ja oppimista yhteisty0ssa huoltajien kanssa. Varhais-
kasvatuksen tulee olla lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistavaa ja syrjay-
tymista ehkaisevaa palvelua. Varhaiskasvatuksessa opittujen tietojen ja taitojen
tulee vahvistaa lasten osallisuutta seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Nai-
den lisaksi varhaiskasvatus tukee huoltajia kasvatustydssa seka mahdollistaa
heidan osallistumisensa tyoelamaan tai opiskeluun. (Lansdown 2009, 16; Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14.)

Pedagogiikka on monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelli-
seen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkiloston toteutta-
maa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen
toteuttamiseksi. Pedagogiikka nakyy varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa,
oppimisymparistoissa seka kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa.
Varhaiskasvatuksen perusteissa pedagogiikka perustuu maariteltyyn arvoperus-
taan, kasitykseen lapsesta, lapsuudesta seka oppimisesta. Pedagogiikkaa on
myOs esimerkiksi kasvattajan strategiat, opettamisen tekniikat ja oppimisympa-
riston muokkaaminen. Nailla mahdollistetaan monipuolinen oppiminen, kasvu ja
kehityksen tukeminen. Kasvattajien ja lasten valisissa vuorovaikutustilanteissa
on aina lasna pedagogiikan elementti, joka heijastaa kasvattajan tietamysta las-
ten ikatasosta ja kyvyista seka kaytannon tietotaitoa siita, millaista toimintaa tai
kaytantoja kyseisen lapsiryhman kanssa on hyva soveltaa. (Salminen 2017, 168;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20.)
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Suomalainen varhaiskasvatus on muuttunut frobelilaisesta lastentarhatraditiosta
ja — pedagogiikasta, behavioristisen, aikuisjohtoisen seka opetus- ja toiminta-
tuokiokeskeisen toiminnan kautta lapsikeskeiseen- ja lapsilahtiseen kasvatuk-
sen. Lasten asema varhaiskasvatuksessa on vahvistunut vahitellen ja lasten ja
aikuisten valinen valtasuhdeajattelu on joutunut kriittisen tarkastelun kohteeksi.
Lapset halutaan tana paivana nahda aktiivisina ja aloitteellisina toimijoina, jotka
rakentavat omaa ymmarrystaan vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen ym-
paristonsa kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustan
yleisperiaatteina ovat lasten oikeus osallisuuteen ja omien mielipiteiden ilmaise-
miseen itseaan koskevissa asioissa (Turja 2017, 40-41; Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016, 18).

Inklusiivisessa toimintakulttuurissa edistetaan osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa kaikessa toiminnassa. Osallisuus liittyy vahvasti yhteisollisyyteen ja
etenkin paivakotirynmissa osallisuus on usein yhteisollinen ilmid, joka pohjaa
vastavuoroisuuteen muiden lasna olevien kanssa. Lasten aloitteita, nakemyksia
ja mielipiteita arvostetaan, lapset voivat tulla kuulluiksi ja vaikuttaa heita koskeviin
asioihin osallistumalla suunnitteluun ja paatdoksentekoon. On kuitenkin opittava
kuuntelemaan myos muiden nakemyksia ja yhdessa loydettava kaikille sopiva
ratkaisu. Nain lasten ymmarrys yhteisosta, oikeuksista, vastuusta ja valintojen
seurauksista kehittyy osallisuuden kautta. Osallisuutta vahvistaa lasten sensitii-
vinen kohtaaminen ja myonteinen kuulluksi ja nahdyksi tulemisen kokemus.

(Turja 2017, 38-45; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30.)

Varhaiskasvatus luo pohjan lasten oppimiselle ja jokaisen lapsen yksilOllista ke-
hitysta tuetaan ja kannustetaan. Varhaiskasvatus mahdollistaa lapsille yhdessa
oppimisen mahdollisuuksia ja tasoittaa esimerkiksi lasten kotitaustoista johtuvia
eroja. Varhaiskasvatukseen osallistuminen hyodyttaa lapsen myohempaa koulu-
tusta ja sita kautta tasa-arvoistaa lasten mahdollisuuksia koulutusvalintoihin. Pe-
dagogiikassa yhdistyvat kasvattajan tieto lasten kasvusta ja kehityksesta seka
tilannetietous ja herkkyys vuorovaikutuksessa erilaisten yksiloiden kanssa. Pe-
dagogisesti taitava kasvattaja osaa tarkoituksenmukaisesti suunnitella ja toteut-
taa kasvatustyotaan ottaen huomioon lasten yksilolliset emotionaaliset
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ja akateemiset tarpeet seka valittaa sensitiivisyytta jokapaivaisiin vuorovaikutus-
tilanteisiin. (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, 9; Salminen 2017,
168.)

Lasten osallisuuden tulisi ulottua kaikille toiminnan osa-alueille. On kuitenkin ha-
vaittu, etta vahvimmin osallisuus toteutuu varhaiskasvatuksessa leikeissa ja hei-
koimmin niissa toiminnoissa, joita ohjaavat rutinoituneet toimintatavat. Naita ruti-
noituneita toimintatapoja ovat esimerkiksi perustoimintoihin liittyvat tilanteet, jotka
kattavat suuren osan paivittaisesta toiminnasta. Lasten osallisuutta voidaan lisata
tarkastelemalla kriittisesti paivakodin toimintakulttuuria ja muuttamalla sita suun-
taan, jossa lapsen osallisuus on sisdanrakennettua. (Alderson 2009, 91; Heikka
ym. 2018, 35-39; Theis 2009, 343.)

Osallisuus voi varsinkin pienten lasten kohdalla tarkoittaa osallistumista valmiiksi
suunniteltuun toimintaan. Pienten lasten osallisuus toteutuu arkisissa vuorovai-
kutustilanteissa, joissa lapset saavat konkreettisia kokemuksia kuulluksi tulemi-
sesta ja vaikuttamisesta itselleen Iaheisiin asioihin. Kasvattajien ammattitaitoa
osoittaa kyky havaita lasten aloitteita ja tunnetiloja seka muuttaa ja suunnata toi-
mintaa niiden mukaisesti. Pienimpien lasten kohdalla aloitteet ovat usein keholli-
sia ja sanattomia, joten niiden ymmartaminen ja niihin vastaaminen edellyttavat
henkilostolta sensitiivisen lasnaolon lisdksi lapsen hyvaa tuntemusta. (Turja
2017, 48-49; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 38.)
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4 LIIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Pieni lapsi on ymparistostaan kiinnostunut, utelias, kokeilunhaluinen ja fyysisesti
aktiivinen. Fyysisesti aktiivinen toiminta on lapselle luonnollinen osa elamaa. Fyy-
sisen aktiivisuuden avulla lapsi oppii tunnistamaan ja ymmartamaan ymparisto-
aan, hahmottamaan omaa kehoaan ja kayttamaan motorisia taitojaan. Fyysisesti
aktiivinen toiminta auttaa myonteisen kehonkuvan muodostumisessa ja on nain
ollen keskeinen tekija myods minakuvan rakentumisessa. (Soini & Saakslahti
2017, 129; lloa, leikkia ja yhdessa tekemista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suositukset 2016, 9.)

Varhaislapsuuden kehitystehtaviin kuuluu psyykkisten, fyysisten, motoristen, so-
siaalisten, emotionaalisten ja kielellisten taitojen opettelu. Motorinen kehitys mah-
dollistaa lapselle valmiuden hankkia tietoa uusista paikoista sekd mahdollistaa
aloitteellisuuden sosiaaliseen vuorovaikutuksen muiden kanssa. Nain ollen mo-
torinen kehitys kietoutuu varhaisvuosina kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehityk-
seen. Fyysisen aktiivisuuden on osoitettu olevan edellytys lapsen normaalille
kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Lisaksi fyysisen aktiivisuuden on havaittu
vaikuttavan myonteisesti lasten muistiin, tarkkaavaisuuteen seka erilaisiin toimin-
nanohjaus-, tiedonkasittely- ja ongelmanratkaisutaitoihin. (lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 13; Ruoppila
2006, 38; Soini & Saakslahti 2017, 130.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia likkumaan monipuolisesti
seka kokemaan lilkkunnan iloa. Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin
leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. Ohjatun liikkumisen lisaksi huolehditaan, etta
lapsilla on riittavasti mahdollisuuksia paivittaiseen omaehtoiseen liikuntaan si-
salla ja ulkona. Liikuntakasvatuksen tulee olla saanndllista, lapsilahtoista, moni-
puolista ja tavoitteellista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)
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Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen tavoitteet perustuvat tietoon likunnan merki-
tyksesta lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle. Varhaisvuosien ai-
kana tavoitteena tulisi olla lapsen auttaminen myonteinen suhteen muodostami-
sessa omaan kehoonsa seka samalla tukea myonteisen kasityksen muodostu-
mista itsesta liikkujana. (Ponkko & Saakslahti 2017, 139.)

Motoristen taitojen leikinomainen harjoittelu tukee lapsen kasvua ja kehitysta ja
mahdollistaa muilta saadun palautteen ja kannustuksen. Paivakoti-iassa lapsen
itseluottamus ja minakuva kehittyvat nopeasti. Siksi lapsen tarkoituksenmukai-
nen ja rohkaiseva ohjaus, myonteinen kokemusten antaminen ja vahvistaminen
ovat lapselle tarkeita. Noin viisivuotiaana lapset kiinnostuvat saantéleikeista, joita
ovat esimerkiksi muisti-, kortti- ja lautapelit. Saantoja tarvitaan piha- ja ulko-
leikeissa, joihin osallistuu paljon lapsia. Fyysista aktiviteettia vaativia leikkeja lap-
set leikkivat kaikissa ikavaiheissa, mutta aktiivisuus vaihtelee lasten kesken. Fyy-
siset leikit ovat todennakoisesti yhteydessa lasten neurologiseen kehitykseen ja
lisaantyvaan taitoon koordinoida lihasten toimintaa. Leikit voivat saada myos rie-
humis- ja peuhuleikin muotoja, kuten puskemista, painia ja tonimista, joka tulki-
taan leikiksi. Fyysisia leikkeja lapset leikkivat yksin, yhdessa toisten lasten tai
vanhemman kanssa. Toiminnan ohella nama fyysiset leikit mahdollistavat tuntei-
den ja mielialojen seka leikkijoiden keskinaisen kiintymyksen ilmaisemisen. Lap-
sen motorinen kehittyneisyys ikatovereihinsa verrattuna, suotuisassa tapauk-
sessa, tukee lapsen kognitiivista ja sosiaalista kehittymistaan. Epasuotuisassa
tapauksessa se saattaa alkaa rajoittaa ainakin sosiaalista osallistumista leikkei-
hin. (Kranzl-Nagl & Zartler 2009, 171; Nurmi ym. 2015, 70; Ruoppila 2006, 38;
Soini & Saakslahti 2017, 132-133.)

4 .1 Varhaiskasvatuksen liikunnallinen toimintakulttuuri

Toimintakulttuuri on historiallisesti ja kulttuurisesti muotoutunut tapa toimia, joka
muovautuu yhteison vuorovaikutuksessa. Varhaiskasvatusta jarjestavan tahon
seka varhaiskasvatusta johtavien henkildiden tehtavana on luoda edellytykset toi-
mintakulttuurin kehittdmiselle ja arvioinnille varhaiskasvatuksen eri toimintamuo-

doissa ja yksikoissa. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on kokonaisuus, joka
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rakentuu muun muassa arvoista, periaatteista, oppimisymparistoista, tyotavoista,
vuorovaikutuksesta ja ilmapiirista, henkiloston osaamisesta, ammatillisuudesta,
johtamisrakenteista ja -kaytanndista, toiminnan organisoinnista, suunnittelusta,
toteuttamisesta ja arvioinnista. Paivakodin toimintakulttuuri voidaan maaritella ra-
kentuvan kolmesta toisiinsa sidoksissa olevasta tekijasta. Naita tekijoita ovat pai-
vakotien yksikko- ja kaupunkikohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat, oppimisym-
paristot, seka yksikdssa rakentuneet ja omaksutut toimintatavat. (Brotherus &
Kangas 2018, 20; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 28.)

Toimintakulttuuria muovaavat tiedostetut, tiedostamattomat ja joskus tahattomat
tekijat. Varhaiskasvatuksessa tyotapojen tulee tukea lapsen kehitysta ja oppi-
mista. Varhaiskasvatuksen henkiloston on tarkeaa tiedostaa, etta heidan tapansa
toimia ja olla vuorovaikutuksessa valittyy mallina lapsille, jotka omaksuvat var-
haiskasvatusyhteison arvoja, asenteita ja tapoja. Toimintakulttuuri vaikuttaa var-
haiskasvatuksen laatuun ja silla on keskeinen merkitys varhaiskasvatuksen to-
teuttamisessa ja tavoitteiden saavuttamisessa. Varhaiskasvatustyon tavoitteita
tukeva toimintakulttuuri luo suotuisat olosuhteet lasten kehitykselle, oppimiselle,
osallisuudelle, turvallisuudelle, hyvinvoinnille seka kestavalle elamantavalle.
(Soini & Saakslahti 2017, 135-137; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 28.)

Varhaiskasvatuksessa arvostetaan terveellisia, turvallisia ja liikunnallisia elaman-
tapoja. Liikkumisen tulee olla monipuolista seka sisalla etta ulkona ja pitkakes-
toista istumista valtettava. Selkea ja suunnitelmallinen, mutta samaan aikaan
joustava paivan rakenne edistaa hyvinvointia ja toimintakulttuurin kehittamisessa
tulisikin huomioida yhteison mahdollisuus toimia kiireettomassa ja keskittymista

edistavassa ymparistossa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31.)

Fyysisen ympariston lisaksi lasten liikkumismahdollisuuksiin vaikuttavat psyykki-
nen ja sosioemotionaalinen ymparisto. Yleensa lapset hyodyntavat fyysisen ym-
paristonsa tarjoamat likkumismahdollisuudet, mutta kasvattajat voivat omilla
saannaillaan ja toimintaperiaatteillaan tehda lilkkkumisesta niin sanotusti kielletyn
hedelman. Liikkumaan kannustava, salliva, kehuva ja lasten aloitteita kuunteleva

kasvattaja tukee lasten osallisuutta ja toimijuutta.
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Kasvattaja voi omalla toiminnallaan kannustaa lasta likkumaan seka auttaa lap-
sen aktivoimisessa myos arkisissa hoitotilanteissa, kuten itsenaiseen pukemi-
seen kannustaminen. Lasten keskinainen toiminta puolestaan voi synnyttaa mer-
kityksellisia yhteisollisyyden kokemuksia ja luoda uudenlaisia, fyysisesti aktiivisia
leikkeja. Kasvattajien olisikin hyva oppia nakemaan esimerkiksi erilaiset fyysiset
tilat pienryhmaleikkipaikkoina, joissa leikin sisaltdo voi samalla tukea motoristen
taitojen harjoittelua ja tyydyttaa lasten fyysisen aktiivisuuden tarvetta. Kasvatta-
jan tarjoama mahdollisuus lasten liikuntaleikeille on vahva emotionaalinen tuki
lapsen tavalle olla, toimia ja oppia uutta. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta
suunniteltaessa on aiheellista pohtia esimerkiksi; millaisissa tiloissa, milla tavalla
ja milloin lapsilla on mahdollisuus omaehtoiseen liikuntaan? Mita asioita on lasten
turvallisuuden vuoksi valttamatonta kieltaa, minkalaiset asiat mahdollistuvat ai-
kuisen seurassa ja minkalaisia asioita sallitaan lasten vapaiden leikkituokioiden
aikana? Mitka rajoitteet ovat valttamattomia ja mista voidaan joustaa tietyin eh-
doin? (Saakslahti 2018, 172-175.)

Liikuntakasvatus ja liikkunnallinen toimintakulttuuri voivat edesauttaa lasten posi-
tilvisia kokemuksia liikunnasta ja opettaa lapsia iloitsemaan omasta osaamises-
taan ja taidoistaan. Kasvattajien olisikin tarkeaa tiedostaa, etta paivittain omalla
toiminnallaan he valittavat lapselle likkumisen ja liikuntaan liittyvia arvoja, asen-
teita, odotuksia, tietoja, taitoja seka kokemuksia. Nama kaikki vaikuttavat osal-
taan siihen, millaiseksi lapsen kasitys liikunnasta ja itsesta liikkujana muodostuu.
Kasvattaja vaikuttaa toiminnallaan myaos siihen, millaisia mahdollisuuksia lapsella
on loytaa itselleen ominaisimmat tavat liikkua ja leikkia- fyysisesti aktiivisella ta-
valla. (Saakslahti 2018, 153-154.)

4.2 Oppimisymparistot varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa kehittava, oppimista edistava, ter-
veellinen ja turvallinen oppimisymparistd. Oppimisymparistdilla tarkoitetaan tiloja,
paikkoja, yhteisoja, kaytantoja, valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lapsen kehi-
tysta, oppimista ja vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksessa oppimisymparistona

nahdaan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Oppimisymparistoja
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kehitetaan yhdessa lasten kanssa, niita suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa.
Oppimisymparistojen tulee tukea lasten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen ha-
lua, ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen ja taiteelliseen ilmaisuun

ja kokemiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 32.)

Kasvattaja rakentaa ymparistdéa kullekin tuokiolle sopivaksi tuomalla tilaan ele-
mentteja tai poistamalla niita. Lapset puolestaan rakentavat ymparistda osallistu-
malla aktiivisesti, jattaytymalla etdéammalle suunnitellusta toiminnasta tai keksi-
malla omia ratkaisuja, jotka voivat synnyttaa uusia, koko ryhmaa innostavia tee-
moja. Kasvattajien on tarkeaa kuunnella ja havainnoida lasten ilmaisemia tulkin-
toja heille tarjotuista pedagogisista ymparistoista. Yhteisollinen ymparisto syntyy
toisinaan lasten ja aikuisten toiminnan aikana kaytossa olevista yhteisista peli-
saanndista. Yhdessa toimiessaan lapset rakentavat, uudelleen tuottavat ja muun-
tavat toimintaa ryhmassa. Nain pedagoginen toimintaymparistd muotoutuu jatku-
vasti ja riippuu aikuisten ja lasten suhteesta, seka siita, tulevatko lasten aloitteet
kuulluiksi. (Raittila & Siippainen 2017, 287, 288.)

Oppimisymparistot tarjoavat lapsille vaihtoehtoja mieluisaan tekemiseen, moni-
puoliseen ja vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkeihin ja peleihin seka rauhalli-
seen oleiluun ja lepoon. Luonto, paivakodin piha, leikkipuisto seka muut raken-
netut ymparistot ovat myos varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja, jotka tarjoa-
vat kokemuksia, materiaaleja ja monipuolisia mahdollisuuksia liikuntaelamysten

saavuttamiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 32.)

Suomalaisten lasten fyysisen aktiivisuuden kokonaismaarasta puolet toteutuu
paivakotipaivan aikana. Paivakodin ohjelma vaikuttaa siihen, onko lapsella mah-
dollisuus fyysisesti aktiivisiin leikkeihin. Paivakodin pihan alusta, leikkikentan
merkinnat, avoin leikkikentta ja leikkivalineiden saatavuus voivat lisata fyysisen
aktiivisuuden maaraa. Lapset ovat fyysisesti aktiivisempia, kun esimerkiksi hyp-
pelyyn kannustavat valineet ovat jatkuvasti esilla ja juoksurata on merkitty pysy-
vasti leikkikenttaan. Myas liikuteltavien, ratsastettavien seka pyorallisten valinei-
den kaytto lisaa lasten aktiivisuutta. Jakamalla lapsiryhmien kayttoon osoitettu
ulkoiluaika eri ryhmien valille seka kasvattajien osallistumisella leikkeihin ja oh-
jattuihin lilkuntatuokioihin voidaan myds lisata lasten aktiivisuutta. (lloa, leikkia ja
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yhdessa tekemista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 29;
Soini & Saakslahti 2017, 136-137.)

Lasten leikit asettavat vaatimuksia seka perusliikuntataidoille ettd koordinaatio-
taidoille. Lapsen on osattava sovittaa oma liikkumisensa muiden liikkeisiin ajalli-
sesti ja paikallisesti, lisaksi lapsen on kyettava sovittamaan yhteen omat ha-
vainto- ja liikkkumistaitonsa. Pienella lapsella fyysinen aktiivisuus ilmenee paitsi
intensiteetiltdaan, myos kuormittavuudeltaan eritasoisena leikkina, touhuamisena
sisalla ja ulkona seka arkiaktiivisuutena. Fyysinen aktiivisuus samoin kuin fyysi-
sesti passiiviset tavat ovat varhaislapsuudesta saakka omaksuttuja, suhteellisen
pysyvia kayttaytymistottumuksia. Fyysisesti aktiivinen lapsuus luo siis hyvan pe-
rustan aktiiviselle elamantavalle jatkossakin. (Ruoppila 2006, 38; Soini & Saaks-
lahti 2017, 129-130.)
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5 EETTISYYS TUTKITTAESSA LAPSIA

Kvalitatiivinen tutkimus mahdollistaa tutkimuksen kohteena olevien toimijoiden
omien tulkintojen esiin nostamisen ja tunnustamisen. Lapsia tutkittaessa on tar-
keinta koko tutkimusprosessin ajan huolehtia lapsiystavallisyydesta ja kiinnittaa
huomiota tutkimuksen etiikkaan. Lapsia haastateltaessa on huomioitava, etta ti-
lanne on lapsille uusi ja jannittavakin ja siksi on syyta kiinnittda huomiota seikkoi-
hin, joilla tilanteesta saisi vahemman jannittavan. Miellyttdvaan haastattelutilan-
teeseen liittyy paitsi tunnelma myos ulkoiset seikat. (Aarnos, 2015, 165-167; Es-
kola & Vastamaki, 2015, 30; Hakala, 2015, 22.) Haastattelupaikan valinnassa
huomioitiin haastateltavien nakokulma ja haastattelutilanteesta pyritettiin luo-
maan mahdollisimman mukava ja luonteva tutulla ja turvallisella maaperalla.
Haastattelut suoritettiin lapsille tutuissa paivakodin tiloissa paivakotipaivan ai-

kana.

Haastattelu tuntui nain pienten lasten kohdalla olevan toimivin tapa kerata aineis-
toa. Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana on perusteltua, kun tutki-
muksen kohderyhmana ovat lapset, jotka eivat osaa lukea tai kirjoittaa. Haastat-
telussa ollaan suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa.
Haastattelussa voidaan myos saadella aineiston keruuta joustavasti tilanteen
edellyttamalla tavalla ja vastaajia myotaillen. Haastatteluaiheiden jarjestysta on
mahdollista saadella, samoin vastausten tulkintaan on enemman mahdollisuuk-
sia kuin esimerkiksi kyselylomakkeen avulla keratyn aineiston kohdalla. Haastat-
telu on perustelu valinta my0s silloin, kun tiedetaan ennalta, etta tutkimuksen aihe
tuottaa vastauksia monitahoisesti ja moniin suuntiin tai kun halutaan syventaa
saatavia tietoja, esimerkiksi pyytaa perusteluja esitetyille mielipiteille. Haastatte-
lun kautta lapset saivat aanensa kuuluviin ja mahdollisuuden vaikuttaa itseaan
koskeviin asioihin omassa paivakodissaan. Haastattelulla oli mahdollista saada
tietoa lasten elamysmaailmasta ja paasta lahemmaksi lasten kasityksia ja
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mieltymyksia. (Eskola & Vastamaki 2015, 27-29; Hirsjarvi & Hurme 2008, 128;
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 204- 206.)

Tutkimushaastattelun alaikarajana pidetaan neljaa ikavuotta. Lapset alkavat ker-
toa tarinoita 2-5-vuotiaina ja 3-5-vuotiaiden tarinat pitenevat ja yksityiskohtien
maara lisdantyy. Kolmevuotiaat yhdistavat tarinoita kertoessaan keskimaarin
kaksi tapahtumaa, neljavuotiaiden tarinat koostuvat jo useammista tapahtumista,
mutta lapsi voi myOs jattaa kertomatta tapahtumia, jotka olisivat ymmartamisen
kannalta kuulijalle tarkeita. Viisivuotias osaa jo kertoa lyhyen tarinan, joka etenee
johdonmukaisesti ja ajallisesti oikein. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 129; Nurmi ym.
2015, 46-47, 52-53.) Tutkimusaineisto koostui kahdeksasta haastattelusta, joista
4- vuotiaita oli kolme ja loput viisi haastatelluista olivat 5- vuotiaita.

5.1 Lasten haastatteluissa huomioitavaa

Haastattelutilanteeseen valmistautumisessa haastattelijan on syyta kiinnittaa
huomiota esimerkiksi puhetyylin, pukeutumisen seka haastattelijan ja haastatel-
tavien henkilokemioiden merkityksen. Haastattelija voi itse vaikuttaa tilanteeseen
myoOnteisesti jarjestamalla vastavuoroisen, kuuntelevan ja lasta huomioivan
haastattelutilanteen seka antamalla lapselle aikaa tutustua vieraaseen aikuiseen.
Haastattelutilanteen haasteina voi esimerkiksi olla lasten ujous ja jannittaminen,
jolloin vastauksia kysymyksiin ei saada. Haastattelutilanne voi olla lapsille jannit-
tava ja jannitys voi purkautua paitsi arkuutena, myos yliaktiivisuutena, pelleilyna,
nauruna ja hassutteluna. Naissa molemmissa edella mainituissa tilanteissa on
annettava lapsille aikaa rentoutua, tutustua haastattelijaan ja luoda luottamus-
suhde lapsiin. (Aarnos, 2015, 167; Eskola & Vastamaki, 2015, 32).

Pohdin tyon suunnitteluvaiheessa yksilo- ja parihaastatteluiden hyvia ja huonoja
puolia ja sita kumpi haastattelutapa toimisi lasten kohdalla paremmin. Parihaas-
tattelun hyvina puolina voidaan nahda lasten mahdollisesti aktiivisempi ja roh-
keampi ilmaisu. Parihaastattelun heikkous on hiljaisemman lapsen jaaminen pu-
heliaamman lapsen varjoon, jolloin hiljaisempi lapsi ei mahdollisesti saa tuotua

esille omia nakemyksiaan ja ideoitaan.
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Paadyin suorittamaan haastattelut yksilohaastatteluina, jotta jokainen haastatel-

tava lapsi saisi mahdollisuuden kertoa omat mielipiteensa ja ideansa.

Tutkimuskysymysten asettelussa oli varmistettava, etta kysymykset eivat ohjaa
lasten vastauksia tiettyyn suuntaan. Oman kokemukseni mukaan jumppapaivat
olivat lasten lempipaivia ja jumppasaliin lahdettiin aina innolla. On kuitenkin mah-
dollista, etta joku lapsi ei pida liikkunnasta, lapsella on ollut jokin huono kokemus
liittyen liikkkumiseen tai muu syy, miksi han suhtautuu kielteisesti liikkumiseen.
Haastattelijana minun tuli olla herkk& havainnoimaan lasten reaktioita ja haastat-
telut etenivat lasten ehdoilla. Haastatteluissa oli tilaa my0s negatiivisten koke-
musten ja tuntemusten esille tuontiin ja haastattelukysymykset olivat savyltaan
neutraaleja. (Aarnos 2015, 165; Hirsjarvi & Hurme 2008, 131.)

5.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusaineiston koko oli riittava taman tyyppisen tutkimuksen kohdalla. Suun-
niteltuun haastattelupaivaan mennessa haastattelulupia oli toimitettu paivakodille
12 kappaletta ja aineisto koostui kahdeksasta haastattelusta. Aineiston saturaatio
paljasti, ettei useamman haastattelun suorittaminen todennakdisesti olisi enaa

tuottanut merkittavaa uutta tietoa.

Aineisto toi esille itseani ehka hieman yllattaneen seikan. Lasten toiveet olivat
hyvin maltillisia ja arkipaivaisia. Mietin, olivatko lasten toiveet oikeasti nain hillit-
tyja ja olisiko erilainen aineistonkeruumenetelma tuottanut erilaisia vastauksia.
Yhteisty0 lapsiryhmien aikuisten kanssa olisi esimerkiksi voinut tuottaa enemman
materiaalia, jos lapsia olisi tuttujen aikuisten toimesta haastateltu paivakotipai-
vien aikana. Tyon suunnitteluvaiheessa pohdin myos taiteellisten menetelmien
kayttomahdollisuutta haastattelun yhteydessa. Lasten piirustukset olisivat voi-
neet tuottaa lisamateriaalia aineistoon, ainakin piirustukset olisivat elavoittaneet
valmista tyota. Toisaalta piirustusten kohdalla kuvien tulkitseminen on henkilo-
kohtaista ja jokainen tulkitsee kuvia hieman eri tavoin. Piirustusten tulkinta olisi
voinut tuoda aineistoon mukaan omia tulkintojani ja nain vaaristaa lasten alkupe-

raisia ajatuksia ja ideoita.
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Aineiston keruun jalkeen purin aineiston. Aineistoa lahdettiin analysoimaan sisal-
Idnanalyysin kautta. Aineistosta ei etsitty samuutta tai erilaisuutta, vaan siita nos-
tettiin esiin lasten toiveet liikuntakasvatuksen suhteen. Kuuntelin haastattelunau-
hoituksia ja litteroin haastattelut paapiirteittain. Jo litterointi vaiheessa aineistosta
nousi esille teemoja, jotka toistuivat lasten vastauksissa mielekkaana tekemi-
sena, samoin vuorohoidolle tyypillinen piirre eli lasten epasaanndlliset hoitoajat
nakyivat vastauksissa. Haastatteluissa oli myds tyon kannalta merkityksettomia
seikkoja, jotka jatettiin huomiotta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 221-227).

Teemahaastattelun valinta aineistonkeruumenetelmaksi oli perusteltu ja toi-
miva. Teemahaastattelun kautta keratty aineisto oli luotettavaa ja yksiselit-
teista. Mahdollisuus tutkijan omille tulkinnoille ja sita kautta aineiston vaaristy-
miselle jai pieneksi.

Jokaisen haastatteluun osallistuvan lapsen huoltaja oli allekirjoittanut suostumuk-
sen haastatteluun. Kysyin myos jokaiselta haastateltavalta lapselta ennen haas-
tattelun aloittamista, haluavatko he osallistua haastatteluun ja saanko nauhoittaa
haastattelut.

Kaytan opinnaytetydssani lainauksia lasten haastatteluista. Jotta lasten anonymi-
teetti sailyisi, kaytan lyhennetta H1 (haastateltava1,) H2 (haastateltava2) jne. il-
maistakseni lainauksen esittajan. Haastattelumateriaalit havitettiin aineiston ana-
lyysin jalkeen. Valmis tutkimus toimitetaan Tapiolan paivakodille yhteyshenkildlle
sahkoisena versiona. Nain tyota on helppo jakaa tyoyhteison kesken sahkopostin
valityksella.

5.3 Lasten haastattelut

Tutkimusprosessi lahti liikkeelle tutkimusluvan pyytamisella Jyvaskylan kaupun-
gin varhaiskasvatuspalveluyksikosta. Kun tutkimuslupa oli myonnetty, toimitin
paivakodille esittelyn itsestani, jossa kerroin lyhyesti opinnaytetyostani seka van-
hemmille allekirjoitettavaksi haastattelusuostumuksen.
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Koska haastattelut nauhoitettiin, kokeiltiin alkuun yhdessa lasten kanssa puheli-
men nauhoitus toimintoja. Nauhoitin alkuleikin omaisesti omaa ja lasten aanta ja
sitten yhdessa kuunneltiin nauhoite (Aarnos, 2015, 168). Koenauhoitus myds aut-
toi omaa tyoskentelyani, silla ainoastaan yksi lapsista kiinnitti itse haastattelussa
huomionsa uudelleen puhelimeen, muita lapsia puhelin ei enda haastatteluvai-

heessa kiinnostanut.

Ensimmainen haastattelu suoritettiin parihaastatteluna, silla ensimmaiseksi
haastateltavaksi suunniteltu lapsi alkoi jannittaa aika paljon, kun tulin hanta ryh-
masta hakemaan ja ehdotin, ettd ryhman toinen lapsi tulisi samaan aikaan. Tama
ratkaisu sopi lapsille ja innoissaan he Iahtivat mukaani. Haastattelu sujui hyvin,
lapset kuuntelivat kysymyksiani ja vastailivat melko hyvin aiheessa pysyen. Muut
haastattelut tehtiin suunnitelman mukaisesti yksilohaastatteluina.

Haastattelun aluksi kerroin lapsille, mita varten haastattelu tehdaan, eli halusin
kuulla lasten ideoita ja mielipiteita paivakodin jumpista ja retkista. Kerroin lapsille,
ettd opiskelin koulussa ja haastattelut tulisivat osaksi koulua varten tekemaani
tyota. Kerroin lapsille, etta heidan nimiaan ei tule nakyviin tydhoni, mutta vastaus-
ten kautta lapset voisivat itse vaikuttaa paivakodin asioihin, kuten jumppapaiviin
ja vapaan leikin hetkiin. Pyrin muotoilemaan haastattelukysymykset lapsille ym-
marrettaviksi ja lastenkielisiksi, siksi en haastatteluissa puhunut liikuntakasvatuk-
sesta vaan retkista ja jumpista. Myos kayttaessani kasitteita, kuten liikuntavali-
neet, varmistin lapsilta tietavatkoé he, mita liikuntavalineilla tarkoitetaan.

Aineiston keruu onnistui paasaantoisesti hyvin. Vailla lapset eksyivat aiheesta ja
kertoilivat pitkat patkat esimerkiksi Iahiaikoina tapahtuneista kivoista jutuista, ku-
ten tivolissa kaynti, oma harrastus ja kotona tehdyt jutut. Tyttdjen osuus haasta-
teltavista oli hieman suurempi, kahdeksasta haastateltavasta tytt6ja oli viisi ja
poikia kolme. Tyttdjen haastattelut olivat keskimaarin pidempikestoisia kuin poi-
kien ja tyttdjen kertomukset olivat laajempia ja juonellisempia kuin poikien. Haas-
tatteluiden kesto oli keskiarvoltaan noin 10m minuuttia, mika oli sopiva kesto, silla
osalle haastateltavista tamakin aika tuntui pitkalle ja keskittyminen alkoi haastat-
telun loppua kohden herpaantua. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 130).
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6 TULOKSET

Tyon tulokset kertovat, etta lasten toiveet paivakodin liikuntakasvatukselle ovat
maltillisia, arkipaivaisia ja kasvattajien nakokulmasta katsottuna myds toteutetta-
vissa olevia. Aineisto kertoo lasten toivovan liikuntakasvatukselta mahdollisuuk-
sia toteuttaa lapsille ominaisia tapoja liikkua ja leikkia. Vastaaviin tuloksiin on
paadytty myos laajemmissa varhaiskasvatusta koskevissa tutkimuksissa. (Kova
2018, 53- 56; Sumujarvi 2006, 53-54, 56.)

Vuorohoidolle ominainen piirre eli lasten epasaanndlliset hoitoajat ja hoitopaivat
vaikuttivat osaltaan lasten kokemuksiin liikuntakasvatukseen osallistumisestaan.
On todettu, etta jos aariaikoina eli aikaisina aamuina ja myohaisina iltoina paiva-
hoidossa korostetaan kodinomaisuutta, jaavat hoitoaikojensa vuoksi tietyt lapset
toistuvasti pedagogisesti suunnitellun ja ohjatun toiminnan ulkopuolelle. (Siippai-
nen 2018, 171). Kodinomaisuus on tarkeaa varsinkin vuorohoidossa oleville lap-
sille, jotka saattavat viettaa paivakodissa pitkiakin aikoja vaihtelevien kaveri- ja
kasvattajakontaktien kuormituksessa. Toiminnan suunnittelussa tulisi kuitenkin

huomioida erityisesti nama aarivuorojen lapset.

Tarkea ja huomionarvoinen piirre, joka nousi aineistosta esille, oli lasten sanaton
toive aikuisten lasndolosta. Tata toivetta ei haastatteluissa suoraan ilmaistu,
mutta aineistossa toistuivat positiivisina kokemuksina juuri kasvattajien ohjaamat

liikuntatuokiot, telineradat, leikit seka retket.

Kysyttaessa lapsilta, mita he olivat tehneet liikuntasalissa, lapset muistivat erityi-
sesti puolapuilta hyppimisen. Hyppiminen toistui useammassa vastauksessa,
my0Os juokseminen, pallon potkiminen, tennispallon lydminen ja heittaminen oli
ollut lasten mielesta kivaa, samoin kuin trampoliinilla hyppiminen. Yksi lapsista

tosin totesi, hieman harmissaan, etta trampalla ei saanut tehda temppuja. Salissa
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oli myds harjoiteltu kuperkeikkoja, urheiltu urheilujumppaa ja juostu juoksuradalla

ja keppihevosradalla.

"Meilla on ollu trampoliini ja sit tikapuut, mista saa hypata ylhaalta pehmusteille.”
H3

"Kivoja...no se tramppa on kiva...jumpataan ainakin, sellasta urheilujumppaa, ja
kuperkeikalla voi teha juoksun, osaan tehda juostessa kuperkeikan... joo juos-
tessa ja sit meen maahan ja teen kuperkeikan ja sit pysahdyn...” H3

"Me ollaan potkittu palloo salissa. Joo ja heitelty palloo ja kiipeilty niissa...puola-
puissa ja hypatty niista!” H2

"Siella on ollu joskus tennispalloja, oon tennispalloilla tehny. Meilla oli tennismai-
lat ja sit me lyotiin niita palloja.” H1

Alle kouluikaisen lapsen motoriikan kehittymisen perusta on toiminnallisuus, lap-
silahtdisyys ja mahdollisuus kokeilemiseen. Lapsen liikkuminen, kokeileminen ja
toiminta vaativat aikaa ja vapautta. Kasvattajien tehtavana onkin mahdollistaa,
rohkaista ja tukea lapsia kokeilemaan. Yrittamaan ja epaonnistumisissa yritta-
maan uudestaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 91-92; Soini & Saakslahti
2017, 136-138.)

Paivakodin pihalla lapset leikkivat mieluiten piilosta, keinuivat, tekivat lumienke-
leita ja "toita” seka leikkivat perinteisia pihaleikkeja. Melkein kaikki haastateltavat
lapset muistivat olleensa paivakodissa retkilla. Ylapihan puisto mainittiin, samoin
junapuisto. Yksi lapsi kertoi olleensa puistokadun lahella retkella, josta muisti eri-
tyisesti erivariset madot, joita lapset olivat etsineet. Retkilla kivaa oli lasten mie-
lesta esimerkiksi keinuminen, piilosta leikkiminen, junan rappusilta hyppaaminen
ja talvella isosta jaamaesta laskeminen. Muutama lapsi muisti retkella kohtaa-

mansa koiran, jota oli saanut silitella ja se oli ollut kivaa.

"Ma leikin aina piilosta. Ja jahmetystal” H1
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"Joo junapuistoon, siella oli mun mielesta kivat sellaiset yhet keinut...en muista

millaiset.. ei saanu hyppia, mutta keinuin kaverin kaa.” H3

"Joo, ma oon kayny siella laskettelemassa...siita maesta oon kayny laskettele-
massa talvella, pepulla kun se oli niin jaatava.” H5

Vapaan leikin aikana suurin osa lasten toiveista toteutuu. Paivakodin pihalla on
likuntavalineita ja telineita, jotka mahdollistavat lasten monipuoliset leikit. MyOs
ryhmissa on tarjolla usein esimerkiksi palloja, joilla lapset voivat harjoitella heitto-

ja muita taitojaan.

Pihaleikkien kohdalla kasvattajien rooli korostuu leikkien ohjeiden selittajana, lei-
kin yllapitajana ja ristiriitojen ratkaisijana. (Soini & Saakslahti 2017, 137). Myos
arkiset suunnittelemattomat kohtaamiset, kuten haastatteluissa esiin noussut
kohtaaminen pienen koiran kanssa, voivat olla lasten nakokulmasta hyvinkin

merkityksellisia ja jaada lasten muistoihin pitkaksikin aikaa.

Toiveita kysyttaessa lasten oli hieman hankala sanoittaa toiveitaan. Tahan voi
olla muutamia syita; lapset eivat ymmartaneet kysymysta melko perusteellisesta
pohjustuksesta huolimatta, lapset eivat ole tottuneet siihen, etta heidan toiveitaan
kysytaan ja toiveita toteutetaan tai haastattelutilanne aiheutti sen, etteivat lapset
siind hetkessa keksineet mitaan toiveita. Ryhmiin toivottiin esimerkiksi tablettia,
yksi vastaaja leikki kaikkein mieluiten kotisleikkia ja hanen toiveensa oli oikea
vauva, jota saisi hoitaa. Tempputrampoliinia toivottiin, pallolla pelaamista, esi-
merkiksi pallon potkimista ja heittdmista toivottiin myos. Yksi vastaajista toivoi
paivakodille balettisalia. Pikkulegoilla leikkiminen oli yhden vastaajan mielesta

mukavaa, keinuminen mainittiin ja juokseminen olisi myos kivaa.

"Ainakin juosta. Joooo, juosta, baletoida, balettia tehda.” H5

Osallisuuden toteutumiselle on tarkeaa aito dialogi aikuisen ja lapsen valilla. Kas-
vattajien tulisikin pitaa mielessa, etta pelkka lapsen toiveiden kysyminen ei riita
viela siihen, etta lapsen osallisuus toteutuisi. Aikuisen on oltava aidosti kiinnos-

tunut lapsen ajatuksista, mielipiteistd ja sanomisista. Kun lapsi tulee kuulluksi,
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kokee han olonsa tasavertaiseksi ja turvalliseksi, ja tama turvallisuuden tunne
edesauttaa lapsen uskallusta tuoda esille omia mielipiteitaan. Pienten lasten ryh-
missa lapset eivat viela osaa sanallisesti kertoa toiveistaan, mutta lapset osaavat
usein toiminnallisesti nayttaa sen, mita he eivat viela osaa sanoiksi pukea. Hyva
ja laadukas varhaiskasvatus edellyttaa tietamysta ja nakemysta siita, miksi ja mi-
ten varhaiskasvatusta toteutetaan. On huomioitava myds lapsen toimijuuteen, yk-
silollisyyteen ja kasvuymparistoon liittyvat nakemykset. Hyva varhaispedago-
giikka ei ainoastaan seuraile lapsen kehitysta, vaan avaa kehitykselle uusia vay-
lid sensitiivisen ja lapsen tarpeet huomioivan kasvattajan avulla. (Kronqvist 2017,
10; Roos, Nurhonen & Viitanen 2018, 82; Theis 2009, 344; Turja & Vuorisalo
2017, 43.)
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada tieto siita, millaista liikuntakasvatusta
varhaiskasvatusikaiset lapset toivovat paivakotipaiviinsa sisaltyvan. Aineistoa
lahdettiin keraamaan kvalitatiivisin menetelmin ja aineisto koottiin haastattele-
malla lapsia teemahaastatteluilla.

Tyon tulokset kertovat lasten toivovan liikkuntakasvatukselta mahdollisuuksia
toteuttaa lapsille ominaisia tapoja liikkua ohjatusti seka vapaan leikin aikana.
Lasten vastauksissa toistuivat esimerkiksi juokseminen, hyppiminen eri alus-
toilla, palloleikit, keinuminen, ohjatut liikuntaradat seka traditionaaliset piha-
leikit. Tulokset kertovat, etta lapset toivovat arkisia ja toteutettavissa olevia
asioita, kuin myds sen, etta lapset kaipaavat aikuisten lasndoloa ja ohjausta.
Vuorohoidolle ominainen piirre eli lasten epasaannolliset hoitoajat ja hoitopai-
vat vaikuttivat osaltaan lasten kokemuksiin liikuntakasvatukseen osallistumi-

sestaan.

Teemahaastattelun valinta aineistonkeruumenetelmaksi oli perusteltu ja ta-
man tyon kohdalla toimiva. Teemahaastattelun kautta keratty aineisto oli luo-
tettavaa ja mahdollisuus tulkinnoille ja sita kautta aineiston vaaristymiselle jai
pieneksi. Haastattelukysymyksia suunniteltaessa oli tarkedd muokata kysy-
mykset niin selkeiksi, etta lapset ymmarsivat jokaisen kysymyksen. MyoOs
haastatteluihin oli syyta varata tarpeeksi aikaa.

Lasten omien toiveiden esiin tuominen seka lasten osallisuuden kokemusten
tarkeys lasten kasvun ja kehityksen nakokulmasta ovat tyon ensisijaista antia
varhaiskasvattajille. Varhaiskasvatusikaisten lasten nakokulmasta katsottuna
tyo nostaa esille seikkoja, joilla lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa voi-
daan edesauttaa ja tukea sekd kuinka lasten arkea vuorohoidossa voidaan
helpottaa ja tehda siitd sujuvampaa.
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7.1 Tyon tulokset suunnittelun tukena

Varhaiskasvatuksessa mikrotason suunnittelu pohjautuu toimintaa ohjaaviin
asiakirjoihin, varhaiskasvatussuunnitelmiin, varhaispedagogiseen osaamiseen
seka paivittaiseen lasten kuulemiseen ja havainnointiin. Suunnittelu toteutuu esi-
merkiksi viikkopalavereissa. Kasvattajatiimi tuo ryhman toimintasuunnitelmaan
tai lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjatut pedagogiset toimintatavat, las-
ten havainnoinnin ja kuulemisen kautta nousevat tiedot suunnittelun perustaksi.
Viikoittaisen suunnittelun pohjalla tulisi olla ajankohtaisia havaintoja lapsista ja

lapsiryhmasta seka lasten tuottamia dokumentteja. (Heikka ym. 2018, 38.)

Lapsiryhmien toimintaa suunnitellessa kasvattajat voisivat aikaisempaa enem-
man antaa painoarvoa lasten ideoille ja toiveille, lasten leikeista lahteville tee-
moille ja aihealueille. Usein henkiloston suunnittelupaivissa kasvattajat suunnit-
televat valmiiksi esimerkiksi syyskauden toimintarungon, jossa jokaisella kuukau-
della on oma teemansa. Naihin suunnitelmiin voisi jattaa valjyytta lasten toiveille
ja teemoja voisi kayda lapi lapsilta lahteneiden ideoiden kautta. Kasvattajien lap-
silahtoiset pedagogiset kasvatus- ja opetuskaytannot tarjoavat lapsille ohjausta
ja mahdollistavat lasten mielenkiinnon suuntaamisen omien mielenkiinnonkohtei-
den mukaisesti. Lapsilahtoiset kasvattajat ovat sensitiivisia lasten tarpeille ja kiin-
nostuksen kohteille ja heidan toiminnassaan korostuu aikuisen ja lapsen valinen
arvostus ja kumppanuus. Valinnan vapaus ja ohjaus vuorottelevat paivan eri toi-
minnoissa ja kasvattajan on tarkea tarjota lapsille paivittain tilaisuuksia osallistua
naihin molempiin. (Salminen 2017, 169; Turja 2017, 48-49.)

Pedagoginen suunnittelu astuu mukaan pohdittaessa, kuinka lasten toiveet ote-
taan mukaan toiminnan suunnitteluun ja miten ne saisivat isomman roolin paiva-
hoidon arjessa. Jyvaskylan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa lasten
osallisuutta vahvistavina keinoina nostetaan esille muun muassa lapsipalaveri,
toivomuspuu ja toiveiden taulu (Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma. var-
haiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen. Hyvat kay-
tannot-esimerkkeja ja vinkkeja Jyvaskylan varhaiskasvatuksessa hyvaksi havai-
tuista kaytanteista. Lapsen osallisuuden vahvistaminen).



33

Vuorohoidossa lapsipalaveri ei valttamatta ole toimivin tapa mahdollistaa kaik-
kien lapsien tasapuolista osallisuutta, silla lasten epasaanndlliset hoitoajat ai-
heuttavat sen, etta kaikki lapset eivat paasisi palavereihin osallistumaan. Joiden-
kin lasten kohdalla voisi olla, etta lapsi ei ikina olisi paikalla pedagogisen toimin-
nan paasaantoisina aikoina eli 8-15. Vuorohoidossa toivomuspuu ja toiveiden

taulu- tyyppiset osallisuuden mahdollistajat voisivat olla toimivampia keinoja.

Tapiolan paivakodissa toimitaan pienryhmissa, mikd mahdollistaa kasvattajille
lasten tarkemman havainnoinnin ja lasten kuulemisen. Lasten havainnointi ja
kuuleminen ovat merkittavia seikkoja lasten toiveiden toteutumisen tai toteutu-
matta jaamisen kannalta. Kasvattajilla on keskeinen asema portinvartijoina, jotka
avaavat tai sulkevat mahdollisuuksia lasten toiminnalle. Pienryhmissa toimiminen
mahdollistaa yksittaista lasta kohden enemman leikkitilaa niin sisalla kuin ulko-
nakin. Kun kasvattajat kannustavat lapsia liikuntaleikkeihin ja itsekin lahtevat leik-
keihin mukaan, innostuvat lapsetkin touhuamaan fyysisesti aktiivisemmin. Hyvia
kaytantoja on esimerkiksi ulkoilun aloittaminen tai lopettaminen liikuntaleikkiin ja
kasvattajien ulkoilun aikana kaynnistamat likkuntaleikit, joihin lapset voivat halu-
tessaan osallistua. (Alderson 2009, 88; Soini & Saakslahti 2017, 136; Turja &
Vuorisalo 2017, 39.)

Paivakodin toimintaymparistot asettavat omat rajoitteensa liikkuntakasvatukselle.
Paivakodin jumppasali on yhden ryhman paivittaisessa kaytdssa. Tama rajoittaa
esimerkiksi telineradan jattamisen jumppasaliin koko paivaksi tai viikoksi, jolloin
myo0s iltapainotteisesti hoidossa olevat lapset paasisivat kaymaan jumppasalissa.
Kasvattajilta vaaditaan siis joustavuutta ja kekseliaisyytta pohdittaessa keinoja,
joilla liikuntakasvatus saataisiin kaikkien lasten ulottuville. Ryhmiin tuotavat liilkun-
tavalineet, pallot, hernepussit, vanteet, hyppynarut seka kaytavien lattioihin tei-
peilla tehtavat radat ja hyppyruudut voisivat olla yksi keino lisata lasten fyysista

aktiivisuutta seka liikunnan saavutettavuutta myos aarivuorojen lapsille.

Toimintaymparistojen tarkastelu voi avata mahdollisuuksia lasten omatoimiselle
likkumiselle, varsinkin jos lasten saataville on annettu liikuntavalineita. Kasvatta-
jien ja lasten on yhdessa hyva pohtia, mitka ovat paivakodin yhteiset saannot

likkumisen suhteen. Turvallisuuden ylikorostaminen ja riskien ennakointi voidaan
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nahda jopa tietynlaisena epaluottamuksena lapsia kohtaan. Turhien kieltojen
poistaminen ja kasvattajien kannustus liikkumiseen lisaavat osaltaan myos lasten
aktiivisuutta. (Siippainen 2018, 147; Soini & Saakslahti 2017, 137.)

Ystavat, sisarukset ja muut saman ikaiset lapset ovat tarkeita liikuntaleikkikave-
reita. Lasta kannustavat fyysisesti aktiiviseen elamantapaan muiden lasten Ias-
naolo, vertaistuki seka ystavan hyvaksynta. Kasvattajien tulisikin huomioida, etta
aktiivinen osallistuminen yhteiseen vuorovaikutukseen muiden lasten kanssa
rohkaisee myo0s vetaytyvia lapsia. Kasvattajien myonteinen kannustaminen ja liik-
kumaan kehottaminen lisaavat lapsen fyysisen aktiivisuuden maaraa paivakoti-
paivan aikana. Ulkoiluhetken lopettaminen yhteiseen liikuntaleikkiin tai muuta-
man ohjatun liikuntaleikin mahdollistaminen ulkoilun aikana ovat hyvia kaytan-

toja, joilla lasten aktiivisuutta voidaan lisata. (Soini & Saakslahti 2017, 138.)

7.2 Ammatillinen kasvu ja varhaiskasvatuksen kehittamisen nakdkulma

Kun mietin tutkimustuloksia tulevana varhaiskasvatuksen opettajana, aineistosta
nousi esille muutamia tarkeita seikkoja. Lasten kuuleminen ja paivittdinen koh-
taaminen luo perustaa luottamukselliselle kasvattaja-lapsi suhteelle seka synnyt-
taa pysyvampaa kokemusta lapsen ajatusten, tunteiden ja mielipiteiden tarkey-
desta. Lasten osallisuuden mahdollistaminen ei vaadi kasvattajalta suuria tekoja.
Enemmankin se vaatii omien asenteiden ja kayttaytymismallien tarkastelua seka

avoimuutta ja uskallusta lahted kokeilemaan uudenlaista tapaa tydskennella.

Hyvin toimiva ja arvostava vuorovaikutus kasvattajan ja lapsen valilla voi par-
haimmillaan tukea lapsen kehitysta ja edistda oppimista. Lasta arvostavassa il-
mapiirissa lapsi tulee kuulluksi ja kokee, ettd hanen ajatuksensa, tunteensa ja
mielipiteensa ovat tarkeita. Jotta nama seikat voisivat toteutua, on aikuisten an-
nettava lapsille tilaa seka oltava aidosti kiinnostuneita lasten viesteista. Lasten
osallisuuden mahdollistaminen on lasna olevaa lapsen kohtaamista ja sensitii-
vista vuorovaikutusta, aloitteiden ja mielipiteiden arvostamista ja kuulemista,

seka sanattomien viestien havainnoimista ja herkkaa huomaamista. Kaikki lapset
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eivat ole samassa tilanteessa siina, kuinka laajasti he pystyvat itse tuottamaan
verbaalista ja nonverbaalista kielta. Kasvattajien tulisikin pohtia, kuinka lasten
osallisuuden lahtokohtia rynmassa voidaan tasoittaa, tukea ja tulkita naita lasten
viesteja tasapuolisesti seka huomioida vahaisimmatkin merkityksenannot yhta
lailla kuin @aneen lausutut toiveet. (Helin, Kola-Torvinen & Tarkka 2018, 15; Sal-
minen 2017, 163; Theis 2009, 348; Turja & Vuorisalo 2017, 48.)

Kasvattajat ovat suuressa roolissa lasten osallisuuden mahdollistajina. On to-
dettu, etta paivakodit, joissa on enemman resursseja ja ammattitaitoista henkilo-
kuntaa onnistuvat lasten osallisuuden huomioimisessa paremmin. Kun kiireinen
aikataulu, ajanpuute tai muut vaihtelevat tekijat eivat kuormita kasvattajia, voivat
he kohdistaa kaiken aikansa lapsiin. (Siippainen 2018, 145; Soini & Saakslahti
2017, 137.)

Kasvattajat kaipaavat johtajilta tydssaan henkilokunnan kannustamista, valitta-
mista ja ihmissuhteista huolehtimista. Hyva varhaiskasvatuksen johtajuus toteu-
tuu tyoyhteisoissa, joiden jasenet kokevat merkityksellisyytensa asiantuntijatiimin
jasenina ja paatoksentekoprosesseissa. Henkiloston voimavarat otetaan tallGin
mukaan opetuksen laadun ja organisaation pedagogisen perustehtavan kehitta-
mistyohon. (Hujala, Heikka & Halttunen 2017, 297, 298.) Hyvinvoivan tyoyhteison
vaikutus ulottuu lapsiin saakka. Kun tyontekijat kokevat tyonsa arvokkaaksi ja
merkitykselliseksi, sateilee hyva tyonteonmotivaatio lapsiin saakka. Rohkaiseva
ja kannustava ilmapiiri koko tyoyhteis6ssa siirtyy nakymaan myos siind, miten
kasvattajat kohtaavat ja kannustavat lapsia esittdmaan ideoitaan ja toiveitaan.

Varhaiskasvatuksessa lasten toiveiden toteuttaminen voi olla kasvattajille melko
helppoa ja yksinkertaistakin. Lasten toiveet eivat suinkaan ole mahdottomia to-
teuttaa. Lasten toiveiden kysyminen, lasten kuunteleminen seka toiveiden ja ide-
oiden toteuttaminen voivat kuitenkin vaikuttaa suuresti lasten kokemukseen
omasta itsestaan, omista vaikuttamismahdollisuuksistaan seka luoda tunnetta

turvallisesta yhteis66n kuulumisesta ja osallisuudesta.
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LIITE 1. HAASTATTELURUNKO

1. Millaista liikuntaa/ jumppaa paivakodissa on?

2. Mita mielta olet jumpasta? Retkista? Pihaleikeista?
Talvella esim. luistelusta?

3. Mita teette, kun olette salissa?

4. Mita teette kun olette retkilla?

5. Mita haluaisit kaikista eniten paivakodissa tehda?
6. Haluaisitko, etta paivakodissa olisi jotain jumppavalineita/ liikunta-
valineita?
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LIITE 2. VANHEMPIEN SUOSTUMUS HAASTATTE-
LUIHIN

Hei,

Opiskelen Pieksadmaellad Diakonia ammattikorkeakoulussa
Sosionomi (AMK)+ varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuus
tutkintoa.

Opinnaytetyodni kadsittelee lasten osallisuutta ja pyrin tyds-
sani kerdamaan tietoa siitad, millaista liikuntaa lapset toi-
voisivat paivakodissa olevan sekd myds millaisia ideoita ja
toiveita heilld on paivakodissa tapahtuvalle ohjatulle ja
vapaalle liikunnalle. Tutkimuksen tuloksilla voidaan vaikut-
taa lasten arkeen paivakodissa.

Tutkimus toteutetaan haastattelemalla lapsia paivakotipédivan
aikana paivakodin tiloissa. Haastattelumateriaalia kasitel-
13&n opinnaytetydssa niin, ettda lapsia ei voida tekstista
tunnistaa. Haastattelunauhoitukset tyhjennetdadn tydn valmis-
tuttua.

Kysymyksid haastattelua koskien voi lahettdd minulle sahko-
postilla osoitteeseen z34895@student.diak.fi

Jos haluat antaa suostumuksesi lapsesi haastatteluun, alle-

kirjoitathan ja palautat taman lomakkeen lapsesi paivakoti-
ryhmdan henkildkunnalle.

Kiitos yhteistyosta.

Ystavallisin terveisin, Essi Virkaméaki

Annan luvan haastatella lastani

Allekirjoitus ja nimenselvennys



