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Opinnaytetyon tavoitteena oli koota yhteen luonnon terveysvaikutuksia ja niiden
hyodyntamismahdollisuuksia paivakodissa ja sen piha-alueella. Teoria osuuden rajaaminen
edellytti laajaan aineistoon perehtymista. Tarkoituksenamme oli tuottaa tiivis yhteenveto,
jossa on kerrottuna luonnon hyvinvointivaikutuksista ottaen huomioon fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen terveyden. Lisaksi kerromme luontokasvatuksesta, ymparistokasvatuksesta seka
kestavasta kehityksesta.

Opinnaytetyo on toteutettu kirjallisuuskatsauksena. Talla opinnaytetyolla haemme vastausta
minkalaisilla luonnonelementeilla ja ominaisuuksilla on vaikutuksia lapsen kasvulle ja
kehitykselle etenkin huomioiden paivakodin piha-alueen, jonka tulisi olla osa lapsen
oppimisymparistoa. Luonto tarjoaa lapselle monipuolisia kokemuksia, jotka aktivoivat seka
kehoa ja mielta.

Luonnossa leikkiessa lapsi hyodyntaa kaikkia aistejaan. Luonto tarjoaa loputtomasti
mahdollisuuksia leikkiin, lilkkkumiseen ja rikastuttaa mielikuvitusta. Luonto haastaa lapsen
aktiiviseen toimintaan seka tarjoaa luontevan ympariston sosiaalisten suhteiden luomiseen,
mutta myos mahdollisuuden rentoutukselle ja rauhoittumiselle. Luonnossa lapsella on myos
mahdollisuus itsetutkiskeluun.

Tutkimustulokset ovat kiistatta osoittaneet, etta luonnolla on paljon positiivisia vaikutuksia
ihmisen kehoon ja mieleen. Tarkeaa olisi luoda varhaiskasvatukseen monipuolinen ja
luontosuhdetta tukeva oppimisymparisto, jossa on hyodynnetty luontoelementteja. Lapsen
kehityksen ja kasvun kannalta jo pienetkin muutokset ovat merkityksellisia. Etenkin tulevina
varhaiskasvattajina voimme mahdollistaa omalla toiminnallamme lapselle terveen
luontosuhteen kehittymisen.
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The aim of the thesis was to chart the health effects of nature and its utilization in the
kindergarten and its yard. Limiting the theoretical part required extensive study of the
material. The aim was to conduct a succinct information package, presenting the well-being
of nature considering physical, mental and social health. In addition, nature education,
environmental education and sustainable development is dealt with.

The thesis has been carried out as a literature review. The thesis studied which elements and
qualities of nature have an impact on a child's growth and development, especially
considering the kindergarten yard that should be part of the child's learning environment.
Nature offers a child a variety of experiences that activate body and mind.

When playing in nature, the child utilizes all her/his senses. Nature provides endless
opportunities for play, exercise and it enriches the imagination. Nature challenges the child
to be active and provides an easy environment for social interaction, but also an opportunity
for relaxation and calming down. In nature, the child also has the opportunity for self-
discovery.

The results of different studies have unquestionably shown that nature has many positive
effects on the human body and mind. For early childhood education, it would be important to
create a diverse environment supporting the relationship with nature in which the natural
elements have been utilized. Even minor changes are meaningful for a child's development
and growth. Particularly, as future early childhood educators, with our own actions we can
enable children to develop a healthy relationship with nature.

Keywords: Children, day care, early childhood education, nature, yard design
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aihe alkoi muotoutua jo opiskelujen alkuvaiheessa. Olemme tehneet paljon
yhteistyota opintojen aikana ja meita yhdisti muun muassa kiinnostus luonnossa liikkumiseen
ja siita saatavaan hyvinvointiin. Luonnon terveysvaikutukset ovat tulleet tutuiksi opintojen
ohessa ja olemme myos itse kokeneet hyotyvamme niista, paras paikka suunnitella tulevia
tehtavia ja ajatusten vaihtamiseen oli reipas lenkki raittiissa ilmassa metsapolkuja pitkin.
Opintojen myota muotoutui myos kiinnostus varhaiskasvatukseen, siihen liittyvat kurssit ja

harjoittelu olivat myos tarkeassa osassa opinnaytetyon aiheen muotoutumista.

Aiheen valinnassa yhdistyi mielenkiintomme herattanyt nakokulma, jossa uutisissa kerrottiin
kuinka mullan mikrobit ovat hyodyksi vastustuskyvylle. Paivakotiharjoittelun aikana herasi
valillemme myoskin keskustelu, etteivat piha-alueet olleet viihtyisia niiden pollyavan
hiekkansa ja vahaisen luontomaisuuden vuoksi. Itse idea opinnaytetyon aiheeseen rakentui,
koska emme loytaneet vastausta kysymyksiimme, miten paivakodin pihaymparisto vaikuttaa

lapseen ja kuinka erilainen pihaymparisto voisi olla eduksi lapsen kasvulle ja kehitykselle?

Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Luimme aiheeseen oleellisesti liittyvasta
Helsingin yliopiston Kota-hankkeesta, jossa tutkittiin luontoyhteyden tarkeytta paivakoti
ikaisten lasten terveyteen ja hyvinvointiin muokkaamalla paivakotien pihoista
luonnonmukaisempia. Tama johdatti meidat tutustumaan aiheeseen ja teoriapohjamme
lahtikin rakentumaan perehtymalla luonnon fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin.
Lisaksi kuvaamme kuinka luonto nayttaytyy varhaiskasvatuksessa, huomioiden luontosuhteen,
kestavan kehityksen ja ymparistokasvatuksen. Opinnaytetyossa oli myos tarkoituksena
kartoittaa paivakodin pihan ja lahiympariston merkitysta osana lasten kasvua ja kehitysta,
jonka vuoksi perehdyimme myos tarkeisiin luontoyhteytta edistaviin elementteihin.
Halusimme myos liittaa opinnaytetyohomme nakokulman, kuinka pihasuunnittelulla voidaan

saada luontoelementteja lisaamalla luonto ja sen tuomat hyodyt lahemmaksi lasta.

2 Luonnon hyvinvointivaikutukset

Tutkimukset ovat osoittaneet luonnolla olevan lukuisia terveytta ja hyvinvointia edistavia
vaikutuksia. Ajan viettaminen luonnossa saa aikaan fysiologisen rentoutumisen tilan, jolla on
vaikutuksia useisiin mitattavissa oleviin hyodyllisiin muutoksiin kehossa. Ympariston laatu,
kuten kiinnostavuus, esteettisyys ja turvallisuus vaikuttavat kokemukseen ja olosuhteet,
kuten ilmanlaatu, valo, aanet ja lampotila vaikuttavat hyotyihin. Tutkimukset osoittavat, etta
fyysiset vaikutukset nakyvat jopa solutasolla. Luonto erityisesti lasten kehityksen tukena on
merkittava. Silla on myonteinen vaikutus fyysisten, kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen

kehitykseen. Luonnon hyvinvointivaikutuksia tutkittaessa on myos havaittu nayttoa luonnon



vastustuskykya parantavasta vaikutuksesta. (Ojala & Tyvarinen 2015; Hamalainen &
Savolainen 2016.)

2.1 Fyysiset vaikutukset

Luonnon terveysvaikutuksia on alettu ymmartamaan nyt, kun luonto on siirtynyt kauemmas
asumisesta ja tyoymparistoista. Tarkeaa olisikin vaikuttaa omaan terveyteen omilla
valinnoillaan, jolloin luontoon hakeutumalla voisi vahvistaa omaa terveyttaan. Luonnossa
myos elaman laatu paranee, silla luonnolla on tutkimusten mukaan positiivisia vaikutuksia
stressiin, verenpaineeseen, lihasjannitykseen ja sydamen sykkeeseen. Erityisesti luonto voi

auttaa silloin, kun oma olotila on kirea, rasittunut tai mieli sekava. (Yli-Viikari.)

Nykyajan lapset lilkkuvat vahan. Etenkin sellaiset lapset, jotka eivat harrasta liikuntaa tulisi
huomioida varhaiskasvatuksessa. Huolimatta siita, millainen saa tai mika vuodenaika on, tulisi
lasten likkkua mahdollisimman paljon luonnossa. Luonnossa liikkuessa ja etenkin metsassa
ihminen joutuu haastamaan kehoaan ja kayttamaan sita kokonaisvaltaisesti. Metsassa kavely
ja leikkiminen parantavat motoriikkaa eika lasta tarvitse patistaa siihen, vaan hanen
luontainen halunsa leikkia kasvaa metsassa, kun ymparilla on turvallinen aikuinen. Luonnossa
liilkkuessa lapsen luontainen halu ottaa riskeja ja kokeilla vaikka puuhun kiipeamista kasvaa.
Riskinoton yhteydessa lapsi tunnistaa omia taitojaan ja miten selviytya. Naita taitoja ei voi

oppia lukemalla, vaan ne ovat kokemusperaisia. (Yli-Viikari.)

Luonto saa lapset lilkkkumaan enemman ja asuinpaikalla ja sen lahiymparistolla on vaikutusta
sithen, miten paljon lapsi liikkuu. Luonto parantaa myos keskittymiskykya ja altistuminen
ulkoilmalle saa lapset myos selviytymaan paremmin kognitiivisista testeista, lisaksi lasten
stressitasot pienenevat luonnossa lilkkuessaan. Yhteisollisyys ja halukkuus olla luonnossa
kasvavat. Nain ollen luonto vaikuttaa positiivisesti ja monipuolisesti lasten kehitykseen ja

kayttaytymiseen. (Lawrence.)

Toimintaymparistona luonto mahdollistaa erilaisia toimintamuotoja. Vihrea ymparisto, puisto
tai lahimetsa voi jo elvyttaa oloa. Luonnossa jokainen voi liilkkua omalla tasollaan ja
huomioiden omat tarpeensa. Luonnossa voi toimia aktiivisesti tai vain kuunnella ja katsella.
Vaikutukset luontoliikunnassa eivat riipu tehosta tai kestosta vaan jo osallistuminen tuo
vaikutuksia. Usein liikunta luonnossa koetaan rasitustasoltaan pienemmaksi kuin sisatiloissa.
Luonnossa kuitenkin liikutaan usein reippaammin kuin sisatiloissa. (Alén, Hirvonen, Koski &
Veteli 2015, 41.)

Liikunnan terveysvaikutukset moninkertaistuvat luonnossa liikkuessa. Liikkeet ovat
monipuolisempia, kun maasto on vaihteleva ja haastava. Luonnossa lilkkuminen edistaa

nivelien, sydamen ja aivojen toimintaa ja vaikuttaa myos ihmisen luurankolihaksiin.



Samanlaista hyotya ei saa kavelemalla tasaisella alustalla. Erilaiset polut, kannot ja kivet
edesauttavat myos lapsen mielikuvitusta ja saavat lapsen leikkimaan luonnossa. Tama
edesauttaa lapsen motoriikan kehittymista, mutta auttaa myos lasta rauhoittumaan.
Luonnossa liikkuessa saa my0s terveellisia ja valttamattomia mikrobeja, jotka vaikuttavat

positiivisesti ihmisen suolistoon. (Luonto houkuttelee lilkkkumaan.)

Luonnossa litkkumisella ja siihen kosketuksissa olemisella on vaikutuksia myos ihmisen
immuunijarjestelmaan. Liian tarkka siisteys ja kasien pesu kotioloissa vaikuttaa negatiivisesti
ihmisen mikrobientasoon. Tarkeaa olisi, etta jokainen lapsi saisi olla kosketuksissa erilaiseen
maaperaan ja multaan, elaimiin ja juosta paljain jaloin. Kosketus luontoon, ruoka, jota
syomme ja ilma, jota hengitamme vahvistavat meidan immuniteettijarjestelmaamme.
(Karlsson 2014.)

2.2 Psyykkiset vaikutukset

Salonen (2010, 54—58) on maaritellyt luontoympariston psyykkisen kokemuksen koostuvan
neljasta tekijasta. Ensimmainen on turvallisuus, joka mahdollistaa kolmen muun tekijan.
Ilman turvallisuuden tunnetta elpyminen ja terapeuttinen kokemus eivat ole mahdollisia.
Toinen tekija on hyvaksynta, eli olla riittava sellaisena kuin on. Luontokokemus mahdollistaa
kuulumisen suurempaan kokonaisuuteen, eika siihen vaadita onnistumisen kokemuksia tai
suorituksia. Kolmantena on kokemuksellisuus, joka muodostuu aistien avulla. Omaa
mielipaikkaa valitessa aistit ohjaavat valitsemaan sopivan paikan tai maiseman. Mielipaikassa
ihmisella on myonteinen olemisen kokemus, jota ymparisto tukee. Neljas tekija on jatkuvuus.
Jatkuvuus ja yhteyden tunne luontoon luovat myonteisen sulautumisen kokemuksen.
Ominaisuuksiltaan itselle sopivassa luontoymparistossa voi loytaa yhteyden itseensa, ryhmiin,

tarpeisiin ja arvoihin. (Salonen 2010, 54—58.)

Luontoymparisto tarjoaa mahdollisuuden myos mielen rauhoittumiseen, virkistymiseen ja
rentoutumiseen. Psyykkista itsesaatelya ja itsetuntoa on mahdollista vahvistaa luonnossa. Kun
lapselle tarjotaan mahdollisuus toimia luonnossa hanen mielikuvituksensa, tarkkaavaisuutensa
ymparistoa kohtaan ja uusien asioiden kokeilu kehittyvat. Luontoymparistossa lasten
aloitekyky ja rohkeus tuoda esiin omia mielipiteita on edistyneempaa kuin paivakodin

normaalissa oppimisymparistossa. (Polvinen, Pihlajanmaa & Berg 2012, 14, 59.)

2.3  Sosiaaliset vaikutukset

Luonnolla on myos myonteisia vaikutuksia sosiaaliseen hyvinvointiin. Luontoymparisto

vahentaa masentuneisuuden ja yksinaisyyden tunnetta ja lisaa sosiaalista kanssakaymista.



Sosiaaliset vaikutukset liittyvat paaosin itsensa hyvaksymiseen ja reflektoimiseen. Asiat
saavat helpommin oikeat mittasuhteet seka suhde omaan itseen ja muihin koetaan
positiivisemmaksi. Tutkimusten mukaan ihmisten valinen vuorovaikutus muuttuu
myonteisemmaksi ja lisaa yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunnetta ihmisten valilla.
(Kiiski ym., 5; Jappinen, Ojala, Reinikainen & Tyvarinen 2014, 49—51, 90; Leppanen 2017,
24.)

Kun lapsilla on mahdollisuus toimia luontoymparistossa heidan yhteistyokykynsa ja sosiaaliset
taidot kehittyvat. Tutkimuksissa on havaittu, etta luontoymparistoa hyodyntavien paivakotien
ryhmahenki ja kyky rakentaa sosiaalisia suhteita on kehittyneempaa kuin tavallisissa
vahemman luontoa hyodyntavissa ryhmissa. Toisista huolehtiminen ja muiden auttaminen oli
lapsille helpompaa, myos parinvalinta seka parityoskentely sujui lapsilta luonnollisemmin

luonnossa. (Polvinen, Pihlajanmaa & Berg 2012, 59.)

3 Luonto varhaiskasvatuksessa

Ihminen kytkeytyy luontoon joka solullaan ja luonto on ihmiselle luontainen ymparisto.
Vauhdilla kaupungistuva maailma on uhka ihmisten terveydelle, niin fyysiselle kuin
psykologisellekin. Luontoymparisto tarjoaa ihmisen terveytta tukevia suojatekijoita, niiden
vaheneminen ymparistossa altistaa nykyajan epidemioiksikin kutsutuille allergioille,
diabetekselle, depressiolle, syoville ja suolistosairauksille. Kulutuksellaan ihminen tuhoaa
luonnon monimuotoisuutta ja on aiheuttanut ilmaston lampenemisen. Muutoksen on
tapahduttava nyt ja sen tulisi nakya kaikessa suunnittelussa energia- ja
elintarviketeollisuudesta, terveydenhoitoon ja yhteiskuntarakenteisiin. Tavoite on, etta lapsi
kasvaa elintavoiltaan vastuulliseksi, ymparistosta ja luonnosta valittavaksi ja muista
kanssaelajista huolehtivaksi seka hanella tulee olla herkkyys ymmartaa luonnossa tapahtuvia
muutoksia. Vuorovaikutus ympariston ja luonnon seka yksilon valilla on merkityksellinen osa

luontosuhteen kehittymisessa. (Leppanen 2017, 11—13.)

3.1 Luontosuhde

Jokaisen tulee rakentaa oma luontosuhteensa itse. Luontosuhteen pohjalla ovat omat
pohdinnat ja kokemukset. Jotta lapsen luontosuhde voi kehittya, tulee aikuisen tarjota
hanelle monipuolinen kasvualusta, joka sisaltaa erilaisia ja positiivisia luontokokemuksia seka
tutkimista ja pohdiskelua yhdessa omasta lahiluonnosta. Lapsen olisi hyva oppia elamaan niin,
etta han saastaisi ymparistoa ja luontoa. Kun tama taito on opittuna, ei lapsen tarvitse tehda

valintoja pakosta, vaan halusta saastaa ja kunnioittaa luontoa. (Luontosuhteen merkitys.)
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Lapsena rakennettu luontosuhde on pohjana koko loppu elaman. Luontoon menemisen
kannustaminen ja positiivisten luontokokemusten mahdollistaminen ovat pohjana
luontosuhteen kehittymiselle. Kun lapsen luontosuhde on hyva, han nauttii luonnossa
olemisesta ja hanen toimintansa on luonnon kannalta hyvaa. Luonnosta vieraantuminen on
nykyaan hyvin yleista, etenkin kaupungeissa. Taman vuoksi lasta tulisi kannustaa luonnossa
lilkkumiseen ja kertoa luonnon vaikutuksista terveyteen ja mielialaan. Luonnosta
vieraantuessaan ihmisen on vaikea ymmartaa muita ihmisia ja oman elaman hallinta voi olla
hankalaa. Myos ymmarrys luonnon haaskaamisesta ja piittaamattomuus luontoa kohtaa
kasvaa, kun ihminen on vieraantunut luonnosta. Etenkin nykyinen sosiaalinen media ja
pelikulttuuri eristavat lapsia ja nuoria luonnosta. Nykyaan luonnon merkitysta pitaisi saada
enemman esiin ja vieda toiminta uudelle tasolle, jotta myos nuoret viihtyisivat luonnossa.
(Alén, Hirvonen, Koski & Veteli 2015, 25.)

3.2 Kestava kehitys

Kestavan kehityksen tavoitteena on yhteiskunnallinen muutos, joka tapahtuu
maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti. Se on muutosta, jolla pyritaan takamaan
tuleville sukupolville riittavan hyva elama, huomioimalla ymparisto, ihminen ja talous

erilaisissa toiminnoissa seka poliittisessa paatoksenteossa. (Ymparistoministerio 2017.)

Kestava kehitys on kasitteena laaja ja moniulotteinen. Se sisaltaa ekologisen, taloudellisen,
sosiaalisen seka kulttuurisen kestavyyden. Ekologinen kestavyys pyrkii sailyttamaan luonnon
monimuotoisuuden seka huomioimaan toiminnallaan luonnon kantokyvyn. Kestavan talouden
tavoitteena on turvata yhteiskunnan hyvinvointi vastaamalla esimerkiksi sosiaali- ja
terveysmenoista ja nain ollen toimia perustana sosiaaliselle kestavyydelle. Sosiaalinen ja
kulttuurinen kestavyys pyrkii takaamaan riittavan hyvat edellytykset hyvinvoinnille, tasa-

arvolle ja kulttuurien monimuotoisuuden jatkuvuudelle. (Ymparistoministerio 2017.)

Paivakodissa perusta kestavalle kehitykselle on varhaiskasvatuksen arvoissa. Kunnioitus toista
ihmista ja ymparistoa kohtaan on perustana kestavalle kehitykselle. Kasvattajan tulee
kuitenkin itse sisaistaa ja ymmartaa arvot, jotta han voi toimia niiden mukaan ja tuoda ne
osaksi ryhmatoimintaa. (Parikka-Nihti 2011, 15.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa on kirjoitettuna, miten toiminnassa tulee huomioida
sosiaalinen, ekologinen ja kulttuurinen seka taloudellinen kehitys. Vastuullisuus ja
suhtautuminen luontoon tulee esiin arjen valinnoissa ja toiminnoissa. Toiminnassa tarkeassa

roolissa on uusiokaytto, saastavaisyys, yhteiskaytto ja korjaaminen. (Opetushallitus 2018, 31.)

Kestava kehitys ei ole lisatyo vaan sen kuuluisi olla osa paivakodin arkea. Paivakodin tulee

kasvattaa lapset osaksi kestavaa elamantapaa. Huomiota tulee kiinnittaa arjen valintoihin ja
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taten oppia kantamaan vastuuta itsestaan ja toisista. Paivakodissa opittu elamantapa

vaikuttaa myos lapsen loppu elamaan. (Luomi, Paananen, Viberg & Virta 2010, 9.)

Jotta kestava kehitys voisi onnistua paivakodissa tulee siihen olla sitoutunut ja motivoitunut
seka ymmartaa, miksi toimintatapoja muutetaan ja mihin muutoksilla pyritaan. Paivakodissa
tulee myos huomioida lasten osallisuus ja ottaa heidat huomioon myos toiminnan
suunnittelussa. Muutoksen ei tarvitse olla iso ja tapahtua hetkessa vaan muutosta voi lahtea
tekemaan pienin askelin omasta toiminnasta ja ryhmantoiminnasta aloittaen. Paivakotiin
voidaan paattaa kestavan kehityksen tyoryhma, joka ideoi ja vie toimintaa eteenpain. Mukana
voi olla myos lapsia tai lapsilla voi olla oma ryhma, jossa he voivat miettia miten toimintaa
voisi parantaa ottaen huomioon kestavan kehityksen. (Luomi, Paananen, Viberg & Virta 2010,
17—-18.)

Vaihtoehtoja lahtea toteuttamaan kestavaa kehitysta paivakodissa on useita. Tallaisia ovat
esimerkiksi kestavampi kulutus ja lahiluonnon hyodyntaminen. Kestavassa kulutuksessa tulisi
paivakodissa usealla eri tavalla. Luonnosta voi kayda keraamassa marjoja valipalalle tai
leivonnaisiin. Luontoa voi myos kayttaa oppimisymparistona, kunhan huomioi sen
monimuotoisuuden ja kunnioittaa sita. Luonnosta voi myos kerata materiaaleja askarteluja tai
leikkeja varten. Lapsille on tarkeaa opettaa mita luonnossa voi tehda ja mita ei.
Jokamiehenoikeudet on hyva kayda lapi lapsien tason huomioon ottaen ennen luontoon
lahtemista. (Luomi, Paananen, Viberg & Virta 2010, 20.)

Paivakoti on lapselle suotuisa paikka harjoitella kompromissien tekemista, yhteiskunnassa
toimimista ja vastuun ottamista seka kantamista. Lapset ovat helppoa ja luontevaa ottaa
mukaan paatoksentekoon, kun kyseessa on kestava kehitys. Toiminta onnistuu silloin, kun
kasvattajat luottavat lasten taitoihin ja heidan paatoksenteko kykyynsa seka mielipiteiden

ilmaisuun. (Luomi, Paananen, Viberg & Virta 2010, 34.)

3.3  Ymparistokasvatus

Luonnolla voidaan tarkoittaa erilaisia asioita tilanteista ja yhteyksista riippuen. Monesti
puhutaan ymparistosta synonyymina luonnolle. Jokaisen omat kokemukset vaikuttavat siihen
millainen kasitys meilla on luonnosta. Tarkeaa olisi kuitenkin ajatella, etta ihminen on yhta
luonnon kanssa. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on, etta ihminen tiedostaa oman
riippuvuutensa ymparistostaan. Ymparistonkasvatuksen tarkoituksena on mahdollistaa
ihmisten oppiminen, joka on valttamatonta, jotta sosiaalinen ja fyysinen ympariston tila
parantuisi ja sita osattaisiin suojella. Taitojen oppiminen olisi hyva aloittaa jo

varhaislapsuudessa, jotta se kantaisi pitkalle elamassa. Lasten kokonaisvaltainen
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kehittyminen fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti on yski tarkea osa ymparistokasvatuksen
lahtokohtia. (Parikka-Nihti 2014, 17—18, 20—21, 28.)

Lapsuudessa oppiminen tapahtuu paljon mallioppimisen kautta, jolloin myos ymparistoa
kunnioittava tapa toimia tulee mallintamisen myota. Lapsi tarvitsee siis selkean ja helpon
mallin toimia oikein. Miten lajitella jatteet, miten saastaa energiaa ja ihanteelliset tavat
toimia ymparistoystavallisesti. Mallintamisen hyotyja auttaa, jos koko paivakoti toimii
yhteisten saantojen mukaan ja pyrkii vahentamaan muun muassa biojatteen maaraa. Lapsen

(Parikka-Nihti 2014, 26—27.)

Nykyaan moni lapsista asuu kaupungeissa, joissa ei ole paljoa monipuolisia leikkialueita.
Lapsilta puuttuu mahdollisuus leikkia luonnossa vapaasti. Myos leikkipuistot ja -paikat ovat
turvallisempia kuin ennen. Tassa on riski lasten liikkumistaitojen ja leikkien kaventumiselle
seka yksipuolistumiselle, jos lapsella ei ole mahdollisuutta liikkua luonnossa vapaammin.
Kasvattajan on hyva pohtia, millainen olisi hyva oppimisymparisto lapselle, jonka paivasta iso
osa kuluu paivakodissa. Huomiota tulisi kiinnittaa siihen, etta lapsella on mahdollisuus olla
mahdollisimman luonnonmukaisessa ymparistossa eika vain paivakodin omalla pihalla tai
leikkipuistossa. Monipuolinen maasto ja ymparisto tukee lapsen kehitysta ja luovuutta.
(Parikka-Nihti 2014, 25—26, 65.)

3.4 Luontokasvatus

Luontokasvatus on osa laajempaa kokonaisuutta, ymparistokasvatusta, jonka tavoitteena on
kasvattaa lapsista ymparistovastuullisia kansalaisia. Luontokasvatuksen kasitteen rinnalla
kaytetaan usein myos kestavan kehityksen ja elamantavan kasvatusta. Kestavalla kehityksella
tarkoitetaan seka taloudellisesti kestavaa etta ekologista kasvatusta. Kestavan kehityksen
kasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapsista vastuullisia ymparistotietoisia ja kestavaan
kehitykseen sitoutuneita kansalaisia. Ekologisuutta voidaan pohtia ilmastonmuutoksen ja sen
hidastamisen kautta. Taloudellinen kestavyys tulee esiin luonnonvarojen kayton ja rasituksen

minimoinnin yhteydessa. (Peltoluhta 2013.)

Lapsella on synnynnainen uteliaisuuden tarve, joka alkaa valittomasti synnyttya.
Uteliaisuuttaan han tyydyttaa tutkimalla. Lapsi oppii parhaiten ollessaan itse kiinnostunut
toiminnasta ja olemalla aktiivinen. Lapsen oppiminen tapahtuu olemalla vuorovaikutuksessa
toisten lasten ja aikuisten kanssa. Oppimalla muilta han samalla oppii myos itsestaan. Tieto
karttuu lapselle omista kokemuksista ja elamysilmioista. Luonnossa oppimista voi olla
esimerkiksi leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen tai seikkailu. Siihen voi liittya myos jokin

taiteellinen kokemus luonnossa tai lahiymparistossa. (Peltoluhta 2013.)
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Varhaiskasvatuksessa luonnontieteen tavoitteeksi on otettu elollisen luonnon ilmidihin
tutustumisen muiden lasten ja aikuisten kanssa. Luontoon tutustutaan kokeellisten
menetelmien kautta havainnoimalla, tutkimalla ja kokeilemalla. Vahitellen lapselle avautuu
luonnosta ilmi-oita ja han oppii syy-seuraussuhteet. Vuodenaikojen mukaan tutkittavat ilmiot
elaimineen ja kasveineen vaihtelevat. Varhaiskasvatuksessa luontokasvatusta jarjestetaan
muun muassa erilaisten retkien kautta. Lapsen omat kokemukset luonnossa ovat tarkeita,
mutta taitoa ryhmassa toimimiseen myos pidetaan tarkeana. Luontokasvatuksen tavoitteen on

saavuttaa valiton ja turvallinen ilmapiiri. (Peltoluhta 2013.)

Luontokasvatuksen kuvataan olevan ennen kaikkea kontekstuaalista kasvatusta. Se sisaltaa
humanistisen, kriittisen seka sosiokonstruktiivisen lahestymistavan oppimisen tarkasteluun.
Humanistinen lahestymistapa perustuu kokemuksellisuuteen, jolloin lapsen omat kokemukset,
merkitykset, havainnot ja tulkinnat luonnosta ovat ensisijaisen tarkeita. Humanistisia
nakokulmia ovat myoskin positiivinen ajattelu, seka erilaisuuden kunnioittaminen.
Konstruktiivinen nakokulma korostaa lapsen aktiivista tiedon hankintaa, kasittelya ja sen
kayttamista, jolloin ajattelutoiminnot ja -taidot kehittyvat. Osallisuus on yksi
luontokasvatuksen perusperiaatteista. Siina on yksilon voimaantumisen ja valtautumisen
tunteita. Lapsen ollessa voimaantunut, han uskoo ja luottaa omiin taitoihinsa. Hanella on
motivaatio toimia ja vaikuttaa kykyihinsa. Valtautumisella tarkoitetaan, etta lapsi kokee

saavansa valtaa vaikuttaa ja toimia itsenaisesti. (Peltoluhta 2013.)

3.5 Varhaiskasvatuksessa hyodynnettavia malleja

Metsamorri on Suomen Ladun lastentoiminnan yksi osa-alue. Metsamorrin tarkoituksena on
saada lapset innostumaan lahiluonnossa liikkumisesta, tutkimisesta, ihmettelemisesta ja
leikkimisesta. Toimintaa ohjaa Metsamorri koulutuksen kayneet ohjaajat. Metsamorri
toiminnassa on ikaryhmittain jaettuja ryhmia. Alle 3—vuotiaiden ryhma Metsanuppuset
tutustuvat luontoon yhdessa aikuisen kanssa. 3—4-Vuotiaiden Metsamyttyset leikkivat ja
lilkkuvat luonnossa. Lisaksi 5—8 ja 7—12-vuotiaille on omat ryhmansa Metsamorrit ja
Metsavaeltajat, jotka liikkuvat ja tutkivat luonnossa monipuolisesti ja joiden tiedonhalu on

kasvanut luontoa kohtaan. (Metsamorri.)

Luonnossa kotonaan on Suomen ladun koordinoima toimintamuoto, joka painottuu
luontoliikuntaan ja ymparisto- ja luontokasvatukseen. Toiminnan perustana on
ulkoilmaelama. Vuoden ajasta ja saasta riippumatta Luonnossa kotonaan toteuttaa
toimintaperiaatteitaan. Kiireeton yhdessaolo, yhdessa tekeminen, leikki ja luonnossa
lilkkuminen ovat periaatteita toiminnassa. Toiminta perustuu ajatukselle liikkuvasta ja
leikkivasta lapsesta. Toimintaa ohjaavia arvoja ovat kestava elamantapa ja lapsen osallisuus.

Nama arvot nakyvat arjen toiminnassa. Toiminnalle on asetettuna kriteerit, jotka ohjaavat
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toimintaa. Luonnossa kotonaan toiminnassa on luvattuna erilaisia asioita. Naita ovat muun
muassa retkeilya lahiluonnossa useita kertoja viikossa, ulkoilua monta tuntia paivassa,
lahiluonnon hyodyntaminen leikki- ja liikunta-alueena ja valineena seka perustaa toiminta

kestavalle elamantavalle. (Luonnossa Kotonaan.)

4  Opinnaytetyoprosessi
4.1 Ilmion kuvaus ja rajaaminen

Aihe on tarkea seka lapsen kehityksen kannalta, mutta myos ympariston kannalta.
Lapsuudessa altistuminen luonnolle rakentaa luontosuhdetta ja kiintymysta luontoon. Biofilia
teorian mukaan ihmisella on luontaisesti sisainen tarve olla osa luontoa ja pitaa luonto
lahella. Teorian mukaan lapsella on herkkyyskausi, joka alkaa taapero iassa ja kestaa noin 11-
vuotiaaksi asti. Taman herkkyyskauden aikana altistuminen luontokontakteille aktivoi
biofilian, jonka vaikutukset kantavat lapi elaman vaikuttaen vastuullisempiin valintoihin
ympariston kannalta. Terveyshyodyt ovat parhaimmillaan, kun luontokontakteja saa
saannollisesti, ne vaikuttavat kaikenikaisiin ja tuovat hyvinvointia niin fyysisella, psyykkisella
ja sosiaalisella tasolla. Lasten kannalta oleellista on luonnon tarjoama kehityksen tuki. Luonto
tarjoaa apua keskittymiseen, sosiaaliseen kanssakaymiseen, motoriseen kehitykseen ja lisaksi
on tukena terveen immuunipuolustuksen rakentumisessa, joka on erityisen tarkeassa osassa

viela kehittyvalle lapselle. (Leppanen 2017, 24—-27.)

Tutkimukset ovat osoittaneet kiistatonta nayttoa luonnon terveyshyodyista. Luonnon
monimuotoisuus on yhta lailla ihmisen monimuotoisuutta. Kun luonnon monimuotoisuus
koyhtyy, se on uhkana ihmisen terveydelle. Kaupungistuminen tuo haasteensa luonnon
monimuotoisuudelle, luonnon tulisi ulottua kaupunkeihin ja olla helposti saavutettavissa.
(Leppanen 2017, 27.) Taman vuoksi on erityisen mielekasta ja tarkeaa suunnitella ideoita,

joilla lapset saisivat paivakodissa ollessaan mahdollisuuden luontokontaktille jo piha-alueella.
Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia vaikutuksia luonnolla on lapsiin?

2. Miten luontoa voi hyodyntaa varhaiskasvatuksessa?

Aluksi kartoitimme luonnon hyvinvointivaikutuksia tekemalla ajatuskartan, joka on nahtavissa
kuviossa 1. Ajatuskartassa voi havaita, kuinka moninaisena aihealue nayttaytyy ja miten

useita erilaisia tieteenaloja se sisaltaa. Ajatuskarttaa tehdessa pyrimme myos muodostamaan
teemoja, mika selkeytti kokonaiskuvaa ja helpotti myos aiheen rajausta. Teemoittelun myota

oli helpompaa hahmottaa mika tieto hakutuloksissa oli tyomme kannalta merkittavaa.
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Opinnaytety0ssa on paaosassa luonnon vaikutukset lasten hyvinvointiin. Luonnon
terveysvaikutuksilla on fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia ja teoriapohjamme
lahtikin rakentumaan naiden pohjalta. Aiheemme kasittaa myos piha-alueet ja niiden
nykytilan. Rajasimme aiheen paivakotilapsiin, silla opinnaytetyomme sisaltaa nakokulman

paivakodin pihan monimuotoisuuden lisaamisesta luontoelementteja hyodyntaen.

4.2  Opinnaytetyon menetelmana kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tekemiselle voi olla useita syita. Useimmiten sen tavoitteena on
kehittaa olemassa olevaa teoriaa, rakentaa uutta teoriaa tai arvioida sita.
Kirjallisuuskatsauksen avulla voi myos rakentaa kokonaiskuvaa valitusta asiakokonaisuudesta,
pyrkia havaitsemaan ongelmakohtia tai kuvata historiallisesti tiedossa olevan teorian
kehitysta. (Salminen 2011, 3.)

Kirjallisuuskatsaus alkaa useimmiten aiheen rajauksella ja pohtimalla, millaisia hakutermeja
voitaisiin kayttaa, jotta loydettaisiin laajasti luotettavaa tietoperustaa. Tiedonhaun aikana
tulee olla tarkkana, jotta tieto on luotettavaa ja todistettua. Koko prosessin ajan on hyva
arvioida tyon tulosta, jotta myos lopputulos olisi hyva ja luotettava. Kirjallisuuskatsauksen
aihevalinta vaikuttaa siihen, millaista tutkimustietoa voidaan hyodyntaa.
Kirjallisuuskatsauksessa on myos tarkeaa olla kriittinen lahteiden suhteen. Kun tieto on
tieteellista, se on myos julkista. Jos tieto on kaikkien luettavissa ja kaytettavissa niin voidaan
sanoa, etta tieto on julkista ja tieteellista. Etenkin internetista loytyvaan tietoon taytyy
suhtautua kriittisesti. Tiedon sisaltoa ei yleisemmin valvota, joten luotettavuus on myos
vaihtelevaa. (Johansson, Axelin, Stolt & Aari 2007, 2—3, 13, 47—54.)
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Kirjallisuuskatsaukset

Kuvaileva Systemaattinen

kirjallisuuskatsaus kirjallisuuskatsaus Meta-analyyst

Narratiivinen Integroiva Kvalitatiivinen Kvantatiivinen

Kuvio 2 Kirjallisuuskatsauksien paatyypit ja niiden suuntauksia

Kirjallisuuskatsauksia on erilaisia, mutta kuvailevat ovat niista eniten kaytettyja.
Kirjallisuuskatsauksien jaotteluja esiintyy muunkinlaisia, mutta kuviossa 2 esiintyvassa
jaottelussa ne on jaettu kolmeen perustyyppiin. Muita kirjallisuuskatsauksen tyyleja ovat

systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. (Salminen 2011, 6—8.)

Kuvailevat kirjallisuuskatsaukset ovat luonteeltaan yleiskatsauksia ja kaytetyt aineistot voivat
olla hyvinkin laajoja, niiden tutkimuskysymykset voivat myos olla valjempia kuin esimerkiksi
systemaattisessa katsauksessa tai meta-analyysissa. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus tutkii
tietyn aihepiirin tutkimusten olennaista sisaltoa, tyypillista on paljon tutkimusmateriaalia
tiiviissa muodossa. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus noudattaa tarkkaa tutkimusten seulonta
menetelmaa ja se edellyttaa tarkkaa kuvausta prosessista, jotta se on toistettavissa. Meta-
analyysi on kolmas kirjallisuuskatsauksien paatyypeista. Meta-analyysi jaetaan kahteen
suutaukseen, kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen. Meta-analyysissa voi nahda piirteita
esimerkiksi systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta, mutta sille tunnusomaista on esittaa
tulokset aina tietyn analyysimenetelman avulla, suuntautumisen mukaan. (Salminen 2011, 6—
14.)

Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta voidaan erottaa kaksi erityyppista suuntautumista.
Narratiivinen suuntaus on yksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen paatyypista ja toinen on
integroiva. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on laajojen ja epayhtenaistenkin

kokonaisuuksien yhdistaminen ja pyrkiminen selkeampaan kokonaiskuvaan. Tunnusomaista
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narratiiviselle katsaukselle on, etta tyypillista tuloksena syntyy tiivis yhteenveto, joka on
toteutettu ytimekkaasti ja johdonmukaisesti. Narratiivisen katsauksen tutkimusaineiston ei
myoskaan katsota kayvan lapi kovinkaan jarjestelmallista seulaa. Tuloksena voidaan muun
muassa tuoda ajantasaisemmaksi tutkimustietoa, joka voi olla haasteellista muun
kirjallisuuden avulla. Integroivalle suuntaukselle puolestaan on tunnusomaista kriittinen

tarkastelu, joka on olennainen osa integroivaa suuntausta. (Salminen 2011, 6—8.)

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen voi toteuttaa kolmella tapaa toimituksellinen,
kommentoiva ja yleiskatsaus. Toimituksellinen on hyvin suppea ja tukee tiettya teemaa.
Kommentoiva toteuttamistyyli taas ei sisalla tiukkaa metodia ja on keskustelua herattava.
Yleisin ja kaytetyin on yleiskatsaus. Yleiskatsauksen prosessi on laajempi kuin edellisten
toteuttamistyylien. Yleiskatsauksessa aiemmin tehdyt tutkimukset on tarkoituksena tiivistaa.
(Salminen 2011, 6—14.)

Opinnaytetyomme on toteutettu narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Narratiivinen
kirjallisuuskatsaus soveltui mielestamme parhaiten osaksi opinnaytetyotamme, silla
tietoperusta on rikkonainen ja useita eri tieteenaloja kasittava. Valitsemamme
kirjallisuuskatsaustyyppi mahdollisti analyysi vaiheessa myos uusien teemojen liittamisen
osaksi katsaustamme. Uudet teemat nousivat esiin lukemastamme aineistosta ja olemme

liittaneet ne tulokset osioon.

4.3 Tiedon keruu

Hakutuloksissa kiinnitimme huomiota siihen, etta teoksessa oleva tieto oli perusteltua eika
mielipiteisiin perustuvaa. Mielipiteisiin ja kokemuksiin perustava tieto voi myos olla
luotettavaa, jos se on perusteltua eika vain vaittama. Tyossamme on kaytettyna
alkuperaislahteita, jolloin tieto on luotettavampaa kuin toisen lahteen kautta kerrottuna.
Kiinnitimme myos huomiota lahteiden julkaisuajankohtaan, jolloin hyodynsimme uudempia
julkaisuja ja painoksia. Hakutuloksissa keskityimme vain tuoreisiin tutkimuksiin, silla
pirstaleinen ja laaja monitieteinen aineisto olisi vaatinut hallittavakseen aiheen rajaamista
edelleen. Koimme, etta aiheemme oli jo rajattu riittavasti ja jonkin osion pois jattaminen ei
lopputulokseltaan vastaisi kokonaisvaltaista tarkastelua aiheestamme, jolloin sen sanoma ei

olisi tarpeeksi perusteltu.

Paaasiallisena kielena aineiston haussa kaytimme suomea, mutta muutamia hakuja
suoritimme myos englannin kielella. Tietokantoina kaytimme Finna-hakupalvelua seka Helmet
hakupalvelua seka EBCHOhost yhdistelmahakupalvelua. Hakusanoina kaytimme yksittaisia
sanoja ja yhdistelmia, joissa vuorottelivat padosin sanat varhaiskasvatus ja paivakoti seka

metsa ja luonto. Esimerkiksi seuraavanlaisesti: luontokasvatus, luontopaivakoti,



19

metsapaivakoti, children+nature, daycare+nature, early childhood education+outdoor
education, varhaiskasvatus+kestavakehitys, varhaiskasvatus+luonto, paivakoti+luonto,

luonto+lapset, luonnon terveysvaikutukset ja luonnon hyvinvointivaikutukset.

Eettisyys tulee huomioida tutkimuksen joka vaiheessa, alkaen tutkimusongelman laatimisesta
tutkimus- ja arviointimenetelmiin ja lopussa tulosten julkaisemisessa. Tietoperustan ollessa
niin monitieteinen on kiinnitettava huomiota lahteiden luotettavuuteen ja ajankohtaisuuteen.
Perehtyessamme aiheeseen havaitsimme aineistojen sisaltavan paljon kokemuksellista tietoa,
jonka vuoksi oli oltava tarkkana aineiston luotettavuudesta ja kuinka itse esitamme asiat ja

yhdistamme kenties laajempiin kokonaisuuksiin.

4.4  Aineiston analyysi

Salmisen (2011, 7) mukaan aineiston analyysissa tarkoituksena on tuottaa vastaus
tutkimusongelmaan. Valitsemassamme kirjallisuuskatsauksessa aineiston analyysi toteutetaan
kuvailevan synteesin eli yhteenvedon avulla, jonka tavoitteena on selkea ja ytimekas
lopputulos. Aloitimme aineiston analyysin keraamalla lahteita tiedonhaussa esitetylla tavalla.
Hahmottelimme aluksi teemat, joiden mukaan lajittelimme lahteet. Lahteisiin
tutustuessamme kiinnitimme huomiota ennalta asettamiimme tutkimuskysymyksiin.
Analysoinnin aikana herasi paljon uusia pohdintoja ja ajatuksia. Tama johdatti meidat
liittamaan opinnaytetyohomme lisaksi nakokulman, jossa luontoelementteja lisaamalla

paivakodin piha-alueelle voitaisiin tukea lapsen kasvua kokonaisvaltaisemmin.

Aineiston analyysin tarkoituksena on, etta tutkija ymmartaa ja osaa tiivistaa oman aineistonsa
niin, etta se tuo vastauksen tutkimuskysymyksiin. Tavoitteena on, etta prosessin aikana
kaydaan vuoropuhelua teorian ja omien ajatusten kanssa seka tulkitaan ja tiivistetaan
aineistoa. Analysoinnilla tarkoitetaan lahteiden ja materian huolellista lapikaymista, sisallon

erittelya ja pohtimista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Aineistoa analysoitiin opinnaytetyoprosessin aikana useaan eri otteeseen. Tiedon keruun
aikana kerasimme potentiaalisia lahteita paperille ja arvioimme miten ne vastaavat
tutkimuskysymyksiimme. Analyysin perustana oli aiemmin tehty ajatuskartta, jonka pohjalta
olimme muodostaneet teemoja. Lahteita rajattiin teeman ja aiheen mukaan, tarkoitus oli
pitaa katsaus tiiviina. Lisaksi monet lahteet olivat sellaisia, joita ei voinut hyodyntaa
tyossamme, kuten esimerkiksi luonnon terveysvaikutuksissa puhuttiin usein aikuisista, joka

rajasi joiltain osin lahteiden kayttoa.
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Aineisto Millaisia vaikutuksia Miten luontoa voidaan

luonnolla on lapsiin? hyodyntaa

varhaiskasvatuksessa?

Turvallisuusopas

Vasun perusteet

Terveysmetsa

Mielen luonto

Ymparistopsykologian

perusteet

Paivakodin piha kaikille

aisteille

Varhaiskasvatuksen

kasikirja

Viherrakentaminen

Frobel: Ihmisen kasvatus

Noren-Bjorn: Lek,
lekplatser, lekredskap

Taulukko 1: Aineiston analysointia

Taulukossa 1 on eriteltyna aineistot, joita kaytimme kirjallisuuskatsauksemme tuloksissa.
Taulukkoon on merkitty varein, onko kyseinen aineisto vastannut vain toiseen tai kumpaakin
tutkimuskysymykseen. Aineistojen perusteella on vastattu tutkimuskysymyksiin ja ne ovat
yhteydessa aikaisempiin aineistoihin, joiden perusteella on kirjoitettu teoriaa aiheesta.
Aineistoista loytyi vaihtelevasti tietoa tutkimuskysymyksiin. Toiset aineistot tuottivat tuloksia

kumpaankin tutkimuskysymykseen ja toiset vain toiseen.
1. Millaisia vaikutuksia luonnolla on lapsiin?

Tutkimuskysymykseen millaisia vaikutuksia luonnolla on, vastasi useat aineistot. Niista sai
kattavan kuvan siita, etta luonto on tarkea osa lapsen oppimisymparistoa ja sen avulla

voidaan saada positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Motoriikan paraneminen,
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uudenlaiset leikkikokemukset ja aisteihin vaikuttaminen olivat sellaisia, joita luonto tarjoaa
lapselle. Luonto myos toimii rauhoittavana elementtina ja siella on hyva tutkia kasvillisuutta
tai elaimia. Nama ovat lahtokohtana myos sille, miksi luontoa tulisi hyodyntaa enemman

varhaiskasvatuksessa.

2. Miten luontoa voi hyodyntaa varhaiskasvatuksessa?

Tutkimuskysymykseen miten luontoa voitaisiin hyodyntaa varhaiskasvatuksessa, saatiin
vastauksia, joissa etenkin luontoelementtien hyodyntaminen korostui. Erilaisten
luontoelementtien kuten, veden, kasvillisuuden ja pinnanmuotojen hyodyntaminen paivakodin
piha-alueella olisi suotavaa. Talloin lapsella olisi mahdollisuus monipuolisempaan
oppimisymparistoon ja hanen taito- seka tietopohjansa kasvaisi. Luonnonmateriaalien

hyodyntaminen myos leikeissa on lapselle opettavaista.

5  Tulokset

Katsauksemme nousee esille kolme teemaa, joista kaksi on kuvattu teoria osiossa ja kolmas
tuloksissa. Luonnon hyvinvointivaikutuksista muodostui ensimmainen teema, joka sisaltaa
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin. Toisena teemana oli luonto
varhaiskasvatuksessa, joka muodostui rajauksestamme paivakoti-ikaisiin. Tassa teemassa
kuvaamme luontosuhteen kehitysta, kestavaa kehitysta, ymparistokasvatusta ja

luonto oppimisymparistona, jonka tutkimusaineistoa lukiessamme nousi esiin uusi aihe
pihasuunnittelusta. Halusimme liittaa tuloksiin myos aiheen luontoelementeista, silla

katsoimme sen nousseen esille analysoinnin seurauksena.

Tassa luvussa kuvaamme aineiston tuottamia tuloksia. Yhteenvedossa esitamme luonnon
hyvinvointivaikutukset tiivistetysti. Seuraavaksi kuvaamme pihaa ja luontoa
oppimisymparistona. Kerromme myos millaisia ovat tarkeat luontoelementit ja miten ne
vaikuttavat hyvinvointiimme. Lopuksi esitamme nakemyksen, kuinka pihasuunnittelun avulla

voidaan saada luonto lahemmas lasta ja tuomme esiin muutamia esimerkkeja.

Tutkimusaineisto koostui useiden eri tieteenalojen julkaisuista. Osassa julkaisuja korostui
kyseisen tieteenalan painotus, esimerkiksi terveydenhoitoalan julkaisuissa nakyi selvasti
painotus fyysiseen terveyteen. Toisaalta havaitsimme erityisesti uudempien julkaisujen
huomioivan laajemmin ihmisen hyvinvoinnin eri tasot, eli esimerkiksi fyysisen hyvinvoinnin
lisaksi oli aihetta kasitelty myos psyykkisesta ja sosiaalisesta nakokulmasta. Koska
katsauksemme oli rajattu paivakoti-ikaisiin lapsiin ja jatimme pois julkaisuista aikuiset ja

ikaantyneet. Tama tuli huomioida myos luonnon terveysvaikutusten kuvaamisessa, joten
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kuvailimmekin kyseista asiaa ensin yleisella tasolla ja lisaksi esitimme tarkennettuja seikkoja

paivakoti-ikaisiin liitettyna.

5.1 Yhteenveto

Katsauksessa kaytetyssa aineistossa kavi ilmi, etta luonto lisaa ihmisen hyvinvointia niin
fyysisella, psyykkisella kuin sosiaalisellakin tasolla. Nama osa-alueet ovat yhteydessa toisiinsa

ja vaikutukset nakyvatkin usein monella eri tasolla.

Immuunipuo-
lustus
vahvistuu

Lihasjannitys

helpottaa

Fyysiset
vaikutukset

Kortisoli,
Adrenaliini ja
noradrenaliini
tasot laskevat

Kuvio 3: Fyysiset vaikutukset

Kuviossa kolme on kuvattu luonnon vaikutuksia fyysiseen hyvinvointiin. Luonto vaikuttaa
ihmisen fyysiseen hyvinvointiin myonteisesti. Luonnossa ihmisen kortisoli, adrenaliini ja
noradrenaliini tasot laskevat, jolloin ihminen rauhoittuu ja rentoutuu. Sydamen syke ja
verenpaine laskee ja lihasjannitys helpottaa. Luonto vaikuttaa myos immuunipuolustukseen
edistaen vastustuskykya ja on suojaava tekija allergioita ja tulehdussairauksia vastaan.
Lapsilla luontoymparisto tarjoaa monipuolisen tavan liikkua, joka kehittaa motorisia taitoja,
tasapainoa ja fyysista kuntoa. Luontokontaktille tulisi altistua saannollisesti ja etenkin lapsilla

tama on yhteydessa terveeseen kasvuun ja kehitykseen.
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Kuvio 4: Psyykkiset vaikutukset

Kuviossa nelja kuvataan luonnon vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin. Luonto tarjoaa
ihmiselle elvyttavyyden kokemuksen. Ihminen rauhoittuu luonnossa ollessaan ja voi kokea
masennuksen ja surun helpottavan, myos vihamielisyys vahenee. Luontoymparistd on
luontainen paikka reflektoida ja tuntea kuuluvansa laajempaan kokonaisuuteen. Lisaksi
ihmisen tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky paranevat. Lapsilla psyykkiset vaikutukset nakyvat
luovempana ja monipuolisempana leikkina. Aistit aktivoituvat luonnossa ja havaintokyky
paranee. Luontoymparistossa lapset ovat myos omatoimisempia ja uskaltavat rohkeammin

tuoda oman mielipiteensa esille.
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Kuvio 5: Sosiaaliset vaikutukset

Kuviossa viisi kuvataan luonnon vaikutuksia sosiaaliseen hyvinvointiin. Luonnossa itseen ja
toisiin suhtaudutaan myonteisemmin ja hyvaksyvammin. Luonto lisaa joustavuutta ja
vuorovaikutus on myonteisempaa. Sosiaalinen kanssakayminen helpottuu ja yhteisollisyys
lisaantyy. Lapsilla luonnon vaikutukset sosiaaliseen hyvinvointiin voidaan nahda sujuvampana

leikkina, toisista huolehtiminen lisaantyy ja kaverisuhteiden luominen on edistyneempaa.

5.2 Piha ja luonto oppimisymparistona

Tarkea osa paivakotien oppimisymparistoja ovat niiden piha-alueet, seka niiden laheisyydessa
olevat rakennetut ymparistot ja luonto. Lapselle tulee mahdollistaa monipuolinen
oppimisymparist0, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa maaritellaan oppimisymparistoiksi luonto, piha-alueet,
leikkipuistot ja rakennettu ymparisto, joita hyodyntamalla lapsi saa liikunta- ja
luontokokemuksia. Ymparistot ja monipuoliset materiaalit mahdollistavat myos uudenlaisia
leikkikokemuksia. (Opetushallitus 2018, 32.)

Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa, etta oppiminen tapahtuu fyysisesti, psyykkisesti,
sosiaalisesti ja pedagogisesti turvallisessa ymparistossa. Etenkin piha-alueella on suuri
merkitys varhaiskasvatuksessa, koska lapset viettavat paljon aikaa ulkona paivakodissa
ollessaan. Paivakodin piha-alueen tulee olla sellainen, joka rohkaisee lapsia liikkumaan ja

leikkimaan. Paivakotien piha-alueiden tulee olla myo0s viihtyisia ja tarjottava monipuolista
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tekemista lapsille. Piha-alueen tulee olla esteeton ja hyvin valvottavissa, tahan vaikuttaa
myos piha-alueen riittava valaistus. Kasvillisuuden tulee olla paivakodin piha-alueelle sopivaa,

eika siella saa olla myrkyllisia kasveja. (Turvallisuusopas 2018; Opetushallitus 2018, 32.)

Useat paivakotien pihat ovat suunniteltu turvallisiksi ja suhteellisen monipuoliseksi. Kuitenkin
pienia muutoksia tekemalla niilla voitaisiin tukea enemman lapsen motoristen taitojen
kehittymista seka rakentaa luontosuhdetta. Lisaksi paivakotien pihoilla voitaisiin hyodyntaa
enemman kasvillisuutta, jolloin pihoista saataisiin enemman luonnonomaisia, joka vastaisi
enemman metsaista olemusta. Luontoelementteja lisaamalla saadaan paivakotipihasta myos

terveydelle hyodyllisempi.

5.3 Tarkeat luontoelementit

Luonnossa ollessaan ihmisen aistit aktivoituvat ja luonnon tarjoama monipuolinen ymparisto
vastaa aistikokemukseen visuaalisesti, auditiivisesti ja kinesteettisesti. Luontoymparisto
tarjoaa ihmisen aisteille mahdollisuuden katsella, kuunnella ja tuntea. Luontoelementeilla
saadaan aikaan ja aktivoidaan luonnon hyvinvointivaikutuksia. Luontoelementeilla voidaan
tarkoittaa mita tahansa luonnossa olevaa elementtia, kuten kasvit, puut, vesi, kukat tai kallio
ja kivet. Luontoympariston ominaisia elementteja voidaan hyodyntaa myos tuomalla niita
luonnosta lahemmas asutusta tai sisalle asti. Jo pelkka luontoelementtien katselu kuvina tai
kuuntelu aanina on tutkimusten mukaan todettu vaikuttavan myonteisesti fysiologisiin
toimintoihin. (Salonen 2010, 27, 53, 68.)

Kokemus luonnosta syntyy aistihavaintojen pohjalta. Erilaisilla luontoelementeilla voidaan
tuottaa erilaisia aistikokemuksia. Kun lahdetaan tarkoituksenmukaisesti lisaamaan
luontoelementteja valittuun paikkaan, voi niiden ominaisuuksilla saada aikaan luonnon hyvaa
tekevaa vaikutusta. Luontoympariston vaikuttava kokemus voi syntya yhdesta tai useammasta
elementista. Tarkeita elementteja on lukuisia ja jokainen ihminen kokee ne omalla tavallaan.
Yhdella elementilla voi myos olla moniaistisia vaikutuksia, esimerkiksi puron katselun lisaksi

voi sen solinan kuulla ja koskettamalla voi tuntea sen viilentavan vaikutuksen.

Luonnossa voidaan nahda olevan erilaisia tarkeita elementteja, joiden ominaisuuksilla on
niilla on yhteys toisiinsa ja taman yhteyden havainnoiminen herattelee luovuutta seka
vahvistaa onnistumisen tunteita ja osaamista tukevia kykyja. Vaikka rakennettukin ymparisto
voi miellyttaa esteettisesti, koetaan viherymparisto elvyttavampana silloin, kun siella on

rakennettua ymparistoa vain vahan tai ei ollenkaan. (Leppanen 2018, 48—49.)

Metsaa ja puustoisuutta voisi kuvata yhdeksi tarkeimmista elementeista. Metsa luo kavijalleen

turvallisuuden ja rauhan tunteen, se suojaa tuulelta, sateelta ja auringon paahteelta, sen
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kasvillisuus haivyttaa rakennetun ympariston kohinaa. Metsassa ilmaa on hyva hengittaa ja
sen tuoksu on raikas. Metsassa vuorottelevat toisaalta suojaisuus ja tilan tuntu. Eniten
arvostetaan helppokulkuista vanhempaa metsaa, jossa on hyva nakyvyys ja lehtimetsaa, joka
tuo esiin vuodenaikojen vaihtelut. Lisaksi metsan laheisyys katsotaan lisaavan myos muiden

paikkojen elvyttavyys kokemusta. (Leppanen 2017, 88—90.)

Vesielementti aivan pienenakin koetaan hyvin elvyttavana, mita lahemmas vetta voi paasta
sita suurempi on sen vaikutus. Vesi koetaan esteettisesti miellyttavana ja sen moninaiset
daanet meren pauhusta puron solinaan ja sateen ropina tuottavat voimakkaita tunteita. Vesi
myos muissa olomuodoissa, kuten lumi ja jaa tuovat pohjoisessa asuville oman rikkautensa.
Meren, jarven, joen tai vesiputouksen liike aaltoineen tai eteneminen maisemassa voivat
tuoda elamaan kokemuksen jatkuvuudesta. (Salonen 2010, 66; Leppanen 2017, 79—83.)

Luonnossa esiintyvat erilaiset pinnanmuodot ja korkeuserot tekevat ymparistosta
mielenkiintoisemman kuin tasainen asvalttipiha. Lapsi aistii jatkuvasti fyysista ymparistoaan
ja pinnanmuodot ja eri tekstuurit innostavat lilkkkumaan monipuolisesti maastossa. Se kehittaa
ja yllapitaa tasapainoaistia seka on tarkea osa lasten lihasten kehityksessa. Pinnanmuotojen
vaihtelujen ei tarvitse olla suuria ollakseen vaikuttavia, pienetkin muutokset maastossa
haastavat mielta ja kehoa. (Leppanen 2017, 51—52, 56—57; Salonen 2010, 103)

5.4  Pihasuunnittelulla luonto lahemmaksi

Luonnon tarkeys ihmisen hyvinvoinnin lahteena on viime aikoina ollut paljon esilla uutisissa ja
mediassa. Uusia tutkimustuloksia luonnon terveytta edistavasta ja yllapitavasta vaikutuksesta
julkaistaan yha enemman. Ne ovat kiistattomasti osoittaneet luontokontaktin tarkeyden

ihmisen hyvinvoinnille seka lapsen kehitykselle.

Leppasen (2017, 15—17) mukaan ajatellaan, etta luonnon terveysvaikutusten saavuttamiseksi
on mentava metsaan, kuitenkin vain yksi puu voi tarjota mielihyvan kokemuksen ja nain ollen
hyotyja voi kokea myos rakennetussa puistossa, rannalla, kalliolla tai niitylla.

Hyvinvointivaikutuksia voi siis hakea vaikkapa takapihan kallionkumpareesta.

Lapsen fyysisen ympariston muodostaa rakennettu ymparisto ja luonnonymparisto.
Luonnonymparisto muotoutuu kayttajalle yksilollisena kokemuksena, mutta rakennettuun
ymparistoon voi suunnittelulla muokata tietynlaisia tunnelmia tai kokemuksia.
Luontoelementit lisaavat rakennetun ympariston laadukkuutta, tuomalla siihen

monipuolisuutta ja muunneltavuutta. (Aura, Horelli & Korpela 1992, 15—17.)

Paivakotien piha-alueiden suunnittelussa tulisi huomioida nykytutkimustenkin mukainen

luontokontaktin tarkeys ja pihasuunnittelussa tulisi lisata luontoelementtien kayttoa.
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Erityisesti kun suunnitellaan uutta pihaa tai peruskorjataan vanhaa, tulisi pihasuunnittelussa
lisata luontoelementtien kayttoa, kuitenkin edelleen valmistuu uusia pihoja, joiden
luonnonomaisuus on lahes olematon. Pienilla muutoksilla voidaan saada luonto lahemmas
lasta myos paivakotipihassa, jota ei olla lahitulevaisuudessa tarkoituksena muuttaa tai
korjata. On kuitenkin muistettava, etta paivakotien pihat omistaa usein kunta, joten lupa-

asiat on pidettava mielessa, kun suunnitellaan muutoksia.

Paivakotipihan kasvillisuudella on oleellinen merkitys lapsen luontosuhteen kannalta. Lisaksi
oikein valituilla turvallisilla kasveilla voi mahdollistaa lapsille aisteja stimuloivia vaikutuksia.
Kasvillisuuden kanssa vuorovaikutuksessa oleminen ei vaikuta lapseen vain silla hetkella, vaan
silla voi olla pitkakestoisia vaikutuksia lapsen asenteisiin ja arvoihin. Kasvillisuuden avulla
voidaan myos tukea lapsen leikkitaitoja ja oppimista seka kehittaa lapsen aistitiedon
kasittelya. (Nurmio 2016.)

Usein paivakotien pihojen kasvillisuus ei ole suunniteltu lasten oppimisymparistoa tukevaksi.
Puut ja pensaat ovat usein alueilla, joihin lapset eivat paase tai eivat saa menna. Talloin lapsi
ei saa olla kosketuksissa ja vuorovaikutuksessa kasvillisuuden kanssa, jolloin lapsen
luontosuhdetta ei myoskaan tueta. Kasvillisuutta suunniteltaessa tulee myos huomioida
kasvien myrkyllisyys ja piikkisyys. Tallaisia kasveja ei kannata sijoittaa paivakotien piha-
alueille, silla ne rajaavat lasten leikkialueita pienemmiksi. Paivakotien pihoille on hyva
sijoittaa sellaisia kasveja, joihin lapset voivat koskea ja leikkien niiden ymparilla. Jos lapsella
on mahdollisuus tutkia moniaistillisesti kasvillisuutta kasvattaa se hanen tieto- ja
kokemuspohjaansa, jolloin lapsella on paremmat edellytykset toimia itseansa kehittavalla
tavalla (Hujala & Turja 2011, 179).

Paivakodeissa voitaisiin hyodyntaa viljelyslaatikoita, joiden antimia voitaisiin kayttaa ruoassa.
Viljelyslaatikoiden hoitoon tulisi osallistaa myos lapset, silloin lapset eivat niin helposti tuhoa
niiden satoa leikkiessaan. Tama myos vahvistaa lasten luontosuhdetta, opettaa lapsia
kunnioittamaan luontoa seka opettaa ottamaan vastuuta. Viljelylaatikoissa voidaan kasvattaa
kasveja seka yrtteja, joita paivakodissa olisi helppo hyodyntaa muun muassa leivonnassa seka
ruuan laitossa. Kun lapsi osallistuu kasvisten viljelyyn, on todennakoisempaa, etta ne tulee

myo0s syodyksi lautaselta.

Viljelyslaatikoiden tai kasvimaan avulla lapsella on myos mahdollisuus tutustua luonnon
kiertokulkuun, kun han seuraa kasvien kasvua seka kuihtumista. Viljelysten perustaminen ja
hoitaminen ovat myos lapselle oiva tapa oppia tekemisen kautta. Mahdollisuus viljelysten
hoitoon on my0s osa lapsen ymparistokasvatusta seka lapsen oppimisymparistoa. Kun lapsella
on mahdollisuus maaperakontaktiin, altistuu han hyodyllisille mikrobeille. Nama mikrobit ovat
hyodyksi elimistolle ja vaikuttavat seka fyysiseen etta psyykkiseen hyvinvointiin, niilla on

tutkittu olevan muun muassa kognitiivisia kykyja yllapitava vaikutus. Hyodyllisia mikrobeja on
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maaperassa, mutta myos kaikenlaisissa hyoty- ja viherkasveissa. (Hujala & Turja 2011, 19;
Leppanen 2017, 71-73.)

Pihasuunnittelussa erilaisia maaperan materiaaleja voisi hyodyntaa monipuolisemmin.
Hiekkaa kaytetaan paljon hiekkalaatikoissa, mutta myos rakennettujen leikkivalineiden alla
turvamateriaalina. Helsingin yliopiston ymparistotieteiden laitoksen mittausten mukaan
hiekka sisaltaa myos paljon mikrobeja, mutta mikrobikoostumus on useimmiten hyvin

yksipuolinen ja vahainen kun verrataan esimerkiksi metsamaahan (Leppanen 2017, 73).

Yhtena vaihtoehtona hiekalle ja asvaltille on turvakate, joka on kuorettomasta lehtipuusta
valmistettu. Turvakatetta voi kayttaa piha-alueilla turva-alustana ja se on turvallisuus
ominaisuuksiltaan jopa parempi kuin yleisimmin kaytetty turvasora. Turvakate on
joustavampaa ja se pysyy paremmin paikallaan esimerkiksi rinteessa. Turvakatteen hyviin
puoliin lukeutuu myos se, ettei se pollya kuten hiekka ja hengitysilma on nain ollen
puhtaampaa. Se ei myoskaan ole liukas ja se ei kulkeudu pihalta vaatteiden mukana sisalle,
mika miellyttaa varmasti useimpia paivakoteja. Turvakate on myos miellyttavan nakoista, se

sitoo pihan osaksi maisemaa ja tuntuu jalkojen alla mukavalta. (Kekkila Viherrakentaminen.)

Helsingin yliopiston Kota-hankkeessa paivakotien pihoille tuotiin kunttaa, kuntta on
metsanpohjamattoa, jossa voi olla esimerkiksi sammalta ja mustikanvarpuja. Kuntta teki
vaikutuksen seka lapsiin etta aikuisiin ja sen koettiin innostavan lapsia lilkkumaan ja
leikkimaan monipuolisemmin. Kuntta tekee myos ymparistosta terveydelle hyodyllisemman,
silla se sisaltaa paljon terveytta edistavia mikrobeja. Haasteena on kuitenkin kuntan huono
kestavyys, jonka vuoksi tutkitaankin, kuinka siirtonurmelle voitaisiin saada metsamaata

vastaava laaja mikrobisto.

Leikkivalineet tuovat pihalle hyvan lisan, mutta niiden ongelma on muunneltavuuden puute ja
ikasegregaatio. Tutkimusten osoittavat lasten viihtyvan enemman vapaassa ymparistossa kuin
leikkivalineiden parissa. Luonto tarjoaa loputtomasti vareja, aania, muotoja ja hahmoja,
jotka ruokkivat mielikuvitusta ja havainnoimalla luontoa voi oppia ymmartamaan
yhtalaisyyksia, eroavaisuuksia ja kokonaisuuksia. Lapsi tarvitsee leikkeihinsa vetta, multaa,
kasveja ja hiekkaa leikki ja rakennusmateriaaleikseen. (Frobel 2012, 157—158; Noren-Bjorn
1997, 12—15.)

Vesielementti on sellainen, jota ei yleensa nae paivakodeissa. Vesielementin voi luoda
paivakotiin kahluualtaan tai ammeen avulla. Etenkin kuumina paivina lasten on hyva paasta
vilvoittelemaan, jolloin vesileikit ovat oiva valinta. Vesielementin voi myos toteuttaa lasten
kanssa yhdessa rakentamalla pienen vesiputouksen. Veden solina toimii myos rauhoittavana
elementtina. Veden erilaisten liikkeiden seuraaminen ja tutkiminen voivat toimia myos
opetustilanteena lapsille. Lasten kanssa voi tutkia veden jaatymista ja sulamista seka

hoyrystymista.
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6 Pohdinta

Opinnaytetyon aihe oli mielenkiintoinen ja ajankohtainenkin, siihen perehtyminen on ollut
antoisaa. Lasten terveys, liikunta ja luonto ovat molemmille tarkeita asioita ja nain ollen
opinnaytetyohon liittyi paljon omia intresseja ja aihetta maaritellessa herasi myos paljon
keskustelua ja pohdintaa. Opinnaytetyoprosessissa haastavinta oli aiheen rajaus, silla aihe
osoittautui hyvin laajaksi ja monitieteiseksi. Loogisen kokonaisuuden rakentamisessa
onnistumme kuitenkin mielestamme hyvin ja teoriapohja kasittaa laajan kokonaisuuden
koottuna tiiviiksi paketiksi. Mielestamme onnistuimme tavoitteessamme hyvin ja saimme
koottua tarpeellisia hyvinvointivaikutuksia seka tarkeita luontoelementteja. Mielestamme
tyossa on huomioitu riittavasti erilaisia luontoon liittyvia asioita ja niiden

hyodyntamismahdollisuuksia paivakodeissa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli perehtya luonnon terveysvaikutuksiin ja pohtia kuinka paivakoti
voi hyodyntaa luontoa enemman toiminnassaan. Tutkimuskysymyksissamme pohdimme,
millaisia vaikutuksia luonnolla on lapsiin ja miten luontoa voi hyodyntaa varhaiskasvatuksessa?
Luonnon fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset hyvinvointivaikutukset osoittautuivat viela
moninaisemmiksi mita olimme ymmartaneetkaan. Lisaksi luonto osana oppimisymparistoa on
osoitettu olevan hyvin tarkeaa lasten kehityksen kannalta, jonka vuoksi kasittelimme

opinnaytetyossamme myos paivakodin piha-alueita ja tarkeita luontoelementteja.

Luontoelementteja lisaamalla voidaan edistaa lasten hyvinvointia monipuolisesti. Erityisesti
lilkunnan on havaittu lisaantyvan, kun piha ymparistoon on tuotu enemman
luontoelementteja. Erilaiset pinnanmuodot lisaavat lasten motorisia taitoja ja aistit saavat
useita virikkeita samaan aikaan. Luontoelementeista esimerkiksi kuntta voi rohkaista
tekemaan kuperkeikkoja tai ryomimaan ennemmin kuin asfaltti tai hiekka-alusta. Talloin lapsi

haastaa ja harjoittaa omaa motoriikkaansa kokeilemalla uusia tapoja liikkua.

Keskimaaraisesti lapset liikkuvat yhdesta kahteen tuntiin paivassa, joka sisaltaa noin tunnin
reipasta liikuntaa. Vain 10-20% alle kouluikaisista lapsista saa riittavasti normaalia kehitysta,
terveytta ja kasvua edellyttavaa maaraa liikuntaa paivassa. Suositusten mukaan alle
kouluikaisen lapsen tulisi lilkkua kolme tuntia paivassa, josta yksi tunti olisi vauhdikasta
liilkuntaa ja 2 tuntia kevytta tai reipasta ulkoilua. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13—
15.)

Erilaisia oppimisymparistoja voi hyodyntaa myos ohjatun lilkkunnan saralla. Paivakodin
liilkuntahetki voi olla myos leikkipuistossa, jossa on rakennettuja leikkitelineita seka
pinnanmuodon vaihteluja eli rakennettuja kumpareita. Kun maanpinta ei ole tasainen lapsen
tasapaino saa mahdollisuuden kehittya. Jos paivakodin piha-alueelle ei ole mahdollista lisata

erilaisia alustoja tai materiaaleja, on lahimetsan ja puistojen hyodyntaminen erityisen
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tarkeaa, erilaiset kiipeilyt ja hypyt luonnossa lisaavat lasten motorisia taitoja ja kehittavat

lasta taitavaksi liikkujaksi.

Paivakoti on lapselle paikka, jossa han kasvaa ja kehittyy. Taman vuoksi paivakodin pitaisi
tarjota monenlaisia kokemuksia ja opettaa lapselle luonnonlaheisyytta, silla nykyajan
kasvuymparistot eivat sita enaa tee kuten ennen. Paivakodissa tulee huomioida lasten
paivanrakenne, jotta se vastaa lapsien tarpeita. Aikuinen maarittelee, koska mennaan
metsaan tai koska leikitaan ulkona, mutta lapsia tulisi osallistaa toiminnan suunnitteluun
esimerkiksi toteuttamalla toiveita aktiviteeteista. Tallaisia voisi olla esimerkiksi metsaretken
maaranpaa, metsassa leikittavat leikit tai pihalla istutuslaatikoihin istutettavat kasvit tai

mihin ruokaan niita yhdessa kaytetaan tai valmistetaan.

Ennen oli lahes itsestaanselvyys, etta lapset leikkivat lahimetsissa ja pihoilla keskenaan,
kiipeilivat kallioilla ja puissa. Heidan annettiin kokeilla. Lapset myos kaatuivat ja satuttivat
itsensa, mutta he myos oppivat toimimaan itsekseen ja yhdessa. Tana paivana lapset eivat
saa leikkia enaa niin vapaasti kuin ennen, ei uskalleta paastaa metsaan leikkimaan, kielletaan
kiipeily, metsassa moyriminen ja kaikenlainen likaantumisen mahdollistava. Pelko helposti
aiheuttaa sen, etta rajataan ymparisto liian turvalliseksi ja sellaisetkin asiat kuin muta tai
vesi nahdaan lapselle huonona. Kuitenkin tama kaikki kokeileminen on lapsen kehitykselle
oleellista ja hanen tulisi saada nain kehittaa taitojaan, se kehittaa ymmarrysta ymparoivasta

maailmasta ja itsestaan osana sita.

Luonto tuo hyvinvointia ja sen hyodyntaminen paivakodin piha-alueilla on tarkeaa. Piha

alueet tulisi nahda yhta lailla oppimisymparistoina ja tarkeina kasvualustoina kuin sisatilat.
Aikuisilla on mahdollisuus valita, tekevatko he lasten oppimisympariston moninaisemmaksi,
luontosuhdetta tukevaksi, fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta tukevaksi. Lisaksi kun
lasten oppimisymparistoa tehdaan paremmaksi, samalla myos tyontekijoiden tyoymparisto

tulee hyvinvointia tukevaksi ja tata kautta myos tyossa viihtyminen lisaantyy.

Luonnossa viihtyminen edesauttaa hyvinvointivaikutuksista hyotymiselle. Jos luonnon kokee
pelottavana tai olonsa epamukavana, on vaikea rentoutua ja olla vastaanottavainen
terveyshyodyille. Kun lapsen luontosuhteen rakentumista tuetaan jo varhaislapsuudessa, on
todennakoisempaa, etta lapsi oppii viihtymaan luonnossa. Kun pieni lapsi voi hyodyntaa
luontoelementteja leikeissaan, voi han turvallisesti tutustua ymparoivaan luontoon samalla
vaikutuksia, ymparistosta tulee virikkeellisempi jo tuomalla sinne vaikkapa yhden puunrungon

tai viljelyslaatikon.

Jokainen varhaiskasvattaja voi tuoda itselleen sopivalla tavalla luontopainotteista toimintaa
osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Mikali kiinnostusta loytyy, jarjestetaan myos paljon erilaisia

luontoon liittyvia koulutuksia, jotka ovat suunnattuja varhaiskasvatuksen ammattilaisille.
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Paivakodit voivat myos olla luontopainotteisia paivakoteja, olematta luontopaivakoteja.
Luonto-teema on nostanut suosiotaan ja kysyntaa on erityisesti luontopainotteisille ryhmille.
Tulevina varhaiskasvattajina meilla on oikeus ja velvollisuus tutustua luontoon lasten kanssa,
opettaa heille mita mahdollisuuksia luonto tarjoaa ja minkalainen velvollisuus meilla on pitaa

luonnosta huolta. Vastuu tulevaisuudesta on meilla kaikilla.



32

Lahteet
Painetut

Aura, S., Horelli, L. & Korpela, K. 1992. Ymparistopsykologian perusteet. Helsinki: WSOY.

Frobel, F. Aili Helenius (toim.). 2012. Ihmisten kasvatus. Die Menschenerziehung. Helsinki:

Kirja kerrallaan. Saksankielinen alkuteos 1826.
Hujala, E. & Turja, L. (toim.) 2011. Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Johansson, K., Axelin, A., Stolt, M. & A&ri, R. 2007. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja sen

tekeminen. Turku: Turun yliopisto.

Kuula, A. 2011. Tutkimusetiikka: Aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. 2. uud. p. Tampere:

Vastapaino.
Leppanen, M. 2017. Terveysmetsa: Tunnista ja koe elvyttava luonto. Helsinki: Gummerus.
Norén-Bjorn, E. 1997. Lek, lekplatser, lekredskap. Stockholm: Lekmiljoradet, Liber Férlag.

Parikka-Nihti, M. 2011. Pienia puroja: Kasvua kohti kestavaa kehitysta. Helsinki: Lasten

Keskus.

Parikka-Nihti, M. 2014. lloa ja ihmettelya: Ymparistokasvatus varhaislapsuudessa. Jyvaskyla:

PS-kustannus.
Vilkka, H. & Airaksinen T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyo. Helsinki: Tammi

Sahkoiset

Alén, K., Hirvonen, A., Koski, K. & Veteli, H. 2015. 10 Syyta valita Green care -palveluja.
Viitattu 2.3.2019.
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/sites/default/files/attachment/10_syyta_valita_green

_care_palveluja_nettis. pdf

Jappinen, J-P., Ojala, A., Reinikainen, M. & Tyrvainen, L. 2014. Luonto lahelle ja
terveydeksi. Suomen ymparistokeskuksen raportteja 35/2014. Helsinki: Multiprint. Viitattu
9.3.2019. http://hdl.handle.net/10138/153461.

Karlsson, 2014. Monimuotoinen luonto suojelee sairauksilta. Viitattu 28.2.2019.

https://suomenluonto.fi/uutiset/monimuotoinen-luonto-suojelee-sairauksilta/

Kekkila Viherrakentaminen. Turvakate. Viitattu 4.7.2019.

https://www.kekkilaviherrakentaminen.fi/tuotteet/turvakate/



33

Kiiski, E., Korhonen, E., Rissanen, T. & Vertanen, J. Luonto liikuttamaan: Opas
ryhmaytymisen, oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen luonnossa. Viitattu 9.3.2019

http://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/luontoliikuttamaan.pdf

Lawrence, R. 7 Science-Backed Reason to get your kids outside. Viitattu 2.3.2019.
https://www.mindbodygreen.com/0-21017/7-sciencebacked-reasons-to-get-your-kids-

outside.html

Luomi, A., Paananen, J., Viberg, K. & Virta, L., 2010. Keke Paivakodissa - Kestavan
kehityksen opas. Viitattu 27.2.2019.
https://www.kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke_paivakodissa.pdf

Luonnossa Kotonaan. Suomen Latu. Viitattu 3.3.2019.

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/luonnossa-kotonaan.html

Luonto houkuttelee liikkumaan. Luontoon.fi Viitattu 28.2.2019.

https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/terveyttajahyvinvointialuonnosta/luontoliikunta

Luontosuhteen merkitys, Luontoon.fi Viitattu 2.3.2019.

https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/ymparistovinkit/luontosuhde

Metsamorri, Suomen Latu. Viitattu 3.3.2019.

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/metsamorri.html

Nurmio, H. 2016. Paivakodin piha kaikille aisteille. Viitattu 3.7.2019.
https://aaltodoc.aalto.fi/handle/123456789/27123

Opetus- ja kulttuuriministerio 2016. Iloa, leikkia ja yhdessa tekemista. Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset. Viitattu 3.7.2019.
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/0KM21.pdf

Opetushallitus, 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Viitattu 21.2.2019.
https://www.oph.fi/download/195244_Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet19.12.2018.pd
f

Peltoluhta, E-M. 2013. Tutkiva luontokasvatus lapsen osallisuuden lisaajana. Pro gradu
tutkielma. Lapin yliopisto. Kasvatustieteiden tiedekunta.
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/59655/Peltoluhta.Enni-

Mari.pdf?sequence=2



34

Polvinen, K., Pihlajanmaa, J. & Berg, P. 2012 Luonnosta hyvinvointia lapsille ja nuorille.
Sitra. Viitattu 23.4.2019. https://www.sitra.fi/julkaisut/luonnosta-hyvinvointia-lapsille-ja-

nuorille/

Puhakka, R., Roslund, M., Gronroos, N. & Sinkkonen, A. Kohti tervetta aikuisuutta (KOTA)-
paivakodin viherpihan vaikutus lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Viitattu 15.3.2019.
http://www.helsinki.fi/kaupunkitutkimus/dokumentit/Kickoff03022017/Puhakka-
Kohti_tervett%C3%A4_aikuisuutta.pdf

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. KvaliMOTV - Menetelmaopetuksen
tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 4.9.2019

http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_1.html

Salminen, A. 2011. Mika kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin ja
hallintotieteellisiin sovelluksiin. Vaasa: Vaasan yliopiston julkaisuja. Opetusjulkaisuja 62.
https://www.univaasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3. pdf

Turvallisuusopas 2018. Opetustoimen ja varhaiskasvatuksen turvallisuusopas. Viitattu
5.2.2019. https://www.oph.fi/opetustoimen_turvallisuusopas/turvallisuuden_osa-

alueita/fyysinen_turvallisuus/rakennus_ja_ulkotilat/rakennus_ymparistossaan/pihat

Yle. 2018 Tutkimus: Paivakodin pihalle kannattaa laittaa muutakin kuin hiekkaa ja pensaita -
maassa moyriminen saattaa vahentaa lasten riskia saada nykyajan sairauksia. Viitattu
22.7.2019. https://yle.fi/uutiset/3-10437405

Yli-Viikari, A. Mika on luonnon merkitys terveydelle? Viitattu 25.2.2019.
https://www.vyl.fi/alan-kehittaminen/teemavuodet-ja-

kampanjat/puunhalausviikko/terveys-ja-hyvinvointi/mika-on-luonnon-merkitys-terveydelle/

Ymparistoministerio, 2017. Mita on kestava kehitys. Viitattu 5.2.2019. http://www.ym.fi/fi-

fi/ymparisto/kestava_kehitys/mita_on_kestava_kehitys



35

Kuviot

TN (o T I - Y01 7 o - 15
Kuvio 2 Kirjallisuuskatsauksien paatyypit ja niiden suuntauksia........cccevvviiieeierieninnnnnn. 17
Kuvio 3: Fyysiset VaiKUTUKSEE . ....oiiiiiii i et et e e i e eeeneaeeas 22
Kuvio 4: PsyykKiset VaiKUTUKSEL ... ..uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeneeneeeeeenenenees 23
Kuvio 5: Sosiaaliset VaiKULUKSEL ... ...oviineiiiiiiiiiiiii i e 24
Taulukot

Taulukko 1: AINEistoN analySOINTIA «..uueeeereereereereereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeessesssssessannns 20



	1 Johdanto
	2 Luonnon hyvinvointivaikutukset
	2.1 Fyysiset vaikutukset
	2.2 Psyykkiset vaikutukset
	2.3 Sosiaaliset vaikutukset
	3 Luonto varhaiskasvatuksessa
	3.1 Luontosuhde

	3.2 Kestävä kehitys
	3.3 Ympäristökasvatus
	3.4 Luontokasvatus
	3.5 Varhaiskasvatuksessa hyödynnettäviä malleja
	4 Opinnäytetyöprosessi
	4.1 Ilmiön kuvaus ja rajaaminen

	4.2 Opinnäytetyön menetelmänä kirjallisuuskatsaus
	4.3 Tiedon keruu
	4.4 Aineiston analyysi
	5 Tulokset
	5.1 Yhteenveto
	5.2 Piha ja luonto oppimisympäristönä
	5.3 Tärkeät luontoelementit
	5.4 Pihasuunnittelulla luonto lähemmäksi
	6 Pohdinta

