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FORORD

Jag vill rikta ett varmt tack till min handledare Annikki Arola for allt stod hon gett mig
under denna langa process, utan din uppmuntran skulle denna studie aldrig ha slutforts.
Ett stort tack till personalen pa Arcadas bibliotek for all hjalp med litteratursokning, till
urvalsklienten for ditt talamod och all information om ditt halsotillstand du delat med
dig samt till Esbo stad for finansierandet och genomforandet av sjalva bostadsanpass-
ningen. Vidare vill jag rikta ett varmt tack till hela lararkaren vid det egna utbildnings-
programmet for ert beundransvarda engagemang och er flexibilitet, samt till alla nara

och kara som puffat pa mig att slutféra mina studier dven da det kéants hopplost svart.



1 INLEDNING

Idén till examensarbetet fick jag av en kortvuxen bekant. Han har diagnosen dysplasia
diastrophica, vilket betyder att brosket har en medfédd utvecklingsstérning som medfor
deformiteter i bade Gvre och nedre extremiteterna, framst i armarnas, armbagens och
fingrarnas leder samt i fotternas, knénas och héftens leder. Deformiteterna medfor pro-
blem néar det galler den fysiska rorelseférmagan. Den intellektuella och kognitiva ut-
vecklingen ar fullt normal. Den kortvuxna &r en aktiv och sjalvstandig man men som pa
grund av sitt fysiska rérelsehandikapp lever ett begransat liv i en funktionshindrad mil-
jo. Ar 2004 har lakarna beddmt den kortvuxna som svart invalidiserad med en invalid-

procent pa 80% pa grund av hans svara rorelsehandikapp.

Forhallandet mellan individen och dens miljo &ar centrala begrepp inom ergoterapin.
Tillgangligheten i miljon kan antingen hoja eller sénka valbefinnandet hos en individ.
For att forsdkra utvecklandet av individens fardigheter under hela livscykeln krévs en
malinriktad, meningsfull aktivitet i interaktion med den omgivande miljon. Med hjalp
av bade individ- och miljéinriktade atgarder som forekommer inom ergoterapi kan indi-
vider med nedsatt funktionsformaga erbjudas forutsattningar for fortsatt utveckling.
(lwarsson & Slaug 2000:12-13)

Kielhofners Model of Human Occupation som &r en véalkéand och vélanvéand referensram
inom ergoterapi tar upp miljons inverkan pa individens aktivitetsutforande. | den fysiska
levnadsmiljon finns det flera faktorer som inverkar pa individens val av aktivitet samt
satt att utfora aktiviteten pa. Den kultur vi lever i bestammer hur den fysiska levnads-
miljon ser ut. (Kielhofner 2008)

Boendet &r en central faktor som mojliggor jamlikhet for de handikappade. Utan moj-
lighet till ett sjalvstandigt boende pa den handikappades egna villkor kan man inte tala
om sann jamlikhet. (Invalidforbundet 1994:5). Malet ar att alla bruksforemal, byggna-
der, inom- och utomhusmiljoer skall vara tillgangliga for alla individer i alla samhallen
oberoende av funktionshinder. Finland har i mars 2007 undertecknat den nya FN-
konventionen som dikterar detta. Enligt finsk grundlag har alla rétt att valja var och hur

de bor. Funktionshindrade manniskor kan bo bra om bostdderna och narmiljon ar till-



gangliga. | en tillganglig miljo finns inga hinder som gor det svart att leva och réra pa
sig. (Krook 2007)

Jag ar deldgare i ett fastighetsservicebolag och har ett personligt intresse for bostads-
planlésningar och ar i och med det speciellt intresserad av bostadsanpasshingar som
delomrade inom ergoterapin i syfte att hoja individers sjalvstandighet. Utgaende fran
pagaende samhéllsdebatter tror jag pa att den okade vetskapen om de handikappades
rattigheter och deras rétt att valja var och hur de bor kommer att ha en inverkan pa for-
delningen av ergoterapeuters arbetsuppgifter inom en snar framtid. Jag anser att denna
studie, att bedéma en kortvuxens boendemiljo och ge forslag pa bostadsanpassningsat-
garder, ar ett meningsfullt projekt som utgar fran ett verkligt behov da den kortvuxna
bor i en lagenhet med standardmatt som inte sedan tidigare varit anpassad for en kort-

vuxen.

2 BAKGRUND

| detta kapitel har jag for avsikt att forklara den teoretiska referensramen, mottaglig-
hetshypotesen och den ekologiska modellen, som jag anvéant mig av i detta arbete. Vida-
re definierar jag begreppen kortvéxthet, tillgdnglighet och anvéndbarhet samt ger en be-
skrivning pa begreppet bostadsanpassning. Jag beskriver dven instrumenten Housing
Enabler och Anvéndbarheten i min bostad som jag anvant mig av samt refererar aktuell

tidigare forskning som berdr mitt amne.

2.1 Teoretisk referensram

Den amerikanska psykologen M Powell Lawton analyserade under 1970-talet tidigare
teorier om organisationssystem i sitt forsok att definiera ett koncept for personers kom-
petens. Resultatet av Lawtons studier ledde till att han tillsammans med Nahemov L.
utvecklade en modell dar man ser pa aldrandet som en ekologisk ekvation. (Minhage
2007:4-5) Enablerkonceptet jag anvant mig av i detta arbete bygger pa Lawtons och

Nahemovs ekologiska modell och Lawton och Simons mottaglighetshypotes.

Den ekologiska ekvationen bygger pa tanken att beteendet &r en funktion av personens
kompetens och beteende, och miljon en funktion for personen. Lawtons modell hjélper
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att forutséga beteendet hos aldre manniskor dar de grundldggande delarna ar kompetens
och miljokrav. De avgorande komponenterna i beteendet & kompetensen och omgiv-
ningens krav, ju mindre kompetent en person ar desto stdrre inverkan har omgivningen.
Lawton menar att resultatet av en persons kompetens kan anges som en persons erfa-
renheter av omgivningen, personlighetsstil, och innehallet av den bearbetade omgiv-

ningen, omgivningskognition. (Minhage 2007:5)

Lawton definierar kompetens som en gemensam representant for fem olika processer;
den biologiska hélsan, sensorisk och perceptuell kapacitet, motoriska fardigheter, kogni-
tiv kapacitet och jag styrkan. Dessa fem klasser av kompetens placerade han in i en sti-
gande ordning av komplexitet. Den avgorande variabeln for slutresultat i den ekologiska
ekvationen &r beteendet. Kopplingen mellan en persons kompetens och miljons krav kan
om an forenklat redogoras for genom tva axlar dar kompetens gar fran lagt till hogt pa
den vagrata axeln medan miljons krav gar fran svagt till starkt pa den horisontala axeln.
Beteendet kan ses som resultatet fran kombinationen av miljons krav och personens
kompetens Overlag. Lawton poéngterar att beteendet bdr ses som varierande over tid
eftersom varken kompetens eller miljons krav &r stabila. Den mgjliga anpassningen av
beteendet paverkas av personens godkannande av miljons forvantningar och krav for att
syftet skall forverkligas. Se figur 1. (Minhage 2007:5-6)
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Figur 1. Lawtons ekologiska modell (Kalla: Minhage)
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Figur 1 beskriver att ju lagre niva av kompetens som personen har desto lagre maste
omgivningens krav vara. Aven en liten férandring i den fysiska miljons utformning kan
fa stora konsekvenser, negativa eller positiva, for en person med begransad kompetens.
Ju lagre kompetensniva hos individen desto kansligare blir hon for den omgivande mil-
jons krav. En hogre kapacitetsniva gor att individens beteende blir mindre beroende av
den fysiska miljons utformning. Relationen mellan individ och omgivning beskrivs som
dynamisk, dar en anpassning hela tiden sker mot att hitta en balans. Balans mellan en
persons kapacitet och omgivningens krav kan astadkommas om nagondera eller bada
komponenterna paverkas. Ju hogre krav fran den omgivande miljon, desto hogre kom-
petens maste individen ha for att kunna agera sjalvstandigt. Anpassningen kan ske ge-
nom att miljon anpassas till individens kapacitet och omvant, att individen anpassar sig
till miljons krav. (Minhage 2007:6-7)

Lawton och Nahemows ekologiska modell fran 1973 &r en modell som ofta refereras
nar det galler tillgangligheten for funktionshindrade individer. Redan 1968 formulerade
Lawton och Simon den sa kallade mottaglighetshypotesen som pastod att genom att pa-
verka antingen individens kapacitet eller miljons krav eller bagge tva kan balans mellan
de bada komponenterna uppnas. Genom att sanka miljons krav kan individens aktivi-
tetsformaga forbattras trots att den funktionella kapaciteten forsamras. Enligt lwarsson
& Slaug (2000) fungerar Lawton och Nahemows ekologiska modell och Lawton och
Simons mottaglighetshypotes som teoretisk forklaring till Enablerkonceptet. (Iwarsson
& Slaug 2000:14)

Enablerkonceptet utvecklades i USA med tanke om att ligga som grund vid designandet
av tillgangliga bostader och offentlig miljo. Forskningen kring tillganglighetsfragor re-
sulterade smaningom i byggforeskrifter av the American National Standards Institute,
aven kallat ANSI-Standards. Enablers skapare professor E. Steinfeld gav 1992 tillstand
till den svenska professorn S. Ilwarsson och systemtekniker B. Slaug att vidareutveckla
hans idé. Modellen Steinfeld skapat 6verrenstimde med ergoterapins teori och klinisk
praxis och lwarssons syfte var att konkret utveckla idén till ett instrument som ldmpade
sig for beddmning och analys av tillganglighetsproblem i boendet. Den forsta versionen
av Iwarssons alternativa modell, Housing Enabler, klargjorde det ergoterapeutiska for-
hallningssattet och foérenades med svenska normer gallande funktionshindrades atkom-

lighet. Flera ars utveckling och tillampning av den forsta versionen som utkom 1995 har
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forbattrat tillforlitligheten och giltigheten och den reviderade versionen som utkom
2000 med en del fortydliganden innehaller dven ett PC-dataprogram i syfte att hoja kva-
liteten pa analysen och databearbetningen. Housing Enabler &r ett instrument som forut-
om i grundutbildningen av ergoterapeuter ocksa anvants i fortbildningen av arkitekter
och tekniker. (Iwarsson & Slaug 2000:5) Tillganglighetskonceptet bygger pa relationen
mellan individen och miljon och pavisar att begransad aktivitet och delaktighet upp-

kommer i relationen (lwarsson & Slaug 2000:10).

2.2 Kortvaxt

Sjukdomar i benstommen &r den storsta orsaken till kortvéxthet. Enligt internationell
klassificering fanns det i augusti 2006 372 olika sjukdomar i benstommen som indela-
des i 37 olika grupper. Manga sjukdomar i benstommen orsakas av en exceptionell
genmutation. Trots sin arftlighet kan det i slakten finnas endast en som insjuknat. Kort-
vaxthet kan bero pa 400-500 olika medicinska orsaker, storningar i benbildning eller i
benens tillvaxtzoner, hormonrubbningar, kromosomférandringar eller inre medicinska
orsaker. Beroende pa diagnos kan de kortvaxta ha begransningar i ledernas rorlighet,
stel ryggrad, nedsatt horsel och nedsatt syn som gor dem handikappade. | Finland be-
raknas det finnas kring 1000 personer som pa grund av medicinska orsaker ar kortvéxta.
(Mékitie 2007)

Med Kkortvaxt avses en manniska, vars langd markbart avviker fran de jamnarigas och
vars slutliga langd understiger 150cm. Beroende pa diagnosen har de kortvéaxta exem-
pelvis begransningar i ledernas rorlighet som gor dem handikappade. Olagenheter sa-
som rackvidd medfor rikliga svarigheter i det dagliga livet hos kortvaxta. Allting ar for
hogt uppe eller for langt borta. | en omgivning med standardmatt har man sallan tagit
tillracklig hansyn till specialbehov nar det exempelvis géller trappavstanden, dérrhand-
tagens lagesposition, betjaningsdiskarnas hojd, kladesplagg och méblers praktiska an-
vandbarhet. P& grund av extremiteternas oproportionella korthet och nedsatta rorelse-

formaga kan den kortvaxta ocksa ha svart att rora sig och att orka. (Kortvéxta ry. 2008)

Kortvaxta personers rorelse ar oftast stel, gangen ar langsam och styv och hdga trapp-
steg &r oftast valdigt tunga om inte rent omojliga. Rackvidden &r det storsta problemet

nar det galler omgivningskontroll. Fotterna och handerna &r i jamforelse med resten av
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kroppen korta, t.ex. nar den kortvaxta stracker upp handen nar fingrarna endast upp till
hjassan. Darutover har de flesta kortvaxta sa korta och styva fingrar att det ar svart att
knyta ihop naven vilket gor det svart for dem att greppa saker. (Paaso-Rantala & Pirila
1997:2)

Nagon botande behandling finns inte. Genom operation kan man korrigera extremiteter-
nas felstallningar men som metod &r operation alltid en individuell 16sning. | vuxen al-
der kan det bli aktuellt med konstgjorda leder i hoften och knéna. De medicinska moj-
ligheterna ar fa, i vissa fall kan hormonbehandling hjélpa och olika kirurgiska forlang-
ningsoperationer av ben men dessa lampar sig bara for en del former av kortvaxthet.
Regelbunden fysisk rehabilitering ar nédvandigt och diverse hjalpmedel sasom special-
skor, olika stddband och korsetter samt anpassningar av bostad och arbetsplats &r ofta
aktuella. Genom rehabilitering, fysikalisk vard, hjalpmedel, sociala stodatgarder och

psykiskt stod hjalper man bast den kortvaxta att leva ett sjalvstandigt liv. (Mékitie 2007)

De vanligaste forekommande grupperna i Finland ar diastrofi, brosk — harhypoplasi och
akondrodysplasi. Diastrofisk dysplasi, som denna studies urvalsperson har, hor till det
finska patologiska arvet. Det finns registrerat 6ver 150 insjuknade och varje ar fods 2-3
barn med diastrofi. Diagnosen kan goras direkt vid fodseln. Symptomen &r korta extre-
miteter, svara felstallningar i fotterna, klumpfotter, korta och speciellt styva fingrar.
Forutom svar tillvaxtstorning har de som insjuknat i diastrofi ofta gomspalt, ryggrads-
krokning och begransningar i alla leder. Hoftledens bristfalliga extensionsférmaga orsa-
kar en framathdjlig gang- och staendestallning. Armarna ar korta, armbagslederna har
rorelsebegransningar (speciellt gallande extension och rotation) och i knog — och finger-
lederna forekommer ofullstdndig flexion. Ledernas deformiteter och rorelsebegrans-
ningar leder till en alltfor tidig forslitning, speciellt i hoft- och knélederna. Medellang-
den for vuxna diastrofiska mén &r i genomsnitt 130-135cm. (Mékitie 2007)

2.3 Tillganglighet och anvandbarhet

Svenska Akademins ordbok (SAOL 1994) faststéller att ordet tillganglighet kommer
fran 7att tillgd”, som de forklarar med “kunna nyttjas” nir det géller nagot sakligt och
konkret som till exempelvis ett stélle, en lokalitet, ett naturféremal och dylikt som man
utan storre svarighet kan na alternativt komma fram till, komma &t, ha tillgang till. Or-
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det tillganglighet &r sjalva egenskapen av forhallandet att vara tillganglig. En titt i Bon-
niers synonymordbok (Walter 2000) ger foljande alternativ till ordet tillganglig; atkom-
lig, latt att na, nabar, framkomlig. | samband med tillganglighet anvands ofta begreppet
anvindbarhet. Svenska Akademin definierar egenskapen att vara anvdndbar” i andra
termer som tillamplig och brukbar medan Bonniers synonymordbok ger forslagen dug-
lig, passande och lamplig. Som direkta synonymer till ordet anvandbarhet foreslas funk-

tionsduglighet och brukbarhet.

Skillnaden mellan dessa tva begrepp ar att tillgangligheten kan bedomas objektivt me-
dan anvéandbarheten grundar sig pa individens subjektiva uppfattning och de kulturella
och sociala normer individen anammat. Endast genom att fraga individen sjalv kan in-

formation om anvéndbarheten samlas in. (Iwarsson & Slaug 2000:10)

2.4 Beskrivning av bostadsanpassning for handikappade

Tillgangligheten i samhéllet for funktionshindrade har under de senaste decennierna va-
rit pa tapeten inom samhallsdebatterna. Normer och riktlinjer har framgangsrikt utveck-
lats men eftersom problematiken kring tillgdngligheten och de samverkande faktorerna
ar sa mangfacetterad kravs fortsattningsvis atgarder. Ett av de grundlaggande problemen
ar att det internationellt sett saknas tillforlitliga metoder att bedoma tillganglighet. Till-
ganglighetsproblematiken kan man betrakta ur flera synpunkter. Problem kan bland an-
nat atgardas i form av en bostadsanpassning som en del av den individuella rehabiliter-
ingsprocessen och i samband med nybyggen av bostader och offentliga miljéer som en
del av den samhélleliga utvecklingen. Metoder som beddmer tillganglighetsproblem bor
ge ett matt pa i vilken grad den fysiska miljon hindrar eller stoder daglig aktivitet och
delaktighet i samhallet. (Iwarsson & Slaug 2000:9)

Avsikten med bostadsanpassning &r att ta bort fysiska miljohinder i bostaden och ar i
manga fall en avgorande faktor for att underlatta vardagliga aktiviteter och saledes mog-
liggora att en person skall kunna bo kvar hemma, oberoende av handikapp. En bostads-
anpassning har aven en forebyggande verkan, genom att ta bort hinder i miljon gér man

det lattare for personer att halla sig friska och sa aktiva som majligt.

Raty (2003) tar upp handikappservicelagen (9 8 2) som séger att kommunen &r skyldig

att ersatta skaliga kostnader som uppstatt vid bostadsanpassning till en svart handikap-
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pade person, om hans handikapp eller sjukdom det kraver for att han ska klara av sed-
vanliga livsfunktioner och om han inte ar i behov av kontinuerlig vard pa anstalt. Be-
doémning av nodvandigheten sker utgaende fran den handikappades behov — avsikten &r
att den handikappade sjalvstandigt skall ha mojlighet att réra sig i bostaden och kunna

anvanda alla bostadens utrymmen. (R&ty 2003:103)

Bostaderna bor vara anpassningsbara i den man att den handikappade &ven vid andring-
ar i handlingskraften kan bo kvar hela livet i samma bostad. (Invalidiliitto 2001:5). Red-
skap och anordningar som traditionellt hor till ett hems standardutrustning har i regel
ersatts vid bostadsanpassningar. Fragan ar hur dessa redskap och anordningar kan un-
derlatta hur den handikappade klarar sig i sitt eget hem. Hemmets anordningar, stan-
dardmodeller och hemmets utrymmeslésningar kréver ofta omandringar for att mojlig-

gora att den handikappade Kklarar sig sjalvstandigt i hemmet. (Réaty 2003:111)

Det récker ofta med bondfornuft vid bostadsanpassning och beaktande av personens
verkliga behov och mal. Man bor utreda rutiner, attityder och klientens uppfattning om

den egna bostaden innan anpassningsarbetet inleds. (Salminen 2003:192)

Det klientcentrerade perspektivet poangteras starkt i alla vard sammanhang, saval natio-
nellt som internationellt, och innebér att individens behov, 6nskemal och uppfattningar
ska sta i fokus. Anvandbarhet kan endast bedémas utifran individens synvinkel och stu-
dier har visat att individens egen uppfattning om sin fysiska boendemiljo i manga fall
skiljer sig fran en utomstaendes bedémning, vilket pavisar betydelsen av att ha bade en
objektiv, normbaserad bedémning och en subjektiv uppfattning av individen som bas
infor en bostadsanpassning. (Fange 2002:2)

2.4.1 Bostadsanpassning for handikappade i Esbo

Hjalpmedelsservicetjanster ar avgiftsfria for dem som behover dessa. Hjalpmedel ar pa
medicinska grunder faststéallda medel, apparater och dylika tjanster som &r menade att
korrigera funktionsbrister som en handikappad person behdver for att klara sig i de dag-
liga aktiviteterna. Med hjalpmedelstjanster stdds personen att sjalvstandigt klara sig i
sitt eget hem och malet ar att forbattra den forsamrade funktionsformagan som upp-
kommit pa grund av eventuell skada, sjukdom eller alder. (Hannikainen 2007:5)
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I lagen om service och stod pagrund av handikapp star att det ska ga att gora andrings-
arbeten i bostader for svart funktionshindrade. Esbo stads handikapprad och det handi-
kappolitiska programmet i staden bygger pa Handikappservicelagen 9 § 2 mom. Stadens
socialverk bekostar bostadsanpassningar och till bostaden permanent installerade hjélp-
medel (t.ex. hissar, lyftanordningar) med stdd av handikapplagen. (Hannikainen
2007:10)

Kommunen ar skyldig att bekosta anpassningsarbeten for en svart handikappad person i
dennes permanenta bostad. Med svart handikappad person avses en person som pa
grund av skada eller sjukdom upplever speciella svarigheter vid forflyttning och rorelse
samt vid sjalvstandigt utforande av dagliga aktiviteter. Inom Esbo stad foljer man soci-
al- och hélsovardsnamndens direktiv. Bostadsanpassningar som ersatts ar de andrings-
arbeten som anses nodvandiga for uppratthallande av personens funktionsformaga. Ex-
empel pa dessa andringsarbeten ar breddandet av dérrar, byggande av ramper och stod-
rack, borttagning av trésklar, badrums- och wec-andringsarbeten t.ex. borttagning av
badkar och byggandet av duschplats, VVS-arbeten, el-arbeten som t.ex. forbattrande av
belysning, andringar gallande fasta méblemangs- och inredningsmaterial sasom flytt-
ning av koksinredning till 1amplig hojd och dylika byggnadsarbeten. Till bostadsan-
passningsarbeten raknas dven kostnader som uppkommer vid planering av bostadsan-
passning samt borttagning av eventuella hinder i den direkta narmiljén. (Espoon kau-
punki, sosiaali- ja terveystoimi 2004)

Med tva ars mellanrum ber Esbos social- och hélsovardsnamnd byggbranschens entre-
prendrer om anbud pa kostnader for de allmannaste dndringsarrangemangen vid bo-
stadsanpassningar. Anbuden ges pa ars basis. Efter anbuds forfarande viljs fem entre-
prendrer att under foljande tva ars period fullborda stadens alla anpassningsarbeten.
(Espoon kaupunki, sosiaali- ja terveystoimi 2004)

Det kommunala beslutsfattande gallande beviljande av bostadsanpassningar &r en lang-
dragen process. Innan andringsarbetena inleds bér man ansdka om finansiering for an-
passningsarbetena fran halsovardscentralen i det egna bostadsomradet dar sokande bor.
Sokande ar alltid klienten sjalv och den sékande bor vara esbobo med Esbo som nuva-
rande hemort. Stadens socialarbetare hjélper vid behov klienten med ansékan. Ansdkan

ar en fritt formulerad och undertecknad ansékan med bifogade utlatanden av lakare (B-

16



utlatande), ergoterapeut samt en kostnadsberakning av entreprendren. Esho stads tek-
niska byggnadsmastare ansvarar for valet av entreprendr. Da det ar fragan om en svart
handikappad persons behov av bostadsanpassning gors beslutet av socialarbetaren och
alltid skriftligen. Klienten &r anpassningsarbetets godkannare och efter genomférd bo-
stadsanpassning skickar klienten en med underskrift forsedd svarsblankett till socialar-
betaren. Socialarbetaren skickar kopior till de medverkande parterna (entreprendr, tek-
niska byggmastaren samt ergoterapeuten) och returnerar originalet till klienten. (Espoon

kaupunki, sosiaali- ja terveystoimi 2004)

2.5 Housing Enabler

Matinstrumentet Housing Enabler &r ett instrument dar bedémning och analys sker i tre
olika steg. Steg ett innefattar en intervju i kombination med observation dar de funktio-
nella begransningarna avseende rorlighet, perception och oberoende av forflyttnings-
hjalpmedel bedoms. Steg ett bestar av 15 punkter och resulterar i en funktionsprofil av
individen. Steg tvd omfattar en detaljerad miljobedomning som beror sjélva bostaden
individen bor i samt forflyttningsvagar inom tomten och till den ndrmaste parkerings-
platsen. Miljobedémningen tar fasta pa 188 olika punkter, indelade pa fyra delomraden;
utomhusmiljé (33 punkter), entréer (49 punkter), inomhusmiljé (100 punkter) och
kommunikation (6 punkter). Steg tre innebar att utgdende fran fordefinierade poang i
anslutning till de 188 beddémningspunkterna berdkna podngsumman. Podngsumman for-
utspar graden av tillganglighetsproblem, ju hdgre poangsumma desto storre tillganglig-
hetsproblem. Resultatet av funktionsprofilen och sjalva miljobedémningen pavisar de

tillganglighetsproblem som individen har. (lwarsson & Slaug 2000:11)

Sjélva miljébeddmningen &r en sorts husesyn i kombination med demonstration av di-
verse aktiviteter som omfattar bostaden samt forflyttningsvégar inom tomten till den
narmaste parkeringsplatsen, egen brevlada, avfallsutrymmet, uteplats/balkong och la-
genhetsforrad. Utgangspunkten &r att individen ska kunna vara aktiv och sjalvstandig i
sin boendemiljo trots sina funktionella begransningar. Miljon bedoms utifran att indivi-
den har malsattningen att utfora basaktiviteter sjalvstandigt, oavsett motivation, vanor,

intressen eller socialt stod. (Iwarsson & Slaug 2000:39-40)
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Housing Enabler kan anvandas som bedémningsinstrument pa bade individniva och
gruppniva. Pa individniva kan instrumentet anvandas enbart som en kvalificerad check-
lista och behdver inte nddvéndigtvis resultera i en podngsumma. Podngsumman anger
dock en normbaserad analys av vilka miljodetaljer i forhallande till den berdrda indivi-
dens funktionella kapacitet som &r av betydelse att atgarda. (lwarsson & Slaug 2000:20-
21)

Det finns en webbsajt (www.enabler.nu) som handlar om enablerkonceptet och Housing
Enabler. Sidan skapades i september 2001 och upprétthalls av den ansvariga utgivaren
Susanne Iwarsson och webmaster Bjorn Slaug. Pa webbsajten hittar man bland annat
information om pagaende projekt med anknytning till Enablerkonceptet och Housing
Enabler. | borjan av maj 2008 har sidan publicerat en notis om att ett samarbete med
Jyvéskyld University of Applied Sciences har tecknats rérande dversattning av Housing
Enabler —instrumentet. Samarbetsavtalet omfattar dven en finsk version av datapro-
gramvaran samt utbildning av instruktorer och tekniskt utvecklingsarbete. Nordic Hou-
sing Enabler-projektet har som mal att 6versatta Housing Enabler till islandska, danska
och finska samt anpassa instrumentet till respektive lands normer och riktlinjer for ut-
formning av bostader och narmiljo, i arbetsgruppen ingar bland annat Aila Pikkarainen,
finsk lektor i ergoterapi. Webbsajten ar senast uppdaterad i mitten av september 2010
och i slutet av augusti samma ar har man bland annat publicerat ett meddelande om att
avsikten &r att under hosten/vintern 2010/2011 planera en genomgripande uppdatering
av webbplatsen. | planerna finns skapandet av ett bibliotek pa webbsajten dar man kan
soka bland foton som illustrerar de olika bedomningspunkterna som ingar i miljobe-
domningen av Housing Enabler. Dértill borde det i september 2010 komma ut en ny re-
viderad version av Housing Enabler med bland annat reviderade checklistor med be-
doémningspunkter och en ny och tydligare design av bedémningsblanketterna. (lwarsson
& Slaug 2010)

2.6 Anvandbarheten i min bostad

Matinstrumentet Anvandbarheten i min bostad &r ett sjalvskattningsinstrument som ut-
vecklats i syfte att undersdka hur individer med olika funktionsbegrénsningar uppfattar

anvandbarheten i sin fysiska boendemiljo. Med anvandbarhet syftar man till hur fram-
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komlig boendemiljon &r och i vilken utstrackning den underlattar eller forsvarar de var-

dagliga aktiviteterna som individen utovar i sin bostad och narmiljo. (Fange 2002:1)

Anvéndbarheten i min bostad (AIMB) ar utvecklat for att ta fasta pa foljande delomra-
den;
o tillgangligheten till bostaden och dess narmiljo
e Dbostadens lamplighet for den boende
e den boendes mojlighet att utéva 6nskade och nddvandiga vardags- och fritidsak-
tiviteter
e tryggheten i boendemiljon
e den boendes mojligheter att umgas med andra i sin bostad
e den boendes mojlighet till avskildhet
e den boendes mojligheter att gora forandringar i boendemiljon da behov uppstar.
(Fange 2002:2-3)

AIMB bestar forutom av en del fragor for bakgrundsdata av tva delar innehallande allt
som allt 23 fragor angaende de problem som individens boendemiljo ger. Med begrep-
pet boendemiljo avses i detta fall sjalva bostaden, parkeringsplatsen, brevladan, avfalls-
utrymmet, forrddsutrymmen, tvattstuga, eventuell balkong och tradgard samt alla for-
flyttningsvégar inom samt till och fran dessa platser. Individen besvarar sjalv fragefor-
muléret genom att ringa in det alternativ som b&st anger hans/hennes situation. Sju av
fragorna &r 6ppna fragor och 16 fragor skattas pa en sjugradig skala, dar siffran ett star
for det “virsta ténkbara” och siffran sju stér for det “bésta tinkbara”. Siffrorna tva till
sex betecknar hur néra det samsta eller ocksa basta forslaget som individen upplever sin

situation, siffran fyra anger en neutral betydelse. (Fange 2002:3-9)

Anvéandbarheten i min bostad (AIMB) utvecklades forst under namnet Tillgdngligheten
1 min bostad” som ett fristdende komplement till beddmningsinstrumentet Housing
Enabler. Namnéndringen till ”Anvindbarheten i min bostad” gjordes i borjan av ar 2002
for att battre stamma 6verrens med innehallet och syftet och den aktuella forskningen
och utvecklingen kring den fysiska miljons tillganglighet och anvéndbarhet. (Fange
2002)

Beddmningarna av funktionella begransningar och miljébeddémningen i kombination

med noggranna anteckningar och eventuella skisser utgor ett tillforlitligt underlag for en
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analys som kan ligga till grund for atgardsforslag i syfte att forbattra tillgangligheten i
bostaden, t.ex. infor en individuell bostadsanpassning. Om Housing Enabler beddm-
ningen kombineras med resultaten av AIMB-skattning utgor det ett bra komplement for
att fanga vilka atgarder som ar mest angelagna ur individens eget perspektiv. (Iwarsson
2000:45)

2.7 Tidigare forskning

Agneta Fange (2004) har i sin doktorsavhandling utvecklat en metod for utvardering av
bostadsanpassningar. Hennes forskningsresultat ar direkt anvéndbara for ergoterapeuter
som sysslar med bostadsanpassningar men ocksa for samhallets bostadsplanerare. Syftet
med Fanges avhandling var att generera kunskaper och erfarenheter som ar anvandbara
nér strategier for utvardering av bostadsanpassningar utarbetas. Syftet var ocksa att ut-
veckla en metodik for utvardering och préva dess anvéndbarhet i praktisk kommunal
ergoterapiverksamhet. Fjorton ergoterapeuter i Kristianstads kommun i Sverige hjélpte
till med att samla in data av 131 personer fore och efter en bostadsanpassning. | avhand-
lingen utvecklades instrumentet ”Anvindbarheten 1 min bostad” som dr en sjdlvskattad

bedémning av bostadens anvandbarhet. (Fange 2004:49-52)

Hundratrettioen personer i dldern 24-93 deltog i en undersokning av Fange och Iwars-
son (2007) i syfte att utveckla metodik for utvardering vid bostadsanpassningar. Ett
hembesok, dar bostadens tillganglighet och anvandbarhet bedémdes, gjordes fore an-
passningen och tva efterat. Antalet miljohinder kartlades och tillgangligheten bedémdes
med instrumentet Housing Enabler, bostadens anvéndbarhet beddmdes med AIMB och
ADL-trappan anvandes for att beddéma personernas aktivitetsutforanden. Fange &
Iwarsson (2007) talar om tillgangligheten som ett begrepp som kan beskrivas som ett
resultat av kombinationen av de miljohinder som finns i bostaden och den boendes
funktionella begrénsningar och beroende av forflyttningshjalpmedel. Ju fler funktionella
begransningar personen hade och ju fler miljéhinder det fanns i bostaden desto sémre
var tillgangligheten. Vidare kom forskarna fram till att tillganglighet kan bedémas ut-
ifran normer och riktlinjer for bostadsutformning medan anvéandbarhet bara kan bedo-
mas av den boende sjélv. Metodiken som forskarna utvecklat och provat i sin avhand-

ling kan anvandas for att systematiskt samla in data som ar anvandbar bade som grund
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for beslut om olika anpassningsatgarder i enskilda fall, men ocksa for att utvérdera re-
sultatet av gjorda insatser. Slutsatsen i avhandlingen &r att Housing Enabler, AIMB och
ADL-trappan &r lampliga instrument for att bedéma bostadens tillgdnglighet och an-
vandbarhet respektive den boendes ADL-beroende. (Fange & lwarsson 2007:140-149)

Hawkins och Stewart (2002) talar i sin forskning om att hemmet inte enbart ar en arki-
tektonisk neutral plats utan ett utrymme med komplex symbolisk mangfald dar man le-
ver. Utan tvivel medfér bostadsanpassning fordelar som funktionshindrade annars moter
i sitt hem. En av de viktigaste fordelarna med att ta bort hinder &r att kunna maximera
individens sjalvstandighet och samtidigt minska behovet av personlig assistans. Haw-
kins och Stewart (2002) menar vidare att for manga funktionshindrade skulle det odns-
kade beroendet av andra forsvinna om de levde i en fysisk miljo som inte skulle gora
dem handikappade. De vardagliga aktiviteterna underlattas vid en bostadsanpassning
och mojliggor en okad sjalvstandighet, ett dkat sjalvfortroende och en dkad sjalvkansla.
(Hawkins & Stewart 2002:81-87)

Lysack och Neufeld (2003) gjorde en understkning i syfte att beskriva vilka hjalpmedel
och bostadsanpassningar ergoterapeuter rekommenderar samt undersoka forhallandet
mellan formen av sjukforsakring och antal och sort av rekommendationer for hjalpme-
del och bostadsanpassningar. Resultaten av den fem ar langa studien inkluderade 755
personer i aldern 15-91 ar som i samband med hemférlovning fran sjukhus erhéll en be-
domning av hemmiljon. Majoriteten av personerna hade en CVA-skada eller rygg-
margsskada, men dven ortopediska och andra neurologiska klienter fanns. Lysack och
Neufeld (2003) menar att malet med ergoterapeuters bedémning av hemmiljon &r att
kunna identifiera vilka férandringar i omgivningen som kan goras for att sékra och for-
enkla all dagliga aktiviteter (ADL) i det egna hemmet och i den omkringliggande mil-
jon. En annan viktig aspekt ar att en beddmning av hemmet kan ur ett allméant halsoper-
spektiv Oka preventionen av sekunddra skador. Forskarna menar att fokus under bedém-
ningen bor ligga pa personens rorelse- och forflyttningsformaga, hjalpmedelsbehovet
och den fysiska utformningen av hemmet. Till rapporterna bor inkluderas métningar och
skisser dver hemmet och detaljerade uppgifter speciellt berérande personernas formaga
att forflytta sig vid nodsituationer samt en lista pa rekommenderade hjalpmedel och an-
passningsbehov. Resultatet av studien visade att hjdlpmedel rekommenderades endast

lite oftare &n bostadsanpassningar. | medeltal rekommenderades tre hjalpmedel och tva
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till tre anpassningar. Inte helt ovéntat fann forskarna ingen skillnad mellan diagnoserna
och de hjalpmedel eller anpassningar som behdvdes for att trygga personernas sékerhet
och sjalvstandighet. Vidare filosoferar Lysack och Neufeld (2003) kring ergoterapeuter-
nas kunskaper att lara sig och anvanda sig av speciella regler och ratt sprak vid doku-
mentering for att interventionerna skall ha den béasta chansen att accepteras av de som
betalar. (Lysack & Neufeld 2003:369-379)

Picking & Pain (2003) tar i sin studie upp problem som handikappade upplever i sam-
band med bostadsanpassning. Syftet med studien var att fraga de handikappade om de
tyckte de hade fatt andamalsenligt stod, information och praktisk hjélp vid bostadsan-
passning samt att lara sig mer om de handikappades kénslor gallande anpassningspro-
cessen. | Picking och Pains (2003) kvalitativa studie deltog tio kvinnor och sju mén i
aldern 43-78 ar, alla med begransad rorelseférmaga men med god kommunikationsfor-
maga. Informanterna hade alla nyligen genomgatt en bostadsanpassning och delades in i
tre diskussionsgrupper. Diskussionerna féljde en intervjuguide med oppna fragor och
leddes av en ergoterapeut. Forskarna tar i sin studie upp tidigare resultat som visat pa
alltfor langa tider fore bedémning skett och allt for langa tider innan bostadsanpassning-
en genomforts samt kritik emot de professionellas attityder och val att inte involvera de
handikappade i besluten som beror deras hem. Resultaten av studien visade att en viktig
indikator i hela anpassningsprocessen var att de handikappade var tillrackligt informe-
rade om vad anpassningen skulle omfatta. En lista pa saker som skulle atgardas och med
vilken tidtabell, att de handikappade i férvag hade sett ett exempel pa den foreslagna
anpassningen, att de visste vem som skulle gora vad och till vem de kunde vénda sig
med eventuella problem hjalpte de handikappade att handskas med hela processen och
gjorde att de kande att de gérna kunde ta éver en del av ansvaret av anpassningen. Stress
upplevdes daremot om informationen i nagot skede var bristfallig. Picking och Pain
(2003) menar att det finns lite vagledning och riktlinjer for ergoterapeuter att fa som
skulle forklara den stédjande rollen ergoterapeuter forvantas anamma vid bostadsan-
passningar eller vilka aspekter i processen som kunde vara kontrollerade av den handi-
kappade sjalv. Forskarna menar att ergoterapeuter borde ta en allt mer synligare roll i att
ge individen stdd, uppmuntran och adekvat information for att mojliggora for individen
sjalv att fatta de beslut som beror dem sjélva, ett av de viktigaste malen med ergoterapi
interventioner. (Picking&Pain 2003:2-8)
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Vaara et al. (1999) undersokte i sin studie personer med diastrofisk dysplasi med métin-
strumentet HRQOL (15D), ”Health-related quality of life”, med syfte att méata halsore-
laterad livskvalité. | studien deltog 18 personer, fem man och 13 kvinnor mellan 17 och
31 ar. Dessa representerade halften av de finska personerna med diastrofisk dysplasi
(DD) inom denna aldersgrupp. Vaara et al. (1999) menar att antalet personer med DD ar
hogre i Finland &n i andra lander och beddms sta for halften av DD-populationen i hela
varlden. Informanterna i studien svarade pa 15 fragor med flersvarsalternativ som be-
rorde rorlighet, syn, horsel, andning, sémn, ata, kommunikation, elimination, normal
aktivitet, mental funktion, obehag och symptom, depression, distress, vitalitet och sexu-
ell aktivitet. Varje punkt skattades pa en femgradig skala dar 1 stod for det bésta och 5
for det samsta i syfte att fa en beskrivning av personens halsosituation. En grupp med
samma aldersvariation fungerade som kontrollgrupp. Resultaten visade att DD-
personerna hade en markbart mer tolerant attityd och anpassningsférmaga, speciellt nar
det kommer till de forandringar i halsotillstandet som deras progressivt progredierande
sjukdom orsakar. (Vaara et al. 1999:38-42)

Fange & lwarsson (2005) anvande ADL-trappan och AIMB instrumentet i en undersok-
ning med syfte att undersoka forandringar over tid i sjalvstandigheten av alldagliga ak-
tiviteter och gallande aspekter pa anvandbarheten i hemmet bland klienter som erhallit
bostadsanpassning i Sverige. ADL-trappan och AIMB anvéndes som datainsamlingsme-
tod vid tre tillfallen, en man fore anpassning, 2-3man efter och en tredje 6-7man efter
anpassning. Nyckelorden i studien var aktivitet och anvandbarhet. Fange och Iwarsson
(2005) menar att aktivitet syftar pa en individs utférande av en aktivitet, medan anvand-
barhet avser konceptet som representerar transaktionerna mellan personen, miljon och
aktiviteten. Personen omfattar funktionell kapacitet, anpassning, roller, intressen och
sociala aspekter, miljon avser kraven i den fysiska ndrmiljon och aktivitet relaterar till

de personliga aktiviteter personen utfor i sitt hem. (Fange & lwarsson 2005:296-304)
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3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna undersokning var att objektivt bedéma en kortvuxen mans tillganglig-
het i sin narmiljo samt att subjektivt bedéma anvandbarheten i bostaden och pa basis av
resultatet planera en bostadsanpassning. Undersokningen &r viktig i avseende att upp-
ratthalla den funktionella formagan hos den kortvuxne genom Okad sjélvstandighet i
ADL-aktiviteter och saledes framja okat valbefinnandet. Syftet var att ta reda pa even-
tuella hinder i individens bostad och narliggande omgivning samt hur han sjalv uppfat-

tar anvandbarheten i sin bostad.

De fragestallningar som jag hade var:
Vilka hinder finns i den kortvuxnas fysiska narmiljo?
Hur anvandbar &r bostaden for den kortvuxna sjalv?

Vilka anpassningsatgarder kraver bostaden for att Iampa sig for en kortvuxen?
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4 METOD

For att fa svar pa mina fragestallningar i min fallstudiebaserade forskning valde jag som
metod att utgd fran tva tidigare utvecklade instrument. For att objektivt kunna bedéma
och observera den kortvuxnas tillganglighet i sin egen bostad och narmiljo valde jag det
standardiserade bedémningsinstrumentet Housing Enabler. For att fanga klientens sub-
jektiva uppfattning gallande tillgangligheten och anvéandbarheten i hans boendemiljo
fore och efter bostadsanpassningen, valde jag sjdlvskattningsinstrumentet ”Anvéndbar-
heten i min bostad”. For att kunna genomf6éra bedomningen behdvde jag tillgéng till de
bada matinstrumentens manualer och beddmningsblanketter som yrkesutévare inom den

egna professionen har, och som Arcada har licens till.

4.1 Urval

Urvalet i min studie var en pa forhand utvald 31-arig kortvuxen man. Mannen har varit
kortvaxt sedan fodseln till foljd av en utvecklingsstorning i brosket. Urvalskriterierna
var att individen inte tidigare blivit beviljad bostadsanpassning, att han skulle bo i sitt
eget hem och att han skulle forsta muntlig och skriftlig information sa att fragorna i fra-

geformuléren kunde besvaras.

4.2 Datainsamling

Efter att jag klarlagt min problemstallning bérjade jag soka litteratur som berdrde am-
nena kortvuxenhet och bostadsanpassningar. Litteraturen har i huvudsak sokts mellan
januari 2008 och april 2008 men ocksa sommaren och hosten 2010. Litteratur har jag
sokt bade manuellt bland halsovards- och rehabiliteringsbockerna och tidskrifterna vid
Arcadas bibliotek och via databasen OTDBASE géllande de for den egna professionen
aktuella tidskrifterna, American Journal of Occupational Therapy, British Journal of
Occupational Therapy, Scandinavian Journal of Occupational Therapy och Occupatio-
nal therapy journal of research. Jag kontaktade &ven de kortvaxtas férbund i Finland,
Lyhytkasvusiet ry, i maj 2008 och har via dem och deras hemsidor kunnat bestélla olika
publikationer, forskningsartiklar och bocker. Sokord jag anvant mig av i olika kombina-
tioner ar; housing enabler, housing adaptation, housing modification, home modifica-
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tion, physical environment, bostadsanpassning, asunnon muutostyo, anvandbarhet, till-
ganglighet, lyhytkasvuinen och kortvuxen. De artiklar jag inkluderat &r daterade mellan
1999 och 2007.

Idéen till examensarbete formades under varvintern 2008, planen godkéandes i maj och
Etiska radets arbetsutskott (ETIX) vid Arcada gav sitt godkannande i juni 2008. Som-
maren 2008 kontaktade jag urvalspersonen per telefonsamtal och fragade ifall jag fick
skicka honom ett brev med forfragan om deltagande i studien (se bilaga 1) och med till-
foljande blankett for angivande av samtycke (se bilaga 2). Urvalspersonen svarade ja-
kande pa brevet varpa jag bestamde traff med honom och klargjorde studiens syfte, att
deltagande var frivilligt, materialet skulle behandlas konfidentiellt, att personen i fraga
inte skulle ga att identifieras i sjalva resultatet och att han kunde avbryta deltagandet nar

som helst under studiens gang.

Sjalva bedémningen genomfordes vid tre olika tillfallen. Vid det forsta datainsamlings-
tillfallet (A), sommaren 2008, bedémdes urvalspersonens funktionsformaga och narmil-
jO utgdende fran bedomningsinstrumentet Housing Enabler. Det andra datainsamlings-
tillfallet (B), intraffade en vecka senare (sommaren 2008) da urvalspersonen fyllde i
frageformuldret AIMB. Det tredje datainsamlingstillfallet (C) genomférdes sommaren
2010 genom att urvalspersonen fyllde i frageformularet AIMB pa nytt, drygt ett ar efter
att en bostadsanpassning hade gjorts och drygt tva ar sedan det andra datainsamlingstill-
fallet (B). Housing Enabler -bedémningen tog i sin helhet 2,5h och Anvédndbarheten i
min bostad -bedémningarna c.15min bada gangerna var for sig. Alla tre datainsamlings-

tillfallen skedde hemma hos urvalspersonen.

For att kunna genomféra bedémningen bor jag ha tillgang till sjalva Housing Enabler
instrumentet och dess manual med bedémningsblanketter, ett mattband och boken
”Bygg ikapp handikapp” utgiven av Handikappinstitutet ar 1995 (Iwarsson & Slaug
2000:32). Eftersom boken “Bygg i kapp handikapp” bygger pa svenska normer och de i
sin helhet inte &r jamforbara med finska normer och for att battre motsvara studiens syf-
te och for att matten ska vara jamforbara med urvalspersonens verkliga narmiljo har jag
valt att ersdtta "Bygg i kapp handikapp” med Rakennustietoséitios “Esteeton rakennus

ja ympdristd” fran ar 2007 som bygger pa direktiv givna av det finska miljéministeriet.
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Da det galler bedémningsinstrumentet Housing Enabler har jag valt att i miljébedom-
ningen koncentrera mig pa utomhusmiljon, entréer och inomhusmiljon. Kommunikatio-
nen har jag valt att helt lamna bort da urvalspersonens endast lider av fysiska nedsatt-
ningar, inte kognitiva och det darfor inte utgor nagra hinder for urvalspersonen. Utom-
husmiljon ar indelad i kategorierna allmant, parkering, sittplatser och dvrigt (som beror
postlucka och avfallsutrymme) och har beddmts, bearbetats och analyserats i sin helhet.
Entréer omfattar kategorierna allmant, trappor, ramper, hissar i direkt anslutning till
sjalva hoghuset samt uteplats/balkong i anslutning till sjalva lagenheten och har i sin
helhet beddmts, bearbetats och analyserats. Inomhusmiljon ber6ér underrubrikerna all-
mant, trappor, kok, hygienutrymme, dvriga kontroll- och mandverorgan, samt bostads-

komplement och har i sin helhet beddomts, bearbetats och analyserats.

Dé det géller bedomningsinstrumentet Anvandbarheten i min bostad har jag valt att
koncentrera mig pa delomradena tillgangligheten till bostaden och dess narmiljo, bosta-
dens lamplighet for den boende samt den boendes méjlighet att utéva énskade och nod-

vandiga vardags- och fritidsaktiviteter.

4.3 Databearbetning och analys

Statistiken &ar en egen vetenskap men som ocksa flitigt anvands som ett arbetsverktyg
vid empiriska arbeten da man vill beskriva och analysera data genom att i siffror beskri-
va det insamlade materialet (Patel&Davidsson 1994:90). For att underlétta och erbjuda
mojlighet till djupare analys har jag haft tillgang till datorprogramvaran Housing Enab-
ler 1.0 (Iwarsson & Slaug 2000:32) som Arcada har licens till. Den information som jag
fick in vid datainsamlingstillfélle A har jag behandlat genom statistiska berdkningar och
analyser med hjélp av den tillhérande dataprogramvaran till métinstrumentet Housing

Enabler. Podngberakningen har jag dven gjort manuelit.

Jag har i bearbetningsskedet kategoriserat AIMB-frageformularets alla 23 fragor i sex
olika kategorier (inomhusmiljo, utomhusmilj6, entré, kommunikation, den allménna
tillgangligheten och 6vrigt) beroende pa vad fragan tar fasta pa. | analysskedet har jag
utgatt fran de fyra kategorier jag ansett vara vasentliga for att motsvara studiens syfte.

De fyra kategorierna ar;

1) Den allméanna tillgangligheten i boendemiljon (fraga 10 och 23)
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2) Utomhusmiljon (fraga 11 och 12)
3) Entréer (fraga 13,14,19 och 20
4) Innemiljons tillganglighet (fraga 4,5,6,7,15,16,21 och 22)

Fragorna 1-3, 8 och 9 som berdrde delomradena tryggheten i boendemiljon, den boen-
des majligheter att umgas med andra i sin bostad, den boendes mdjlighet till avskildhet,
den boendes mojligheter att géra forandringar i boendemiljon samt fraga 17 och 18 som
berérde kommunikation/markering/skyltning har jag valt att inte analysera.

Jag har valt att i redovisningen ange resultaten som beskrivande och att komplettera
med delar av resultaten fran de statistiska berakningar som jag i analysskedet utférde for
att tydliggora resultaten for lasaren. Den informationen som jag fick in vid det andra
datainsamlingstillfélle, urvalspersonens egen subjektiva bedémning pa anvandbarheten i
sin fysiska narmiljo, har anvants som beskrivning av de problem som jag objektivt be-
démt och som urvalspersonen angett till bostadens olika delar. Resultatet av de bada
datainsamlingstillfallena A och B utgjorde sedan grunden till forslagsatgarderna vid den

bostadsanpassning som genomfordes.

Informationen fran det tredje datainsamlingstillfallet, urvalspersonens egna subjektiva
bedémning pa anvéandbarheten i sin fysiska narmiljo, har analyserats for att se om det
skett nagon forandring i hur individen ser pa anvandbarheten efter att bostadsanpass-
ningen gjordes. Resultatet kommer att redovisas utifran informationen fran frageformu-
laren vid de tre datainsamlingstillfallena, A, B och C indelade i kategorierna den all-

manna tillgangligheten, utomhusmiljén, entréer och inomhusmiljon.

4.4 Etiska reflektioner

Det finns vissa etiska aspekter gallande personers skydd och integritet man bor ta i be-
aktande da det galler forskning som tangerar manniskor. De personer som deltar i en
undersokning har rétt att sjalv bestdmma vilken information de férmedlar och det &r
forskarens skyldighet att respektera detta och forsakra att deltagandet i undersékningen
inte medfor skada for personen i fraga, varken psykiskt eller fysiskt. (Holme & Solvang
1997:334)
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Kvale (1997) talar om konfidentialitet, som bygger pa att privat data som kan identifiera
personen inte redovisas. Kvale talar ocksa om vikten av att klargéra konsekvenser och
forskarens moraliska skyldighet i att forebygga och minimera lidande och skada for in-
dividen som deltar i studien och i ndgon man framja valbefinnandet. Kvale papekar
aven att forskarens roll kan inverka pa undersokningens resultat, forskaren bor ha kan-
nedom om vérderingar och etiska riktlinjer och sékra den vetenskapliga kvaliteten ge-
nom att undvika eller motverka patryckningar och sékra sig om att han bibehaller sitt
kritiska perspektiv (Kvale 1997:109-112).

Som forskare har jag ett vetenskapligt ansvar mot saval min egen profession som mot
individen som deltar i studien att aterge och frambringa sa korrekt kunskap som mojligt.
Etsika radets arbetsutskott vid Arcada godkande planen innan studien paborjades. | ett
informationsbrev till urvalspersonen redogjorde jag for syftet med undersokningen, hur
undersokningen var upplagd, vilka risker och fordelar som undersékningen kunde med-
fora och vad jag skulle géra med resultaten. Under hela studien har hénsyn tagits till au-
tonomi och integritet och till att garantera individen konfidentialitet. Studien har byggt
pa frivilligt deltagande och urvalspersonen har utan att ange orsak haft ratt att avbryta
sitt deltagande néar som helst. Det insamlade och obearbetade materialet har enbart jag
och min handledare haft tillgang till under hela undersdkningens gang och kommer efter
avslutad bearbetning att forvaras pa Arcada. Av den bakgrundsinformation som jag
samlade in av urvalspersonen har inga andra personuppgifter an kon, alder och diagnos
kommit att publiceras for att skydda personens identitet. Genom att anvanda mig av re-
liabla och valida bedémningsinstrument har jag sékrat kvaliteten och objektiviteten i
min studie. Fordelen med studien var att den utgick fran individens verkliga situation
och resultatet kom, som urvalspersonen ville, att anvandas som grund till en bostadsan-
passning och bidra till att forbattra personens situation. Deltagandet i studien har dock
inte paverkat de atgarder som urvalspersonen erholl av staden som bekostade och
genomforde bostadsanpassningen. Urvalspersonen har fatt bekanta sig med resultatet

fran denna studie innan det publicerats.
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5 RESULTATREDOVISNING

Hela resultatanalysen gjordes med utgangspunkt fran studiens syfte och dess fragestall-
ningar. Resultatredovisningen nedan utgar fran informationen fran de tre datainsam-
lingstillfallena A, B och C. | kapitel 5.1 redogor jag for urvalspersonens funktionsfor-
maga och resultatet av den funktionsprofil som urvalspersonen fick utgaende fran Hou-
sing Enabler -instrumentet. | foljande kapitel (5.2) redogdr jag for de hinder som fanns i
urvalspersonens narmiljo pa fyra delomraden, den allméanna tillgangligheten, utomhus-
miljon, entréer och inomhusmiljon. | kapitel 5.3 redogér jag kort for de bostadsanpass-
ningar som gjordes och i kapitel 5.4 hur urvalspersonen sjalv bedémer anvandbarheten i

sin narmiljo efter bostadsanpassningen.

5.1 Funktionsformaga

Vid datainsamling A, sommaren 2008, intervjuades och observerades urvalspersonen i
sitt hem utgaende fran bedémningsinstrumentet Housing Enabler. Urvalspersonen &r en
1976 fodd man som varit kortvéxt sedan fodseln. Kortvaxtheten medfor ett visst fysiskt
handikapp for urvalspersonen da broskets medfédda utvecklingsstorning medfort de-
formiteter i bade Gvre och nedre extremiteternas leder. Urvalspersonen dr 136¢cm lang.
Intellektuellt och kognitivt sett & han normalt utvecklad. Urvalspersonen har genomgatt
manga operationer for att korrigera felstallningarna i extremiteterna (framst vrister och
knd) och for att uppratthalla rorelse- och aktivitetsformagan. Felstallningarna har inte i

sin helhet kunnat korrigeras men har mérkbart lindrats.

Med stod fran FPA (Folkpensionsanstalten) har urvalspersonen uthildat sig till ett aktivt
vuxet liv. Han bor ensam i en egen bostad sedan 2003, han kor bil (automatvéxel villkor
I korkortet) och jobbar inom IT-branschen. Urvalspersonen tycker mycket om att resa
och att laga mat. Han anvander individuellt anpassade ortopediska skor och maste spe-
cialbestélla klader eftersom vuxenklader inte finns och barnklader inte gar pa p.g.a. hans
vuxna kroppsform. | hemmet har han en specialspolande wc, strumppadragare och vid
datorarbete anvander han glasogon. Urvalspersonen har en horselnedséttning gallande
frekvenser som dock inte férorsakar problem i det dagliga livet. Urvalspersonen lider
bland annat av balanssvarigheter pa grund av sina statiska vrister men anvander trots allt

inga forflyttningshjalpmedel varken utomhus eller inomhus. Urvalspersonen far konti-
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nuerligt fysioterapi 2ggr/vecka pa grund av den stora belastningen hans kropp utséatts for
i och med allt strackande och lyftande samt den belastning som normal gang fororsakar.

Urvalspersonen forflyttar sig kortare strackor utan hjalpmedel, han gar langsamt nagra
hundra meter, dock inga kilometrar. Han stoder sig pa framfoten och med hélen i luften,
han kan inte springa. Gangen &ar gungande, steget ar kort och lagt. Langre végars pro-
menader orsakar hoftsmarta. Han kan boja sig fran balen men inte fran knéna och i bada
héftlederna forekommer ingen extension. Overextension férekommer i véanstra knaet

och i hogra knaet férekommer ingen extension alls.

Urvalspersonen har nedsatt rérelseomfang och upplever dagligen smarta i 6vre extremi-
teterna. Han har en begransad greppférmaga i bada handerna da fingrarnas (111 och 1V)
PIP-leder &r oférmogna till flexion och han dessutom saknar flera leder i 6vre extremite-
terna. Med uppstrackta armar nar fingertopparna upp till en hojd pa 145cm. For att
tryggt rackas att ta saker fran hyllor och for att bibehalla en funktionell och ergonomisk
arbetsstallning lampar sig en hojd mellan 1,1-1,2m fran golvytan. Urvalspersonen har
bristande extension i armbagarna. Vridande handledsrérelser som kraver styrka lyckas
inte. Ovre extremiteternas bristande rackvidd orsakar rikligt med problem i det dagliga
livet. Funktionsformagan i handerna ar begransad, pincettgrepp lyckas bra till pekfinger
och mittfinger men endast behjalpligt till ringfinger och lillfinger. Urvalspersonen grep-
par sma foremal med pincettgrepp. Finmotoriska funktioner orsakar svarigheter pa
grund av de begrénsade greppen. Urvalspersonen har vant sig vid att kompensera sina
oférmagor/brister och att anvanda pallar och extra trappsteg for att rackas men pa grund
av stelheten i lederna och balanssvarigheterna finns darmed en forhojd fallrisk och fort-
satt arbetsatt ar darfor inte att rekommendera. Urvalspersonen lever ett aktivt och funk-

tionellt liv men ar inte kapabel till fysiskt arbete.

Intervjun resulterade i en funktionsprofil (se figur 2) som visar pa urvalspersonens funk-
tionshinder. Funktionsprofilen bestar av 15 punkter och gav foljande problematik, ned-
satt funktion i Ovre extremiteterna, nedsatt finmotorik, avsaknad av funktion i dvre ex-
tremiteterna, nedsatt funktion i ryggkotpelaren och/eller nedre extremiteterna samt ex-
trem langd och/eller vikt. Utgaende for kriterierna fran Housing Enabler hade urvalsper-
sonen inga problem med punkterna svarigheter att tolka information, synnedséattning,

blindhet, grav horselnedsattning, balanssvarigheter, nedsatt koordinationsformaga, ned-
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satt uthallighet, svarigheter att réra huvudet, beroende av ganghjalpmedel och punkten

rullstolsbunden.

[J SVARIGHETER ATT TOLKA INFORMATION A \‘

[ SYNNEDSATTNING B1 e %

[] BLINDHET B2

[ GRAV HORSELNEDSATTNING G 7'
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Figur 2. Funktionsprofil (K&lla: Housing Enabler)

5.2 Hinder och forslag pa atgarder i den fysiska narmiljon

| detta kapitel presenterar jag de hinder som finns i urvalspersonen narmilj6 betraffande
den allménna tillgangligheten, utomhusmiljon, entréer och inomhusmiljon, dessutom
ger jag forslag pa atgarder for att gora miljon mera tillganglig. Resultatet baserar sig pa
en objektiv observation over de olika hindren utgdende fran bedémningsinstrumentet
Housing Enabler och urvalspersonens subjektiva bedomning utgaende fran bedémnings-

instrumentet Anvandbarheten i min bostad.

5.2.1 Den allmannatillgéangligheten

Urvalspersonen har sedan mars 2003 bott sjalvstandigt i en egen hdghuslagenhet i Esbo.
Huset ar byggt 1973 och i fastigheten har under arens lopp genomforts en del renove-
ringar, men individens egen bostad har inte sedan tidigare genomgatt renoveringar och
ar inte anpassad for en kortvaxt. Urvalspersonen bor pa fjarde vaningen i ett sexvaning-
ars hoghus med hiss, ett s kallat ”vanligt” flervdningshus. Lagenheten bestar av 2 rum
och kok med kombinerat wc och badrum med plats for tvattmaskin och torkmojlighet
samt balkong i anslutning till 1agenheten och omfattar darmed alla nédvandiga bostads-

funktioner enligt Housing Enabler -instrumentet.

32



Den totala poangsumman géllande tillganglighetsproblem fran miljébedémningen blev
212. For utomhusmiljon noterades 25 poédng, for entréer 26 poang och for inomhusmil-
jon 161 poang. Av resultatet kunde utldsas 75 miljohinder av allt som allt 182 bedémda
punkter i urvalspersonens boendemiljo som kombinerat med funktionsprofilen gav di-
rekt 53 tillganglighetsproblem, se tabell 1. Den rent allmanna tillgdngligheten i sin bo-
endemiljo (fraga 10) bedémde urvalspersonen 2008 som en 3:a (pa en skala mellan ett
till sju, dar ett star for det lagsta och samsta alternativet och sju star for det hogsta och
bésta alternativet). Da urvalspersonen fritt fick énska sig ndgot kring sitt boende och sin

boendemiljo (fraga 23) dnskade han sig ett fungerande kok dar han latt kan laga mat.

Tabell 1. Sammanfattning av resultaten fran miljébedémningen

Housing Enabler | Antal beddmda Antal hinder kom- | Podngsumma
resultat punkter binerat med funk-

tionsprofil
Utomhusmiljo 33 8 25
Entréer 49 10 26
Inomhusmiljo 100 35 161
Totalt 182 53 212

Forslag; | ett samhélle som &r uppbyggt enligt standardmatt och med en bostad som ar
utformad for normalt langa utgor rackvidden ett verkligt problem i de flesta dagliga ak-
tivitetsutféranden for urvalspersonen. Urvalspersonen sjélv anser framst kokets stan-
dardmatt utgora de storsta problemen i vardagen. For att uppratthalla den funktionella
formagan hos urvalspersonen genom Okat aktivitetsutférande och saledes 6ka urvalsper-
sonens vélbefinnande kunde den allménna tillgdngligheten forbattras genom att kon-

centrera sig pa att anpassa urvalspersonens kok.
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5.2.2 Utomhusmiljon

| kapitlet utomhusmilj6 noterade miljébedémningen elva hinder, av sammanlagt 33
punkter som beddmdes och som kombinerat med urvalspersonens funktionsprofil gav

en poangsumma pa 25 och étta direkta tillganglighetsproblem, se tabell 2.

Tabell 2. Utomhusmiljons tillganglighetsproblem

Hinder i utomhusmiljén Poéng
Soptunnorna svara att nd 13
Smal uppstallningsplats for bil 3
Hoga trottoarkanter 2
Avsaknad av viloplaner 2
Avsaknad av sittplatser 2
Dalig allméanbelysning 1
Branta lutningar 1
Avsaknad av ledstanger i branta lutningar 1

Under avsnittet parkering var enligt miljobeddmningen det enda problemet for urvals-
personen den smala uppstéliningsplatsen for bilen. Bilens uppstéliningsplats uppfyller
inte breddmatten och &r enligt Housing Enabler ett stort problem (skattad som 3 poang
av max 4 poang). Urvalspersonens bostadsparkering ligger langt borta (c.100m) fran
entrén, Housing Enabler rekommenderar max. 25m, och de finska normerna enligt Ra-
kennustietosédatio (2007) max.10m for funktionshindrade. Markerad handikapparkering

saknades helt och hallet.

Anvandbarheten i miljon utanfor bostaden (fraga 12) beddémde urvalspersonen sjalv
2008 som en 3:a (pa en skala mellan ett och sju). Som problem han upplever i den fy-
siska miljon precis utanfor sin bostad angav han att det ar langt till parkeringsplatsen

och de hdga soptunnorna (fraga 11).
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Forslag; Utomhusmiljon har manga brister i tillgangligheten. Man kunde ténka sig att
foresla till husbolaget att specialbestélla soptunnor (ex. fran Witre) som skulle vara
mera tillgangliga alternativt placera dem pa ett annat stalle. Samt foresla att husholaget
ordnar med battre allmanbelysning inom tomten antingen tétare eller med storre ljus-
styrka och att urvalspersonen kunde ans6ka om tillstand att fa parkera narmare entrédor-
ren. Till staden som ansvarar for trottoarkanterna kunde man papeka om de hoga trotto-

arkanterna och foresla lite tatare med utjamningar.

5.2.3 Entréer

Med entréer avses allmant, trappor, ramper, hissar utomhus i direkt anslutning till ytter-
dorren samt uteplats/balkong i anslutning till sjalva lagenheten. Resultatet av miljobe-
démningen visade pa tio miljéhinder i entrén, av allt som allt 49 punkter som bedomdes
och som kombinerat med urvalspersonens funktionsprofil gav en poangsumma pa 26.
De tio miljéhindren var; smala dorréppningar, otillrackligt mandverutrymme vid dorrar,
dorrar som inte stannar i 6ppet lage, extremt hdga séttsteg i trappor, hissens tunga dorrar
utan automatik, hissens dorr som inte stannar i 6ppet lage, hissens dorr som inte gar att
sparra i oppet lage, trang hiss, hissens kontroll- och manéverorgan for hogt placerade

och avsaknad av auditiv signal da hissen kommer.

Hissen i trapphuset &r den ursprungliga modellen byggd ar 1973 enligt davarande fore-
skrifter och uppfyller inte dagens krav pa tillganglighet. Urvalspersonen racks med nod
och nappe upp till ratt vaningsknapp, knapp 4 finns pa héjden 145cm fran golvytan, och

racks inte alls upp till den gréna alarmknappen och den réda stoppknappen (se figur 3).

1 den gréna alarmknappen och den réda stoppknappen

—— 2 4-vaningsknappen

Figur 3. Hissknapparnas utformning
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Gallande trapporna (allt fran tva trappsteg och mer) bedémde Housing Enabler som det
enda problemet trappornas extremt hoga sattsteg. Trappans sattsteg matte 18cms hojd
och enligt Rakennustietosaatio ar det dnskvart att sattstegen inomhus mater hégst 16cm.
Trapporna upp till urvalspersonens lagenhet saknar ledstanger pa bada sidorna och
racket pa insidan &r otillrackligt. Inre sidans rack ar for kort da det blir avbrott vid varje
ansats och inte gar enligt matten 30cm Gver utan ar exakt sa lang som sjélva trappan (se
figur 4). Récket foljer i dvrigt de finska rekommendationerna men ar de facto valdigt

oanvéndbart och olampligt for urvalspersonen. (Rakennustietosaatio 2007:25-27)

Figur 4. Trappornas utformning

Anvindbarheten i entrén till sin bostad (fraga 14) skattade urvalspersonen 2008 som en
3:a (pa en skala mellan ett och sju) och angav som problem han upplever med utform-
ningen av entrén till sin bostad (fraga 13) en for hog entrétrappa och den tunga hissdor-
ren. Tillgangligheten till balkongen (fraga 20) bedémde urvalspersonen sjéalv som en 6:a
av mojliga 7 poang och upplevde utformningen av balkongen (fraga 19) som problem-
fri.

Forslag; En ledstang och ett extra trappsteg kunde gjutas vid entrén for att forbattra till-
gangligheten till htghusets ytterddrr. De storsta problemen fanns i anslutning till hissen,
ett forslag kunde ges till husbolaget om att hissen bor fornyas. Den nuvarande hissmo-
dellen kan inte justeras till mer tillganglig utan det kravs ombyggnad av en helt och hal-

let ny hiss for att kraven pa tillganglighet ska uppfyllas.

5.2.4 Inomhusmiljon

Nér det gallde kapitlet inomhusmiljon bedémde Housing Enabler brister i tillganglighe-
ten pa 43 punkter av sammanlagt 100 punkter som bedomdes, och som kombinerat med
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urvalspersonens funktionsprofil gav en poangsumma pa 161 och direkt 35 miljéhinder,
se tabell 3.

Tabell 3. Inomhusmiljéns tillganglighetsproblem

Inomhusmiljén Antal beddmda | Antal hinder kombi- | Podngsumma

punkter nerat med funktions-
profil

Allmént 11 3 5

Trappor 13 0 0

Kok 25 13 78

Hygienutrymme 33 11 44

Ovriga kontroll- och | 14 8 34

manaoverorgan

Bostadskomplement | 4 0 0

Totalt 100 35 161

Allmant om inomhusmiljén bedémde Housing Enabler -instrumentet att funktionsprofi-
len hade problem med otillrackliga manéverutrymmen i forhallande till mobler och
otillrackliga mandverytor dar vandning krévs samt som det storsta problemet olamplig
utformning av garderober. | inomhusmiljon saknades helt trappor da lagenheten &r i en

plan och utgjorde saledes inget problem for urvalspersonen.

Gallande miljohinder i kok/tvattstuga/grovkok beddmdes 25 punkter, varav Housing
Enabler hittade 13 tillganglighetsproblem  for  urvalspersonen.  Vaggska-
pen/forvaringsmojligheter var placerade extremt hogt, arbetsyta i lamplig hojd for sit-
tande arbete saknades, arbetsytor med knéfria utrymmen saknades, arbetsytorna var for
djupa, hyllorna var for djupa och saknade utdragbar inredning/karusellinsats, spishallen
hade ordinéra plattor, mandverorganen/kontrollerna kraver intakt finmotorik, vridande

handledsrorelser kravs, komplexa mandvrar och god precision kravs, tvahandsfunktion
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krdvs, handfunktion krévs, fingerfunktion krdvs och over 50% av alla appara-
ter/kontroller var for hogt placerade.

Gallande hygienutrymme tog Housing Enabler fasta pa 33 miljopunkter och hittade i
kombination till urvalspersonens funktionsprofil elva tillgdnglighetsproblem. Dessa var
avsaknad av stddhandtag vid dusch och/eller wc, mandverorganen/kontrollerna kraver
intakt finmotorik vid anvéndning, vridande handledsrorelser krévs, komplexa mandvrar
och god precision kravs, tvahandsfunktion kravs, handfunktion kravs, fingerfunktion
kravs, toalettstolen &r standardhojd, toalettpappershallare otillgangligt placerad, forva-

ringsskap och handdukshéngare otillgangligt placerade samt badkar istallet for dusch.

Avsnittet ovriga kontroll- och mandverorgan i inomhusmiljon avsag fonster- och dorr-
beslag, las, stromstallare m.fl. fasta installationer, dér hittade Housing Enabler atta mil-
johinder som blev problem for urvalspersonen. Det géllde stor kraft som kravs for akti-
vering av kontroller, anvandandet kraver intakt finmotorik, vridande handledsrorelser
kravs, komplexa mandvrar och god precision kravs, tvahandsfunktion kravs, handfunk-
tion kravs, fingerfunktion kravs och mer an 50% av alla apparater/kontroller var for
hogt placerade (hogre an 1,2m 6ver golv). Bostadskomplementpunkten avsag forradsut-
rymmen och utgjorde enligt miljébeddmningen inga hinder for funktionsprofilen.

Sjalvskattningsinstrumentets fragor 4,5,6,7,21 och 22 berérde inomhusmiljéns anvand-
barhet och avsag boendemiljons lamplighet i forhallande till genomforandet av person-
lig hygien, pakladning, toalettbesok, matsituation inklusive tillagning av mat och till

tvatt/kladvard, med andra ord ADL-aktiviteter i inomhusmiljon.

Pa fragan i vilken utstrackning boendemiljon ar lampligt utformad i forhallande till hur
urvalspersonen skoter sin personliga hygien, pakladning, toalettbesok eller hur han ater
(fraga 4) bedomde urvalspersonen situationen som en 4:a (pa skalan ett till sju) ar 2008.
Pa fragan i vilken utstrackning boendemiljon ar lampligt utformad i forhallande till hur
urvalspersonen skoter matlagning (fraga 5) bedomde urvalspersonen situationen som en
4:a. Pa fragan i vilken utstrackning boendemiljon ar lampligt utformad till diskning,
stadning etc. hushallssysslor (fraga 6) bedomde urvalspersonen situationen som en 4:a.
Pa fragan i vilken utstrackning boendemiljon ar lampligt utformad till kladvard/tvatt
(fraga 7) bedémde urvalspersonen situationen som en 5:a.

38



Pa fragan hur urvalspersonen skattar tillgangligheten i inomhusmiljon, om vilka pro-
blem urvalspersonen upplever med den fysiska utformningen inne i bostaden (fraga 22)
bedémde han situationen som en 4:a. Pa den éppna fragan om vilka problem den fysiska
utformningen inne i bostaden utgor (fraga 21) angav urvalspersonen 2008 for hdga

koksskap, arbetsbank, spis och for hoga kladhéangare i kladskapen.

Tillgangligheten till och i bostadens forradsutrymmen (fraga 16) skattade urvalsperso-
nen som en 3:a. Som problem med utformningen av bostadens biutrymmen (fraga 15)

angav han for hdga soptunnor och att kéllaren inte ar tillganglig med hiss.

Forslag; Inomhusmiljon &r det storsta problemet i tillgangligheten och anvandbarheten
for urvalspersonen, varfor en heltdckande bostadsanpassning ar att rekommendera med
fokus pa att minimera rackviddsproblemen. Vid en bostadsanpassning galler det att ta
fasta pa problemen kring alla mandverytor, dven alla mandverorgan och kontroller samt
noggrant fundera dver sakerhetsaspekter och tillracklig belysning. Ett helt nytt anpassat
kok bor hora till prioriteringarna dar rackviddsproblemen till spisen, ugnen, frysen, de
ovre skapen, vattenkranen och eluttagen ar i fokus. Arbetsbanken i koket &r for tillfallet
c.15cm for hog for en ergonomisk arbetsstallning och bar sdnkas. Vidare &r det skal att
anpassa hygienutrymmet med prioritering pa borttagning av badkar och installerande av

dusch istéllet, och fastsattande av eventuella stodhandtag i vatutrymmen.

5.3 Atgéarder i samband med bostadsanpassning

Efter genomférda datainsamlingstillfallena A och B kontaktades kommunen dér urvals-
personen bor i under hosten 2008 for att fraga efter rad hur urvalspersonen skulle ga
tillvaga vid planering och genomférande av en bostadsanpassning. Kommunens social-
arbetare pa handikappservicecentralen i Esho informerades om planerna och slussade

arendet vidare till kommunens ansvariga ergoterapeut.

Fange (1999) papekar vikten av att ergoterapeuten skaffar sig en uppfattning om vilken
betydelse och mening boendet och boendemiljon har for klienten trots att det ar mycket
svart att fa svar pa en sa komplex fraga. Den sista 6ppna fragan i AIMB-frageformularet
kan lampligen anvandas som en borjan till ett samtal, for att ergoterapeuten ska fa en sa
bred bedomning, fore beslutet om vilka atgarder som bor vidtas. (Fange 1999:4) Mat-

lagning har alltid varit en viktig aktivitet for urvalspersonen darfor var det klart fran for-
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sta borjan att prioriteringen vid den planerade bostadsanpassningen skulle ligga pa mil-
jon i koket, var ocksa de flesta problemen uppdagades vid bedomningen.

Hela hosten 2008 gick till byrakrati med staden om vem som skulle handlagga arendet
och till ett digert informationssokande och planerande av ett nytt kok, se figur 5. For att
samla idéer gjordes ett besok till Toimiva koti (ett center som erbjuder information om
olika tillgangliga boendealternativ) i Helsingfors tillsammans med urvalspersonen. Of-
ferter samlades fran olika foretag och butiker, allt fran tekniska losningar till materialval
nar det galler belysning, kakel, golvmaterial, fargval, hushallsmaskiner, kranar, diskho

och VVS-anslutningar och flera kostnadskalkyler for en koksrenovering rdknades.

| januari 2009 kom stadens ergoterapeut, socialarbetare och byggentreprendr hem till
urvalspersonen och beddémde bostadens anpassningsbehov. | slutet av januari postade
urvalspersonen en anstkan om bostadsanpassning till handikappservicecentralen till-
sammans med ett lakarutlatande dver diagnos och davarande halsotillstand samt ett er-
goterapiutlatande dar det framgick behovet av de nddvandiga anpassningsarbetena. En
lang vantan borjade. Pa grund av personalbrist och annat byrakratiskt strul fran stadens
sida tappades ansdkan bort. En ny ansokan skrevs och beskedet pa att ansokan i sin hel-
het blivit beviljad till ett totaltvirde pa 14300€ inkl. alv 22% kom forst i maj 2009 efter

en hel del patryckningar och forfragningar om var beslutet drojer.

Sjalva bostadsanpassningen utfordes pa sommaren 2009 av en privat byggfirma som
staden anlitat. Husholaget kontaktades och informerades om de &ndringar som var pa
gang, speciellt angaende det extra trappsteget vid hoghusets ytterdorr och urvalsperso-
nen kom Gverens om den slutliga tidtabellen med entreprendren. Hela anpassningen tog
i sin helhet endast en vecka, fran 29.6 till 2.7. Allt som anstktes om godkandes och for-
verkligades, forutom racket vid entrén som efter det extra trappsteget inte mera kandes

nddvandigt for urvalspersonen.
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Figur 5. Ritning pa det planerade koket.

5.3.1 | koket

Hela inredningen i koket revs och ett helt nytt anpassat kok byggdes upp. Alla ytor i ko-
ket fraschades upp, taket och véggarna malades, nya kakel sattes och VVS-
anslutningarna fornyades. Hojden pa arbetsbanken i koket sanktes och blev 73cm fran
golvet. Pa kokets kortsida (se nummer 1 i figur 5) installerades en skild inbyggd ugn
med sidohéangd lucka som 6ppnar sig till vanster pa en hojd mellan 50 och 100cm fran
golvytan och en skild spis med keramiska plattor pa 73cm:s hojd fran golvytan. Skapet
ovanom spisflakten &r ett normalt skap (se nummer 2 i figur 5), en kryddhylla, som ur-
valspersonen behdver extra trappsteg till for att nd. Stromavbrytare installerades pa ug-
nens vanstra sida pa den lampliga héjden 95cm fran golvytan.

Pa kokets langsida (se nummer 5 i figur 5) placerades diskbanken, en kortare modell
med bara en diskho, pa 73cm hojd fran golvytan, diskmaskin och ett nytt kylskap och en

ny frys placerades bredvid varandra. Vattenkranen i diskhon fick ett forlangt skaft (se
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figur 6) och belysningen i koket forbattrades med tva extra lysror vid arbetsbankens
baksida.

. -

Figur 6. Vattenkranens forlangda skaft Figur 7. Koksskpens handtag

De fasta hyllorna under arbetsbanken byttes alla ut mot latt utdragbar skapsinredning.
Alla kokets skap och lador forsags med andamalsenliga vagrata langa handtag (se figur
7). Tre extra eluttag och stromavbrytare placerades inom lamplig rackvidd for urvals-
personen. Skapen ovanom och bredvid kylskapet och frysen (se nummer 4 i figur 5) ar

normala skap utan sankbar mekanism.

Skapen ovanom diskbanken (se nummer 3 i figur 5) byttes ut mot elektriskt sankbara
skap (se figur 9). Skenor placerades bakom vanliga koksskap som sanks fram i en bage

och anda ner till arbetsbanken med en knapp (se figur 8) placerad framfor diskbanken.

Figur 8. Knappmekanism for att sanka ner de 6vre skapen
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Figur 9. De sankbara Gvre skapen

Pa den motsvarande langa sidan installerades dven fyra normala icke-utdragbara eller
sankbara 70cm hdga, 30cm djupa och 50cm breda koksskap dar nedre kanten nar en
hojd pa 110cm fran golvytan. Urvalspersonen racks upp till att anvanda de tva understa
hyllorna utan extra trappsteg.

5.3.2 | dvriga utrymmen

Utanfor entrédorren gots ett extra trappsteg (se figur 10), det forsta trappsteget fick
darmed ett matt pa 12cm hogt, 42cm djupt och det andra trappsteget blev 10cm hogt och
100cm djupt, bredden pa trappstegen matte 240cm. | hygienutrymmet placerades ett ex-
tra trappsteg i plast till badkaret da badkaret pa urvalspersonens egen begéaran inte byttes
ut mot dusch som féreslogs. Tva stodhandtag (se figur 11) installerades pa véaggen
(30+40cm) for att underlatta forflyttningen till och fran badkaret.

Spegeln vid lavoaren i badrummet sanktes, nedre kanten placerades pa en hojd pa 86cm
fran golvytan. Réacken i kladskapen i sovrummet justerades till lamplig hojd. Vadrings-
fonstren i koket, badrummet och sovrummet fick ny Iasmekanism i nedre kanten (se fi-
gur 12) och ett extra titthal (se figur 13) installerades i lagenhetsdorren pa lamplig hojd,
127cm fran golvytan.
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Figur 11. Stédhandtagen i hygienutrymmet

Figur 12. Lasmekanism vid fonster Figur 13. Titthalet i lagenhetsdérren

5.4 Anvandbarheten efter bostadsanpassning

Vid datainsamlingstillfalle C (sommaren 2010) hade det gatt 2 ar och drygt 1,5manad
sedan datainsamlingstillfédlle B. Bostadsanpassningen var gjord och foréandringar i ur-
valspersonens halsotillstdnd hade skett som sa att urvalspersonen utomhus nu var bero-

ende av ganghjalpmedel i form av en képp.

Den rent allmanna tillgangligheten i boendemiljon (frdga 10) bedémde urvalspersonen
med en 5:a ar 2010, en hojning fran 3 till 5 hade skett sedan 2008. Och pa den Gppna
fragan da han fritt fick 6nska sig nagot kring sitt boende och sin boendemiljo (fraga 23)

Onskade han sig att parkeringsplatsen skulle vara ndrmare och att soptunnorna i avfalls-
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utrymmet skulle vara lagre. Det som bidrog till den hogre skattningen var att han hade
fatt ett fungerande kok dar han latt kan laga mat. Se sammanfattning av AIMB-

resultaten i figur 13.

Tillgangligheten i utomhusmiljon (fraga 12), bedémde urvalspersonen som en 5:a, en
okning fran en 3:a ar 2008. Sophuset hade flyttat men pa den 6ppna fraga vilka problem
han upplever i den fysiska miljén precis utanfor sin bostad (fraga 11) svarade urvalsper-
sonen fortfarande 2010 samma som 2008, langt till parkeringsplatsen och de hdga sop-

tunnorna.

Tillgangligheten i entrén (fraga 14) skattade urvalspersonen 2008 som en 3:a och 2010
som en 5:a. Som problem han upplever med utformningen av entrén till sin bostad (fra-
ga 13) gav han ar 2010 som enda motivering att hissdorren fortfarande var tung. Den
hoga entrétrappan hade fatt ett trappsteg till, den planerade ledstangen vid entrétrappan
saknas fortfarande i skrivandets stund. Tillgangligheten till balkongen (fraga 20) och

balkongens utformning (fraga 19) hade inte andrats och bedomdes lika som ar 2008.

Pa fragan i vilken utstrackning boendemiljon ar lampligt utformad i forhallande till hur
urvalspersonen skoter sin personliga hygien, pakladning, toalettbesck eller hur han ater
(fraga 4) bedomde urvalspersonen situationen som en 4:a ar 2008 och 2010 som en 6:a.
Pa fragan i vilken utstrackning boendemiljon ar lampligt utformad i forhallande till hur
urvalspersonen skoter matlagning (fraga 5) bedomde han situationen som en 4:a 2008
och 2010 som en 7:a, d.v.s. det hogsta alternativet som stod for definitionen synnerli-
gen lamplig”, en klar forbattring hade skett. Pa fragan i vilken utstrackning boendemil-
jon ar lampligt utformad till diskning, stadning etc. hushallssysslor (fraga 6) bedomde
urvalspersonen situationen som en 4:a 2008 och 2010 som en 7:a ocksa har hade en klar
forbattring skett. Pa fragan i vilken utstrackning boendemiljon ar lampligt utformad till
kladvard/tvatt (fraga 7) bedomde urvalspersonen situationen som en 5:a 2008 och 2010
som en 5:a. Pa fragan hur urvalspersonen skattar tillgangligheten i inomhusmiljon, vilka
problem urvalspersonen upplever med den fysiska utformningen inne i bostaden (fraga
22) beddémde han situationen som en 4:a 2008 och 2010 som en 6:a utan att ge nagra
exempel pa den tillhérande 6ppna fragan om vilka problem den fysiska utformningen

inne i bostaden (fraga 21) utgjorde. Tillgangligheten till och i bostadens biutrymmen
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(fraga 16) och dess utformning (fraga 15) hade inte andrats och bedémdes lika som ar
2008.

AlIMB-resultaten

Skattningsskalan
1 = védrsta tdnkbara
4 = neutral betydelse 5
7 = basta tankbara

4
3
p
1
Fraga | Fraga | Fraga | Fraga | Fraga | Fraga | Fraga | Fraga | Fraga | Fraga
10 12 14 20 4 5 6 7 16 22
M Datainsamlingstillfille B (2008) 3 3 3 6 4 4 4 5 3 4
M Datainsamlingstillfdlle C (2010) 5 5 5 6 6 7 7 5 3 6

Figur 14. Sammanfattning av AIMB-resultaten

6 DISKUSSION

Syftet med denna studie var att objektivt beddma tillgangligheten och subjektivt an-
vandbarheten i en kortvuxen mans boendemiljo och att pa basis av resultatet planera en
bostadsanpassning. Fragorna i min studie har besvarats, jag har fatt reda pa vilka hinder
som fanns i urvalspersonens miljé och hur anvandbar urvalspersonen sjélv upplever sin
bostad. Vidare har jag tillsammans med urvalspersonen planerat en bostadsanpassning
som Esbo stad genomfért och bekostat. | detta kapitel kommer jag att diskutera kring

resultatet och metoden i min studie.
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6.1 Resultatdiskussion

Miljon har bade fysiska och sociala dimensioner som paverkar individen pa olika satt.
Miljon kan vid olika situationer for olika personer vara antingen mojliggérande eller
begransande for sjélva aktivitetsutférande. Hinder i anslutning till entréer och rorelse-
frihet i ett hem kan bero pa olika faktorer. Med tillganglighet avses att man skall kunna
ta sig fram och na saker i miljon. Att miljon ska vara anvandbar innebér att man skall
kunna vistas i den och anvanda den till det den &r avsedd for. Andra faktorer som kan
paverka en individs tillvagagangssatt ar hur utférandet av de olika aktiviteterna varderas
samt vilken betydelse aktiviteten har for individen. En tillganglig miljo leder till ett dkat
aktivitetsutforande och ett 6kat aktivitetsutforande paverkar valbefinnandet och livskva-
litén positivt. Dessutom ger ett aktivt aktivitetsutforande mening at tillvaron och framjar
halsan. Trots att en individs funktionella kapacitet har forsdmrats kan individens aktivi-
tetsformaga forbattras genom att minska pa de krav miljon stéaller pa individen. | takt
med att samhéllet fordndras i avseende att allt fler ska ha mdéjligheten att bo kvar i sitt

eget hem Okar kraven pa bostadernas utformning.

Allmant om utomhusmiljon kan sagas att den inte utgor nagra stérre problem for ur-
valspersonens aktivitetsutférande. De flesta trottoarkanter i urvalspersonens omgivning
ar sa pass hoga som 15cm och saknar utjamning pa de stéllen han rér sig. Da urvalsper-
sonen endast ror sig nagra hundra meter gaende och annars forflyttar sig med bil beho-
ver han i sin boendemiljo stiga 6ver de hoga trottoarkanterna en gang da han stiger pa
och av bilen. Branta lutningar tar pa lederna och &r givetvis skadligt, men skulle inte bli
battre av ledstanger eller av viloplaner som saknas langs forflyttningsvagarna. Den dali-
ga belysningen utgor inget storre hinder for urvalspersonen da han inte lider av nagon

synnedsattning.

I en tillganglig miljo bor det finnas 2 platser per varje 50 parkeringsplatser men i detta
fall ar det inte andamalsenligt att ansoka om en markerad handikapparkeringsplats pa
grund av det langa avstandet fran bostadsparkeringen till entréddrren. Istallet kan ur-
valspersonen med det invalidbetecknade parkeringskortet han har, parkera bredvid en
trafikerad vag som &r pa ett dubbelt kortare avstand fran entrén. En uppstéllningsplats
for bilen som skulle uppfylla kraven pa max.10meters avstand fran entrén ar inte mojligt

da gangvagarna ar reserverade for raddningsverket, om inte husbolaget kan ténka sig att
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forminska de omkringliggande grénomradena, men det ar osannolikt. En annan mojlig-
het & om det gamla sophuset rivs och urvalspersonen kunde fa tillstand att parkera dar,
da skulle strackan ater igen halveras fran den nuvarande uppstéllningsplatsen. Pa- och
avstigningszoner i direkt anslutning till entrén finns, man kommer med bil direkt utan-

for entrédorren, men det hjélper inte urvalspersonen da han bor ensam och sjalv kor bil.

Sittplatser i utomhusmiljon saknades helt och hallet och borde enligt miljobedémningen
finnas var 25:e meter de forsta 100metrarna nérmast entrén, darefter minst var 100:e
meter. Det har borde utgéra ett problem for urvalspersonen, (skattad som 2 av 4) men
urvalspersonen sjalv upplever det inte som ett problem. Det ar dock en sak som kan
komma att utgora ett problem i ett senare skede som kan vara vért att nu redan papeka

om till husbolaget som &ger tomten dar urvalspersonen vistas.

Det som daremot kom upp under 6vrigt i utomhusmiljon och som utgér ett stort pro-
blem bade enligt miljobedémningen i kombination med urvalspersonens funktionsprofil
och enligt urvalspersonen sjélv ar soptunnorna som pa grund av sin hoga hojd ar svara
for urvalspersonen att anvanda. Soptunnorna i sig ar nabara men rackvidden blir for kort
att 6ppna locket helt och hallet. Det mest intressanta ar att ocksa den langa végen till
bilens parkeringsplats utgor det absolut storsta problemet for urvalspersonen trots att

miljobeddmningen inte alls tycker det &r ett problem.

Da det géllde tillgangligheten till entrén gav miljobedémningen resultatet av otillrack-
ligt mandverutrymmen vid dérrar men urvalspersonen upplever det inte som ett pro-
blem. Allméant om entréer bedémde Housing Enabler de smala dérréppningarna som ett
problem. Alla andra dorrar uppfyllde kraven pa 80-85cm, men inte hissdorren som maét-
te endast 68cm. Vidare beddmdes dorrar som inte stannar i oppet ladge som problem for
urvalspersonen. Alla dessa problem var i sjalva verket enligt urvalspersonen sjélv inget
problem. Det som daremot utgjorde ett verkligt problem var den hdga tréskeln utanfor
entrén och avsaknad av ett rack eller en ledstang. Med hog troskel menas ett trappsteg.
Trappsteget utanfor entréddrren matte en hojd pa 24cm da Rakennustietosaatio rekom-

menderar utomhus en hojdskillnad pa 13-16¢cm.

Urvalspersonen anvander om mgjligt inte alls trapporna inne i hdghusets trappuppgang
men till exempel om hissen &r sonder eller ur bruk pa grund av reparation sa utgor trap-

pornas utformning ett verkligt tillganglighetsproblem. For urvalspersonen ar det inte
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andamalsenligt att ta trapporna da det sliter pa lederna, 56 trappor upp till fjarde vaning-
en blir helt enkelt for tungt.

Den daliga belysningen inne i trappuppgangen ar inget problem sa lange som alla lam-
por lyser. Ljusstyrka pa lamporna uppmater inte rekommendationen pa 200-300 Ix in-
omhus (Rakennustietoséatio 2007:80) och lamporna slocknar innan urvalspersonen hin-
ner upp till fjarde vaningen. Vid bedomningstillfallet fanns aven flera slocknade lampor.
Belysningsintervallen ar pa tok for kort da 6nskan om att man ska hinna upp hela véagen
bor finnas, lamporna lyste endast ~2,5min. Avsaknaden av ramp (punkt 23-27 berérde
ramper i anslutning till miljobedomning) paverkar inte pa ndgot satt urvalspersonens

tillganglighet.

Miljobedomningen visade pa manga brister gallande hissens utformning. I verkligheten
sa upplever urvalspersonen den tunga hissdérren som dessutom saknade handtag pa in-
sidan och att dorren inte gar att sparra samt de svaratkomliga och for hogt placerade
kontroll- och manéverorganen som de enda problemen. Ur sdkerhetsperspektiv skulle
det &ven vara bra med en uppdatering av hissens sakerhetsanordning sa man vid behov
kan samtala med utomstaende t.ex. ifall hissen skulle stanna mellan vaningarna, vilket
ar sannolikt att en sa har gammal hiss gor forr eller senare. Intressant ar att miljobedom-
ningen visade pa att en trang hiss &r ett problem for urvalspersonen, jag forstar inte rik-
tigt varfor. Det ar inte andamalsenligt att forbattra hissmodellen, kostnaderna Gverskri-

der latt kostnaderna for att helt och hallet bygga en ny hiss.

Balkongens matt visade sig vid bedémningstillfallet, enligt Housing Enabler, i minsta
laget men utgor inget problem for urvalspersonen. Det som daremot blev ett problem
var den hdga troskeln (3cm) och avsaknad av utjamning av troskeln. Vid bedémnings-
tillfallet berattade urvalspersonen att han bestéllt en extra list for utjamning och tréplat-

tor som skulle anldggas for en mer hemtrevlig look.

Enligt finska byggnormer bor trosklar inne i 1dgenheten vara max 20mm (Rakennustie-
tosaatio 2007:36) for att vara tillgdngliga. Troskeln mellan sovrummet och tamburen
samt troskeln fran vardagsrummet till balkongen var enligt de finska normerna for hoga,
vilket intressant nog inte var ett tillganglighetsproblem for urvalspersonen enligt miljo-
bedomningen. Mycket 16sa sladdar pa golv och otillrackliga mandverytor i forhallande

till méblering och dar vandning krévs upplevdes inte som ett problem av urvalsperso-
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nen. Det som daremot var ett problem var den olampliga utformningen av garderoben i
sovrummet och kladhéngaren i tamburen. Dessa var absolut for hoga for urvalsperso-
nens rackvidd och som enligt finska normer dessutom saknade spegel, avstéallningsyta,

sittplats och tillracklig belysning.

| ett kok med standardmatt blir de djupa nedre skapen och en allt for hog arbetsbank
problematiska for kortvaxta. Pa grund av korta armar blir det omojligt att nd saker fran
skapens bakre dnda utan att ocksa sétta in hela huvudet i skapet. Stelheten gor det svart
att na. Nedre skapen &r en effektiv forvaringsplats for kortvaxta, men for att vara till-
gangliga kravs utdragbara lador istallet for skaphyllor. Att bara och att lyfta saker ar

svart for kortvaxta darfor ar det viktigt med manga hjalpbord.

For urvalspersonen &r det fragan om ett direkt rackviddsproblem till allt och speciellt i
koket till de 6vre skapen, nedre skapens djup och avsaknad av utdragbar inredning, spi-
sen, ugnen, frysen, vattenkranen, eluttagen mm. samt en oergonomisk arbetsstéllning da
arbetsbanken var c.15cm for hog for honom. DA det galler bristande hand- och finger-
funktion (med fingerfunktion avses i detta fall isolerade fingerrérelser eller grepp) hand-
lar det mer om rackviddsproblem och avsaknad av mojlighet till havstangseffekt da ex-
tremiteterna ar for korta och det i manga fall skulle beh6vas kraft for aktivering av kon-
troller. Koksskapen var alla fore bostadsanpassningen férsedda med sma knappar som

var svara att greppa.

Utover de tillganglighetsproblem som miljébedémningen kom fram till i hygienutrym-
met kom de egentliga problemen for urvalspersonen anda att vara spegeln som var pla-
cerad alldeles for hogt, pa en hojd for staende, som Housing Enabler inte alls bedomde
som ett problem. Nedre spegelkanten métte 1,30m fran golvytan da den rekommendera-
de hojden for spegelns underkant bor vara under 0,9m (Rakennustietoséatio 2007:42).
Vidare blev toalettpappershallaren som saknades samt badkaret nér det géller att komma

in i det och ut ur det svara tillganglighetsproblem for urvalspersonen.

Med 6vriga kontroll- och mandverorgan under kapitlet inomhusmiljo avses dorrar, fons-
ter, las, eluttag, reglage pa hushallsmaskiner mm. Déar kan allméant konstateras att sa gott
som alla kontroll- och man&verorgan utgor ett problem for urvalspersonen pa grund av
hans rackviddsproblem. Till exempel Iasen till lagenhetsdorren och balkongen kréaver

tvahandsfunktion, da det galler att dra i dorren samtidigt som man vrider nyckeln i laset.
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Da det géllde avsnittet bostadskomplementen avsags forradsutrymmen i anslutning till
sjalva hoghuset. Hoghuset urvalspersonen bor i har forradsutrymmen i kallarvaningen,
men dessa ar helt och hallet otillgangliga for urvalspersonen da kallarvaningen endast
kan nas via trappor. Hissen gar inte anda ner till kallaren och att ga i trappor ar inte att
rekommendera p.g.a. ledbelastningen och den ledsmérta urvalspersonen upplever da han

gar i trapporna.

Utover den instrumentbelagda beddmningen kom det fram att urvalspersonen hade pro-
blem med brandvarnaren som &r placerad i taket och darfor sjalvklart onabar for urvals-
personen, ett annat problem var lampbyten och proppbyten. Ett verkligt problem &r nar
urvalspersonen inte kan utnyttja bostadens forvaringsutrymmen da dessa ar byggda pa
hdjden, och han inte récks.

Da det i detta fall for urvalspersonens del ar fragan om ett progredierande sjukdomstill-
stand dvs. ett tillstdnd som successivt forvarras, rekommenderar Housing Enabler -
instrumentet att beddmningen genomforas i tva omgangar, en i dagslaget och en i ett
tankt framtida tillstind om man har for avsikt att anvanda resultaten till att planera en
bostadsanpassning. Jag skulle gérna ha planerat bostaden som lamplig for en rullstols-
buren individ men de facto kommer man inte ifran kommunens direktiv som dikterar
annorlunda. Faktum &ar att urvalspersonen med stor sannolikhet kommer att bli rullstols-
bunden och da &r inte bostaden och speciellt inte koket mera andamalsenligt anpassat

for hans behov.

Efter genomford bostadsanpassning kan man konstatera att urvalspersonen ar véaldigt
ndjd med allt som anpassades samtidigt som jag & medveten om att man alltid kan for-
battra saker. Av sakerhetsskal skulle det kanske ha varit idé med en varmetalig arbets-
bank i koket, flera utdragbara hjalpbord och for manga eluttag kan man inte ha. Det
skulle eventuellt aven varit skl att installera eluttagen i de andra rummen pa mer lamp-
lig niva. Vidare kunde man ha funderat om en arbetsbénk i en annan hojd skulle ha varit
andamalsenlig dd manga hushallsmaskiner fylls pa ovanifran ex. kaffekokare mm. Att
go6ra hygienutrymmet mer handikappvanligt och darmed minimera risken for eventuella

olyckor och minska ledbelastningen kunde ha fatt en storre roll och prioriterats mer.

o1



6.2 Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att objektivt bedéma en kortvuxen mans tillganglighet i sin
narmiljo och att subjektivt bedoma anvéndbarheten i bostaden. Fallstudie &r ett lampligt
metodval da intresset var att studera ett fenomen i dess naturliga miljé. Anvandbarheten
i boendemiljon kan endast beddémas av personen som lever i miljon eftersom anvand-
barheten grundar sig pa personens egen uppfattning samt de kulturella och sociala nor-

mer personen foljer.

For att samla in information om tillgangligheten och anvéandbarheten utgaende fran sa-
val det subjektiva, klientorienterade perspektivet som fran det objektiva, normbaserade
perspektivet anvandes AIMB i kombination med Housing Enabler i en studie for att
prova reliabiliteten. Femtiotva personer med olika slag av funktionsbegransningar och i
olika aldrar deltog. Resultaten visade att skattningsskalan AIMB har hog till mycket hog
reliabilitet. (lwarsson & Slaug 2000:26)

For att forbattra Housing Enablers validitet och reliabilitet har Iwarsson under flera ars
tid systematiskt insamlat asikter om otydliga definitioner, anvisningar, sprak, ombryt-
ning och andra inkonsekvenser. Studier visar att Housing Enabler har hdg till mycket
hog reliabilitet och att framgangsrika fortydliganden aven har medfért hog innehallsva-
liditet och extern validitet ocksa nar det galler resultat fran internationellt publicerade

studier inom omradet. (Iwarsson & Slaug 2000:23-24)

Housing Enablers miljébeddémning kréver vana, ett stort antal dvervéganden, aktuella
kunskaper om normer och anvisningar samt hog grad av systematik (Ilwarsson 2000:41).
For att kunna tillampa instrumentet Housing Enabler boér jag som beddémare kunna
genomfora en systematisk datainsamling utifran intervju- och observationsteknik under
praktiskt arbete, vilket jag hoppas jag innehar i det hér skedet av mina studier. Vidare
kravs av mig som beddmare aktuella kunskaper om skillnader mellan svenska och fins-
ka byggnormer och eventuella sprakskillnader. For att kunna anvanda programvaran
Housing Enabler 1.0 till att analysera bedémningsinformationen bor jag &ven ha dator-
vana. (Iwarsson&Slaug 2000:31)

Jag har verkligen haft nytta av en byggnadstokig familj da jag arbetat med denna studie.

De svenska byggnormerna som Housing Enabler instrumentet bygger pa hade jag foga
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forhandskunskaper om, men i och med mitt arbete inom fastighetsservicebranschen &r
de finska normerna relativt bekanta. Sa gott som dagligen samarbetar jag med elektri-
ker, VVS-experter, byggnadsingenjorer och arkitekter genom olika renoveringar av di-

verse fastigheter.

Brist pa validitet nar det géller radande normer och miljéfenomen som arstiders véx-
lingar och skillnader i dagsljus och morker staller krav pa mig som forskare, vidare pa-
pekar Iwarsson att Housing Enabler i sig dr ett instrument som kraver bade uthildning
och erfarenhet for att kunna tillampas pa ett reliabelt satt. (Iwarsson & Slaug 2000:24-
25). Jag gick en kurs 2007 pa Arcada dar vi bekantade oss med instrumentet och en kurs
varen 2008 dar Housing Enabler anvandes som referensram vid en miljobedémning for
ett gruppboende. | skrivandes stund kan jag trots allt varmt rekommendera att man gar
en utbildning innan man anvander instrumentet for att undvika onddiga misstolkningar
och en hel del extra arbete. Instrumenten ar tidigare testade vad géller validitet och reli-
abilitet, vilket borde ha lett till ett mer tillforlitligare resultat &n om jag konstruerat egna
frageformulér. Att studiens data samlats in med tva olika instrument borde dven ha bi-
dragit till ett mer innehallsrikt material.

Nackdelen med miljébeddmningen i Housing Enabler &r att den inte omfattar sdkerhets-
perspektiv som t.ex. brandvarnare medan fordelen &r att instrumentet méjliggor endast
analys av tillganglighetsproblem i forhallande till rorelsehinder. (lwarsson & Slaug
2000:23) Strangheten vid sjalva bedémningstillfallet ar en tolkningsbar fraga, desto
noggrannare desto battre men hur bedémer jag till exempel hala golv. Rakennustietosaa-
ti6 tar upp vilka golvmaterial som &r att rekommendera men de flesta golvmaterialen
har olika egenskaper beroende pa till exempel tjockleken pa materialet. Eller hur bedo-
mer jag tillforlitligt om dorrar &r for tunga utan en skild for andamalet avsedd matare.
Eller hur bedémer jag tillforlitligt belysningen som enligt Rakennustietoséatio anges i
lux och som ocksa kraver en skild matare for att inte tala om hur jag tillforlitligt mater
om en lutning &r for brant eller ej, utan att anvanda en lasermatare jag som ergoterapeu-
ter séllan har i bakfickan. Kan jag lita pa min egen formaga och kunskap &r en fraga
som dykt upp i mitt huvud manga ganger under den har tva och ett halvt ar langa studi-

en.
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Trots att jag anvant mig av en referens fran 2007 (Rakennustietosaatio) gar utvecklingen
speciellt inom byggbranschen sa pass snabbt framat att man i dagens lage t.ex. inte mera
mater ljusstyrka i lux som Rakennustietosadatié anger utan numera i lumen. Belysning
mats i manga olika enheter, lumen (Im) star for ljusflode, lux (Ix) for belysningsstyrka
och vanliga lampor anger watt (W). Finska normer kréver utomhus 10Ix och 200-3001x
inomhus. FOr att kunna mata belysningsstyrka krévs en specifik méatare, som ergotera-
peuter séllan har till sitt forfogande for att inte tala om utbildning att anvénda. Lux-
matten kan inte direkt omvandlas till t.ex. W men for att f en hanvisning om det hela
kan man sdga att belysningsstyrkan (lux) matt pa 1meters avstand da det galler rekom-
mendationen pa 10Ix utomhus motsvarar ¢.60W och rekommendationen pa 200Ix inom-

hus motsvarar pa samma 1meters avstand c.100W.

Datainsamlingen skedde hemma hos urvalspersonen, vilket jag anser att definitivt ar en
styrka eftersom aktiviteten skall betraktas i den miljo déar den utfors. Resultatets reliabi-
litet kan daremot, atminstone delvis, ha paverkats av att urvalet inte skedde slumpvis.
Det &r majligt att da urvalspersonen sedan tidigare statt i ett relationsfoérhallande till mig
som forskare velat visa sin tacksamhet for att bostadsanpassningen genomférts och
darmed besvarat frageformularen pa ett satt som visade att bostadsanpassningen varit av
betydelse for hans vélbefinnande. Negativt &r dven att resultatet inte kan generaliseras
att galla alla kortvaxta da urvalet var sa litet och inga djupgaende statistiska berakningar
kunnat genomforas i studien, resultatet galler darfor endast for den som deltagit i studi-

en.

Kapitlet som berérde kommunikation i miljébedémningen valde jag att Iamna bort fére
bedomningen da det i samband med intervjun kom fram att kommunikationen inte utgor
nagra hinder for urvalspersonen. | skrivandes stund kan det diskuteras om jag for att be-

vara objektiviteten trots allt borde ha bedémt den.

Jaana Hattunen och Timo Repo har i regi av Elamisen Tuki OY gjort en studie som be-
rorde beddmningsinstrumentet Housing Enabler. | samband med deras studie har de ut-
vecklat en ny finsk version av Housing Enabler instrumentet dar datainsamlingen gors
genom att fylla i en pdf-blankett. En av fordelarna ar av att foton kan l&ggas till miljo-
bedémningen, nagot som jag anser att gor anvandandet av sjélva instrumentet och en

eventuell uppféljning betydligt lattare.
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Det forsta AIMB -datainsamlingstillfallet intraffade efter att jag genomfort min objekti-
va bedémning av miljoén och konstaterat att narmiljon innehaller en hel del hinder och
att bostaden bor anpassas. Man kan spekulera i om jag hade gjort klokt i att forst lata
urvalspersonen fylla i AIMB frageformularet for att resultatet skulle ha blivit mindre

paverkat av mina utlatanden.

6.3 Slutord

Avslutningsvis kan resultatet sammanfattas med att bostadsanpassningar for personer
med funktionshinder ar av betydelse. Resultatet visade att de bostadsanpassningar som
genomfordes lett till att tillgangligheten och anvandbarheten forbattrats inom de omra-
den i bostaden som anpassats. Urvalspersonens bristande rackvidd ar mindre begrén-
sande vid utforandet av dagliga aktiviteter i sin boendemiljo efter anpassningen. Fallbe-
nagenheten och ledslitaget har i och med bostadsanpassningen reducerats och urvalsper-
sonen behdver inte mera klattra upp pa otaliga extra trappsteg for att kunna fungera i sitt
egna hem. Aktiviteterna i koket har dven de okat med pa foljden av ett socialt rikare liv.
| nulaget klarar urvalspersonen trots sitt svara rorelse- och funktionshandikapp av att

fungera i sin narmiljo.

Samhallet har dverraskande liten kontroll pa foljden och effekten av de bostadsanpass-
ningar som gors. Ergoterapeuter forutsatts arbeta allt mer forebyggande och hélsofram-
jande. Darfor kravs det kunskap om olika miljéer och den halsoframjande funktion de
kan bidra till och vilka faktorer i den fysiska boendemiljon som bidrar till ett 6kat akti-
vitetsutdvande och darmed upplevt vélbefinnande. Ergoterapeuter har kunskap om hur
forandringar i den fysiska miljon kan paverka aktivitetsutovandet. Ergoterapeuter plane-
rar individuella bostadsanpassningar och diverse hjalpmedel till boendet och kopplas i
allt storre grad in i planering av nya bostéader liksom i ombyggnadsprocesser. Tillgang-

lighet ar ett resultat av sambandet mellan individens kapacitet och miljons krav.

Syftet med denna studie har under hela projektet kants for snavt. Jag har varit mer in-
tresserad av sjalva planeringen av alla anpassningar och att hitta andamalsenliga materi-
allosningar &n sjalva bedémningen av tillgangligheten och anvéndbarheten som forvisso
ar en vasentlig bakgrund for att bevisa behovet av bostadsanpassningen. Om jag skulle
borja detta projekt pa nytt skulle jag be staden bestélla detta arbete av mig. Da skulle jag
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ha mera inflytande i vilka anpassningsarbeten som ar nddvandiga och skulle kunna
samarbeta med byggentreprendren pa ett betydligt djupare plan. Antal timmar jag satt
ner pa att planera bostadsanpassningen ar betydande. Med tanke pa framtida arbetsliv
anser jag det som valdigt larorikt och nyttigt att jag fatt medverka i hela anpassnings-
processen. Ergoterapeuter i arbetslivet ser sallan bostadsanpassningen fran borjan till
slut. Oftast slutar ergoterapeutens arbete vid utlatandet, mojligen far man bekraftat att
anpassningarna man planerade ar gjorda, men kanske har man inte sett problemen som

uppkommit under vagen och hur slutresultatet sist och slutligen blev.

Det har har verkligen varit ett givande projekt pa alla tankbara satt. For urvalspersonens
del hoppas jag han annu Overvager borttagning av badkaret i hygienutrymmet. Jag hop-
pas att lasaren har fatt en inblick i hur en bostadsanpassning kan bli verklighet, allt fran
den langa véagen via bedomning till planering och genomfdrande till uppfoljning. Jag
valkomnar ett enhetligt instrument for ergoterapeuter att anvanda vid bedémning av Kli-
enters narmiljo och ser verkligen fram emot att fa bekanta mig med den finska versio-

nen av Housing Enabler da den antligen blir klar.

Ett exemplar av examensarbetet kommer att séndas till de kortvaxtas férbund i Finland,
Lyhytkasvuiset ry. Jag hoppas darmed att bl.a. andra kortvéxta som &r i behov av och
planerar en bostadsanpassning kan ha nytta av de resultat jag kommit fram till i detta

arbete.
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Bilaga 1
Informationsbrev
30.5.2008
Basta informant!

Jag heter Nina Berglund och studerar ergoterapi vid Arcada, Nylands svenska yrkeshdgskola, i
Helsingfors. Mina studier &r pa slutrakan och som examensarbete har jag for avsikt att genomfo-
ra en studie som berdr tillgangligheten i miljon.

Syftet med studien &r att objektivt beddma en kortvuxen mans tillganglighet i narmiljé samt
subjektivt bedéma anvandbarheten i bostaden. Avsikten med undersokningen ar att fa kunskap
om vilka faktorer som hindrar tillgangligheten och anvandbarheten i Er narmiljé och pa basis av
resultatet kan en bostadsanpassning planeras for att géra miljon mer tillganglig.

For att samla material till mitt examensarbete vill jag fraga om Ni ar villig att delta som infor-
mant i min undersokning. Ert deltagande innebér att Ni fyller i sjélvskattningsformuléret ”An-
vandbarheten i min bostad” dér Ni skattar hur Ni tycker att ER ndrmiljo fungerar i ert dagliga
liv. Utdver detta gor jag en objektiv bedémning av Er fysiska narmiljé utgaende fran bedom-
ningsinstrumentet Housing Enabler, som &r ett instrument som kan anvandas for att objektivt
bedoéma tillganglighetsproblem i den fysiska miljon. Bedomningen innehaller moment av en
intervju i kombination med observation och en detaljerad kvalificerad checklista.

Resultatet av dessa tva bedomningar bearbetas sedan av mig och resultatet sammanfattas till
resultatdelen i mitt examensarbete. Resultaten kommer sedan att utmynna i atgardsforslag kring
hur tillganglighet och anvandbarhet kan 6kas i Er ndrmiljo. Beddmningarna kommer att goras
under sommaren 2008 vid en tidpunkt som passar Er.

Som forskare ansvarar jag for att de etiska kraven uppfylls i denna undersokning. Allt material
kommer att behandlas konfidentiellt och det kommer inte att vara mojligt att urskilja Er identi-
tet. Under hela processen har enbart jag och min handledare tillgang till materialet. Som infor-
mant har Ni ratt att fa fullstandig information om alla aspekter av undersokningen och Ni beslu-
tar sjalv frivilligt om Ert deltagande. Ni har ratt att avbryta samarbetet vid vilken tidpunkt som
helst.

Jag vore tacksam om Ni deltog i studien och om Ni gav er tillatelse till att jag far intervjua Er
och skriftligen dokumentera samt fotografera delar av Er bostad och n&rmiljé. Om ni ger Ert
godkannande till att delta i studien ber jag Er underteckna bifogad blankett och returnera blan-
ketten till undertecknad pa adressen Batsmansgatan 21 ¢ 29, 00150 Helsingfors i det bifogade
portofria svarskuvert. Efter att jag fatt Er bekréftelse tar jag kontakt med Er for att ge ytterligare
information om studien.

Som min handledare vid Arcada fungerar med.mag. Annikki Arola, larare i ergoterapi. Om Ni
vid nagot skede har fragor kring undersokningen kan Ni kontakta nagon av oss, vi star garna till
forfogande for att svara pa dem.

Med vénlig halsning,

Nina Berglund Annikki Arola
Ergoterapistuderande Handledare/Arcada
Tel: 040-5446781 Tel: 0400-878745

seleniun@arcada.fi annikki.arola@arcada.fi
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Bilaga 2
Informerat samtycke

H&rmed intygar jag att jag tagit del av ergoterapistuderande Nina Berglunds examensar-
betsidé som bér rubriken ”Bedomning av tillgdngligheten i en kortvuxen mans fysiska

narmiljo - en fallstudie med forslagsatgarder till bostadsanpassning”.

Jag har forstatt syftet och riskerna med studien och & medveten om att jag nar som helst
kan avbryta mitt deltagande.

Héarmed ger jag mitt samtycke till att delta i studien.

Esbo, den / 2008

Underskrift och namnfortydligande



