Niina Sinko ja Satu Tuomaala

TAHMEA POPCORNI VAI JUOKSEVA TUHATJALKAINEN?

— Liikuntaleikkiopas alkuopetukseen motoristen perustaitojen kehittimiseksi

Opinniytetyo

Kajaanin ammattikorkeakoulu

Sosiaali-, terveys- ja litkunta-ala
Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma

Syksy 2010



OPINNAYTETYO
— TIIVISTELMA

Kajaanin

ammattikorkeakoulu

Koulutusala Koulutusohjelma

Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-ala Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma
Tekijit

Niina Sinko & Satu Tuomaala

Tyon nimi
Tahmea popcorni vai juokseva tuhatjalkainen?
— Liikuntaleikkiopas alkuopetukseen motoristen perustaitojen kehittdmiseksi

Vaihtoehtoiset ammattiopinnot Ohjaaja
Terveyslitkunta Katri Takala

Toimeksiantaja
Pietari Brahen Lehtikankaan koulu

Aika Sivumairi ja liitteet
Syksy 2010 43+ 6

Opinniytetyon aiheena oli alkuopetusikiisten motoristen perustaitojen kehittiminen litkuntaleikkien avulla. Ty6
toteutettiin toimeksiantajalle Kajaanin kaupungin Pietari Brahen Lehtikankaan koululle. Sielld opetetaan vuosi-
luokkia 1-5 seki esiopetusryhmii. Alkuopetusluokkia on viisi, joiden lisdksi yksi erityisopetuksen yhdysluokka.

Valtakunnallisten Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan alkuopetuksen liikunnanopetus tulee
toteuttaa leikinomaisesti motorisia perustaitoja harjoitellen. Motoristen perustaitojen eli tasapaino-, litkkumis- ja
kasittelytaitojen hallinta on edellytys my6hemmin opittaville litkunnan lajitaidoille. Leikki on lapsen liikunnallisten
taitojen erinomainen oppimisviline. Lapsi oppii ja kertaa oppimaansa leikkimilld. Leikki yhdistdd lapsen kehityk-
sen eri piirteet eli motorisen, kognitiivisen ja sosioemotionaalisen kehityksen.

Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa tuote, joka sisiltdd litkuntaleikkejd alkuopetukseen moto-
risten perustaitojen kehittdmiseksi. Opinndytetyon tavoitteena opettajien nikékulmasta oli saada uusia leikki-
ideoita alkuopetuksen liikuntatunneille. Oppilaiden kannalta tavoitteena oli kehittdd heiddn motorisia perustaito-
jaan mielekkilld tavalla. Opinndytetyon tekijéiden ndkokulmasta tavoitteena oli kehittdd asiantuntijuutta lasten
litkunnanohjaajina. Kehittdmistehtdvini oli selvittid, millaiset litkuntaleikit kehittdvit alkuopetusikiisten motorisia
perustaitoja ja millainen tuote auttaa opettajia alkuopetusikiisten litkunnanopetuksessa.

Opinniytetyon tuloksena oli litkuntaleikkiopas Tahmea popcorni vai juokseva tuhatjalkainen? -Liikuntaleikkeja
alkuopetukseen motoristen perustaitojen kehittdmiseksi. Oppaassa on 76 sivua ja se on koottu rengaskansioon.
Opas sisiltad 60 liikuntaleikkid, jotka on jaettu tasapaino-, liikkumis- ja késittelytaitoleikkeihin. Oppaassa on my0s
alkusanat lukijalle, taustatietoa litkuntaleikin merkityksestd sekd huomioitavia asioita litkuntaleikkitunnin suunnit-
telussa ja toteutuksessa. Toimeksiantaja voi kiyttid opasta my6s ohjatussa vilituntilitkunnassa ja koulun kerho-
toiminnassa.

Kieli Suomi
Asiasanat Alkuopetus, litkuntaleikki ja motoriset perustaidot
Sidilytyspaikka X Verkkokitjasto Theseus

[X] Kajaanin ammattikorkeakoulun kitjasto




THESIS

’ Kaj . ABSTRACT
ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences

School Degree Programme
School of Health and Sports Sports and Leisure Management
Authors

Sinko Niina & Tuomaala Satu

Title
Sticky Popcorn or Running Millipede?
— a guide on physical exercise games for primary education to improve pupils’ basic motor skills

Optional Professional Studies Instructor
Health-Promoting Physical Activity Takala Katri

Commissioned by
Pietari Brahe’s Lehtikangas elementary school

Date Total Number of Pages and Appendices
Autumn 2010 43+ 6

The subject of the thesis was the development of primary pupils’ basic motor skills by using physical exercise
games. The commission was given by Pietari Brahe’s Lehtikangas elementary school in the city of Kajaani. Edu-
cation is given there to grades 1-5 and one preschool class. There are five primary education classes and one spe-
cial education class in the school.

According to the National Core Curriculum for Basic Education physical education in primary education should
include exercises by playing. To improve basic motor skills is the main goal in primary education. Basic motor
skills are divided into balance, locomotor and handling skills, and they create the basis for sport-specific skills. A
child learns by playing, and that is why physical exercise games are a great way to improve sport skills. By playing
it is possible to combine motor, cognitive and socioemotional development.

The purpose of the thesis was to plan and produce a guide including physical exercise games to improve basic
motor skills. The objective from the commissioner’s point of view was to get new ideas to physical education in
primary education. The objective from the pupils’ perspective was to improve their basic motor skills through
joy. From the authors’ point of view the objective was to develop competence in instruction sports for children.
The research questions were to find out what kind of physical exercise games would improve pupils’ basic motor
skills, and what kind of guide would help physical education teachers in primary education.

The result of the thesis was a guide, Tahmea popcorn vai juokseva tuhatjalkainen? - Liikuntaleikkeja alkuopetuk-
seen motoristen perustaitojen kehittdmiseksi (Sticky Popcorn or Running Millipede? - physical exercise games
for primary education to improve pupils’ basic motor skills). The guide has 76 pages and a table of contents.
The guide includes 60 physical exercise games, which are divided into balance, locomotor and handling skills
games. The guide also includes forewords, background information and list of issues that should be considered
while teaching physical exercise games. The commissioner can use the guide also in instructed playtime activities
and schools clubs.

Language of Thesis Finnish

Keywords Primary education, physical exercise games and basic motor skills

Deposited at [X] Electronic library Theseus
X Library of Kajaani University of Applied Sciences




SISALLYS

1 JOHDANTO

2 ALKUOPETUSIKAISEN LAPSEN KEHITYSVAIHEET
2.1 Motorinen kehitys
2.1.1 Motoriset perustaidot
2.1.2 Motorinen oppiminen
2.2 Kognitiivinen kehitys

2.3 Sosioemotionaalinen kehitys

3 LHIKUNTAKASVATUS ALKUOPETUSIKAISILLA
3.1 Opetussuunnitelma
3.1.1 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
3.1.2 Kajaanin kaupunki ja Lehtikankaan koulu
3.2 Leikin merkitys litkuntakasvatuksessa

3.3 Opettaja litkuntakasvattajana

4 LIKUNTALEIKKIOPPAAN TUOTTEISTAMINEN
4.1 Toimeksiantajamme Lehtikankaan koulu
4.2 Tarkoitus ja tavoitteet
4.3 Suunnittelu
4.4 Toteutus
4.4.1 Leikkien valinta
4.4.2 Leikkien testaus
4.4.3 Oppaan ulkoasu

5 LIKUNTALEIKKIOPPAAN SISALTO
5.1 Alkusanat
5.2 Taustatietoa litkuntaleikeistd

5.3 Litkuntaleikit

6 POHDINTA
6.1 Tuotteistamisprosessi

6.2 Arviointi ja kehittiminen

~N & Ut LN

10
10
11
11
13
14

16
16
17
18
19
19
20
21

24
24
25
25

28
28
30



6.3 Eettisyys
6.4 Luotettavuus

6.5 Ammatillinen kasvu

LAHTEET

LIITTEET

31
32
35

38



1 JOHDANTO

Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta on tirkedd riittdva paivittdinen liikunta. Fyysi-
sen aktiivisuuden suosituksen mukaan lapsen tulisi liikkua vahintdan kaksi tuntia joka pdiva.
Nykyain yhd useampi koululainen litkkuu litan vahan. Koululitkunnan maira el riitd taytta-
main fyysisen aktiivisuuden suosituksia, mutta sen sisalloilld voidaan tukea lapsen motorista,
kognitiivista ja sosioemotionaalista kehitystd. Koululitkunta voi tarjota lapselle kokemuksia,
tietoja ja taitoja, jotka edesauttavat liikunnallisen elimintavan omaksumista. (Tammelin

2008, 12.)

Opetushallituksen laatiman Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan litkun-
nanopetuksen tavoitteena on vaikuttaa positiivisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaa-
liseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Litkunnanopetuksessa eteneminen tapahtuu leikin ja
taitojen oppimisen kautta kohti omaehtoista harrastamista liikunnallisen elimintavan omak-
sumiseksi. Litkunnanopetus vuosiluokilla 1-2 eli alkuopetusluokilla toteutetaan leikinomaises-
ti edeten motorisista perustaidoista kohti lajitaitoja. Opetus tapahtuu kannustavassa ilmapii-
rissi hy6dyntien oppilaiden mielikuvitusta ja omia oivalluksia. (Opetushallitus 2004, 248.)
Lapselle on luontaista oppia leikkimalld uusia taitoja ja harjoitella aiemmin opittua. Leikki
yhdistda lapsen kehityksen kaikki piirteet; motoriikan, ajattelun, tunteet ja sosiaaliset suhteet.

(Ranto 1999, 78, 86.)

Opinndytetyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa tuote, joka sisiltad litkuntaleikkeja
alkuopetukseen motoristen perustaitojen kehittimiseksi. Opinndytetyd toteutetaan toimek-
siantajallemme Pietari Brahen koulun Lehtikankaan yksikolle. Tarve opinnaytetyolle tuli al-
kuopetuksen opettajilta, jotka totesivat liikuntatunneilla leikittdvan usein samoja vanhoja
leikkejd. He halusivat uusia ideoita litkuntatunneille. Kouluaineet, joissa kéytetddn oppikitjoja
ja niiden opettajanoppaita tarjoavat opettajille laajasti erilaisia tehtivimalleja ja jopa kokonai-
sia tuntisuunnitelmia. Litkunnanopetuksessa ei kiytetd oppikirjoja, joten opettajat joutuvat

etsiméddn ideoita opetussisaltdihin useista eri lihteista.

Opinndytetyon tavoitteena opettajien nakokulmasta on saada uusia leikki-ideoita alkuopetuk-
sen litkuntatunneille. Oppilaiden kannalta tavoitteena on kehittdd heiddn motorisia perustai-
tojaan mielekkaalld tavalla. Opinndytetyon tekijoiden nakokulmasta tavoitteena on kehittaa

asiantuntijuutta lasten liikunnanohjaajina. Opinnaytetyon tulos on liikuntaleikkiopas nimel-



tain Tahmea popcorni vai juokseva tuhatjalkainen? — Litkuntaleikkeja alkuopetukseen moto-
risten perustaitojen kehittimiseksi. Toimeksiantaja voi kdyttdd opasta litkuntatuntien lisdksi

my0s ohjatussa vilituntilitkunnassa ja koulun kerhotoiminnassa.

Meilld opinniytetyontekijéind on mahdollisuus kehittyd lasten litkunnan suunnittelussa ja
ohjaamisessa opinndytetyoprosessin aikana. Nama taidot kuuluvat koulutusalamme osaami-
sen tavoitteisiin, erityisesti litkuntaosaamisen, thmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaami-
sen sekd pedagogisen ja liikuntadidaktisen osaamisen alueilla. Sovellamme lasten ohjauksessa
yleisimpien liikuntamuotojen perustietojen- ja taitojen osaamistamme. Opinnaytetyoprosessi
lisdd ymmairrystimme, kuinka monipuolinen liikunta mahdollistaa motoristen taitojen kehit-
timisen. Perehdymme alkuopetusikiisen lapsen kasvuun, kehitykseen ja sosiaaliseen kayttay-
tymiseen vaikuttaviin tekijoithin. Valitsemme liikuntaleikkioppaaseen sellaisia leikkeja, jotka
ovat kohderyhmin kehitystasolle sopivia. Pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen vah-

vistuvat oman ohjaajaidentiteetin kehittyessd opinndytetyoprosessin aikana.



2 ALKUOPETUSIKAISEN LAPSEN KEHITYSVAIHEET

Alkuopetuksella tarkoitetaan 1. ja 2. luokan opetusta kouluopetuksen kokonaisuuden osana
(Brotherus, Hytonen & Krokfors 1999, 29). Kouluun siirtyminen on tirked vaihe lapsen
elimassi hanen siirtyessiaan varhaiskasvatuksesta koululaiseksi (Opetushallitus 2002, 8). Op-
pivelvollisuutensa aloittava lapsi on idltdidn keskimairin 6—7-vuotias (Sadkslahti & Cantell
2001, 7). Lapsen kehitys on erityisesti idn ja kypsymisen seurauksena tapahtuvia toiminnan
muutoksia (Numminen 1996, 11). Gallahue (1996, 29-32) jakaa lapsen kehitysvaiheet moto-
riseen, kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen. Numminen (1996, 11; 2005, 60) sen
sijaan kisittelee teoksissaan motorista ja kognitiivista kehitysta. Sosiaalista ja emotionaalista
kehitystd hin kisittelee rinnakkain puhuessaan sosioemotionaalisesta kehityksestd. Valitsim-
me tarkasteltavaksemme lapsen kehityksen motorisen, kognitiivisen ja sosioemotionaalisen
jaon nikokulmasta. Tamid ndkokulma huomioi kehityksen kaikki osa-alueet, jolloin lapsen
kehitystéd tarkastellaan kattavasti. Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista, jolloin kehityksen eri
osa-alueet motorinen, kognitiivinen ja sosioemotionaalinen ovat kietoutuneena toisiinsa
(Numminen 1996, 11). Toteuttamamme litkuntaleikkiopas on tarkoitettu alkuopetuksen lii-
kuntatunneille. Tarkastelemme seuraavaksi alkuopetusikiisen lapsen kehitysvaiheita, jotta
osaamme valita liikuntaleikkioppaaseemme heiddn motoriseen, kognitiiviseen ja sosioemo-

tionaaliseen kehitykseen sopivan tasoisia liikuntaleikkeja.

2.1 Motorinen kehitys

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan jatkuvia ja edistyksellisia muutoksia litketoiminnoissa
sekd motorisessa kayttaytymisessd (Ahonen & Viholainen 2006, 268; Gallahue 1996, 24;
Numminen 1996, 11). Motorinen kehitys voidaan nihda olevan seurausta kypsymisestd ja
oppimisesta (Ahonen & Viholainen 20006, 268; Sadkslahti & Cantell 2001, 11). Kypsyminen
on biologisen perimidn midrdamai, kun taas oppimisessa ymparistdn vaikutus on merkittava

(Numminen 1996, 95-906).

Sadkslahden viitostutkimuksen (2005, 94) tutkimustulokset osoittavat, ettd motoristen taito-

jen kehittyminen on vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ympariston tarjoamien liikkumis-



mahdollisuuksien kanssa. Motoriset taidot kehittyvit myo6s idn lisddntyessd. (Sdakslahti 2005,

93.) Motoristen taitojen kehittymiseen vaikuttaa siis sekd ikd ettd oppiminen.

6—8 -vuotiaat lapset elivit voimakkaan fyysisen kasvun aikaa. Téssa idssi yksilolliset erot mo-
torisissa taidoissa ovat suuret. (Luukko & Huisman 2002, 197.) Ensimmaisind kouluvuosina
lapsi litkkuu luontaisesti paljon ja hinet on helppo saada innostumaan haasteista ja litkkkeiden
hallinnan oppimisesta. Alkuopetusikaisen lapsen liitkkuminen painottuu suurten lihasryhmien
harjoittamiseen, kuten juoksuun, hyppaimiseen, heittimiseen ja potkimiseen. Suurten lihas-
ryhmien harjoittamisen my6td on mahdollista edetd perustaitojen yhdistelemiseen. Koordi-
naatio on vasta kehittymissd, joten monimutkaisten liikesarjojen suorittaminen ei vield on-
nistu. (Sddkslahti & Cantell 2001, 7.) Lapsen ollessa piivikoti-ikdinen ja alakoulun alussa on
huomattavan tirkedd saada monipuolista litkuntaa, silld lapsi on kriittisimmassa idssa liikunta-

taitojen, litkkuvuuden ja litkehallintataitojen kehittymisessi (Fogelholm 2005, 167).

Motorinen kehitys etenee kokonaisvaltaisuudesta eriytyneisyyteen. Se voidaan jakaa karkea-
ja_hienomotoriseen kehitykseen. Karkeamotorinen on suurten ja hienomotorinen pienten
lihasryhmien hallintaa ja kehitystd. Motorisesta kehityksestd voidaan erottaa kehityssuuntia.
Kehitys voi tapahtua kefalokaudaalisesti eli paisti jalkoihin ja proksimodistaalisesti eli kehon
keskeltd direisosiin. Kefalokaudaalinen kehitys alkaa pdan, niskan ja hartian liikkeista kehitty-
en aina varpaiden liikkeisiin saakka. Proksimodistaalisen kehityksen ensimmiiset vaiheet ovat
vartalon taivutukset edeten raajojen litkkeisiin. (Numminen 1996, 22; Sidkslahti & Cantell

2001, 11.)

2.1.1 Motortiset perustaidot

Peruslitkkuminen eli kehon asentojen, litkkkeiden ja siirtymien muodostama kokonaisuus ra-
kentaa pohjan motorisille perustaidoille (Numminen 2005, 109). Motoriset perustaidot jae-
taan tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaitoihin (TAULUKKO 1). Motoristen perustaitojen
hallinta on edellytys lajitaitojen oppimiselle. (Gallahue 1996, 38, 257-353; Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 47; Luukko & Huisman 2002, 198-199; Numminen 1996, 24.)

Tasapainotaidot ovat liikkumis- ja kisittelytaitojen edellytys. Tasapainotaitoja on seki staatti-
sia ettd dynaamisia. Staattinen tasapaino tarkoittaa tasapainon siilyttimistd, kun kehon pai-

nopiste pysyy samana. Dynaaminen tasapaino sen sijaan merkitsee tasapainon sailyttamisté



kehon painopisteen siirtyessd. (Gallahue 1996, 261.) Staattisiin tasapainotaitoihin kuuluu
esimerkiksi seisominen yhdelld jalalla. Dynaamista tasapainoa ovat muun muassa erilaiset
kierimis- ja pyOrimisliikkeet kuten kuperkeikka (Gallahue 1996, 260). Ennen dynaamisia ta-
sapainotaitoja kehittyvit staattiset tasapainotaidot. Vihitellen staattinen tasapaino alkaa ke-
hittyd dynaamiseksi. Tasapainotaito kehittyy erityisesti 5-7 —vuotiailla. (Numminen 2005,
115-119.) Liikkumistaidot ovat kehon liikettd paikasta toiseen. Liikkumistaitoihin luetaan
esimerkiksi kively, liukuminen, juokseminen, hyppy, hyppely ja laukka. (Gallahue 1996, 279;
Numminen 1996, 26.) Tytt6jen ja poikien juoksunopeudessa ei ole suuria eroja ennen seit-
seméd ikdvuotta (Numminen 2005, 127). Muissakaan liitkkumistaidoissa ei ole merkittdvid
sukupuolten vilisid eroja alle 8 -vuotiailla lapsilla (Sddkslahti 2005, 93). Kisittelytaitoja har-
joittaessa subjekti eli lapsi on kosketuksissa objektin kuten pallon kanssa (Gallahue 1996,
316). Taidot mahdollistavat erilaisten valineiden, esineiden ja telineiden kasittelyn (Nummi-
nen 1996, 26). Kasittelytaitoja ovat muun muassa kuljetus, heitto, kiinniotto, potku ja lyonti

(Numminen 2005, 137-143).

TAULUKKO 1. Motoriset perustaidot (Gallahue 1996, 11, mukaillen)

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kisittelytaidot
* staattinen * kiveleminen * heittiminen
- vaaka * juokseminen * kiinniottaminen
- kukkoseisonta ¢ liukuminen * potku
* dynaaminen * hyppy * kuljettaminen
- pyOriminen * hyppely
- vaistiminen * laukka

Alkuopetusikiinen lapsi on keskimiirin oppinut perusteet motorisista perustaidoista. Kou-

luun tullessaan lapsi osaa muun muassa juosta, hypati, heittdd ja tasapainotella sekd kehon




painopisteen muuttuessa ettd pysyessd samana. Viiden vuoden ikidisen lapsen juoksu on ke-
hittynyttd ja vauhti on lisddntynyt. Kuusivuotias lapsi pystyy keskimairin heittimdin palloa
kayttien hyviksi koko vartaloa huomioiden jalkojen asennon. Tasapainotaidot alkuope-
tusikaiselld mahdollistavat pai alaspiin asennot. (Gallahue 1996, 26-28.) Perimistd huolimat-
ta motoriset perustaidot eivit kehity automaattisesti. Pddstikseen edistyneeseen suoritukseen
on ympiriston tarjottava lapselle edellytykset monipuoliseen litkkumiseen. Esimerkiksi kan-
nustus, harjoitusmahdollisuudet ja ohjaus ovat suuressa roolissa taitojen kehittymisessa.
(Gallahue 1996, 259, 279, 316; Numminen 2005, 147.) Lehtikankaan koulun alkuopetusikais-
ten oppilaiden motorisia perustaitoja voidaan harjoittaa litkuntaleikkioppaamme avulla, silld
litkuntaleikit tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia litkkumiseen. Oppaan leikeissd on run-
saasti esimerkiksi juoksua, hyppelya, heittimisti, potkimista, pyorimista ja paikallaan pysyvaa
tasapainoilua, joiden harjoitteleminen edesauttaa edistyneen suorituksen saavuttamista moto-

risissa perustaidoissa.

2.1.2 Motorinen oppiminen

Oppiminen on kokemuksellinen tapahtuma, joka ilmenee tietoisesti tai tiedostamatta. Oppi-
misessa kokemus aiheuttaa thmisen tiedoissa, taidoissa ja asenteissa pysyvid tai suhteellisen
pysyvid muutoksia. (Numminen & Laakso 2008, 18.) Liikuntataitojen oppimisessa kyse on
motorisesta oppimisesta (Eloranta 2007, 216). Motorinen oppiminen on vaiheittainen harjoi-
tuksen ja kokemuksen yhdentimai tapahtumasarja. Kokemuksista ja harjoituksista syntyvien
sisdisten mallien eli skeemojen avulla pystytidn ohjaamaan ulkoista toimintaa tarkoituksen-
mukaisesti, taloudellisesti ja tarkasti. (Numminen 1996, 98; Schmidt 1991, 153.) Motorinen
oppiminen edellyttii tiettyjen kognitiivisten ja fyysisten toimintojen yhdistymistd hermostos-
sa harjoituksen avulla sosiaalisessa ympiristossa (Numminen & LLaakso 2008, 26). Motoris-
ten taitojen oppimiseksi lapsi tarvitsee harjoittelua ja toistoja runsaasti joka paivd (Saakslahti

2008, 61).

Numminen ja Laakso (2008, 24-206) esittelevit motorisen oppimisen viisi eri vaihetta. Op-
pimisprosessi alkaa motivoitumisella. Motivaatioilmaston tulee olla turvallinen ja luonteva
oppimisen onnistumiseksi. Toinen vaihe on varhainen eli kognitiivinen vaihe. Opeteltavista
taidoista ja oppimismenetelmista luodaan kuva, jonka kautta mietitddn yksilon tehokkain tapa

oppia. Oppilaan aikaisemmat tiedot yhdistetddn uuden oppimiseen tavalla, joka on edullisin



oppilaalle. Yksilé voi oppia parhaiten nakemalld, kuulemalla tai tuntemalla. Aistien monipuo-
linen kiytt6 tukee oppimista. Kolmantena esiintyy vili- eli assosiatiivinen vaihe, jossa tarkis-
tetaan mielenkiinnon siilyminen taidon oppimiseen ja rohkaistaan oppijaa pohtimaan oppi-
mistaan. Assosiatiivisessa vaiheessa litkkeiden toistot ovat olennainen osa taidon oppimista.
Oppimisen kehittyessd suoritus alkaa tuntua helpolta ja oppilas kokee hyvianolon tunteen
onnistumisen kokemuksen seurauksena. Autonomisessa eli lopullisessa vatheessa taitosuori-
tus on kokonaisuus, jonka suorittamista el tarvitse juuri ajatella. Voiman kidyton siditely on
hallittua ja samalla voidaan siirtad tarkkaavaisuutta uusiin asioihin. Oppija voi ennakoida eli
lukea tilannetta, reagoida nopeasti ja olla luova. Oppimisprosessin paittdd arviointivaihe.
Oppija antaa palautetta itselleen. Lisiksi voidaan keskustella oppimisprosessin kokemisesta ja

palauttaa mieleen oppimisprosessin keskeiset osat. (Numminen & Laakso 2008, 24-26.)

Motorisen taidon oppiminen voidaan luokitella kolmeen laadullisesti erilaiseen kehitysmal-
liin: alkeis-, perus- ja kehittyneeseen malliin (Gallahue 1996, 54; Karvonen ym. 2003, 44;
Saidkslahti & Cantell 2001, 11). Alkeismallin vaiheessa oppijalla on vain vihin kokemuksia
opeteltavasta taidosta, jolloin litkkeen toistamiseen kaytetddn paljon aikaa ja voimaa. Turvalli-
sen oppimisympariston merkitys on tirkedd erityisesti tissd vaiheessa. Oppijan edetessi pe-
rusvaiheeseen litke on sujuvaa, ja yksittiisia suorituksia pystytddn yhdistimadn perakkaisiksi
litkesarjoiksi. Téssd vaiheessa taitoa tulisi soveltaa esimerkiksi yhdistelemilld eri perustaitoja
leikkeihin. (Sdikslahti & Cantell 2001, 11.) Opeteltaessa motorisia taitoja tavoitteena olisi
paasta kehittyneeseen malliin, mika ei ole kuitenkaan itsestdanselvyys. Taitojen pysyessa pe-
rustasolla on litkuntataidoissa kehittyminen vaikeaa. (Karvonen ym. 2003, 48.) Kehittyneessi
mallissa taidot ovat automatisoituneet oppijan toimintakykyyn (Karvonen ym. 2003, 48) ja
voimankayttd on tarkoituksenmukaista (Sdakslahti & Cantell 2001, 12). Liikuntaleikkiop-
paamme leikeissd on eri motoristen perustaitojen yhdistelmia, kuten juoksua ja hyppyi tai

heittdmista ja kiinniottamista yhdistettynd juoksuun.

2.2 Kognitiivinen kehitys

Havaitsemisen, ajattelun, kielen ja muistin kehitykselld viitataan kognitiiviseen eli tiedolliseen
kehitykseen (Numminen 1996, 64). Kognitiivisten taitojen kehittyessd opitaan hahmotta-
maan ymparoivdd maailmaa (Gallahue 1996, 73), ymmartimain sitd sekd sopeutumaan sithen

(Ahonen 2008, 59). Kehityksen eteneminen tapahtuu vaiheittain siten, ettid seuraavaan vai-



heeseen siirrytddn kun edellinen vaihe on sisaistetty (Numminen 1996, 64). Noin seitseman-
vuotiaana lapsen kognitiivinen ja biologinen kehitys mahdollistavat siirtymavaiheen kohti
entistd itsendisempdd toimintaa. Lapsi lilkkuu itsendisesti kouluun ja kavereiden luokse seka
pitdd yhteyttd aktiivisesti ikdtovereihinsa. Lapsen ajattelu kehittyy ja hdn pystyy irtautumaan
vilittomista aistihavainnoista. Lapsi ymmartaa esimerkiksi, ettei kaikki ole sitd milta nayttad ja
ajattelee laajemmin kuin pelkin nikohavainnon pohjalta. Saduista ja muista uskomuksista
luopuminen tapahtuu elimin erilaisten konkreettisten ilmididen ymmirtimisen myoti.
(Ahonen 2008, 60.) Alkuopetusikdisen lapsen kognitiivisen kehityksen yhtend huomattavim-
pana edistyksend voidaan pitdd lukemaan oppimista kohtuullisella tasolla (Gallahue 1996,

31).

Kognitiivinen ja motorinen kehitys ovat vastavuoroisessa suhteessa keskendin (Gallahue
1996, 73). Lapsi seké “havaitsee liikkuakseen™ ettd ”liikkuu havaitakseen”. Motorinen toimin-
ta lilkunnassa edellyttid my0s kognitiivista toimintaa, kuten toiminnan suunnittelua ja tark-
kaavaisuuden suuntaamista. Liikkuessa lapsi kehittdd titen motoristen taitojen lisiksi kogni-
titvisia toimintoja. (Ahonen 2008, 59-60.) Motorisilla taidoilla ja oppimisvalmiuksilla on ha-
vaittu olevan yhteys. Motoristen taitojen harjoitteleminen vaikuttaa positiivisesti kognitiivi-
siin valmiuksiin, toteaa Lepisté (2009, 83—-84) Pro gradu -tutkielmassaan. Alkuopetusope-
tusikdisen oppilaan on mahdollista ymmartia valitsemiemme litkuntaleikkien saannot, silld ne
on suunniteltu kyseiselle ikdryhmialle. Leikeissd lapsi oppii motoristen taitojen lisiksi esimer-

kiksi kehonosien nimid, laskemista seka strategista ajattelua ryhmassa ja yksin.

2.3 Sosioemotionaalinen kehitys

Sosioemotionaalinen kisite koostuu kisitteistd sosialisaatio ja emotionaalisuus. Sosialisaatiol-
la tarkoitetaan ithmisen kehitystd yksilosta yhteiskunnan sosiaaliseksi jaseneksi. Yksilo pyrkii
pddsemiin yhteison jiseneksi ja vastavuoroisesti yhteisé pyrkii liittimddn yksilon jdsenek-
seen. Emotionaalisuus on emootioita eli tunteita, joilla ymmarretdan kokemuksia, kuten su-
rua ja iloa. (Niemeld 1998, 3-4.) Sosioemotionaalinen kehitys viittaa tunne- ja vuorovaikutus-

taitojen kehittymiseen (Numminen 2005, 172).

Collaborative ~ for  Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) -
tutkimusorganisaation tutkijat Zins, Bloodworth, Weissberg ja Walberg (2004, 7) jakavat



koululaisen sosioemotionaaliset taidot seuraavasti: ihmissuhteiden hallinta, itsehallinta, itse-
tietoisuus, sosiaalinen tietoisuus ja vastuullinen paitoksenteko. Ihmissuhteiden hallinnalla
tarkoitetaan keskustelutaitoja, ihmissuhteiden luomista, yhteistyokykyisyyttd ja avun antamis-
ta sekd pyytimistd. Itsehallintaan sisiltyy dkkipikaisuuden siitely, motivointi, stressin sieto-
kyky, jarjestelykyky seki tavoitteiden asettelu. Lapsen itsetietoisuudella kuvataan tunteiden ja
omien vahvuuksien sekd heikkouksien tunnistamista ja omiin kykyihin uskomista. Toisten
kunnioittaminen ja empaattisuus kuuluvat sosiaaliseen tietoisuuteen. Vastuullisessa paitok-
senteossa lapsi osaa ratkaista ongelmia, arvioida muita ja itseddn sekd ymmartdd eettisen ja
moraalisen vastuun toiminnassaan. (Zins ym. 2004, 7.) Liikuntaleikkioppaamme leikit kehit-
tivit sosioemotionaalisista taidoista erityisesti yhteistyOkykyisyyttd ja toisten kunnioittamista
ryhmaleikeilld sddnt6ja noudattamalla. Leikeissd kehitetddn omiin kykyihin uskomista positii-

visten litkuntakokemusten ja onnistumisen elimysten kautta.

Koulun alkaessa lapsi kokee mahdollisesti ensimmiisen kerran olevansa ryhmissa, jossa hin
ei ole huomion keskipiste (Gallahue 1996, 31). Piaget (1953) kutsuu alkuopetusikiisen kehi-
tysvaihetta konkreettisten operaatioiden vaiheeksi. Kyseisessd kehitysvaiheessa lapset ym-
mirtavit, ettd jonkin tehtivin ratkaiseminen vaatii kahden asian huomioimista, mikd onnis-
tuu noin 8-vuotiailta lapsilta. Egosentrisyydesti eli itsekeskeisyydestd vapautuminen on pit-
kdaikainen prosessi, jossa lapsi oppii ymmartdmiin asioita my6s toisen ihmisen nikokulmas-
ta. Kouluikddn tultaessa lapsi saattaa jo ymmartda, ettd toiset ihmiset voivat ajatella asioista
eri tavalla kuin hin itse. Kyky arvioida toisen tunteita asettamalla itsensi toisen asemaan ke-

hittyy kuitenkin vasta mychemmalld idlld. (Nurmi ym. 2000, 81, 83.)

Eriksonin (Niemeld 1998, 8-9) mukaan 4—7-vuotiaat ovat aloitteellisuuden ja syyllisyyden-
tunteiden kehitysvaiheessa. Kehittyneet motoriset kyvyt sallivat yhd enemmin oma-
aloitteisuutta. Ympariston mahdollistaessa lapselle toiminnallisuuden lapsi kokee tekemisensa
merkityksellisend. Lapsi kokee syyllisyyttd rajojen rikkomisesta, mikili asetetaan tiukat rajoi-
tukset ja kidskyt. Tdssd vaiheessa lapsi muodostaa eettismoraalisia saintoja ja kasityksen
omasta sukupuolesta. 8—12-vuotiaat kokevat ahkeruuden ja alemmuuden tunteita. Lapsen
kokemat onnistumiset koulutehtivissi lisddvit patevyyden tunnetta. Onnistumisen eldmyksi-
en jaddessd vahemmialle lapsi voi tuntea riittamattomyytta ja alemmuutta. (Niemeld 1998, 8—
9.) Kisittelimme edelld mainitut kaksi kehitysvaihetta, silld alkuopetusikiinen sijoittuu niiden

vaiheiden vilille.



Sosioemotionaalisen kehityksen erottaminen muista kehityksen osa-alueista on kaytinnossa
mahdotonta, silli se on ldheisessd yhteydessd motoriseen ja kognitiiviseen kehitykseen. So-
sioemotionaalinen kehitys on muita kehityksen osa-alueita enemmain sidoksissa ymparistéon,
koska se on sidoksissa aina tietyn yhteison eettisiin periaatteisiin ja moraalisiin arvostuksiin.
(Niemeld 1998, 3, 5-6.) Liikunnanopetuksen tavoitteena on auttaa lasta tulemaan itsetietoi-
seksi ja yhteistyokykyiseksi oppijaksi (Gallahue 1996, 84). Motoristen perustaitojen ja kogni-
tiivisen kehityksen lisdksi liikuntakasvatuksen tavoitteena on sosioemotionaalisen oppimisen
tukeminen (Numminen 1996, 13). Takala, Kokkonen ja Liukkonen (2009, 22) toteavatkin,
ettd lilkuntatunneilla tulisi kiinnittad nykyistd enemmin huomiota sosioemotionaalisten taito-

jen oppimiseen.



10

3 LIIKUNTAKASVATUS ALKUOPETUSIKAISILLA

Liikuntakasvatus on toimintaa, jossa kasvatuksen nidkékulmasta tarkastellaan litkuntailmidita.
Liikuntakasvatuksella pyritdain kasvattamaan litkuntaan ja litkunnan avulla. Kasvattaminen
litkuntaan on litkuntamotivaation edistimista tarjoamalla myoOnteisid emotionaalisia koke-
muksia litkunnasta. Litkunnan avulla kasvattamisessa sen sijaan kaytetdan litkuntaa valineend

lasten kehityksen ja persoonallisuuden kasvun tukemisessa. (Liukkonen 2009, 34.)

Alkuopetusikiisilla liikuntakasvatuksen lihtokohtana on edetd leikinomaisesta litkunnasta
kohti lajitaitoja (Luukko & Huisman 2002, 198). Liikuntakasvatuksen tehtavana on kehittaa
oppilaan motorisia, sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja sekd fyysisti kuntoa ja yleisid oppi-
misedellytyksid (Opetushallitus 2002, 38). Oppilaan kehitys, yksilolliset edellytykset, paikalli-
set olosuhteet sekd ulko- ja sisiliikunnan mahdollisuudet otetaan huomioon (Luukko &
Huisman 2002, 198). Liikuntakasvatusta koulussa ohjaavat valtakunnallinen ja kuntakohtai-
nen opetussuunnitelma, joita kisittelemme seuraavaksi. Tarkastelemme lisiksi leikin merki-
tystd liikuntakasvatuksessa. Opettaja vaikuttaa persoonallaan ja valinnoillaan oppilaan litkun-
tataitojen ja -asenteen kehittymiseen. Siksi on tirkedd pohtia litkuntakasvatusta huomioiden

myo6s opettajan toiminnan.

3.1 Opetussuunnitelma

Opetussuunnitelma on koulun toimintaa ohjaava asiakirja, joka toimii hallinnoinnin vilinee-
ni ja opetuksen paimadrid osoittavana dokumenttina. Opetussuunnitelma kuvastaa yhteis-
kunnallista nikemystad koulutuksesta, toteavat Korhonen ja Hégstrom (2001, 14). Opetuksen
tulee edetd opetussuunnitelman mukaisesti. Opetussuunnitelma toimii opetuksen tavoittei-
den, sisillon ja opetusmenetelmien ennakkosuunnitelmana. Kasvattaja pyrkii toteuttamaan
opetussuunnitelmaa ammatillisen toimintansa puitteissa. (Brotherus, Helinmiki & Hytonen
1994, 50.) Opetussuunnitelma on tarkoitettu opettajan ja oppilaan tueksi, ja se on joustava
antaen tilaa oppilaiden yksilolliselle oppimiselle ja opettamiselle, korostavat Heikinaro-

Johansson ja Hirvensalo (2007, 95).
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3.1.1 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Peruskoulun opetussuunnitelma pohjautuu peruskoululakien seki asetusten pohjalta tehtyi-
hin valtakunnallisiin opetussuunnitelman perusteisiin (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo
2007, 95). Valtakunnallisessa Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa liikunnan ope-
tuksen sisillot ja tavoitteet on jaettu vuosiluokkiin 1—4 ja 5—9. Litkunnanopetuksen lihto-
kohtana vuosiluokilla 1—4 on oppilaiden aktiivisuus, mielikuvitus ja omat oivallukset. Opetus
toteutetaan leikinomaisesti motoristen perustaitojen harjoittelusta kohti lajitaitoja. Tavoittee-
na on kehittad lasten itsendistd tyoskentelyd ja yhteistyotaitoja. Keskiniista kilpailua ei koros-
teta ja toiminta tapahtuu sovittujen ohjeiden mukaan reilun pelin hengessi. (Opetushallitus

2004, 248.)

Alkuopetusikiisten liikunnan opetuksen tavoitteena on kehittda aistihavaintoja kayttdmalla
niko-, kuulo- ja tuntoaisteja. Yhteisaistimuksia vahvistetaan kehonosien yhteistyolld ja suu-
ruussuhteiden arvioinnilla. Alkuopetusikiisten kognitiivisia taitoja kehitetdan muun muassa
keskittymistd, kuuntelemista ja ongelmanratkaisua vaativien tehtivien avulla. Litkunnan ta-
voitteena alkuopetuksessa on oppilaan minikuvan ja itsetunnon vahvistaminen, mikd mah-
dollistuu onnistumisen kokemuksien seurauksena. (Luukko & Huisman 2002, 198-200.) Pe-
rusopetuksen ensimmiisilld luokilla litkunnanopetukseen sisiltyy juoksusta, heitoista ja hy-
pyista koostuvaa peruslitkuntaa sekd voimistelua, talvilitkuntaa, uintia ja musiikkilitkuntaa.
Yhteni sisaltdalueena ovat my6s litkunnalliset leikit. (Opetushallitus 2004, 248; Luukko &
Huisman 2002, 198-202.) Oppaamme leikkien suunnittelussa ja toteutuksessa on otettu
huomioon ensimmiisten luokkien liikunnanopetuksen tavoite- ja sisaltévaatimukset. Leikeis-

sd on vaikutteita musiikkilitkunnasta, talviliikunnasta, voimistelusta ja perusliikunnasta.

3.1.2 Kajaanin kaupunki ja Lehtikankaan koulu

Opetuksen jirjestdjilld eli useimmiten kunnalla on vastuu opetussuunnitelman laadinnasta ja
kehittimisestd. Koulussa noudatettava opetussuunnitelma pohjautuu sekid valtakunnallisiin
perusteisiin ettd kuntakohtaiseen opetussuunnitelmaan. Opetussuunnitelmassa nakyvit kou-
lukohtaiset erityispiirteet ja painotusalueet. Luokka- ja tuntikohtaiset opetussuunnitelmat laa-
tii opettaja ja ne tukevat opettajan tyon lisiksi oppilaiden opiskelua. (Heikinaro-Johansson &

Hirvensalo 2007, 95-96.)
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Kajaanin kaupungin perusopetuksen litkunnan vuosiluokkien 1—4 opetussuunnitelma poh-
jautuu valtakunnallisiin Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin. Tavoitteet ja kes-
keiset sisallot litkunnanopetukselle ovat samat kuin valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa.
Toimeksiantajamme Pietari Brahen koulun Lehtikankaan yksikon opetussuunnitelma jaljitte-
lee my6s valtakunnallista opetussuunnitelmaa. Kajaanin kaupungin ja Lehtikankaan koulun
opetussuunnitelmissa on taulukko liikunnanopetuksen tarkemmista sisiltGalueista (TAU-
LUKKO 2). Olemme kayttineet taulukkoa apuna litkuntaleikkien valinnassa, joten liikunta-
leikkiopas sisaltdd Kajaanin kaupungin ja Lehtikankaan koulun opetussuunnitelmien sisélto-

vaatimuksia, kuten leikkeja erikokoisilla palloilla, juoksulitkuntaleikkeji ja sisdpalloilun alkeita.

TAULUKKO 2. Kajaanin kaupungin ja Lehtikankaan koulun litkunnan sisaltbalueet 0—2 -

luokilla Kajaanin kaupungin (2007, 202—203) perusopetuksen opetussuunnitelmaa mukaillen

Yleisurheilu Juoksuliikuntaleikkeja rytmia ja
suuntaa muutellen
Ponnistaminen vauhditta ja
vauhdista

Maasto/ Maastossa liikkkumiseen

luontolitkunta totuttautuminen ja pihasuunnistus

Salibandy Sahlypelin alkeet

Lentopallo Sisdpalloilun alkeet

Koripallo Sisdpalloilun alkeet

Jalkapallo Erilaisiin palloihin tutustuminen
Potku
Viitepelit

Pesipallo Leikkejd ja peleja erikokoisilla
palloilla
Heitto ja kiinniotto
Viitepelit

Hiihto Hiihtoasento, sauvoitta hiihto
Maienlasku

Luistelu Luisteluasento, tasapaino

Uinti Uinnin opetus 3. luokalta lihtien
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Musiikkilitkunta- | Valmiuksien kehittaminen leikinomaisesti
ja voimistelu Telineisiin ja vilineisiin tutustuminen
Laululeikit, musiikkilitkunta ja satujumppa

3.2 Leikin merkitys litkuntakasvatuksessa

Leikki on lapsen luontaista toimintaa kymmenvuotiaaksi saakka. Lapsen leikki muuttuu idn
mukaan. Alkuopetusikiinen lapsi on sadntoleikkivaiheessa, johon kuuluvat erilaiset yhteis-,
perinne- ja litkuntaleikit sekd didaktiset leikit ja pelit. Kuusivuotiaan lapsen leikki on kehitty-
nyttd. Télloin lapsi on kiinnostunut peleista, erilaisista leikeistd, sdantéihin pohjautuvista teh-
tavistd sekd luovista toiminnoista. Leikin onnistumiseksi lapselta vaaditaan hyvid sosiaalisia
taitoja seka sisdistd halua ja innostusta. (Korhonen 2001, 37—38.) Lapsi oppii ja kertaa oppi-
maansa leikkimalla. Leikki on lapsen litkunnallisten taitojen erinomainen oppimisviline.
Leikki yhdistdd kehityksen eri piirteet eli motorisen, kognitiivisen ja sosioemotionaalisen ke-
hityksen. Leikilli on my6s suuri merkitys lapselle tuottaessaan iloa ja vaihtelua, lisitessdan
yhteenkuuluvuuden tunnetta, rentouttaessaan ilmapiirid ja tasoittaessaan taitoeroja. (Ranto
1999, 78, 86, 88.) Liikuntaleikit ja -pelit opettavat lasta ottamaan toiset huomioon sekd nou-

dattamaan ohjeita ja sidnt6ja (Numminen 1996, 13).

Liikuntataitojen edistymiseksi tarvitaan esimerkiksi palloleikkejda sekd juoksua ettd hyppyja
vaativia leikkejd ja pelejd. Taidot eivit edisty pelkilld rauhallisella litkunnalla. (Fogelholm
2005, 167.) 7—8-vuotiaan lapsen litkunnan tulisi olla kohtuullisen kuormittavaa, mutta on
viltettdva lilan yksipuolista ja pitkdkestoista rasitusta. Luonnollisesti lapsi osaa litkkuessaan
saadelld rasituksen ja levon mairad. (Nuori Suomi ry:n lasten ja nuorten liikunnan asiantunti-
jaryhma 2008, 18-19.) Erityisesti litkuntaleikeissa ja -peleissi rasitus ja lepo vaihtelevat auto-

maattisesti (Miettinen 1999, 14).

Laakso (2008, 64) toteaa, etta liiallisella kilpailullisuuden korostamisella voidaan vaikeuttaa
yhteistyoskentelyyn liittyvien tavoitteiden saavuttamista. On tirkedd tyoskennelld useiden eri

henkil6iden kanssa, eikd vain parhaan kaverin, jotta auttamiskayttdytyminen edistyy ja sosiaa-
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liset taidot paranevat. (Laakso 2008, 64—065.) Litkuntatunneilla tulisikin korostaa leikkimielistd

kisailua liiallisen kilpailun suosimisen sijaan (Luukko & Huisman 2002, 198).

3.3 Opettaja litkuntakasvattajana

Oppilaiden kannalta opinnidytetydmme tavoitteena on kehittad heidin motorisia perustaito-
jaan mielekkaalld tavalla. Opettajalla on suuri vaikutus timin tavoitteen saavuttamiseksi, silld
hin ohjaa litkuntaleikkioppaamme leikit. Opettaja luo liikuntatunnille fyysisen ja psyykkisen
ympiriston, joka voi joko vahvistaa tai heikentdi tavoitteen saavuttamista. Seuraavaksi esitte-
lemme opettajan kohtaamia valintoja liikuntaa opetettaessa, jotka mahdollistanevat oppilai-

den motoristen perustaitojen kehittimisen mielekkailla tavalla.

Liikunnanopetuksessa olennaista on opettajan tietoinen tarkoitus opettaa oppilaalle liikunta-
taitoja ja siten edistdd oppilaan oppimista. Litkunnanopetuksessa on olemassa erilaisia ope-
tusmenetelmaluokituksia. Mosstonin (1994) kehittelema luokitus perustuu sithen, missd maa-
rin opettaja ja oppilaat tekevit keskeisid paatoksia liittyen opetukseen. (Varstala 2007, 134.)
Opetustyylit voivat olla opettaja- tai oppijakeskeisid. Kyseessi on opettajakeskeinen opetus,
jos opettaja vastaa valintojen ja padtosten tekemisestd tehtivin suunnittelun, toteutuksen ja
palautteen osalta. Oppijakeskeisessi tyylissid oppilas ottaa enemmain vastuuta oman oppimis-
prosessin kulusta ja arvioinnista joko itsendisesti tai osana ryhmai. Lisiksi oppija vol ottaa
vastuuta toisen oppilaan oppimisesta. Opettajan on hyvi osata sovittaa opetustyyleja oppija-
keskeisiin lihtokohtiin peilaten. Kuitenkin toiminnan ollessa pddosin oppijakeskeista toisi-
naan voidaan kiyttid myOs opettajakeskeistd opetustyylid. Erilaisten opetustyylien avulla
opettaja kohtaa vastuunottokyvyiltidn erilaisia oppijoita ja voi tukea heidin kasvuaan itseoh-

jautuvaksi. (Hakala 1999, 131-132.)

Opettaja luo valitsemillaan didaktisilla ratkaisuilla litkuntatunnille joko tehtdvi- tai kilpai-
lusuuntautuneen motivaatioilmaston. Kilpailu- eli mindorientoituneessa motivaatioilmastossa
oppilaiden suorituksia vertaillaan seki toisiinsa ettd normitaulukoihin. Tall6in kilpailullisuus
ryhmissad korostuu. Tehtiviorientoituneessa motivaatioilmastossa tarkoituksena on oppilai-
den kehittyminen omissa taidoissaan, kova yrittiminen seka yhteistyOssi toimiminen toisten
oppilaiden kanssa. Oppilas asettaa itse tavoitteensa, jolloin sisdiinen motivaatio kasvaa. Teh-
tiviorientoituneessa motivaatioilmastossa ryhmittely on heterogeenista eikd taitotason mu-

kaista. Oppilaiden valilld ei synny néin ollen sosiaalista vertailua. Positiivisten kokemusten ja
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litkuntatunnilla vithtymisen kannalta tehtidvasuuntautunut motivaatioilmasto on kannattava.
Tehtivi- ja kilpailuorientaatio eivit kuitenkaan sulje toisiaan pois ja kaikilla ihmisilld on piir-
teitdi molemmista orientaatioista. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 162—-166.) Liikuntaleik-
kioppaamme leikeissd painotetaan tehtiviorientoituneen motivaatioilmaston kayttoa, silld
oppilaita ei ole tarkoitus jakaa taitotason mukaisiin ryhmiin tai paremmuusjarjestykseen eika
tiputtaa leikistd pois. Leikeissd korostuu yhteistyo toisten oppilaiden kanssa seki kehittymi-

nen omissa taidoissa.

Ohjatun leikin tarkoituksena on olla oppilaalle mielekisti ja iloa tuottavaa. Tama asettaa vaa-
timuksia oppimisympiristolle. Fyysistd oppimisympiristéd luodessaan opettaja voi rikastut-
taa litkuntaleikkejd erilaisilla valineilld, joita meiddnkin leikeissd kaytetdan. Opettajan odote-
taan toimivan lasten vireys- ja innostustilaa kuunnellen. Opettajan on tiedostettava, milloin
leikissd mukana oleminen on tarpeellista ja sopivaa. On osoitettu tarpeelliseksi, ettd opettaja
osallistuu leikkiin sopivissa tilanteissa. Liikuntaleikkiin tulee antaa riittavasti aikaa leikin sisél-

16n ja kehitettdvien taitojen oppimiseksi. (KKorhonen 2001, 39—-40.)

Opettajan tehtidvini on haastaa oppilaan ajattelukykyé ja fyysistd toimintaa (Nielsen 1990,
35), mika tapahtuu alkuopetuksessa liikuntatunneilla litkuntaleikkien varjolla. Palautteenanto
kuuluu osaksi litkuntatuntien opetusta. Liukkonen ym. (2007, 161) toteavat, ettd oikeanlainen
palaute on erinomainen motivointikeino. Opettaja pyrkii suuntaamaan palautteen yksillle
henkil6kohtaisesti. (Liukkonen ym. 2007, 165-166.) Positiivista palautetta tulee antaa riitta-
vin usein, mutta jatkuva palautteen antaminen vihentdd sen merkitystd (Numminen & Laak-
so 2008, 68). Liikuntaleikkioppaassamme kehotamme opettajia antamaan positiivista palau-

tetta oppilaille leikkeja ohjatessaan.
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4 LIKUNTALEIKKIOPPAAN TUOTTEISTAMINEN

Opinndytetyon lihtokohta ammattikorkeakoulussa tulisi olla riittivin konkreettinen niin
toimeksiantajan kuin tekijoidenkin kannalta (Hakala 1998, 18). Toiminnallisen eli tuotteiste-
tun opinnaytetyon lopputuloksena on aina jokin konkreettinen tuote, esimerkiksi kirja, oh-
jeistus, opas tai tapahtuma. Tuotteen toteutustapaa mietittiessi on huomioitava millainen
tuote palvelee sen kohderyhmai parhaiten. Kaytinnossa vaihtoehtoja ovat painotuote, kan-

sion kokoaminen ja sihkéinen muoto. (Airaksinen & Vilkka 2003, 51-55.)

Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapa tarkoittaa keinoja, joilla oppaan sisilté hankitaan,
mutta my6s oppaan valmistustapoja. Toiminnallisessa opinndytetyossa ei ole vilttamatonta
kayttdd tutkimuksellisia menetelmid. (Airaksinen & Vilkka 2003, 56.) Tuotteistamisprosessin
tavoitteena on tuottaa ja kehittdd uutta ja aikaisemmasta poikkeavaa. Tuotteistetun opinnay-
tetyon yhteydessa puhutaankin monesti suunnittelu- ja kehittimishankkeesta. Opinnaytety6-
prosessin tuloksena syntyvin tuotteen ja dokumentin tulee perustua kriittiseen pohdintaan ja
valittuun tietoperustaan, jolloin on otettava huomioon myos sen kiytinnollisyys ja tyoela-

miin perehtyneisyys. (Leinonen, 2008.)

Tami osio esittelee toimeksiantajamme ja kisittelee litkuntaleikkioppaamme tuotteistamis-
prosessia. Olemme miaritelleet opinniytetyon tarkoituksen ja tavoitteet seki kehittaimisteh-
tavit. Tuotteistamisprosessimme on edennyt suunnittelusta toteutukseen sisiltien useita eri

tyovaiheita, jotka myo6s kasittelemme tissa osiossa.

4.1 Toimeksiantajamme Lehtikankaan koulu

Pietari Brahen koulu toimii kahdessa kiinteistossd: Soidinsuolla ja Lehtikankaalla. Meididn
toimeksiantajamme on Pietari Brahen Lehtikankaan koulu. Sielld opetetaan vuosiluokkia 1-5
seki esiopetusryhmid. Alkuopetusluokkia on viisi, joiden lisdksi on yksi erityisopetuksen yh-
dysluokka. Koulun rehtori on Pertti Maittd ja toimeksiantajan edustaja 2A-luokan opettaja
Helena Alanko. Lehtikankaalla kouluty6td ohjaa seuraava toiminta-ajatus: “Koulussanme anne-

taan hyvdd perusopetusta turvallisessa ja kannustavassa ympdristissa.” (Kajaanin kaupunki.)
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Lehtikankaan koulun litkuntaympiristona toimii liikuntasali, pihalla oleva kentti sekd koulun
vilittémissa ldheisyydessid oleva hithtomaa Ellin kukkuloilla ja metsa lenkkipolkuineen. Suo-
rittaessamme kahden kuukauden kestoisen syventivan harjoittelun Lehtikankaan koululla
kevittalvella 2010 tutustuimme koulun litkuntavalineistoon. Sisilitkuntavilineet ja -telineet
olivat hyvin monipuoliset kattaen muun muassa erilaisia palloja, telinevoimistelutarvikkeita,
hernepusseja, keiloja, vanteita, hypinnaruja, litveji. Ulkoliikuntavilineista kdytimme harjoitte-

lun aikana hiihtovilineitd, pulkkia ja liukureita.

Yhteistyé toimeksiantajan kanssa painottui syventivin harjoittelun ajalle kevittalvelle 2010.
Olemme olleet ennen ja jalkeen harjoittelua yhteydessd toimeksiantajaan, jotta olemme voi-
neet suunnitella, toteuttaa ja kehittad liikuntaleikkiopasta toimeksiantajan toiveiden pohjalta.
Toimeksiantaja on antanut meille paljon vapauksia, mutta toisaalta my6s vastuuta litkunta-
leikkioppaan teossa. Esimerkiksi aiheenrajauksen muodostimme itse teoriasta kerityn tiedon
pohjalta, mikd hyviksyttiin toimeksiantajan puolesta. Yhteyttd toimeksiantajan edustajan

kanssa on pidetty sahkopostitse ja tapaamisissa Lehtikankaan koululla.

4.2 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa tuote, joka sisiltaa litkuntaleikkeja
alkuopetukseen motoristen perustaitojen kehittimiseksi. Opinnaytetyon tavoitteena opettaji-
en nikokulmasta oli saada uusia leikki-ideoita alkuopetuksen litkuntatunneille. Oppilaiden
kannalta tavoitteena oli kehittda heidin motorisia perustaitojaan mielekkaalld tavalla. Opin-
nidytetyon tekijoiden nikokulmasta tavoitteena oli kehittdd asiantuntijuutta lasten liikun-

nanohjaajina.
Tuotteemme kehittdmistehtivit ovat:
e Millaiset litkuntaleikit kehittavat alkuopetusikiisten motorisia perustaitojar?

e Millainen tuote auttaa opettajia alkuopetusikiisten litkunnanopetuksessa?
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4.3 Suunnittelu

OpinniytetyOprosessin suunnittelu kdynnistyi kevailla 2009, jolloin saimme tydmme atheen.
Toimeksiantajamme Lehtikankaan koulun opettajien toiveet ohjasivat suunnitteluamme alus-
ta asti. Alkuopetuksen opettajilta oli tullut pyynto liikuntaleikkioppaan kokoamisesta. Opet-
tajat toivoivat uusia ideoita litkuntatuntien leikeiksi, koska useimmiten tunneilla kuulemma

>

“tulee leikittyd vanhoja samoja leikkejd”, totesi toimeksiantajan edustaja Helena Alanko
(2009). Opinndytetydbmme atheena oli alun perin tehda litkuntaleikkiopas alkuopetukseen
terveyslitkunnan nikoékulmasta. Aiheanalyysivaiheessa syksylld 2009 olimme aikeissa toteut-
taa tuntisuunnitelmia sisaltdvin liikuntakasvatusohjelman terveyslitkunnan nikékulmasta.
Koimme aiherajauksen kuitenkin liian laajaksi ja ongelmalliseksi, koska lihes kaikki fyysinen

aktiivisuus on terveyttd edistdvaa liikuntaa. Lisdksi koululiikunnalla ei ole mahdollisuutta

maarallisesti tayttdd terveyslikunnan suosituksia.

Aihe muokkautui opinndytetyOsuunnitelmaan, jonka teimme kevailld 2010. Pdadyimme ra-
jaamaan aiheen motoristen perustaitojen kehittimiseksi, silld olimme eri lahteitd tutkiessam-
me saaneet selville niiden harjoittelun tirkeyden alkuopetusikiisilld. Rajauksesta huolimatta
terveyslitkunta kulkee tydbmme mukana, silld liikuntaleikit ovat terveyslitkuntaa. Laadimme
raakaversion leikkioppaan sisillostd, josta muodostui lihtokohta oppaan kehittimiselle.
Opinndytetyosuunnitelmaan teimme alustavan ty6skentelysuunnitelman, mikd antoi raamit

tyoskentelymme aikataulutukselle.

Rajattuamme aiheen aloimme luonnostella oppaan nimed, sisilt6d ja ulkoasua. Tuotteemme
nimed pohtiessamme pyrimme keksimaidn mahdollisimman kuvaavan ja mielenkiintoisen
nimen, joka muokkaantui useaan kertaan prosessin aikana. Halusimme oppaamme tarjoavan
monipuolisia leikkejd runsaasti, jotta oppaasta olisi mahdollisimman suuri hy6ty. Ndimme
oppaan ulkondon virikkadna ja kuvitettuna, koska itsekin tarttuisimme sellaiseen. Oppaan
kayttod ajatellen olemme omien kokemuksiemme pohjalta havainneet kansion kiytinnolli-

seksi. Kansiosta el my6skédn tulisi isoja kustannuksia.
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4.4 Toteutus

Liikuntaleikkioppaan toteutukseen kuului leikkien valinta, testaus ja tarvittava muokkaami-
nen sekd ulkoasun ja oppaan muun sisillén tyéstiminen. Opas on ollut tyon alla syksysta
2009 lihtien, mutta padosa toteutuksesta painottui syksyyn 2010. Olemme toteuttaneet op-
paan tiiviissd yhteistyOssd parina, jolloin molempien ammattitaito ja nikemykset ovat tulleet
huomioiduksi. Tyoskentely-ympiristondmme olemme kiyttineet ammattikorkeakoulun tilo-

ja, Lehtikankaan koulua seka kotejamme.

4.4.1 Leikkien valinta

Aloimme keritd leikkeja syksyllda 2009. Haastattelimme muutamaa kokenutta litkuntakasvat-
tajaa ja -ohjaajaa, ja pyysimme heitd kertomaan hyviksi kokemiaan leikkejd alkuopetusikaisil-
le. Haastattelujen lisdksi etsimme hyvia leikkeja erilaisista leikkikirjoista, nettisivuilta ja koulu-
tusmateriaaleista. Kerdsimme suuren osan leikeistd ollessamme syventivissa harjoittelus-
samme Lehtikankaan koululla kevialla 2010. Loput leikeistd oppaaseen kerdsimme kesin ja

syksyn 2010 aikana.

Valitessamme leikkejd tuotteeseemme seuloimme leikeistd meiddn tydmme tavoitteisiin sopi-
via leikkejd. Karsimme pois vanhat tutut leikit, silli opettajat olivat toivoneet uusia tuoreita
ideoita. Valitut leikit on mahdollista toteuttaa toimeksiantajamme Lehtikankaan koulun ym-
péristossi ja heiddn vilineistolldan. Leikkivalinnoissa kiinnitettiin huomiota my6s sithen, etta
ne sopivat alkuopetusikiisten kehitysvaiheisiin liikkeiltddn ja ohjeistuksiltaan. Leikkien tuli
my0s selkedsti harjoittaa jotain motorisen perustaidon osa-aluetta. Leikkien valinnassa huo-
mioimme my06s leikin tehtivisuuntautuneen motivaatioilmaston, silld teoriatiedon mukaan
suurin osa oppilaista motivoituu ei-kilpailulliseen liikuntaan. Valitsemissamme leikeissi ei ole
tarkoituksena tiputtaa oppilaita pelistd pois eikd korostaa yksittdistd havidjad. Mukana on kui-
tenkin my0s osaa oppilaista motivoivia kisailuja ja pelejd, joissa ryhman ja sattuman merkitys

on suurempi yksilon taitotason sijaan.

Valitsimme jokaisen motorisen perustaidon alle 20 kutakin perustaitoa kehittiavai leikkid. 60
leikista riittad ideoita useille litkuntatunneille alkuopetusvuosien aikana. Jokaisessa osa-

alueessa on leikkejd yhtd paljon, silld tasapaino- kasittely- ja liikkumistaitojen kehittiminen
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ovat yhté tirkeitd. Leikit kehittdvit useampaa kuin yhtd motorista perustaitoa. Olemme va-
linneet leikin sen perustaidon alle, jota leikki mielestimme erityisesti harjoittaa. Leikkien ke-

hittelyehdotukset on suunniteltu haastamaan eniten kyseessa olevaa perustaitoa.

Oppaaseen valitsimme paljon hippaleikkeja, silld niiden avulla voidaan motoristen perustaito-
jen lisiksi oppia sadnt6jd sekd kokea jannitystd ja mukavaa yhdessdoloa (Taipale-Oiva 2000,
4). Hippaleikeissa tulee esille motoristen perustaitojen kehittdmisen lisaksi hyvin myos fyysi-
sen kunnon kehittiminen sekid kognitiivisten ja sosioemotionaalisen taitojen kehittiminen.
Hippaleikkeja voidaan my6s kehitelld ja muokata helposti liikkumisen, kiinnioton ja pelastus-

tavan mukaan.

Valitessamme leikkejd peilasimme niitd Kajaanin kaupungin ja Lehtikankaan koulun opetus-
suunnitelmien sisiltovaatimuksiin alkuopetuksen litkunnan osalta. Leikit sisaltavit esimerkik-
si juoksuliikuntaleikkejd, sisapalloilun alkeita, musiikkilitkuntaa ja sauvoitta hithtoa (TAU-
LUKKO 2). Olemme lainanneet kiyttdimistimme ldhteista leikkien perusideat, mutta muok-

kasimme itse valtaosaa leikeistd valintakriteereihimme sopivammiksi.

4.4.2 Leikkien testaus

Osa litkuntaleikkioppaan leikeistd testasimme Lehtikankaan koulun alkuopetusluokkien lii-
kuntatunneilla syventdvin harjoittelun aikana. Testasimme leikkien toimivuutta, organisointia
ja mielekkyyttd. Liikuntatieteiden tohtori Anneli Pénkké (1999, 57) on viitostutkimukses-
saan testannut jumppatuokioiden mielekkyytta 5—7 -vuotiailla lapsilla. Testaustilanteessa lapsi
sal piirtdd kasvopohjalle surullisen tai iloisen suun kuvaamaan tuntemustaan jumppatunnista.
Ponkké on soveltanut Cheffersin, Mancinin ja Zaichkowskyn (1975) kehittimid nonverbaa-
lista mittaria testauksessaan, jossa lapsen tulee piirtad kasvokuvapaperiin naurava, suora tai
alaspdin oleva suu. Mittarin esitestauksessa havaittiin, ettd 5—7 —lapsi koki tilanteen joko po-
sitiivisena tai negatiivisena. Taman ikdisen lapsen oli vaikea arvioida vilimuotoa eli neutraalia

tunnetta, minkéd vuoksi Ponkko kaytti mittarissaan ainoastaan surullista ja iloista suuta.

Liikuntaleikkioppaamme testausta varten teimme kolme erilaista hymidkorttia (LIITE 1) ja-
ettavaksi jokaiselle lapsille. Hymiokortit olivat ilmeiltidn hymyilevia, neutraaleja ja surullisia,
koska syventdvissa harjoittelussa lasten ohjauksen kautta saamamme ymmarryksen mukaan

kouluikiinen lapsi pystyy jo kisittimdan myos valimuodon eli suoran suun merkityksen. Pyy-
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simme luvan kirjallisesti jokaisen liikuntaleikkitestauksissa mukana olevan lapsen huoltajalta
(LIITE 2). Ohjattuamme testatun leikin kokoonnuimme oppilaiden kanssa litkuntasalin kes-
kiympyrian ja kavimme lipi erilaisten hymionaamojen tarkoituksen. Tamin jilkeen jaoimme
jokaiselle lapselle kolme erilaista hymidkorttia. Oppilaat nayttiviat mielipidettdan leikistd par-
haiten kuvastavan kortin. Kirjatessamme ylos erilaisten hymi6énaamojen mairin huomioim-
me vain lupalapun palauttaneiden oppilaiden mielipiteet. Mikili usea oppilas antoi leikistd
surullisen hymion, tiesimme ettd leikkid tulisi muuttaa. Liikuntatunnin jilkeen pyysimme
tunnilla olleelta opettajalta vapaamuotoisen palautteen leikistd. Lisiksi arvioimme kes-
kenimme leikin onnistumista. Testauksesta eri nikokulmista tulleiden palautteiden avulla

pystyimme tarvittaecssa muokkaamaan leikkid paremmaksi esimerkiksi vilineiden osalta.

4.4.3 Oppaan ulkoasu

Valittaessa tuotteen toteutustapaa tulisi miettid, millainen muoto palvelee tuotteen kohde-
ryhmai parhaiten. Suurin osa tuotteen ulkoasuun liittyvista kysymyksistd koskee mielikuvia,
joita tuotteella halutaan viestittad. Tavoitteena on tehdad tuotteesta yksilollinen ja persoonalli-
nen, jotta se erottuu edukseen muiden vastaavanlaisten tuotteiden joukosta. (Airaksinen &

Vilkka 2003, 51-52.)

Paidyimme toteuttamaan tuotteemme Ab -kokoisena kansiona. Jokainen leikki on omalla
sivullaan, jotta opettajan on mahdollista irrottaa haluamansa leikkisivu rengaskansiosta ja ot-
taa se mukaan litkuntatunnille. A5 -arkki on sopivan kokoinen mukana pidettiviksi. Jokai-
nen leikkisivu on laminoitu, jotta tuote kestiisi kdytossid pidempadn. Leikit on tulostettu
kolmelle eri virille motoristen perustaitojen mukaan, jotta kansio olisi helppo pitéa jirjestyk-
sessd ja jotta tiettyd perustaitoa harjoittavat leikit olisi helppo 16ytda. Oppaassa on opettajien
toiveesta leikkiosioiden vilissd ulkonevat vililehdet, joihin on kirjattu leikkiosion leikkien
nimet. Tasapainotaitoleikit on tulostettu vaaleankeltaisille papereille, liitkkumistaitoleikit vaa-
leansinisille papereille ja kasittelytaitoleikit vaaleanpunaisille papereille. Valitsimme sivujen

virit vaaleiksi, jotta teksti ja kuvat nidkyvit selvisti.

Ulkoasun laadinnassa tirkeintd on fontin valinta. Lopputuloksen selkeyden kannalta on hy-
vi, jos tuotteessa kdytetddn vain muutamaa fonttia. Fontin valinnalla on suuri merkitys tuot-
teen kiinnostavuuteen sekd sen herdttimiin mielikuviin. (Loiri & Juholin 2002, 32, 34.)

Olemme kiyttineet oppaan perustekstissa fonttia Calibri koolla 16 seki fonttia Kristen I'TC
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lihavoituna padotsikoissa koossa 20 ja valiotsikoissa koossa 18. Lihteet ovat koossa 11 tilan
saastimiseksi. Litkuntaleikkioppaan testiversiossa fontin koko oli perustekstissd 14, joka oli
opettajien mielestd luettavuuden kannalta liian pieni. A5 -kokoisessa leikkiopassivussa fontti-
koko 14 niyttid melko pienelti, koska tulostettaessa kaksi sivua yhdelle A4 -kokoiselle arkille
fontti on paljon pienempi verrattuna A4 -kokoiseen sivun samankokoiseen fonttiin. Palaut-
teen pohjalta suurensimme fontin kokoon 16. Otsikkotekstimme fontti on epévirallisemman
nikoinen, mikd luo mielikuvan hieman vapaamuotoisemmasta sisillosti ja se sopii hyvin ai-
heeseemme. Perustekstin halusimme pitad selkednd Calibrina, jotta teksti olisi helposti luet-

tavissa. Fontti on kirjoitettu mustalla, jotta teksti erottuisi virilliseltd taustalta hyvin.

Marginaalien tarkoitus on erottaa painotuote muusta ymparistostd. Painotuotteen koko vai-
kuttaa marginaalien sijoitteluun, mutta marginaalien koolle ei ole olemassa yhtd oikeaa mit-
taa. On syyta kuitenkin valttaa ylisuuria ja -pienid marginaaleja, silld ne voivat tuntua keinote-
koisilta. (Loiri & Juholin 2002, 68—69.) Leikkioppaan leikkiosissa marginaalit ovat molem-
missa reunoissa samankokoisia, 2,5 cm, silld leikkisivuja tarkastellaan ottamalla tietty lehti irti
kansiosta. Leikkisivuissamme on reunukset, jotka kehystivit tekstin. Muualla oppaassa vasen
marginaali on 4 cm leved, jotta teksti on helposti luettavissa sivujen ollessa kansiossa kiinni.

Oikea marginaali on 1,5 cm.

Liikuntaleikkioppaassamme rivivili on pitkien perustekstien kohdalla 1,5 tekstin luettavuu-
den vuoksi. Joissain leikkiohjeistuksissa olemme joutuneet pienentimiin rivivalid perusteks-
tissd 1,15, silli muuten leikkiohjeistus ei olisi mahtunut yhdelle sivulle. Lyhyissi otsikoinneis-
sa rivivili on ollut vain yksi. Loiri & Juholin (2002, 41) toteavatkin, ettd pitkda perustekstid

on helpompi lukea rivivilin ollessa enemmin kuin yksi.

Viesti saadaan perille usein parhaiten kuvan ja tekstin yhteisvaikutuksena, jossa kuva selittda
tekstid tai teksti kuvaa. Vastaanottajan on helpompi tavoittaa kuvan kuin tekstin viesti, silla
vastaanottaja saa kuvan viestin pienemmalld aktiivisuudella. (Loiri & Juholin 2002, 52.)
Olemme piirtineet Paint -piirto-ohjelmalla havainnollistavan kuvan leikin toiminnasta vaike-
ammin ymmarrettdviin leikkeihin, jotta opettajan olisi helppo ymmairtaa leikin siannot ja al-
kuasetelma. Olemme kayttineet leikkiohjeistuksia helpottavien kuvien pohjana aina saman-
laista litkuntasalimallia (KUVIO 1), johon olemme lisinneet tarvittavat symbolit. Oppilaat on
kuvattu hymynaamoilla hyvintuulisuuden lisdidmiseksi ja selkeyden korostamiseksi, silld sa-
moja asioita kuvataan samoilla symboleilla. Jokaisen kuvan vierelld on selitys kuvan symbo-

leista. Olemme tehneet aluerajaukset ja symbolit litkuntasalimalliin tietokoneella Microsoft
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Officen Wordin muototyokalulla. Olemme kayttineet oppaamme elavoéittimiseen myos Mic-

rosoft Officen Clip Artin kuvia.

KUVIO 1. Liikuntasali leikkiohjeissa

Kuvan tehtivd painotuotteessa on tiydentid tai korostaa aihetta (Loiri & Juholin 2002, 53).
Oppaan kisin piirretyistd kuvista (LIITE 3) on vastannut vuosikurssimme opiskelija Katarii-
na Nieminen, jota pyysimme tehtiviin hinen kuvataiteellisten lahjojen vuoksi. Katariina on
piirtinyt oppaaseemme virillisen kansikuvan, seké virilliset logot jokaiselle motoriselle pe-
rustaidolle. Loiri & Juholin (2002, 47) mukaan virikontrastia voidaan rakentaa sijoittamalla
voimakkaan virinen kuva mustavalkoiseen ympiristoon. Virikkdat kuvat herittivit lukijan
mielenkiinnon oppaaseen. Logoilla saimme lisaksi ty6llemme omaperiisyytté ja ilmeikkyytta.
Logot nikyvit vililehtien ulkonevissa osissa, joten logojen perusteella kiyttdja voi nopeasti
l6ytad tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaitoleikit. Valilehdet lisdsimme litkuntaleikkioppaa-

seen opettajien toiveesta.
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5 LIIKUNTALEIKKIOPPAAN SISAL.TO

Valitsimme litkuntaleikkioppaan nimeksi Tahmea popcorni vai juokseva tuhatjalkainen? -
Litkuntaleikkeja alkuopetukseen motoristen perustaitojen kehittimiseksi. Paddyimme valit-
semaan nimen, koska se on hauska ja kutsuva sekid kuvastaa motoristen taitojen kehittymista
kompelostd tahmeudesta ketterddn tuhatjalkamaiseen juoksuun. Nimessd yhdistyy liikunta-
leikkioppaan kahden leikin nimi, joten oppaan nimi on yhteydessd oppaan sisiltoon. Tarken-
tavassa nimessd nakyvit tydbmme asiasanat eli motoriset perustaidot, litkuntaleikki ja alkuope-

tus, jotka olivat lahtokohtana koko opinnaytetySprosessissa.

Opas sisiltaa kansisivun, jossa on otsikko ja kansikuva. Kansisivun jilkeen tulevat alkusanat
ja sisdllysluettelo (LIITE 5), jossa on oppaan osioiden otsikot. Laatimamme teoriaosa toimii
perusteluna leikkiosaan. Olemme listanneet leikkien opetuksessa huomioitavia asioita kay-
tannon esimerkein opettajien avuksi. Liikuntaleikkejd on 60 sivua ja ne muodostavat laajim-
man kokonaisuuden oppaasta. Liikuntaleikkisivut ovat nimeltdan Tasapainotaidot tarkoiksi,
Liikkumistaitotaidot liukkaiksi ja Kasittelytaidot kateviksi. Liikuntaleikkioppaan lopussa ovat
leikeissd sekd teoriaosissa kaytetyt lihteet. Lihteiden nikyvyys antaa kisityksen kayttimas-
timme monipuolisesta tietoperustasta leikkien valinnassa sekd teorian muodostamisessa. Li-
siksi leikkien ldhteet toimivat opettajien apuvilineend uusien leikkien hankinnassa. Leik-

kioppaassa on yhteensa 76 sivua.

5.1 Alkusanat

Liikuntaleikkioppaan alkusanat johdattavat lukijan sisilt6on. Alkusanoissa on yleisesti kerrot-
tu motoristen perustaitojen kehittimisestd litkuntaleikkien avulla. Alkusanoissa kerromme
my0s, millaista tyon tekeminen oli meille. Yleensa alkusanoissa kuvataan tyon etenemista,
lihtokohtia ja tyon tarpeellisuuteen vaikuttavia seikkoja (Atjonen 2000, 6). Olemme esitelleet
oppaan sisillén yhdessi kappaleessa. Lisdksi olemme miirittineet tavoitteet opettajien, oppi-
laiden ja meidin nikokulmastamme. Viimeisessa kappaleessa kiitimme tyon tekemisen apu-
na olleita ihmisid. Lopussa toivotamme lukijalle vauhdikkaita ja litkunnanilon tdyteisid hetkid

leikkien parissa. Alkusanat paittda paivays, paikka ja nimemme.
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5.2 Taustatietoa lilkuntaleikeisti

Oppaassamme on yleistietoa leikkiin liittyen ja huomioitavia asioita niiden opettamisesta.
Olemme kirjoittaneet oppaan ensimmaiseen lukuun Liikuntaleikit motoristen perustaitojen
kehittdjand teoriatietoa motorisista perustaidoista ja liikuntaleikeistd. Lihavointia kdytetidn
korostamaan jotain tekstin osaa (Loiri & Juholin 2002, 43) ja siksi olemme lihavoineet luvun
tekstista tarkeimpid virkkeitd. Arkitilanteissa kayttdjalla ei ole vilttimattd aikaa lukea koko
kappaletta. Lukija nikee lihavoidut tekstit jo ensisilmaykselld, jolloin kappaleen ydinasia tulee

selville.

Lukuun Liikuntaleikit motoristen perustaitojen kehittdjand on lisitty kuvio motoristen perus-
taitojen jaon hahmottamiseksi. Kuviossa on vaaleankeltainen ovaali tasapainotaidoista, vaa-
leansininen litkkumistaidoista ja vaaleanpunainen kisittelytaidoista. Virit kuvastavat tiettya
motorista perustaitoa, mikd nakyy leikkisivujen virissia. Motoristen perustaitojen kuvio tois-
tuu jokaisen leikkiosion alkusivulla, mutta kuviosta on viritetty vain se osa, joka kuvaa otsik-
kona olevaa perustaitoa. Lisiksi ovaalissa on eritelty taitoon sisaltyvia liikkkeitd. Esimerkiksi
litkkumistaito-osiossa liikkumistaidon ovaali on ainoastaan viritetty ja sithen on kirjattu liik-

kumistaidon liikkeitd (LII'TE 4).

Oppaan toinen luku on nimeltiin Huomioitavia asioita. Listasimme luetelmapalloin litkunta-
leikkien opetukseen ja organisointiin liittyvid asioita opetustyon avuksi. Huomioitavat asiat
on esitelty konkreettisin esimerkein, jotta niita on helppo soveltaa kiytintoon. Olemme esi-
merkiksi kehottaneet opettajia huomioimaan lapsilta tulevat ideat opetuksessaan, jolloin ko-
rostuu oppijakeskeinen opetus. Olemme my6s antaneet erilaisia ehdotuksia ryhmien muo-
dostamiseen ja muistuttaneet positiivisen palautteen motivoivasta vaikutuksesta tehtivasuun-

tautuneen motivaatioilmaston aikaansaamiseksi.

5.3 Liikuntaleikit

Ennen leikkejd on luku Leikit, jossa esitellidn lyhyesti oppaan leikkiosio ja leikkien valintaa
ohjanneet tekijit. Tdssd luvussa on logot kaikista motorisista perustaidoista. Liikuntaleikit on
jaettu kolmeen osaan: tasapaino-, litkkumis- ja kasittelytaitoihin. Jokaisesta kolmesta motori-

sen perustaidon osa-alueesta on 20 kappaletta leikkeja. Ennen jokaista leikkiosaa on esitelty
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kyseinen motorinen perustaito esimerkkeineen ja logoineen vililehdessa. Vililehdissi on
my0s leikkiluettelot opettajien pyynnostd. Leikit on helppo 16ytda luettelon perusteella. Ta-
sapainotaitoa erityisesti kehittavat leikit ovat ensimmaiisend vaaleankeltaisilla sivuilla. Liikku-
mistaitoleikit ovat vaaleansinisilld sivuilla ja kasittelytaitoleikit tunnistaa vaaleanpunaisesta
viristd. Suurin osa leikeista kehittad luonnollisesti useampaakin motorista perustaitoa. Leikki
on valittu tietyn motorisen perustaidon alle sen mukaan, mita taitoa siind erityisesti kehite-

taan.

Yhdelld sivulla on yksi liikuntaleikki. Sivun alussa on leikin nimi, jonka perissd on lihdeviite
pienelld numerolla. Nimen jilkeen jokaisessa leikissd on kerrottu, mitd motorisen perustai-
don osa-aluetta se kehittdd. Alussa on kerrottu my6s liikuntaleikkipaikka sekd mahdollisesti
tarvittavat vilineet. Sisillossa on kerrottu leikin kulku, jonka jilkeen on esitelty kehittelyeh-
dotukset. Sivun alaosaan on lisitty tarvittaessa leikkid selventiva kuvio tai ulkoasua piristiva

kuva. Liitteend 16ytyy yksi esimerkki oppaamme litkuntaleikeistd (LIITE 6).

Tasapainotaidot tarkoiksi

Ensimmiinen leikkiosa vaaleankeltaisilla sivuilla on nimeltidn Tasapainotaidot tarkoiksi.
Pyrkimyksenimme oli keksid osuva nimi kuvastamaan tasapaino-ominaisuutta. Tasapainotai-
tojen harjoittelu vaatii tarkkuutta ja keskittymistd, joten nimi Tasapainotaidot tarkoiksi on
toimiva. Tasapainotaito-osiossa leikit on jaoteltu staattisen ja dynaamisen tasapainon harjoit-
teluun. Staattinen tasapaino on kehon liikettd painopisteen pysyessa samana (Gallahue 1996,
261). Staattista tasapainoa kehittdvid leikkejad ovat muun muassa Hiirihaukka ja Maatilahip-
pa, joissa tehtdvini on tehdd staattisia tasapainoasentoja. Dynaaminen tasapaino sen sijaan
merkitsee tasapainon siilyttimistd kehon painopisteen siirtyessa (Gallahue 1996, 261). Dy-
naamista tasapainoa harjoitetaan esimerkiksi leikeissa Kiinalainen hippa ja Sauvaviesti, joissa

litkkuessa muutetaan kehon painopistetti.

Liikkumistaidot liukkaiksi

Liukaslitkkeinen mielletddn sujuvasti litkkuvaksi. Liikkumistaidot liukkaiksi nimi rimmaa sa-
naparina ja siind nikyy tavoitteemme liikkumistaitojen kehittimisessd. Liitkkumistaitoleikit

l6ytaa vaaleansinilta sivuilta. Lihes kaikki litkuntaleikit kehittavit litkkumistaitoja, joten tihdn
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osioon l6ytyi runsaasti leikkeja. Valikoimme leikkejd, joissa esiintyy monipuolisesti liikkumis-
taitoja, kuten laukkaa, juoksemista ja loikkimista. Esimerkiksi loikkahipassa oppilaiden tehti-
vind on loikkia ja juosta. Keijut ja lima leikissd harjoitellaan kierimistd, hyppadmista ja juok-

semista.

Kisittelytaidot kateviksi

Viimeisen leikkiosan nimi on Kisittelytaidot kiteviksi. Sana kitevd on johdettu sanasta kisi,
joka viittaa kisittelytaitoihin. Osa kisittelytaidoista tehddin kisilld, kuten heittiminen, kiin-
niottaminen ja lydminen. Sanapari sopii yhteen ja luo jatkumon edellisten leikkiosioiden otsi-
koille. Vaaleanpunasivuisen kisittelytaito-osion leikeissd on mukana aina jokin kisiteltava
viline, useimmiten pallo. Osassa leikeistd kasitelladn vilinettd my6s jaloilla potkien ja kiinni
ottaen. Esimerkiksi Linnanvartija -leikissd yhden oppilaan on tarkoituksena suojata ringin
keskelld olevaa keilaa oppilaiden potkimalta pallolta. Pommitusleikissd ryhmat pommittavat

pienilld palloilla isoa palloa yrittien vierittad iso pallo toisen ryhman alueelle.
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6 POHDINTA

Opinndytetyonamme valmistui liikuntaleikkiopas alkuopetukseen motoristen perustaitojen
kehittaimiseksi. Opas tulee toimeksiantajamme Lehtikankaan koulun opettajien kaytt6on al-
kuopetuksen litkuntatuntien suunnittelun ja toteutuksen tueksi. Tdssd osiossa pohdimme
opinnidytetyomme suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Aloitamme kasittelemalld tuotteista-
misprosessia jatkaen pohdintaan opinnaytetydbmme arvioinnista ja kehittimisestd. Lisdksi tar-
kastelemme luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvid ratkaisuja. Pohdinnan pdittdd kuvaus

ammatillisesta kasvustamme koko prosessin ajalta.

6.1 Tuotteistamisprosessi

Opinniytety6 kuuluu osaksi ammattikorkeakoulututkintoon johtavia opintoja (Valtioneuvos-
ton asetus ammattikorkeakouluista 2003/352 4§ ). Opinndytetyé on tirked osa ammattikor-
keakouluopiskelua sen osoittaessa opiskelijan valmius tyéelimain. Ensimmaisend opiskelu-
vuotena opinndytety0 tuntui vield kaukaiselta ja eparealistiselta prosessilta. Opinndytetyon
teko konkretisoitui toisena vuotena tutkimustoiminnan opintojaksoilla, joilla tutustuimme
tutkimuksen tekoon ja tuotteistamiseen. Halusimme toteuttaa opinniytetyon tuotteena, silld
sen kautta on mahdollisuus kisitelld valittua aihetta kaytinnollisesti ja maanldheisesti. Lii-
kunnanohjaajan tydhoén kuuluukin usein projektiluonteinen tyoskentely tuotettavan palvelun
tai kdyttGtuotteen parissa. Opiskelemme my0s yliopistossa ja sielld opinnéytteet on toteutet-
tava tutkimuksena, joten koemme olevamme etuoikeutettuja saadessamme tehdd opinniyt-
teitd eri lihtokohdista kdsin. Ndin ollen meilli on mahdollisuus saada monipuoliset laht6-
kohdat korkeakoulutasoisten julkaisujen laatimiseen. Toisen vuoden kevailld meille tarjottiin
mahdollisuutta tehdd opinniytety6 tuotteistettuna toimeksiantajan tilaamasta aiheesta. Kol-
mantena opiskeluvuotena teimme aiheanalyysin ja opinnédytetyésuunnitelman, joiden aikana
rajautui lopullinen aihe. Neljantena eli viimeisena vuotena opinnaytetyoprosessi jatkui tiiviisti
kirjoituksella, esitykselld, viimeistelylld ja palautuksella. Prosessi paittyi lopulliseen arviointiin

ja tyon julkaisuun Kajaanin ammattikorkeakoulun kitrjastossa ja Theseus -tietokannassa.

Opinnadytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa tuote, joka siséltda litkuntaleikkeja

alkuopetukseen motoristen perustaitojen kehittimiseksi. Opinndytetyon tavoitteena opettaji-
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en nikokulmasta oli saada uusia leikki-ideoita alkuopetuksen litkuntatunneille. Oppilaiden
kannalta tavoitteena oli kehittid heidin motorisia perustaitojaan mielekkidilld tavalla. Opin-
niytetyon tekijoiden nikokulmasta tavoitteena oli kehittdd asiantuntijuutta lasten liikun-

nanohjaajina.

Kehittimistehtavinimme oli selvittdd millaiset litkuntaleikit kehittavit alkuopetusikaisten
motorisia perustaitoja ja millainen tuote auttaa opettajia alkuopetusikiisten litkunnanopetuk-
sessa. Lahteistdi muodostetun teorian taustalta olemme muodostaneet johtopaitéksen, jonka
mukaan alkuopetusikiisten motoristen perustaitoja kehittavien litkuntaleikkien tulee sisdltda
monipuolisesti tasapaino-, lilkkumis- ja kasittelytaitoliikkeitd. Esimerkiksi juoksemista, hyp-
pimistd, heittimistd, potkimista, pyOrimistd, kierimistd ja staattista tasapainottelua sisaltivat
leikit kehittavat motorisia perustaitoja. Motoristen perustaitojen kehittimiseksi myo6s toistoja
tulee tehda paljon (Sdikslahti 2008, 61), joten litkuntaleikkioppaan leikeissd on pyritty valt-

tamaan pitkid jonotusaikoja ja paikallaan seisomista.

Opettajia parhaiten auttava tuote alkuopetusikiisten liikunnanopetuksessa on helposti otet-
tavissa kdyttoon arkitilanteissa. Hyvi opas palvelee kiytinnon tyotd, jolloin sisdllosta 16ytyy
konkreettisia ideoita. Oppaan testiversiosta saatujen palautteiden avulla muokkasimme tuot-
teesta mahdollisimman selkein ja kéytettivin kokonaisuuden. Laminoimme sivut kéyttoiin
pidentimiseksi. Litkuntaleikkisivuja sdilytetddn rengaskansiossa, josta ne on kitevi irrottaa
litkunnanopetustilanteisiin mukaan. Tuotteessa on selkeitd kuvia sekéd virierottelua hahmot-
tamisen avuksi. Jokaisessa leikissd on eritelty, mitd motorista perustaitoa se erityisesti kehit-
tad, mitd varusteita sithen tarvitaan ja missd litkkumisympiristoissd sitd voidaan leikkid. Lei-
kin sisilté on selitetty mahdollisimman lyhyesti, mutta kuitenkin tarkasti. Kehittelyehdotuk-
set antavat mahdollisuuksia leikin soveltamiseen. Oppaamme tarjoaa opettajille mahdollisuu-
den etsid lisdd leikkejd hyodyntien linkkivinkeiksi laittamiamme leikeissd kayttimidgmme ldh-
teitd. Huomioitavat asiat -osiossa on selkein luetelmapalloin listattu ehdotuksia liikuntaleikki-
en organisoinnin toteutukseen. Opettaja saa mahdollisesti lisdd tietoa liikuntaleikeistd ja mo-
torisista perustaidoista, koska leikkien lisiksi oppaasta 10ytyy taustatietoa liikuntaleikeista.
Opettaja voi soveltaa kiytintoon litkuntaleikkioppaan teoriatietoa. Leikit ovat oppijalahtoisia
ja motivaatioilmastoltaan tehtaviorientoituneita, joten leikkejd ohjaamalla opettajan on mah-
dollista tehda litkuntatunneille nykykasityksen mukaan oppimisen kannalta toimivin ymparis-
t0. Leikkejd valitessamme olemme pyrkineet valttiméddn oppilaiden vilisen kilpailun synty-

mistd, mutta kilpailun kokonaan poissulkeminen on tuskin koskaan mahdollista. Oppaan
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lopputuloksesta voidaan paitelld, ettd se palvelee alkuopetusikiisten litkunnanopetusta anta-

en konkreettisia vinkkejé litkuntaleikkien toteutukseen ja organisointiin.

Opinndytetyomme tarkoitus, tavoitteet ja kehittimistehtivit ohjasivat laatimaamme teoriatie-
toa. Etsimme ldhteista tietoa, jonka kautta pystyimme vastaamaan kehittimistehtdviin. Opin-
ndytetyOn raportin teoriaosassa kasittelemme alkuopetusikiisen kehitysvaiheita ja litkunta-
kasvatusta. Kappaleessa Liikuntakasvatus alkuopetusikiisilli olemme halunneet perehtyi ko-
ko ty6timme perusteleviin opetussuunnitelmiin, leikin merkitykseen alkuopetusikaisid ope-
tettaessa seka opettajaan litkuntakasvattajana. Nama aiheet nikyvit vahvasti litkuntaleikkiop-

paamme suunnittelussa ja toteutuksessa.

6.2 Arviointi ja kehittiminen

Liikuntaleikkioppaassamme on kokonaisuudessaan 76 sivua. Oppaan alussa on alkusanat
lukijalle, taustatietoa litkuntaleikin merkityksestd sekd huomioitavia asioita liikuntaleikkitun-
nin suunnittelussa ja toteutuksessa. Leikkejd sisiltavit sivut kattavat laajimman osan oppaas-
ta, 60 sivua. Leikit on jaettu motoristen perustaitojen mukaan tasapaino-, kasittely- ja liikku-

mistaitoihin. Luettelo kdyttimistimme lahteistd pdattda oppaan.

Liikuntaleikkiopasta ovat prosessin aikana arvioineet toimeksiantajaa edustavat luokanopet-
tajat, opinnaytetydbmme ohjaava opettaja Katri Takala sekd tyon kannalta ulkopuoliset henki-
16t lahipiiristimme. Lisdksi oppaan sisdltoon kuuluvia leikkejd ovat arvioineet opinniyte-
tydmme testausryhmaissd mukana olleet Lehtikankaan koulun alkuopetusluokkien oppilaat
hymynaamoin (LIITE 1) ja sanallisesti. Opinndytetyon raportin prosessia ja lopputulosta

ovat arvioineet ohjaava ja koordinoiva opettaja sekd vertaisarvioijamme.

Liikuntaleikkioppaan raakaversio oli viikon toimeksiantajalla arvioitavana. Pyysimme opetta-
jla antamaan palautetta oppaan ulkoasusta, luettavuudesta ja sisallostd. Saamamme palautteen
pohjalta muutimme fonttikokoa isommaksi koosta 14 kokoon 16. Lisisimme opettajien toi-
veesta oppaaseen vililehdet, joissa on eritelty tasapaino-, liitkkumis- ja kisittelytaitoleikit. Va-
lilehtiin laitoimme leikkien nimet, jolloin leikin 16ytiminen on helpompaa. Opettajat kokeili-
vat liikuntaleikkioppaan leikkeja arviointiviikon aikana litkuntatunneilla, eivitkd toivoneet

leikkien sisaltoon muutoksia.
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Tutkimusta tarkasteltaessa pohditaan, millaisia jatkotutkimusaiheita tutkimus on tuottanut
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 264—265). Opinndytetyonimme valmistunutta tuotetta
voidaan my6s kehittad jatkossa. Kayttdjat voivat laajentaa liikuntaleikkiopasta lisaamalld ren-
gaskansioon uusia litkuntaleikkejd. Toimeksiantajan kdytinnén kokemuksen my6td valmiisiin
leikkeihin voi lisitd kehittelyehdotuksia. Jatkossa aihetta voi kehittdd kisittelemalld vain yhta
motorista perustaitoa laajemmin ja yksityiskohtaisemmin. Voidaan esimerkiksi suunnitella
litkuntaleikkiopas, joka kehittdd nimenomaan tasapainotaitoja. Samantyylisen oppaan voi to-
teuttaa ylemmille luokka-asteille, jolloin leikkien nikékulma muuttuu motoristen perustaito-
jen kehittdmisesta kohti monimutkaisempia motoristen perustaitojen yhdistelmid seka lajitai-
toja. Tekemdmme oppaan toimivuutta voidaan testata kdytinnossa tutkimalla, kehittivitko

oppaan leikit alkuopetusikiisten lasten motorisia perustaitoja esimerkiksi tietylla aikavililla.

6.3 Eettisyys

Eettinen ajattelu on kykya pohtia omien ja yhteis6arvojen kautta sitd, mika tietyssa tilanteessa
on oikein tai vairin. Fettisyys on ldsnd etenkin sellaisissa tilanteissa, joista selviytymiseen ei
pystytd antamaan yhti yksiselitteistd ratkaisua. Jokaisessa valinnassa on sekd myonteisid ettd
kielteisia piirteitd riippuen siitd, mistd nakokulmasta asiaa katsotaan. (Kuula 20006, 21.) Tutki-
jan tulee olla tietoinen eettisistd periaatteista ja niiden noudattaminen on tutkijan omalla vas-
tuulla. Eettisesti hyva tutkimus edellyttdd hyvin tieteellisen kdytinnén noudattamista, kuten
tiedonhankintaan ja julkistamiseen liittyvid periaatteita. Tutkijan tulee kéyttdd kriteerien mu-
kaisia tiedonhankinta- ja arviointimenetelmia. Tutkimus suunnitellaan, toteutetaan ja rapor-
toidaan vaatimusten edellyttimalld tavalla yksityiskohtaisesti. Tutkimustyon kaikissa vaiheissa
on viltettdva eparehellisyyttd, kuten toisen tekstin plagioimista eli kopioimista ja harhaanjoh-

tavaa tai puutteellista raportointia. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-26.)

Olemme kunnioittaneet muiden tutkijoiden t6itd, silli emme ole plagioineet ja olemme pyt-
kineet raportoimaan kiyttimadimme tietoa muuttamatta sen alkuperiistd merkitystd. Opin-
néytetybprosessin suunnittelu, toteutus ja raportointi on toteutettu Kajaanin ammattikorkea-
koulun vaatimusten mukaisesti. Prosessi on edennyt atheanalyysisti opinniayteyosuunnitel-
man kautta raportin ja litkuntaleikkioppaan raakaversioon ja siitd lopulliseen raporttiin ja op-

paaseen.
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Yhteistyoni syntyvissa julkaisuissa tulee olla esilli molempien tekijéiden nimet (Hirsjarvi ym.
2009, 27.) Eettisesti on oikein, ettd molemmat tekijit ottavat yhtd suuren vastuun opinnayte-
tyostd, silli lopputulos julkistetaan molempien nimissd. Vastuu onkin jakautunut tasaisesti
prosessimme aikana ja olemme suhtautuneet sithen samanarvoisella panostuksella ja vaka-
vuudella. Olemme kunnioittaneet toistemme mielipiteiti ja tyGskentelytapoja sekid joustaneet

paitoksid tehdessimme.

Testatessamme opinndytetybhomme tulevia leikkeji pyysimme oppilailta palautetta hy-
mi6naamoin. Lapsilla ei ole taysivaltaista itsemaardamisoikeutta, joten tutkimukseen osallis-
tumiseen tarvitaan huoltajan lupa (Kuula 2006, 147). Pyysimme huoltajilta kirjallisesti luvan
sithen, ettd lapsi saa olla mukana leikkitestauksessa (LIITE 2). Lupalappu jii palauttamatta
kahdelta lapselta, joiden palautetta emme huomioineet hymioita laskiessa. Luvan pyytiminen

vanhemmilta on osoitus eettisyyden huomioimisesta opinnaytetyossimme.

6.4 Luotettavuus

Tutkimusten luotettavuus vaihtelee, vaikka virheiden syntymistd pyritdan valttimaan. Tamin
vuoksi kaikissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta
kuvattaessa voidaan kayttdd monia erilaisia tutkimustapoja. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Tuot-
teistetun prosessin luotettavuuden arvioinnissa sovelletaan tieteellisen tutkimuksen luotetta-
vuuden kriteerejd. Seuraavaksi kisittelemme opinnédytetydbmme luotettavuuteen vaikuttaneita
asioita, kuten lihdekritiikkid, litkuntaleikkioppaan toistettavuutta ja siirrettavyyttd seké leikki-
en testaukseen liittyneitd havainnointitilanteita. Tuomme esiin my6s oppaan pitevyyden ja

oman ammatillisen osaamisen vaikutuksen opinndyteyon luotettavuuteen.

Lihteisiin tulee suhtautua kriittisesti esimerkiksi pohtimalla ldhteen auktoriteettia ja tunnet-
tuutta, ikdd, laatua ja uskottavuuden astetta. Jonkun tekijin toistuessa julkaisujen lihdeviit-
teissd, on hinelld todennikoisemmin auktoriteettia ja tunnettuutta kyseiselld alalla. (Airaksi-
nen & Vilkka 2003, 72-73; Hirsjarvi ym. 2009, 113-114.) Opinniytetyéssimme olemme
kayttineet monipuolisia lahteita, joista suurin osa on 2000 -luvulta. Viltimme ldhteitd, joissa
ei ole tekijdd ja nettildhteitd niiden mahdollisen epiluotettavuuden vuoksi. Kiyttimamme
lihteet ovat suurelta osalta tutkijoiden julkaisuja. Muutama tutkija on tehnyt lukuisia julkaisu-
ja tarkastelemastamme aiheesta, silli he ovat litkuntatieteen auktoriteetteja omalla erikoistu-

misalueellaan. Gallahuen teoria on mainittu ty6timme ohjaavassa Perusopetuksen opetus-
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suunnitelman perusteissa. Olemme kiyttineet Gallahuen lisaksi etenkin Nummisen ja Sdaks-
lahden julkaisuja, silli my6s he ovat auktoriteetteja tutkimassamme aiheessa ja heitd lainataan

useissa julkaisuissa.

Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin kuuluu reliaabelius eli mittaustulosten toistettavuus
(Hirsjarvi ym. 2009, 231). Tuotteistetussa tydssimme toistettavuutta voidaan arvioida silld,
miten tuote sopii useille eri opettajille ja alkuopetusluokille. Liikuntaleikkiopastamme voi-
daan kéyttdd litkunnanopetuksessa alkuopetusluokilla, joten tuote on toistettavissa. Opas on
toistettavissa erilaisissa toimintaymparistoissd. Sitd voidaan hyédyntia alkuopetuksen litkun-
tatuntien lisaksi iltapdivakerhotoiminnassa ja muissa koulun kerhoissa sekd ohjatussa valitun-
tiliikunnassa. Opasta voidaan hyodyntdd myos Lehtikankaan koulun toisessa yksikéssd Soi-
dinsuolla. Toivomme, ettd lasten ohjaajat tai opettajat kiyttavat opasta paljon, jolloin tuot-

teesta hyotyy mahdollisimman moni motorisissa perustaidoissaan harjoitusta tarvitseva lapsi.

Testasimme osan leikeistd kolmella alkuopetusluokalla ja muokkaisimme niitd tarvittaessa
toimivammiksi opettajilta, oppilaita ja omien kokemusten pohjalta saatujen palautteiden
avulla, mikd lisid merkittavisti luotettavuutta opinniytetyossimme. Jokaisen leikin toimi-
vuutta emme pystyneet testaamaan, mikd heikentdd oppaan leikkien toimivuuden luotetta-
vuutta. Kahdeksan viikon harjoittelun aikana Lehtikankaan koululla meille muodostui esi-
ymmirrys alkuopetusikiisille toimivista leikeistd. Luotettavuutta voi heikentdd myos neutraa-
lin hymionaaman kaytto testaustilanteessa. Oletimme kouluikiisten ymmirtivan neutraalin-
kin hymi6énaaman merkityksen ja selitimme sen mahdollisimman tarkasti esimerkein. Us-
komme kuitenkin, ettd osa lapsista ei ymmartinyt neutraalin hymioénaaman merkitysta ristirii-
taisten sanallisten kommenttien perusteella. Hymionaamakorttien esitestauksella olisimme
voineet joko jttid neutraalin hymi6énaaman kokonaan pois tai mahdollisesti opetella sen
merkitys huolellisemmin. Martinezin ja Zaichkowskyn (1977) mukaan lapsi pystyy tekemain
vain kahden vaihtoehdon vililli (P6nkko 1999, 45), mikd meidin olisi ollut hyvd huomioida.
Muiden lasten ndyttimit kortit saattoivat vaikuttaa toisten valintaan, joten luotettavamman
tuntemuksen saamiseksi olisimme voineet kysya tuntemuksia leikistd lapsilta henkil6kohtai-

sestl.

Testatessamme leikkejd havainnoimme oppilaiden kayttdytymistd ja innostuneisuutta. Sitd
kautta saimme palautetta leikkien toimivuudesta oppilaiden nayttimien hymi6énaamojen li-
saksi. Havainnoinnin avulla saadaan tietoa, toimivatko ihmiset ennalta odotetulla tavalla. Uu-

sitalon (1995) mukaan tieteellinen havainnointi on tarkkailua, ei vain nikemistd. Havain-
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noinnin etuna on saada valitonta tietoa yksiléiden ja ryhmien toiminnasta ja kayttdytymisesta.
Havainnointi sopii tutkittaessa lapsia, silld lapset eivit valttimittd osaa ilmaista asioita selke-
asti kielellisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 212-213.) Piiadyimme pyytimain palautetta oppilailta
hymiénaamoin, jolloin lapsen ei tarvinnut muotoilla palautettaan sanallisesti. Pyysimme kui-
tenkin oppilaita halutessaan perustelemaan hymiovalintoja sanallisesti. Havaitsimme, ettid
valittu hymionaama ei aina vastannut todellista tunnetta leikistd. Esimerkiksi oppilas antoi
iloisesta osallistumisestaan huolimatta neutraalin hymion, koska tuli myohdssa leikkimain.
Erds oppilas naytti surullista hymionaamaa, koska kertoi inhoavansa yhti luokkansa oppilas-
ta. Niissd tapauksissa leikin varsinainen sisalté ei toiminut lasten arvioinnin pohjana, vaan
ulkoiset tekijit ohjasivat hymionaamavalintoja. Ristiriitaisista palautteista huolimatta saimme
my0s leikkien toimivuutta vahvistavaa palautetta. Yhden oppilaan mielestd iloisen hy-
mionaaman ansaitsi leikki, joka tarjosi kivoja liikkumistyyleja. Useamman hymyilevin naa-
man valinnut oppilas perusteli valintaa silla, ettd leikki oli uusi ja erilainen verrattuna yleensa

leikittaviin litkuntaleikkeihin.

Havainnointitilanteessa oppilaiden kiyttiytymisen on havaittu muuttuvan uuden havainnoi-
jan tullessa tilanteeseen. Titd havainnoinnin haittaa pyritidn vihentiméin havainnoijan useil-
la vierailukerroilla ennen havaintojen kerdamista. (Hirsjarvi ym. 2009, 212-213.) Ennen kuin
aloimme testata leikkeja, oppilaat tottuivat lisndioloomme seuratessamme viikon verran hei-
din oppituntejaan. Ohjaustilanteissa olimme molemmat lisna, joten muistiin tukeutuminen
oli luotettavampaa. Kahden ihmisen havainnoidessa objektiivinen tulkinta on helpompaa,

silld pystymme keskustellessamme miettimdan nakemysten eroja ja yhtendisyyksia.

Luotettavuutta tarkasteltaessa voidaan puhua kisitteesta validius eli patevyys (Airaksinen &
Vilkka 2003, 100). Se tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata sitd, mitd on tarkoitus mi-
tata (Hirsjarvi ym. 2009, 231). Tuotteessamme pétevyyttd voidaan arvioida silld, kehittivitko
leikit lasten motorisia perustaitoja ja palveleeko opas kayttdjidgan tarkoituksenmukaisesti.
Leikkien litkkeet ovat motorisia perustaitoja kehittivid ja toistoja tulee paljon, joten lasten
taidot kehittyvit sadnnollisesti leikkimalld litkuntaleikkeja. Opas on suunniteltu ja toteutettu
kayttdjien eli opettajien toiveiden pohjalta, jotta se palvelee mahdollisimman hyvin kiyttdjien

tarpeita.

Opinndyteyémme luotettavuutta lisdd perehtyminen aiheeseemme ty6kokemuksen ja koulu-
tuksen kautta. Suoritimme litkunnanohjaajakoulutuksen syventdvin harjoittelun toimeksian-

tajalla Lehtikankaan koululla, jolloin pddsimme suunnittelemaan ja ohjaamaan alkuopetus-
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luokkien liikuntatunteja. Etenkin terveysliikunnan vaihtoehtoiset ammattiopinnot ovat anta-
neet laajan ymmarryksen terveyttd edistavan litkunnan merkityksestd yksilon kehitykseen ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Vapaasti valittavat opintojaksot, kuten Liikunnan eri muo-
dot pienilla lapsilla ja Liikunta varhaisvuosien aikana ovat vahvistaneet tietojamme lasten oh-
jauksesta. Koulutuksen ulkopuolelta olemme saaneet kiytinnon kokemuksia peruskoulun

opetusty6sta ja lasten litkunnan ohjaamisesta.

6.5 Ammatillinen kasvu

Opinniytetyo on antanut valmiuksia tyoelamain, silld se on ollut projektiluonteinen prosessi.
Liikunnanohjaajan ammattiin kuuluu usein projektityd, jossa suunnitellaan, toteutetaan, kehi-
tetddn ja arvioidaan erilaisia kokonaisuuksia yhteisty0ssi eri tahojen kanssa. Projektit vaativat
pitkdjinteistd tyoskentelytapaa, joka on kehittynyt meilld opinndytetyoprosessin aikana. Teks-
tin tuottaminen on helpottunut kirjoitusrutiinin karttuessa, mikd palvelee ammatissa tarvitta-
vaa kirjallista ilmaisua. Pohdimme seuraavaksi ammatillista kasvuamme litkunnan ja vapaa-
ajan koulutusohjelman tavoitteiden saavuttamisen ja koulutuksen tuoman tietotaidon nako-

kulmasta.

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelmaan on laadittu tavoitteet osaamiselle (Kajaanin am-
mattikorkeakoulu 2010, 57). Tavoitteet on jaettu neljadn osaan: liitkuntaosaamiseen, thmisen
hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaamiseen, pedagogiseen ja liikuntadidaktiseen osaamiseen
sekd lilkunnan yhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjiosaamiseen. Litkuntaosaamisen tavoitteena
on, ettd opiskelija ymmirtad litkuntalajit mahdollisuutena ja vilineend motoristen taitojen ja
tyysisten ominaisuuksien kehittdmisessé ja itseilmaisun edistdjani. Opinndytetyossimme ka-
sittelemme alkuopetusikiisten motoristen perustaitojen kehittimista litkuntaleikkien avulla.
OpinnidytetyOprosessi on lisinnyt ymmarrystimme monipuolisen liikunnan mahdollisuudesta
motoristen taitojen kehittimisessd. Thmisen hyvinvointi- ja terveyslitkunta osaamisalueen
kuvauksena on tuntea ihmisen kasvuun, kehitykseen ja sosiaaliseen kéyttiytymiseen vaikutta-
vat tekijit ja osata ottaa ne huomioon liitkunnan ohjauksessa. Olemme perehtyneet alkuope-
tusikdisen lapsen kehitysvaiheisiin ja valinneet liikuntaleikkioppaaseen sellaisia leikkeja, jotka
ovat kohderyhmin kehitystasolle sopivia. Olemme yleiselld tasolla tietoisempia ihmisen kehi-

tykseen vaikuttavista motorisista, kognitiivisista ja sosioemotionaalisista tekijoista.
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Pedagogisen ja liikuntadidaktisen osaamisalueen tavoitteena on osata hyédyntad litkunnan
mahdollisuuksia thmisen kasvun ja kehityksen tukemisessa seka kasvatustyossi. Litkuntaleik-
kioppaamme antaa mahdollisuuden lapsen kehityksen tukemiseen huomioiden motorisen,
kognitiivisen ja sosioemotionaalisen kehityksen. Liikuntaleikit tukevat kasvatustyotd opettaen
lapsille esimerkiksi yhteistyOtaitoja, reilua pelid, tila ja aika kisitteiden ymmirtimistd seka
litkkumistaitoja. Osaamistavoitteena opiskelijan tulee muodostaa omiin arvoihinsa ja tietora-
kenteisiinsa perustuva ohjaus- ja oppimiskasitys liitkunnanohjaajana. Haluamme korostaa lii-
kunnanohjaajana pehmeiti arvoja, kuten rehellisyyttd, oikeudenmukaisuutta ja tasavertaisuut-
ta. Litkuntaleikkien nidkékulmia valitessamme pyrimme painottamaan oppilaiden osallisuutta
leikkien kehittelyssi, silld koemme oppimisen olevan sisdisesti motivoivaa palkkioiden ollessa
jotain muuta kuin ulkoisia. Lapset innostuvat esimerkiksi yrittimisen, yhteistyon ja onnistu-

misen kokemusten myota.

Liikunnan yhteiskunta-, johtamis- ja yrittijiosan tavoitteiden mukaan litkunnanohjaajan tulee
tuntea liikuntakulttuurin ja -palvelujen kehitysnakymid sekd osata edistdd liikunnan asemaa
yhteiskunnassa. Kouluympiristé koskee jokaista yhteiskunnan jisenti lapsesta lihtien. Moto-
risten perustaitojen kehittiminen seka positiivisen litkuntakayttiytymisen omaksuminen on
voimakkaasti yhteydessi koululitkuntakokemuksiin. Litkunnan mairin jatkuva viheneminen
nikyy yhteiskunnan kasvavissa terveysmenoissa. Nakokulman siirtyminen elintapasairauksien
hoitamisesta niiden ennaltachkiisyyn on yksi kehitysnikyma litkunta-alalle, silld liikkunta on
tirked tekiji sairauksien ennaltachkiisyssd. Lapsena omaksuttu liikuntakdyttdytyminen
edesauttaa litkunnallisen elimintavan omaksumista (Tammelin & Telama 2008, 51) eli lasten
litkuntaan kannattaa kayttda yhteiskunnan resursseja. Olemme kehittineet asiantuntijuut-
tamme kasvavan asiakasryhman eli lasten litkunnanohjauksessa, ja voimme osaltamme vasta-

ta yhteiskunnan tarpeeseen.

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman opintojaksojen ja harjoitteluiden tiedot seki taidot
ovat syventyneet ja jisentyneet opinniytetyoprosessin aikana. Opinndytetyotad tehdessi
olemme soveltaneet ammattikorkeakoulussa oppimiamme ATK-, vuorovaikutus-, viestinta-
ja litkuntataitoja. Tutkimusopintojen hyédynnettivyys on konkretisoitunut opinnaytetyossa.
Olemme oppineet tutkimuskaytintdja, kuten tutkimuseettisia asioita ja valintojen perustelua.
Lihteiden etsiminen ja ldhdekriittisyys ovat kehittyneet opintojen ja varsinkin opinnéytety6-
prosessin aikana. Olemme my6s oppineet kyseenalaistamaan eri lihteiden tietoja, koska oma

tietimys liikunta-alasta on lisddantynyt.
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Olemme toteuttaneet opinnaytetyon yhteistyossi. Vastuu on jakautunut tasapuolisesti, mutta
viltimme tietoisesti tehtdvien jakamista itsendisesti toteutettaviin tyGtehtdviin. Halusimme
tehdad opinnidytety6ta mahdollisimman paljon tiimity6na, silld yhdessd pohtiessa on muodos-
tunut laaja nakokulma aiheesta. Monet episelvit asiat ovat selkeytyneet, kun asiasta on saa-
nut keskustella yhdessa. Litkunnanohjaajan ty6 on usein yhdesséd toimimista. Koemme opin-
ndytetyon kehittineen meitd ryhmityoskentelijoina. Parityoskentelymme oli palkitsevaa ja
kasvattavaa. Molemmat olemme olleet motivoituneita tekemidin opinndytetyotd parhaalla
mahdollisella tietotaidolla ja ajankdytolld. Opinndytetybaiheemme on lisdksi kasvattanut asi-
antuntijuuttamme lasten litkunnanohjaajina. Osaamme suunnitella, toteuttaa ja arvioida lap-
sille entistd tavoitteellisempaa liikuntaa. Ohjaajaidentiteettimme on 16ytynyt koulutuksen ai-
kana, mutta identiteettityé on jatkuva prosessi. Litkunnanohjaaja ei ole ikind valmis, vaan
tiedot, taidot ja ohjaajaidentiteetti muokkautuvat jatkuvasti kokemusten ja arvojen vaikutuk-

sesta.
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HYVA HUOLTAJA

Olemme Kajaanin ammattikorkeakoulun kolmannen vuosikurssin liitkunnanohjaajaopiskelijoi-
ta. Teemme opinndytety6td aiheenamme Liikuntaleikkeja alkuopetukseen motoristen perustai-

tojen kehittdimiseksi.

Opinniytetyonaimme valmistuu litkuntaleikkiopas Lehtikankaan koulun alkuopetuksen opetta-
jille. Kokeilemme leikkien toimivuutta lapsenne litkuntatunneilla, jotta voimme tarvittaessa

muokata leikkeja sopivimmiksi.

Oppaamme tavoitteena on antaa lilkuntatunneille uusia leikki-ideoita, joiden avulla kehitetdin
motorisia perustaitoja eli liikkumis-, kisittely- ja tasapainotaitoja. Opiskelijoina meilld on mah-
dollisuus opinnidytetydmme kautta tutustua tarkemmin leikin avulla kasvattamiseen ja motoris-

ten taitojen kehittdmiseen.

Valmis opas ei sisilld leikkien kokeiluun osallistuneiden oppilaiden nimid. Kaikki kokeiluun
liittyvd tapahtuu luottamuksellisesti. Meitd opinniytetyontekijoind sitoo vaitiolovelvollisuus.
Pyydimme teitd ilmoittamaan oheisella lomakkeella to 25.2 mennessd, mikili lapsenne saa
osallistua oppaamme sisdltimien litkuntaleikkien kokeiluun. Teilli on oikeus kysyi lisdtietoja

koskien ohjaamiamme liikuntaleikkejd. Vastaamme kysymyksiinne mielellimme.

Ystivillisin terveisin,

Niina Sinko ja Satu Tuomaala
050-0000 000 040-0000 000
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LUPA LIIKUNTALEIKKIKOKEILUUN OSALLISTUMISESTA

Olen saanut riittavasti tietoa opinnaytetyostanne Liikuntaleikkivinkkeja alkuopetukseen moto-
risten perustaitojen kehittaimiseksi. Lapseni saa luvan osallistua litkuntaleikkien kokeiluun lii-

kuntatunneilla.

Paikka ja paiviys

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Oppilaan nimi
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Liikkumistaidot

Tasapainotaidot

Kasittelytaidot
e heittdminen

o Kiihniottaminen
e pOtku

e Kuliettaminen...

Liikkumistaidot
o Kaveleminen
juokseminen
liukuminen
hyppy
hyppely
laukka...

Tasapainotaidot

Kasittelytaidot

Liikkumistaidot

Tasapainotaidot

e  Staattinen
Vaaka
Kukkoseison-
ta...

e dynaaminen
pyOriminen
Vaistgn

Kasittelytaidot
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SISALLYS

1 LIIKUNTALEIKIT MOTORISTEN

PERUSTAITOJIEN KEHITTAJANA ........ 1
2 HUOMIOITAVIA ASIOITA -..ocvveververaenns ¢
K3 0 23 | 4 i 5
Tasapainotaidot tarkoiksi 6—26
Liikkumistaidot liukkaiksi 2748
Kasittelytaidot KateVviksi 49-70
LAHTEET LINKKMNKKEINA
LEIKKIEN METSASTYKSEEN --ececeueenne 71

[LeikKien lahteet 71
Muut oppaassa kaytetyt |ahteet 73
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Kalastaja, verkko ja Kalat,

LiikKumistaito: juokseminen, pysdhtyminen ja suunnanvaihtaminen liikkkuessa
PaikKka: liikuntasali
Valineet: ei vilineita

Cisalto:

Valitaan kaksi oppilasta kalastajiksi. Muut menevat toiseen paahan salia maaratylle
rajalle. Kalastajat keskella salia huutavat ”loiskis” kasi kadessa. Kalat eli muut oppi-

laat |[ahtevat "uimaan” salin poikki yrittden valttaa kalastajien kosketusta.

Kalastajan saadessa kalan kiinni ennen salin paadyssa olevaa maarattya rajaa tulee
oppilas seuraavalla kierroksella kasikateen kalastajien kanssa. Kiinnijadaneet menevat
verkon paihin. Vain verkon paadyt toimivat kalastajina. Muut eivat saa ottaa kiinni,
mutta he toimivat verkkona vaikeuttaakseen kalojen lapipaasya. Leikki loppuu, kun

kaikki kalat on saatu kiinni.

Kehittelyehdotus:

Voidaan ottaa erilaisia liikkkumistyyleja, kuten uintiliike kasilla tai erilaisia oppilaiden

ehdottamia tyyleja. On mahdollista muodostaa esimerkiksi kaksi erillista verkkoa.
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