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Abstract

Konelab 20 is compact-sized clinical chemistry system designed for the analytic needs of small to
medium-sized laboratories. The system provides different photometric assays, thus it can be util-
ized in the measurement of most common substrates and entzymes. The Konelab 20i system is
also equipped with ion specific electrodes, which can detect and measure various electrolytes.

The aim of this thesis was to create a written manual for the use and maintenance of Konelab 20i
-clinical chemistry analyzer. The original topic was aroused by Thermo Scientific incorporated, the
manufacturer of the system, whose presentative announced their need for a manual. The manual
is useful for enchancing and possibly substituting the necessary training prior to using the ana-
lyzer.

All the pictures and screen captures of the analyzer and the workstation software were taken in the
laboratory premises of the campus of Savonia university of applied sciences on Sairaalakatu. Text
sections were written according to the English documentation of the system and consultation from
Thermo Scientific's presentatives. The manual has been composed with Openoffice Impress -
presentation software and converted into pdf-format. The final form of the product was achieved
with guidance from Thermo's representatives.

The final product of the thesis is a 60-page document, titled Konelab 20 & 20i — user's manual,
which describes the structure and function of the analyzer, routine usage, sample analyzing, set-
tings and special functions, maintenance and troubleshooting. The textual instructions are accom-
panied by various photographs and screen captures. The manual was sent to the contact person in
pdf-format and received fairly positive feedback.
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1 JOHDANTO

Taman opinaytetydn aiheena on tuottaa kayttda ja huoltoa kasitteleva opas Konelab 20i
-kliiniskemialliselle analysaattorille. Aihe on peréisin syksyltd 2007, jolloin Thermo
Scientific -yhtion Kuopion edustaja ilmaisi toiveensa koskien kayttdohjemateriaalia uutta
kliinisen kemian analysaattoria varten. Thermo Scientific on maailmanlaajuinen laborato-
riolaitteiden ja reagenssien tuottaja, jonka valikoimaan kuuluvat Konelab-sarjan auto-
maattianalysaattorit. Opinnaytetyoni kohteena oleva Konelab 20i on kompaktikokoinen
Kkliinisen kemian analysaattori, joka on suunniteltu pienten ja keskisuurten laboratorioi-
den kayttoon. Kyseista laitetta on markkinoitu terveyskeskuslaboratorioihin ympari Suo-
men ja se loytyy myds Savonia-ammattikorkeakoulun tiloista Kuopion terveysalan yksi-
kosta.

Laitteen tuottaja Thermo Scientific on jarjestanyt samaisen analysaattorin kayttéa varten
muutamia yhtién asiantuntijoiden pitdmia koulutustilaisuuksia. Kattavan ja selkeén kayt-
téohjemateriaalin avulla on mahdollista tdydent&& ja osittain korvata naitd koulutuksia.
Materiaali soveltuu myo6s oppilaitosten, kuten Savonia-ammattikorkeakoulun, tarpeisiin
analysaattorin kaytossa.

Tyo6n valittbmana tavoitteena oli saada aikaan kattava, mutta helppolukuinen, ja kaytta-
jaa palveleva ohjemateriaali, joka soveltuu Konelab 20i:n kaytdn ja yllapidon opettami-
seen. Ohjeistuksen avulla pystytddn helpottamaan uusien kayttdjien perehdyttamista
analysaattorille sekd myos tietyiltd osin helpottamaan uusien koneiden kayttéonottoa
laboratorioissa. Pitemman ajan tavoitteena voidaan ajatella, ettd yhtenevén ja laaduk-
kaan ohjeistuksen laatiminen analysaattorin kayttajille edistaa oikeaoppista koneen kayt-
tHa ja tatd kautta analyysien laatua. On selvad, etta seka laitteistot ettd ohjelmistot pysy-
vat paremmin toimintakunnossa oikean kayton ja huollon avulla. Opinnaytteen tuotokse-
na saadaan kirjallinen, kuvitettu, kayttdjan opas, jossa kasitelladn koneen yleisimpia

toimintaperiaatteita, kaytttd, huoltoa ja analyysien suorittamista.

Henkilokohtaisina tavoitteinani oli kehittda tietotaitoani Kkliinisen kemian alueella, johon
olin myds keskittanyt syventavat opintoni. Lisaksi tavoitteena oli erikoistua kyseenomai-
sen analysaattorin kayttoon ja syventya kokonaisvaltaisemmin automaattianalysaatto-

reiden maailmaan.

Hyddynsaajana tdssd opinnaytetydssd ensimmaisena on laitetta markkinoiva Thermo
Fisher, joka suunnitelman mukaan saa my6s kayttdoikeudet valmiiseen materiaaliin.
Yhtié voi esimerkiksi toimittaa ohjemateriaalia laitetta kayttaville laboratorioille ja hy6-

dyntaa sitd kayttdonottojen yhteydessa. Opinaytetybn hyddynsaajana voidaan ajatella
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my0s terveydenhuollon asiakaskuntaa, potilaita. Kliinisten laboratoriotutkimusten tarkeys
tautien diagnostiikassa ja seurannassa sekd yleisessa epidemiologiassa on yleisesti
todettu (Zerah 2006, 111.) Tulosten taytyy pohjautua laadukkaaseen laboratorioty6hén
ja tassa tapauksessa erityisesti laitteiston oikeaan kayttdoon, koska niilla on Zerahin
(2006, 111) mukaan suora vaikutus potilaan hoitoon. Ensisijaisena kohderyhméana kayt-
téoppaalle ovat Konelab 20i-analysaattoria kayttavien laboratorioiden tydntekijat - erityi-
sesti uusi henkilokunta, joka voi materiaalin avulla perehtya laitteen kayttéon helposti,

mutta myos vanhemmat tyontekijat ja kliinista harjoittelua suorittavat opiskelijat.

2  KLIININEN KEMIA JA AUTOMAATTIANALYTIIKKA

Kliininen kemia on yksi tieteenlaji ladketieteesséd. Se sisaltdd kehon nesteiden, solujen ja
kudosten analyysia ja tulosten tulkintaa niiden suhteessa terveyteen ja sairauteen. Tie-
teenlaji kasittd& perustavanlaatuisen ja sovelletun tutkimuksen eléainten ja ihmisten bio-
kemiallisista ja fysiologisista prosesseista, seka téasta saadun tiedon soveltamisen tau-
tien diagnoosiin, hoitoon ja ehkaisyyn. (Bousquet, Brombacher 1999, 1119-1120.) Ta-
vallisimpia kliinisen kemian menetelmia ovat verikaasuanalyysit, fotometriat, elektroke-
mialliset menetelmat, entsyymianalyysit ja immunokemialliset analyysit (Halonen, Laiti-
nen, Penttila 2003, 63). Naihin tutkimuksiin kuuluvat muun muassa kreatiniini, glukoosi

eli verensokeri, c-reaktiivinen proteiini, natrium ja kalium (Zerah 2006, 114-115).

Analysaattori, kliinisen kemian analysaattori ja kliiniskemiallinen analysaattori tarkoitta-
vat tdssa tydssa laitteistoa, jolla voidaan suorittaa kliinisen kemian alaan kuuluvia teste-
ja. Automaattisten kliiniskemiallisten laitteiden kehitys alkoi 1960-luvulla, kun yhdysvalta-
lainen Technicon-tehdas toi markkinoille AutoAnalyzer-laitteistot. Naissa laitteistoissa oli
jo hieman samankaltainen tekniikka kuin uusimmissa. Letkupumppu annosteli naytteet
seka reagenssit ja fotometrinen mittaus tapahtui lapivirtauskyvetissa. Parhailla laitteis-
toilla pystyttiin tunnissa ajamaan 60 naytettd. Ns. tutkimuspaketit tulivat kayttdon samoi-
hin aikoihin, joissa samasta naytteesta saatiin aina useampi tutkimus. 1970-luvulla kéayt-
toon tulivat analysaattorit, joissa kullekin naytteelle voitiin rajata tietyt tutkimukset, jolloin
kliinisesti tarpeettomilta tutkimuksilta ja kustannuksilta valtyttiin. Mydhempi kehitys on
tuonut laitteistoihin siséanrakennetut naytteentunnistukset, laaduntarkkailun, automaat-
tiset nayte- ja reagenssiannostukset seka tulostusautomatiikan. Konelab 20 kuuluu uu-
sien random access -periaatteella toimivien kemiallisten analysaattoreiden joukkoon,
joilla voidaan tehda suurin osa Kliinisen kemian analyyseistd naytekohtaisesti raataloity-
na - riippumatta muista naytteistd ja niistd pyydetyistad tutkimuksista. (Jokela & Vilpo
2003, 76-78.)



Random access tarkoittaa tassa tydssa jarjestelmaé jossa esimerkiksi naytteita ja rea-
gensseja voidaan poistaa ja lisata keskeyttamatta analyysia (Automatic random access
analyzer 1987; Jokela & Vilpo 2003, 77).

Kalibrointi eli vakiointi tarkoittaa toimenpidettd, jossa laitteella analysoidaan néayte, jossa
on tunnettu pitoisuus jotain analyyttia. Mittausarvon, kuten valoabsorbanssin, perusteel-
la luodaan vakiokuvaaja, johon analysoitavan naytteen tulos perustuu. (Jokela 2003,
46.) Laaduntarkkailunaytteet, toisin sanoen kontrollinaytteet, ovat naytteita, joilla on tiet-
ty pitoisuus jotain analyyttia. Mittaustuloksia verrataan kontrollikohtaisiin viitevaleihin, ja
niiden perusteella tarkkaillaan laitteen mittaustarkkuutta. (Loftus 2003.)

Laboratoriopyyntdjen méaréa terveydenhuollossa on tdhan paivdan mennessa kasvanut
siind maarin, ettd manuaaliset ja perinteiset menetelmat eivat enaa kattaisi tarvetta, saa-
tika olisi kustannustehokkaita. Naytteiden kasittelyn ja analysoinnin automatisointi on
ennen kaikkea paitsi nopeuttanut laboratoriotulosten valmistumista, niin myos laskenut
yksittaisten tutkimusten kustannuksia. Suuren koon laitteilla voidaan suorittaa jopa 1000
maaritysta tunnissa. Suljetut analyysijarjestelmat, joissa kaytetaan laitevalmistajan omia
reagenssikitteja ja usein myds omia laaduntarkkailunaytteita ja kalibraattoreita, ovat
analytiikan laadun kannalta vaikuttavimpia, koska jarjestelméa varmistaa parhaan yh-

teensopivuuden liuosten ja laitteiston valilla. (Jokela & Vilpo 2003, 76-78.)

3 KONELAB 20 —LAITTEISTO KLIINISEN KEMIAN ANALYTIIKASSA

3.1 Laitteen rakenteet ja toimintaperiaatteet

Konelab 20 on kliinisen kemian jarjestelma erilaisten kehon aineiden, kuten entsyymien
ja spesifisten proteiinien maaritykseen. CE-merkittyjen analyysisovellusten lisaksi vali-
koimaa voi taydentaa kayttajan méaarittelemilla testeilld. Konelab 20i on fotometrin lisaksi
varustettu ionispesifisten elektrodien (ISE) yksikolla, jolla voidaan maarittaa eri elektro-
lyytteja. (Thermo Scientific 2007.)

Kuormituksesta riippuen analyysinopeus on rutiinikdytdssa 200 testia tunnissa. Ensim-
maiset tulokset tulevat 3-12 minuutin kuluessa. Seka naytteita etta reagensseja voidaan
lisata ja poistaa ajon aikana. Laitteen naytekapasiteetti on 84 naytetta (kuusi 14 paikan
segmenttid) sekad 5 paivystysnaytetta. Viivakoodinlukija on integroituna putkien tunnis-
tamista varten. Laitteessa voidaan kayttda 0,5 ml ja 2,0 ml kuppeja, 5 ml ja 7 ml nayte-

putkia sekd 10 ml putkia erikoissegmenttien avulla. Naytteena voidaan kayttda seeru-
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mia, plasmaa, virtsaa tai likvoria. Reagensseille on 35 jaahdytettya paikkaa omassa
kiekossaan (kuva 1) ja reagenssien tunnistamista varten on ulkoinen viivakoodinlukija.
Laite kayttdd kertakayttoisia, 12 mittauskaivon kyvetteja, joita voidaan lisata ja poistaa
ajon aikana. Kapasiteetti on 50 kyvettia eli yhteensa 600 mittauskaivoa. (Thermo Scien-
tific. 2007; Juutilainen ym. 2000; Fremner ym. 2001, 22.)

Naytteiden ja laaduntarkkailunaytteiden annostelu tapahtuu kahden automaattisen an-
nostelijan avulla (kuva 1), joissa on tilavuussensorit ja jotka voidaan huuhdella seka si-
sdisesti etta ulkoisesti. Reaktioiden lopputilavuus on 100-250 pl. Laitteessa on valittavis-
sa automaattinen naytteen esilaimennos sek& automaattinen jalkilaimennos. Manuaali-
sen esilaimennoksen tulos voidaan myos syottaa lopputuloksen laskemista varten. Lai-
mennossuhde voi olla korkeimmillaan 1+120. (Thermo Scientific 2007.)

Fotometrnri
ISE-MODUULI o INKUBAATTORI
6 kyvettipaikkaa =
ISE-ANNOSTELIJA 72 reaktiopaikkaa
e I jatteet

KYVETTILATAAJA
25 KYVETTIA
g 111

NAYTEKIEKKO
Ladattavat naytesegmentit,

I I “ . ll maks 6 koneessa +

5 STAT-naytetta

KUVA 1. Kaavakuva Konelab 20i —analysaattorin rakenteesta (Thermo Scientific 2007.)

Tiedonhallinta ja koneen ohjaaminen tapahtuu ulkoisen Windows XP -pohjaisen ty6-
aseman kautta. Tybasemassa on graafinen kayttoliittyma, jossa dataa voidaan lisata
joko nappaimiston tai ulkoisen viivakoodinlukijan avulla. Kayttolittyma on saatavana

usealla kielella. Tulosraportit jarjestetddn potilaskohtaisesti ja ohjelmaan voidaan syot-
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taa myos “off-line”-tuloksia (jarjestelman ulkopuolelta). Tulosten printtaus on valittavana
joko automaattiseksi tai pyynndsta tapahtuvaksi. Ohjelma liputtaa automaattisesti pai-
vystysnaytteiden tulokset seka poikkeavat tulokset. Laaduntarkkailu-, kalibraatio- seka
potilastulokset tallentuvat tydaseman muistiin. Laite on kooltaan 80 x 79 cm laaja ja 115
cm korkea ja painoltaan 130 kiloa. Optimaalinen toimimislampétila on 15-32 °C ja ilman-
kosteus 40-85 %. (Thermo Scientific 2007.)

3.2 Kalibrointi ja laaduntarkkailu

Konelabissa menetelmien vakiointi voidaan tehda joko erillisilla vakioilla tai kantavakios-
ta automaattisesti laimentamalla. Vakiokuvaaja voi olla lineaarinen tai epéalineaarinen.
(Thermo Scientific 2007; Juutilainen ym. 2000; Fremner ym. 2001.)

Konelab-jarjestelmassa on reaaliaikainen Westgardin saantdja soveltava laaduntarkkai-
lutoiminto. Konelabin kontrollindytteiden tuloksia voidaan katsella ja tulostaa paivittaisina
tai kumulatiivisina ja kontrollien mittaustineys on ohjelmoitavissa tutkimus- ja kontrolli-
kohtaisesti. Laaduntarkkailuohjelma huomauttaa potilasnaytteiden tuloksista, jos mene-
telman viimeisin kontrollitulos on ollut annettujen rajojen ulkopuolella. (Thermo Scientific
2007; Juutilainen ym. 2000; Fremner ym. 2001.)

3.3 Mittausmenetelmat

Fotometrinen mittaus tapahtuu yksikanavaisen suodatinfotometrin avulla, jossa voidaan
kayttaa 11 eri aallonpituutta valilla 340-800 nm ja kahta eri aallonpituutta yhdessa mitta-
uksessa. Lisasuotimia voidaan asentaa erikseen. Mittauslampdtila on 37 °C. Menetelméa
voi olla turbidimetrinen tai kolorimetrinen. Mittaus voidaan tehda paatepisteittain tai ki-
neettisesti. Kineettinen mittaus voi olla korkeintaan 12 pisteen mittaus ja kestéa 30 sek —
60 min. Valonlahde on halogeenilamppu, jonka lineaarinen absorbanssivalion 0 — 2.5 A
ja tarkkuus 0.001 A. Yleisimpia laitteella tehtavia maarityksia ovat substraateista glukoo-
si, kokonaisproteiini, albumiini ja kreatiniini sekéa entsyymeista alaniiniaminotransferaasi,
amylaasi, glutamyylitransferaasi, kreatiinikinaasi ja alkaalinen fosfataasi. Myos spesifisia
proteiineja kuten C-reaktiivista proteiinia ja immunoglobuliineja voidaan méaarittda. Elekt-
rolyyttien mittaus tapahtuu suoralla potentiometrialla ionispesifisten elektrodien (ISE)
avulla. Laitteessa on vakiona kalium-, natrium- seké kloridi-elektrodit ja lisdvarusteena

saatavana litium-elektrodi. (Thermo Scientific 2007.)
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Esimerkkina fotometrisesta mittausmenetelmasta on plasman glukoosin méaaritys hek-
sokinaasimenetelmalla. Glukoosi on kehon paaasiallinen energialahde, joka on peraisin
ravinnon hiilihydraateista ja elimistdon omista varastoista (Burtis & Ashwood 2001, 428).
Glukoosin maarityksen indikaatioina ovat diabeteksen aiheuttama hyperglykemia ja hy-
poglykemia erityisesti pienilla lapsilla ja haimakasvaintapauksissa (Thomas 1998, 131-
137.)

Mittausmenetelmassa nayte sekoitetaan reagenssiin joka sisaltdd heksokinaasientsyy-
min liséksi muita tarvittavia yhdisteita. Naytettd ja reagenssia inkuboidaan 37° C:ssa 500
sekunnin ajan ja liuoksen absorbanssi mitataan aallonpituudella 340 nm. (Thermo elect-
ron corporation 2005a.) Glukoosi fosforyloituu reagenssin sisaltdman heksokinaasient-
syymin avulla glukoosi-6-fosfaatiksi. Tama yhdiste hapettuu 6-fosfoglykonaatiksi reakti-
ossa, jonka katalysoi glukoosi-6-fosfaattidehydrogenaasientsyymi. Téssa reaktiossa
tietty maara NAD-yhdistetta pelkistyy NADH-yhdisteeksi, jonka pitoisuus voidaan mitata
fotometrisesti aallonpituudella 340 nm. (Kuva 2.) NADH-pitoisuus on suoraan verrannol-
linen glukoosipitoisuuden kanssa. (Thermo electron corporation 2004a.)

=
>
=

KUVA 2. Konelab 20 —analysaattorin fotometrin toiminta. Lampusta[1] lahteva valo raja-
taan tiettyyn aallonpituuteen suodattimessa[3]. Valo kulkee linssin[6] mittauskaivoon[8]
ja lapi kulkenut valon mééard mitataan signaalidetektorissa[9]. (Thermo electron corpora-
tion 2005b.)

Tyypillinen esimerkki ISE-mittauksesta on plasman kaliumin maéaritys. Kalium on paa-
asiallinen solunsiséinen ioni ja silla on siten tarkea vaikutus osmoottisessa tasapainos-

sa. Kaliumilla on suuri solusiséinen pitoisuus Na-K-pumpun toiminnan vaikutuksesta ja
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se siirtyy plasmaan paaasiassa lihasten supistuessa. Korkea solunulkoinen K-pitoisuus
aiheuttaa sekavuutta ja hengityslihasten voimattomuutta. Matala solunulkoinen K-
pitoisuus aiheuttaa lihasheikkoutta ja sydamen rytmihairioita. (Burtis & Ashwood 2001,
496-497.)

Mittaus tapahtuu suoralla ISE-tekniikalla. Mittausyksikké koostuu ioniselektiivisista ja
referenssielektrodeista. K-elektrodissa on ionispesifinen kalvo, joka vetda puoleensa K-
ioneja, kun nayteliuos saa siihen kontaktin. Elektrodin mittaama séahkdinen potentiaali
mitataan referenssielektrodia vastaan. Jannite-ero (mV) vahvistetaan ja luetaan siind
vaiheessa, kun se saavuttaa niin sanotun vakaan tilan. Elektrodikalvolla syntyva poten-
tiaali mitataan yhden sekunnin vélein. Naytteesta mitattua jannite-eroa verrataan kalib-
raattoriin, jonka kaliumpitoisuus on samalla tasolla kuin fysiologinen viitevali. (Thermo

electron corporation 2004b.)

4 KAYTTAJAN OPAS OPINNAYTETYONA

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinnaytetyd voidaan méaaritella kehittamistydna, joka tavoittelee amma-
tillisessa kentassa kaytannon toiminnan kehittamistd, ohjeistamista, jarjestamista tai
jarkeistamista. Toiminnallisella opinnaytteella on yleensa toimeksiantaja. Toiminnallisen
tydn tuotoksena voi olla esimerkiksi kirja, opas, cd-rom, nayttely, messuosasto, kehitta-
missuunnitelma tai jokin muu konkreettinen tuotos tai projekti. Se voi siis olla muun mu-
assa jonkin tapahtuman tai koulutuksen suunnitteleminen ja jarjestdminen. Toiminnalli-
sen opinnaytetydn tavoitteena voi olla myds ainoastaan suunnitelman laatiminen jonkin
asian osalta ilman sen taytantbonpanoa, kunhan suunnittelu ja suunnitelma laaditaan

riittdvassa laajuudessa ja syvyydessa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Toiminnallinen opinnaytety0 on periaatteessa kaksiosainen kokonaisuus, joka sisaltaa
toiminnallisen osuuden eli tuotoksen tai hankkeen suunnittelun ja toteutuksen seka
opinnaytetydraportin eli opinnaytetyoprosessin dokumentoinnin ja arvioinnin tutkimus-
viestinnan keinoin. Opinnaytetyon tuotoksen tulisi aina pohjata ammattiteorialle ja teori-
an tuntemukselle ja siten toiminnallisen opinnaytetydraportin tulisi aina sisaltda myos
teoreettinen osuus. Toiminnallisen opinnaytetyon arvioinnissa arvioidaan produktin
suunnittelua, tuottamista ja niiden raportointia sekd mahdollisuuksien mukaan myds itse
tuotosta oppilaitoksen arviointiperusteiden mukaisesti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10,
65-66.)
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Tassa opinadytetydssa toiminnallinen osuus kasittaa valokuvien laatimisen, lahdemateri-
aalin hankkimisen, kayttboppaan kirjoittamisen seké graafisen suunnittelun. Toinen osio

kasittad kayttajan oppaan arvioinnin ja taman opinnaytetydraportin kirjoittamisen.

4.2 Kayttboppaan laatiminen

Teoksessa "Ammatillisten oppilaitosten oppimateriaalien laadinnan perusteita” (Ekola,
Nuutinen & Kiiskinen 1987, 41) maaritellaan tyétoimintojen oppimisen keskeiset osateki-
jat, jotka pohjaavat ammatillisen laaja-alaisuuden kehittymisesta. Oppijan tulee sisaistaa
suorituksen hallinta, jolloin itse suoritus automatisoituu ja sitd saateleva toimintaohjelma
lyhenee ja toisekseen oppijan tulee laajentaa toiminta-avaruuttaan eli osata soveltaa
opittua taitoa. Ekola ym. (1987, 41-43) my6s maarittelevat tiettyja kriteerejd ammat-
tiopin oppikirjoille seka tydohjekorteille:

e Orientoituvuus, johdattelu oppikokonaisuuden yksityiskohtiin jasentavan yleis-

tarkastelun avulla.

e Holistisuus, oppimateriaalin esittdminen jasentyneiné kokonaisuuksina

e Selittavyys, toteutettavan prosessin syvallisten syiden selvittdminen

e Yleistdmis- ja soveltamisvalmiuden kehittdminen

e Kasvatuksellisuus, normatiivisten ja asenteellisten ainesten ainesten sijoittami-

nen teknisen tiedon sekaan.

Hyvin laadittu tytohje taas jasentaa tyon osiin ja osoittaa tyén kulun, kiinnittda huomiota
kriittisiin kohtiin, osoittaa tydmateriaalit ja -vélineet, osoittaa itsekontrollin eli henkilokoh-
taisen arviointikyvyn kohteet seka tukee toiminnon harjoittelua. "Traditionaalisiin” ty6oh-
jeisiin on Ekolan mallin pohjalta tuotu esiin kolme ominaisuutta: Lahtotilanteen peruste-
leva analyysi suhteessa tydn tavoitteeseen, tydta ohjaavien ja yleisten toimintaperiaat-
teiden osoittaminen sek& itsekontrollikohteiden ja kontrollin merkityksen osoittaminen.
(Ekola ym.1987, 41-43.)

Hyvan kayttdohjeen laadinnasta puhutaan tarkemmin Kuluttajaviraston, Tukesin ja Ty6-
suojeluhallinnon (2005) julkaisussa. Hyvan kayttéohjeen lahtokohtina ovat tuotteen tek-
nisten ominaisuuksien seka kayttotarkoitusten tarkka tuntemus ja luontevin tilanne on,
ettd kayttdohjeen laatii tuotteen valmistaja tai myyja. Vaarat ja mahdolliset onnettomuus-
riskit tulee arvioida suunnitteluvaiheessa ja arvioinnin tulee ulottua koko tuotteen elin-
kaaren ajalle - kayttbonotosta poistamiseen saakka. Laadinnassa voi kayttaa esikuvina
tai tietynlaisina "malleina” samaan kayttotarkoitukseen laadittuja, hyviksi todettuja, kayt-

tbohjeita.
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Hyvan kayttéohjeen helppolukuisuutta ja ymmarrettavyyttd voi edesauttaa esittamalla
tiedot yksinkertaisesti ja ymmarrettavasti, valttamalla erikoisterminologiaa ja selittamalla
mahdolliset erikoistermit, kayttamalla lyhyitd ja yksinkertaisia lauseita seka kayttamalla
aktiivimuotoja passiivimuotojen sijaan. Liséksi tulisi valttda tarpeettomia ohjeita seka
pyrkia kayttdmaan vareja, kontrasteja, kuvitusta, selkeda asettelua ja erilaisia kirjainko-

koja ja -tyyleja. (Kuluttajavirasto ym. 2005; Redish & Dumas 1996.)

Taman opinnaytetydn tuotoksena tehdyn oppaan sisaltd ja rakenne perustuvat yhdessa
toimeksiantajan, Thermo Fisher -yhtion edustajan, kanssa suunniteltuun runkoon. Opas
sisaltaa osiot laitteen toiminnasta ja menetelmista, rutiinitoiminnoista, menetelmien ase-

tuksista, huoltotoimenpiteista ja ongelmanratkaisuista.

4.3 Kuvamateriaalin laatiminen

Mita enemman kuva kiintedsti liittyy tekstiin, sita tarkedmpaa on huolehtia siitd, etta kuva
ja teksti ovat yhteydessa toisiinsa. Jos niiden valilla on sisalléllinen yhteys, niiden valilla
tulisi olla my6s fyysinen yhteys. Olosuhteista, kuten kuvan koosta, riippuu, kannattaako
yhteys toteuttaa rinnakkaisuutena, esimerkiksi yhdella palstalla teksti ja toisella kuva, vai
paallekkain. Jalkimmaisessa tapauksessa on pyrittava johdonmukaisuuteen: Voidaan
menetella joko niin, ettd teksti on dokumentissa aina ennen siihen liittyvaa kuvaa, tai
painvastoin, mutta molempien tapojen kayttaminen sekaisin voi pahasti hamata lukijaa.
Jos kuva vain havainnollistaa tekstia yhdeltd kannalta ja yhdella esimerkilld, on jarkevaa
sijoittaa kuva tekstin jalkeen. Jos taas kuva esittaa yleiskuvan aiheesta, esimerkiksi jon-
kin laitteen tai jarjestelman olennaiset osat kaaviona, sen sijoittaminen ennen tekstia voi

olla hyvin perusteltua, toisin sanoen kuva orientoi aiheeseen. (Korpela 2002.)

Kuvien kayttd perustellaan usein kuvien konkreettisuudella, joka voi myés johtaa har-
haan luodessaan lilan konkreettisia ja yksipuolisia mielikuvia. Kuvamateriaalin monipuo-
lisuuden huomioon ottaminen on sitd tarkeampad, mitd oudompi aihepiiri on lukijalle

ennestaan, koska silloin kuvat olennaisimmin luovat mielikuvia aiheesta. (Korpela 2002.)

Kuvituksen viideksi paafunktioksi voidaan maaritella koristelu (kuva on irrelevantti suh-
teessa tekstiin, mutta voi kuitenkin toimia esim. katseen leputtajana), esittdminen (kuva
konkretisoi tekstia ja edistdd muistamista), organisointi (kartat, graafit ym. jasentavat
tekstid kuvatessaan ilmididen valisia suhteita), tulkinta (tulkitseva kuva konkretisoi abst-

rakteja teksteja) ja muuttaminen (kuva ovat vélillisessd suhteessa tekstiin).
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Na&in ollen kuvituksen kognitiiviset tarkoitukset ovat huomion kohdentaminen, muistami-

sen helpottaminen ja ymmartamisen edistdminen. (Tuhkanen 2001, 431-440.)

Tassa opinnaytetydssa olen kayttanyt valokuvamateriaalia laitteen rakenteesta ja toi-
minnasta sekd kayttajan toimenpiteistd. Liséksi olen kayttanyt kuvakaappauksia tyo-
aseman ohjelmistosta. Kaikki kuvat olen ottanut itse tai mukaillut laitevalmistajan doku-

menteista.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Toteuttaminen ja eteneminen

Idea opinnaytety6hon saatiin syksylla 2007 Thermo Scientific -yhtion edustajalta, joka
ilmaisi toiveensa kayttboppaasta Konelab 20 -analysaattorille. Toiminnallisen opinnayte-
tydn suunnitteluvaiheeseen kuuluu, ettd mukana organisoinnissa olisivat seka tekija,
ohjaaja etta myos tydelaman edustaja (Vilkka & Airaksinen 2003, 48-49). Ensimmainen
tapaaminen ohjaavan opettajan ja yhtion edustajan kanssa pidettiin vuoden 2008 alku-
puolella, jolloin sovimme tuotoksen siséllosta ja rakenteesta karkeasti. Tapaamisessa oli
mukana myds Savonia-ammattikorkeakoulun Tekniikan Kuopion yksikon lehtori. Tassa
vaiheessa vaihtoehtona oli vieda tytta eteenpdin digitaalisena versiona CD- tai DVD-

formaatissa ja mahdollisesti yhteistyonéa insinéoériopiskelijoiden kanssa.

Opinnaytteen ideapaperi valmistui mydhemmin kevaalla 2008 pidettyyn ideatydpajaan.
Tybpajassa opinnaytteen tyypiksi valikoitui toiminnallinen opinnaytetyd. ldeapaperissa
tydn tehtava oli maaritelty seuraavasti:

"Opinnaytetytn tarkoituksena (alustavasti) on tuottaa eraanlainen interaktiivinen pereh-
dytysopas Konelab 20i -laitteeseen. Laitteen valmistaja Thermo Fisher on jarjestanyt
samaisen analysaattorin kaytt6a varten koulutustilaisuuksia, joita ovat pitdneet heidéan
asiantuntijansa. Kattavan ja selkean kayttbohjemateriaalin avulla pystyisi tdydentamaan
ja osittain korvaamaan naita koulutuksia. Materiaali soveltuisi talla lailla my6s oppilaitos-

ten kayttoon kliinisen kemian opetuksessa.”

Tyo jatkui opiskelijavaihdon jalkeen kevaalla 2009, jolloin aloitin aiheeseen liittyvaa tie-
donhakua. Kerasin myds Konelab-aiheisia artikkeleita TBASIA-opintojaksolla tehtyyn
kirjalliseen tyohon. Kaytin kirjallisuushakuun online-tietokantoja, koska totesin naiden
kayton olevan nopein ja kattavin vaihtoehto. Tietokannoista parhaita tuloksia tuottivat

Pubmed, Cinahl ja Google Scholar. Kokeilemiani hakutermeja olivat "clinical chemistry”,
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"analyzer” ja “konelab”. Rajaavina termeind kokeilin sanoja "20”, "20i", "30”, "60i”" ja
"evaluation”. Kattavin ja selkein tulosvalikoima tuli kuitenkin pelkalla hakusanalla "kone-
lab” ja seulomalla artikkelit joissa hakusana esiintyi otsikossa. Joissain tietokannoissa,
kuten Pubmed, taméan pystyi automaattisesti tekeméaén rajaamalla hakutulokset. Tein
myds suurpiirteisen haun Google-hakukoneella kayttamalla hakusanaa "konelab”. Kay-
tettavien artikkelien valinta oli suhteellisen yksioikoinen toimenpide, silla kriteereja vas-
taavaa aineistoa l6ytyi noin kymmenen artikkelin verran ja kaikista ei ollut kokotekstilah-
detta saatavilla. Toteutin aineiston valinnan mukaillen Salanteran ja Huplin (2003, 30)

artikkelin ohjeistusta.

Seuraava palaveri ohjaajani ja Thermo Fisherin edustajan kanssa oli syksylla 2009.
Tyon lopulliseksi muodoksi sovittiin kirjallinen formaatti ja itse oppaan siséllosta tehtiin
karkea suunnitelma. Suoritin saman vuoden marraskuussa ensimmaisen menetelma-
tyopajan, jonka jalkeen opinnaytteen tydsuunnitelma valmistui vuoden 2009 loppuun
mennessa. Kirjallisuuden mukaisesti (Vilkka & Airaksinen 2003, 49) ty6suunnitelma ku-
vasi opinnaytteen taustat, |Ahtokohdat ja tavoitteet ja maaritteli kohderyhmaksi laitetta
kayttavat laboratoriohoitajat ja opiskelijat. Dokumentti sisélsi myés SWOT-analyysin
opinnayteprosessista ja aikataulusuunnitelman. Suunnitelma maaritteli tuotoksen nain:

"Tuotoksena tehdaan kirjallinen kayttdopas, jonka sisaltbd havainnollistetaan kuvilla,
kaavioilla ja muulla tarpeellisella materiaalilla. Oppaassa kéasitellaan koneen yleisimpia
toimintaperiaatteita, kayttdd, huoltoa ja analyysien suorittamista. Ohjemateriaali tuote-
taan ainakin suomeksi mutta toiveena on myds esitetty englanninkielista kddnnosta joka

toteutetaan aikataulusta riippuen.”

Aloitin opinnaytteen tuotoksen kirjoittamisen vuoden 2010 alkupuolella. Valokuva- ja
kuvakaappausmateriaalin kerasin tammi- ja helmikuun aikana. Pidin suunnitelmasemi-
naarin 8.2.2010, jossa tarkeimmaéksi ideaksi nousi tuotoksen ja raportoinnin kieliasun
yksinkertaistaminen ja mahdollisten ammattitermien selittdminen. Valmistelin ensimmai-
sen version tuotoksesta, joka oli nimetty "Konelab 20 ja 20i - Kayttdjan opas"”, jonka la-
hetin toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan arvioitavaksi maaliskuun aikana. Toisen
menetelmatyOpajan aineiston analyysin osalta suoritin 23. maaliskuuta. Tyodstamispro-
sessin aikana en tehnyt valiraportteja tyon kulusta, kirjallisista ohjeista poiketen (Vilkka
& Airaksinen 2003, 49), vaan lahetin konkreettisesta tuotoksesta versioita ohjaajalleni ja
toimeksiantajalle sitd mukaa, kun tein siihen pyydettyja paivityksia. Tuotos paasi lopulli-

seen muotoonsa toukokuussa 2010 ja esiteltiin kesan jalkeen syksylla 2010.
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5.2  Opinnaytetydn tuotoksen rakentuminen

Opinnaytetydn tuotoksena olen tehnyt kirjallisen, 60-sivuisen kayttbopaskirjan Konelab
20 ja 20i —analysaattorimalleille, jonka otsikkona on "Konelab 20 & 20i - kayttajan opas".
Kayttboppaan sisaltd jarjestyksessddn on rakenne ja toimintaperiaate, rutiinitoiminnot,
kayttoliittyméan funktiot, huoltotoimenpiteet ja ongelmatilanteet sekad virheilmoitukset.
Kayttbopas on muotoiltu vaakasuoraan A5-lehtiokokoon - ajatuksena etta oppaan pystyy
painamaan rullalehtidlle. A5-koon olen todennut myds sivumaaran ja kayttotarkoituksen

kannalta kaytannollisimmaksi vaihtoehdoksi.

Valokuvat tyohon otin Savonia-amk:n Sairaalakadun kampuksen laboratorioluokassa,
josta loytyi Konelab 20i -analysaattori. Tein laitteistolla rutiininomaista tydskentelya, jon-
ka ohessa sain keréttya tarvittavat kuvat rutiinitoiminnoista ja huollosta. Tiloissa oli silla
hetkelld harjoittelemassa opiskelijaryhma, jolta sain tarvittavat seerumi- ja Li-hepariini-
naytteet. Avustajina ja mannekiineina kuvissa toimivat myos luokassa harjoitelleet bio-
analyytikko-opiskelijat. Kuvaukseen kaytin Canon EOS 350d -
digitaalijarjestelmakameraa. Valokuvamateriaalia otin yhteensa 113 kuvan verran. Kuvat
tybaseman kayttoliittymasta otin kayttamalla ns. screen capture -menetelmad, toisin
sanoen painamalla Print Scr-néppéainta ja kopioimalla tallennuksen kuvankasittelyohjel-

maan. Kuvakaappauskuvia oli yhteensa 70.

Tein tarvittavat kuvankasittelyt seka valokuville etta kuvakaappauksille Paintshop Pro -
ohjelmalla. Sivulla 5 olevan grafiikkan ja sivulla 8 olevan kuvan naytesegmentista otin
konelabin englanninkielisesta ohjeesta (Thermo electron corporation 2005b) ja sivulla 4
olevan grafiikan otin teknisten spesifikaatioiden dokumentista (Thermo Scientific 2007).
Viimeksi mainitun muunsin kuvankasittelylld suomenkieliseksi. Korpelan (2002) ohjeis-
tus neuvoo kayttamaan kuvitusta sen mukaan, miten tuntematon aihealue on kayttajalle
ennestaan. Tassa tapauksessa otin oletukseksi, ettd laboratoriohoitajilla olisi perusta-
vanlaatuinen kasitys kliinisen kemian analysaattoreiden kaytdsta ja toiminnasta. Valikoin
kuvista edustavimmat ja sellaiset, jotka tukisivat kirjallista ohjeistusta mielestéani parhai-

ten.

Kirjoitin tekstiosiot puhtaaksi ensin .doc-tekstitiedostoon, jossa niiden silmaily ja muok-
kaus oli helpointa. Kaytin tekstin |ahteend p&&osin Konelabin englanninkielisté kayttooh-
jetta (Thermo electron corporation 2005b) seké osittain Lukkarisen (2009) Powerpoint-
esitystd Konelab-koulutuksesta. Teknisten spesifikaatioiden ja toimintaperiaatteiden
lahteend kaytin myds Juutilaisen ynnd muiden (2000) seka Fremnerin ynnd muiden

(2001) koestusraportteja. Otin tekstia laatiessa huomioon, ettd kohderyhmé&né olisivat
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laboratoriohoitajat ja erityisesti perehdytettavat tyontekijat, joten kaytin selkedd sanastoa
ja rajoitin ammattitermit padosin sanoihin, jotka tulevat laboratoriotytéssa monesti esiin.
Vilkan ja Airaksisen (2003, 129) mukaisesti pyrin tekemaan tekstista kohderyhmaa pu-
huttelevaa ja tuotoksen tarkoituksen mukaista. En tehnyt suoraa suomentamista origi-
naalista kayttdohjeesta, vaan otin enimmakseen relevantit tekstikappaleet ja mukailin

niitd kompaktimpaan muotoon.

Paatin kayttdd oppaan tuottamiseen OpenOffice Impress -esitysohjelmaa, jossa graafi-
sen ilmeen ja objektien hallinta olisi helpointa. Valitsin esityspohjaksi vaakasuoran A5-
arkin, johon liitin tekstiosiot ja kuvat niiden kasittelyn jalkeen. Fonttikooksi valitsin leipa-
tekstille 14 ja otsikoille 18, jotta teksti erottuisi pienemmassa arkkikoossa. Asettelin sivu-
jen vaakareunoihin osioiden mukaan varitetyt otsikkopalkit, joiden avulla oppaan eri osi-
ot loytaisi helposti. Hyddynsin tekstin ja kuvien asettelussa Korpelan (2002) ohjeistusta
kuvituksen kaytosta. Asettelin kuvat ja tekstin, muutamaa poikkeusta lukuunottamatta,
vaakasuoran pohjan mukaisesti rinnakkain ja havainnollistin ohjeistusta yhdistamalla
tekstikappaleita kuviiin erilaisilla viivoilla ja laatikoilla.

Tuotoksen varsinainen tydstdminen kaynnistyi idean saamisen jalkeen varsin hitaasti ja
sai useita viivastyksid matkan varrella. Tyostamisen alkaessa itsellani oli jopa epailys,
onko aihe endé ajankohtainen ja oppaan laatiminen hyddyllista. Kuitenkin toimeksianta-
jan palautteen mukaan valmis tuotos oli siisti ja kayttékelpoinen, teksti asiaan sopivaa ja
graafiset ratkaisut taydensivat onnistuneesti tekstid. Kuvamateriaalin osalta minulla oli
vahva nakemys alusta asti milta kuvituksen pitdisi nayttaa, tosin tekstiosiot vaativat
muutaman versioinnin ennen kuin tyydyttavaan ilmeeseen paastiin. Erityista huomiota
vaativat tekninen sanasto ja useat kddnndssanat englannista, joille ei vakiintuneita suo-
menkielisid termeja [0ytynyt sanakirjoista. Tavoite tehda kattava, mutta helppolukuinen,

ja kayttajaa palveleva kayttdopas on oman arvioni mukaan tayttynyt.

6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetydprosessi

Koko opinnaytetyOprosessi toteutui verrattain pitkalla aikajaksolla, katsoen etta aihe tuli
toimeksiantajalta jo syksylla 2007. Tyon eteneminen viivastyi useita kertoja prosessin
varrella, paitsi kliinisen harjoittelun ja oman opiskelijavaihtoni tuomien tydmaérien vuok-
si, niin myds henkildkohtaisista syistad. Jalkeenpain voin todeta, etten edennyt proses-
sissa jarin systemaattisesti vasta kuin aivan tydstdmisen loppuvaiheilla, mista voi toi-

saalta paatella, etta tydote oli saanut selvaa parannusta. Kuten raportissa on tullut sel-
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vaksi, prosessi ei kulkenut kirjallisuudessa esitettyjen toiminnallisen opinnaytetyén vai-
heiden mukaisesti, mika oli toisaalta hyvéakin, koska pystyin tekemaan opinnaytettani
minulle sopivien metodien mukaan. Aikataulujen kulkuun vaikutti suuresti mielestani
my0s se, ettd tydssa ei ollut muita osallisia. Tassé yhteydessa voidaan puhua myds
itsekurin puuttesta. Parin tai rynméan kanssa lopputuloskin olisi toki saattanut olla aivan

erilainen.

Koko opinnaytetydn aikana olen mielestéani parantunut prosessinomaisessa tydskente-
lyssa valtavasti ja oppinut noudattamaan asetettuja tydaikoja, eli "deadline”-aikoja, huo-
mattavasti tasmallisemmin. Olen my6s oppinut nayttdon perustuvan toiminnan perusteet
ja kehittynyt kirjallisuuskatsauksen toteuttamisessa. Ennen kaikkea eniten tietoa on tullut
kliinisen kemian analytiikasta, analysaattoreiden toiminnasta ja niiden kayttamisesta,
kuten myo6s laadunvalvonnasta ja kalibraatioista.

6.2 Tuotoksen sovellettavuus

Hankkeen tuotoksena tehty kayttbopaskirja soveltuu kayttoon analysaattoria kayttavissa
tutkimus- tai perusterveydenhuollon laboratoriocissa. Materiaalilla voidaan taydentaa
kayttdkoulutusta ja perehdytyksia, ja laitteiston vanhat kayttajat pystyvat hyddyntamaan
opasta esimerkiksi huolto- tai ongelmatilanteissa. Oppaan graafinen malli todettiin sel-
kedksi, joten periaatteessa opinnaytteen tuotoksen pohjalle on mahdollista tehda kayt-
toohje esimerkiksi vastaavalle, mutta eri mallin, analysaattorille. Tassa tapauksessa
pitaisi toki miettia uudelleen myds oppaan kuvamateriaali. Tuotos voidaan myos jatko-

tydna kaantaa englanniksi ja mahdollisesti muille kielille.

6.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Nahid Golafshanin artikkeli (2003) laadullisten tutkimusten luotettavuudesta kertoo, etta
onnistunut tutkimus auttaa ymmartamaan tilannetta, joka olisi muuten "arvoituksellinen
tai hammentava” ja etta luotettavuus tutkimustuloksessa luo tdman ymmarryksen. Go-
lafshanin mukaan laadullista tutkimusta voidaan arvioida termeilla, kuten uskottavuus,
neutraalisuus, varmistettavuus, sovellettavuus ja kaannettdavyys. Omasta mielestani
naitd ominaisuuksia voidaan tarkastella myos toiminnallisessa opinnaytetydssd. Taméan
opinnaytetyon ja erityisesti tuotoksen luotettavuuden ja kayttokelpoisuuden puolesta
puhuu se, ettd lAhdemateriaalina on kaytetty laitteen valmistajan alkuperaista, englan-

ninkielistd dokumentaatiota seka toisaalta myods ulkoisten, ndennaisesti objektiivisten,
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osapuolten raportteja laitteiston koestuksesta. Teoreettisen viitekehyksen luomisessa on
myds hyddynnetty vieraskielisia lahteitd. Oppaan koostamisessa on noudatettu toimek-
siantajan ohjeistusta ja toiveita, mika on osaltaan varmistanut etta tulos vastaisi toimek-

siantoa.

Kayttbohjeen testaamisen tarkeytta ovat painottaneet Redish ja Dumas (1996) tutkimus-
raportissaan. Kyseisessa tutkimuksessa testattavasta kayttéohjeesta tehtiin viisi eri ver-
siota ja vertailtin asian omaksumista ja ymmartamista testihenkildiden kesken. Myos
Jauhiainen, Juntunen ja Lahtinen (2009) toimittivat opinnaytetydnsa tuotoksen, DNA-
monistamista kasittelevan tydohjeen, toimeksiantajan testattavaksi ja arvioivat kyselylo-
makkeella tuotoksen laatua. Ajan ja resurssien puutteiden vuoksi tuotosta ei td&man
opinnaytetyoprosessin aikana kuitenkaan keretty kliinisesti testaamaan ja systemaatti-
sesti arvioimaan, mika on selvasti negatiivinen puoli luotettavuutta arvioidessa. Tuotok-

sen arviointi otettiin vastaan p&aosin suullisena.

6.4 Opinnaytetyon eettiset nakdkulmat

Tamantyyppisessa opinnaytetyssa tulevat tutkimuseettisina kysymyksina esille ensim-
maisena toimeksiantajan tarkoitusperat — tuotoksen ei ole tarkoituksena toimia Kky-
seenomaisen analysaattorin markkinointivalineena tai milladn tavalla mainostaa yhtiéta
tai tuotetta. Tyon toteuttamiseen en ole saanut taloudellista tukea toimeksiantajalta tai
muulta taholta. Toteuttajana olen pyrkinyt kieliasua my6ten olemaan jaavi tassa asiassa
ja enemmankin tuottaa laadukasta ja objektiivista tietoa. Tahan liittyen toiseksi eettiseksi
huomiokohdaksi voisi nostaa luotettavan ja oikean tiedon antamisen, olettaen etta tuo-
tosta tullaan kayttdmaan koulutus- ja perehdytystarkoituksiin. Informaatio tulee siita
syysta myos esittdd selkeasti ja ymmarrettavasti. Kaytannossa olen siis kiinnittanyt eri-
tyistd huomiota oppaan ulkoasuun ja kaytettavyyteen. Analysaattorin valmistajan tuot-
taman materiaalin lisdksi olen pyrkinyt kayttamaan lahteind myds toisten osapuolten

dokumentteja, kuten laitteiston koestusraportteja.

Kansainvalinen bioanalyytikkoliitto IFBLS, eli International federation of biomedical
science, méaadrittelee eettisessa koodissaan bioanalyytikoiden kymmenen ydintehtavaa.
Tamankaltaisessa tydssa ei toki nouse valitbnta yhteytta jokaiseen ydintehtavaan, mutta
kohdat jotka tulevat eniten esiin ovat seuraavat:
¢ Bioanalyytikon tulee hyodyntaa erityisosaamistaan terveysalan tyontekijoiden oh-
jaamisessa ja heuvomisessa.
e Bioanalyytikon tulee ottaa vastuu analyysiprosessista aina naytteen ottamisesta

tulosten lahettamiseen saakka.
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¢ Bioanalyytikon tulee olla vastuussa Kliinisten laboratoriopalveluiden laadusta ja
eheydesta.
¢ Bioanalyytikon tulee pyrkia kehittdamaan ammattitaitoaan ja hyddyntaa tieteellista
kehitysta laboratoriovastausten parantamiseksi ja potilaan hyvaksi.

(International federation of biomedical science 2010)

Suomen bioanalyytikkoliitto (2006) taas maarittelee bioanalyytikon velvollisuuksiksi kayt-
tadd hyvaksyttyja menettelytapoja ja vastata laboratoriotutkimusten laadusta ja luotetta-
vuudesta laboratoriotutkimusprosessin kaikissa vaiheissa, yllapitaa ja kehittdd ammatti-
toimintansa edellyttamaé osaamista ja omaksua uusia, tieteellisin menetelmin tutkittuja
ja hyvaksyttyja menetelmia ja toimintatapoja seké kantaa vastuuta ammatin ja koulutuk-
sen kehittamisesta.

Laadukas ohjaus ja perehdytys analyyttisen ja preanalyyttisen vaiheen tydskentelyyn,
vaikka sitten analysaattorin kaytt6on ja huoltoon, heijastuu suoraan tulosten laatuun ja
luotettavuuteen, joka taas heijastuu suoraan kliiniseen potilastyéhon ja parhaimmillaan

takaa oikean diagnoosin ja hoidon.

6.5 Johtopaatokset

Opinnaytetydprosessi kokonaisuudessaan kesti pitkan aikaa ja aiheen ajankohtaisuus
tuli kyseenalaiseksi loppua kohden, kuten edella mainittiin. Ideointivaiheessa visiot lopul-
lisesta tyosta olivat hyvinkin levalladn. Toimeksiantaja esitetti muun muassa mahdolli-
suutta CD- tai DVD-formaattiin, johon voisi tuottaa havainnollistavaa videomateriaalia, ja
aivan alkuperaisen suunnitelman mukaan Savonia-ammattikorkeakoulun Tekniikan
Kuopion yksikkd olisi ollut hankkeessa mukana tuottamassa esimerkiksi 3D-grafiikoita.
Opinnaytetyon lopullisesta muodosta siis paéstiin konsensukseen varsin myodhéisessa
vaiheessa ja siihen liittyva tydmaara oli myos sovitettava yhden henkilon projektiin sopi-
vaksi. Jalkeenpain hieman tuntuu, etta tyota oli vahintaankin kaksi kertaa opintosuunni-
telman tuntimaaraan nahden. Toki tyota piti myos tehda kiireisellda aikataululla, ottaen
huomioon etté konkreettisen materiaalin laatiminen alkoi vasta oletetun valmistumisai-
kani jalkeen. Projektiluontoisessa, pitkan aikajakson tydskentelyssa riittaa harjoittelemis-

ta, pitaen silmalla mahdollisia tulevia hankkeita opiskelun tai tyon parissa.

Opinnaytetydn varsinaiseen tuotokseen, eli kayttdjan oppaaseen, olen kokonaisuudes-
saan melko tyytyvainen. Varsinkin siihen nahden, ettd tydnaikainen ndkemys siita, milta

valmiin paketin tulisi nayttdd, perustui hyvin pitkalti kirjallisen ohjeistuksen laatimista
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kasittelevaan teoriatietoon, jota itse asiassa I6ytyi erittdin niukasti, ja muutamiin, refe-
renssina kayttamiini, kirjallisiin kayttéohjeisiin. Ohjemateriaalin laatimista sivuavaa ai-
empaa kokemusta minulla oli ensiapukoulutuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta.
Miellyttavin vaihe koko prosessissa olikin kenties juuri luova vaihe, eli kuvien taltioiminen
ja kirjallisten osioiden tekeminen. Ehkapa parannettavia kohtia ohjeessa, jotka jalkiviisa-
uksina tulevat mieleeni, olisivat graafinen ulkoasu, josta tuli hiukan rujompi mihin pyrin,
ja tekstiosioiden sommittelu vaakasuoralle arkille. Seuraavan samantapaisen hankkeen
tuotosta voitaisiin soveltaa digitaaliseksi versioksi esimerkiksi flash-sovelluksena, johon
voisi hyddyntdd videomateriaalia ynna muuta. Tamankaltainen digitaalinen opas olisi

myds mahdollista tarjota useammalla kielella.
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