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Opinnaytetyon aiheena on menneisyysmatkailu menetelma. Tavoitteena on tuoda esiin
nuoren kokemuksia menneisyysmatka menetelmaéstd ja ” Minun tarinaani” kansion
tayttdmisestd sekd menneisyyden kohtaamisesta muistelemalla.

Menneisyysmatkailu on lastensuojelussa kaytetty menetelma ja sita toteutetaan yhdes-
sé nuoren ja ohjaajan tai omahoitajan kanssa matkaamalla nuoren menneisyyteen seké
tarinoiden ettd konkreettisten matkojen avulla. Menneisyysmatkailun tavoitteena on
tayttdd nuoren ns. mustat aukot, joita syntyy pirstaleisen lapsuuden, perhe- ja sukulais-
suhteiden jatkuvan katkeilemisen ja nuoren omien muistojen puuttumisen vuoksi. Me-
netelmén avulla eheytetdan nuoren identiteettid ja itsetuntoa sek& vahvistetaan nuoren
sosiaalisia taitoja.

Tutkimus on laadullinen ja sen aineistoa kerattiin matkaamalla ja muistelemalla jalki-
huoltonuoren kanssa hanen menneisyyttdan haastatteluiden ja yhteisten keskusteluhet-
kien avulla. Tyovalineina kéaytin eldmani tikapuita, sukupuuta ja avoimia haastattelu-
kysymyksid, joiden avulla kdvimme lépi eri ikdkausia sekd tdyttamélld > Minun ta-
rinani” kansiota. Menetelmé& on toiminnallinen case-tyyppinen tyo.

Opinndytetydsséani ilmeni, ettd menneisyyden lapi kdyminen herattd4 hyvin paljon eri-
laisia tunteita innostuksesta turhautumiseen ja ilosta vihaan. Menneisyysmatkailun
avulla nuori saa mahdollisuuden kohdata ja rakentaa menneisyyttadn uudelleen. N&in
nuori saattaa 16ytad menneisyydestdan hanen tulevaisuuttaan tukevia asioita.
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The subject of this study was a method called journey through the past. The aim of the
study was to introduce a young person’s experiencesof the method both by filling the
file “As my story” and meeting the past by remembering.

The method is used in child welfare and it is realized together whit young and her/his
caregiver by making journeys to a person's past both chatting and making a concrete
trips there. The aim of the method is to fill a young person’s black holes which are
origins from shattered childhood, family- and relative relations and lack of her/his
own memories from childhood. By using the method both young’s identity and self-
esteem are grown together social skills are confirmed.

The study is qualitative and material was collected by journeying and e remembering
the past whit a young person who is in after-care using interviewing and common chat
moments. As work tools ladders of my life, familytree and open interview questions
where used. By using above mentioned, we went through different agcs of life and
filling “ As my story”-file. The method is a functional Case-type of work.

According to the results, meeting the past provokes a great deal of feelings from ex-
citement, frustration and joy to anger. Using the method young gets an opportunity to
meet and rebuild the past again. This way he/she could find supportive matters from
the past to her/his future.
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten hyvinvointi on viimeaikoina nostettu kansallisen huomion kohteek-
si. Monissa ohjelmissa tavoitteena on lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin
lisadminen. Lastenoikeuksien lainsaddantod on kehitetty jatkuvasti. Lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelmassakin todetaan, etté terveydelle ja hyvin-
voinnille luodaan pohjaa lapsuus- ja nuoruusidssa (Kouvolan lasten- ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelma 2010 - 2012 ehdotus 10.2.2010, 6).

Y hteiskuntamme vauhdikas kehittyminen, kiire, erilaiset paineet ja haasteet seké ta-
loudellinen lama ja ty6ttémyys aiheuttavat suuria riskeja ihmisten hyvinvoinnille.
N&ma vaatimukset johtavat helposti stressiin ja vdsymykseen ja sitd kautta heijastuvat
perheiden toimintakykyyn ja perheen keskeiseen vuorovaikutukseen.

Pienistd ongelmista kasaantuu suuria ongelmia ja ne saattavat johtaa ihmisen ja per-
heen vasymiseen seka mielenterveydellisiin ongelmiin. Ongelmat vaikuttavat usein
koko perheen hyvinvointiin. Kun joku perheen jasenista voi huonosti, niin on koko
perheen tasapaino vaarassa. Perheen vaikeuksien kasautuminen yleensé vaarantaa
my0Os nuoren tasapainoisen kehityksen. Hoitamattomat vaikeudet saattavat rikkoa hy-
vinvoivankin perheen ja ndin perheenjasenet ajautuvat erilleen toisistaan. Usein mo-
niongelmaiset ja vasyneet perheet eivét kykene selvittdmaén vaikeuksiaan yksin ja
nain perhe ajautuu lastensuojeluasiakkuuden piiriin. Liian usein perheet hajoavat ja
perheenjasenet jatkavat eldmaénsa aivan eri suuntiin. Lastensuojelussa on nuoria, jot-
ka ovat kokeneet paljon menetyksid, hylkadmisia ja jatetyksi tulemisen tunteita seké

pettymyksiéd. Nuorilta puuttuvat usein lapsuuden rakkaat muistot.

Valitsin opinnéytetyoni aiheeksi menneisyysmatkailun, joka on kehitetty lastensuoje-
lulaitoksessa asuvan nuoren ja perheen hyvinvointia tukevaksi terapiamenetelméksi
(Varilo 1999, 39). Sen tarkoitus on tukea lapsen ja nuoren toimintakykyé, vahvistaa
mindkuvaa ja itsetuntemusta, tdhdaten koko perheen hyvinvointiin. Olen kiinnostunut
nuoren menneisyyden vaikutuksesta hanen itsendistymiseensa ja sitd myota aikuistu-
miseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Nuoruus on mielenkiintoinen kehitysvaihe, jolloin
tapahtuu hyvin paljon niin psyykkisesti kuin fyysisesti ja sosiaalisestikin. Lapsesta
kasvaa nuori ja nuoresta aikuinen, joka on itsendisesti ajatteleva ja tunteva yksilo.
Menneisyysmatkailulla voidaan tukea nuoren kasvua tasapainoiseksi aikuiseksi (Vari-
lo 1999, 40).
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Viimeistadn murrosidssa nuori haluaa tietaa taustastaan, laheisistaan ja sukulaisistaan.
Nuori etsii itsedén ja kay lapi kriiseja kehittyessaan kohti aikuisuutta. Han pohtii omaa
identiteettidan, kuka mina olen, millainen olin lapsena? Mité lapsuudessani on tapah-
tunut? Nuori juttelee ndista asioista yleensa perheensd, isovanhempiensa ja sukulais-
tensa kanssa. Muistellaan menneisyyttd, katsellaan valokuvia, kdydaén lapi nuoren
elaméntarinaa. Nain jaetaan yhteisia kokemuksia ja tunteita, niin positiivisia kuin ne-

gatiivisiakin. Ollaan yhdessa perheena ja sukuna.

Vuosina 1996 — 1999 Vuorovaikutusprosessien tutkimuskeskus toteutti lastenpsykiatri
Esko Varilon johdolla 3-vuotisen pilottiprojektin, jolloin 38 nuorta aloittivat omahoi-
tajineen menneisyysmatkan. Menetelmaa on kéytetty sen jalkeen lastensuojeluyksi-
koissa eri puolella Suomea sekd monissa muissakin sosiaalialan tyGpaikoissa. Sain
ilokseni tavata henkilékohtaisesti lastenpsykiatripariskunnan Leena ja Esko Varilon ja
keskustella heidén kanssaan menetelmasta ja heidan tydskentelytavoistaan. Sain heilta

paljon hyvia neuvoja ja ohjeita opinndytetyoni tekoon.

Kerron opinndytetyoni alkuosassa lyhyesti lastensuojelun jalkihuollosta ja syvennyn
omahoitajamenetelmén merkitykseen itsendistyvan nuoren kannalta. Tarkastelen myos
nuoren kehitysta ja eldménhallintaa itsendistymisvaiheessa kohti aikuisuutta seka py-
rin kuvaamaan menneisyysmatkailua tarkentavasti. Omahoitajan merkitys on hyvin
suuri itsendistyvan nuoren kasvaessa kohti aikuisuutta, joka on vaativaa, haastavaa se-
k& paljon tunteita herattavaa aivan ns. tavallisen nuorenkin kohdalla. Vield enemman
sijoitettu nuori tarvitsee turvallista ja luotettavaa aikuista rinnalleen seké toimimaan
hanen ja laheisverkostojen kanssa. Nuori tarvitsee ainakin yhden luotettavan aikuisen
l&helleen ja hén on usein lastensuojelunuorella omahoitaja. Nuoruus on hyvin hdm-
mentava ja kivulias elaménvaihe, joka sisaltédé usein nopeita muutoksia seké tunteiden
vuoristorataa. Nuoruudessa tydstetdan irtautumista vanhemmista ja tyostetdan suhdetta
heihin ja l&heisiin. Lastensuojelunuorilla on usein hyvin pirstaleinen menneisyys seka
monia sukulaissuhteita, joista nuori ei valttamatta tiedd mitaan. N&itd menneisyysmat-
kailumenetelmalla eheytetdén ja tuodaan nakyvaksi seka loydetdan. Omahoitajan tuki
jaturva on erittdin tarkeéda, kun tehdéd&n matkaa menneisyyteen ja tdytetd&dn unohduk-

siin j&dneet mustat aukot.



2 JALKIHUOLTO

Lastensuojelulaki (417/2007) velvoittaa kuntia laatimaan valtuustokausittain suunni-
telman siitd, miten lasten ja nuoreten hyvinvointia edistetddn ja kuinka lastensuojelu-
palveluita jérjestetaan ja kehitetddn. Lain tavoitteena on lastensuojelun painopisteen

siirtyminen ennaltaehkaisyyn, varhaiseen tukeen ja avohuoltoon. ( Lastensuojelulaki
417/2007.)

Jalkihuollolla tarkoitetaan kunnan lakisaateista velvollisuutta tukea huostaanoton péat-
tyessa nuoren ja perheen arjen sujumista huolehtimalla elamén arjesta, auttamalla kou-
lutuksen- ja tyénhankinnassa seké tarjoamalla terapiapalveluita. Jalkihuollon paamaa-
réané on saattaa nuori takaisin kotiin, laheisten luo tai itsenédiseen elamaéan, itsenaisesti
toimeentulevaksi aikuiseksi, jolla on oma sosiaalinen verkosto tukenaan. Lapsen tai
nuoren ottaminen pois biologisesta perheestd, on puuttumista hanen elaméaansa ras-
kaimmalla tavalla. Usein se myos aiheuttaa ihmissuhteiden katkeamisia, laheisten me-
nettdmistd ja muisti aukkoja seka turvattomuutta nuoren eldméén. (Puonti 2004, 263;
Laaksonen 2004, 13 —14.)

Jalkihuolto on nuorelle vapaaehtoista, jos han kieltaytyy jalkihuollosta hén voi milloin
tahansa pyytaa sita ennen 21 ikévuotta. Nuorelle voidaan jarjestaa jalkihuoltoa, vaikka
hanté ei olisi sijoitettu kodin ulkopuolelle tai sijoitus olisi kestanyt alle puoli vuotta

( Laiho 2007, 160 - 161).

Laaksosen mukaan nuoren ensisijainen tukija on hénen laheisverkostonsa, joka tukee
menneisyyden ja sielld olevien sukulaisten ja laheisten merkitystd nuoren kasvussa
kohti aikuisuutta (Laaksonen 2004, 19-21). Nuorelle tulisi turvata myds mahdollisuus
elaménkerralliseen tyohon mydnteisen identiteetin mahdollisuuksien vahvistamiseksi.
Siihen tulisi kuulua keskusteluja mm. siit4 keneen nuori voi luottaa ja mihin tuntee

kuuluvansa ja mista on lahtoisin (Taskinen 2007, 90).

Nuoret kaipaavat turvallista aikuista tuekseen matkalla kohti ehe&é aikuisuutta. Jalki-
huolto antaa tahan hyvan mahdollisuuden. Jalkihuoltoa toteutetaan tukemalla nuorta
sekd hénen vanhempiaan. Lastensuojelun jalkihuollon sosiaalityéhon siséltyy jalki-
huollon suunnitelma, nuoren tukeminen jélkihuollossa ja jalkihuollon paattdminen .
Suunnitelmaa varten kartoitetaan nuoren tilanne ja nuoren toiveet tulevaisuudelle seka

mahdollinen tuentarve seka otetaan huomioon myds nuoren laheisverkosto. Nuoren
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asioista vastaava sosiaalityontekijé rakentaa yhdessa nuoren ja hanen verkostonsa
kanssa nuoren tarpeita vastaavan ja parhaalla tavalla tukevan palvelukokonaisuuden.
(Laiho 2007, 160; Kouvolan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010 - 2012,
55).

Jalkihuoltosuunnitemassakin jo ajatellaan, ettd menneisyydella ja perheella seka l&hei-
silla suuri merkitys nuoren el&maén ja tulevaisuuteen. Ajatus tukee menneisyyden

hahmottamisen tarkeyttd nuoren tulevaisuudelle (Lastensuojelu tdndén 2004, 263).

3 OMAHOITAJA

Omahoitajalla on merkittava rooli tehtdessd menneisyysmatkaa nuoren kanssa, silla
kyseessa on heidan yhteinen matkansa. Omahoitajuus on térked asia nuoren matkalla
itsendisyyteen ja kasvaessa kohti tasapainoista aikuisuutta. Omahoitaja tukee, kannus-

taa, motivoi nuorta ja hanelle se luotettava aikuinen.

Omahoitajalla on monia eri nimityksid, joita ovat esim. oma-aikuinen, omaohjaaja,
omahoitaja, lahityéntekija. Omahoitajasuhde on terapeuttinen ja nuoren tarpeet huo-
mioonottava ihmissuhde. Omahoitajamenetelman mukaan lapsen ja nuoren hoito ja
kasvatus laitoshoidossa jarjestetaan suunnitelmallisesti ja jarjestelmallisesti. Nuorella
on omabhoitaja, joka vastaa tietyiltd osin nuoren hoitamisesta ja kasvattamisesta. Oma-
hoitajat tekevat yhteisty6td muun tyéryhmén ja nuoren hoitoon liittyvien asiantunti-
joiden kanssa. (Kyrénseppa & Rautiainen 1993, 101.)

Tiedettya on, etté jo yksi pysyva ja turvallinen aikuissuhde voi auttaa nuorta luomaan
itselleen paremman perusturvallisuuden. Nuoren omien vanhempien ollessa kyvytto-
mi& luomaan turvallista tunnesuhdetta nuorelle, esiin nousee kysymys l6ytyyko kasva-
tusalan ammattilaisilta mahdollisuutta luoda nuoreen pysyva aikuissuhde. Nuori tar-
vitsee kehittydkseen samaistumisen kohteen, ihmisen jolta voi oppia tapoja, arvoja ja
asenteita. Tavallisesti lapsi ja nuori samaistuu omiin vanhempiinsa, mutta lastensuoje-
lussa aikuinen on ensisijaisesti omahoitaja. (Kemppinen 2001, 122 ; Klap 2005, 90;
Kyronseppéd & Rautiainen 1993, 102.)

Omahoitajan harteilla on paljon vastuuta. Omahoitaja ei kuitenkaan ole vanhempien
korvike, vaan vanhempia tdydentéva ja vanhemmuuteen tukeva aikuinen. Omahoita-

jan tehtédvéana on huolehtia siitd, ettd nuorella on mahdollisuus sailyttaa yhteys biologi-
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siin vanhempiinsa ja laheisiinsa. Omahoitaja tukee myos nuoren ja tdamén vanhempien
valista kiintymyssuhdetta. Omahoitajalta vaaditaan hyvéksyvaa suhtautumista nuoren
biologisia vanhempia kohtaan, oli vanhemmilla minkélaisia vaikeuksia tahansa. (Bar-
dy 1989. 13 - 14.) Omahoitajan tehtaviin kuulu my6s nuoren asioiden hoitaminen ja

jarjesteleminen sekd omahoidettavan asioista selvilla olo ja ajan tasalla oleminen (Ky-
ronseppé, Rautiainen & Airio 1990, 7.) Naita tehtévié ovat nuoren hoitoon liittyvét ta-
paamisien ja neuvotteluiden organisointi sek& yhteydenpito nuoren perheeseen, suku-

laisiin ja muuhun verkostoon. (Kinnunen 1999, 90 — 91.)

3.1 Omahoitajasuhde

Omahoitajalla tarkoitetaan nuoren ja omahoitajan molemminpuolista ja vastavuoroista
ihmissuhdetta. Suhde on nuoren ja aikuisen vélinen ainutkertainen suhde ja aikuisen
on oltava suhteessa se henkild, joka tarjoaa luotettavuutta, turvaa, huolenpitoa ja kont-
rollia nuorelle. (Kyronseppa & Rautiainen 1993, 101 — 103.) Suhteen tulisi olla henki-
I6kohtainen, terapeuttinen seka todella hyvaan vuorovaikutukseen perustuva. VVuoro-
vaikutuksella toivotaan olevan nuoren tunne-eldmén vaurioita korjaava vaikutus.
(Anttila, Koskinen, Rantaniemi, Varilo & Vurnos 2001.)

Omahoitaja suhteeseen kuuluu nuoren itsensd hoitaminen mika onnistuu vain hyvén
omahoitajan ja nuoren hyvan omahoitajasuhteen avulla. Se on nuoren ja aikuisen vali-
nen henkil6kohtainen vuorovaikutussuhde, terapeuttinen ihmissuhde, joka ottaa huo-
mioon nuoren tarpeet. Omahoitajasuhde alkaa, kun nuori tulee lastensuojelun jalki-
huollon piiriin ja loppuu nuoren jalkihuollon paattyesséa tai nuoren paattaessa jalki-
huolto. Valille mahtuu hyvin paljon nuorelle, ettd omahoitajalle tarkeitd hoidollisia ja
kasvatuksellisia tilanteita, elaméaa ja useita kokouksia seké& neuvotteluja ja nuoren I&-

heisten tapaamisia.( Kyronseppé, Rautiainen & Airio 1990, 7-21.)

Toisinaan jotkut nuoret tarvitsevat riippuvuussuhdetta, joka muistuttaa nuoren ja van-
hemman vélistd suhdetta. Nailla nuorilla on usein vaurioita jo varhaisessa kehityksen
vaiheessa ja heidan riippuvuuden tarpeet ovat jaaneet tyydyttdmatta. Joskus omahoita-
jasuhde antaa heille mahdollisuuden asettua turvalliseen riippuvuuteen aikuisesta ih-

misesta.( Kyronseppa & Rautiainen 1993, 102.)
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3.2 Tunteet ja niiden merkitys

Tunteiden yksinkertaista maaritelméaé ei ole, koska ne ovat hyvin monitahoisia ja nii-
hin liittyy pakottavuus eika niit4 voi aina jarjella maaraté. Tunteet ovat syvalla ihmi-
sessd, ja niiden taustalla on usein enemman perimaéd, aiempia kokemuksia kuin jarkeé.
Ne eivat ole opittuja ja joskus ne koetaan ahdistaviksi ja oudoiksi ( Isokorpi & ym.
2001, 24 - 25, Varila 2000, 62 - 63)

Tunteet kehittyvat varhaisessa vuorovaikutussuhteissa lapsen saaman hoivan ja tur-
van kautta. Lapsuuden tunnekokemukset jattavat jaljen tunnerakenteisiin ja vaikutta-
vat tunneratojen muodostumiseen. Voimakkaat ja pitkéan kestavat tunnekokemukset
jattavat pysyvan jaljen ihmiseen. (Isokorpi &kumpp. 2001, 40, Jalovaara 2005, 19-
25).

Tunnetaidot ovat opittuja, jossa yhdistyy tunteet ja jarki. Ihminen tarvitsee molempia,
ilman tunteita ihminen ei tiedd miké on eldmassa tarkeéa ja ilman jarkea tunteet heitte-
lisivat. Tunneélyn osa-alueet jakautuvat tunnetaitoihin, joita voi kehittdd. Tunnetaitoja
ovat esim. tunteiden ilmaisu, tunnistaminen ja nimeédminen seka tunteiden hallitsemi-
ne. Naiden taitojen kehittdmisessd omahoitajalla ja hanen tuellaan on suuri merki-
tys(Golemann 1999, 40, 352; Isokorpi & Viitanen 2001, 61- 62; Saarinen & Kokko-
nen 2003, 11- 12).

Nuoren ja omahoitajan vélinen kiintymyssuhde ja sen suhteen toimivuus vaatii mo-
lemminpuolista positiivista tunnetta. Omahoitaja edistdd omalla toiminnallaan lujan ja
hyvatahtoisen hoidollisen ilmapiirin syntymistd. Omahoitajalta vaaditaankin kykyja
ottaa vastaan hyvin negatiivisia tunteita ja samalla kestaa laheisyytté erilaisissa muo-
doissa. ( Kyronseppa & Rautiainen 1993, 101 — 102.)

Nuorella on mahdollisuus kokeilla ja kokea erilaisten tunteiden liikkeellepanemaa
kayttaytymista ilman hylatyksi tulemisen pelkoa. Omahoitajan tulee siet&4 ja ottaa
vastaan provosoivan nuoren tunteita, tydstaa niitd, ymmartaa niita ja palauttaa niita
nuorelle paremmin kestettdvassd muodossa. Nain hén nayttdéd nuorelle mallia siitd, etta
ihmisen on mahdollista kestdd omia tunteitaan. Jutellessaan omahoitajan kanssa tapah-
tuneista asioista ja niiden herattdmist& tunnepurkauksista nuori oppii tunnistamaan

omat tunteensa ja kestdmaan niitd paremmin. Omahoitajan avulla nuoren mahdolli-
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suudet yhdistdd omat tunteensa ja oma kéyttaytymisensa kasityksestaan itsestaan li-

saantyvat. ( Karppinen 1999, 19.)

Nuoren ja omahoitajan suhteessa tapahtuu kokoajan muutoksia niin ylos kuin alas-
pain. Nuorella on regression aikoja ja omahoitajalla voi olla vaikeuksia vastatun-
teidensa kanssa. Omahoitaja kohtaa nuoren kautta kipua, johon hanen on osallistutta-
va, koska nuorella itselldan ei valttamatta ole kykyé késitella ahdistustaan ja karsimys-
taan. Varhaisissa tunnesuhteissa vaurioitunutta lasta on mahdotonta auttaa karsimatté
itsekin. Omahoitajatydlle on ominaista, etta aikuinen kokee usein artymysté ja avut-
tomuutta seké syyllisyyttd. Nama tunteet vievét voimia ja joskus itsekunnioitustakin. (
Karppinen 1999, 19.)

4 NUORUUSIAN KEHITYSTEHTAVAT JA ITSENAISTYMINEN

Nuoruusialla on oma paikkansa ihmisen kehityksessd. Osaltaan se on hyvin vahvasti
sosiaalisesti méariteltya ja osaltaan ihmisruumiin fysiologista kehitysta. Nuoren siséi-
sessé maailmassa tdmé vaihe on joskus hyvinkin kivulias ja hdmmentava ja nuorelle
tulee vaihe, jossa hénen on tyostettdva suhteensa lapsuuteen ja vanhempiinsa uudel-
leen ( Taipale 1998, 307, 318).

Nuoruus on nopeita muutoksia ja erilaisten tunteiden aikaa. Nuoruutta pidetéan sarjan
erilaisia kehitysvaiheita, joille ominaisia ovat sen ik&dkauden kehitystehtdvat. Robert J.
Havinghurstin mukaan kehitystehtévat ovat haasteita, joiden kohtaaminen ja joista
selviytyminen mahdollistaa yksilon selviytymisen ja siirtymisen seuraavaan elaméan-
vaiheeseen. ( Duderfelt 1992, 94.) Nuoruuden keskeisempié kehitystehtavia ovat van-
hemmista irtautuminen itsendistymisprosessin kautta, liittyminen omaan sukupolveen,
oman- ja sukupuoli-identiteetin omaksuminen seké liittyminen ja omien arvojen sel-
Kiytyminen, joilla on vaikutusta myéhempaan eldmaan. Naihin tavoitteisiin myds jal-
kihuollossa oleva nuori pyrkii ja jalkihuollon Iahityontekija tukee nuorta naissa ela-

man eri kehitystehtévissa. ( Vuorinen 1999, 199.)

Valtaosa huostaanotetuista nuorista on joutunut kokemaan laiminlyontia niin fyysises-
tikin kuin psyykkisesti. Kallandin & Sinkkosen (2001) mukaan varhaisten ihmissuh-
teiden merkitys eldaméssa selviytymisen selittdjané on hyvin tarkeda. Pirstaleinen eld-
manhistoria puutteellisine ihmissuhteineen hankaloittaa huostaan otetun nuoren sel-

viytymisté ja parjadmista elamassaan. Nuoruusién kehityskriisiin kuuluvat vaikeudet
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identiteetin rakentumisessa ja ihmissuhteissa voivat olla nailla nuorilla monikertaisia
muihin nuoriin verrattuna hylkdamiskokemusten vuoksi. ( Kalland & Sinkkonen
2001.)

4.1 Nuoruus kehitysvaiheena

Nuoruus on ihmisen kehityksen yksi syvéllekdyvimpid muutosvaiheita, lapsesta kas-
vaa monien vaiheiden ja muutosten kautta nuori aikuinen. Nuoruusikd on siis ” péata
huimaava seikkailu” matka itsensé ja omien mahdollisuuksien 16ytdmiseen. Muutosta
tapahtuu niin sisdisessa kuin ulkoisessa maailmassa. Jokainen nuoruusian vaihe etenee
sykayksittain ja siséltdad psyykkisia tapahtumia, joita nimitetaan kehitystehtaviksi ja ne
ovat valttaméattdmid matkalla kohti aikuisuutta (Myllykoski, Melamies & Kangas
2004, 20).

Nuoruus on siirtyma- eli transitiovaihe lapsuuden ja aikuisuuden vélissd, jolloin kay-
daan lapi erilaisia fyysisia, psyykkisia ja tunne-elamén kriiseja. Taté elamanvaihetta
kutsutaan nuoruudeksi. Nuoruudessa kohdataan seké itsendistymisen haasteita, mieli-
alan vaihtelut, ettd monet ahdistuksen ja masennuksen aiheet. Nuoruuden aikana yksi-
10 kasvaa ja kehittyy lapsesta aikuiseksi, minékasitys muokkautuu ja identiteetti ehey-
tyy. Yleisimmin nuoruus jaetaan kolmeen eri vaiheeseen: varhais-, keski, ja myohdis-
nuoruuteen. Kuitenkaan mitaan tarkkaa yksimielisyytta tutkijien keskuudessa ei siité
ole, milloin nuoruus alkaa ja milloin loppuu. (Aalberg & Siimes 1999, 10.)

Nuoruuden luonnollisena kehitystuloksena voimistuvat vihantunteet, etenkin nuoren
elamaén rajoittavia ihmisia ja asioita kohtaan. Viha ja kriittisyys ovat kuitenkin it-
senéistavié voimia, joiden avulla nuori tavoittelee valtaa ja itseméaraédmisoikeutta seka
luo uusia rajoja itsensé ja vanhempiensa valille. Viha on my6s tunne, joka tyéntaa
pois nuoruuden kuuluvaa h&pedntunnetta ja siten nostaa nuoren itsetuntoa. Vihan tu-
kema hdpedmaton kayttaytyminen on nuorelle tapa suututtaa ja haavoittaa l&heisia ai-
kuisia. Viha on sielun tapa suututtaa ja haavoittaa laheisia aikuisia. Viha on sielun dy-
naaminen keino tukahduttaa sisdiset paineet, joiden takana on mahdollisesti hapeaa..
(Turunen 1996, 107 — 109.)

Huolimatta siit4, ettd nuoruusika on taynné hankaluuksia ja kriisejd, sisaltyy siihen
myaos toinen ns. mahdollisuus eli mahdollisuus korjata varhaisiédn kehityksen vaaris-

tymié. Nuoren kyetessa hallitsemaan lapsuuden ongelmat, han on valmis kohtaamaan
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aikuismaailman ja sen vaatimukset. Nuoruuden kehityshaasteiden lapikaymista vaike-
uttavat varhaislapsuuden ristiriitaiset ja puutteelliset vuorovaikutuskokemukset. Nuo-
ren maailmankuva saattaa olla kyyninen, ja eldmista leimaavat pettymykset. Ihmissuh-
teissa esiintyy myos usein vaikeuksia. (Sinkkonen & Kalland 2001, 178 - 179.)

Nuori pyrkii saavuttamaan oman eldménsa itsendisyyden, I0ytdmaan tasapainoisia ih-
missuhteita, aloittamaan parisuhteen, sitoutumaan koulutus- ja tyopaikkaan seké otta-
maan taloudellisen vastuullisuuden. Nuoruusian loppuvaiheen ideologisen kriisin ke-
hitystehtavana on maailmankuvan ja siihen liittyvan ihmiskasityksen muodostaminen.
Nuori miettii talléin maailmaa ja omaa suhdettaan siihen seka kay lapi identiteettikrii-
siin kuuluvia kehitystehtévia, jotka ovat vélttdmattomia itsendistymiselle. (Salo 1997,
143 - 150.)

4.2 Mindkasityksen muokkautuminen

Nuoruusidssé ihminen muodostaa kasityksensa siitd, kuka ja millainen han itse on.
Nuoruus on tdmén mindkasityksen kasittelyn ja pohdinnan aikaa. Mindkasitykseen si-
séltyy yksilon oma kokonaisnakemys itsestdén eli se, millaisena hén pitaa itsedén taus-
taltaan, asenteiltaan, ulkonddltaan, arvoiltaan, ominaisuuksiltaan ja tunteiltaan. Kun
ihmisen minakuva on positiivinen, hdnen itsetuntonsa on hyva, ja toisinpain: silloin
kun mindkuva on negatiivinen, itsetunto on huono. Liséaksi itsetuntoon kuuluu kyky
arvostaa muista ihmisi, itsendisyys omaa eldmai koskevissa ratkaisuissa seka epdon-
nistumisten ja pettymysten sietokyky. Itsetunto rakentuu lapsuuden ja nuoruuden ai-
kana vanhempien ja muiden kasvattajien antaman palautteen varaan. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 17.)

Aikaisempien kehitysvaiheiden minékéasitykset itsensé ovat pohjana uuden minakési-
tyksen rakentumiselle. Sijoituslasten kohdalla on ongelmana se, ettd minakuvaa on ra-
kennettu psyykkiseltéd ilmastoltaan hyvin erilaisissa psykososiaalisissa ymparistossé ja
suhteessa vaihtuviin aikuisiin. Nyt nuoruusvaiheessa aktivoituvat ajoittain varhaiset
objektikuvat ja nuori saattaa kaivata ja toisaalta taas pelata tulevansa sidotuksi niihin.
Taman nuoruuteen kuuluvan regression aikana minédkuva muuttuu kielteisemmaksi.
Mutta toisaalta tdmé regressio on juuri se vaihe, jolloin lapsi taistelee lapsuuden trau-
moja vastaan. Talldin nuoren on mahdollista saada korvaavia kokemuksia. T&ssa uu-
delleenrakentumisessa on vaistaméatontd konflikti edellisen sukupolven kanssa. (Lauri-
la 1999, 48- 49.)
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4.3 Identiteetin eheytyminen

Identiteetti eli minuus tarkoittaa oman yksilon yksilollisyyden pysyvaa kokemistapaa.
Kehityspsykologi Erik.H. Eriksonin (1902 — 1994) mukaan minuutta koskeva jatku-
vuuden tunne edellyttad eheytymistd kokonaisuudeksi seké jasentymisté aikaan ja
ympaéristoon. Yksilon kehitys tapahtuu vuorovaikutusprosessissa vuosien mittaan laa-

jenevassa ymparistossé (Laurila 1999, 52).

Oman identiteetin 16ytyminen on nuoruuden tarkeimpié tehtévia. Identiteettiin liittyy
tarve samaistua. Samaa sukupuolta olevia samaistumiskohteita tulisi olla seké kotoa
ettd kodin ulkopuolelta. Samaistuminen on osittain tiedostamatonta, ja siihen liittyy
kohteen ihannointia. Kun nuori samaistuu ja jéljittelee itselleen tarkeitd ihmisig, jotka
hyvaksyvét hanet, han saavuttaa myds oman identiteettinsa. Identiteetti on yksilon si-
séisten ja ulkoisten vaatimusten yhteen sovittamista siten, ettd ihminen tietaa, kuka
hé&n on ja mitd hanesté voi tulla myéhemmin. Nain oman paikan 16ytyminen on mah-
dollista. ( Keltikangas — Jarvinen 1994, 112 -113.)

Jos nuori ei kykene muodostamaan kasitysta itsestadn, han voi kokea rooliensa hajaan-
tuvan. Han saattaa pysytella joustamattomasti yhdessa roolissa tai vaihdella yhteenso-
pimattomien roolien valilla. Hanelld voi olla vaikeuksia ndhda ajallista jatkuvuutta.
Tallainen nuori on altis ulkoapdin tuleville vaikutteille ja riskialtis k&yttdytyminen on
yleistd. Voimakas riippuvaisuus ja vastaavasti liiallinen eristaytyminen kuvastavat
nuoruuden kehityskriisin epdonnistunutta ratkaisemista. (Eronen & Kanninen &
Kauppinen & L&hdesméki & Oksala & Penttil4d 2001, 13 —133.)

Nuoruudessa on lapikéaytava myos ideologinen kriisi, joka on yksilon omien ndkemys-
ten ja maailmankatsomusten muodostamista. Maailmankatsomus sisaltdd moraaliset ja
eettiset periaatteet, jotka luovat nuorelle turvallisuuden ja selkeyden tunnetta yhteis-
kunnan asettamien paineiden keskelle. Selkiintynyt maailmankatsomus vahvistaa
my0s nuoren itsetuntoa ja auttaa hantd vapautumaan lapsuuden siteista ja liittymaan
aikuisten maailmaan kayttden tukenaan samansuuntaisesti ajattelevia nuoria ja aikui-
sia. (R&sénen & Moilanen & Tamminen & Almqgvist 2000, 35.)
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4.4 ltsendistyminen

Itsendistymiskehitys alkaa heti syntyman jalkeen, mutta varsinaisesti sen katsotaan al-
kavan murrosiéssd, jolloin suhteen l&heisiin ihmisiin muuttuvat. Nuoren kasvattami-
nen itsendisyyteen tulee aloittaa mahdollisimman varhain. Jos ndenndinen itsendisty-
minen aloitetaan liilan mydhaan seurauksena on usein yksindisyys. Nuori aikuinenkin
tarvitsee valvontaa ja rajoja. rajojen asettaminen ei hidasta itsendistymisprosessia,
vaan pikemminkin edistaa sitd antamalla persoonallisuudelle tukea. (Keltikangas —
Jarvinen 1985, 107 -114.)

5 NUOREN ELAMANHALLINTA

Elaménhallinnalla tarkoitetaan yksilon persoonallisuuteen kuuluvaa sisdista voimava-
raa. Elaménhallinta on myos tunnetta omista mahdollisuuksista ja kyvyista vaikuttaa
omaan elamaansa ja siind tapahtuviin asioihin ja muutoksiin. Ihminen, jonka elaman-
hallinta on riittava, tuntee kykenevénsa pitdméan eldménsa ohjat késissaan ja luottaa

itseensd ja kykyihinsa (Leskinen 2001.)

Eldamanhallinta kehittyy lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden aikaisten kokemusten
pohjalta. Arvioimme uusia elamantilanteita aikaisempien elamankokemustemme pe-
rusteella. Elaménhallinta on yksi ihmisen perustarpeista ja samalla hdnen voimavaran-
sa. (Pakarinen & Roti 1996, 204.)

Eldmanhallinnassa on kyse valinnan mahdollisuuksista, arvoista seka vaihtoehtoisista
keinoista selviytya elaman erilaisissa tilanteissa. On kyse yksilon kyvysté selviytyé ja
sopeutua seka kokea eldmanséd merkitykselliseksi myos elaménvaikeissa tilanteissa.
Erityisesti nuoren ihmisen eldménhallinnassa voimavarojen l&hteind korostuvat lahella

olevat aikuiset, perhe ja ystavapiiri seka koulu. (Aaltonen 2003, 186.)

Eldménhallintaa koskevien kasitteellistysten mukaan silla tarkoitetaan toiminnallista
kapasiteettia, joka sisdltadd yksilolle kehittyvat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset voi-
mavarat. Naiden voimavarojen avulla yksilé pystyy suojautumaan riskeilté ja vaikeuk-
silta elamé&sséaén tai niit4 kohdatessaan kykenee késittelemdan ongelmia omatoimisesti
ja tarkoituksenmukaisesti. (Rauhala 1998, 59.)
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Eldmanhallintaa voidaan ajatella myds oman elaménsa prosessin ohjaamisella, joka
edellyttad yksiloiltd oman el&ménsa tuntemusta seka kykya arvioida tilanteessa vallit-
sevia seikkoja. Oman eldmén prosessin ohjaaminen edellyttdd mahdollisuutta enna-
koida tulevaisuutta seka kasityksia vaihtoehtoisista toimintamalleista. Perusedellytyk-
send oman elamén prosessin ohjaamiselle onkin tietoisuus mahdollisuudesta vaikuttaa

mukaan. (Pakarinen & Roti 1996, 203.)

Hyvéaa elamanhallintaa ilmentéa yksilon aktiivisuus ja omatoimisuus omassa arjes-
saan. Yksilon tulee selviytyé perusasioista kuten siivouksesta, pyykinpesusta, ruoan-
laitosta, pankkiasioista, koulunkaynnistg, tydsta ja vuorokausirytmin yllapidosta seka

sosiaalisesta kanssakaymisesta. (Paju & Vehvildinen 2001, 70.)

5.1 Ulkoinen ja sisdinen elaménhallinta

Eldmanhallinta jaetaan kahteen eri osaan, sisdiseen ja ulkoiseen elamanhallintaan. Si-
séinen elaménhallinta tapahtuu mielen siséisen emotionaalisena ja kognitiivisena pro-
sessina. Sisdinen elaménhallinta pyrkii tunteiden, havaintotoimintojen seka mielikuvi-
en avulla kasitteleméaan tapahtuneiden menetysten seka vaarojen ja uhkien aiheutta-
maa ahdistuneisuutta ja myos haasteellisina koettuja tilanteita. Sisdinen elaméanhallinta
voidaankin kasittdd kyvyksi sopeutua vaikeisiin tilanteisiin sekd kykyé hallita turvat-
tomuuden tunteita. Ulkoinen eldménhallinta on toimintaa, jonka myos sosiaalinen
ymparist6 voi havaita, mutta ei valttamatta ymmarra sen pdamaaria. Se on valineellis-
ta kayttaytymista samojen tavoitteiden saavuttamiseksi kuin sisdisessa elamanhallin-
nassa. Yksilon elaménhallinta on hanen sisdisen rakenteen ja ulkoisten tekijoiden vuo-
rovaikutusta. (Leskinen 2001; Raitasalo 1996, 29 — 61.)

Eldménhallinta alkaa itsensé tuntemisesta, hanen tulee tietdd mitd elaméaltaan toivoo ja
tavoittelee. Itsedén voi oppia ymmartdmaan tuntemalla omat juurensa, eli mista tulee,
ja ymmartamalld, miksi on kasvanut juuri sellaiseksi kuin on. Oman perimén ja kas-
vuympadriston tunteminen auttaa ymmartdmaan myos ympérilla olevia ihmisié ja ta-
pahtumia. Maailma ei ole en&4 kaoottinen, vaan tapahtumat ovat ymmarrettavissa, en-

nakoitavissa ja hallittavissa. (Keltikanga-Jarvinen 2000, 15-16.)
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5.2 Nuoren elaméanhallinnan tukeminen

Eldmanhallinta edellyttdd monenlaisia voimavaroja yksilolta. Sosiaali- ja terveyden-
huollon tarke&né tavoitteena onkin lisaté ja edistdé hyvinvointia, ja sosiaalipolitiikan
ensisijainen tehtdva on parantaa ja tukea yksilon elamanhallintaa. (Aaltonen 2003, 185
—186.)

Elamé&nhallinnassa on hyvin keskeista turvallisuuden tunne, ja ndin ollen yksilon hy-
vinvointi edellyttad turvallisuuden tunteen sailyttamistd. Muutokset ja kriisit elaméssa
tuovat mukanaan epavarmuutta ja epaselvyyttd, joilla on vaikutusta yksilon kokemaan
turvallisuuteen ja siten henkiseen hyvinvointiin. Muutos hammentaa, sill& se voi mur-
taa saavutetun tasapainon vahentéen yksilén ennakoimismahdollisuuksia omassa elé-

massa, mika liséa turvattomuutta. (Pakarinen & Roti 1996, 204.)

Muutostilanteissa epavarmuustekijat elamassa lisdantyvat, ja sen seurauksena viridvat
usein negatiiviset tunteet. Yksilon elamanhallintaa tukee ja edistaa kielteisten tuntei-

den tunnistaminen niiden torjumisen sijaan. (Pakarinen & Roti 1996, 205.)

6 MENNEISYYSMATKAILU

6.1 Historia

Menneisyysmatkailulla tarkoitetaan lastensuojelutydn menetelméaa, jonka on kehitta-
nyt lasten- ja nuorten psykiatri Esko Varilo yhdessd VVuorovaikutusprosessien tutki-
muskeskuksen kanssa. Menetelmad on alettu kayttd4d myds mielenterveys- ja pdih-
deasiakkaiden kanssa. Menetelmé on saanut alkunsa, kun etsittiin apu- ja tukikeinoja
moniongelmaisten lastensuojeluperheiden auttamiseksi. Menetelmén avulla kootaan
nuoren eldmantarinaa, eheytetdan sita ja pyritdén poistamaan mustat aukot seké aut-
tamaan nuorta ymmartdmaan itsedén paremmin ja oivaltamaan menneisyyden vaiku-

tuksia hénen elaméassaan. (Varilo ym. 1999, 39-54.)

Menneisyysmatkailun juuret ulottuvat aina 1980-luvulle asti, jolloin Esko Varilo Kiin-
nostui kollegoineen lastensuojeluperheistd, joiden elama oli hyvin vaikeaa ja joita oli

todella hankalaa tai 1ahes mahdotonta hoitaa perinteisin menetelmin. Perheet olivat
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tekemisissa lastensuojeluviranomaisten kanssa, ja lapset olivat usein my®s jo sijoitet-
tuna lastenkotiin tai sijaisperheisiin. Perheissé oli paljon surua, pelko ja tuskaa seka
hapedd omaa historiaansa kohtaa, miké estd4 omien taustojensa tutkimuksen ja syvél-
lisemman pohtimisen. Perheissa tapahtuvat jatkuvat perhesuhteiden muutokset seka
yhteiskunnan ihmissuhteita katkaisevat auttamisjarjestelmat lisadvat perheiden ja las-
ten sekd nuorten tuskaa ja tunnetta, ettd elama on aivan hukassa. Nama kaikki edell

mainitut tapahtumat johtivat usein monien vuosien pituisiin muistikatkoksiin.

Ne muistikuvat joita nuorella on, olivat usein hajanaisia ja kronologisesti epaselvia,
tdma aiheutti usein tunteiden puuttumisen muistoista ja muistikuvista, jolloin ne olivat
nuorelle mitattomia. Laitoksissa kasvaneet nuoret eivat useinkaan muista lapsuudes-
taan mitadn. Muistot ovat niin hapeallisia ja kipeitd, ettd nuori torjuu ne kokonaan.
Lastensuojelulaitoksessa asuva nuori elaa rajatussa nykyhetkessé hén ei muistele
menneisyyttaan eika pysty kuvittelemaan tulevaisuuttaan ja sitd mité hanelle tapahtuu.
(Varilo, Lounavaaara-Rintala, Vurnos & Wahlbeck 2000, 12.)

Varilo ja kumppanit huomasivat, ettd perinteiset terapiamuodot eivat olleet riittavia
naiden moniongelmaisten lastensuojeluperheiden kanssa tyoskennellessa, joten he
suunnittelivat omahoitajapsykoterapiamallin, jonka he nimittivat Menneisyysmatkai-
luksi. Terapian ydin on konkreettiset matkat niihin paikkoihin, jossa nuori on elaman-
s& aikana ollut. (Varilo 2009.)

6.2 Menneisyyden kohtaaminen muistelemalla

Varilon mukaan menetelman tarkoitus on etsid nuoren menneisyys ja kohdata se uu-
delleen. Keskeisintd menneisyysmatkassa on se, etta aikaa ei ole ilman paikkaa eika
paikkaa ja sen muistamista ilman aikaa. Kronotopia liittyy olennaisesti menneisyys-
matkailuun, silla siind kasitell&4&n muistoja ja liikutaan ajassa. Olennaista on myds, et-
t& paikka ei ole vain olemassa vaan se saa merkityksen ja siihen liittyvien tunteiden
kautta. Menneisyyden nostattamia tunteita kasitellaan turvallisesti omahoitajan kanssa
ja tarvittaessa erilaisten terapeuttien avulla. Tunteet, aika ja paikka yhdistyvat krono-

topisesti ja tayttdvat nuoren elaman mustat aukot. (Varilo ym. 1999, 39 -54.)

Lapsuuden ympadristosta johtaa polku nykypéivan ymparistoon, ja se kertautuu seka
kytkeytyy sellaisenaan ihmisen ja ympdriston véliseen jarjestelméaén. Tamén seurauk-

sena toiminnan tulokset syntyvét. Lapsuuden ajan muistikuvat eivat synny tyhjasta
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vaan niiden edellytyksena on nyky-ympariston hyvaksikaytté samaan tapaan kuin lap-
sena. Kun jokin asia muistetaan, toimintoihin siséltyy seka uusia ettd vanhoja raken-
teita. Muisti merkitsee menneisyyden kuulumisen nykyiseen. Muistaminen merkitsee
ihmisen nykyhetken toteutumista yksilon kehityshistorian pohjalta. (Jarvilehto 1996,
31-32)

Perheissa muistellaan paljon valokuvien, esineiden, lelujen, kirjeiden ja videoiden
avulla. Suvuissa siirtyvét kertomukset erilaisista kokemuksista ja ihmisista liittyvat
muisteluun ja kuuluvat tavallisten perheiden arkeen. Lastensuojeluperheisté puuttuu
usein kokonaan tallainen ihmisten valinen yhteinen muistelu mika vaikeuttaa muista-
mista ja edesauttaa muistiaukkojen syntymisté. Lastensuojelunuorella ei ole aina
muistelusuhdetta, miké tarkoittaa useamman ihmisen, usein avioparin tai vanhemman
ja lapsen, sitd suhteen osaa, jossa kerrotaan ja toistetaan yhteisia muistoja tai sellaisia
jotka halutaan yhteisiksi muistoiksi. Muistelu luo laheisyytta ja tukee osapuolien ko-
kemista suhteen lammosta ja sen merkityksesta. Muistelusuhde vahvistaa eldméntari-
naa ja auttaa muistamaan ja antamaan sille arvoa. Menneisyysmatkailussa nuoren ja
omahoitajan valille muodostuu muistelusuhde, jolloin nuoren eldmantarina seka ela-

man mustat aukot saavat mahdollisuuden selkiytya. (Varilo ym. 2000, 214.)

Vilkon mukaan muistelijalle menneisyyteen palaaminen ja menneen eldvd muistami-
nen merkitsee, ettd muistan minut. Identiteetin perustana on oman kokemuksen ainut-
kertaisuus, minkéd kautta muistelija voi kertoa “minut” itselleen. Ndiden muistojen ar-

voa ei voi mééritella kukaan muu kuin muistelija itse. (Vilkko 1996, 102 -105.)

6.3 Eheytetty elaméantarina

Menneisyysmatkailun tavoitteena on saada muistoista kokonainen eldmantarina seké
luoda nuorelle sunde omaan eldmaansé. Laitoksissa asuvat nuoret elévat usein ainoas-
taan nykyhetked, koska he eivét tiedosta aikaa eika heilla useinkaan ole tulevaisuuden
suunnitelmia. Tiedostamisen avulla nuoren eldma ja eldméntarina saa uudenlaisen
merkityksen. ( Suoninen 2000, 4-9.)

Kokemukset, elamykset ja yhteisollisyys antavat enemmaén sisélt6d elaméén ja niin

hyvilld kuin huonoillakin muistoilla on eheyttavé vaikutus. Hyvat muistot muistutta-
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vat eldmén onnellisuudesta ja onnistumisesta. Vaikeat ja surulliset muistot muistutta-
vat, ettd vaikeistakin elaménvaiheista voi selvitd. Muistojen kasittelyssa on tarkedd
nostaa pintaa ja kdydé lapi erilaisia tunteita herattavia muistoja. Menneisyyden vaikei-
siin muistoihin porautumalla voi oppia ymmartamaan nykyisyyttaan ja itsedan pa-

remmin seka saada elamélleen uuden suunnan. (Hohenthal-Antin 2009, 15 -17.)

6.4 Mindkuvan muotoutuminen positiivisemmaksi

Lapsuuden ja nuoruuden mustat aukot ovat tarkeimpié syitd nuoren minan heikkou-
teen, joka aiheuttaa heille paljon tunnetason ongelmia. Aukko nuoren elaman kerto-
muksessa johtaa seké& heikon mindn muodostumiseen, ettd vaikeuteen muodostaa itsen
toimivaksi. Heikinheimo ( 1994) kertoo, etté itsen osat ovat 1) tietoisuus itsen olemas-
saolosta “ajattelen, siis olen olemassa”, 2) toiminta, jolla ilmaistaan olemassaolo ja
kommunikoidaan muiden kanssa ” minun toimintani takana olen Mina” seké 3) reflek-
toiden luotu eldméntarina ” elamme tarinaa, jonka itse luomme, luomme tarinaa jossa
elamme”. Niin ollen ei ole vaikeaa ymmartdd, ettd aukko eldméssa estdd normaalin it-
sen muodostuksen. Tahkan ( 1996) mukaan itsen kehitys riippuu lahella pysyvasti
olevista henkidista, jotka toimivat mallina. Minékuva kehittyy sen perusteella, millai-
sia kokemuksia ja havaintoja nuori saa toimiessaan yhteisgssa. Omahoitajan kanssa
tekem& menneisyysmatka avaa nuorelle tunnekontaktit omaan elam&énsa ja ndin ha-

nen persoonallaan on kehittymisen mahdollisuus. (Varilo 1999, 39-40)

Nuori havainnoi, tekee johtopaétoksia eri elamantilanteissa ja toimii sen jalkeen har-
kintansa mukaan. Palautteen pohjalta nuori tarkentaa ja kehittdd mindkuvaansa jatku-
vasti. Kehitykseen eivat vaikuta vai kokemukset, vaan myos niihin liitetyt henkilékoh-
taiset merkitykset. Tarkeiksi koetuilla ihmisilld on hyvin suuri merkitys nuoren kehi-
tykseen. Kehittyessddn minékuva jasentyy ja muovautuu moniulotteisemmaksi. ( Aho
1996, 27-28.)

Menneisyysmatkailu mahdollistaa sen, etta nuori lakkaa hdpedméastd omaa eldmanta-
rinaansa ja l0ytaa uusia tunteita, aggressiivisuus muuttuu suruksi, syntyy kyky erottaa
hyva ja paha toisistaan, jolloin hyvat kokemukset nousevat nakyviin ja nuoren mina-
kuva parantuu. Naiden seurauksena useimmilla nuorilla tapahtuu ratkaiseva askel koh-

ti itsendisyytta ja positiivisempaa minakuvaa kohti. (Varilo 1999, 43-44.)



22

6.5 Tunteiden tunnistaminen

Tunneélykas toiminta perustuu omien tunteiden tunnistamiseen. Ihminen osaa tunnis-
taa, onko suuttumuksen pohjalla pettymys tai pelko. Omia tunteitaan pitéé osata
kuunnella, jotta tima onnistuu. Tunteita pitaa ja voi tarkastella monin eri tavoin. Elo-
kuvien tai Kirjallisuuden henkil6ihin samaistumalla voi kayda lapi tunteitaan. Keskus-
telemalla nuorten kanssa tarinoissa tai leffoissa esiintyvista ja niiden heréattdmisté tun-
teista nuorta voidaan auttaa tunnistamaan omia tunteitaan. Tunnistamista helpottaa,
jos pohtii ruumiillisia tuntemuksia tunteita herattavissa tilanteissa psyykkisten tapah-
tumien lisaksi. Tunteiden tunnistamiskyvyn kehityksessé on vanhemmilla erittdin suu-
ri rooli. Lapsi ei opi arvioimaan tunteitaan ilman hénté ehdoitta rakastavia aikuisia,
jotka rohkaisevat keskustelemaan tunteistaan. Vanhemman tunnetaidot siirtyvat lap-
selle ( Isokorpi 2004, 135, Saarinen & Kokkonen 2003, 27- 51).

Jalovaaran ( 2005) mukaan, jotta nuori pystyy vuorovaikutukseen toisten kanssa, ha-
nelld on oltava kyky tunnistaa toisten tunteita. Kayttaytyminen ja tunteminen ovat
erillisia tapahtumia ja tunteet vaikuttavat ihmisen kayttaytymiseen seké kayttaytymi-
nen tunteisiin. Tunteet ovat myos tulkinnallisia ja eivat perustu pelkastaan havaintoi-
hin vaan toisinaan yksilon tulkintaan. Thmiset kokevat asioita eritavalla ( Isokorpi &
Viitanen 2001, 35- 38).

Menneisyysmatkailun yksi tarkeimmisté tavoitteista on saada nuori tunnistamaan tun-
teitaan, kokemaan surua ja naiden kautta purkamaan ahdistustaan. Kun aggressiot
kohdataan niin ne muuttuvat kasitellessé suruksi. Vaikeiden asioiden noustessa mat-
kan aikana esille niita kdydaan ajan kanssa lapi ja muistellaan niitd myéhemminkin,
ettd suruty6 saadaan kéaytyéa syvallisesti l&pi. Huonoin vaihtoehto on aina salailu. On
havaittu, etta tulipa vastaan miten vakava asian hyvansa, se on parempi kayda lapi
kuin ohittaa tai sivuuttaa(Varilo 1999, 43.)

Baktin (1997) mukaan menneisyysmatkailussa olennaista on muistojen tunnekatekoi-
tuminen. Paikka- aika ei ole vain olemassa vaan se saa merkityksen siihen liittyvien
tunteiden kautta. Menneet tunteetkin herdavat nykyisyyden tunnekokemuksen herétta-
essa menneisyyden tunne-elamykset, kun nykyisyys koetaan ja menneisyys muiste-

taan.( Psykologia 35. vuosikerta, 213.)
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7 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoitus on tutustua menneisyysmatkailu menetelm&én nuoren eldmén
eheyttdmiseksi ja tarkastella menneisyysmatkailua nuoren ndkdkulmasta. Tavoitteena
on kuvata nuoren kokemuksia matkan aikana ja tayttdd “minun eldméni”- kansioita

yhdessa nuoren kanssa.

Tutkimusongelmat:

- Miten nuori kokee menneisyyden kohtaamisen muistelemalla?

- Miten nuori kokee “minun tarinani kansion” tekemisen?

8 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

8.1 Tutkimusmenetelma

Laadullinen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elamén kuvaaminen ja siiné pyri-
tddn myos kuvaamaan tutkimuskohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadul-
lisessa tutkimuksessa suositaan metodeja, joissa tutkittavan nakokulmat ja &ani paa-
sevét esille. Tallaisia ovat esim. teemahaastattelu, osallistuva havainnointi ja ryhma-
haastattelut. Tapausta ké&sitell&&n ainutlaatuisena ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti.
Tutkimus toteutetaan joustavasti ja suunnitelmia muutetaan olosuhteiden mukaisesti.
(Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157- 159, Eskola & Suoranta 1999, 15 -19.)

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen l&ht6kohtana on moninaisen eldmén ku-
vaaminen. Kohdetta tutkitaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja luonnollisessa,
todellisessa tilassa. Ndin voidaan varmistaa tutkimustulosten aitous ja todenmukai-
suus. Tavoitteena on ymmartaa ja tulkita, kohdejoukko valitaan harkitusti ja tarkoituk-
senmukaisesti. (Eskola & Suoranta 1999, 15 -19.)

Tutkimuksen toteutin syksyn 2009 ja kevaan ja kesan 2010 aikana. Olin toukokuussa
2009 yhteydessd Kouvolan lastensuojelun tyontekijaan ja kerroin heille halustani teh-
da toiminnallinen case -pohjainen opinnédytety6 jalkihuollossa olevan nuoren kanssa

matkaten hanen menneisyyteen ja tehden hanelle omanlaisensa kansion hénen elamas-

taan. Tyontekijat ns. valikoivat nuoren, joka sopii ja jonka kanssa on turvallista niin
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nuoren kuin minun kannalta tehda t4td haastavaa opinndytetyota. Tyodntekijoiden toi-
veesta matkoja ei tehty konkreettisesti paikasta paikkaan enka ollut yhteydessa hénen
l&heisiinsa vaan tapasimme ja keskustelimme valitsemassamme paikassa. Sovimme
tyontekijoiden kanssa tapaamisille pohjaa, ja minulle luvattiin heidén tuki, jos tapaa-
misissa tulisi ongelmia tai liian vaikeita asioita nuorelle. Tyontekijoiden kanssa so-
vimme tapaamiskertojen maarén neljasta viiteen kertaan ja tapaamiset nuoren ehdoil-
la. Tapaamisissamme kdvimme nuoren menneisyytté lapi muistelemalla ja teimme

kansiota ja joimme kahvia seka juttelimme paljon.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata nuoren kokemuksia menneisyysmatkailusta ja
”Minun tarinani- kansion” tayttdmisestd. Laadullisella tutkimusmenetelmélld saan
parhaiten vastauksia tutkimuskysymyksiini ja tieto on aitoa ja omakohtaista. K&ytin
teema- ja avointa haastattelua koska tavoitteena on saada syvempaa tietoa ja nakemys-
td menneisyyden merkityksestd nuoren itsendistymisen tukemiseksi. (Hirsijarvi, Re-
mes & Sajavaara 2007, 200-203.)

Teema- ja avoinhaastattelu sopii hyvin aineistonkeruumenetelmaksi, joissa tutkitaan
arkaa aihetta, selvitetddn heikosti tiedostettuja ja muistamattomuuden arvellaan tuot-
tavan virheellisia vastauksia tai tutkitaan ilmiota, josta haastateltava ei ole tottunut

keskustelemaan paivittéin. (Hirsijarvi & Hurme 200, 35.)

8.2 Tutkimuksen kulku

Olin kevaélla 2009 yhteydessd Kouvolan lastensuojelun jalkihuollon tydntekijaan ja
sovimme yhteisen tapaamisen heidan toimistolleen elokuussa. Tapaamisessa sovim-
me, ettd he tiedustelevat nuorilta halukkuutta tulla tapaamaan minua ja kuulemaan

opinndytety0stani ja siitd, mikd hdnen “roolinsa” on tdssé ty0ssa.

Kesalla tein taustatyotd, etsin Kirjallisuutta, kirjoitin teoriapohjaa ja tapasin lastenpsy-
kiatrit Leena ja Esko Varilon seké tyostin itseni kanssa opinndytetyétani. Olin jalki-
huollontyontekijéan yhteydessa seuraavan kerran syyskuussa 2009 ja tiedustelin, oliko
I6ytynyt nuorta tapaamiseemme. Sain kuulla, etté oli hankaluutta [0yt ja motivoida

nuorta tyostdimaan matkaa menneisyyteensa. Olimme useaan otteeseen yhteydessa pu-
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helimitse tyontekijan kanssa ja teimme suunnitteluty6td, jos ja kun nuori [6ytyy. Lo-

kakuussa I0ytyi nuori, joka suhtautui positiivisesti asiaan.

Tutkimukseeni lupautunut nuori valikoitui Kouvolan lastensuojelun jalkihuollon tyo6-
tekijoiden avulla. He tekivat alustavan tyon ja kertoivat nuorelle mista tutkimuksessa-
ni on kyse ja jarjestivat meidan ensimmaisen tapaamisen. Lokakuussa tapasimme nuo-
ren kanssa ensimmaisen kerran. Mukana olivat myos jalkihuollon tyotekijat, kun jutte-
limme ja sovimme tapaamisten luonteen seka allekirjoitimme paperit. Siit4 eteenpain

matkasimme kahdestaan nuoren kanssa.

Sovittuja tapaamisia meilla oli yksitoista kertaa, joista kaksi peruuntui toinen nuoren
flunssan vuoksi ja toinen sukulaisvierailun vuoksi. Tapaamispaikkoina meilla oli
Kouvolassa pieni kahvila ja kirjaston neuvotteluhuone seka ruokaravintola. Tapaami-

set olivat lamminhenkisid, haastavia seké tdynna monenlaisia tunteita.

9 MENNEISYYSMATKAN KUVAUS

Matkamme alkoi lokakuussa 2009. Sovimme alustavasti kaksi tapaamiskertaa jolloin
tutustuisimme toisiimme ja kertoisin aiheesta sekd mit4 teemme matkan aikana. Ta-
paamiset olivat rentoja kahvittelu-keskustelu hetkid, mika loi turvallisuutta ja luotetta-

vuutta valillemme.

9.1 Ensimmadinen tapaaminen

Tapasimme nuoren kanssa ensimmaisen kerran 12.10.2009. Paikalla olivat lastensuo-
jelun tyontekijat, nuori ja mind. Istuimme alas keskustelemaan asiasta. Kerroin nuorel-
le minun vaitiolosopimuksesta ja mitddn mitd han ei halua ei laiteta tydhon. Tyonteki-
jat kéavivat nuoren kanssa lapi asioita, nuori allekirjoitti paperin jolla han vapaaehtoi-
sesti suostuu mukaan menneisyysmatkaan. Hanelld on mahdollisuus lopettaa, keskeyt-
t44 matka tai perua tapaamiset koska tahansa, jos hénelle tulee sellainen olotila ja
matka vaikeuttaa nuoren elaméa. Nuorella on ammatillinen tuki vieresséén jota han
voi kéayttad koko matkan ajan. Juttelimme pitkdén yhdessa opinnédytety6stani aiheesta
ja sovimme samalla, ettd konkreettisia matkoja emme tee, emme kéy tapaamassa nuo-
ren sukua emmekad laheisid. Nuori on lastensuojeluasiakas, ja hanell& pitaa olla oma-
hoitaja mukana, jos nditd konkreettiasia matkoja tehdaan tai ollaan laheisverkostoon

yhteydessé. Talla hetkell tyontekijoiden resurssit eivat siihen riittaneet. Minun ta-
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rinani Kirja ja sinne lisatyt paperit ym. ovat nuoren oma juttu ja nuoren kéyttéon enka
lisaa niitd tyohoni. Tapaamiset sovimme Kouvolan keskustan alueella kahvioon ja kir-
jastoon.

Jaimme nuoren kanssa vield kahdestaan juttelemaan ja tutustumaan toisiimme. Tie-
dustelin nuoren ajatuksia ja tuntemuksia seka sitd mita se hanessé herattaa niin nyt
kuin tulevaisuudessakin. Nuori kertoi tuntemuksistaan hyvin avoimesti ja tunnusti

jannittavansa kovasti tilannetta.

”Mua janskéttid aivan hurjasti vaan olen sellainen, joka haluaa kokea tdmén jutun ja
jos vaikka tamaé olisi mulle tarkoitettua. Sind olet rauhallisen ja kivan tuntuinen ja
osaat jutella kanssani, uskon ettd tulen pitdmaan sinusta ja haluan olla mukana. Ja ai-

nahan saan sanoa Stop!! Saanhan??”

Nuori oli erittéin positiivinen ja avoin, mutta hyvin paljon herkkyytta ja séroja sisél-
l4&n pitava. Han keskusteli kanssani, kertoi itsestdan ja taménhetkisesta elamastaan.
Keskustelumme oli toisiimme tutustumista rentoa ja mukavaa. Tapaamisesta jai meille
molemmille hyva mieli ja positiivista odotusta seuraavaan kertaan. Nuori totesikin ta-

paamisestamme.

” T4 oli varmaan jo mulle jossain tarkoitettu, ettd sa juuri sa tuut mun eldmaan. Mua
kyll& pelottaa ja jannittad, mutta odotan kuiteski ja paljon. Odotan kovasti ensi tapaa-

mista, kiva”

Vein nuoren kotiinsa ja han oli onnellisen oloinen ja odotti seuraavaa tapaamista in-
nolla han hipaisi olkapaétéani ja sanoi Kiitos. Itse jain hetkeksi istumaan autoon ja nol-

lasin tilannetta. Nyt se alkaa, ja minuakin jannitti. Olin ison haasteen edessa.

9.2 Toinen tapaaminen

Toisessa tapaamisessa kerroin viel& kerran nuorelle, etté tutkimukseen osallistuminen
on aivan vapaaehtoista ja ettd h&n voi keskeyttaa tai perua osallistumisensa milloin
vain, jos kokee siihen tarvetta. Matkaa teemme nuoren ehdoilla muistaen hanen voi-
mavaransa. Tapaamiset ja haastattelut ovat luottamuksellisia ja minua sitoo vaitiolo-
velvollisuus sek& haastatteluissa ilmi tulleet asiat kasitellaan ainoastaan tassa tutki-

muksessa sen tekemisen hyddyksi ja materiaali tuhotaan sen jélkeen. Painotin, etté
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haastateltavan henkil6llisyys pysyy salassa ja valmiissa ty6ssa ei puhuta nuoresta ni-
mell& tai muuten tunnistettavasti. Tapaaminen oli hyvin rento ja l&mminhenkinen
joimme kahvia, juttelimme ja tutustuimme toisiimme. Nuori tiivisti tuntemuksensa ta-

paamisestamme.

” Et mé oon iloinen, kun saan jutella ja jutella, sun kanssa on helppo puhua, mé uskon
et td4 on osa mun eldméa ja t&& mun taytyy kokea. Silti mua jannitta4 ja kotona tulee

mietittyd asiaa paljon”

Ké&vimme ostamassa nuorelle sellaisen kansion jonka han halusi, ja kehotin nyt jo kir-
joittamaan tuntemuksiaan Kirjaan. Nuorelle kirjan osto oli tarkea juttu, hén valitsi Kir-
jan huolella ja siind vierdhti aikaa. Mutta se kannatti. Niin onnellisen ndkdisena nuori

puristi kansiota kainaloonsa. Oli se hieno kansio, hanen kansionsa.

9.3 Kolmas tapaaminen

Kolmannella tapaamiskerralla kdvimme lapi nuoren elamaa seka pohdimme yhdessa
menneisyyden merkityksestd ja sieltd nousevien asioiden vaikutuksesta haneen seka
tunteista, joita nousisi esiin hanen muistellessaan lapsuuttaan. Annoin hanelle kan-
sioin, jota hén tayttaisi siten milta hanesta tuntuisi, yhdessé kanssani ja yksin seka l&-
heisten kanssa. Tapaamisessa oli paljon erilasia tunteita mukana, ja nuori kertoi asioi-
den pelottavan hanta. Juttelimme paljon ja istuimme my®6s hiljaa pohtien asioita mie-
lessamme. Istuimme pitkalle iltaan ja sovimme uuden tapaamisen heti seuraavalle vii-

kolle, jolloin alkaisimme tydstdmaan, ja muistelemaan hdnen menneisyyttaan.

9.4 Neljas tapaaminen

Neljannen tapaamisen nuori perui kertoen olevansa flunssassa. Juttelimme puhelimes-
sa pitkaan sekd sovimme uuden ajan viikon paahan. Minulle jai ajatus, ettd nuorta pe-
lotti aloittaa menneisyytensd muisteleminen. Itse tyostin pitk&én asiaa, ja se hermos-

tutti minua. Asioita, joita nousi esille olivat: miten nuori kohtaa asian ja millaisia tun-
teita hénelle nousee ja miten ne vaikuttavat haneen. Kirjoitin séhkdpostia Variloille ja

pohdin heidén kanssaan esille nousseita asioita. He kannustivat minua.
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9.5 Viides tapaaminen

Seuraava tapaaminen onnistui vaikka mina sité epailinkin kovasti. Koko péivan odo-
tin, ettd nuori soittaa ja peruu tapaamisen. Ilahduin hyvin positiivisesti, kun tapasim-
me. Kysyin saanko kayttd4 nauhuria tapaamisissamme, mutta nuori ei sita halunnut
han koki sen vaikeaksi ja sanoi ” ei osaa jutella luonnollisesti, jos d44dni menee nauhalle
ja hinesti tuntuu, etté tarkkaillaan”. Siis kirjoitin asioita yl0s perinteisella tavalla,
mika oli ihan hyvé asia, koska kdvimme asioita lapi rauhalliseen tahtiin ja nuori sai
miettid seké pohtia ajatuksia ja tunteitaan. Teimme matkan alkuun tikapuut selkeyt-
tdmaan eldmanhistoriaa tuoden eri tapahtumia konkreettisesti esille. Niiden avulla
nostetaan tarkasteltavaksi nuoren eldménhistoria suhteessa muiden perheenjésenten

historiaan.

Tikapuihin tehdaén nuoren elamén aikataulu silta osin, kuin nuori pystyy sen muista-
maan: mita nuorelle ja perheen jasenille on tapahtunut. Tikapuita tehdessamme, jou-
duimme moneen otteeseen pysahtymé&an, koska nuori pohti asioita ja elaménsa kulkua.

Nuori nosti elamanséa tarkean asian esiin, tarkean ihmisen aidin.

> Aiti on hirvein tirked, keskipiste, erittiin tirked. Aiti elitti perheemme, han joutui
matkustamaan toiseen kaupunkiin tdihin, ettd saimme ruokaa, veli hoiti minua ja serk-
ku oli kaverina, joka kuitenkin kiusasi minua usein leikill&&n sitoi silmét, nipisteli ja

l&psi, olin pieni viiden vanha ja kaipasin aitia

Tikapuita tehdessaan nuori kertoi, etta ei ollut muistanut kaipuuta, negatiivisia asioita
ei pienia kivoja juttuja, joita nyt nousi mieleen haivahdyksiéd, muistoja, tunnetta, kai-
puuta, kyyneleita. lltapéiva oli tdynna tunnetta, jossain vaiheessa nuorella otsa oli hy-
vin kurtussa, ilme kired ja kehokieli tiukka. Jatkoimme tikapuiden teon jalkeen ren-

nommalla otteella jutustellen ja juoden kahvia. Nuori muisteli lapsuuttaan.

” Oli lammin kesdpdiva, ehké heina-elokuu, puut kukkivat lopuillaan, makasin maassa
aurinko paistoi ja kukat tipahtelivat kuin taivaasta, oli kaunista ja lammint, diti nauroi

minulle ”
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9.6 Kuudes tapaaminen

Kuudennella tapaamisella kdvimme syvemmin Iapi nuoren eldmaa siitd asti kuin han
sitd muisti. Teimme ” Musta tuntuu” — eldménkaaren, johon pyysin nuorta pohtimaan
elaménsa keskeisempié tapahtumia ja oppimiskokemuksia. Elaméan kaaren tulee sel-
laisia tapahtumia, jotka heréttavat nuoressa jonkinlaisia tunteita niin negatiivisia kuin
positiivisiakin. Lapsuutta muistellessa tunteista kaipuu nousi vahvasti esiin samoin it-

ku ja ilo rinnakkain seka vihaakin tuntui nuoressa olevan.

”Padskyset lensivit ja ilma oli limmin, olimme ulkona iiti, veli. isd ja mind, kun iti
kertoi, ettd han joutuu lahtemaan toihin kauas ja olemaan pois, veli hoitaa ja tekee
ruokaa. Isa ei kykene han on kiped, kiukkuinen ja vasynyt. Aidin on pakko lihted, etta
saadaan ruokaa, oli tosi surullinen, itketti ja taas diti lahti. Miksi kukaan ei ymmaérta-

nyt kuinka surullinen olin ja pelkasin. Olin myds niin vihainen, vihainen”.

” Elaméni karmein heti oli, kun veli se tarkein hoitaja, tuki ja turva jai auton alle ja
kuoli, oli pois, oli poissa, ei endén koskaan ottanut kainaloon ei pitdnyt kadestd, pyyh-
kinyt kyyneli&, veljed ei ollut. Siita alkoi kapinointi kaikkea vastaan, olin niin vihai-

nen” Aiti ei kai osannut tukea, eikdi ymmértii vihaani ja mind haluisin drsyttd4”

Paasimme hyvin pienen matkan hanen lapsuuttaan eteenpadin, usein jouduimme pysah-
tymaan, nuori mietti ja kertasi asioita, ké&vi tunteita lapi. Edelleen tapaaminen oli
taynna tunnetta ja hiukan kiukkua minua kohtaan, kun olin hénet tahan halunnut. K&-
vimme asiaa lapi ja juttelimme pitk&éan. Toivoin hanen soittavan omahoitajalleen ja
juttelevan myds hanen kanssaan asioita. lltamme paattyi positiivisiin tunteisiin, kui-
tenkin pelkésin, ettd nuori pohtii liian paljon asioita illalla ja yoll4. Tapaamisessamme

nousi esiin paljon tunteita niin surua kuin murhetta tuovia.

” Muutimme usein ja taas ja taas mua kiusattiin koulussa, olin erilainen, kukaan ei aut-
tanut, aiti ei halunnut nédhda tai ei tiennyt, isé oli juoppo, veli kuollut ja sukulaiset jos-

sain ja kavereita ei ollut”

Minuakin jai painamaan hdnen kaipuu &itiddn ja laheisiddn kohtaan ja usein toistuvat

sanat; diti on tarked, keskipiste elamélle, olin vain pieni, oli ikdv4 aitia.
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9.7 Seitsemads tapaaminen

Seitsemés tapaaminen peruuntui, koska nuorelle tuli matka tadin luo ja han tarvitsi ai-
kaa kerétékseen itseddn. Puhuimme pitk&&n puhelimessa ja nuori kertoi vahvojen tun-
teiden pelottavan héntd hieman, mutta han sanoi haluavansa jatkaa tapaamisiamme.
Olin tyytyvainen juttelutuokioon ja toivoin hénelle mukavaa ja rentouttavaa reissua.
Sovimme uuden tapaamisajan. Tapaamisen nuori tiivisti lauseeseen, jota jaimme poh-

timaan.

” Niin paljon tulee asioita, joita en tiennyt ja niin paljon sattuu. Olisin halunnut elda

tavallista eldmaa...”

9.8 Kahdeksas tapaaminen

Kahdeksas tapaaminen ja nuori oli innostunut jatkamaan matkaa ja muistelemaan
elaméaansa eteenpdin. Reissu tadin luo oli tehnyt hyvaa nuorelle, he olivat jutelleet ha-
nen lapsuudestaan ja nuori oli saanut varmistuksia ja faktoja elaménsa kulusta seké
saanut tietoa suvustaan. He olivat tayttdneet Minun tarinani kansiota valokuvilla ja
pienill& tarinoilla, joita tati oli kertonut. Nuori oli hyvin onnellinen ja positiivinen mie-
leltdén. Aloitimme tapaamisen kahville ja rennolla juttelulla. Nuori kertoi matkastaan.
Teimme nuorelle sukupuun, jossa on henkildiden etu- ja sukunimet syntyma- ja kuo-
linajat. Nuoren sukupuu oli hyvin pelkistetty sukupuu biologisten vanhempien perus-
teella. Teimme my0s kattavamman version sukupuusta, jossa kiinnitetddn myods huo-
miota nykyhetkeen ja henkil6ihin, jotka muodostavat nuoren laheiset suhteet talla het-
kelld. Ystavat olivat nuorelle hyvin tarkeita henkil6itd, vaikka han tyonsikin heitd pois

elamaéstaan.

” Suututin ystédvéni, kun he eivdt ymmartdneet minua ja yrittivét auttaa ja puuttua it-
seédni tuhoavaan eldamaani seka kertoa, ettd toi ei ole hyva juttu, tossa ei kay hyvin,
miksi teet noin..... laitoin vilit poikki, en tarvitse tuollaisia kavereita, jotka ei ymmar-
rd mua.... Sitten mulla ei ollutkaan enda niintd muutamaa luotettavaa ystavaa ja an-

noin mennd ”’

Kéavimme lapsuutta ja nykyhetked lapi teemojen avulla. Pddsimme syvemmalle hénen
lapsuuteensa ja eldmadénsa. Tapaamisessa oli mukana erittdin paljon tunteita, joita ké-

vimme l&pi illan ajan. Tunteet olivat hyvin laajakirjoisia ja sind iltana nuori itki paljon
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ja oli vdhemman vihainen ja kiukkuinen kuin aikaisemmin. Juttelimme paljon ja pit-
kaan. llta oli hyvin vésyttdva molemmille ja pdatimme pitéa parin viikon tauon ta-
paamisissa ja haudutella asioita. EIaman pudotuksen pyséytysta nuori ajatteli positiivi-

sesti ja oli tyytyvainen valittamiseen, hénesta valitettiin.

”Olen onnellinen, etté yksi oikea kaveri ei ollutkaan hylannyt minua vaan oli seuran-
nut sivusta kuinka tuhosin elamaani ja soitti &idille ja poliisille, kun olin sammunut
puistoon vedettyani kamaa, ymparillani alan asiantuntijoita. Poliisit tulivat ja veivat
minut ensin putkaan, sielta sairaalaan ja siitd matkani jatkui nuorten psykiatriselle
osastolle. Pikku hiljaa herailin karmeaan arkeen, vapaus oli riistetty, olin romahtamai-

sillani, mutta siitd se alkoi pitkd matka tdhén pdivdén jossa nyt olen.”

Nuori pohti, onko hanelld oikeutta kertoa, milta hdnesté ihan oikeasti tuntuu. Mité &iti
tuntee entd isa? Mitd ovat oikeat tunteet miten tunteet vaikuttavat ihmiseen ja hanen
kayttdytymiseensd miten ne vaikuttavat minuun, nuoreen. Tapaamisissa nousi niin
paljon tunteita pintaan, joten asia mietitytti nuorta paljon ja nuoruus on tdynna tunnet-

ta ja tunteiden vuoksi tehd&an paljon asioita.

”Miten eldman voi olla néin sirpaleina lapsella? Onneksi tunteet jddvéit eldmaéani”

9.9 Yhdeksés tapaaminen

Seuraavalla tapaamiskerralla nuori oli hiljainen ja omissa ajatuksissaan. Sovimme, et-
t& vain juttelemme. Kavimme l&pi hanen verkostoaan ja perhesuhteitaan niin mennei-
syydessakin kuin nykyhetkessa. Taytimme Minun tarinani kansiota. Nuori Kirjoitti
sinne runoja ja ajatuksia eri elaman vaiheistaan han teki myds melko kattavaa suku-

puuta eli verkostokarttaa, jota han kommentoi sivuille verbaaliseen tapaansa.

” Et ma menin ovista ja ikkunoista silloin kun mulla oli se pirullinen vaihe ei mua pi-
datellyt mik&éan, olin niin rgjahtavaa vihaa taynn4, ett potkin ja raavin hoitajat, ohjaa-
jat ja poliisitkin mustelmille vaikk ne oli ihan jees. Oi ees faija ollut se joka ois pista-
ny muhun sen topin vaan se otti enemman viinaa ja huumeita kuin ma ja ei sité jaksa-
nu kinnostaa ja aiti ei osannut se vaan itki ja itki. Itki veljed, mua ja isdéd kaipa sillékin
oli vaikeaa. Me ei taidettu jaksaa itsedmme, toisiamme eika elamaéa..... no huh huh

se oli meidin elimas, ELAMAA”
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Juttelimme ja juttelimme sekd joimme kahvia. Nuori ei ollut vihainen vaan kuin hiu-
kan ahdistuneen ja pohdiskelevan oloinen. Nuori vajosi omiin ajatuksiinsa usein ja
pyyteli anteeksi ettei kuunnellut tai ollut mukana tanaén tassa ja nyt. Kirjoitteli ja piir-
teli kirjaansa. Kerroin hanelle, ettd tdméa kuuluu asiaan ja on sité tydstamisen aikaa,
oman elaménsa tyéstamistd. Nuori naytti minulle valokuvan, jossa he olivat koko per-
he: isa vierell&an &iti jolla pieni vauva sylissa, hén oli nuori, kainalossaan veli, aurinko
paistoi, puut kukkivat ja he kaikki hymyilivat. Kuva hehkui [amp6a ja rakkautta nuori
katsoi sitd syvésti kaivaten ja sanoi.” Olisin halunnut olla vaan onnellinen pieni tyttd

.” Liimasimme kuvan kansioon. Paatimme tapaamisen sill& kertaa halaukseen.

9.10Kymmenes tapaaminen

Seuraavan tapaamiskertaan nuori tuli hyvin iloisena ja hymyssa suin. Aloitimme ta-
paamisen kahvilla ja pullalla seka rennolla rupattelulla. Kerroin nuorelle, ettd tdnéén
kaymme lapi hénelle nousseita kysymyksia ja hén saa kyselld minulta mieltdan paina-
vista asioista niin negatiivisista kuin positiivisistakin. Kéydaan lapi ajatuksia, odotuk-
sia ja tunteita seka sité tayttyivatkd hanen ajattelemansa tavoitteet vai onko jonkin
alue, asia, teema yms. jota taytyy kayda lapi. Nuori oli hyvin innoissaan paivéasta,
vaikkakin hén tiesi, ettd olemme menossa kohti matkan, muistelun loppua. Han kertoi
jutelleensa paljon aitinsa kanssa asioista ja olleensa useammin tétiin yhteydessé seké
tavannut muutamaa serkkuaan. Yhdessa he olivat kéyneet nuoren ja hanen perheensa
elamaéa lapi, etsineet valokuvia, kaivaneet muistoja mielistdén ja muistelleet niin huo-
noja kuin hyvia asioita, jotka olivat muistoja ja heidan elaméaansa. Nuori kertoi, etta

oli onnellinen t&std mahdollisuudesta saada kdyda menneisyyttaan lapi muistellen.

9.11Yhdestoista tapaaminen

Viimeinen tapaaminen tdman menneisyysmatkan 1api kdymisessa muistellen oli palau-
tekeskustelu ja matkan paattaminen. Nuori tuli tapaamiseen hyvilla mielin ja kertoi
olevansa onnellinen tan&an, eldamé& hymyili tall& hetkelld taydell& suulla. Huomisesta
han ei tiennyt, mutta toivoi sen olevan ainakin melkein yhta hyva. Nuori oli &itinsa
kanssa tekemisissé paivittéin, he olivat kdyneet yhdesséd syomassa ja shoppailemassa.
Tatinsa ja serkkujensa kanssa hén jutteli Facebookin valityksell paivittain. Tapaami-
nenkin oli sovittuna, he lahtisivit risteilylle yhdessd. Tutkimme ’Minun tarinani”
kansiota , nuori liséili sinne sanoja, runoja ja tayttimamme paperit seka juttelimme

paljon.
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Nuori kavi terapiassa saannollisesti ja tuntui saavan siita hyvin paljon voimavaroja.
Han oli alkanut kirjoittaa runoja ja tarinoita kansioonsa ja pOytalaatikkoon seka I0ytéa-
nyt maalaamisen, johon sai purettua tuskaa, vihaa, rakkautta, iloa siis kaikkia tuntei-
taan. Heidan perheessaén oli paljon késittelemattomia asioita, ja eivat he kaikkia var-
maan saa kasiteltyd. Mutta nuoren mielesta he ovat alussa ja tastd on hyva jatkaa.
Kaikki tdmé& mit& han on kokenut, on ollut, erittdin paljon erilaisia tunteita sisaltavaa,
mutta kuitenkin tuonut hénelle paljon hyvéa ja ajattelemisen aihetta elaméén. Unoh-

dettujenkin ja vaikeidenmuistojen rohkea kohtaaminen auttaa ymmaértamaan mennei-

syyttaan.

” Upeeta, ettd niiden kaikkien negatiivisten muistojen ja tunteiden alla kuitenkin oli
hyvéé ja ihanaakin. Loytyi hymyn huulille nostattavia muistoja, kyyneleet silmiin tuo-
via kaipuita, muistoja. Oli ihana tietaa, etta olin niin odotettu lapsi didille ja isélle he

rakastivat minua paljon ”

Viimeinen tapaaminen oli rento iltapaiva, jolloin herkuttelimme hyvélla ruoalla ja jut-
telimme kaikesta. Nuori oli hyvilla mielin, vaikkakin haikea. Hanest4 ndamé tapaami-

set olivat olleet mukavia.

” Mind unelmoin tavallisen pienen lapsen eldméstd, mutta voinhan mind eldé nyt ta-

vallisen nuoren elamaa suruineen kuin iloineen”

Nuorelle j&i monta sivua taytettavéksi ja monta askelta otettavaksi matkalla kohti itse-
naistd vahvaa aikuista. Nuori luottaa itseensa ja laheisiinsa seké uskoo tulevaisuuteen.

Hénen tulevaisuudessaan on jotain mita kannattaa elaa ja odottaa.

10 NUOREN KOKEMUKSIA MATKASTA

Nuorelle ensimmainen tapaaminen oli vaikea, ja matkan tekeminen pelotti hanta. Nuo-
ri mietti, miten, voi ihan tuntemattoman henkilon kanssa aloittaa ndinkin vaikea asia
kuin hanen oman eldmansé penkominen. Aluksi nuorella oli hyvin paljon asioita joita
han mietti: voiko luottaa, uskoa, onko turvallista, voiko puhua totta, voiko tunteitaan
nayttddn. Mitd, jos itkettad, saa raivarin ja haluaako héan edes tatd? Miksi hédnen kans-

saan haluttaa tehdd matkaa hanen menneisyyteensa.
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Nuoren ensimmaisia ajatuksia ”Miks toi nainen haluaa tavata mua ja miksi se haluaa
jopa jutella mun kanssa ja miksi se haluaa tatd, miks se haluu tietdd musta, mité se ha-

luu? »

Nuorelle kaikki tapaamiset olivat erittdin tarkeitd kokemuksia. Naiden menneisyys-
matka muisteluiden kautta nuori saattoi alkaa uskoa tulevaisuuteensa ja osin lopettaa
menneisyytensé ajattelemisen vain negatiivisten asioiden kautta. Nuorelle menneisyys
oli se asia, jonka vuoksi han kapinoi ja vastusti kaikkea. Han ei uskonut, ettd kukaan
valitti tai edes olisi halunnut hanen syntyvén tdhan maailmaan. Han koki hépeéa
omasta eldmastaan, ja menneisyys oli tdynna kipeitd muistoja ja tunteita. Tunteiden
kohtaaminen ja niiden kasitteleminen oli haasteellisin asia, jonka nuori toi esille.
Nuori kertoi, ettd muisteleminen toi kaiken niin elavaksi ja elamaksi, jota kannatti
elda. Vaikeatkin asiat voi kohdata, jos on turvallinen olo. Hénelle toi todella paljon

iloa se, ettd han oli toivottu vauva didille ja isélle seké sukulaisille.

Nuoren ajatuksia matkan varrelta ” Tosi kivaa, ett toi nainen haluaa jutella mun kaa ja

ma saan kertoa sille mun tunteita ja olla itkuinen”

”” Mua rakastettiin, kun olin vauva ja mua rakastettiin vielékin, kun olin lapsi ja nuori

ja kait ne raksti vaik mé& olin se itsedni tuohoava nuori”

”” Thanaa, kun téti soittaa mulle ja pyytdd luokseen yokyldén silld taitaa olla mua ikéa-

.99

va

” Minun tarinani” kansion tdyttdiminen oli nuoren mielesté ollut erittdin mukavaa ja
ihana asia. Kansioon kerétyt muistot olivat erittdin tarkeitd, ja muistojen 16ytymisen
vuoksi hédn oli ollut ditinsd kanssa yhteydessa sukulaisiinsa ja laheisiinsa. He olivat
tehneet ja tayttdneet kansiota yhdessd, mind olin tayttanyt hanen kanssaan kansiota.
Yhdessa tekeminen oli ollut hanelle hyvin antoisaa. Kansioon han sai purkaa tuntei-
taan: vihassa rypistetty sivu, surun kyyneleilla kasteltu runo, hymyillen liimattu valo-

kuva, nauraen piirretty aurinko. Kansiossa oli tavallisen nuoren tytén elamaa.

Nuoren ajatus kansion tekemisestd ” Kansio on tosi makee juttu ja sieltd 10ytyy se ta-

vallinen lapsi ja nuori sekd sen unelmat, se on mulle tirkee”
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Menneisyysmatkailua tehdessa pitdd muistaa, ettd matkaa tehd&én nuoren ehdoilla.
Nuori sekd hanen el&ménsé on se toiminta jota kasitellaan, nuori saa keskeyttdd mat-
kan koska tahansa eikd nuorta ei saa pakottaa matkalle koskaan. Motivoimalla nuorta

hanesta saa usein hyvan matkakumppanin.

11 OMA KOKEMUKSENI MATKASTA

Menneisyysmatka oli erittdin innostava aihe opinndytetydlleni, ja tartuin siihen taysil-
la. Etsin tietoa, luin kirjallisuutta, olin sahkopostilla yhteydessa Esko ja Leena Vari-
loon ja sain sovittua tapaamisen heidan kanssaan, jolloin sain vahvistusta mennei-
syysmatkan tekemiseen ja tukea esiin nouseviin ongelmiin. Ohjaavalta opettajalta Ari
Vesaselta sain erittain hyvin vinkkeja matkan varrella.

Matkan alettua huomasin, etta tyo oli erittdin haastava, ja pelkésin ottaneeni liian ison
askeleen. Nain tehdylla ty6lla on iso vaikutus niin minun kuin nuorenkin elamaan.
Pelkasin kovasti, ettd matka vaikuttaa liian paljon nuoreen ja sekoittaa hdnen elamaan-
sé. Ajattelin, ettei nuori jaksa sitoutua asiaan tai tehd& matkaa kunnolla enka aina luot-
tanut itseenikadn. Ajatus, etten jaksa vieda matkaa loppuun asti taysilla, tukea nuorta
ja motivoida hanta seuraavaan tapaamiseen olla turvallinen aikuinen, oli usein mukana
matkan aikana. Uskoin kuitenkin itseeni ja luotin nuoreen sek& h&nen ja minun am-
matilliseen tausta tai tukiverkostoon. Erittdin palkitsevaa oli ndhd& nuoren vihan
muuttuvan surun kautta onnellisuudeksi. Matkan aikana I0ytyi niita pienia onnelli-
suuden haivahdyksid, joista nuori voi ammentaa voimavaroja tulevaan. Nuoren anta-
ma negatiivinen ja positiivinen palaute sekd hianen intonsa tehdd ” Minun tarinani”-
kansiota oli hyvin suuri voimavara tyotd tehdessa. Pienet onnen sirpaleet, jotka voitti-
vat ne hdpedn, vihan ja raivon tunteet olivat minulle erittdin isoja onnistumisen koke-
muksia. Olen tyytyvdinen, ettd sain tehtyd tdman tyon valmiiksi. Nuori antoi runon

minulle, joka kuvastaa nuoren ajatuksia.
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12 POHDINTA

Menneisyyteen matkatessa tdman tyyppisessa opinndytety6ssa on mielestani tarkeaa,
etta nuori on taysi-ikdinen ja hén haluaa itse matkata ja kertoa menneisyydestaan vie-
raalle henkil6lle. Alustava pohjaty® on tehtavé huolella, ja nuorelle on selvitettava
misté asiasta on kysymys, mihin nuori lupautuu ja miten ty0 etenee seké vastata nuo-
relle heradmiin kysymyksiin. Nuori allekirjoitti suostumuslomakkeen, jolla painotet-
tiin, ett4 osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja han voi keskeytta4 ja perua osallis-
tumisensa milloin vain tuntee tarvetta. Allekirjoitus kuitenkin sitoutti nuorta itseéan ja
motivoi hantd tulevaan matkaan. Nuorelle kerrottiin, ettd minua koskee vaitiolovelvol-
lisuus ja hanen esille tuomiaan asioita kasittelen luottamuksellisesti sek& ne tuhotaan,
kun ne on kayty lavitse. Nuoren henkil6llisyys pysyy salassa ja hénté ei tunnista val-
miissa tydssd. ” Minun-tarinani” kansio jda nuorelle, ja hén itse tdyttdd sitd niin kuin
haluaa. Suoria lainauksia kayttdessani huomioin, ettei nuori erotu niistd mitenkaan eri-
tyisesti. On tarke&d, ettd nuori saa puhua, tulla kuulluksi, tuntea olevansa tarkea juuri

silld hetkella.

Menneisyysmatkailumenetelméan kayttd on lisaantynyt tdna paivana lastensuojelussa
ja mielenterveys- ja paihdetydssa seka vanhus ja vammaistyossd. Menneisyyden mer-
kitys on hyvin tarkedd meille jokaiselle ja vield tdrkedmpaa se on nuorelle, joka elda
itsendistymisen vaiheita ja tarvitsee kaiken tuen kasvaakseen vahvemmaksi ja tasapai-
noiseksi aikuiseksi. Oman menneisyyden muisteleminen on yleensd mukavaa ja sielta
I0ytyy tai etsitdadn niitd ihania lapsuusmuistoja, kivoja kuvia, mummon muikeaa ilmet-
té tai serkkujen ikuistettua kalasaalista. Muistot saavat tarkedn merkityksensa tunteis-
ta, joita menneisyys ja menneisyyteen kuuluvat henkiltt sekd tapahtumat ihmisissé he-
rattavat.

Menneisyysmatkailu on kestoltaan yleensa muita terapia muotoja pidempi ja sen aika-
na on mahdollista syventyd nuoren eldméntilanteeseen paremmin. Menetelman avulla
voidaan tata kautta paasta kiinni myos sellaisiin nuoren tietoihin, joita ei lyhyemmissa
terapiamuodoissa saavuteta. Menneisyysmatkailu etenee yksil6llisesti nuoren tahtiin
huomioiden nuori kaiken aikaa kokonaisvaltaisesti yhteistytssa omahoitajan kanssa.
Matkaa vieddén eteenpadin silloin, kun se nuorelle parhaimmalta tuntuu, eik silloin
kun hoitajalle sopii. Nuori voi perua tapaamisen, jos hanesta tuntuu vaikealla ja hén

voi lopettaa matkan itse.
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Nuori haluaa aina kuulua johonkin ryhméén ja olla osa sitd. Identiteetti ja ihannemina
kulkevat yleensé kési kadessé ja nuori samaistuu ihailemaansa roolimalliin. Jos nuo-
ren eldaméssa on paljon huonoja roolimalleja esim. alkoholisoituneet vanhemmat, jen-
git, péihteiden kayttajat nuori identiteetti rakentuu heilta saatujen roolimallien mu-
kaan. Menetelman avulla nuori rakentaa vahitellen omaa vahvaa identiteettiansa, jon-

ka palaset on loksahtaneet paikoilleen.

Nuoren itsetunto on erittéin herkkaa aluetta, yksi herkimmista ominaisuuksista. Itse-
tunto on rohkeutta olla oma itsensd, uskaltaa ajatella ja toimia niin kuin tuntee oikeak-
si. Hyvén itsetunnon omaava nuori tuntee hallitsevansa itse omaa elamaansa ja osaa
tehdd realistisia tavoitteita. Nuori uskoo pystyvansa vaikuttamaan eldmaansg, suunnit-
telee tulevaisuuttaan seka on tyytyvéinen itseensa. Itsetunto vahvistuu, kun nuori hy-
vaksytddn omana itsenaan, hanté rakastetaan ja han huomaa, etta hanta on rakastettu
kaikista vaikeuksista huolimatta. Menneisyysmatkailumenetelmalla tatd ominaisuutta

vahvistetaan ja se vahvistuu matkan varrella.

Luottamus on nuorelle tarkeé asia. Luottamus nuoren ja laheisten, ystavien ja omahoi-
tajan valilla on erittéin tarkedd. Menneisyysmatka menetelméssa matkan tekijélla on
hyvin merkittava rooli luottamussuhteen luomisessa ja matkan onnistumisessa. Silla
kyseessé on nuoren ja matkaajana toimivan ohjaajan yhteinen matka. Vahvan luotta-
mussuhteen omaavat matkaajat pystyvat hyvaan vuorovaikutussuhteeseen ja heilla on

vahvuutta jaksaa erilaisia vahoja niin negatiivia kuin positiiviakin tunteita.

Tutkimuksestani ilmeni, etta tunteilla on erittdin suuri merkitys menneisyysmatkailu-
menetelméssa. Menneisyysmatkan perustana olevassa uudelleenkohtaamisessa koros-
tetaan sitd, ettd muistot saavat merkityksen juuri niihin liittyvien tunteiden kautta.
Menneisyyteen matkaaminen herattdd nuoressa hyvin paljon tunteita ja useimmiten ne
tunteet ovat hyvin voimakkaita niin ilossa kuin surussakin ja vihassa. Matkaajan on
oltava nuorelle vahva tuki, johon hén voi luottaa. Koska nuorelle saattaa 10ytyéa hyvin-
kin traumaattisia asioita hanen lapsuudestaan on hyva, ettd hénelld on ammatillinen
tukiverkosto matkan ajan ja sen jalkeen. Nuori tarvitsee tukea ja turvaa matkatessaan

eteenpain.

Nuorelle tunne ” miné olen rakastettu, tirked tavallinen nuori” oli se jatkumo, joka
suuntasi nuoren ajatusta, toivetta ja unelmaa meidan keskusteluissa. Nuoren suhteet

sukulaisiin ja laheisiin seka tukiverkostoihin ovat hyvin tarkeitd voimavaroja itsendis-
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tyvélle nuorelle. Menneisyyden ymmartdminen antaa hyvéaé pohjaa ja uskoa siihen, et-

t& nuori on rakastettu tavallinen nuori.

Ty0 vahvisti ajatustani, ettd menneisyysmatkailumenetelmé on hyvin rankka, tehokas
ja vaativa menetelmd, mutta samalla erittdin antoisa ja palkitseva. Tekemisen ilo ja
sen vaativuus, erilaiset tunteen niin naurusta itkuun olivat mukana koko tekemisen
ajan. Tunteet ovat matkaa tehdessd koko ajan mukana ja se tuo haastavuutta tekemi-
seen. Tehdessa tyotd nuoren kanssa, jonka elamé ei ole edennyt hanen toivomansa
kaavan mukaan, pitad ottaa paljon asioita huomioon olla hyvin herkélla korvalla mu-
kana ja olla vahva luotettava aikuinen. Tarkedd on muistaa koko ajan tyon eettisyys,
vaitiolovelvollisuus, identiteetin suojaaminen ja jaksaminen nuoren kohdalla, mutta
oma jaksaminen on my®ds erittain tarkeda. Tyon tekemistd vaikeutti minun sairasta-
miseni. Loppuvaiheen kirjoittaminen viivastyi hyvin paljon, osin sairastamisen, osin
téiden ja oman saamattomuuteni ja tyon tekemiseen vasymisen vuoksi. Haaste oli
myos se, ettd minulle ei ollut ns. tydnohjausta missa olisin saanut purettua tuntojani ja
saanut vahvistusta ajatuksilleni. Ohjaava opettaja on ollut tuki samoin opiskelu kave-

rit.

Tulevaisuudessa voisi tehda opinnaytetyon, joka tutkii menneisyysmatkan tehneité
nuoria muutaman vuoden pééstad matkasta. Miten matka on vaikuttanut nuoren aikui-
sen eldmaan, mité siitd on jaanyt positiivisena mieleen ja mika on ollut negatiivista ja
oliko matkasta hyotya. Miksi nuori lahti mukaan haastavaan matkaan. Mita nuorelle

kuuluu nyt.
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