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1 JOHDANTO

Nuoren kehitykseen ja kasvuun vaikuttaa kypsyminen, jonka taustalla ovat perimé, ymparistd
ja oma aktiivisuus. Nuoren tulee saada osakseen rakkautta, ymmarrystd, turvaa ja hellyytta
kasvun ja kehityksen vaiheessa. Nuoren itsendisyyttd, luovuutta ja kasvamista vastuullisuu-
teen tulee tukea. Hin tarvitsee tuekseen aikuisen, joka kuuntelee, ottaa huomioon ja auttaa
nuorta l6ytaimaan omat vahvuutensa. Nuori tarvitsee suotuisan kasvuympariston seka turval-
liset ja limpimit ihmissuhteet kasvun ja kehityksen tueksi. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen &

Vilén 2003, 15.)

Varhaisnuorille ehkdiseva piihdetyd on osa myonteisten kasvuedellytysten tukemista. Van-
hemmilla ja nuorten parissa tyoskentelevilld on tirkea tehtiva nuorten kasvatuksessa. Ndin
he tarvitsevat voimia ja selkein toimintamallin tehtiviansa tueksi. Lapsissa ja nuorissa on
meidin tulevaisuus. (Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveystoimi 1998.) Lasten ja nuorten
hyvinvointi on tirkedd meille molemmille. Laheiseksi aiheen tekee se, ettd meilli molemmilla
on lapsia, joille haluaisimme turvata ja luoda hyvin, turvallisen ja rakastavan kasvuympiris-

ton.

Opinndytetydmme liittyy Kajaanin kaupungin nuorisotoimen kansainviliseen Euregio Kare-
lia Naapuruusohjelma-projektiin. Toimeksiantajanamme toimii Kajaanin kaupungin nuoriso-
toimi. Yhteyshenkilonimme toimii nuorisotyontekija, yhteisopedagogi Seppo Jonninen.
Hankkeen tarpeellisuus on lidhtoisin Kajaanilaisten, Kostamuslaisten ja Kalevalaisten var-
haisnuorten vanhemmista sekd heidin huolestaan, joka koskee lasten elimintapoja. Kajaa-
nista mukana on Keskuskoulun 6. luokka ja my6s edellisen vuoden kuudennen luokan oppi-

laat, jotka ovat nyt seitseminnelld luokalla.

Opinnidytetyon aihe on ajankohtainen, koska kouluterveystutkimuksen 2005 mukaan kainuu-
laisten nuorten alkoholin kaytté on lisddantynyt. Vaikka tupakointi onkin vihentynyt nuorten
keskuudessa, tupakoivien nuorten osuus on silti suuri, n. 18 %. Tutkimuksemme antaa Ka-
jaanin kaupungille ja Kostamuksen koululle tietoa, jonka avulla pyritidn vaikuttamaan nuor-

ten paihdevalistuksen toimivuuteen ja terveisiin elimantapoihin.



Alkuperiisen suunnitelman mukaan tutkimuksessamme piti olla mukana my6s Kostamuksen
Lit"zin koulu. Monista yrityksistd huolimatta emme kuitenkaan saaneet kyselytuloksia kysei-

seltd koululta riittdvin ajoissa. Tamin takia opinnaytetydmme luonne muuttui paljon.

Opinnidytetyon tavoitteena on keriti tietoa siitd, millaiseksi nuoret kokevat draaman paihde-
kasvatusmenetelmanad. Opinndytetyon tarkoituksena on selvittad asiantuntijaryhmalle nuor-
ten kisitystd draamaesityksen vaikuttavuudesta. Asiantuntijaryhmi tuottaa tutkimuksen tu-
losten perusteella keskusteluaineistoa vanhempainiltoihin. Asiantuntijaryhmin tuottama ai-
neisto keskustelujen pohjaksi on yhteneviinen rajan molemmin puolin varhaisnuortenparissa

tyoskenteleville.

OpinnaytetyOssi tarkastelemme pidihdeinterventiomallia keinona, nuorten piihteiden kayton
ennaltachkiisyssd. Paihdeinterventio mairitellidn ohjattuna valiintulona, joka tulee ulkoapdin
ja jolla pyritain vaikuttamaan nuoren tai ryhmin kayttaytymiseen
(http://nmi.jyu.fi/koulutus/pdf/FT%20Kristiina%20Huhtanen ~ 2005).  Opinndytetyon
péihdeinterventiomalli on elimyksiin perustuva, nuorille ja heidin vanhemmilleen esitettdva
valistusniytelmi, jonka pohjalta oppilaat ja vanhemmat keskustelevat piihteista ja niiden vai-

kutuksista.

OpinniytetyOssi jatkamme Syrjasen ja Patrosen (2005) aloittamaa selvitysta terveista elaman-
tavoista ja paihteisiin suhtautumisesta Kajaanin keskuskoulun ja Kostamuksen Litzi-koulun
5.- ja 6.luokkalaisilla. Opinniytety6ssaian he ovat tutkineet varhaisnuorten elimintapoja, ko-
ettua terveyttd ja suhtautumista pdihteisiin. Syrjasen ja Patrosen opinndytetyo liittyi Interreg
IITA- ohjelmaan, jonka yleistavoitteena oli saada aikaan keskustelua terveitten elimintapojen
eduista. Heiddn opinnéytetyon tulosten perusteella tehdyn draamaesityksen pohjalta me tut-
kimme, onko draamaesitykselld vaikutusta nuorten piihdekiyttimiseen ja terveellisiin eld-

mintapoihin.

Opinnidytetyon keskeiset kisitteet ovat varhaisnuori, terveys, terveyden edistiminen, terveel-
liset elimintavat, paihteet, ehkiiseva paihdetyo, interventio, elimyksiin perustuva paihdeva-

listus ja piihdeinterventiomallina draama, jotka miaritelladn kisitteiden yhteydessa.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinndytetyossimme tutkimme varhaisnuorille suunnatun draamaesityksen vaikutuksia
nuorten terveisiin elimantapoihin. Draamaesityksestd on tehty “valistusvideo” nimeltidan Ys-

tavan Varjo, jonka tarkoituksena on herittai keskustelua nuorten terveistd elimantavoista.

Draaman kisikirjoitukseen seki sen niyttelemiseen ovat nuoret itse saaneet osallistua. Esitys
on tehty nuorten ehdoilla nuorille. Alkuperiisen kisikirjoituksen on tehnyt opiskelija (Oulun
Yliopisto) Ella Kiviniemi, Syrjasen ja Patrosen opinnidytetyon (2005) tulosten pohjalta.
Draamaesityksen muokkauksesta toteutettavaan muotoon on vastannut nuorisotoimen ty6-
ryhmi yhdessd Kiviniemen kanssa. Draamaesityksen tuottamisesta on vastannut Haapave-
den opisto. Nuorten keskuudesta ovat 16ytyneet nayttelijit, joilla on my6s harrastelijateatteri

taustaa.

Draamaesitys ’Ystivin Varjo” on tarina nuorista nuorille, jonka kisikirjoitus on liht6isin
nuorten omien kokemusten pohjalta. Draamaesityksen pidhenkil6ind ovat Julia ja Emma,
jotka ovat siirtymiéssd peruskoulun 7. luokalle. Tyt6illd moni asia muuttuu syksyn aikana, jo-
ka wvaikuttaa my6s heidin ystivyyteen. Julia on ahkera koulussa ja jatkaa harrastuksiaan.
Emman kesilld kokemat ulkoiset ja sisdiset muutokset ovat saaneet hinet syksyn aikana ko-
keilemaan tupakointia ja alkoholin kiytt6éd. Viikonloput kuluvat kotibileissd, jossa myos
Emman ihastus kulkee. Alkoholia riittad ja tupakkaa saa kun haluaa. Ensimmaisissa bileissa
Julia tuntee itsenséd ulkopuoliseksi, koska hin ei halua maistella alkoholia tai tupakkaa. Lopul-
ta uteliaisuus vie voiton ja eriissa kotibileissd Julia nauttii runsaasti alkoholia ja ottaa lisdksi
lidkkeitd. Julia katoaa kaveriporukasta ja l6ytyy sammuneena lumihangesta. Toiset nuoret
olivat hadissadn Julian kohtalosta. Tarina paittyy sithen, kun yksi nuorista soittaa hitdkes-

kukseen.

Opinndytetyomme tulosten pohjalta asiantuntijaryhmi tekee keskusteluaineiston vanhem-
painiltoja varten. Asiantuntijanryhmain kuuluu projektin ohjausryhma, kuraattori, tervey-

denhoitaja, opettaja ja nuorisotyontekijit.



2.1 Keskeiset kisitteet

Opinndytetydmme keskeisid kasitteitd ovat varhaisnuori, terveys, terveyden edistiminen, tet-
veelliset elimintavat, ehkiisevi piihdety6, interventio, piihdeinterventiomallina draama.
Opinnidytetyossimme emme kasittele huumeita, koska Kajaanin kaupungin nuorisotoimi on

jattinyt huumeet pois interventiostaan.

Opinnidytetyon vanhemmille suunnatussa kyselylomakkeessa ja vanhempien tuloksissa kiy-
tamme varhaisnuoresta kisitettd lapsi, koska opinndytetyon tilaaja halusi kdytettivin edelld
mainittua kisitettd kyseisessd kyselyssd. Varhaisnuorten tuloksia esitettiessd kiaytimme kui-
tenkin kisitettd varhaisnuori. Seuraavassa kaaviossa (Kaavio 1) ilmenee opinndytetyon kes-

keiset kisitteet.
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Kaavio 1. Opinniytetyon keskeiset kisitteet



2.1.1 Varhaisnuori

Varhaisnuori ei ole endi lapsi, muttei vield nuori aikuinenkaan. Varhaisnuori eldd sitd ela-
minvaihetta, jota kuvastaa voimakas itsendistymisen tarve. Varhaisnuorelle kaverit merkitse-
vit paljon ja heistd varhaisnuori peilaa itseddn. Kavereiden kautta varhaisnuori vahvistaa itse-
tuntoaan. Ryhmiin kuuluminen helpottaa varhaisnuoren irrottautumista vanhemmista ja
samalla etdisyyden ottoon liittyva yksindisyydentunne lievittyy. Monet itsestiddnselvyydet jou-
tuvat puntariin, kysellddn ja etsitddn vastauksia eliman suuriin kysymyksiin. (Laine 2002, 107

-108))

Varhaisnuoruus médritelldidn alkavaksi puberteetin kidynnistymisestd. Varhaisnuorella tapah-
tuu elimistossd hormonaalisia muutoksia, jotka saavat aikaan kasvupyrahdyksen ja sekundaa-
risten sukupuoliominaisuuksin kehittymisen. Tillaiset muutokset voivat vaikeuttaa varhais-

nuoren kehon hallintaa ja aiheuttaa lapsuuden ruumiinkuvan hajoamisen. (Laine 2002, 102.)

2.1.2 Terveys

WHO:n vuodelta 1946 olevan maiiritelman mukaan terveys on tiydellisen fyysisen, psyykki-

sen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, ei pelkistddn sairauden ja raihnaisuuden puuttumista

(www.coronaria.fi/vaihe3/vle/kl/vuosikirja /vuosikirja2004 /Terveyspolitiikka). ~ Alunperin
terveys-sanaa on kiytetty tarkoittamaan ihmisen kokonaisuutta. Terveyttd on pidetty voima-
varana, toimintakykynd, ominaisuutena, tasapainona ja kykyna sopeutua ja selviytya. Nykyain

terveytti ei pidetd pelkistidin elimintavoitteena vaan jokapiivdiseni elimin voimavarana.

(Vertio 2003, 26 - 27.)

Terveyttd tulee tarkastella eri elimidnkulun nikokulmista havaitsemalla tirkedt siirtymivai-
heet, kriittiset ajanjaksot ja auttamalla ithmisid selviytymadn niisti mahdollisimman hyvin,
koska terveys on pikemminkin prosessi kuin tila. Prosessina terveys merkitsee sitd, ettd mo-
net terveydentilan muutokset ovat palautuvia ja nithin voidaan siten vaikuttaa.

(http:/ /www.terveys2015.1i.)



2.1.3 Terveyden edistiminen

WHO:n (1986) mairitelmin mukaan “zerveyden edistaminen on prosessi, jolla pyritian lisidmdidin

ihmisten mahdollisunksia bhallita ja parantaa terveyttaan” (www.lts.fi/ filearc/8_45_50.pdf).

Terveyden edistimisen toimintatarkoituksena on parantaa ihmisten mahdollisuuksia oman ja
ymparistonsa terveydestd huolehtimisessa. Terveyden edistiminen on my0s terveyden edelly-
tysten parantamista yksilon, yhteison ja yhteiskunnan kannalta. Toimintana terveyden edis-
timinen lisdd thmisten mahdollisuuksia terveytensi hallintaan ja sen parantamiseen. (Vertio

2003, 29 - 30.)

Tarkeimmit terveyden osatekijit ovat taloudellisia, yhteiskunnallisia ja ympiristotekijoita.
Niihin tekijoihin yksilon ja yhteison on usein vaikea vaikuttaa, jonka vuoksi terveyden edis-
taimisen péatarkoituksena on lisitd ihmisten omia mahdollisuuksia hallita omaan terveyteensa

vaikuttavia elimanalueita. (Ewles & Simnett 1995, 19.)

2.1.4 Terveelliset elamantavat

Lapsena ja nuorena omaksutut elimintavat luovat hyvin perustan terveydelle ja ennaltach-
kdisevit ravinnosta aiheutuvia kansantauteja, kuten syddn- ja verisuonisairauksia, osteopo-

roosia ja lihavuutta (Lyytikdinen 2000, 358).

Monipuolinen ravinto on terveyttd edistavan ravitsemuksen kulmakivi. Terveyden kannalta ruo-
ka-aineita, joiden kayttod tulisi valttaa tai ainakin rajoittaa ovat kovetetut rasvat, tyydyttyneet
rasvahapot, virvoitusjuomat, nitraatit ja alkoholi. (Renfors, Litmanen & Lihdesmiki 2003, 36
- 37.) Murrosidssa nuorten ravinnon tarve kasvaa. Etenkin pojilla ravinnontarve on suurempi
kuin tyt6illd, koska pojat ovat fyysisesti aktiivisempia ja kuluttavat enemmin energiaa kuin
tytot. Ravinnontarve on kuitenkin hyvin yksil6llistd ja se riippuu my0s fyysisestd aktiivisuu-

desta sekd kasvun ja kehityksen vaiheesta. (Aaltonen ym. 2003, 133.)

Unella tarkoitetaan ajoittaista, tahdonalaista tietoisuuden menettimista. Riittdva ja sdannolli-

nen uni on ihmiselle vilttimatontd. (Renfors ym. 2003, 9.) Unen aikana solut uusiutuvat ja



kuona-aineet poistuvat elimistostd. Lisdksi unella on tirked merkitys hivenaineiden ja hor-

monien kiertokululle. (http://www.nyyti.fi/linkit_ja_artikkelit/.)

Oppimisen perusedellytys on hyvdi vireystila. Visyminen vaikeuttaa uuden oppimista ja muis-
tamista, uni on tirkedd myds kasvun ja tunne-elimin kehittymisen kannalta. (Saarenpii-
Heikkild 2000, 304.) Lapsen nukkuessa hinen aivonsa sdistivit energiaa ja valmistautuvat

tulevaan paivain (http://uni.ego.fi/merkitys.html).

Riittavd liikunta turvaa lapsen kehityksen ja litkunnallisten perustaitojen oppimisen. Liikunta
tukee oppimista, lapsen itsetuntoa ja sosiaalisuutta. (http://www.nuorisuomi.fi.) Liikunnan
on todettu edistavan lapsen fyysista ja psyykkistd terveyttd ja auttavan lasta kehittymain ika-

kautensa edellyttimalld tavalla (Vertio 2003, 74).

2.2 Paihteet

Sana piihde on yleisnimike kemiallisille aineille, jotka aiheuttavat paihtymyksen tunteen
ja/tai humalatilan joutuessaan elimistéon. Piihteet vaikuttavat eti tavoin joutuessaan ihmisen
kehoon. Vaikutus riippuu mm. kiytetystd aineesta, aineen madristd, kiyttotavasta, kiyttdjan

iastd sekd kehon koosta. (Dahl & Hirschovits 2002, 5.)

Piihteilld on erittdin merkittava vaikutus nuorten terveyteen. Alaikiisten paihteiden kaytosta
keskustellaan paljon kodeissa, kouluissa ja niiden toimijoiden kesken, jotka tyoskentelevit
varhaisnuorten parissa. (Kylmédnen 2005, 5.) Laajan maaritelmidn mukaan pdihteisiin kuuluvat
kaikki aineet, joilla thminen saa muutettua tajunnantilaansa
(http://www.avoin.helsinki.fi/laaketiede/). Piihteet voidaan jaotella laillisesti saataviin (ns.
sosiaaliset pdihteet) ja huumeisiin (Renfors ym. 2003, 95). Opinndytetyossimme kisittelem-

me tupakointia, alkoholin kaytt6d, nuuskaamista, imppaamista seka ladkkeiden vaarinkayttoa.

2.2.1 Tupakka

Vuoden 2000 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan 28% kainuulaisista 8. ja 9. luokan oppi-

laista tupakoi piivittiin. Vuonna 2005 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan kainuulaisten op-



pilaiden tupakointi on vahentynyt 10 %. Kuitenkin tupakoivien oppilaiden maird on suuri

(18%).(http:/ /www.stakes.fi/kouluterveys/kalvot/maakunta/kainuu.pdf.)

Nuoret pitivit tupakointia vilivatheena elimissdaan. Tupakoinnin aiheuttama nikotiiniriippu-
vuus tulee usein yllityksend nuorelle. (http://www.stakes.fi/kouluterveys.) Nikotiinitiippu-
vuus kehittyy nopeasti fyysiseksi seké psyykkiseksi, josta irtipadsy ei yksin onnistu. Nikotiinil-

la on lamaavia ettd stimuloivia vaikutuksia samanaikaisesti. (Renfors ym. 2003, 102.)

Tupakoinnin haitat ovat laaja-alaisia ja terveyshaitat kiistattomia. Tupakointi lisdd erityisesti
sydin- ja verisuonitauteja, syOpad ja hengityselimid rappeuttavia sairauksia. Tupakointi altis-
taa hengitystie- ja korvatulehduksille ja nikyvina haittoina ilmenee ihon sekd hampaiden vi-

rin muutoksia. (Renfors ym. 2003, 103.)

Nuorilla tupakointi vaikuttaa pituuskasvuun. Tupakointi alentaa my0s yleistd suorituskykya ja
niin ollen heikentdd kestdvyyttd. Tupakointi voi estdd nuoren keuhkojen kehittymisen tay-

teen mittaan ja sen seurauksena alentaa niiden toimintakykya. (http://www.tupakka.org/.)

2.2.2 Alkoholi

Alkoholipitoisella aineella tarkoitetaan sellaista ainetta tai tuotetta, joka sisiltdd enemmain kuin

2,8 tilavuusprosenttia etyylialkoholia (http://www.finlex.fi/fi/laki/).

Alkoholi on eniten kiytetty piihde kofeiinin ja nikotiinin jilkeen. Farmakologisesti alkoholi
luokitellaan lamaavaksi lddkeaineeksi, jolla on huumaava ja mielihyvda tuottava keskusher-
mostovaikutus. (Kiianmaa 2003, 120.) Alkoholi aiheuttaa kroonista riippuvuutta ja vaikuttaa
akuutisti aivojen toimintaan siten, ettd yksilé helposti menettda kykynsa ajatella rationaalises-
ti. Jo pienenkin alkoholiméirin nauttiminen vihentdd ihmisen kykyd kontrolloida itseddn.
(Inkinen, Partanen & Sutinen 2003, 61.)

Runsas alkoholin mairi ja humalahakuinen juominen aiheuttavat monia sairauksia ja ennen-
aikaisia kuolemantapauksia (Poikolainen 2003, 42). Suomessa alkoholimyrkytykseen kuolee
vuosittain yli 400 henkil6d. Nopeaan tahtiin joudut erittdin suuret alkoholiméirit johtavat

syvaan myrkytystilaan, mikd johtaa hengityksen pysahtymiseen. Kuolemaan johtava veren
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alkoholipitoisuus on 5 promillea, mutta nuorilla jotka eivit ole tottuneet alkoholin kédytt6on,

promilleraja voi olla jopa alle kolme. (http://www.yths.fi.)

Euroopan maita vertailevan ESPAD- tutkimuksen mukaan suomalaisten nuorten juominen
on huomattavan humalahakuisempaa kuin muiden eurooppalaisten nuorten. ESPAD on nel-
jan vuoden vilein Euroopan maissa tehtiavi kyselytutkimus ja sen tehtavini on kuvata nuor-
ten paihteiden kiytt6d. Kysely tehdddin 15- 16-vuotiaille nuotille. (http://www.a-
klinikka.fi/tiimi/arkisto/105/uutisia.html.)

2.2.3 Nuuskaaminen

Nuuska on yldhuulen alle laitettava tupakkatuote, joka antaa 20 kertaa enemmain nikotiinia
kuin poltettava tupakka. Nuuska sisaltdd noin 2500 kemiallista yhdistettd, mm. radioaktiivista
poloniumia seka kasvis- ja tuholaismyrkkyjd. Nuuskan sisdltima suuri nikotiinin maéird nos-
taa verenpainetta ja joutuessaan vatsaan voi aiheuttaa myrkytystilan. (Kylmidnen 2005, 101,

103.)

Suomessa nuuskan myyminen kiellettiin 1995, josta seurasi laiton nuuskan salakauppa (Kyl-
minen 2005, 103). Nuuskan kaytt6 aiheuttaa muutoksia suun limakalvoille. Limakalvot sy6-

pyvit ja nithin voi muodostua onteloita. Limakalvon muutokset voivat johtaa mm. suu- ja

huulisy6péaan. (http://www.suupuhtaaksi.com.)

2.2.4 Liimat ja liuottimet

Liimoja ja liuottimia voidaan impata paihtymistarkoituksessa. Imppauksella tarkoitetaan
haihtuvien aineiden haistelua paihtymistarkoituksessa. Impattavia aineita ovat esimerkiksi
liimat, lakat, asetoni, tinneri, erilaiset acrosolit (hiuslakka, spraymaali), kynsilakanpoistoaine ja
butaani. Suomessa imppausta esiintyy epidemianomaisesti alueittain nuotisoryhmissd. Imp-
pausta harrastavat ovat yleensa 8-14-vuotiaita lapsia ja nuoria. Impattavat aineet ovat halpoja
ja usein niitd kayttdvit nuoret, joiden on vaikea hankkia muita piihdyttivid aineita. Impatta-

via aineita voi ostaa varsin vapaastt. (Kivisto & Hoppu 2003, 490.)
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Imppaaminen aiheuttaa sekavuutta, aistimusharhoja, sydimen sykkeen nopeutumista, rytmi-
hiiriéitd, pahoinvointia, oksentelua, paansirkyi, keskushermoston lamaantumista sekd viki-
valtaa, joka voi kohdistua itseen tai muihin henkil6ihin. Jatkuvasta imppaamisesta syntyy
psyykkinen riippuvuus ja lisiksi muita fyysisid oireita, kuten nuha, yski. nenaverenvuoto ja

seksuaalisen mielenkiinnon heikkeneminen.(Inkinen ym. 2003, 74 - 75.)

2.2.5 Laakkeiden vairinkaytto

Suomessa psyyke- ja unilddkkeiden vadrinkiytté on lisidntynyt viimeisen kymmenen vuoden
atkana merkittavasti. Ladkkeiden kéyttdjit eivit aina tiedd, mita lddkkeitd kdyttdvit ja miten ne
vaikuttavat. Nuoret eivit ole selvilld siitd, mitd seuraamuksia lddkkeiden ja alkoholin sekakay-

tostd voi olla. (Kemppainen 1997, 53.)

Ladkkeiden vairinkaytolld tarkoitetaan tahallista ladkkeen kayttod pdihtymyksen tai huuma-
uksen aikaansaamiseksi. Ladkkeitd kaytetddn yhdessd alkoholin tai muun piihteen kanssa,

joiden yhtaaikainen kaytto vol olla hengenvaarallista.

(http://www.paihdelinkki.fi /Tietoiskut/324-laakkeiden-vaarinkavtto.) Tavallisimpia ladkkei-
td, joita kidytetddn vairin, ovat rauhoittavat lddkkeet, unilddkkeet seki kipu- ja yskdnlidkkeet,

jotka vaikuttavat keskushermostoon (http://www.uku.fi/laakekasvatus/kaytto-vaara).

2.3 Ehkiisevi pithdety6

Ehkiiseva paihdetyé on Suomessa toteutuksen osalta padosin kuntien ja jarjestojen vastuulla.
Ehkaiseva piihdetyé madritellidn toiminnaksi, jolla ehkiistidn ja vihennetddn piihteiden
kiytt6éd vaikuttamalla paihteiden saatavuuteen, kiytttapoihin, pdihteitd koskeviin tietothin ja
asenteisiin sekad paihteiden ongelmakiyttéd synnyttaviin olosuhteisiin ja sitd tukevaan kult-

tuuriin. ( http://neuvoa-antavat.stakes.fi/NR/rdonlyres/.)

Ehkaisevan piihdetyon tavoitteena on terveyden edistiminen, vieston hyvinvoinnin turvaa-
minen ja tiettyjen kohderyhmien, etenkin nuorten suojeleminen. Ehkiisevd piihdety6 voi-

daan jakaa kolmeen pailuokkaan. (Van der Stel & Voordewind 1999, 39.)
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1. Yleinen ehkiisy (primaaripreventio), joka tarkoittaa ennen terveysongelmaa tehtdvai
interventiota. Sen tavoitteena on ehkiistd tai myohentdd kidyton aloittamista tai lisdtd
kansalaisten tietoisuutta paihteisiin liittyvista riskeistd, ongelmista ja avun mahdolli-
suuksista.

2. Riskiryhmiehkiisyn (sekundaaripreventio), jonka tavoitteena on chkiistd tiettyjen
paihteiden kayton aloittaminen, pysayttad alkaneen piihteenkidyton jatkuminen tai
syveneminen ongelmakaytoksi, torjua syrjaytymistd ja vahentdd piihteiden kiyton
haittoja. Sekundaariprevention kohteena voivat olla syrjdytymisvaarassa tai paihteiden
kokeiluvaiheessa olevat nuoret.

3. Korjaava ehkiisy (tertiaaripreventio), joka kohdistuu ongelmakaiyttijiin. Tertiaaripre-
ventio on niiden haittojen vihentimista, joita paihteiden ongelmakaytt6 atheuttaa yh-

teisolle seki kiyttdjan liheisille. (http://neuvoa-antavat.stakes.fi/NR/rdonlyres/.)

Ehkaisevai paihdeyotd voidaan toteuttaa monissa eri ymparistoissd. Ehkdisevad pithdetyota
tehdddn paikallisella tai alueellisella tasolla. Koulun lisiksi nuorisotilat ja urheiluseurat ovat

sopivia ympirist6ji ehkdiseville paihdety6lle. (Van der Stel ym. 1999, 14 - 17.)

2.3.1 Interventio

Interventiolla tarkoitetaan viliintuloa, asiothin puuttumista. Interventio on toimenpide, jolla
pyritadn vaikuttamaan yksilon, jonkin ryhmain tai yhteison kayttiytymiseen tai terveydenti-

laan. (Vilkka 2005, 179.)

Opinndytetyossaimme on tarkoitus selvittdd paihdeintervention vaikutusta nuorten paihtei-
den kiyton ennaltachkiisyyn. Interventiomallina toimii elimyksellisyyteen perustuva naytel-

mi, joka on kisikirjoitettu edellisen opinndytetyon tuloksien perusteella.

2.3.2 Elamyksiin perustuva paihdevalistus

Nuoruusikd on ratkaisevaa aikaa, jolloin nuori muodostaa omat terveystottumuksensa. Tu-
pakointi on alkoholin kiayton ohella nuorille erdanlainen kypsymissymboli ja rajanylistys ai-

kuisuuteen. Nuoret tiedostavat terveysriskit, kiellettyyn hedelmain liittyy jannitysta ja vieha-
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tystd. Paihdekasvatuksen tulisi lihted nuorten kokemuksista ja kokemusmaailmasta. Lasten ja
nuorten 1dlld on vaikutusta sithen, miten padihdekasvatusta tulisi toteuttaa ja minkalaisia vies-

teja vilittda. (Koskinen-Ollongvist, Ruovinen-Wilnius & Palojarvi 2003, 23.)

Kokemusten ja elimysten kautta oppiminen on ihmisen luonnollinen tapa selviytyi ja kehit-
tya (Lehtonen 1998, 7). Elimyksellisyyteen perustuvat piihdekasvatustapahtumat ovat tulleet
yha suosituimmiksi menetelmiksi nuorten ehkiisevissd paihdetyossd. Suomessa elimykselli-
syyttd tavoitteleva ehkiisevd piihdety6 sai suuren suosion 1990-luvun aikana. Esimerkkeind

ovat draamaesitykset ja paihdeputket. (Koskinen-Ollongvist ym. 2003, 6.)

Draamojen ja piihdeputkien taustalla on elimyspedagogiset vaikutukset, joihin on yhdistetty
kulttuurisia, sosiaalisia ja yksilollisia piirteitd. Jokaisessa elimykseen pyrkivissa paihdetapah-
tumassa on omat yksilolliset piirteet ja niissd nikyy toteuttajien oma nikemys piihdevalistuk-
sesta. Elamyspedagogiikan keskeiset periaatteet nousevat elimyspedagogisista toiminnoista,

taidoista ja lihtokohdista. (Koskinen-Ollonqgvist ym. 2003, 11.)

Elimyspedagogisten toimintojen toteuttaminen on kolmivaiheista. Ensimmiinen vaihe on
elimyksellisen ja kokemuksellisen osion toteuttamista, jossa edetddn reflektoivaan vaihee-
seen, johon toimintajakso padttyy. Reflektointivaihe perustuu ryhmin ja ohjaajan viliseen
palautekeskusteluun, joka mahdollistaa kasvatukselliset vaikutukset. (Koskinen-Ollonqvist

ym. 2003, 11.)

2.3.3 Paihdeinterventiomallina draama

"Draama on kokemus ja elimys. Se ei ole néayttelijakonlutusta eikd ammattiteatteria.”

Draamaesitysten suosio on kasvanut viime vuosien aikana. Draamaesitykset ovat lapsille ja
nuorille suunnattuja niytelmia. Toteuttajatahosta riippuen naytelmin sisalté vaihtelee. Sisil-
16n ja tarinan tarkoitus on kisitelld kehityskulkua, joka vie nuoren kokeilemaan vahvempia
paihteité ja vaikuttaa nuoren eliminhallinnan vihentymiseen. Joihinkin draamaesityksiin ote-
taan yleis6 mukaan, jolloin heidin reaktionsa otetaan huomioon. Nuorille annetaan mahdol-

lisuus osallistua naytelmin kulkuun kommenteillaan. Piihdekasvatustapahtuma kokonaisuu-



14

dessaan mdairitellddn interventioksi, johon liittyy eri osioita. (Koskinen-Ollonqgvist ym. 2003,

6-7)

Jokioisissa on toteutettu syksyn 2001 ja kevaidn 2002 aikana ehkiisevin huumety6n draama-
projektia nimeltddn Seis - Sano eil. Projektin kohderyhmini olivat lahinnad yldasteen 9-
luokkalaiset ja heidin vanhempansa. Esitys perustui nuoren huumekoukkuun jidneen tyton
tarinaan. Esitys kertoi huumeista ja niiden vaikutuksesta nuoreen ja hinen lahipiiriinsa. Ta-
voitteena oli rikkoa elimyksellisen ja yhteisollisen draamatyoskentelyn keinoin mielikuvaa

vaarattomista huumeista. (Koskinen-Ollonqvist ym. 2003, 9.)

Draaman jilkeen tehtiin kysely vanhemmille ja opettajille draamaesityksen vaikuttavuudesta.
Vanhemmista 44 % muutti kasitysté lasten ja nuorten piihteiden kaytosta ja heilld oli positii-
vinen nikemys projektin onnistumisesta. Vanhempien mielesta esitys oli puhutteleva, realis-
tinen ja siind puhuttiin nuorten kielelld, kuitenkin se heritti vanhemmissa huolta ja pelkoa.
Ohjelman uskottiin herittivin ja muistuttavan nuoria asiasta. (Koskinen-Ollonqvist ym.

2003, 43 - 44.)

Opettajilla oli erilaisia nakemyksid draaman onnistumisesta. Joidenkin mielestd draama oli
hyvi alku, joka tosin vaati harjoittelua, kehittimista ja kypsyttelya. Osa opettajista ei uskonut
projektin vaikutukseen koulun pdihdeilmapiirissa, mutta joka tapauksessa sen uskottiin vai-
kuttavan paremmin kuin perinteinen paihdevalistus. (Koskinen-Ollonqvist ym. 2003, 43 -

44)
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3 TUTKIMUSONGELMAT

Opinnidytetyon tavoitteena on selvittdd, miten draamaesitys muutti nuorten kasitystd terveista
elimantavoista. Lisaksi selvitimme, millainen on varhaisnuorten vanhempien tietous ja suh-
tautuminen lastensa mahdolliseen tupakointiin ja alkoholin kaytt6on, sekd millaiseksi van-
hemmat kokevat draaman nuorille suunnattuna piihdekasvatusmenetelminid. Tutkimuksen
tarkoituksena on, ettd tutkimustulokset palvelevat asiantuntijaryhmai, jonka tehtidvini pro-

jektissa on tuottaa keskusteluaineistoa vanhempainiltoihin.

Tutkimusongelmat

1. Millaiseksi varhaisnuoret kokevat draaman piihdekasvatusmenetelmana?

1.1 Millaiset ovat draamaesityksen edut verrattuna muihin esityksiin, esimerkiksi
“kalvosulkeisiin’?
1.2 Millainen on draamaesityksen vaikutus varhaisnuorten tupakointia ja alkoho-

lin kokeilua kohtaan?

2. Millainen on vanhempien tietous ja suhtautuminen lastensa tupakointiin ja alkoholin

kilytt66n?

3. Millaiseksi vanhemmat kokevat draaman varhaisnuorten piihdekasvatusmenetelmi-

nar

3.1 Millainen on draamaesityksen vaikutus varhaisnuorten tupakointia ja alkoho-

lin kokeilua kohtaan vanhempien mielesta?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinndytetydmme on empiirinen tutkimus. Empiirinen tarkoittaa kokemuksiin ja havaintoi-
hin perustuvaa. Tutkimuksessa tilld tarkoitetaan sita aineistoa, joka saadaan keraamalld tiedot
kyselylomakkeella, systemaattisella havainnoilla tai valmiita tilastoja ja rekistereja kayttien.
Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla ja kartoittaa. Kyselystd voidaan kayttdd myos nimitys-
ta survey-tutkimus. Opinnaytetydmme on kuvaileva survey-tutkimus. Tiedonkeruumenetel-
mind on kysely, joka on standardoitu eli vakioitu. Vakioitu tarkoittaa sitd, ettd sama asiasisal-
t6 kysytddn tdsmilleen samalla tavalla kaikilta vastaajilta. (Vilkka 2005, 73 - 77). Tutkimusot-
teemme on kvantitatiivinen. Surveyn avulla keritty aineisto kasitellddn yleensa kvantitatiivi-

sesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 182 - 183).

4.1 Aineiston keruu

Opinndytetyon tutkimusjoukko oli ennalta valittu, koska meidin opinniytetydmme on jat-
koselvitys Sytjinen ja Patronen (2005) opinnidytetyohon. Aineisto kerdttiin kyselylomakkeil-
la, jotka olivat samankaltaisia, jota Syrjanen ja Patronen kayttivit omassa opinndytetyossaan.
Kyselylomakkeisiin teimme joitakin muutoksia. Poistimme osan taustatietoja koskevista ky-
symyksisti ja lisisimme vanhemmille suunnattuja kysymyksid. Monivalintakysymysten rinnal-
le lisasimme avoimia kysymyksid, koska halusimme saada kyselyyn osallistuneiden oman mie-
lipiteen selkeisti esille. Vanhemmille suunnatut kysymykset mietimme yhdessi toimeksianta-

jan kanssa. Kyselylomakkeet ovat opinnaytetydmme liitteena.

Monivalintakysymyksissd tutkija on laatinut kyselylomakkeen, jossa on valmiit, numeroidut
vastausvaihtoehdot. Vastaaja joko rengastaa tai merkitsee rastin valmiin vastausvaihtoehdon
kohdalle. Avoimet kysymykset sallivat vastaajien ilmaista itseddn omin sanoin ja osoittaa mi-

ki heiddn mielestddn on tirkeintd. ( Hirsjarvi ym. 2004, 188 - 190.)

Suoritimme varhaisnuorille sekd heidin vanhemmilleen informoidun kyselyn. Hirsjarven ym.
(2004, 185 - 189) mukaan informoidulla kyselylld tarkoitetaan sitd, ettd tutkija jakaa lomak-
keet henkilokohtaisesti. Lomakkeita jakaessaan tutkija kertoo tutkimuksen tarkoituksesta,

selostaa kyselyd ja vastaa esitettyihin kysymyksiin.
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Kerisimme opinndytetyon aineiston toukokuussa Kajaanin Keskuskoululla pidetyssid van-
hempainillassa. Kajaanissa vanhempainiltaan kutsuttiin 44 oppilasta vanhempineen. Van-
hempainiltaan osallistui 11 kuudennen luokan oppilasta ja 12 vanhempaa. Heille esitettiin
videoitu draamaesitys nimeltddn Ystivin Varjo. Kysely terveistd elimintavoista ja suhtautu-
misesta paihteisiin suoritettiin heti draamaesityksen jilkeen. Vanhempainillassa ei ollut mu-
kana yhtidn seitsemdnnen luokan oppilasta, jonka vuoksi kysely jérjestettiin uudestaan edelli-
send vuonna mukana olleille oppilaille oppitunnin aikana. Tutkimuksemme kannalta oli tar-
kedd saada tietoa my0s seitsemannen luokan oppilailta, jotta pystyisimme vertailemaan tulok-
sia edellisen vuoden opinniytetyon kanssa. Kostamuksen Litzin koulun 6. luokkalaisilta em-

me saaneet vastauksia

4.2 Aineiston kisittely ja analyysi

Saatuamme aineiston, kdvimme sen lipi useaan kertaan. Pohdimme yhdessi. miten lihdem-
me kisittelemain ja analysoimaan tutkimuksen tuloksia. Monivalintakysymysten kisittelyssa
parhaimmaksi vaithtoehdoksi osoittautui tulosten kasitteleminen Microsoft Excel-ohjelmalla.
Edelld mainitulla ohjelmalla saimme selkedt vastaajaluvut ja kuviot monivalintakysymyksiin,
jonka jilkeen siirsimme kuviot Microsoft Word-tekstinkasittelyohjelmalle. Osan vastauksista

jouduimme hylkdamain puutteellisten ja epaselvien merkint6jen takia.

Analysoimme avoimet kysymykset induktiivisella eli aineistosta ldhtevilla sisallonanalyysilla.
Sisillon analyysi on prosessi, joka etenee vaiheittain. Prosessi alkaa aineiston lukemisella. Ai-
neiston lukemista seuraa aineiston pelkistiminen, jolloin aineistosta poimitaan alkuperiisil-
maisut ja niistd muodostetaan lyhyitd, pelkistettyjd ilmaisuja. Tamin jilkeen tutkija ryhmitte-

lee ne ilmaisut, jotka nayttiisivat kuuluvan yhteen. (Kyngis & Vanhanen 1999, 5 - 7.)

Sisillon analyysin aloitimme lukemalla kaikki vastaukset useaan kertaan. Sen jilkeen kirjoi-
timme avoimien kysymysten alkuperdisilmaisut sanasta sanaan erillisille papereille. Tamin
jalkeen pelkistimme alkuperiisilmaisut ja erittelimme ne alakategorioihin ja muodostimme

niista yldkategorioita. Ylidkategorioista erittelimme yhdistdvit kategoriat.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Esitimme tdssd luvussa kyselyiden tuloksia ja niistd tulleita johtopédatoksid. Tulokset esitim-
me ainoastaan frekvensseind, koska aineisto oli kaikissa osa-alueissa pieni. Tutkimustulosten
esittimisessd olemme yhdistineet 6-ja 7-luokan varhaisnuorten vastaukset. Niissd osa-
alueissa, joissa 6- ja 7-luokan vastaukset erosivat huomattavasti toisistaan, olemme kasitelleet

vastaukset luokkakohtaisesti.

Varhaisnuorten avoimien kysymysten 8, 12, 13, 20, 26, 27, 28 ja 29 vastauksista teimme sisal-
16n analyysin. Vanhempien avoimien kysymysten 16, 17, 19, 20, 21, 22 ja 23 vastauksista
teimme my0s sisdllon analyysin. Lisdksi esitimme avoimista kysymyksistd muutamia suoria
lainauksia, koska niiden tarkoitus on lisitd raportin luotettavuutta ja osoittaa lukijalle mistd
tai minkalaisesta alkuperiisaineistosta kategoriat on muodostettu (Kyngis ym. 1999, 10).
Osan kysymysten tuloksista havainnollistamme kuvioin ja loput kuviot (kuvio 1 - kuvio 80)
ovat opinndytetydmme liitteend, liiteluettelon mukaisessa jarjestyksessd. Opinndytetydbmme
tulokset ovat tirkeitd ja sen vuoksi raportoimme tulokset tutkimusongelmien mukaisessa jar-

jestyksessa. Taman jalkeen raportoimme loput varhaisnuorten ja vanhempien tuloksista.

Kyselyyn vastasi Kajaanin Keskuskoulun 6.-7-luokkalaisista 33 oppilasta, joista 23 oli tytt6ja
ja 10 poikia. Heista 6.-luokkalaisia oli 11 ja 7.-luokkalaisia 22. Vanhemmista kyselyyn osallis-
tui 12 henkil64, joista yhdeksin oli naisia ja kolme miehid. Vanhemmille suunnatussa kyselys-
si selvitimme oppilaiden kotitaustaa ja vanhempien suhtautumista lapsensa mahdolliseen
tupakointiin ja alkoholin kdytt66n. Lisaksi haimme vanhempien mielipiteitd draamaesityksen
vaikuttavuudesta varhaisnuoriin piihdekasvatusmenetelmind sekd millainen on draamaesi-
tyksen vaikuttavuus varhaisnuorten tupakointia ja alkoholin kokeilua kohtaan vanhempien

mielesta.

5.1 Varhaisnuorten kokemukset draamasta paithdekasvatusmenetelmana

Tutkimuksen paatehtivanid meilld oli selvittaa, millaiseksi varhaisnuoret kokevat draaman
p ,
piithdekasvatusmenetelmana (kysymys 26). Draamaesitys heritti varhaisnuorissa seké positii-

visia ja negatiivisia tunteita. Kajaanilaisten vastauksista tuli selkeisti esille, ettd varhaisnuoret
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kokivat draamaesityksen hyviksi ja valistavaksi kuvaukseksi tosielimistd, mutta

my0s surulliseksi.

Draamaesitystd kuvattiin mm. seuraavasti:
"Hyva, opettavainen”
"Se oli aika todentuntuinen ja se oli opettavainen.”

)

"Se oli aika lailla tosielamadsta eli tuli monta syyta miksi ei kannata juoda eikd polttaa.’
"Kanhea”

PSurullinen”

5.2 Draamaesityksen edut verrattuna muihin paihdekasvatusmenetelmiin

"Tuossa se nikyy selkedmmin, mitd se voi athenttaa.”

” Se herdttid ihmisten huomion.”

"Siind nékyy, miten oifkeassa eldmdssa kdy ja voi ymmadirtid, minkdlaisia seuranksia siita voi tulla.”
"Tota jakso seurata, kalvosulkeisia ei!”

"Koska ei kalyolla saa “nahda” mita siita tulee.”

Kajaanilaisten varhaisnuorten aineistosta tuli esille mm. edelld mainitut kuvaukset kysymyk-
seen 27. Varhaisnuorten mielestd draamaesitys on valistava, opettavainen ja mielenkiintoi-
sempi paihdekasvatusmenetelmd kuin perinteiset “kalvosulkeiset”. Lisdksi aineistosta tuli
esille, ettd draamaesitystd katsomalla varhaisnuoret ymmairtivit tupakoinnin ja alko-

holin kdyton seuraukset todenmukaisemmin.

5.3 Draamaesityksen vaikuttavuus varhaisnuorten tupakointi- ja alkoholikokeiluihin

Kysymykselld 28 selvitimme innoittaako draamaesitys varhaisnuoria kokeilemaan tupakointia
ja alkoholin kayttod. Kysymykselld 29 haimme vastausta sithen, vihentddko draamaesitys
varhaisnuorten mielenkiintoa alkoholin ja tupakan kokeilua kohtaan. Niiden kysymysten
pohjalta saimme vastauksen tutkimusongelmaan ”“Millainen on draamaesityksen vaikuttavuus

varhaisnuorten tupakointia ja alkoholin kokeilua kohtaan?”
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Yhti vastaajaa lukuun ottamatta kaikki kajaanilaiset varhaisnuoret olivat sitd mielta, ettéd
draamaesitys ei innoita heitd kokeilemaan tupakointia ja alkoholin kiytt64. Varhais-
nuorten mielestd tupakointi ja alkoholin kiytté on vaarallista ja sen takia monet eivit halua

edes kokeilla tupakointia ja alkoholin kdyttoa.

" Koska se on vaarallista ja mind ja varmaan monet munt haluavat terveen elamdn”

Yhden vastaajan mielestd draamaesitys ei innoita kokeilemaan tupakointia ja alkoholin
kaytt6d, mutta yhteenkuuluvuus kaveripiirin kanssa on saanut hinet kuitenkin kokei-

lemaan joko tupakointia tai alkoholia.

"...No, en aio kokeilla, mutta maiston siksi ettei tulisi ongelmia se maistamisen kanssa kaveripiirissa tai

muuten...”

Kajaanilaisista vastaajista 24 oli sitd mieltd (kysymys 29), ettd draamaesitys vihentd4d mie-
lenkiintoa tupakointia ja alkoholin kokeilua kohtaan. Kahden vastaajan mielestd draa-
maesityksen vihentiva vaikutus on ristiriitainen. Kuudesluokkalaisista viisi oli sitd mielta,
ettd draamaesitys ei vihennd mielenkiintoa alkoholin ja tupakan kokeilua kohtaan. Ei-
vastausten perusteluissa ilmeni kuitenkin draamaesityksen vihentivd merkitys, jonka takia

paattelimme, ettd he eivit olleet ymmartineet kysymysta.

5.4 Vanhempien tietoisuus ja suhtautuminen lastensa tupakointiin ja alkoholin kiytt66n

Kysymyksilld 6-9 selvitimme tietdvitké vanhemmat lapsensa mahdollisesta tupakoinnista ja
alkoholin kaytostd ja miten he suhtautuvat sithen. Vastaajista viisi tiesi, ettei lapsi ole kokeil-

lut tupakointia ja seitsemin ei osannut sanoa lapsen mahdollisesta tupakan kokeilusta

Yksi vanhemmista vastasi tietdvansd, ettd lapsi on kokeillut alkoholia. Kuusi vastaajista tiesi,

ettei lapsi ole kokeillut alkoholia ja viisi ei osannut sanoa, onko lapsi kokeillut alkoholia.

Vanhempien suhtautuminen lapsensa mahdolliseen tupakointiin oli jyrkki. Yhdeksin vastaa-
jista ei hyviksynyt lainkaan lapsen mahdollista tupakointia. Vastaajista kolme ei hyviksyn

lapsen tupakointia, mutta ei voinut asialle mitadn.
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Vanhempien suhtautuminen lapsen mahdolliseen alkoholin kayttoon oli kielteinen. Yhdek-
sin vastaajista el hyviksynyt lainkaan lapsensa mahdollista alkoholin kiytt6a, kaksi ei hyvak-
synyt, mutta ei voinut asialle mitdin. Yksi vastaajista hyviksyi lapsen mahdollisen alko-

holin kiyton, koska hinen mielestidin se on lapsen oma valinta.

[l nainen

W mies

en hyvaksy lainkaan en hyvaksy, mutta en voi hyvaksyn / lapsen oma
asialle mitaéan valinta

Kuvio 63. Vanhempien suhtautuminen lapsen mahdolliseen alkoholin kaytt6on

Edelld olevasta kuviosta ilmenee, ettd yhden vastaajan mielestd lapsen alkoholin kiytté on

lapsen oma valinta.

5.5 Vanhempien mielipide draamasta varhaisnuorten piihdekasvatusmenetelmini

Vanhemmat olivat padsidntdisesti sitd mieltd, ettdi draamaesitys on hyvd piihdekasva-
tusmenetelmi nuorille (kysymys 20). Yksi vastaajista oli sitd mieltd, ettd draamaesitykselld
voi olla my6s negatiivinen vaikuttavuus varhaisnuoriin ja yhden mielesta vield raadollisempi
esitystapa olisi iskevimpi. Vanhempien mielestd draamaesitys oli konkreettinen kuvaus
varhaisnuorten eldmin todellisuudesta, mutta myos pelottava esimerkki oikeasta
elimisti. Eris vastaajista oli sitd mieltd, ettd kohderyhman ika tulisi olla 13-15 vuotta. Tar-
kednd asiana vanhemmat pitivit draamaesityksen jilkeistd keskustelua ja esille nousseiden

tuntemusten purkamista varhaisnuorten kanssa.
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5.6 Vanhempien mielipide draamaesityksen vaikuttavuudesta varhaisnuorten paihdekokei-

luun

Piinvastoin kuin varhaisnuoret, vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd draamaesitys voi innoittaa
varhaisnuoria piihteiden kokeiluun (kysymys 21). Vanhempien mielestd piihteiden kokeilu
riippuu nuoresta itsestddn. Perusturvaton elimi, kokeilunhalu ja kaveripiiri voivat my0s in-
noittaa nuorta piihteiden kokeiluun. Muutama vastaaja oli sitd mieltd, ettd bilemaailmasta jai
siisti kuva, eiki esityksessé tullut esille miltd ndyttda juhlien jilkeen. Yhden vastaajan mieles-

ta nuoret ovat ’paatuneita”.

" Tamd rigppun tdysin nuoresta. Jos kaipaa tnollaista ibailua, ehkd. Jarkevilla nuorelle painvastoin, siirtid

kokeilna.”

” Ne joilla on perusturvaton elamd, niin uskon, ettd joku voi toki tamdn takia ottaa kdannit. Mutta toi-

Saalta useampi jattia ottamatta...”

".. . bilemaailmasta siisti kuva...”

" Kokeilunhaln herda”

" Jos kaverit tekee niin ei itse voi olla huonompi.”

Vanhemmat olivat lastensa kanssa samoilla linjoilla siitd, ettd draamaesitys vihentad varhais-
nuorten mielenkiintoa piihteiden kokeilua kohtaan (kysymys 22). Vanhempien mielesta
draamaesityksen loppukohtaus saa nuoret ajattelemaan, miti seurauksia piihdekokeilun my6-

ta voi tulla. Aikuiselle jad kuitenkin vastuu ja valvonta, sekd nuoren elimassd mukana olo.

" Ebkd varmaankin loppn saa ajattelemaan mitd voi seurata. Seuranksia voisi katsella vaikka jatko-

osassa: vammantuminen, kodin rikkoutuminen, raskaus yms...”
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5.7 Varhaisnuorten taustatiedot

Varhaisnuorten taustatietoja selvitimme kysymyksilli 1-3. Vastaajia oli yhteensd 33, joista
tyttdja oli 23 ja poikia 10. Kuudesluokkalaisia oli 11 ja seitsemasluokkalaisia 22. Vastaajista

20 oli ollut mukana Syrjdsen ja Patrosen suorittamassa kyselyssa kevialla 2005.

Varhaisnuorten perheet olivat kolmea perhettd lukuun ottamatta ydinperheita. Kolmella var-
haisnuorella perheeseen kuului 4didin lisdksi isdpuoli. Sisaruksia oli 31 vastaajalla. Lisiksi kah-

deksaan perheeseen kuului isoditi tai isoisé.

5.7.1 Varhaisnuorten ystivien mairi ja niiden merkitys

Kysymyksilld nelja ja viisi, halusimme selvittid varhaisnuorten ystivien médrid sekd niiden
merkitystd. Lihes kaikilla vastaajilla oli ystivid enemmain kuin kolme. Yksi , kaksi tai kolme
ystavaa oli kuudella vastaajalla. Yhdelld vastaajalla ei ollut yhtdan ystivai ja kolme ei osannut
sanoa montako ystivad hinelld on. Suurin osa varhaisnuorista (28) koki, ettd kaverit ovat

heille hyvin tarkeitd. Viidelle vastaajalle kaverit olivat aika tirkeita.

8 W tyttd
6 M poika

2,
L m o m wm [N

ei yhtaan yksi kaksi kolme enemman  en osaa
kuin kolme sanoa

Kuvio 78. Varhaisnuorten ystivien maara

Edelld olevasta kuviosta ilmenee varhaisnuorten ystiavien mairi ja se, ettd yhdelld vastaajista

ei ole yhtddn ystivia.
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5.7.2 Missi varhaisnuoret tapaavat kavereitaan ja viettavat aikaansa

Seuraavasta kuviosta ilmenee, missd kajaanilaiset varhaisnuoret tapaavat kavereitaan ja ovat

yhdessa (kysymys 0).

jossain muualla M
vapaa-ajan *
harrastuksissa

kaupungilla B usein
M joskus
asuinalueella O ei juuri koskaan
kavereiden
kotona

minun kotonani

o
()]
[N
o
[N
(6]
N
o
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Kuvio 79. Paikat, joissa varhaisnuoret tapaavat toisiaan

Useimmat varhaisnuoret tapaavat toisiaan kavereiden luona tai omassa kodissaan. Osa var-
haisnuorista tapaa toisiaan vapaa-ajan harrastuksissa, kun taas jotkut eivit tapaa harrastuksis-
sa juuri koskaan kavereitaan. Varhaisnuoret viettivit atkaansa my6s kaupungilla, asuinalueel-
la seki jossain muualla. Vastaukseen jossain muualla, ei ollut mahdollisuutta selventia vasta-

usta.

5.7.3 Harrastukset ja litkunta vapaa-aikana

Suurimmalla osalla vastanneista harrastukset eivit olleet muuttuneet edellisen kyselyn jilkeen
(kysymykset 8 ja 9). Ne varhaisnuoret, joilla harrastukset olivat muuttuneet, olivat aloittaneet

jonkin uuden liikuntaharrastuksen vanhojen harrastusten lisaksi.

” Harrastukseni ovat lisadntyneet, aloitin jalkapallon.”

" Nyt harrastan koripalloa, silloin en harrastannt.”
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Vapaa-aikana liikuntaa tai urheilua harrastaa lahes kaikki vastaajista. Péivittdin liikuntaharras-
tuksia on 19 vastaajalla ja kymmenen vastaajista kertoo harrastavansa litkunta 2-3 kertaa vii-

kossa. Harvemmin litkuntaa harrastaa vain kolme vastaajista.

Edelld olevista tuloksista ilmenee, ettd varhaisnuoret harrastavat liikuntaa suhteellisen paljon
ja monilla on my6s useampia liikunnallisia harrastuksia. Litkuntaharrastusten lisaksi varhais-

nuoret harrastivat musiikkia, 1ihinna erilaisten instrumenttien soittamista.

5.7.4 Kotona ja koulussa vithtyminen

Kysymyksilld 10 ja 11 halusimme selvittad varhaisnuorten kotona ja koulussa viihtymista.
Varhaisnuoret viihtyvit kotona hyvin. Varhaisnuorista 26 vastasi vithtyvinsd kotona hyvin ja
nelja viihtyi kotona kohtalaisesti. Lahes kaikki tytot vithtyivit koulussa hyvin, kun taas suurin
osa pojista kertoi viihtyvinsd koulussa kohtalaisesti. Yksi poika ei vithtynyt koulussa lain-

kaan.

Paidsadntoisesti varhaisnuoret viihtyvit kotona ja koulussa hyvin. Huomionarvoista oli kui-
tenkin se, ettd poikien koulussa vithtyminen oli kohtalaista. Olisi mielenkiintoista tietdd, mik-

si yksi poika ei vithtynyt koulussa lainkaan.

5.7.5 Nukkumaanmenoaika ja nukkuminen

Varhaisnuorten nukkumaanmenoaika oli tyt6illd sddnnollisempad kuin pojilla. Tytoistd 12
vastasi nukkumaanmenoaikansa olevan sdannéllistd ja seitsemilli nukkumaanmenoaika oli
epasaannollistd. Puolella pojista (7) nukkumaanmenoaika oli sadnnollista ja loput seitsemén
vastasivat nukkumaanmenoaikansa olevan epasdannollistd. Varhaisnuorista yhtd lukuun ot-

tamatta kaikki vastasivat nukkuvansa yonsa hyvin.

Varhaisnuorten nukkumaan menoaikaa kysyttiin avoimilla kysymyksilld (kysymykset 12 ja
13). Arki-iltaisin varhaisnuoret menivit paasdintoisesti nukkumaan klo 22.00 - 23.00. Viisi
varhaisnuorta vastasi menevinsid nukkumaan ennen klo 21.30. Yksi varhaisnuori vastasi me-
nevinsid nukkumaan arki-iltana klo 23.00 jilkeen. Viikonloppuisin varhaisnuoren menevit

arki-iltoja myohemmin nukkumaan. Ennen klo 22.00 nukkumaan meni seitsemin varhais-
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nuorta. Klo 22.00 — 23.00 vilille ajoittui kahdeksan varhaisnuoren nukkumaanmenoaika.
Seitsemin varhaisnuorta vastasi menevinsd nukkumaan klo 23.00 - 24.00. Kuuden vastaajan
vitkonloppuinen nukkumaanmenoaika oli klo 24 jilkeen ja nelja vastasi menevinsa nukku-

maan vasta klo 02.00 - 03.00. Tytt6jen nukkumaanmenoaika oli selvisti poikia aikaisempaa.

Varhaisnuorten nukkumaanmenoajat ovat siirtyneet eteenpiin edellisen vuoden kyselyn jil-
keen. Arki-iltaisin varhaisnuoret menevat nukkumaan tuntia mychemmin kuin vuosi sitten.
Viikonloppuisin varhaisnuorten nukkumaanmenoajat ovat vieldkin myohiisempid. Tutki-
muksemme mukaan yhd useampi varhaisnuori menee nukkumaan vasta aamuy6n tunneilla,

mika on mielestamme huolestuttavaa.

5.7.6 Tupakoinnin ja alkoholin kokeilu

Kysymyksilli 16-25 selvitimme varhaisnuorilta heidin tupakoinnin ja alkoholin kokeilua.
Kuudesluokkalaisista kukaan ei ollut kokeillut tupakointia. Seitseminnen luokan oppilaista
yksi tytto ja neljd poikaa olivat kokeilleet tupakointia. Kaksi varhaisnuorta vastasi saaneensa
tupakkaa kavereilta. Yksi vastaajista oli 16ytinyt tupakkaa, yksi oli ottanut isdltadn ja yhdelle
kaverit olivat hakeneet tupakkaa. Kaikki tupakkaa kokeilleet varhaisnuoret vastasivat kokeil-

leensa tupakointia kavereiden kanssa joko kaupungilla tai pihoilla.

Kaikki varhaisnuoret tiesivat tupakoinnilla olevan erilaisia haittoja. Abstrahoinnin jilkeen
vastauksista nousi esille, ettd varhaisnuorten mielestd tupakoinnilla on esteettisid haittoja,

tupakointi aiheuttaa sairauksia ja riippuvuutta, terveydentila huononee ja rahaa kuluu paljon.
"Siitd voi tulla rijppuvaiseksi, se on epdterveellistd ja henki ja vaatteet alkaa haista yms...”

"Kenbkot saastuu ja ei ole helppo urheilla, jid kiinni siihen.”

"Aibeuttaa syipdd, muita sairanksia. . .libelld olevat Rérsii.”

V.. Siind vaan ei ole jirked ja knolee atkatisemmin, minulla ainakin on syitd eldd.”

Varhaisnuorten integroituminen aikuisten yhteiskuntaan on voinut aiheuttaa sen, ettd osa
varhaisnuorista on herkistynyt todellisuuteen ja kokeillut rajojaan tupakointia kokeilemalla,

vaikka he tietdvit tupakoinnin haittavaikutukset.
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Varhaisnuorilta kysyttiin vanhempien tupakoinnista. Heistd 14 vastasi, ettd vanhemmat tai
toinen heistd tupakoi, kun taas tupakoimattomia vanhempia oli 18 varhaisnuorella. Vanhem-
pien tupakointi haittasi hieman seitsemai varhaisnuorta ja neljaa vanhempien tupakointi hait-

tasi paljon. Kolmelle varhaisnuorelle vanhempien tupakointi ei tuntunut miltaan.

Kysyimme varhaisnuorilta, olivatko he koskaan kokeilleet alkoholia. Tytoista alkoholia oli
kokeillut seitsemin varhaisnuorta ja heistéd viisi oli 6-luokkalaisia. Pojista alkoholia oli kokeil-
lut viisi varhaisnuorta, jotka kaikki olivat 7-luokkalaisia. Alkoholia ei ollut kokeillut 15 var-
haisnuorta. Varhaisnuoret, jotka olivat kokeilleet alkoholia, olivat saaneet sitd kotoa (4). Ka-
vereilta alkoholia oli saanut seitsemin varhaisnuorta ja yksi oli ostanut alkoholia itse. Var-
haisnuorista 14 vastasi, ettd heiddn kaveripiirissd kdytetddn alkoholia, kun taas 18 varhais-
nuoren kaveripiirissd ei kaytetty alkoholia. Alkoholin kiytt6 oli yleisempad poikien kaveripii-

rissa.
" Joskus oon saanu maistaa, tai sit kaverin diti on...”

Seuraavasta kuviosta nikee, ettd 6-luokkalaisista tytoistd alkoholia on kokeillut useampi kuin

7-luokan tytoista.

61 W tyt6t 61k

S Otytot 7 Ik
4 Hpojat 6 |k
34 HEpojat 7 |k

kylla olen en ole

Kuvio 80. Alkoholin kokeilu 6- ja 7-luokka

Huolestuttavaa on, ettd varhaisnuoret aloittavat alkoholin kokeilun jo ala-asteikidisind. Var-
sinkin tyttéjen alkoholin kokeilun aloittamiseen tekee suuren vaikutuksen kaveripiiri ja sithen

kuuluminen.
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5.7.7. Draamaesityksen vaikuttavuus terveisiin eliméintapoihin

Kysymykselld 30 halusimme selvittid muuttiko draamaesitys varhaisnuorten suhtautumista
terveisiin elimintapoihin, kuten tupakoimattomuus, hyvit harrastukset ja terveellinen ravin-
to. 6-luokkalaisista tytoistd kahdeksan ja pojista yksi vastasi draamaesityksen muuttaneen
heiddn suhtautumistaan terveisiin elimantapoihin. Kaksi 6-luokkalaista tytt6ad oli sitd mieltd,

ettd draamaesitys ei muuttanut heiddn kisitystdan terveistd elimantavoista.

Seitseminnen luokan tytdistd kolme ja pojista kahdeksan vastasi draamaesityksen muutta-
neen heiddn suhtautumistaan terveisiin eliméntapoihin. Draamaesitys ei muuttanut viiden

tyton ja viiden pojan suhtautumista terveisiin elimantapoihin.

5.8 Vanhempien taustatiedot

Kysymyksilld 1-5 selvitimme vastaajien taustaa. Vanhemmista kyselyyn vastasi yhdeksin nais-
ta ja kolme miesta. Seitsemin vastaajista oli ollut mukana Syrjasen ja Patrosen suorittamassa

kyselyssa kevailla 2005.

Vanhemmista yhdeksin oli ty6ssakayvia (6 naista ja 3 miestd). Naisista tyottomana oli yksi,
kotiditind yksi ja yksi opiskeli. Kaikkien vastaajien perhetyyppi oli ydinperhe. Vastaajista seit-
semin asui 1ahiossd (6 naista ja 2 miestd) ja lahikylissd osui nelja (3 naista ja 1 mies). Viidessd
perheessi aikuinen oli kotona, kun lapsi tulee koulusta kotiin ja seitsemissa perheessi kotona

ei ollut aikuista lapsen tullessa koulusta kotiin.

5.9 Vanhempien ajatuksia ”Ystavin varjo” -esityksesti

Kysymykselld 19 halusimme selvittdd millaisia ajatuksia ja tuntemuksia ”Ystivin Varjo” esi-
tys vanhemmissa heritti. Esitys heritti vanhemmissa pelkoa, huolestuneisuutta, sdilia
ja muistoja omasta nuoruudesta. Esitystd pidettiin todenmukaisena kuvauksena varhais-
nuorten elimastd, jossa ystivien painostuksella on suuri merkitys piithdekokeilun aloittami-
seen. Vanhempien tukea ja perheen lisndoloa pidettiin tirkednd asiana murrosikdisen ’tun-

teiden viidakossa”.
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" Todenperdinen kuva murrosikdisen “viidakosta”. V anhempien tuki ja perbeen lisndolo (puuttuminen)

Jidi mietityttimiin.”

" Sindllddn jo tiedostettuja nuoren ihmisen kokeiluja, joita tiedan, ettd lapset tulevat tekemddn kielsi niitd
tai ei. Tdrkeintd on kuitenkin ennalta pyrkida objaamaan lasta (mm. terveitd harrastuksia suosimalla) ja

tietenkin oma esimerkki on yksi tarkeimmistd asioista. ”’

Pelon tunne ja todellisuuteen heraiminen, joka voi olla mahdollista oman lapsen kohdalla,
aiheutti vanhemmissa huolestuneisuutta. Osa vanhemmista oli kuitenkin sitd mielti, ettd vat-
haisnuorten piihteiden kiytté on osa normaalia elimad. Vanhempien nuoruusmuistot muis-
tuttavat heita siitd, kuinka tirkedd on vanhempien tuki, hyvit harrastukset sekd perheen yh-

teenkuuluvuus lasten kasvatuksessa ja tukemisessa piihteettémyyteen.

Vanhempien mielestd draamaesitys olisi paithdekasvatusmenetelmina tehokkaampi, jos nuo-
ret osallistuisivat itse sen toteuttamiseen (kysymys 23). Nuoret oppisivat oman kokemuksen
kautta ja heiddn olisi pakko ajatella lopputulosta sekd miettid asiaa syvillisemmin. Vanhempi-
en vastauksista nousi esille my0s se, ettd draaman toteutuksessa ja ohjauksessa pitda olla ai-
kuisia mukana, koska heiddn mielestddn pdihteisiin liittyvistd asioita pitad keskustella projek-

tin eri vatheissa.

5.10 Muita havaintoja vanhempien vastauksista

Selvitimme vanhemmilta, missd lapsi viettdd iltansa viikolla ja viikonloppuisin. Niihin saim-
me vastauksen kysymyksilld 10 ja 11. Vastaajista kahdeksan tiesi varmasti, missé lapsi viettaa
paasdantoisesti viikolla iltansa ja nelja luuli tietivinsa. Yhdeksin vastaajista tiesi varmasti,

missé lapsi viettda viikonlopun illat ja kolme luuli tietdvinsa.

Vanhempien asettamat kotiintuloajat lapsille ovat sadnnollisia. Padsdantoisesti viikolla lasten
kotiintuloaika on klo 20.00 - 20.30. Viikonloppuisin kotiintuloaika asettuu klo 20.00 — 22.00
vilille. Lasten nukkumaanmenoaika arkisin oli klo 21.00 - 22.00 Viikonloppuisin nukku-
maanmenoaika oli vain viidelld lapsella. Ndiden lasten nukkumaanmenoaika oli klo 21.00 -

24.00.

Vanhemmat tietdvit missa heidin lapsensa viettda aikaansa arki-iltaisin, seké viikonloppuisin.

Vanhempien ei kuitenkaan pitdisi olla ”sinisilmaisia” sen suhteen, missd nuori itse kertoo
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viettivinsa aikaansa. Vanhempien vilinen yhteydenpito seki tarkastussoitot ja —kdynnit ker-

tovat todellisuuden lapsen ajanviettopaikasta.

Kysymykselld 16 halusimme selvittdd, onko kotona esimerkiksi voimakkaita kipulddkkeita,
yskinldakkeitd, uni- tai masennuslidkkeitd ja missd niitd siilytetidn. Vastaajissa viisi vastasi
kotona olevan edelld mainittuja ldakkeitd. Ladkkeiden sdilytyspaikka vaihteli we:std lukolli-

seen lidkekaappiin. Seitseman vastasi, ettei kotona ole edelld mainittuja ladkkeita.

Kysymykselld 17 haimme vastausta siihen, keskustellaanko kotona piihteistd, niiden kaytosta
ja vaaroista. Kymmenen vastaajista ilmoitti keskustelleen lapsensa kanssa piihteistd, niiden
kaytosti ja vaaroista. Kaksi vanhemmista vastasi ei, koska ei ollut kokenut asiaa vield ajan-
kohtaiseksi. Vanhemmista kaikki vastasivat tietivinsd, ettd lapsella on tulevaisuuden haaveita

tai jokin toiveammatti (kysymys 18).

5.11 Yhteenveto tuloksista

Yhteenvetona voimme todeta, ettd draamaesitys heritti varhaisnuorissa positiivisia sekd ne-
gatiivisia tunteita. Varhaisnuoret kokivat draaman mielenkiintoisempana paihdevalistuskei-
nona kuin perinteiset ’kalvosulkeiset”. Varhaisnuorten mielestd draamaesitys ei innoita heita
péihteiden (tupakka, alkoholi) kokeiluun, eikd my6skiddn lisid mielenkiintoa tupakoinnin ja

alkoholin kokeilua kohtaan.

Vanhempien tuloksista mainittakoon vield lyhyesti, ettd suurin osa vastaajista ei hyviksy lap-
sensa mahdollista tupakointia ja alkoholin kiytt6d ollenkaan. Yksi vanhemmista hyviksyi
lapsen mahdollisen alkoholin kdyton ja hidn perusteli vastauksensa silld, ettd se on lapsen oma
valinta. Tdmi vastaus heridtti meissd huolestuneisuutta, koska kyseessd on 6- tai 7- luokkalai-

nen varhaisnuori.

Vanhemmat olivat varhaisnuorten kanssa samoilla linjoilla siitd, ettd draamaesitys on hyva ja
toimiva piihdekasvatusmenetelmi nuorille. Pdinvastoin kuin varhaisnuoret, vanhemmat oli-

vat sitd mieltd, ettd draamaesitys voi innoittaa varhaisnuoria paihteiden kokeiluun.
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6 VERTAILU AIEMMAN OPINNAYTETYON TULOKSIIN

Tidssd luvussa vertailemme opinndytetydmme tuloksia titd tutkimusta edeltivin opinndyte-
tyon tuloksiin. Syrjasen ja Patrosen opinndytetyon (2005) ja meididn opinndytetydmme tulok-
set eivit ole tdysin vertailukelpoisia kuudennen luokan ja vanhempien osalta, koska aineis-
tomme oli heidin osaltaan paljon pienempi kuin Syrjaselld ja Patrosella. Heiddn tekemiinsa
kyselyyn osallistui Kajaanista 44 oppilasta ja meilld luku oli vastaavasti 33. Meidan kyselyyn
osallistui vain 12 vanhempaa, kun taas edellisend vuonna mukana oli 36 vanhempaa. Meidin
kyselyymme vastanneista 20 oppilasta ja seitsemidn vanhempaa oli osallistunut Syrjasen &
Patrosen opinndytetyon kyselyyn kevialli 2005. Vertailemme tuloksia opinndytetydbmme
kysymysten mukaisessa jarjestyksessd. Otamme vertailuun vain ne kysymysten vastaukset,
joissa oli tapahtunut huomattavaa muutosta Syrjasen ja Patrosen opinniytetyOstd saatujen
vastausten verrattuna. Etenemme vertailussa luokka-asteittain aloittaen kuudennesta luokas-

ta.

6.1 Kuudennen luokan tulosten vertailu

Kyselyymme osallistuneen kuudennen luokan vastauksista ilmene, ettd varhaisnuorilla on
liheisempia ystivid nyt enemmin kuin viime vuonna. Lisdksi ystavien merkitys on suurempi
kuin aikaisemmin. Tekemassimme tutkimuksessa ilmeni, ettd varhaisnuoret tapaavat kaverei-
taan nyt enemman kaupungilla ja jossain muualla, kuin omassa kodissaan tai kavereiden ko-
tona. Vertailtuamme 6-luokan oppilaiden kotona ja koulussa vithtymisti, positiivisena asiana

nousi esille, ettd varhaisnuoret viihtyvit aiempaa paremmin sekéd kotona ettd koulussa.

Nukkumaanmenoajasta mainittakoon, ettd tyttdjen nukkumaanmenoaika on episdannolli-
sempdd kuin edellisend vuonna. Episaiannollisestd nukkumaanmenoajasta huolimatta var-

haisnuoret nukkuvat yonsi hyvin.

Lieneek6 vanhempien viahentyneelld tupakoinnilla osuutta myos sithen, ettd 6-luokan oppi-
laista yksikddn ei ollut kokeillut tupakointia. Suhtautuminen vanhempien tupakointiin on

kielteisempai kuin edellisend vuonna.
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Huolestuttavaa on, ettd alkoholin kokeilu on lisddntynyt 6-luokan oppilaiden keskuudessa.
Viime vuonna tehdyssé kyselyssd vain yksi oppilas vastasi kokeilleensa alkoholia. Tekemam-
me kyselyn vastauksista ilmeni, ettd viisi oppilasta oli kokeillut alkoholin kiytt6a ja he kaikki
olivat tytt6ja. Varhaisnuoret saavat nyt alkoholia kodin lisdksi my6s kavereilta. Varhaisnuor-
ten alkoholin kokeilu on lisddntynyt, vaikka varhaisnuorten kaveripiirissd alkoholia kokeillaan

edellisvuotta vahemman.

6.2 Seitsemannen luokan tulosten vertailu

Kyselyymme osallistuneen seitsemannen luokan oppilaiden vastauksista nousi esille, ettd -
heisten ystiavien maira on lisdantynyt verrattuna edellisen vuoden kyselyyn. Valitettavaa on
kuitenkin se, ettd yhdelld vastaajista ei ollut yhtddn ldheistd ystivdd. Kavereiden merkitys on
my6s tullut entistd tirkedimmaksi. Kavereiden tapaaminen on lisadntynyt kavereiden kotona,
kun taas vapaa-ajanharrastuksissa ja jossain muualla kavereita tavataan vihemmin edelliseen

vuoteen verrattuna.

Oppilaat viithtyvit koulussa aiempaa huonommin. Poikien koulussa vithtyminen on vihenty-
nyt huomattavasti edellisen kyselyn jilkeen. Tytt6jen koulussa viithtyminen on lisddntynyt

selvisti.

Hyvin nukutuista 6istd huolimatta, 7-luokan oppilaiden nukkumaanmenoaika on muuttunut
epasdaannollisemmaksi kuin edellisend vuonna. Huomioitavaa on, ettd poikien nukkumaan-

menoaika on huomattavasti epasaannéllisempaa tyttoihin verrattuna.

Kyselyssimme ilmeni, ettd tyttdjen keskuudessa tupakoinnin kokeilu on vihentynyt. Viime
vuonna suoritetussa kyselyssd ilmeni, ettd tupakointia oli kokeillut kolme tytt6d ja nyt suori-
tetussa kyselyssa vastaava luku oli yksi. Poikien tupakoinnin kokeilu on lisdantynyt huolestut-
tavasti verrattuna edelliseen kyselyyn. Pojista neljd vastasi kokeilleensa tupakointia, kun edel-
lisend vuonna suoritetussa kyselyssd kukaan pojista ei ollut kokeillut tupakointia. Kyselymme

vastauksista ilmeni, ettd vanhempien tupakointi on lisidntynyt jonkin verran.

Oppilaiden keskuudessa alkoholin kokeilu on lisddntynyt yldasteelle siirtymisen myota. Viisi

poikaa ja kaksi tyttod vastasi kokeilleensa alkoholia. Edellisend vuonna vain yksi tytt6 oli ko-
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keillut alkoholia. Vertailussa tuli esille my6s se, ettd alkoholin kokeilu kaveripiirissa on lisdan-

tynyt jonkin verran.
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7 POHDINTA

Tidssd luvussa kisittelemme opinndytetyon luotettavuutta, eettisyyttd sekd pohdimme opin-
ndytetyon prosessia alusta loppuun. Kirjoitimme Kostamuksen pohdinnan oma kappaleena,
koska Kostamuksen osuus opinnidytetyobhémme on tuottanut paljon harmaita hiuksia, pet-

tymyksid ja turhautumista.

7.1 Luotettavuus

Luotettavuuden arviointi on tirked osa tutkimusta. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tar-
kastella mittaamisen ja aineiston keruun suhteen, seka my6s tulosten luotettavuutensa. (Pau-

nonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 206.)

Miirallisen tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu liittyy reliabiliteetin ja validiteetin pohdin-
taan. Tutkimuksen luotettavuus eli reliaabelius tarkoittaa tulosten tarkkuutta, toisin sanoen
tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella tulosten ja mittaamisen luotettavuutena. Mit-
tarin luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Validiteetti tarkoittaa mitta-

rin tai tutkimismenetelman kykyéd mitata juuri sitd, mitd tutkimuksessa on tarkoituskin mitata.

(Vilkka 2005, 161 - 162.)

Vilkan (2005, 162) mukaan, “futkimuksen luotettavuutta voivat heikentia monet asiat tutkimmksen
aikana’. Esimerkiksi satunnaisvirheitd voi aiheuttaa se, ettd vastaaja on ymmartinyt asian eri
tavoin kuin tutkija. Tutkimuksen kannalta virheiden vaikuttavuus ei valttimittd ole kovin
suuri Tdrkeintd on kuitenkin se, ettd tutkija ottaa kantaa tutkimuksessa ilmenneisiin satun-

naisvirheisiin.

Opinndytetyon yhtend keskeisend kisitteend on draama piihdekasvatusmenetelmind, jonka
pohjalta teimme osan opinndytetyon kyselylomakkeen kysymyksistd ja saimme vastaukset
tutkimusongelmiimme. Tutkimusongelmamme kuitenkin tarkentuivat ty6ta tehtiessd. Esites-
tasimme kyselylomakkeen kahdella Normaalikoulun 6. luokan oppilaalla ja heidin vanhem-
millaan. Heiltd saamamme palautteen perusteella emme muuttaneet kyselylomaketta, koska

heiddn mielestddn kysymykset ja vastausvaithtoehdot olivat selkeitd ja hyvin ymmaérrettivii.
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Opinndytetyomme luotettavuus otettiin huomioon jo tyotd suunniteltaessa. Ajattelimme luo-
tettavuuden merkityksen olevan erityisen tirkedd, kun teemme Kostamuksessa kyselyn ja
analysoimme sieltd saatavia tuloksia. Emme halunneet saman toistuvan, kuin edeltavissa
opinnaytetyon kyselyssi, jossa opettaja oli kiertinyt koko ajan luokassa ja ohjeistanut oppilai-
ta kyselylomakkeen tiytossa. Jatkotutkimushankkeen vuoksi meidin kyselylomake oli pitkalti
samankaltainen kuin Syrjdsen ja Patrosen opinnidytetyon (2005) kyselylomake. Poistimme
osan taustatietoja koskevista kysymyksistd, koska emme kokeneet niitd tarpeellisiksi opinndy-
tetyon kannalta. Lisisimme draamaa koskevia avoimia kysymyksid, koska halusimme saada
opinndytetyohon luotettavaa ja nuorten omin sanoin kerrottua asiaa. Lisidksi muutimme osan
edellisen opinniytetyon kysymyksistd selkedammiksi. Kysymysten laadinnan ja muokkauksen
jalkeen kysyimme toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan mielipidettd tekemistimme muutok-

sista. Mielestimme saimme kyselylomakkeen selkedksi ymmairtad seka helpoksi tayttaa.

Opinndytetyon kyselyn suoritimme toukokuussa 2005 Kajaanin Keskuskoululla olleessa
vanhempainillassa. Vanhempainillassa katsottiin videoitu ”Ystivin Varjo” —draamaesitys,
jonka aikana salissa kuului naurua sekd nuorten etti vanhempien supinaa. Videon jilkeen
suoritimme ldsnéolleille kyselyn. Halusimme, ettd oppilaat jakaantuvat erilleen toisistaan ja
vanhemmistaan kyselyn ajaksi. T4lld halusimme varmistaa, ettd saisimme totuudenmukaiset
vastaukset kaikkiin kysymyksiin. Tutkimuksemme luotettavuutta lisdd my0s se, ettd kivimme
pitimassd kyselyn itse. Valvoimme kyselytilannetta ja ohjeistimme vastaajat ennen kyselya
kyselylomakkeen tiytt66n. Annoimme myos lisdohjeita kyselytilanteen aikana, jos joku niitd
tarvitsi. Painotimme vastaajille, ettd heiddn henkil6llisyytensi ei tule esille missddn vaiheessa

ja kerroimme my0s sen, ettd poltamme kyselylomakkeet heti opinniytetyon valmistuttua.

Tulosten analysointivaiheessa huomasimme joidenkin vastausten perusteella, ettd osa oppi-
laista ei ollut ymmartanyt kaikkia kysymyksid, vaikka ohjeistimme oppilaat seka vanhemmat
ennen kyselyn suorittamista. Esimerkiksi kysymykselld 27 halusimme tietda, onko draamaesi-
tys parempi valistuskeino, kuin esimerkiksi ’kalvosulkeiset”. Kdvimme timin kysymyksen
oppilaiden kanssa lipi ja selitimme heille mitd tarkoittaa “kalvosulkeiset”. Tédstd huolimatta
yksi oppilas vastasi: "o/, vaikka en ees 00 nabny tota sulkeista”. Samoin oli kysymyksen 29 koh-
dalla, jossa selvitimme vihentdikoé draamaesitys nuorten mielenkiintoa alkoholin ja tupakan
kokeilua kohtaan. Analysoidessamme vastausten perusteluja, huomasimme, ettd ei-
vastauksen antaneet olivat kuitenkin perustelleet draaman vihentidvin mielenkiintoa alkoho-

lin ja tupakan kokeilua kohtaan.
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Kasitellessimme tuloksia pyrimme olemaan huolellisia varmistaaksemme tyémme luotetta-
vuuden. Avoimet kysymykset kirjoitimme sanasta sanaan paperille, jonka jilkeen analysoim-
me vastaukset. Olemme esittineet tulokset rehellisesti ja avoimesti antamatta oman mielipi-

teen vaikuttaa tutkimustuloksiin.

7.2 Eettisyys

Eettisesti on tirkedd my6s huomioida, ettd tutkimuksesta el atheudu tutkimukseen osallistu-
neille haittaa. Tutkimus on tehty eettisesti oikein, kun se toteuttamiseen on pyydetty lupa
kohteena olevalta organisaatiolta. Eettisyyden kannalta on my0s tirkeda kertoa tutkimukseen
osallistuville tutkimuksen taustasta ja sen tarkoituksesta, koska heilld on oikeus tietad, mihin
he ovat osallistumassa. Tutkimukseen osallistuville on my6s taattava anonymiteetti ja heille
on kerrottava, ettei heitd voi tunnistaa kyselyjen vastausten perusteella. (Hirsjarvi ym. 2004,

25-28)

Tutkimuksemme perustui luottamuksellisuuteen, avoimuuteen ja rehellisyyteen, joka kuuluu
tutkimuksen etiikkaan. Kyselyt tehtiin nimettéméni ja opinniytetyon valmistumisen jilkeen
vastaukset havitettiin. Tutkimuksen tuloksista ei mydskdin tule esille vastaajien henkil6lli-

Syytta.

Tutkimustyon jokaisessa vaitheessa on viltettivd epirehellisyyttd. Toisten tekstejd el saa via-
ristelld, eikd tutkijoita vihatelld. Tdmin olemme ottaneet huomioon koko opinniytetyopro-
sessin ajan. Teoriaa kirjoittaessamme olimme tarkkoja, ettemme plagioi suoraan toisen kir-
joittajan tekstid, ellei se ollut aivan valttimatontd. Suorat lainaukset olemme merkinneet

asianmukaisella tavalla.

Tutkimusluvan anoimme Kajaanin kaupungin perusopetuksen tulosalueen johtajalta Martti
Niemeltd. Keskuskoulun rehtorin Liisa Metsikedon suosittamana saimme tutkimusluvan ja
myonteisen viranhaltijapadtoksen Martti Niemeltd, joka ei ensin ollut suostuvainen antamaan

lupaa kyselyymme, koska kyselyjé oli suoritettu oppilaille jo paljon kyseisend kevaini.
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7.3 Opinnaytetyoprosessi

OpinnidytetyOprosessin alussa mietimme jonkin aikaa, miké aihe olisi meille molemmille 13-
heinen ja mielenkiintoinen. Yliopettaja Maija-Liisa Laitinen esitteli meille eri hankkeita, joista
opinnaytetyon aihe voisi 16ytyd. Hin kertoi meille meneilliin olevasta opinnéytety6sti, joka
kasitteli varhaisnuorten terveellisia elimantapoja ja suhtautumista paihteisiin, johon etsittiin
jatkotutkimuksen tekijoitd. Kiinnostuimme heti aitheesta ja tunsimme sen olevan meille mo-
lemmille ldheinen aihe. Laheiseksi aitheen teki se, ettd meilld molemmilla on lapsia, joille ha-
luamme turvata sekd luoda hyvin, turvallisen ja rakastavan kasvuympiriston. Koimme ai-
heen mielenkiintoiseksi myo6s siksi, ettd saisimme opinndytetyon tekemisen myotd ajantasais-

ta tietoa nuorten piihteiden kaytostd ja uusimmista paihdekasvatusmenetelmista.

Opinndytetyon aiheen varmistuttua ja meidan sithen sitouduttua, mietimme pitkdan aiheen
rajausta, ettel opinndytety$ paisuisi lilan laajaksi. Toimeksiantajan pyynnosta paadyimme ka-

sittelemdin ehkiisevia piihdetyotd laajemmin, jolloin se my0Os vastaisi projektin tarpeita.

Opinniytetyon tekeminen oli alussa hyvin hankalaa. Mielestimme emme saaneet teoriatun-
neilta tarpeeksi selkokielistd opetusta aiheanalyysin ja tutkimussuunnitelman tekemiseen, joka
vaikeutti opinnidytetyén kokonaisuuden hahmottamista. Seminaaritunneilta saimme opettajal-
ta ja opponenteilta paljon hyvid vinkkeji tutkimussuunnitelman tekemiseen ja niilld evailla
saatoimme jatkaa my6s opinniytetyon tyostamistd. Siind vaiheessa tuli ensimmdistd kertaa
tunne, ettd voimavarat eivit riitd muun opiskelun ja harjoittelun ohella opinnaytetyon teke-

miseen.

Aloitimme opinnéytetyoén tekemisen teorian kirjoittamisella. Se antoi meille esiymmirrystd
kyseiseen atheeseen. Kirjallisuutta oli runsaasti saatavilla, joskin draamasta ja interventiosta

emme onnistuneet 16ytdimain tarpeeksi kirjallisuutta.

Vanhempainillassa esitetyn valistusvideon esityksen ja kyselyjen jilkeen oppilaat ja vanhem-
mat jaettiin omiin ryhmiinsid nuorisotoimen johdolla. Halusimme osallistua valistusvideon
7jalkipuintiin”, koska halusimme nihdd oppilaiden sekd vanhempien reaktiot ja mielipiteet
esitetystd valistusvideosta. Emme itse osallistuneet keskusteluun, koska halusimme seurata
oppilaiden sekd vanhempien jalkikeskustelua ja reaktioita heidin nidkemistian valistusvideos-

ta.
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Oppilaiden ryhmassé kaytiin asioita lapi draamaesityksen kulkua mukaillen. Oppilaat pitivit
draamaesitystd hyvini, vaikka se naurattikin heitd aika paljon. Osa oppilaista osallistui kes-

kusteluun aktiivisesti ja osa el halunnut lihted keskusteluun ollenkaan mukaan.

My6s vanhempien ryhmissi asioita kaytiin ldpi draamaesityksen kulkua mukaillen. Van-
hemmat keskustelivat videosta aktiivisesti. Heille olisi tosin voinut varata enemmin aikaa
asioiden lapi kidymiseen ja keskusteluun, koska he antoivat ymmartia, ettd heilld oli kova tar-
ve puhua esille tulleista asioista. Keskustelun aikana vanhempien puheenvuoroista nousi esil-

le heidan huolensa nuorista.

Kun oppilaat sekd vanhemmat olivat keskustelleet omissa ryhmissain, he kokoontuivat yh-
teen tilaan ja heistd muodostettiin ns. sisd- ja ulkopiiri. Oppilaat olivat sisdpiirissd ja van-
hemmat ulkopiirissid. Kun oppilaat ja vanhemmat “yhdistettiin”, huomasimme, ettd oppilai-
den ja vanhempien vililld vallitsi kommunikaatiokuilu, joka esti tarkoituksellisuuden edelld
mainitussa asetelmassa. Téssd vatheessa huomasimme, ettd keskustelun ohjaajana ollut nuori-
sotyontekija oli ’paillekdyva” nuoria kohtaan ja puhui syyllistivdan sivyyn. Seuraavana pai-
vinid yhden oppilaan diti kertoi toiselle meistd, ettd hinen lapsensa oli ollut erittdin ahdistu-
nut vanhempainillan lopputuokiosta. Lopputuokiossa yritettiin toteuttaa sisd- ja ulkopiiri ase-
telmaa, joka ei mielestimme sopinut ollenkaan timinkaltaiseen keskustelutilaisuuteen. Koska
vastakkainasettelussa olivat varhaisnuoret ja heididn vanhempansa, mielestimme se ei tuotta-

nut rakentavaa ja luontevaa keskustelua.

Alusta asti meille oli selvai, ettd ty6skentelemme yhdessa. Talld varmistimme, ettd saimme
tekstistd yhdenndkoéistd. Yhteistybmme on sujunut erittdin hyvin, vaikka vililldi meilld on ol-
lutkin mielipide-eroja esimerkiksi kdytettdvistd termeistd. Yhteisymmairrykseen olemme kui-
tenkin paédsseet ilman pihamaalla kdytivdd painia. Tami on vaatinut molemmin puoleista
joustavuutta sekid toisen mielipiteen huomioimista ja kunnioittamista. Olemme erittiin tyyty-

viisid saavutukseemme vastoinkaymisista huolimatta.

OpinnidytetyOprosessi on ollut pitkd ja rasittava. Monet meistd riijppumattomat ongelmat
ovat sivyttineet koko prosessia ja aikataulujen yhteensovittaminen on ollut vililld todella
hankalaa. Tyon tekeminen on vaatinut meilta kdrsivallisyyttd ja joustavuutta. Visyminen ja
turhautuminen ovat nakertaneet mielenkiintoamme opinndytetyota kohtaan, varsinkin asioi-
den pitkittyessd ja aikataulujen muuttuessa koko ajan suunnitellusta poiketen. Kuitenkin

olemme saaneet ’tsempattua’ toinen toistamme, vaikka “hanskat on meinattu lyoda tiskiin”
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monta kertaa. Loppua kohti innostus on kuitenkin kasvanut, kun olemme nihneet opinnay-

tetyon valmistuvan joutuisasti pitkien yhdessd uurastettujen tyépiivien myota.

Opinniytetyomme aihe tukee vaihtoehtoisia ammattiopintojamme. Tulevina terveydenhuol-
lon ammattilaisina meiltd edellytetddn valmiutta toimia moniammatillisessa tyOyhteisdssa.
Moniammatillisuuteen liittyvit kehittdmistarpeet edellyttdvit oman ammatin erityisasiantun-

temusta seka yksiloasiantuntijuuden laajenemista yhteis6asiantuntijuudeksi.

Sairaanhoitajana ja terveydenhoitajana olemme hoitotyon asiantuntijoita. Tydmme on terve-
yttd edistdvaa ja yllapitivad seka sairauksia ehkéisevid ja parantavaa (Opetusministerio, 2001,
60, 69). Terveydenhoitajana ja sairaanhoitajana (pitkaaikaispotilaan hoitoty6) tulemme ty6s-
saimme kohtaamaan eri elimantilanteessa olevia varhaisnuoria ja heididn vanhempiaan. Opin-
néytetyoprosessi on kehittdnyt ja antanut meille valmiuksia soveltaa saamiamme tietoja ja
taitoja, joita voimme tulevina terveydenhuollon ammattilaisina kiyttdd toimiessamme ty6-

elamassa.

Opinniytetyomme athe on tirkeid ja ajankohtainen. Se palvelee tyoelimii seki antaa paljon
tietoa varhaisnuorten parissa toimiville asiantuntijoille. Maassamme tehdain paljon toita, ettd
varhaisnuoret saisivat mahdollisimman ajantasaista piihdevalistusta. Opinnédytetydbmme antaa
tyoelimalle tirkedd pohjatietoa siitd, miten varhaisnuorille suunnattua paihdevalistusta tulisi

toteuttaa ja kehittda.

7.4 Kostamuksen kysely

Pohdimme Kostamuksen vierailua ja kyselyjen suorittamista omassa kappaleessaan, koska
mikddn ei ole mennyt suunnitelmien mukaan. Alkuperdisen suunnitelman mukaan meidédn
piti vierailla Kostamuksessa Lit zin koululla jo helmi-maaliskuussa 2006. Teimme ensimmai-
sen reissun toimeksiantajan kanssa Kostamukseen vasta toukokuun lopussa 2006. Lihdimme
odottavaisin mielin rajan taakse, koska halusimme tietdd kostamuslaisten varhaisnuorten
paihdekayttiytymisestd. Odotimme my6s mielenkiinnolla minkalainen heididn elinymparis-

tonsi on, koska emme olleet kumpikaan vieraillut aikaisemmin Kostamuksessa.

Padstyimme viimein Kostamukseen, yllityimme kuinka erilainen kaupunki se on Kajaaniin

verrattuna, vaikka vilimatka on pieni. Ransistyneet talot sekd sotkuinen ympiristo tekivit
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paikasta ahdistavan. Tuli tunne, ettd on mukava palata kyselyn suorittamisen jalkeen mahdol-

lisimman pian kotiin.

Saavuttuamme Kostamukseen toimeksiantaja ldhti vierailulle kaupungintalolle, josta meilld
piti olla lupa, ettd saisimme menna tekemiin opinndytetyon kyselyd Lit zin koululle. Kau-
pungintalolla ei ollut yhtddn asiasta tietivaa henkil6d paikalla, joten suuntasimme matkamme
suoraan koululle. Koululla eivit olleet tietoisia meidin tulostamme ja ndin ollen emme pais-
seet tekemain kyselya ollenkaan. Odotellessamme toimeksiantajaa autossa, koulun oppilaita
tuli vélitunnille ja he laittoivat tupakaksi heti koulun ovella. Tdma himmastytti meitd suures-

ti, silld oppilaat olivat nuoria ja ns. eliittikoulun oppilaita.

Kyselyn suorittamatta jadminen oli meille suuri pettymys ja saimme huomata, ettd asiat hoi-
detaan sielld toisin kuin meilld. Saimme kuitenkin aimo annoksen tietoa Kostamuksesta ja
siitd missd nuoret viettavat vapaa-aikaansa, kun toimeksiantaja kierritti meitd kaupungissa.
Hin kertoi meille missd nuoret kuluttavat aikaansa ja tapaavat kavereitaan. Tama reissu hui-

pentui paikalliseen ”ostoskeskukseen”.

Sovimme keviailld ”pipariksi menneen” reissun jilkeen toimeksiantajan kanssa, ettd suori-
tamme uuden kyselyn heti syksylld koulujen alettua. Syyskuun alkupuolella lihdimme taas
luottavaisin mielin kohti Kostamusta. Talldkin kertaa tapaaminen oli varmistettu kaupungin-
talolta ja koululle oli ilmoitettu tulostamme. Emme kuitenkaan pidsseet Suomen tullia pi-

demmiille rajamuodollisuuksien vuoksi. Tunne oli turhauttava.

Sovimme ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa, ettd toimeksiantaja kdy suorittamassa
yksin Kostamuksen kyselyn, koska meilld ei enaid aika riittainyt kolmanteen yritykseen. Toi-
meksiantaja vieraili Kostamuksessa vield kerran ja vilitti koululle opinnaytetyoén kyselyt.
Toimeksiantaja oli sopinut Lit"zin koululla, ettdi suomenkielenopettaja niyttid oppilaille vi-
deoidun draamaesityksen, jonka jilkeen oppilaat vastaavat kyselyyn. Niin ei kuitenkaan kiy-
nyt, vaan saimme jilleen tiedon, ettd kyselyd ei voida suorittaa. Tdta perusteltiin silla, ettd
heilld pitéisi olla lupa henkiloltd, joka vastaa Kostamuksen kaupungin nuorille suunnatusta
valistusohjelmasta. Kyseinen henkil6 ei ollut antanut lupaa videoidun draamaesityksen nayt-
tamiseen oppilaille. Litzin koulun opettajat ja oppilaiden vanhemmat olivat kuitenkin saa-

neet videon ja he olivat olleet erittdin tyytyviisid kyseiseen valistusvideoon.

Kostamuksen kaupungintalon henkilokunta on muuttunut ja kaikki suhteet pitiisi luoda uu-

delleen alusta alkaen. Tdma esti meidin opinndytetyon kyselyn suorittamisen. Olimme erit-
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tain pettyneitd, koska emme saaneet Lit zin koulun oppilaiden tuloksia ajoissa ja tima muutti
tdysin opinndytetydmme luonnetta. Kun kyselyn tulokset tulivat viimein toimeksiantajallem-
me, meidin oli pitinyt jo palauttaa oma opinnaytetydmme. Toimeksiantajamme lupasi tehdi

tulosten analysoinnin itse valmiiksi, jotta niitd pystyttaisiin hyodyntdmaian tulevaisuudessa.

7.5 Jatkotutkimusaiheet

Opinndytetyomme aiheeseen liittyvid jatkotutkimusaiheita voisi olla useampikin. Nakisimme
mielenkiintoisena, ettd tutkimuksessamme mukana olleille Kajaanin Keskuskoulun oppilaille
jarjestettdisiin kysely heiddn piihteiden kiytostd yhdeksidn luokan loppupuolella. Lisiksi voi-
taisiin tutkia, onko draamalla ollut vaikutusta oppilaiden piihdekéyttiaytymiseen pitkalld aika-

valilla.
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LIITE 1/1

Hei!

Teemme Kajaanin Ammattikorkeakoulussa sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opinnéyte-
ty6td, jonka toimeksiantajana on Kajaanin kaupungin nuorisotoimi. Teemme jatkoselvi-
tyksen Erika Syrjasen ja Maria Patrosen kevaéllad 2005 tekemddn opinndytetyOhon.
Opinndytetyossamme tarvittavan tiedon kerddmiseksi teemme kyselyn Kajaanin Keskus-

koulun 6. luokan ja edellisen vuoden 6.luokan oppilaille seké heidan vanhemmilleen.

Kyselyn tuloksia tullaan kayttimain varhaisnuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseen.
Kysely on nimeton ja luottamuksellinen. Tilastoinnin ja talletuksen jilkeen vastauslomakkeet

havitetdan.

Ole hyvd ja lue koko kysymys ja vastaa ympyréimalld sinulle sopivinta vaihtoeh-
toa/vaihtoehtoja osoittava numero. Jos kysymyksessd ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja,

kirjoita vastauksesi sita varten varatulle viivalle.



LIITE 1/2

KYSELYLOMAKE

TAUSTATIEDOT

1. Oletko
1.1 tytto 1.2 poika

2. Milla luokalla olet?
2.1 6-luokalla 2.2 7-luokalla

3. Keitd kuuluu perheeseesi?
3.1 diti
3.2 isd
3.3 ditipuoli
3.4 isdpuoli
3.5 sisaruksia, kuinka monta?__
3.6 isoditi tal isoisd

3.7 muita, keita?

VAPAA-AIKA

4. Kuinka monta ldheistéd ystivad sinulla on?
4.1 eiyhtddn
4.2 yksi
4.3 kaksi
4.4 kolme
4.5 enemmin kuin kolme

4.6 en osaa sanoa
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5. Miten tirkeitd kaverit ovat sinulle?
5.1 hyvin tirkeitd
5.2 aika tarkeitd
5.3 ei niin kovin tirkeitd

5.4 eivit ole ollenkaan tirkeita

6. Missi tavallisesti tapaatte kavereiden kanssa ja olette yhdessa?

Ympyroi sopivin vaihtoehto joka rivilta.

Ei juuri Joskus Usein
koskaan

6.1 minun kotonani A B C

6.2 kavereiden kotona A B C

6.3 asuinalueella (pihoilla, kaduilla) A B C

6.4 kaupungilla A B C

6.5 vapaa-ajan harrastuksissa A B C

6.6. jossain muualla A B C

7. Miksi tapaatte suosimissanne paikoissar? Aseta seuraavat perusteet tirkeysjirjes-

tykseen. Merkitse viivoille tirkein numerolla yksi (1), toiseksi tirkein numerolla kak-

si (2), kolmanneksi tirkein numerolla kolme (3) ja vahiten tirked numerolla neljd (4).

7.1 koska siella on muita kavereita
7.2 koska sielld on paljon tekemista
7.3 koska sielld el ole aikuisia

7.4 koska sielld saa olla vapaasti
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8. Ovatko harrastuksesi muuttuneet viime keviina suoritetun kyselyn jilkeen? Jos et
osallistunut viime vuonna kyselyyn, jitd vastaamatta tdhdn kysymykseen.
8.1 eivit ole muuttuneet

8.2 ovat muuttuneet, miten?

9. Kuinka usein harrastat litkuntaa tai urheilua vapaa-aikanasi?
9.1 paivittain
9.2 2-3 kertaa vitkossa

9.3 harvemmin

10. Miten viihdyt kotona?
10.1 hyvin
10.2 kohtalaisesti

10.3 en lainkaan

11. Miten viihdyt koulussa
11.1 hyvin
11.2 kohtalaisesti

11.3 en lainkaan

UNI- JA LEPOTOTTUMUKSET

12. Mihin aikaan menet nukkumaan arkipéivana? Klo

13. Mihin aikaan menet nukkumaan viikonloppuisin? Klo
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14. Onko nukkumaanmenoaika
14.1 saannollista

14.2 epasaannollistd

15. Nukutko mielestisi yosi hyvin ja tunnet aamulla itsesi levinneeksi?
15.1 kylld nukun
15.2 en nuku

TUPAKKA JA PAIHTEET

16. Oletko koskaan tupakoinut
16.1 kylld
16.2 ei

17. Jos vastasit edelliseen kylld, misté tai keneltd olet yleensd saanut tupak-

kaa?

18. Jos olet kokeillut tupakointia, vastaa my6s tihan ja seuraavaan kysymykseen. Muussa

tapauksessa siirry kysymykseen 20.

Keiden kanssa olet kokeillut tupakointia?
18.1 kavereiden kanssa
18.2 yksin

18.3 muiden, keiden?

19. Missi olet kokeillut tupakointia?
19.1 kotona
19.2 kavereiden luona

19.3 jossakin muualla, missa?
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20. Mité haittoja mielestisi tupakoinnista on?
20.1  tupakoinnilla ei ole mitddn haittoja

20.2  tupakoinnilla on haittoja, mita?

21. Tupakoivatko vanhempasi tai toinen heista?
21.1  kylld
212 el

22. Jos vastasit edelliseen kylld, miltd se sinusta tuntuu?
22.1 el miltddn
22.2  haittaa hieman

22.3  haittaa paljon

23. Oletko koskaan kokeillut alkoholia?
23.1  kylld olen
23.2 enole

24 Jos olet kokeillut alkoholia, vastaa my0s tdhdn kysymykseen. Muussa tapauksessa

siirry kysymykseen 25.

Mista sait alkoholia?
24.1  kotoa
24.2  kavereilta
243 ostin itse

244 jostain muulta, mistar
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25. Kiyttaako kukaan kaveripiiristisi alkoholia?

251  kylld
252 e
DRAAMAESITYKSESTA

26. Mitd mielta olit draamaesityksesta?

27. Onko draamaesitys mielestasi parempi valistuskeino, kuin esimerkiksi “kalvosulkei-
set” Perustele vastauksesi vastasitpa kylld tai ei.

27.1 kylla

27.2 ei

28. Innoittaako draamaesitys sinua kokeilemaan alkoholia ja tupakointia (piihteitd)? Pe-
rustele vastauksesi, vastasitpa kylld tai ei.

28.1  kylla

28.2 el
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29. Vihentdako draamaesitys sinun mielenkiintoasi alkoholin ja tupakan kokeilua koh-
taan? Perustele vastauksesi, vastasitpa kylla tai ei.

29.1  kylla

292 el

30. Muuttiko draamaesitys suhtautumistasi terveisiin elimintapoihin (tupakoimatto-
muus, hyvit harrastukset, terveellinen ravinto)?

30.1 kylld

30.2 el

31. Olisiko nakemisi draamaesitys mielestisi tehokkaampi paihdekasvatusmenetelmi,

jos saisit itse olla mukana toteuttamassa sita?
31.1  kylld
31.2 el

Kiitos vastauksistanne,

Opinndytetyontekijgt: Hanna Huovinen ja Anne Virrankari
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Hei!

Teemme Kajaanin Ammattikorkeakoulussa sosiaali-, terveys- ja liikkunta-alan opinnaytetyota,
jonka toimeksiantajana on Kajaanin kaupungin nuorisotoimi. OpinndytetyGssamme tarvitta-
van tiedon kerddmiseksi teemme kyselyn Kajaanin Keskuskoulun 6. luokan ja edellisen vuo-

den 6.luokan oppilaille seki heiddn vanhemmilleen.

Kyselyn tuloksia tullaan kiyttimain varhaisnuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseen.
Kysely on nimeton ja luottamuksellinen. Tilastoinnin ja talletuksen jilkeen vastauslomakkeet

hivitetaan.

Pyydimme, ettd molemmat vanhemmat (huoltajat) tayttivit oman lomakkeensa. Olkaa hy-
vit, ja lukekaa koko kysymys ja vastatkaa ymparéimalla teille sopivinta vaihtoehtoa osoittava
numero. Jos kysymyksessi ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja, kirjoittakaa vastauksenne sita

varten varatulle viivalle.

1. Vastaajan sukupuoli

1.1 nainen 1.2 mies

2. Oletko
2.1 ty6ssa
2.2 tyoton
2.3 kotiditi tai koti-isd

2.4 jokin muu, mika?

3. Mika on perhetyyppinne?
3.1 ydinperhe
3.2 yksinhuoltajaperhe

3.3 uusioperhe



4. Asuinympiristonne?
4.1 keskusta
4.2 1dhi6
4.3 ldhikylit

5. Onko joku aikuinen kotona, kun lapsi tulee koulusta kotiin?
5.1 kylla
52 el

6. Tieddtko onko lapsesi kokeillut tupakkaa?
6.1 tiedin, ettd on kokeillut
6.2 tiedin, etti ei ole kokeillut

6.3 en osaa sanoa

7. Tieddtko onko lapsesi kokeillut alkoholia?
7.1 tiedan, ettid on kokeillut
7.2 tieddn, ettd ei ole kokeillut

7.3 en osaa sanoa

8. Miten vanhempana suhtaudutte lapsenne mahdolliseen tupakointiin?

8.1 en hyviksy lainkaan
8.2 en hyviksy, mutta en voi asialle mitdin

8.3 hyviksyn / lapsen oma valinta

LIITE 2/2

9. Miten vanhempana suhtaudutte lapsenne mahdolliseen alkoholin kaytt6on?

9.1 en hyviksy lainkaan
9.2 en hyviksy, mutta en voi asialle mitdin

9.3 hyviksyn / lapsen oma valinta
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10. Tieditteké vanhempana, missi lapsenne viettad viikolla padsadntoisesti iltansa?
10.1 tieddn varmasti
10.2 luulen tietavini

10.3 en tieda

11. Tieditteké vanhempana, missi lapsenne viettdd vitkonlopun illat?
11.1 tieddn varmasti
11.2 luulen tietivini

11.3 en tieda

12. Onko lapsellanne viikolla kotiintuloajat?
12.1 kyll4, klo
12.2 el

13. Onko lapsellanne viikonloppuisin kotiintuloajat?
13.1 kylla, klo
13.2 el

14. Onko lapsellanne arkisin nukkumaanmenoaika?
14.1 kylla, klo
14.2 ei

15. Onko lapsellanne viikonloppuisin nukkumaanmenoaika?
15.1 kylla, klo
15.2 ei
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16. Onko kotonanne esimerkiksi voimakkaita kipuldakkeita, yskanldakkeitd, uni- tai ma-

sennuslaakkeita?

16.1 kylla
16.2 e

Jos vastasit kylld, missd edelld mainitut ladkkeet sailytetdan?

17. Oletteko keskustelleet lapsenne kanssa paihteistd, niiden kdytostd ja vaaroista?
17.1 kylla

17.2 en, perustele

18. Tieditko onko lapsellanne tulevaisuuden haaveita tai toiveammattia?
18.1 tiedin, ettd on haaveita tai toiveammatti
18.2 tiedin, etti ei ole haaveita tai toiveammattia

18.3 emme ole keskustelleet asiasta

19. Mita ajatuksia vanhempainillassa nakemasi esitys ”Ystivan Varjo” sinussa heratti?
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20. Onko draamaesitys mielestasi hyvi paihdekasvatusmenetelma nuorille?
Perustele vastauksesi, vastasitpa kylld tai ei.
20.1 kylld
20.2 ei

21. Voiko mielestisi timankaltainen draamaesitys innoittaa nuoria paihdekokeilun aloittami-
seen? Perustele vastauksesi, vastasitpa kylla tai ei.

21.1 kylla

21.2 e

22. Voiko mielestisi timankaltainen draamaesitys vihentdd nuorten mielenkiintoa paihtei-
den kokeilua kohtaan? Perustele vastauksesi, vastasitpa kylld tai ei.

22.1 kylld

22.2 ei
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23. Olisiko draama tehokkaampi piihdekasvatusmenetelma, jos nuoret saisivat osallistua itse
sen toteuttamiseen? Perustele vastauksesi, vastasitpa kylld tai ei.

23.1 kylld

23.2 el

24. Olitko viime kevddnd mukana Erika Syrjiasen ja Maria Patrosen suorittamassa kyselyssa?
241 kylld olin
242 en ollut

Kiitos vastauksistanne,

Opinndytetyontekijgt: Hanna Huovinen ja Anne Virrankari



Kajaanin Keskuskoulun 6-luokan vastausten kuviot

1. sukupuoli ja 2. luokka-aste
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12

10

6 Ik

6 Ik

W tytot
M pojat

Kuvio 1. Sukupuoli ja luokka-aste

3. Keitd kuuluu perheeseesi?

12

10

aiti

isa

aitipuoli

isapuoli

sisaruksia isoaiti tai muita

isoisa

W tyttd
Hpoika

Kuvio 2. Perherakenne

4. Kuinka monta ldheistd ystivai sinulla on?

O R, N WM o OO N 0 ©

ei yhtaan

yksi

kaksi

kolme

enemman kuin en osaa sanoa
kolme

Wtytto
Hpoika

Kuvio 3. Ystivien maira



5. Miten tarkeita kaverit ovat sinulle?
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12

10

0 h T

M tytto
Hpoika

hyvin tarkeita aika tarkeita

ei niin kovin tarkeitd eivat ole ollenkaan

tarkeita

Kuvio 4. Ystivien merkitys

6. Missa tavallisesti tapaatte kavereiden kanssa ja olette yhdessa?

9
8 i
7 i
6
5 a
4
3 i
2 i
l i
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W tyt6t ei juuri koskaan
W tytot joskus
Otytot usein

Kuvio 5. Missi tytOt tapaavat ystividdn ja ovat yhdessi
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E poika ei juuri koskaan
M poika joskus

O poika usein

Kuvio 6. Missi poika tapaa ystividin ja on yhdessi
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7. Miksi tapaatte suosimissanne paikoissa?

W tarkein

M toiseksi tarkein
Okolmanneksi tarkein
Evahiten tarkein

siella on muita siella on paljon siella ei ole siella saa olla
kavereita tekemista aikuisia vapaasti

Kuvio 7. Miksi tytot tapaavat ystiavidian suosimissaan paikoissa

W tarkein
M toiseksi tarkein

| Okolmanneksi tarkein
Evahiten tarkein
0

sielld on muita siella on paljon  siella ei ole siella saa olla
kavereita tekemista aikuisia vapaasti

Kuvio 8. Miksi poika tapaa ystavidan suosimassaan paikassa

8.

Ovatko harrastuksesi muuttuneet viime kevdini suoritetun kyselyn jalkeen?

2,5

2,

1,54

W tyttd
Epoika

eivat ole muuttuneet ovat muuttuneet

Kuvio 9. Harrastusten muuttuminen
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9. Kuinka usein harrastat liikuntaa tai urheilua vapaa-aikanasi?

W tyttd
M poika

paivittain 2-3 kertaa viikossa harvemmin

Kuvio 10. Litkunnan harrastaminen vapaa-aikana

10. Miten viihdyt kotona?

9
8
7
6
5 M tytto
4 Hpoika
3
2
1
0
hyvin kohtalaisesti en lainkaan
Kuvio 11. Kotona vithtyminen
11. Miten viihdyt koulussa?
10
Etyttd
Hpoika

O P N W b 01 O N 0 ©

hyvin kohtalaisesti en lainkaan

Kuvio 12. Koulussa vithtyminen
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14. Onko nukkumaanmenoaika

Wtytto
HEpoika

saannollista epasaannollista

Kuvio 13. Nukkumaanmenoajan siinnollisyys

15. Nukutko mielestisi yosi hyvin?

W tyttd
Hpoika

kylla nukun en nuku

Kuvio 14. Nukkuminen

16. Oletko koskaan tupakoinut?

12

10

Htyttd
M poika

kylla ei

Kuvio 15. Tupakointi
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21. Tupakoivatko vanhempasi tai toinen heista?

6 -

5

4 M tytto
3 W poika
2 |

1

0 -

kylla ei

Kuvio 16. Vanhempien tupakointi

22. Jos vastasit edelliseen kylld, miltd se sinusta tuntuu?

3

2 m
H tytto
H poika
1 m
0

ei miltdan haittaa hieman haittaa paljon

Kuvio 17. Mielipide vanhempien tupakoinnista

23. Oletko koskaan kokeillut alkoholia?

W tyttd
Hpoika

kylla olen en ole

Kuvio 18. Alkoholin kokeilu
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24. Mista sait alkoholia?

W tyttd
Hpoika

kotoa kavereilta ostin itse jostain muualta

Kuvio 19. Alkoholin saanti

25. Kiyttaako kukaan kaveripiiristési alkoholia?

M tytto
Hpoika

kylla ei

Kuvio 20. Kaveripiirin alkoholin kaytto

27. Onko draamaesitys mielestasi parempi valistuskeino, kuin esimerkiksi “kalvosulkeiset”.

W tytto
Hpoika

kylla ei

Kuvio 21. Onko draamaesitys parempi valistuskeino, kuin esimerkiksi ’kalvosulkeiset”?
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28. Innoittaako draamaesitys sinua kokeilemaan alkoholia ja tupakointia (paihteité)?

W tyttd
Hpoika
ei

Kuvio 22. Draamaesityksen innoittavuus piihteiden kokeilua kohtaan

12

10 A

kylla

29. Vihentdiko draamaesitys sinun mielenkiintoasi alkoholin ja tupakan kokeilua kohtaan?

5 i
4 i
3 | W tytto
M poika
2 i
1 i
O a
ei

kylla

Kuvio 23. Vihentaidko draamaesitys mielenkiintoa paihteiden kokeilua kohtaan

30. Muuttiko draamaesitys suhtautumistasi terveisiin eliméntapoihin (tupakoimattomuus,
hyvit harrastukset, terveellinen ravinto)?

W tyttd
Hpoika

kylla ei

Kuvio 24. Muuttiko draamaesitys suhtautumista terveisiin eliméintapoihin
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31. Olisiko nakemisi draamaesitys mielestisi tehokkaampi paihdekasvatusmenetelmi, jos
saisit itse olla mukana toteuttamassa sitd?

M tytto
M poika

kylla ei

Kuvio 25. Olisiko draamaesitys tehokkaampi paithdekasvatusmenetelma, jos nuori saisi itse
osallistua sen toteuttamiseen
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Kajaanin Keskuskoulun 7-luokan vastausten kuviot

1. Sukupuoli 2. Luokka-aste

14

12 A
10

8 1 M tytot
6 H pojat
4 4

2 4

0 4

7 1k 7 1k

vio 26. Sukupuoli ja luokka-aste

Ku-

3. Keitd kuuluu perheeseesi?

14

W tyttd
Hpoika

Kuvio 27. Perherakenne

4. Kuinka monta ldheista ystdviaa sinulla on?

5 - W tytto
4 M poika

2
14
' mm =

ei yhtaan yksi kaksi kolme enemman en osaa
kuin kolme sanoa

Kuvio 28. Ystivien miiri
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5. Miten tarkeita kaverit ovat sinulle?

W tyttd
M poika

hyvin tarkeita aika tarkeita ei niin kovin tarkeitd eivat ole ollenkaan
tarkeita

Kuvio 29. Ystivien merkitys

6. Missa tavallisesti tapaatte kavereiden kanssa ja olette yhdessa?

W tytdt ei juuri koskaan
W tytot joskus
Otyt6t usein

h
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Q
& 'é\ \'oo’b' ®Q>\’b @'& '&e’b \){g\’b
&® © & > & &
(\\j“ & & @Q rb,é\ N
R S A
& @ ¥ G s
N ¥ N ®
N R
(d
(od
A@Q

Kuvio 30. Missd tytot tapaavat ystivid ja ovat yhdessi

9
8
7 T . .. o
6 W pojat ei juuri koskaan
451 ] M pojat joskus
g i Opojat usein
l n
0 4
S

©

OQ

Kuvio 31. Missd pojat tapaavat ystdvid ja ovat yhdessa



7. Miksi tapaatte suosimissanne paikoissa?
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6

5

mtarkein

i

mvahiten tarkea

mtoiseksi tarkein
O kolmanneksi tarkein

T

siellda on siellda on
muita paljon

kavereita tekemista

siella ei ole
aikuisia

sielld saa
olla
vapaasti

Kuvio 32. Miksi tytot tapaavat ystividan suosimissaan paikoissa

OFRP NWHMOUION OO O

| T

mtarkein

mvahiten tarkea

mtoiseksi tarkein
O kolmanneksi tarkein

siella on siella on
muita paljon
kavereita tekemista

siella ei ole
aikuisia

siella saa
olla
vapaasti

Kuvio 33. Miksi pojat tapaavat ystavidan suosimissaan paikoissa

8. Ovatko harrastuksesi muuttuneet viime kevaini suoritetun kyselyn jalkeen?

[EnY
o

O P N W M O1 O N 0O O

eivat ole muuttuneet

ovat muuttuneet

W tytot
H pojat

Kuvio 34.Harrastusten muuttuminen
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9. Kuinka usein harrastat lilkuntaa tai urheilua vapaa-aikanasi?

9
8
7

6 -
5
4 4
3
2
14
0 -

W tytot
H pojat

paivittain 2-3 kertaa viikossa

harvemmin

Kuvio 35. Litkunnan harrastaminen vapaa-aitkana

10. Miten viihdyt kotona?

14

12

10

(0]

M tytot
M pojat

hyvin kohtalaisesti

en lainkaan

Kuvio 36. Kotona vithtyminen

11. Miten viihdyt koulussa?

W tytot
Hpojat

I

hyvin kohtalaisesti

en lainkaan

Kuvio 37. Koulussa vithtyminen



14. Onko nukkumaanmenoaika
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saannollista

epasaanndllista

W tytot
M pojat

Kuvio 38. Nukkumaanmenoajan siinnollisyys

15. Nukutko mielestisi yosi hyvin?

14

12

10

kylla nukun

W tytot
H pojat

en nuku

Kuvio 39. Nukkuminen

16. Oletko koskaan tupakoinut?

kylla

m tytot

W pojat

Kuvio 40. Tupakointi
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17. Mista tai kenelti olet yleensé saanut tupakkaa?

3
2
I tytot
H pojat
0 T T T
kaverilta 16ysin kaverilta ja ottanut  kaverit on hakenut
isalta
Kuvio 41. Tupakan saanti
18. Keiden kanssa olet kokeillut tupakointia?
5
4 .
3
W tytot
Hpojat
5 po)
1 .
O .
kavereiden kanssa yksin muiden, keiden
Kuvio 42. Kenen kanssa varhaisnuoret kokeilevat tupakointia
19. Missa olet kokeillut tupakointia?
4
3
W tytot
2 1 Y .
W pojat
1
0 ‘ ‘
kotona kavereiden luona kaupungilla pihoilla

Kuvio 43. Tupakoinnin kokeilupaikat
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20. Mité haittoja mielestisi tupakoinnista on?

14

W tytot
M pojat

tupakoinnilla ei ole mitddn  tupakoinnilla on haittoja
haittoja

Kuvio 44. Onko tupakoinnilla haittoja

21. Tupakoivatko vanhempasi tai toinen heista?

8

7
6

5 1

W tytot
H pojat

4

31
2 4
1 A

0 B
kylla ei

Kuvio 45. Vanhempien tupakointi

22. Jos vastasit edelliseen kylld, miltd se sinusta tuntuu?

4

m tytot
W pojat

ei miltdan haittaa hieman haittaa paljon

Kuvio 46. Mielipide vanhempien tupakoinnista
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23. Oletko koskaan kokeillut alkoholia?

W tytot
H pojat

kylla olen en ole

Kuvio 47. Alkoholin kokeilu

24. Jos olet kokeillut alkoholia, misti sait sitd?

5

Il tytot
W pojat

) .
0 4

kotoa kavereilta ostin itse jostain muualta

Kuvio 48. Alkoholin saanti

25. Kiyttaako kukaan kaveripiiristisi alkoholia?

W tytot
M pojat

kylla ei

Kuvio 49. Kaveripiirin alkoholin kaytto
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27. Onko draamaesitys mielestdsi parempi valistuskeino, kuin esimerkiksi “kalvosulkeiset’”?

14

12

10

W tytot
H pojat

kylla ei

>

Kuvio 50. Onko draamaesitys parempi valistuskeino kuin esimerkiksi “kalvosulkeiset’

28. Innoittaako draamaesitys sinua kokeilemaan alkoholia ja tupakointia (paihteité)?

14

12

10 A

M tytot
M pojat

kylla ei

Kuvio 51. Draamaesityksen innoittavuus pathteiden kokeilua kohtaan

29. Vihentiiko draamaesitys sinun mielenkiintoasi alkoholin ja tupakan kokeilua kohtaan?

14

12

10

W tytot
Hpojat

kylla ei kyll4 ja ei

Kuvio 52. Vihentiidkoé draamaesitys mielenkiintoa piihteiden kokeilua kohtaan
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30. Muuttiko draamaesitys suhtautumistasi terveisiin eliméntapoihin (tupakoimattomuus,
hyvit harrastukset, terveellinen ravinto)?

W tytot
W pojat

kylla ei

Kuvio 53. Muuttiko draamaesitys suhtautumista terveisiin elimintapoihin

31. Olisiko nakemisi draamaesitys mielestisi tehokkaampi paihdekasvatusmenetelmi, jos
saisit itse olla mukana toteuttamassa sitd?

W tytot
M pojat

kylla ei

Kuvio 54. Olisiko draamaesitys tehokkaampi paihdevalistusmenetelmd, jos nuori saisi itse
osallistua sen toteuttamiseen
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Vanhempien vastausten kuviot

1.Sukupuoli

[l nainen

W mies

Kuvio 55. Sukupuoli

2. Oletko

4 W nainen

3 W mies

N B = =

tydssa ty6ton kotiaiti tai koti-is& jokin muu

Kuvio 56. Vanhempien tyGtausta

3. Miké on perhetyyppinne?

[l nainen

W mies

ydinperhe yksinhuoltajaperhe uusioperhe

Kuvio 57. Perherakenne



4. Asuinympiristonne?

LIITE 5/2

B L

keskusta

1&hio lahikylat

HEnainen
HEmies

Kuvio 58. Asuinympiristd

5. Onko joku aikuinen kotona, kun lapsi tulee koulusta kotiin?

kylla

_J

[l nainen

W mies

Kuvio 59. Onko kotona aikuinen lapsen tullessa koulusta kotiin

6. Tieditko onko lapsesi kokeillut tupakkaa?

6

54

Lk

tiedan, etta on kokeillut

tiedan, etta ei ole kokeillut en osaa sanoa

M nainen
Ml mies

Kuvio 60. Vanhempien tietimys lapsensa tupakoinnin kokeilusta
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7. Tieditko onko lapsesi kokeillut alkoholia?

HEnainen
HEmies

[

tiedan, etta on kokeillut tiedan, etté ei ole kokeillut en osaa sanoa

Kuvio 61. Vanhempien tietimys lapsensa alkoholin kokeilusta

8. Miten vanhempana suhtaudutte lapsenne mahdolliseen tupakointiin?

[ nainen
| I -
B T T

en hyvaksy lainkaan en hyvaksy, mutta en voi  hyvdksyn /lapsen oma
asialle mitaan valinta

S B N W b~ 00 O N
I

Kuvio 62. Vanhempien suhtautuminen lapsensa tupakointiin

9. Miten vanhempana suhtaudutte lapsenne mahdolliseen alkoholin kiytt66n?

HEnainen
HEmies

en hyvéaksy lainkaan en hyvéksy, mutta en voi hyvéksyn / lapsen oma
asialle mitaan valinta

Kuvio 63. Vanhempien suhtautuminen lapsen mahdolliseen alkoholin kaytto6n
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10. Tieditteké vanhempana, missd lapsenne viettdd viikolla padsadntdisesti iltansar?

6
5 .
4 n
3] HEnainen
Hmies
2 n
1 .
O n
tiedean varmasti luulen tietavani en tieda
Kuvio 64. Vanhempien tietamys lapsensa illanviettopaikasta
11. Tieditké vanhempana, missi lapsenne viettad viikonlopun illat?
7
6 |
5 n
4 4 W nhainen
3 Emies
2 |
1 n
0 4
tiedean varmasti luulen tietavani en tieda
Kuvio 65. Vanhempien tietimys lapsensa viikonlopun illanviettopaikasta
12. Onko lapsellanne viikolla kotiintuloajat?
10
g n
8 n
7 n
6 .
5 | Hnainen
HEmies
4 n
3 n
2 n
. N
0 n
kylla ei

Kuvio 66. Lapsen kotiintuloaika viikolla
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13. Onko lapsellanne viikonloppuisin kotiintuloajat?

Hnainen
HEmies

kylla ei

Kuvio 67. Lapsen kotiintuloaika viikonloppuisin

14. Onko lapsellanne arkisin nukkumaanmenoaika?

l nainen

H mies

kylla ei

Kuvio 68. Nukkumaanmenoaika arkisin

15. Onko lapsellanne viikonloppuisin nukkumaanmenoaika?

6

5

[l nainen

W mies

kylla ei

Kuvio 69. Nukkumaanmenoaika viikonloppuisin
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16. Onko kotonanne esimerkiksi voimakkaita kipuldikkeitd, yskdnladkkeitd, uni- tai masen-
nuslaikkeita?

Hnainen
HEmies

kylla ei

Kuvio 70. Onko kotona voimakkaita laakkeita

17. Oletteko keskustelleet lapsenne kanssa paihteista, niiden kéytosta ja vaaroista?

HEnainen

HEmies

kylla i

Kuvio 71. Keskustelu paihteista

18. Tieditko onko lapsellanne tulevaisuuden haaveita tai toiveammattia?

H nainen
H mies

tiedan, ettd on haaveita tiedan, etta ei ole emme ole keskustelleet
ja toiveammatti haaveita tai asiasta
toiveammattia

Kuvio 72. Tietimys lapsen tulevaisuudensuunnitelmista
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20. Onko draamaesitys mielestdsi hyvi paihdekasvatusmenetelmad nuorille?

9
8
7
6
5 4
4,
3
2
1 4
o 1]

kylla ei kylla ja ei

Hlnainen
HEmies

Kuvio 73. Onko draama hyvi piihdekasvatusmenetelma

21. Voiko mielestasi timankaltainen draamaesitys innoittaa nuoria paithdekokeilun aloittami-
seen?

6
5 |
4]
3 ]
2 |
1]
0l

kylla i kylld ja ei

Hnainen

HEmies

Kuvio 74. Voiko draamaesitys innoittaa nuoria paithdekokeilun aloittamiseen

22. Voiko mielestdsi timinkaltainen draamaesitys vihentdi nuorten mielenkiintoa piihteiden
kokeilua kohtaan?

6
5 |
4]
3 ]
2 |
1]
0l

kylla ei kyllé ja ei

Hnainen

HEmies

Kuvio 75. Voiko draamaesitys vihentdd nuorten mielenkiintoa piihteitd kohtaan
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23. Olisiko draama tehokkaampi piithdekasvatusmenetelma, jos nuoret saisivat osallistua itse
sen toteuttamiseen?

HEnainen
HEmies

kylla i

Kuvio 76. Olisiko draama tehokkaampi valistuskeino, jos nuoret osallistuisivat sen toteutta-
miseen

24. Olitko viime keviana mukana Erika Syrjasen ja Maria Patrosen suorittamassa kyselyssa?

HEnainen
3 HEmies

kylla olin en ollut

Kuvio 77. Edelliseen opinnaytetychén vastaaminen



Kuviot, joihin on yhdistetty 6- ja 7-luokan tulokset

Varhaisnuorten ystivien méiri

LIITE 6/1

14
12
10
8 1 M tytto
6 Hpoika
4 4
2 4
0 H BN | -
ei yhtaan yksi kaksi kolme enemman en osaa
kuin kolme sanoa
Kuviot 78. Varhaisnuorten ystivien maara
jossain muualla h
vapaa-ajan
harrastuksissa
kaupungilla H usein
M joskus

asuinalueella

minun kotonani

B :

O ei juuri koskaan

25

kylla olen

en ole

W tytot 61k

Otytot 7 1k
Hpojat 6 Ik
Hpojat 7 Ik

Kuvio 80. Alkoholin kokeilu 6- ja 7-luokka
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Kajaanin ammattikorkeakoulu TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Ketunpolku 4
87100 Kajaani 19.02.2006

Kajaanin Lyseo
Rehtori Martti Niemi
Urho kekkosenkatu 1
87100 Kajaani

Tutkimuslupahakemus opinnaytety6n aineiston kerdamiseksi

Opiskelemme Kajaanin ammattikorkeakoulussa hoitotyon koulutusohjel-
massa sairaanhoitajaksi ja terveydenhoitajaksi. Toinen meista valmistuu
sairaanhoitajaksi syksyll& 2006 ja toinen terveydenhoitajaksi kevaalla 2008.
Pyydamme tutkimuslupaa Kajaanin kaupungin perusopetuksen tulosalueen

johtajalta Martti Niemeltéd keratd aineistoa opinndytety6tamme varten.

Opinnaytetydomme on jatkoselvitys Erika Syrjésen ja Maria Patrosen opin-
naytetyohon Varhaisnuorten eldméntavat— Kysely varhaisnuorten eldmén-
tavoista ja suhtautumisesta pdihteisiin Kajaanin keskuskoulun- ja Kosta-
muksen Lizi- koulun 5.-6. — luokkalaisille. Opinndytetyémme aihe on Var-
haisnuorten eldméntavat — pdihdeinterventiomallina draama. Opinnayte-
tydmme tavoitteena on selvittdd, miten draamaesitys muutti nuorten kasi-
tysté terveista elaméntavoista. Tutkimuksemme tavoitteena on saada tietoa
asiantuntijaryhmaélle, joka tekee tutkimuksemme tulosten perusteella kes-
kusteluaineiston vanhempainiltoja varten.

Ohessa on liitteend tutkimussuunnitelmamme.

Tutkimusaineisto kergtadn maalis-huhtikuussa 2006 keskuskoulun vanhem-
painillassa.

Kyselyyn osallistuminen on luottamuksellista, eika tutkimukseen osallistu-
vien henkildllisyys tule paljastumaan tutkimuksen missaén vaiheessa. Ke-
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rdédmme ja sdilytdmme aineiston voimassaolevien tietosuoja-, salassapito- ja

arkistointisadnnoksia noudattaen.

Kunnioittavasti

Hanna Huovinen Anne virrankari
STH3AhannaMH@kajak.fi STH3SBAnneV@Kkajak.fi
Ohjaava opettaja Maija-Liisa Laitinen

Lupa-anomus hyvéksytty /hylatty

paivays, nimi ja nimen selvennys



Viranhaltifa ja vicka-asema
Perusopetuksen tulosalueen johtaja

KAJAANIN KAUPUNKI
Sivistyspalvelukeskus
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VIRANHALTIJAPAATOS Sivu
Muu paatds 1

Paivamaara [ §

03.05.2006/ § 13

Asia

Hanna Huovisen ja Anne Virrankarin tutkimuslupa-anomus

Padtos ja sen
perustelut

Kajaanin ammattikorkeakoulun hoitotyén koulutuschjelmassa opiskelevat Han-
na Huovinen ja Anne Virrankari pyytavat tutkimuslupaa aineiston keraamiseksi
opinnaytety&tdan varten.

Opinnaytetyd on jatkoselvitys opinndytetythén Varhaisnucrten elamantavat -
kysely varhaisnuorten elamantavoista ja suhtautumisesta paihteisiin Kajaanin
Keskuskoulun ja Kostamuksen Lizi-koulun 5.-6.Huokkalaisille.

Tutkimusaineisto keratdan kyselylomakkeella Keskuskoulun oppilailta ja heidan
vanhemmiltaan kevaan 2006 aikana.

Asiasta on jo alustavasti neuveteltu rehiori Liisa Metsakylan kanssa.

Tulosalueen johtajan paatds: Myonnan Hanna Huoviselle ja Anne Virrankarille
pyytamansa tutkimusluvan.

Lisatietoja tulosalueen johtaja Martti Niemi puh. 044-7100 816, sahképosti muo-
toa etunimi.sukunimi@kajaani fi. i

Paatoksenteko-oikeus

f_.f
7
/.

Sivistyslautakunta 21.2.2005, § 18

Altekirjoitus

/ !
N ‘;{k_‘_“ ©

/ Martti Niemi

—_—

Tulosalueen johtaja

Paslos yleisesti
nattavilla

Paikka ja aika

Sivistyspalvelukeskuksessa, Pohjolankatu 13, 87100 KAJAANI, 8.5.2006

KOikaisuvaatimusohje

Padtokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Qikaisuvaatimuksen voi tehda se, johon paatds on
kohdistettu tai jonka olkeuteen, velvollisuuteen tai etuuteen paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen) sekd kunnan ja-
Sen

[Oik alsuvaatimus-
irangmaingn

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdé&an ja postiosoite

Sivistyslautakunta, Pohjolankatu 13, 87100 KAJAANI, e-mail: kajaani@kajaani.fi

[Oikaisuvaatimusaika
ja sen alkaminen

Cikaisuvaatimus on tehtavd 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista, Kunnan jasenten katsotaan saaneen paa-
toksesta tiedon kun pbytakiga on asetettu yleisesti nahtavaksi. Asianosaisen katsolaan saaneen paatoksesta tiedon,
joller muuta ndytetd, seilseman palvan kuluttua kirfeen 13hettamisestd, saantitodistuksen osoittamana akana tai efli-
seen liedoksisaantitodisiukseen merkittynad aikana.

ikaisuvaatimuksen
[sisalto ja toimittami-
en

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ifmi vaatimus perusteluineen ja se on tekijan aliekirjoitettava. Oikaisuvaatimus on toi-
mitettava olkaisuvaatimusviranomaiselle ennen oikaisuvaatimusajan paattymista.

uutoksenhaku

Valituskielto ja sen peruste

Erillinen muutoksenhakuohje

[Tiedoksianto

lsianosaiselle

Asianosainen

Hanna Huovinen, Pyykuja 16 A, 87400 KAJAAN!

Miten
D Muulla tavalla. miten?

X | Lahetetty postitse D Luovutettu

T. doksianlajan allekirjoitus fa virka-asema Yastaanottajan allekirjoitus
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Sisdiner jakelu

Keskuskoulu
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