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TIIVISTELMA

Lahiliikunta tutuksi -hanke on Kuopion vapaa-ajankeskuksen hallinnoima hanke
ja se jérjestettiin Kuopion Peikkometsan ldhiliikunta-alueella kevidillda 2010.
Opinndytetyon tarkoituksena oli arvioida hankkeen toimivuutta. Hankkeen toimi-
vuutta arvioitiin toimintaan osallistuneiden perheiden palautteiden pohjalta. Tut-
kimus pyrkii vastaamaan kysymyksiin: Aktivoituivatko perheet kiyttiméén Peik-
kometsén ldhiliikunta-aluetta? Olivatko perheet tyytyvéisid toimintaan? Loytyiko
hankkeessa jotain kehitettavaa?

OpinndytetyOssa kaytettiin kvantitatiivista eli maarallistd tutkimusmenetelmaa.
Tutkimuksen kohderyhmin muodostivat hankkeeseen osallistuneet perheet. Tut-
kimusaineisto keréttiin kyselyn avulla. Kyselyt suoritettiin Lahiliikunta tutuksi
-hankkeen toimintakerroilla kevaélld 2010. Kyselyyn vastanneita oli sata. Tyon
teoreettisessa osuudessa kisiteltiin perhettd ja lasta nyky-yhteiskunnassa, perhelii-
kuntaa, litkuntakasvatusta, lahiliikuntapaikkoja seké Lahiliikunta tutuksi
-hanketta.

Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd perheet olivat tyytyvéisid toimintakertojen
sisdltoon. Perheet my0s kokivat hankkeen hyddylliseksi. Tuloksista kdy my0s
ilmi, ettd perheet aktivoituivat kdyttdmadn Peikkometsédn ldhiliikunta-aluetta. Per-
heiden osallistumismaérat koko toimintakaudella jdivét kuitenkin pieniksi. Perheet
16ysivit hankkeesta kehitettdvéa erityisesti toiminnan tiedottamisesta.

Avainsanat: Lihilitkunta tutuksi -hanke, Peikkometsan 14hiliikunta-alue, perhe,
lahiliikuntapaikka
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ABSTRACT

Kuopio city recreational services centre organized the physical education project
in Peikkometsé physical education area in the spring of 2010. The aim of the
thesis was to estimate the functionality of the project. The families which had
participated in the project gave feedback on the functionality of the project. The
study tries to answers the following questions: were the families activated to use
the physical education area of the Peikkometsd? Were the families satisfied with
the project? Did families find something to develop in the project?

The method used for the thesis was quantitative. The families which had
participated in the project established the target group for the study. The research
material was collected with a questionnaire which got answers altogether 100
persons. The theoretical part of this thesis consists of the family physical
education and the position of the children and the families in the society. The
theoretical part also consists of the facts of the neighborhood sport facilities in
general and the physical education project.

The results showed that families were satisfied with the project. The families felt
the project being useful. The results showed that families were activated to use the
physical education area of Peikkometsd. However, the number of the families
participating in the project remained small. The matters to be developed were
especially informing and marketing the project for the families.

Key words: the physical education project, physical education area of
Peikkometsi, family, neighborhood sports facility.
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1 JOHDANTO

Perheet elavit nykyisin kiireistd elamii. Yhdessd perheen kesken vietettyd aikaa
tuntuu olevan vihemmain kuin ennen. (Arvonen 2004, 5.) Samaan aikaan myds

pahoinvoivien lasten miird on noussut (Hautamiki 2004, 17). Erds syy tdhén on
ympéristd, joka ei tarjoa lapsille riittavasti virikkeitd (Zimmer 2001, 17). Huoles-

tuneita ollaan myos lasten alhaisista litkuntaméaérista.

Kuopion kaupungin vapaa-ajankeskus kdynnisti Lahiliikunta tutuksi -hankkeen
Saaristokaupungin Peikkometsén ldhiliikunta-alueella syksylld 2009. Hankkeen
tavoitteena on tuoda ldhiliikunta tutuksi perheille ja nidin aktivoida perheet entisti
paremmin kayttiméén asuinalueidensa ldhilitkuntapaikkoja. Liikunnan toivotaan
olevan ennen kaikkea perhekeskeisti, jolloin vanhemmat ja lapset/nuoret yhdessi
litkkuvat ja tekevit asioita yhdessd. Hankkeen ldhtokohtana on myos edistda eri-
tyisesti terveytensi kannalta riittdmattomasti likkkuvien lasten vapaa-ajan litkun-
tamahdollisuuksia tavanomaisessa ymparistossidin. (Lahiliikunta tutuksi -hanke

2009; Lahiliikunta tutuksi -hanke Toimintakertomus 2009—2010.)

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on kyselyn avulla kerétd toimintaan osallistu-
neilta perheiltd palautetta hankkeesta. Palautteen pohjalta arvioidaan hankkeen
toimivuutta. Tutkimus pyrkii vastaamaan kysymyksiin: aktivoituivatko perheet
kiyttamaan Peikkometsdn lahilitkunta-aluetta, kuinka tyytyvéisid he olivat toimin-
takertojen siséltoon sekd kuinka hyddylliseksi he toiminnan kokivat? Lisédksi toi-
minnasta pyritddn [0ytiméaan kehitettivid asioita. Tutkimuksen teoriaosuudessa
kasitellddn perheiden nykytilaa, perheliikuntaa ja ldhiliikuntapaikkoja. Lisdksi

teoriaosuudessa esitelldan Lahiliikunta tutuksi -hanke.

Lahiliikunta tutuksi -hanke on niin sanottu pilottihanke Kuopion alueella. Hank-
keesta on tavoitteena tehdd kolmivuotinen. Hanke on myds ainutlaatuinen koko
Suomessa. On erityisen tdrkedd, ettd perheiltd kerdtddn palautetta toiminnasta,
koska néin voidaan kehittdd myos tulevia hankkeita. Tyon aihe on erittdin ajan-

kohtainen. Léhiliikunta ja hyotyliikunta ovat juuri nyt vahvasti esilld yhteiskun-



nassa. Ne ovat litkkuntamuotoja, joita kaikkien on helppoa harrastaa ja joiden suo-
sio on kasvussa. Ei ihme, ettd 1dhiliikuntapaikkoja on syntynyt lukuisia viime ai-

koina ympéri Suomea (Koulupihat ldhiliikuntapaikkoina ideaopas 2006, 5—-6).



2 PERHE JA LAPSINYKY-YHTEISKUNNASSA

Perheeksi kutsutaan joukkoa ihmisid, joilla on yhteinen jddkaappi ja jotka itse
mieltdvit itsensd perheeksi. Perinteisesti perhe mielletdin ryhméksi, ydinperheek-
si, joka muodostuu biologisista vanhemmista ja heidén lapsistaan. Perinteisen
ydinperheen rinnalle on nykyisin hyvéksytty monenlaisia perhemalleja. Tilasto-
keskuksen vuosikirjassa (2003) on 16ydettdvissd kahdeksan eri perhetyyppid.
Vuoden 2005 tilaston mukaan Suomessa oli esimerkiksi 90 rekisterditya lapsiper-
hettd, joissa on samaa sukupuolta olevat vanhemmat. Perheiden koostumukset
ovat nykyédn siis moninaisia. (Arvonen 2004, 28; Jarvinen, Laine & Hellman-

Suominen 2009, 12.)

Perhe on yhteiskunnan tarkein yksikko. Perheet ovat jatkuvassa muutoksessa, silld
niitd syntyy, kehittyy, muotoutuu, kuolee ja rakentuu uudelleen. Perheen tehtava-
nd on auttaa lasta kasvamaan tasapainoiseksi aikuiseksi. (Jarvinen ym. 2009, 12—

14.)

2.1 Perheiden historia ja nykytilanne

Suomessa 1900-luvun ajan uudet lapsisukupolvet ovat voineet aina edellisté pa-
remmin. Kehitys sai kdénteen 1990-luvun puolivilissd laman jélkeen, jolloin pa-
hoinvoivien lasten mééri alkoi vdhentymisen sijaan kasvaa. Samaan aikaan lapsi-
perheiden taloudellinen tilanne sekd perheité tukevat palvelut alkoivat heikentyé.
Lasten pahoinvointi oli perdisin perushoivan puutteista, itsearvostuksen pulmista

ja paivittdisestd fyysis-psyykkisestd oireilusta. (Hautamdki 2004, 17.)

Kasvatusideologiat ovat my6s muuttuneet. Aikaisemmin, vanhassa maaseutukas-
vatuksessa, lapsen kasvattaminen oli luonnonmukainen tapahtuma. Nihtiin, ettei-
vit vanhemmat voineet sithen paljon vaikuttaa. Tietenkin vanhemmat pystyivét
antamaan fyysistd hoivaa ja moraalista ohjausta. Nykyéén kasvatus ndhddén pro-
jektina. Uskotaan, ettd oikeilla virikkeilld ja ohjauksella voidaan ohjata merkitta-
vasti lapsen kehitystd. Virikkeiden tarjoaminen lapselle on tietysti suotavaa, mutta

kaiken tulee tapahtua lapsen kiinnostuksen ja kykyjen mukaisesti. Mikéli van-



hemmat tarjoavat lapselle koko ajan suorituskeskeistd tekemistd, ei lapsella ole
mahdollisuutta kehittyd rauhassa. Télloin hin ei osaa endi leikkid lapsen maail-
maan kuuluvia mielikuvitusleikkejd, silld hdnen maailmansa on liian aikuiskes-

keinen. (Hautaméki 2004, 21; Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 83.)

Tadmain péivin perheille kiire on yleinen asia. Vanhempien ja lasten viliseen péi-
vittdiseen seurusteluun jad vihén aikaa. Nykyisessa keskivertoperheessd molem-
mat vanhemmat kiyvit palkkatyossd. Perheen vapaa-aika kulutetaan yhdessi ja
palautuen seuraavaa tyGpdivad varten. Vanhemmat puolestaan tarvitsevat lepoa
sitd enemmaén, mitd raskaampaa heidén tyonsd on. Lapset eivit vilttiméttd ole
saaneet tarvitsemaansa huomiota pédivin aikana tarhassa tai koulussa. Kotona he
kaipaavat yhdessdoloa ja huomiota vanhemmiltaan. Perheiden tulisikin olla vakai-
den ihmissuhteiden turvasatama nykyajan muuttuvassa maailmassa, jossa thmis-
suhteille on ominaista katkeilevuus ja nopeat kontaktinotot. (Arvonen 2004, 5;

Hautaméki 2004, 17, 20-21.)

Perinteisissd kylayhteisoissé lapset ja aikuiset ovat vapaa-aikana kisailleet ja puu-
hailleet yhdessi. Pihaleikit ja perinnepelit periytyivét sukupolvilta toisille, kun
nuoremmat matkivat aikuisilta ja vanhemmilta lapsilta leikkejd. Lapsi oppii uusia
asioita matkimalla. Nykypéivénd perheiden eliméi on eriytyneempdd. Perheet asu-
vat suvusta erilldén, lapset ja aikuiset viettdvit arkipdivit omissa paikoissaan ja
mahdollisuuksia toimia yhdessé on vihemman. Perinneleikkejd opetetaankin lap-
sille nykyéén paivikodeissa ja kouluissa. Perheet voisivat edelleen puuhailla yh-

dessd vapaa-aikana sekd sukutapahtumissa. (Arvonen 2007, 7.)

Jotkut vanhemmat saattavat nykyisin arastella viettdd aikaa lapsen kanssa, koska
he eivit tiedd, mité ajalla tulisi tehdd. He voivat miettid esimerkiksi, minkilaista
toimintaa kotona tulisi vapaailtana jérjestdd. Innasen (2001) tutkimuksen mukaan
lapset toivovat vapaa-ajalla tavallista yhdessdoloa vanhempien kanssa. Eri asioita
ovat sitten erityisesti suunnitellut yhteiset toiminnat kuten esimerkiksi yhteiset
ulkoilupdivit. Vanhempien ei tarvitse vertailla itsedén jonkun harrastuksen ohjaa-
jien kanssa. Vanhemman merkitys lapselle on turvallisuuden tunteen lisddmisessa,
lapsen ilon ja pettymyksen jakamisessa, lapsen kuuntelemisessa ja lapsen hyvék-

synnéssi. (Pulkkinen 2002, 153.)



2.2 Lapsuuden muutos

Nykyisin lapsella on vélineitd kdytossa leikeissddn enemmain kuin koskaan. Myos
erilaisia tahoja, jotka huolehtivat lapsen vapaa-ajasta ja litkunnallisista ja taiteelli-
sista harrastuksista, on nykydin enemmin kuin koskaan ennen. Silti lapsella ei ole
koskaan ollut yhtd vahdn mahdollisuuksia tutustua ymparistoon itsendisesti aisteil-
la ja kehollaan. Lapsen fyysistd ja motorista kehittymistd hairitsevét nykyadan
asumis- ja litkenneolosuhteet. Lapsen tulisi omaksua maailma itsendisesti kokei-
lemalla, toimimalla ja tutkimalla. Vélittdmien havaintomotoristen kokemusten
vihdisyys ja niukat mahdollisuudet tutustua ympéristoon omalla keholla rajoitta-
vat lapsen kehittymisti. Lapsen psyykkis-sosiaalisten ja fyysisten ongelmien taus-

talla on lapsillemme rakentama ymparisto. (Zimmer 2001, 17-18.)

Lapset joutuvat nykydin monenlaisten sdhkdisten viestimien kuten tietokoneiden
ja videopelien vaikutuksen alaisiksi. Lapsia saakin olla usein komentamassa ulos
tietokoneiden dérestd. Voidaankin sanoa, ettd ennen lapset leikkivét ulkona aktii-
visesti, kun taas nykyddn he viettivit suuren osan ajastaan sisélld istumassa ja
pelaamassa tietokonetta. Nama edellyttivit lapselta keskittymisti ja tarkkaavai-
suutta, mutta ldhes olematonta litkuntaa. Toki nykydén on olemassa myos peleja,
joissa pelaaja joutuu litkuttamaan kehoaan oikeasti, mutta ndma pelit ovat vasta
yleistymissa. Tietokoneella pelatessaan lapsi kuormittaa ainoastaan nako- ja kuu-
loaistejaan. Nakeméadnsa ja kuulemaansa lapsi ei kuitenkaan pysty koskettamaan,
maistamaan, haistamaan tai tarttumaan. Tama olisi tarkeda kasityskyvyn kehityk-
selle. Timéan pdivén véhiiset litkuntaméérat ovat vaaraksi lasten normaalille kas-
vulle ja kehitykselle. Tutkimusten mukaan vain yksi kolmasosa liikkuu terveen
kasvun kannalta riittdvésti. 15—18 -vuotiaista nuorista puolestaan viidesosa on
téysin passiivisia. (Arvonen 2004, 3; Zimmer 2001, 18; Varhaiskasvatuksen lii-

kunnan suositukset 2005, 7.)

Zimmerin (2001, 19) mukaan lapsi tarvitsee kehittydkseen ympérilleen tilaa.
Leikki- ja pelipaikkojen tulee olla sopivia lasten tarpeisiin. Toimiessaan ne anta-
vat lapselle mahdollisuuden kokeilla, tutkia ja tehdé itsendisesti. Lapsi tarvitsee
tilaa my0ds omille paitoksilleen, tarkoituksen etsimiselle ja itsendiselle toiminnal-

le. On siis olemassa kahdenlaista tilaa, jota lapsi tarvitsee ympérilleen; konkreet-



tista litkkkumatilaa sekd henkisid edellytyksid. Lapsen tulee saada tilan muodossa

myds paitintdvaltaa toiminnastaan.

Lapset ovat nykypdivéina vailla tilaa, jossa on mahdollista toimia vastuullisesti.
Tama tarkoittaa vapaata tilaa, joissa voi tutkia ja l0ytéé ja jonka voi rakentaa
oman mieltymyksen mukaan. Téhén tilaan ei tarvitse padstdd mydskaén aikuisia.
Luonnollista liikkkumatilaa olisi syytd saada takaisin tai korvata lapsen tarpeita
vastaavilla tiloilla. Nyky&én lasten toiminnan yhd enemmaén keskittyessa sisatiloi-
hin, tulee ulkoleikkimisti pyrkié lisddmadn niin paljon kuin mahdollista. (Zimmer

2001, 19.)



3 PERHELIIKUNTA JA LIIKUNTAKASVATUS

Hakkaraisen (2006, 10) mukaan perheen yhteisid litkuntahetkia kutsutaan nykyi-
sin perheliikunnaksi. Perheliikuntaa voidaan toteuttaa kodissa tai eri ympéristois-
sd. Esimerkiksi ulkoilun, piha- ja kotitdiden sekéd uintiretkien lisdksi voidaan per-
heen kesken kokeilla eri lajeja tai osallistua perheille suunnattuihin liikuntaryh-
miin ja tapahtumiin. Perheliikuntaa voidaan harrastaa kaikkina vuodenaikoina.
(Arvonen 2004, 28; Arvonen 2007, 7.) Nykyisin perheen yhdessdolon merkitys
ymmaérretdén paremmin kuin ennen. Vanhemmat ovat ymmarténeet, ettd lasten
kanssa vietetty aika on arvokasta. Perheliikunnan suosio on kasvamassa. (Aromaa

2006, 9.)

Perheliikunnan késite on hyvin laaja. Késite pyrkii kuvaamaan, ettd perheelld tar-
koitetaan koettua perhettd. Perheliikuntaa on kutsuttu myds pienyhteisoliikunnak-
si. Toivotaan, ettd koko perhe ja lahipiiri eli lapset, nuoret, vanhemmat, isovan-
hemmat ja ystdvit voisivat harrastaa litkkuntaa yhdessa. Perheliikunnassa koroste-
taankin vuorovaikutusta ja perheen sosiaalistan sidosryhmien merkitystd. Perhe-
litkkunnassa perheenjésenet saavat toisiltaan kannustusta ja huomiota, mik4 voi
parantaa perheen vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvaisuuden tunnetta. (Arvonen

2004, 28; Arvonen 2007, 7.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto kiinnostui perheliikunnasta 1980-luvulla, ja
julkaisi ensimmadisen perheliikuntaoppaan vuonna 1982. Tisté ldhtien perheliikun-
taa on kehitelty ja toteutettu eri puolilla Suomea. Perheille on jérjestetty litkuntaa
sadnnollisesti jumppasaleissa. Urheiluseurat ja tydvdenopistot ovat jirjesténeet
ohjattua perheliikuntaa monissa eri yhteyksissd. Suomen Voimisteluliitolta 16ytyy
jarjestettyjd diti-lapsi-voimistelua jo 1920-luvulta. Suomen Ladun luontoliikunta-
toimintaa on puolestaan jérjestetty perheille 1940-luvulta asti. Suomen Uimaope-
tus- ja Hengenpelastusliitto toteuttavat perhe- ja vauvauintia. Naisvoimisteluseurat
vastaavat pienten lasten ja aikuisten yhteisestd jumpasta. Seurakunnat ovat myds
jarjestdneet perheliikuntaa. (Arvonen 2004, 47; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuo-

rinen 2003, 293-294.)



Eri-ikéiset voivat harrastaa perheliikuntaa erilaisissa muodostelmissa. Aina ei ko-
ko perhe pédse osallistumaan toimintaan. Silloin voivat esimerkiksi &iti ja tytér,
isd ja poika tai mummo ja lapsenlapsi liikkkua yhdessé. Toisaalta, jos esimerkiksi
lapsille on jdrjestetty ohjattua liikuntaa, voidaan aikuisille samaan aikaan jarjestia
litkuntaa viereiselld alueella. Sama periaate toimii molemmin péin. (Arvonen

2004, 28.)

Perheliikunta on ennen kaikkea terveytti edistivii litkkuntaa. Se sopii jokaisen
arkipdivadan. Sen avulla voidaan tavoittaa myds liikkkumattomia vanhempia. Yh-
dessd touhutessa saavat sekd aikuinen ettéd lapsi terveysliikunta-annoksen, joten
ajankdyton hydty- ja laatusuhde on hyvi. Liikunnassa huomioidaan eri-ikdisten
litkkunnan tarpeet ja valmiudet. Tavoitteena on, ettd sekd aikuinen etté lapsi voivat
litkkua luontevasti omalla kuntotasollaan. Liikunta sovitetaan kaikille soveltuvak-
si tai tarvittaessa eriytetddn. (Arvonen 2004, 3; Arvonen 2004, 28-29; Arvonen

2007, 7.)

3.1 Perheliikunnan merkitys ja tavoitteet

Perheliikuntaa voidaan suppeammin kutsua myds aikuinen—Iapsi -liikunnaksi.
Tama litkkuntamuoto on erittdin merkityksellinen aikuisen ja lapsen vélisen suh-
teen kehittymiselle. Aikuinen voi antaa lapselle sopivasti onnistumisen elamyksii
ja on ndin sopiva pari pienelle lapselle. Aikuinen seuraa lapsen reaktioita ja pyrkii
rohkaisemaan sekd antamaan positiivista palautetta lapsen yrityksille. Tima vai-
kuttaa mydnteisesti lapsen mindkuvan kehittymiseen. Kaikki lapsen kanssa yhdes-
sd tehty ja koettu vaikuttaa lapsen psyykeen ja aivojen kehittymiseen. Lapsi ko-
kee, ettd oman vanhemman kanssa on turvallista tehdd uusia yrityksid. Tama lisda
vanhemman ja lapsen vilistd luottamusta. Esimerkiksi yhteinen uimahalliretki on

lapsen eldmin perustan rakentamista. (Aromaa 2006, 9; Karvonen ym. 2003, 294.)



Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen méérittelevét kirjassaan Varhaisvuosien

litkunta (2003) aikuinen - lapsi liikunnan merkityksen seuraavasti:

1. Tloinen ja mielekds yhdessdolo
Turvallisuus ja luottamus

Yhteiset kokemukset, yhteisid muistoja
Toiminnallista yhdessa oloa
Liikunnalliseen eldmintapaan totuttaminen

Fyysinen kontakti aikuisen ja lapsen valilla

U I

Eri perheiden kohtaaminen yhteisesséd toiminnassa

Arvosen (2004, 32) mukaan perheliikunnan tavoitteet madrdytyvét toteuttajan,
ajankohdan, paikan ja litkkujien mukaisesti. Jos perhe liikkuu esimerkiksi oma-
toimisesti, niin tavoitteen asettavat vanhemmat. Ohjatussa perheliikunnassa ta-
voitteen asettelusta vastaavat vanhemmat, ohjaajat ja toiminnan jérjestdvé organi-

saatio.

Vanhemman motivaatio ldhted litkkkumaan perheen kanssa voi koostua hyvin mo-
nitahoisista ja yksilollisisté tavoitteista. Vanhempi tuskin asettaa mielesséddn ta-
voitteita ldhtiessdén perheen kanssa metsiretkelle, mutta taustalla saattavat vaikut-
taa kuitenkin piilotavoitteet. Téllaisia piilotavoitteita ovat esimerkiksi eldmyksien
tarjoaminen lapsille tai ylipddtéén lapsen saattaminen onnelliseksi. Lyhytjénteise-
ni tavoitteena voi olla sikeét paivaunet, jotka lapsi nukkuu ulkona litkkumisen
jilkeen. Vanhemman motivaatiota perheliitkuntaan voi lisdtd my0s se, ettd samalla
hén voi tavata muita aikuisia. (Arvonen 2004, 32-33.) Myos aikuinen saa perhe-
litkkunnasta mahtavia litkuntaeldmyksid, kunhan vain uskaltaa heittiytyé, keikkua

ja kiipeilld yhdessé lapsen kanssa (Hakkarainen 2006, 11).

Kolme viidestd aikuisesta litkkuu terveytensd kannalta riittdvésti. Useiden kan-
sainvilisten terveysliikuntasuositusten perusteella aikuisen tulisi olla aktiivinen
ainakin puoli tuntia pdivédssd. Tdmé aktiivisuus voi olla esimerkiksi reipasta kédve-
ly4 tai vastaavaa liikuntaa. Vaihtoehdoksi kiy puoli tuntia kuormittavaa liikuntaa,
esimerkiksi holkkad, kolme kertaa viikossa. Liséksi jokaisella harjoituskerralla

aikuisen tulisi saada isompien lihasryhmien harjoitusta. Perheliikuntakerralla ai-
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kuisia voidaankin kehottaa jatkamaan lihaskuntoliikkeitd siind vaiheessa, kun lap-
si alkaa visyd. Perheliikunnassa aikuiselle kuin myds lapselle annetaan tietoa ter-
veyslitkunnan merkityksestd. Sddnnollisesti suoritettu liikunta alentaa veren-
painetta ja leposykettd. Arviolta puolen vuoden sdinndllisen liikunnan vaikutukset
ndkyvit veren rasva-arvoissa. (Arvonen 2004, 34-35; Arvonen 2007, 9; Kleemola

2009, 75.)

Voidaan sanoa, etti ohjatun perheliikunnan tavoitteena ovat yleisesti aikuisten
sekd lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden ja -tietouden lisddminen. Olennaista
on myos terveyslitkunnan tarjoaminen perheille. Perheliikunnan kautta lapsi péa-
see toteuttamaan itsedén, motoriset taidot kehittyvét ja litkunnasta jaa positiivinen
muisto. Ajan myo6té tastd tottumuksesta toivottavasti muodostuu tapa, joka kestda
aikuisuuteen. Tavoitteena on myos parantaa perheen vuorovaikutusta. (Aromaa

2006, 9; Arvonen 2004, 33.)

3.2  Perhelitkunnan eri muodot

Perheet liikkuvat eri ympéaristdissd ja eri vuodenaikoina. Olosuhteet vaikuttavat
perheliikuntatilanteiden syntyyn. Asuin- ja elinympéristd voidaan suunnitella niin,
ettd se suosii perheitd litkkkumaan. (Arvonen 2004, 41.) Perheliikunnan ei pida
kuitenkaan aina muistuttaa urheilua. Esimerkiksi koko perheen sieniretki on hyvai
perheliikuntaa. Laskiainen vuorostaan lienee tunnetuin koko perheen yhteinen
litkkunnan juhla. Perheliikunnan muotoja voidaankin keksid loputtomiin, silld peri-
aatteessa lasten kanssa voi litkkua miten vain. (Aromaa 2006, 9.) Liikuntaseurat,
kunnat, seurakunnat ja eri jarjestot sekéd asukasyhdistykset vastaavat ohjattujen
perheliikuntaryhmien organisoimisesta. Toivottavaa olisi, ettd monelle paikka-
kunnalle saataisiin tulevaisuudessa vieldkin enemmaén perheliikuntatoimintaa.
Perheliikuntaryhmilld on my6s mahdollisuus toimia niin kutsuttuina vertaisryh-
mind. Tdma tarkoittaa sitd, ettd vanhemmat voivat saada tukea vanhemmuuteen

toisilta perheiltd. (Arvonen 2004, 48.)

Perheliikunnan toteuttaminen arkena on perheille yleensd edullista ja helposti to-

teutettavissa. Arkiliikuntaa saa aikaan my0s vahin varustein (Hakkarainen 2006,
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10). Arkilitkuntaa voivat olla esimerkiksi ulkoilu, kisailut, leikit ja pelit. Arkilii-
kunnaksi voidaan my0s laskea hydtylitkunta. Perhe voi esimerkiksi mennd kaup-
paan ruokaostoksille kévellen tai pyoréillen. Perheen mahdollisuuksiin harrastaa
arkiliikuntaa vaikuttavat ympariston antamat mahdollisuudet. Asunnosta vaadi-
taan sen verran vapaata tilaa, ettd sielld voidaan liikkua ja jumppailla yhdessa.
Toki osanottajilta vaaditaan myds mukavaa tunnelmaa ja asennetta seki ennen
kaikkea aikaa yhdessdololle. Neuvolat, pdivikodit, koulut ja perheliikuntaryhmét

antavat neuvoja ja ideoita arkiliikuntamahdollisuuksista. (Arvonen 2004, 43.)

Asuinalueiden suunnittelussa olisi syytd huomioida perheiden liikuntamahdolli-
suudet. Pelikentét, 1dhimetsi ja polut tarjoavat tekemistd kaiken ikdisille. Tata
kutsutaan ldhiympériston litkunnaksi. Ulkona voidaan myos suorittaa pihaliikun-
taa, jos piha-alue on tarpeeksi suojaisa ja turvallinen. Pihalla aikuiset helposti jaé-
vit seisomaan paikalleen, lasten leikkiessé telineissd tai muuten litkkuessa. Piho-
jen suunnittelussa voitaisiin huomioida myds aikuisten tarpeet ja esimerkiksi las-
ten telineiden vieressa voisivat sijaita aikuisten kuntotelineet. Pihakulttuurin
muuttamista tarvitaan, silld olisi ensiarvoisen tarkedd, ettd myos aikuiset jumppai-
sivat piha-alueilla. Liikuntapaikkojen suunnitteluun voi ottaa kantaa ja vaikuttaa
ottamalla yhteyttd muun muassa kuntien tekniselle lautakunnalle. (Arvonen 2004,

44-46.)

3.3 Perhelitkunnan suunnittelu

Perheliikuntatunnin padhuomio keskittyy pariin eli aikuiseen ja lapseen, jotka
litkkuvat pidasiassa yhdessd. Normaali litkuntatuokion kesto voi olla ryhmaésti
riippuen noin puolesta tunnista tuntiin. Pienten lasten liikuntatuokio kestdi yleen-
sd noin puolituntia. Yhden perheliikuntakerran tulisi koostua alkuverryttelysta,
harjoitteluosasta ja loppuverryttelystd. Tunnin alku voi sisiltdd juoksuleikkeja,
joissa lapset pdédsevit purkamaan yliméérdisen energian. Alkuldmmittelyn jdlkeen
on hyva harjoitella uusia asioita. Tunnin loppuun voi vuorostaan sijoittaa laulu- ja

litkuntaleikit. (Arvonen 2004, 94—95.)
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Perheliikuntatoiminnasta tiedottaessa tulee osallistujille antaa oikea kuva toimin-
nasta. Osallistujien tulee saada tietdd liikuntaryhmén liikkujalle asettamista vaati-

muksista. (Arvonen 2004, 101—102.)

3.4 Liikuntakasvatus

Lapsille ominaisia tapoja toimia ja oppia ovat kaikenlainen liikkuminen ja leikki-
minen. Liikkumiseen kasvattaminen on taitojen monipuolista kehittdmista sekd
litkunnan harrastamiseen kannustamista. Toiminta tulee aina olla huolellisesti
suunniteltua, jotta se tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Suunnit-
telussa tulee ennen kaikkea huomioida toiminnan monipuolisuus ja lapsilédhtoi-
syys. Opetuksen ja ohjauksen paddméadri, oppiminen, on seurausta toiminnan ilma-
piiristd, ohjaajan ja lasten vélisistd suhteista, ohjausmenetelmisti ja -jirjestelyisti
seka tilannekohtaisista ratkaisuista. (Autio & Kaski 2005, 121; Varhaiskasvatuk-

sen litkunnan suositukset 2005, 16.)

Varhaiskasvatuksen litkunnan suositusten mukaan litkuntakasvatuksen tavoitteet
ovat kasvattaa lapsi liikuntaan ja kasvattaa lasta liikunnan avulla. Jos lapsi oppii
liikkunnallisesti aktiivisen eldmintavan jo nuorena, on todenndkdisti, ettd hin
omaksuu tdmén tavan pysyvisti. Litkunnan avulla voidaan puolestaan tukea lap-
sen fyysistd, psyykkistd, emotionaalista ja sosiaalista kehittymistd. (Varhaiskasva-
tuksen litkunnan suositukset 2005, 17.) Oikeaoppinen liitkuntakasvatus antaa lap-
selle mahdollisuuden kokea ja ndhdé liikunnan mahdollisuudet. Tamé kaikki tulisi
tapahtua ilmapiirissa, jossa lapsi ei koe pakottamista ja painostusta. Liikuntakas-
vatuksen vuosisuunnitelmassa tulee huomioida litkunnan monipuolisuus, vuoden-

ajat ja eri olosuhteet. (Autio 2007, 25.)

3.5 Liikuntakasvatuksen suunnittelu

Varhaiskasvatuksen liikunnan suunnittelu jaectaan kolmeen eri vaiheeseen. Namé
vaiheet ovat vuosisuunnitelma, kausisuunnitelma seké tuokiosuunnitelma. Vuosi-

suunnitelmassa varmistetaan eri vuodenaikojen ja toimintaympéristdjen hyddyn-
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tdminen, huomioidaan erilaiset juhlat ja kulttuurisesti merkittidvit tapahtumat seka
suunnitellaan lapsen havaintomotoristen- ja motoristen taitojen arvioiminen mui-
den osa-alueiden arvioimisen liséksi. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

2005, 18.)

Kausisuunnitelmassa eli toisin sanoen kuukausi tai viikko suunnitelmassa suunni-
tellaan vélineiden ja telineiden monipuolinen kéyttd, varmistetaan kaikkien ha-
vaintomotoristen taitojen sekd motoristen perustaitojen kayttd, suunnitellaan oma-
ehtoisen litkkumisen mahdollisuudet seké ohjatun liikkunnan méérét ja sisalto.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 18.)

Tuokiosuunnitelma puolestaan koostuu kéytettidvien tilojen, vélineiden ja telinei-
den varaamisesta. Liikuntavilineiti tulee olla riittdvisti ja niiden olisi oltava mo-
nipuolisia. Lisdksi siind pdétetddn harjaannutettavista taidoista seké sisdllosta.
Aiheellista on my0s pohtia, tarvitaanko eriyttdmisté taitojen tai lasten erilaisten
fyysisten taitojen mukaan. Suunnitelmassa huomioidaan myos kéytettava opetus-
menetelmd, mahdollisimman suuren liikuntaméiirén tarjoaminen lapselle, myon-
teisen tuokioilmapiirin varmistaminen sekd miten vihan liikkuvat lapset saadaan

mukaan. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 18, 28.)
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4 LAHILIIKUNTA JA LAHILIIKUNTAPAIKAT

Lahiliikunta on oleellinen termi tdssd tutkimuksessa. Termille on vaikea 16ytdd
kirjallisuudesta tarkkaa merkitystd. Usein, kun kerrotaan ldhiliikunnasta, puhutaan
lahiliikuntapaikoista. Sanan médrittdmisessi kannattaa syventyi norjalaiseen kult-
tuuriin, josta koko kisite on Suomeen kantautunut. Norjassa ulkoilu, “friluftsliv”,
on suosittu vapaa-ajan harrastus. Arviolta 80 % norjalaisista liikkuu l&hiympéris-
téssddn muun muassa vaeltaen, meloen, pyoréillen ja hiihtden. Tétd ulkona tapah-
tuvaa liitkuntaa perustellaan terveydellisilld vaikutuksilla, litkkkumisen helppoudel-
la kodin ldheisyydessé seké kaikkien oikeudella liikkua luonnossa. (Orjala 2005,
24.)

Lahiliikuntapaikkojen tavoitteena on edistdd ennen kaikkea lasten ja nuorten joka-
paiviista litkkumista (Koulupihat ldhiliikuntapaikkoina ideaopas 2006, 3—5). Mie-
lesténi l&hilitkunta voi merkita litkuntaa, jota ihmiset voivat tehdd ympérivuotises-
ti ja ennen kaikkea l4helld kotia. Lahiliikuntaan voidaan liittid myds toiminnan
vapaus ja helppous. Lahiliikuntaa voi ldhted harrastamaan vaikka saman tien ko-
tisohvalta. Perhe voi harrastaa l&hiliikuntaa esimerkiksi arkiliilkunnan muodossa.
Arkiliikuntaa voivat olla esimerkiksi ulkoilu, kisailut ja leikit ja pelit. Ndma arki-
litkunnan vaihtoehdot ovat perheille halpoja ja helposti toteutettavissa. (Arvonen

2004, 43.)

4.1 Lahiliikuntapaikka

Lahiliikuntapaikka on késitteend varsin uusi. Késite kantautui Suomeen Norjasta
1990 -luvun lopulla. Norjalaiset ovat l14hiliikuntarakentamisessa Pohjolan edella-
kavijoita, silld vuosien 1993—1999 vilisend aikana eripuolille maata rakennettiin
yli 2000 ldhiliikuntapaikkaa. Voimakasta l&hiliikuntapaikkojen rakentamisohjel-
maa toteutettiin Norjassa valtionavustuksilla. Norjalaisten tavoitteena on saada
lahiliikuntapaikka jokaisen koulun yhteyteen. Suomalaiset ryhtyivét suunnittele-
maan toimivaa mallia norjalaisen mallin pohjalta. Lénsi-Suomen l4d4ninhallitus ja
Nuori Suomi ry suunnittelivat mallia vuosien 2000—2001 aikana. Kuntien koulu-

pihoille ja puistoihin kdynnistettiin kuusi hanketta. Projekti kehittyi niin, etti 1&hi-
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litkuntapaikkoja valmistui Suomeen tdmén jilkeen lukuisia. (Antere 2005, 16;

Fogelholm & Norra 2005, 10.)

’Aikaisemmin liikuntapaikkarakentaminen oli lahinna urheilupaik-
kojen rakentamista. Nyt haluaisimme, etta valtion tukemaa liikunta-
paikkarakentamista harjoitettaisiin enemman myos koulupiharaken-
tamisessa, joissa voidaan soveltaa uudenlaisia liikunnallisia paa-
maaria, esittdd Nuori Suomi ry:n kehityspaallikkd Jan Norra™ (An-
tere 2005, 16.)

Nuori Suomi ry:n Missé lapsi litkkuu? -tutkimus antoi tukea idealle, jossa liikun-
tapaikkoja rakennetaan koulupihoille. Tutkimuksen mukaan ala-asteik&iset liik-
kuivat enemmissd méérin kotipihoilla, kotikaduilla ja koulujen pihoilla. Téarkein
litkuntapaikka oli koulupiha. Erityiset liikunta- ja urheilupaikat eivét olleetkaan

tutkimuksen mukaan suosituimpia liikuntapaikkoja. (Antere 2005, 16—17.)

Nuoren Suomen, opetusministerion sekd lddnien litkuntatoimien yhteistyona syn-
tyi vuonna 2002 ldhiliikuntapaikkojen www-tietopankki

(www lahiliikuntapaikat.info). Sivusto on perustettu l&hiliikuntapaikkarakentami-
sen vauhdittamiseksi. Sivustolla on kuvauksia toimivista l4hiliikuntapaikoista.
Liséksi tietopankista 16ytyy esimerkiksi suunnitteluoppaita, vélineideoita ja valti-

onavustuksen hakuohjeet. (Antere 2005, 17; Ruokonen 2004, 6.)

4.2  Lahiliikuntapaikkarakentaminen

Lahiliikuntapaikka tarkoittaa lasten ja nuorten litkuntaan seki aikuisten kunto- ja
terveyslitkuntaan tarkoitettua liikkuntapaikkaa tai -aluetta. Lahiliikuntapaikalle on
tyypillisti se, ettd se on kaikille vapaassa kdytdssid. Nimensd mukaisesti sielld voi
harrastaa monipuolista litkuntaa ja se on ympdarivuotisesti avoinna. Léhiliikunta-
paikat sijaitsevat 1dhelld ihmisii ja asuinalueita. Lihiliikuntapaikkoja ovat esimer-
kiksi pienkentit ja temppuradat. Késite on tarkoituksella jétetty hieman avonai-

seksi, jotta on jétetty toiminnan luovuudelle mahdollisuus. Tarkeintd on juuri ide-
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oinnin vapaus ja sijainti ldhelld lapsien kotia tai koulua. (Lahiliikuntapaikkojen

rakentaminen 2006.)

Lahiliikuntapaikka on uusi termi myds liikuntapaikkarakentamisessa. Lahiliikun-
tapaikat on yleisesti tarkoitettu kaikille vdestonryhmille. Lahiliikuntapaikkaraken-
tamisen tavoitteena on edistdd ennen kaikkea lasten ja nuorten jokapdiviistd liik-
kumista. Kansainviliset liikkuntasuositukset osoittavat, ettd lasten tulisi litkkua
vihintdén tunti joka pdiva. Arvioidaan, ettd suomalaisista lapsista joka kolmannes
liikkkuu terveytensa kannalta riittdvisti. Erds suurimmista syistd on puute 1dhiym-
pariston litkuntapaikoista. Tutkimusten mukaan etdisyydet liikuntapaikoille ovat
myds liian pitkdt. Lasten ja nuorten omatoimisen litkunnan lisidminen edellyttaa
kiinnostavien liikuntapaikkojen 16ytymistd 1dheltd kotiympéristdd. (Koulupihat
lahiliikuntapaikkoina ideaopas 2006, 3—5; Ruokonen 2004, 6.) Lahiliikuntapaikat
on huomioitu myos liikuntapolitiikassa. Vuodesta 2000 ldhilitkuntapaikat ovat
olleet opetusministerion erityispanostuksen kohteena. Lahiliikuntapaikkahankkei-
den kdynnistymisti on tuettu esimerkiksi korotetuilla valtionavustusosuuksilla.

(Norra 2007, 46.)

Onnistuneita 14hilitkuntapaikkoja on syntynyt lukuisia viime aikoina ympéri
Suomea. Erityisesti koulupihaan sijoitetut ldhiliitkuntapaikat ovat olleet erityisen
onnistuneita, koska ne ovat monikdyttoisid. Paivilld ne ovat koulun vélitunti- ja
opetuskaytossa. Iltaisin ja viikonloppuisin ne ovat lasten ja muiden asukkaiden
kiytettdvissd. (Koulupihat l1dhiliikuntapaikkoina ideaopas 2006, 5-6.) Hyvé ldhi-
litkkuntapaikka herdttdd lapsen mielikuvituksen. Suunnittelija Seija Tulosen (Rai-
vio 2006, 30) mukaan hyvén l4hiliikuntapaikan kuuluu olla vapaasti kéytettavissa
monipuolisille toiminnoille. Lahiliikuntapaikalla tulisi olla kidytéssd myds luon-
nontilaista aluetta. Lisdksi alueen tulisi houkutella kéyttdjid ulkonédolla ja kalus-

tuksella.

Lahiliikuntapaikan suunnittelussa pyritddn ottamaan mukaan liikuntapaikan tule-
vat kayttdjit kuten opettajat ja oppilaat seké asuinalueiden ja jirjestojen edustajat.
Lahiliikuntapaikkojen suunnittelu tulee toteuttaa niin, ettd kaikkia osapuolia
kuunneltaisiin mahdollisimman paljon. Tima vaatii suunnittelussa pitkéjénteisyyt-

td. (Lahilitkuntapaikkojen rakentaminen 2006.)
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5 LAHILIIKUNTA TUTUKSI -HANKE

Kuopion kaupungin strategiassa vapaa-ajanpalvelujen tavoitteena on mahdollistaa
asukkailleen hyvé eldma ja laadukkaat palvelut. Litkunnan osalta toimenpiteet
ovat padosin Liikettd Lapi Eldmén -terveyttd edistdvén liikkunnan ohjelmassa. Oh-
jelma siséltdd toimintamallin sekd toimenpideohjelman, joilla Kuopioon ja Kuo-
pion seudulle terveyttd edistdvé litkunta tuottaa hyvinvointia, tasa-arvoa ja lisda
kunnan vetovoimaisuutta. Ténd vuonna tahén ohjelmaan lisdtdéin myds terveelli-
nen ravinto. Lasten ja nuorten litkunnan edistimisessd keskeisid toimintamalleja
ovat Lihiliikuntaohjelma, Pienet Lapset Liikkeelle -késikirjan toimintamalli seké
Aktiivinen lapsuus ja nuoruus Kuopiossa -litkuntapolku. (Lahiliikunta tutuksi -

hanke Toimintakertomus 2009—2010.)

Lahiliikuntakohteita on vuodesta 2006 alkaen toteutettu Kuopiossa kahdeksan
kohdetta eri kaupunginosiin. Sitd ennen pilottihankkeena toteutettiin Valkeisen-
lammen l4hiliikuntapuisto vuonna 2004. Télld hetkelld on menossa kahden 14hilii-
kuntapaikan rakentaminen. Kuopio aikoo rakennuttaa l&hivuosina 15—20 l&hilii-
kuntapaikkaa. (Léhiliikunta tutuksi -hanke Toimintakertomus 2009—2010; Savon
Sanomat 2008.)

5.1 Hankkeen tavoitteet

Lahiliikunta tutuksi -hanke on niin sanottu pilottihanke. Hankkeesta on tavoittee-
na tehda kolmivuotinen vuosille 2009—2012. Lahiliikunta tutuksi -hankkeen ta-
voitteena on tuoda ldhiliikunta tutuksi perheille ja ndin aktivoida perheet entistd
paremmin kiyttdmiin asuinalueidensa ldhiliikuntapaikkoja. Keskeisind toimijoina
ovat perheet itse ja alueella toimivat liikunta- ja nuorisojérjestot sekd asukasyhdis-
tykset ja muut kansalaisjirjestot. Hankkeella on myds tavoitteena kehittdd yhdis-
tysten toimintaa siten, ettd se aiempaa paremmin tukisi perheiden monipuolista
litkkumista ja harrastamista seké tuottaisi asukkaiden yhteistoiminnan kautta yh-
teisollisyyttd ja hyvinvointia asukkailleen. (Léhiliikunta tutuksi -hanke 2009; L&-
hiliikunta tutuksi -hanke Toimintakertomus 2009—2010.)
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Hankkeen tavoitteena on luoda toimintamalli, jossa jirjestot ja yhdistykset ottavat
koordinoidusti tehtdvikseen kehittdd ja tarjota toimintaa oman alueensa asukkaille
lahiliikuntapaikoilla ja -puistoissa. Yhteistoiminnalla pyritdén luomaan niin sanot-
tu vastuuviikko -jarjestelma ldhilitkuntapaikoille. Talloin kyseisen alueen toimin-
nasta vastaa sille viikolle nimetty taho. Erilaisten tapahtumien kautta pyritddan
saamaan mukaan myos erityisesti passiiviset perheet. Toimintamallien luomista
edistetdéin koulutusten ja ideapakettien avulla. (Lahiliikunta tutuksi -hanke Toi-

mintakertomus 2009—2010.)

5.2 Hankkeen kdynnistyminen

Lahiliikunta tutuksi -hankkeen toimintakauden 2009—2010 kohdealueeksi valit-
tiin Saaristokaupungin Peikkometsédn ldhilitkunta-alue (liite 5). Hanke kdynnistet-
tiin perheliikuntatapahtumalla 25.10.2009. Tapahtumassa selvitettiin alueen kehit-
tamistarpeita perheiden nékokulmasta. Perhelitkuntatapahtuma oli suosittu ja ta-
pahtuma kerésikin noin 700 osallistujaa. (Léhiliikunta tutuksi -hanke Toiminta-

kertomus 2009—2010.)

Hankkeelle saatiin luotua toimijaverkosto, joka sitoutui hankkeen vastuuviikko
toimintamalliin. Tdmén pohjalta rakennettiin Peikkometsidn kevdidn 2010 lukujér-
jestys (liite 4). Jarjestdjen ja yhdistysten vastuulla oli konkreettisen toiminnan
jérjestiminen omalla vastuuviikollaan. Joillakin tahoilla saattoi olla useampikin
viikko jdrjestettdvianddn. Toiminta alkoi kevaélld 2010 viikolla 3 ja loppui viikolla
21. Toimintajakso paitettiin viikolla 21 kauden padtostapahtumaan. Yhteensi
toimintajakso kesti siis 19 viikkoa. Toimintaa jdrjestettiin kaksi kertaa viikossa,
tiistaisin klo 17.30—18.30 seké sunnuntaisin 10.30—12.00. (L&hiliikunta tutuksi -
hanke Toimintakertomus 2009—2010.)

5.3 Peikkometsan lahilitkunta-alue

Peikkometsin ldhilitkuntapuisto avattiin vuonna 2008. Peikkometsa sijaitsee

Kuopion Rautaniemen kaupunginosassa Saaristokaupungissa. Saaristokaupungin
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pinta-ala on 13 neliokilometrid. Asukkaita alueella on runsaat 5200. Alueen val-
mistuttua vuonna 2020, arvioidaan alueella olevan 14000—15000 asukasta. Saa-
ristokaupungin alueella on koteja nyt noin 1500, joista omakotitaloja runsaat 500.
Saaristokaupungissa jarjestettiin asuntomessut vuonna 2010. (Savon Sanomat

2008; Saaristokaupunki nyt 2009.)

Peikkometsin ldhiliikuntapuisto on maksuton ja se on ymparivuotisessa kaytossa.
Puisto on noin hehtaarin suuruinen monipuolinen l&hiliikunta-alue. Puistossa on
mahdollista leikkii erilaisissa kiipeilytelineissi ja keinuissa. Alueella on liséksi
aikuisille sopivia kuntoilulaitteita. Alueella on myds frisbeegolfrata. (Savon Sa-
nomat 2008.) Alueen tekonurmikentdlld voi kesdisin pelata esimerkiksi jalkapal-
loa, kun taas talvisin se jaddytetdédn luistelualueeksi. Liikuntapuiston ympéristossi

on leikkimetsikkoa.

Saaristokaupungin ldhiliikuntapaikkojen tavoitteena on palvella ennen kaikkea
Saaristokaupungin véestod seki edistdd terveellisten ja litkunnallisten eliméntapo-
jen lisddntymistd. Lisdksi tavoitteena on tarjota monipuolisia liikkumisen mahdol-

lisuuksia ja parantaa lasten ja nuorten viihtymisti. (Kuopion kaupunginhallitus.)
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6 TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisena perheet kokivat hank-
keen. Tavoitteena on saada monipuolista palautetta hankkeesta. Palautteen pohjal-
ta voidaan kehittdd hanketta ja pyrkid mahdollisesti tekeméén tarvittavia muutok-
sia tuleviin hankkeisiin. Kuopion vapaa-ajankeskuksen hanketyontekijoiden kans-
sa sovimme, ettd teen tutkimustyonini kyselyn Léhilitkunta tutuksi -hankkeeseen

osallistuville perheille.

Tassé tutkimuksessa haetaan vastauksia seuraaviin ongelmiin:

1. Aktivoituivatko perheet kdyttdimdan Peikkometsdn ldhiliikunta-aluetta?
Ketka perheenjidsenet osallistuivat toimintaan?
Oliko toimintakerroille osallistuminen aktiivista ja sddnnollista?

Kokivatko perheet itse liikkkuvansa yhdessd?

2. Olivatko perheet ja lapset/nuoret tyytyviisid toimintaan?
Olivatko osallistujat tyytyviisid toimintakertojen sisdltoon?

Kokivatko osallistujat hankkeen hyodylliseksi?

3. Oliko hankkeessa jotain kehitettdvaa?

Loytyiko vastaajilta kehitysideoita?

6.1 Tutkimusmenetelméa

Téssa tutkimuksessa kdytetdédn madréllistd eli kvantitatiivista tutkimusmenetel-
mad. Maarillisen tutkimuksen perimmaéinen tarkoitus on selittdd, kuvata, kartoit-
taa, vertailla tai ennustaa ihmisid koskevia asioita tai luonnonilmi6itd. Maaralli-
sessd tutkimuksessa tietoa tarkastellaan numeroiden avulla. Méaérilliselle tutki-
mukselle on ominaista se, ettd vastaajien maéra on suuri. Tdémén tutkimusmene-
telmén tarkoituksena on vastata kysymyksiin kuinka moni, kuinka paljon ja kuin-
ka usein. Tavoitteena on 10ytdé aineistosta syy-seuraus -suhteita. (Vilkka 2007,

14-23))
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Tutkimusaineiston kerdsin kyselyn avulla. Kyselyé kdytetddn, kun henkil6lta halu-
taan tietoja hinté koskevista asioista kuten mielipiteistd, asenteista, ominaisuuk-
sista tai kdyttdytymisestd. Kysely sopii aineiston kerddmiseen, kun tutkittavia on
paljon. Kyselyyn osallistuvat henkil6t muodostavat otoksen tietystd joukosta. Ai-
neisto kerdtddn standardoidusti, joten kaikilta vastaajilta kysytdan kaikki asiat
tdsmaélleen samalla tavalla. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 188; Vilkka

2007, 28)

Kyselyn etuna on se, ettd sen avulla voidaan kerdtd laaja aineisto. Liséksi kyselyn
avulla voidaan henkil6iltd kysyd monia eri asioita. Jos kyselylomake on hyvin
suunniteltu, aineisto on nopea ja helppo késitelld ja analysoida. Kyselyn heikkou-
tena voidaan pitdd esimerkiksi sitd, kuinka onnistuneita annetut vastausvaihtoeh-
dot olivat. Liséksi vastaamattomuus voi joskus nousta liian suureksi. (Hirsjarvi

ym. 2007, 190.)

Kaytin tutkimusty6ssini kontrolloitua kyselyn muotoa. Kontrolloituja kyselyn
muotoja on kahdenlaisia, joista valitsin informoidun kyselyn. Informoidussa kyse-
lyssé tutkija jakaa kyselylomakkeet vastaajille henkilokohtaisesti. Samalla hin
kertoo tutkimuksen tarkoituksen ja vastaa kyselyihin. Tutkijan tulee télldin luon-
nollisesti mennd sellaiseen paikkaan, jossa kohdejoukot ovat saavutettavissa.

(Hirsjarvi ym. 2007, 191—192.)

Tutkimuksen kohderyhma ovat Lahiliikunta tutuksi -hankkeeseen osallistuneet
perheet sekd lapset ja nuoret. Suoritin perheille ja lapsille omat kyselyt. Tein lap-
sille oman kyselyn, koska vanhemmat vastasivat perheille suunnattuun kyselyyn
ja halusin saada lapsilta oman palautteen toiminnasta. Kuopion vapaa-ajankeskus
suoritti hankkeeseen osallistuneille jérjestoille ja yhdistyksille oman palaute-
kyselyn. Perheille esitettyyn kyselyyn vastasivat siis vanhemmat (liite 1). Kysely
sisélsi kaikkia kyselyn kolmea muotoa. Monivalintakysymyksilld kartutettiin vas-
taajien perustietoja kuten sukupuolta. Asteikkoon eli skaaloihin perustuvalla ky-
symystyypillé kerittiin tietoja perheiden mielipiteistd toimintakertojen sisiltoon ja
hankeen hyodyllisyyteen liittyen. Avoimilla kysymyksilla tarjottiin vastaajille
mahdollisuus kertoa avoimesti mielipiteensd toiminnasta. Lapsille ja nuorille

suunniteltu kysely (liite 2) sisélsi vain asteikkoon perustuvaa kysymystyyppia.
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Asteikot ovat tavallisesti viisi tai seitsemén -portaisia, mutta paétin kayttaa ainoas-
taan kolme -portaista yksinkertaista mallia, jotta lomake olisi mahdollisimman
ymmaérrettiva ja ettd sithen olisi helppo vastata. Lisdksi havainnollistin lasten vas-

tausvaihtoehdot hymi6illa. (Hirsjarvi ym. 2007, 193-196.)

6.2 Aineiston keruu

Aineiston keruun suoritin Léhiliikunta tutuksi -hankkeen toimintakerroilla Kuopi-
on Peikkometsdssd. Menin kyselylomakkeiden kanssa suoraan paikan péélle toi-
mintakerroille, ja kysyin henkilokohtaisesti toimintaan osallistuvien ihmisten ha-
lukkuutta osallistua kyselyyn. Kyselypohjat olin l&hettinyt jo aiemmin vapaa-
ajankeskuksen hanketyontekijélle ja opinnédytetydni ohjaajalle ja saanut heiltd
hyvéksyvin vastauksen. Olin testannut kyselyn toimivuutta muutamalla koehenki-

16114 ennen varsinaista suorittamista.

Péétin toteuttaa kyselyn vasta hankkeen loppupuolella. Halusin, ettd kyselyyn
vastaajat olisivat jo kdyneet toimintakerroilla ja voisivat ndin vastata koko keviin
kokemusten perusteella. Osa kysymyksistd koski koko toimintajaksoa, joten vas-
taajan olisi pitdnyt osallistua useamman kerran kevéén aikana. Kdvin kerddmassa
aineistoa paikan pailld toimintakerroilla yhteensé viisi kertaa ajankohtana 11.5.—
30.5.2010. Viimeiselld kerralla oli ohjelmassa hankkeen kauden paitdstapahtu-

ma.

Kyselyyn osallistui seké lapsia ettd aikuisia. Lasten iké vaihteli kaksivuotiaista 11
vuoden ikdisiin. Kyselyyn osallistuneet vanhemmat olivat iéltddn 27—60
-vuotiaita. Seka lapsille ettd vanhemmille oli erilliset ennalta laaditut kyselylo-
makkeet. Kysyin vanhemmilta halukkuutta osallistua kyselyyn ja samalla kysyin,
voisiko vanhemman seurassa oleva lapsi osallistua. Olin suunnitellut niin, ettd
pienemmit lapset voivat tehdé kyselyn yhdesséd vanhemman kanssa. Samalla mi-
nulla oli mahdollisuus kysyd vanhemmalta lupa tutkimuksen tekemiseen alle 18
vuoden ikéiselle. Painotin vastaajille kyselyn merkitysti ja sité, ettd sen avulla

saatiin osallistujilta tietoa ja mielipiteitd hankkeesta.
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Kyselyyn vastasi yhteensé sata henkil64, joista 55 oli aikuista ja 45 lasta. Tutki-
musaineisto on siis kvantitatiiviselle tutkimukselle riittivd. Maéréllisen tutkimuk-
sen suositeltava havaintoyksikdiden vihimmaismaéra on sata, kun kéytetéén tilas-
tollisia menetelmid. Ainoastaan suurella aineistolla kyetddn muodostamaan ha-
vaintoja ndkokulmasta, joka mahdollistaa tutkittavien asioiden selittdmisen nu-
meerisesti. Mitd suurempi otos, sitd paremmin se edustaa perusjoukon keskimaa-

rdistd mielipidettd tai asennetta tutkittavasta asiasta. (Vilkka 2007, 17.)

Neljdltd ensimmaiseltd kerralta sain kerattyd kyselyjd varsin vdhan. Tama johtui
siitd, ettei toimintakerroilla ollut tuolloin paljoa osallistujia. Suurimman osan ky-
selyistd sain keréttyd padtdstapahtumasta, jossa oli suuri osanottajamdard. Paitos-

tapahtumassa minulla oli my0ds apuna luotettava henkild suorittamassa kysely4.
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7 TUTKIMUSTULOKSET JA POHDINTA

Seuraavassa esitin tutkimuksen tarkeimmat tulokset. Kohdat 7.1—7.4 ovat per-
heille suunnattuja kysymyksié, joihin siis aikuiset vastasivat. Luvussa 7.5 ovat
puolestaan lapsille ja nuorille suunnattujen kysymysten tulokset. Olen lisdnnyt
tdhdn kappaleeseen my0s tulosten pohdintaa. Tyon tarkeimmat tulokset esitidn

kuvioilla ja taulukoilla, lisdd kuvioita 10ytyy liitteistd (liite3).

7.1 Taustatiedot ja toimintaan osallistuminen

Perheilté kysyttiin, ketkd perheenjisenet osallistuivat Léhiliikunta tutuksi toimin-
taan? Vastauksia oli yhteenséd 54 (n=54). Eniten paikalla oli perheiti, joissa olivat
molemmat vanhemmat ja kaksi lasta (15). Toiseksi eniten paikalla oli perheiti,

joissa oli vanhempi ja kaksi lasta (14) (kuvio 1).

B Vanhemmat jalapsi B Vanhemmat ja 2 lasta @ Vanhemmat ja 3 lasta
B Vanhempi ja lapsi M Vanhempija 2 lasta Vanhempi ja 3 lasta

Muut

15 kpl

14 kpl

6 kpl 5 kpl

. -

5 kpl 5 kpl

Kuvio 1. Perheiden kokoonpano

Arvosen (2004, 28) mukaan eri-ikdiset voivat harrastaa perheliikuntaa erilaisissa
muodostelmissa. Aina ei koko perhe padise osallistumaan, silloin voivat esimer-
kiksi &iti ja tytdr, isd ja poika tai mummo ja lapsenlapsi liikkkua yhdessd. Myos
tulokset osoittavat, ettd perheet osallistuivat toimintaan erilaisissa kokoonpanois-
sa. Paikalla saattoi olla esimerkiksi vanhempi ja kolme lasta. Perheliikuntaa on

kutsuttu my0s pienyhteisdliikunnaksi, jossa toivottavaa olisi koko perheen ja léhi-
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piirin eli lapsien, vanhempien, isovanhempien ja ystdvien osallistuminen liikun-
taan yhdessi (Arvonen 2004, 28). Téstd oivana esimerkkind on perhe, jossa pai-
kalla olivat molemmat isovanhemmat, vanhemmat ja kaksi lasta. Lapsille tima on
varmasti ollut mukavaa, kun on saanut olla vanhempien ja isovanhempien seuras-
sa. Kun koko joukko vield liikkuu yhdessé, voidaan puhua ihanteellisesta perhe-
litkkuntamallista. Perheliitkuntatapahtumat edistdvét myds alueen yhteisollisyytta.

Seuraavassa on erdén vastaajan kommentti, jossa yhteisollisyys tulee esille:

’Mukavaa, kun on ollut paljon vaihtoehtoja toiminnassa. Alueen

perheet nékevat ja tutustuvat.”

Vastaajia pyydettiin kertomaan toimintaan osallistuneiden perheenjisenten iat.

Seuraavassa esitetddn perheiden lasten iit. Lapsista (n=43) suurin osa (10) oli iél-
tddn 6-vuotiaita. Nuorimmat vastaajat olivat 2-vuotiaita (2). Vanhin kyselyyn vas-
tannut lapsi oli 11-vuotias (1). Toimintaan osallistuneiden perheiden lasten keski-

ikd oli 5,8 vuotta (kuvio 2).

12

10

Vastaajien maara
(e)]

vastaajan ika

Kuvio 2. Toimintaan osallistuneiden lasten iét

Myds perheiden vanhemmat ilmoittivat ikdnsd. Vastauksissa otettiin huomioon
molempien vanhempien idt. Olen jakanut vastaajat ikdryhmiin. Yhteensa 79 hen-

kiléa ilmoitti oman ikdnsd (n=79). Suurin osa vastaajista (25) kuului ik&dluokkaan
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31-35-vuotiaat. Vastaajista 36—40-vuotiaita sekd 41—45-vuotiaita oli molempia

saman verran (20) (kuvio 3).

30

25

20

15

10

5 I
o II_
0+

alle 25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 5

Vastaajien maara

vastaajan ika

Kuvio 3. Toimintaan osallistuneiden vanhempien idt

Huomioitavaa on se, etté alle 25 -vuotiaita nuoria aikuisia ei ollut yhtdin ja 26—
30-vuotiaitakin vain seitsemén. Toimintaan osallistui kuitenkin pienidkin lapsia,
ikavalilta 2—4 vuotta. Voisiko olla, ettd Peikkometsén l1dhialueella asuu vihem-

mén lapsiperheitd, joissa vanhemmat ovat idltdén alle 30 -vuotiaita?

Perheet arvioivat osallistumiskertansa toimintakaudella. Arviointia helpotettiin
osallistumiskategorioilla: 1-4 kertaa, 5-10 kertaa, 11-15 kertaa, 16-20 kertaa ja
20+. Lomakkeeseen arvioitiin jokaisen perheenjdsenen toimintakerrat. Vastauksia
oli yhteensd 55. Valtaosa perheistd 80 % (44) oli arvioinut osallistuneen toimin-
taan 1-4 kertaa koko toimintakaudella. 7 % (4) perheisti ilmoitti osallistuneen 5-
10 kertaa. Kategoriaan muut on sijoitettu perheet, joissa oli perheenjdsenten valil-
14 eroja kdyntikerroissa. Tama siksi, ettd halusin tulosten edustavan perheen yh-

teistd osallistumista (kuvio 4).



27

W 1-4 krt
W 5-10 krt

H muut

Kuvio 4. Perheiden osallistumiskerrat koko toimintakaudella

1-4 kertaa toimintaan keviin aikana osallistuneiden perheiden mééra on suuri.
Vaikka he olisivat osallistuneet perheend esimerkiksi nelja kertaa toimintaan koko
toimintajakson aikana, on se varsin vahdn. Kdytdnnossa tima tarkoittaa, ettd ndma
perheet eivit ole osallistuneet toimintaan keskimédrin edes yhtd kertaa kuukau-
dessa. On toki huomioitava, ettd vuoden 2010 alkupuolella muutama toimintaker-
ta jouduttiin perumaan, koska toiminnalle asetettu pakkasraja ylittyi. Alkuvuoden
kylmat ja vaihtelevat sddolosuhteet saattoivat vaikuttaa myos perheiden osallistu-

mismotivaatioon.

Perheiltéd kysyttiin, missd kuussa he osallistuivat Lahiliikunta tutuksi -toimintaan
ensimmadisen kerran. Vastaajien yhteismadrd oli 49. Suurin osa vastanneista per-
heistd (23) osallistui hankkeeseen ensimmaéisen kerran toukokuussa. Vastanneista
(12) ilmoitti osallistuneensa toimintaan tammikuussa (kuvio 5). Suurin osa per-
heisti osallistui hankkeeseen ensimmaéisen kerran siis vasta toimintajakson lopus-
sa. Ei ihme, ettd perheiden osallistumiskerrat koko toimintakaudelta jdivét pienik-
si. Huhtikuun (3) ja toukokuun (23) vilinen ero on todella suuri. Syy toukokuun
suuren aloitusmééradn voi olla se, etti suurin osa vastaajista osallistui hankkee-

seen ensimmadisté kertaa kauden paatostapahtumassa.



23 kpl
12 kpl
5 kpl 6 kpl
. . -
tammikuu helmikuu maaliskuu huhtikuu toukokuu

Kuvio 5. Perheiden toiminnan aloituskuukaudet

Vastaajista 56 % (28) ilmoitti osallistuneen toimintaan sunnuntaisin. Tiistai oli
toinen hankkeen toimintapdivé. Vastaajista 10 % (5) ilmoitti osallistuneensa toi-
mintaan tiistaisin. Vaihtelevasti toimintaan osallistuneita perheiti oli 28 % (14)

(kuvio 6).

M tiistai
H sunnuntai
= molemmat paivat

M vaihtelevasti

Kuvio 6. Perheiden toimintaan osallistumispéivit

28



29

Perheiden oli varmasti helpompi osallistua sunnuntain toimipaivaan. Viikonloppu
sopii monille perheille, koska useimmilla vanhemmilla on vapaapdivéd. Sunnuntain
toimintakerran ajankohta klo 10.30—12.00 on myds sopiva perheille. Tuohon
aikaan monet perheet ovat tehneet jo aamuaskareet ja ovat valmiina 1ahtemain
ulos litkkkumaan. Tiistain toimintakerran ajankohta klo 17.30—18.30 asettaa per-
heiden osallistumisen haasteellisemmaksi. Monet vanhemmat padsevat toistd ilta-
pdivalld ja kotona odottavat kotiaskareet kuten ruoanlaitto. Sunnuntain suosio voi
olla my0s seurausta siitd, ettd hankkeen kauden paitdstapahtuma jérjestettiin sun-
nuntaina. Vastaaja saattoi osallistua toimintaan ainoastaan kerran, sunnuntaina.
Osa perheistd ilmoitti kuitenkin osallistuneensa toimintaan vaihtelevasti. Ndiden
perheiden kannalta saattoi olla hyvé asia, ettd toimintaa jérjestettiin seka tiistaisin

ettd sunnuntaisin.

Perheiltd kysyttiin, oliko perheesté joku kdynyt Peikkometsdssa ennen hankkeen
alkamista 18.1.2010. Vastauksia oli yhteensé 55. Suurimmassa osassa perheisti
(45), joku perheenjisen oli tutustunut Peikkometsdin ennen hanketta. Kymmenen
perhettd vastasi, ettei Peikkometsé ollut perheessi kenellekddn tuttu ennen hanket-

ta (kuvio 7).

ei 10 kpl

kylla 45 kpl

Kuvio 7. Peikkometsissd kdynnit ennen hanketta

Kymmenen perhettd tutustui hankkeen kautta Peikkometsédén ja 10ysi mahdollises-

ti uusia toimintatapoja hyddyntéd sitd. Vaikka suurin osa perheistd ilmoitti Peik-
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kometsén olevan tuttu ennen hanketta, voi kyseisissa perheissé olla joku perheen-

jasen, jolle Peikkometsi ei ollut tuttu.

Perheet vastasivat, mistd olivat saaneet tiedon Lahiliikunta tutuksi -toiminnasta.
Yhteensi vastauksia oli 69. Osa vastaajista ilmoitti saaneensa tiedon useammasta
lahteestd. Suurin osa 41 % (28) vastaajista oli saanut tiedon sanomalehdesta. Vas-
taajista 20 % (14) oli saanut tiedon muualta kuin annetuista vastausvaihtoehdoista,
esimerkiksi urheiluseura oli kertonut Léhiliikunta tutuksi -toiminnasta. Puskaradi-
on osuus tiedottamisesta oli yllattavén suuri, silld 17 % (12) vastaajista oli saanut

tiedon sitd kautta (kuvio 8).

2%

H reppuvihko

B sanomalehti
M internet

B puskaradio

B muualta

u panderolli

Kuvio 8. Tieto hankkeesta

Sanomalehti ndyttdd olevan tehokas menetelma, kun halutaan markkinoida han-
ketta. Tiedottamisessa tulee pohtia, mihin lehteen ilmoitus kannattaa tehdi. Kuo-
pion alueella on useita sanomalehtid. Huomioitava asia on se, ettd reppupostilla
Petosen koulujen ja pédivikotien vilitykselld mainostettu tieto ei ole tavoittanut

kuin vain 10 % (7) vastanneista.
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7.2 Toimintakertojen sisaltd

Toimintaan osallistuneilta perheiltd kysyttiin asteikoihin perustuvilla kysymys-
tyypeilld mielipiteitd toimintakertojen siséllon toimivuudesta. Asteikko on mallia

1-5, jossa 1= eri mielté ja 5= samaa mieltd. Vastauksia saatiin yhteensd 54 (n=54).

Vastaajista 26 % oli samaa mieltd ja 42 % osittain samaa mielti siité, ettd toimin-
takerroilla tarjottiin litkuntaa my6s vanhemmille. Vastaajista 15 % oli osittain eri
mieltd ja 2 % eri mielté asiasta. Vastaajista 15 % ei osannut sanoa mielipidettdan

(kuvio 9).

Liikuntaa tarjottiin myés vanhemmille

Samaa mielta
Osittain samaa mielta 42 %
En osaa sanoa

Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 9. Liikuntaa tarjottiin myos vanhemmille

Perheliikuntaa voidaan suppeammin kutsua myds aikuinen-lapsi -liikunnaksi
(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 294). Ohjatun perheliikunnan ta-
voitteena on yleisesti ottaen aikuisten seké lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden
ja -tietouden lisddminen (Arvonen 2004, 33). Suurin osa vastaajista oli sitd mielt4,
ettd litkuntaa tarjottiin toimintakerroilla my6s vanhemmille. Tdm& varmasti edis-
td4 myos vanhempien motivaatiota hanketta kohtaan. Heidédn ei tarvitse olla sivus-
takatsojia, vaan he pystyvit myo0s itse liikkkumaan. Liikuntatuokio tdytyy suunni-
tella tarkoin ja huolellisesti, jotta saadaan molemmat osapuolet, eli seké aikuinen
ettd lapsi, liikkkumaan yhdessd. Ohjaajan tulee my0s olla kannustava ja saada van-

hemmat mukaan peleihin ja leikkeihin. Hakkaraisen (2006, 11) mukaan my0s
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aikuinen saa perheliikunnasta mahtavia liikuntaelimyksié, kunhan vain uskaltaa

heittdytyd, keikkua ja kiipeilld yhdessi lapsen kanssa.

Vastaajat kokivat, ettei litkkunnassa painotettu suoritustekniikkaa tai lajia. 52 %
vastaajista oli samaa mieltd ja 18 % osittain samaa mieltd. Vastaavasti 2 % oli
osittain eri mieltd ja 2 % tdysin eri mieltd (liite3/kuviol). Hankkeen 1dhtokohtana
oli edisté erityisesti terveytensd kannalta riittdméattomasti liikkkuvien lapsien va-
paa-ajan litkuntamahdollisuuksia tavanomaisessa ymparistossddn. Taustalla on
myos huoli lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista. Mikali vastaajat olisivat
kokeneet liikuntakertojen sisdllon liian suorituskeskeiseksi, niin tdma olisi luulta-
vasti vaikuttanut negatiivisesti vdhén liikkkuvien lasten osallistumiseen. Vastaajat

kommentoivat liikunnan suorituskeskeisyyttd seuraavasti:

”Helppoa ja perhelahtdista litkkumista ilman suorittamisen pakkoa

ja sitoutumista.”

’Lapsilla on pieni kynnys lahte& litkkumaan, liikkunta on kannusta-

vaa.

Vastaajilta kysyttiin, oliko liikuntakerroilla riittévésti liikkuntavélineitd. 48 % vas-
taajista oli samaa mieltd ja 41 % osittain samaa mielti siitd, ettd liikkuntavilineiti
oli riittavasti (liite3/kuvio2). Tuokiosuunnitelma koostuu kéytettidvien tilojen,
vilineiden ja telineiden varaamisesta. Liikuntavilineitd tulee olla riittdvasti ja nii-
den olisi oltava monipuolisia. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005,
18, 28.) Seurat ja jarjestot ovat onnistuneet varaamaan riittdvasti vélineita liikun-
takerroille. Vilineiden varaaminen on haasteellinen tehtidvé, koska tapahtumat

olivat kaikille vapaita, ja osallistujamééristé ei ollut varmaa tietoa.

Vastaajista 56 % oli samaa mieltd ja 39 % osittain samaa mielti siitd, ettd tarjottu
litkunta oli monipuolista. 5 % vastaajista ei osannut sanoa mielipidettdin (kuvio
10). On ensiarvoisen tarkedd, ettd vastaajat kokevat liikunnan monipuoliseksi.
Tama lisdé osallistujien mielenkiintoa hanketta kohtaan, ja on erityisesti lasten
litkkunnassa ensiarvoisen tdrkedd. Seuroilla ja jéarjestoilld oli my6s mahdollisuus

tarjota monipuolista liikuntaa, silld toimintakausi kesti kevdan ajan. Tammi- ja
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helmikuussa oli toiminnassa mahdollisuus kokeilla talvisia lajeja kuten luistelua.
Toimintajakson loppupuolella esimerkiksi toukokuussa oli mahdollista kokeilla

suunnistusta. Liikunnan monipuolisuutta vastaajat kuvailivat seuraavasti:

’Hyvaa, laadukasta ja monipuolista toimintaa. Innostaa varmasti

lilkkumaan, vie mukanaan niin lapset kuin aikuisetkin.”

’Monipuolista oli, mutta ainahan jotain uutta lajia olisi kiva kokeil-

la.”
Tarjottu liikunta oli monipuolista
Samaa mielta 56 %
Osittain samaa mielta 39%
En osaa sanoa 5%

Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 10. Tarjottu litkunta oli monipuolista

Vastaajista 48 % oli samaa mieltd ja 33 % osittain samaa mielté, ettd liikunnassa
oli huomioitu vuodenajat. 2 % vastaajista oli osittain eri mieltd. Kaikkiaan 17 %
vastanneista ei osannut sanoa mielipidettddn (liite3/kuvio3). Téhén kysymykseen
vaikuttaa se, oliko vastaaja osallistunut toimintaan koko kauden ajan. Toiminnan
alussa tammi- ja helmikuussa jdrjestettiin talvisia lajeja ja toukokuussa kesdisid
lajeja. Henkilot, jotka olivat osallistuneet toimintaan sddnnoéllisesti kevéén ajan,
kykenivit vastaamaan kysymykseen. Ehké siksi moni vastaaja ei osannut sanoa
mielipidettddn. On kuitenkin tirkedd, ettd seurat ja jarjestot onnistuisivat hyodyn-

tdméan toiminnassaan vuodenaikoja.

Vastaajista 17 % oli samaa mielti ja 35 % osittain samaa mielta siité, ettd

toiminnasta oli tiedotettu hyvin ja toiminnan alkamisesta saatiin tietdd ajoissa.
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249% vastanneista oli osittain eri mieltd ja 7 % eri mieltd asiasta (kuvio 11). Osa
vastaajista koki siis toiminnasta tiedottamisen puutteelliseksi. Tiedottamisen
kehittamistd pohditaan myohemin seuraavassa luvussa. Vastaajat kokivat

toiminnan mainostamisen muun muassa seuraavasti;

Tapahtumista ilmoittaminen voisi olla vielakin nakyvampaa.”

Tiedotuksen lisddminen. Olisimme osallistuneet aikaisemmin, jos

olisimme tienneet toiminnasta.”

Toiminnasta oli hyvin mainostettu ja sen alkamisesta
saatiin tietaa ajoissa

Samaa mielta
Osittain samaa mielta 35 %
En osaa sanoa

Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 11. Toiminnasta oli hyvin mainostettu ja sen alkamisesta saatiin tietda

ajoissa

Vastaajista 48 % oli samaa mieltd ja 39 % osittain samaa mielti siité, ettd liikun-
takertojen sisdllot vastasivat odotuksia. 13 % vastaajista ei kertonut mielipidettdin

(kuvio 12).
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Liikuntakertojen sisdllot vastasivat odotuksia

Samaa mielta 48 %
Osittain samaa mielta 39%
En osaa sanoa 13 %
Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 12. Liikuntakertojen sisdllot vastasivat odotuksia

7.3 Hankkeen hyodyllisyys

Vastaajat kokivat, ettd hanke sai perheet litkkumaan yhdessad Peikkometsissa.
Vastaajista 37 % oli samaa mieltd ja 50 % osittain samaa mielti asiasta. Vastaajis-
ta 2 % oli eri mieltd ja 2 % osittain eri mielté asiasta (kuvio 13). Tulos kertoo sii-
td, ettd hanke on onnistunut tavoitteessaan saada perheet lilkkkumaan yhdessa
Peikkometsdssd. Samalla perheet ovat myos tutustuneet Peikkometsin tarjoamiin
ldhiliikunta mahdollisuuksiin. Osa perheistd on saattanut tutustua myos toisiin

perheisiin, joka on lisdnnyt asuinalueen yhteisollisyytta.

Hanke sai perheet liikkumaan yhdessa Peikkometsassa

Samaa mieltd
Osittain samaa mielta 50 %
En osaa sanoa

Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 13. Hanke sai perheet liikkkumaan yhdessd Peikkometséssi
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Vastaajista 57 % oli samaa mieltd ja 41 % osittain samaa mielti, ettd Peikkometsd
on litkuntamahdollisuuksiltaan monipuolinen alue. 2 % vastaajista oli osittain eri
mieltd asiasta (liite3/kuvio4). Vastaajat kokevat siis Peikkometsén olevan
litkkuntamahdollisuuksiltaan monipuolinen alue. Léhiliikuntapaikalla voi nimenséa
mukaisesti harrastaa monipuolista liikkuntaa ja se on ympérivuotisesti avoinna
(Lahiliikuntapaikkojen rakentaminen 2006). Onnistuneita ldhiliikuntapaikkoja on
syntynyt lukuisia viime aikoina ympéri Suomea (Koulupihat l4hiliikuntapaikkoina

ideaopas 2006, 5-6). Erids vastaaja kuvailee Peikkometsdd seuraavasti:

’Alue ylitti odotukset. Tallaista leikkipuistoa en osannut edes kuvi-

tella (niin tottunut vanhoihin yksinkertaisiin leikkipaikkoihin).”

Vastaajilta kysyttiin, 10ysivétko he uusia liikuntamahdollisuuksia Peikkometséssa.
Vastaajista 24 % oli samaa mieltd ja 38 % osittain samaa mielti siitéd, ettd he
16ysivit uusia litkuntamahdollisuuksia. 24 % vastaajista ei osannut sanoa

mielipidettddn. Vastaajista 6 % oli eri mieltd ja 8 % osittain eri mieltd (kuvio 14).

Perhe 16ysi uusia lilkuntamahdollisuuksia Peikkometsadssa

Samaa mielta
Osittain samaa mielta 38%
En osaa sanoa

Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 14. Perhe 16ysi uusia liikuntamahdollisuuksia Peikkometsdssi

Hankkeen erés tavoite oli saada perheet entistd paremmin kayttimaan asuinaluei-
densa ldhilitkuntapaikkoja (Ldhilitkunta tutuksi — hanke 2009). Tulosten perus-
teella voidaan todeta, ettd osa vastaajista koki l0ytdneensé uusia litkkuntamahdolli-

suuksia Peikkometsdssd. Tdma voi aktivoida perheitd kdyttiméadn Peikkometsid
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myos tulevaisuudessa. Pulkkisen (2002, 153) mukaan jotkut vanhemmat saattavat
nykyisin arastella viettdd aikaa lapsen kanssa, koska he eivit tiedd, mité ajalla
tulisi tehdd. Mikali perheet omaksuivat uusia liikuntamahdollisuuksia, on heilld

mahdollisuus viettidd aikaa liikkuen.

Vastaajista 22 % oli samaa mielté ja 36 % osittain samaa mielti siitd, ettd toiminta
lisdsi Peikkometsén kéyttod kevéddn aikan myds vapaa-ajalla. Vastaajista 6 % oli
eri mielté ja 6 % osittain eri mieltd asiasta. 30 % vastaajista ei osannut sanoa
mielipidettddn (kuvio 15). Lahilitkunta tutuksi -hankkeen tavoitteena oli aktivoida
perheet entistd paremmin kayttimaan asuinalueidensa lahiliikuntapaikkoja. Tulos-
ten mukaan tissd tavoitteessa on osittain onnistuttu. Suuri osa vastaajista ei
osannut sanoa mielipidettdin. Tdma voi johtua siitd, ettd he osallistuivat

toimintaan vai yhden kerran, eivdtka néin pystyneet vastaamaan kysymykseen.

Toiminta lisasi Peikkometsan kaytt6a kevaan aikana myos
vapaa-ajalla

Samaa mielta
Osittain samaa mielta 36 %
En osaa sanoa

Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 15. Toiminta lisési Peikkometséin kayttod kevdan aikana my0s vapaa-ajalla

Vastaajilta kysyttiin, kaipaavatko perheet ohjattua litkuntatoimintaa. Vastaajista
59 % oli samaa mielti ja 33 % osittain samaa mielté asiasta. Ainoastaan 2 %
vastanneista oli osittain eri mielté asiasta (kuvio 16). Tulos osoittaa sen, etté
perheet tarvitsevat hankkeen kaltaista toimintaa. Arvosen (2007, 7) mukaan lapset
ja aikuiset viettivit arkipdivét omissa paikoissaan ja mahdollisuuksia toimia yh-
dessd on vihemmaén. Ohjatut litkuntatapahtumat voisivat lisitd perheen yhdessa-

oloa seki aktivoida liitkkumaan.
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Perheet kaipaavat yleisesti ohjattua liikuntatoimintaa
Samaa mielta 59 %
Osittain samaa mielta 33%
En osaa sanoa 6%
Osittain eri mielta 2%
Eri mielta

Kuvio 16. Perheet kaipaavat yleisesti ohjattua liitkuntatoimintaa

Suuri enemmistd vastaajista kokee, ettd Lahiliikunta tutuksi -toiminta oli kokonai-
suudessaan hyddyllinen ja tarpeellinen. Vastaajista 72 % oli samaa mieltd ja 24 %
osittain samaa mieltd esitetyn kysymyksen kanssa (kuvio 17). Tulos on merkitti-
vi, kun pohditaan vastaavien hankkeiden tarpeellisuutta tulevaisuudessa. Kun
toimintaan osallistuneet perheet kokevat hankkeen hyddylliseksi ja tarpeelliseksi,
on helppoa esittdé perusteita hankkeen jatkamiselle. Vastaajat kuvailivat toimin-

nan hyodyllisyyttd ja tarpeellisuutta muun muassa seuraavasti:

”Hienoa, etta naita jarjestetaan.”

’Hyvaa toimintaa, toivottavasti saa jatkoa ja kehittyy edelleen.”

’Hyva ja jatkakaa toimintaa ja laajentakaa muillekin alueille.”
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Toiminta oli kokonaisuudessaan hyddyllinen ja tarpeellinen

Samaa mielta 72%
Osittain samaa mielta 24 %
En osaa sanoa 4%
Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 17. Toiminta oli kokonaisuudessaan hyddyllinen ja tarpeellinen

7.4  Avoimet kysymykset

Avoimia kysymyksié oli yhteensd neljé (liite 1). Ensimmaéinen kysymys koski
aikuisten toiveita kevédn toiminnassa. Suuressa osassa vastauksia toivottiin erilai-
sia litkkuntalajeja lisd4, muun muassa luistelua, tanssia ja suunnistusta toivottiin.
Yhdessi vastauksessa toivottiin lajeja, joissa vaaditaan erityisosaamista. Muuta-
massa vastauksessa toivottiin lisdd perheen yhteistd pelailua, johon seké lapset ettd
vanhemmat voisivat osallistua. Vanhemmat toivoivat myo0s Aiti-lapsi jumppaa,
jossa molemmat saisivat jumpata. Yksi esimerkkiehdotus oli korttelisuunnistus,

jonka voisi kiertdd rattailla tai pyorilld niin, ettd olisi pidempi rata.

Osassa vastauksissa oli huomioitu, ettd pienille lapsille oli vdhén toimintaa. Toi-
minnan toivottiinkin olevan monipuolista ja sopivan monenikdisille lapsille. Use-
assa vastauksessa oli my0s positiivista palautetta toiminnasta. Nykyinen toiminta
oli ollut hyvéa ja siihen oltiin tyytyviisid. Muutamassa vastauksessa toivottiin

tapahtumia maérallisesti enemman.

Toinen kysymys koski toiminnan kehittdmistd. Suurimmassa osassa vastauksista

toivottiin hankkeen tiedottamisen kehittdmistd ja parantamista. Tiedottamisen
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toivottiin olevan ndkyvampai ja sité tulisi olla enemmain. Tiedottamisen kehitté-
misideoiksi tarjottiin esimerkiksi toiminnasta kertovan mainoksen jakamista alu-
een jokaiseen postilaatikkoon, infotaulun pystyttdmistd leikkipuistoon sekd mah-
dollisuutta saada tiedotteita sdhkopostiin tai kinnykkéén. Lisdksi mainontaa toi-

vottiin my0s muihin kaupunginosiin.

Kehittdmistd toivottiin myds Peikkometsén opastukseen. Osan vastaajista oli vai-
kea 10ytad Peikkometsén ldhiliikunta-aluetta, koska esimerkiksi Internetissé ole-
van kartan 16ytdminen on vaikeaa. Lisdksi toivottiin opasteita tielle. Muutamassa
vastauksessa toivottiin tiistain toimintakerralle myohdisempédd aloitusaikaa. Yh-
dessd vastauksessa ehdotettiin, etti toimintaa olisi harvemmin ja se olisi sitd vas-
toin laadukkaampaa. Todennékoisesti téssd tarkoitettiin, ettd kyseiset harvemmat
toimintakerrat olisivat hankkeen aloitus- ja paédtostapahtumien kaltaisia isoja ta-
pahtumia. Vastaajat toivoivat toimintaan mukaan my0s enemmaén vapaaehtoisia

ohjaajia. Lisdksi toivottiin hankkeen vélineitd kdytt66n myds muulloin.

Seuraavaksi vastaajilta kysyttiin 1dhiliikuntakisitteestid (Mitd ldhiliikunta teille
tarkoittaa?) Valtaosassa vastauksista todettiin ldhilitkunnan merkitsevén kodin
ldhelld tapahtuvaa litkuntaa eli ”voi harrastaa kotiovelta ldahtiessd”. Vastauksissa
mainittiin myos, ettd ldhilitkunnan harrastaminen on helppoa. Paikkoina mainittiin
puistot, metsit, pihat ja kadut. Suuri osa vastaajista totesi lahilitkunnan merkitse-

van myoOs mukavaa yhdessédoloa. Lihiliikunnan todettiin olevan myo6s maksutonta.

7.5 Lasten ja nuorten kysymysten tulokset

Hankkeen toimintaan osallistuneet lapset ja nuoret saivat vastata omaan kysely-
lomakkeeseen (liite 2). Kysely sisélsi kahdeksan asteikkoihin perustuvaa kysy-
mystyyppid ja kaksi avointa kysymystd. Asteikot olivat kolmeasteisia ja asteet oli
kuvattu hymi6in. Mikéli vastaaja oli idltdédn liian nuori tiyttiméan lomaketta, pys-
tyi hidn tekeméén sen yhdessd vanhemman kanssa. Vastauksia oli yhteensd 45

kappaletta. Vastaajien keski-iké oli 5,8 vuotta.



Samaa mielta

En osaa sanoa

Eri mielta

1. Peikkometsan
litkuntakerroilla on
ollut mukavaa

41

2. Vanhempani
litkkuivat minun
kanssani

32

10

3 Olen tullut toi-
meen muiden kans-
sa

40

4. Olen tullut toi-
meen ohjaajien
kanssa

37

5. Peikkometsa oli
minulle tuttu jo
ennestaan

38

6. Minulle riitti
litkuntavalineita

41

41

7. Opin jotain uutta

23

11

8. Haluan litkkua
Peikkometsdssa
jatkossakin

42

Taulukko 1. Lasten ja nuorten kysymykset ja tulokset

Lapset ja nuoret kokivat Léhilitkunta tutuksi -toiminnan kaikkiaan todella onnis-

tuneeksi ja mukavaksi kokemukseksi. Suuri enemmist6 (41) toimintaan osallistu-

neista lapsista koki, ettd Peikkometsdn liikuntakerroilla on ollut mukavaa (tauluk-

ko 1). Aution (2007, 25) mukaan oikeaoppinen liikuntakasvatus antaa lapselle

mahdollisuuden kokea ja ndhdi litkunnan mahdollisuudet. Tamé kaikki tulisi ta-

pahtua ilmapiirissd, jossa lapsi ei koe pakottamista ja painostusta. On erittdin tér-

keda, ettd lapset kokivat litkuntakerroilla olleen mukavaa.

Suurin osa (32) lapsista koki, ettd vanhemmat litkkuivat heidén kanssaan (tauluk-

ko 1). Hankkeen tavoitteena oli saada perheet litkkkumaan, ja tulokset osoittavat,

ettd siind on onnistuttu.



42

Kysymyskohtaan 7 ”Opin jotain uutta” oli lisitty myds avoin kysymys, jossa sel-
vitettiin, mitd uutta osallistujat oppivat. Uusia lajeja ja taitoja oli opittu varsin mo-
nipuolisesti. Suurin osa lapsista ilmoitti oppineensa suunnistamista ja polkuautoil-
la ajamista. Osa kertoi oppineensa nuoralla kédvelya, ritsalla ampumista seka fris-
beegolfia. Lapsi voi innostua uusista lajeista ja taidoista niin, ettd hakeutuu esi-
merkiksi jonkun seuran toimintaan mukaan. Lapsella on my6s mahdollisuus ko-
keilla taitoja omalla ajallaan. Kaikki tdméi voi johtaa lapsen liikunta-aktiivisuuden
lisddntymiseen, mikd on hankkeen erés tarkeimmisté tavoitteista. Erds vastaaja
ilmoitti oppineensa jonottamisen taidon. Kyseinen esimerkki osoittaa sen, etti
lapsi oppii toiminnan ohessa myds hyvid kdytdstapoja, kunhan niitd noudatetaan

ja opetetaan.

Viimeiseksi lapsilta kysyttiin avoimella kysymykselld mukavinta muistoa toimin-
takauden ajalta. Suuri osa (8) vastaajista kokee kevddn mukavimmaksi muistoksi
polkuautoilun. Muut maininnat olivat metséiseikkailu (3), jalkapallo (2), Peikko-
metsd tapahtuma (2), vaijeriliukumaéki (2), koysirata (2), haméhakki -keinu, kiipei-
ly, volttikone, perhepuistopéivit, frisbee — rata ja letun paisto & partiolaisten

suunnistus.

7.6 Tutkimuksen luotettavuus

Kyselyyn vastasi 55 aikuista ja 45 lasta. Yhteensd vastausmiéra on siis 100. Vas-
tausmaira on mielestdni tarpeeksi suuri, jotta tutkimuksen voidaan sanoa antavan
vastauksia asettamiin tutkimusongelmiin. Perheille suunnatussa kyselylomakkees-
sa on olemassa ristiriita siind, ettd se antaa olettaa, ettd kaikki paikalla olevat ai-
kuiset edustavat perheen nikdkantaa. On mahdollista, ettd kaikki aikuiset eivét ole
paikalla perheen kanssa. Kun suoritin kyselya, pyrin valitsemaan kyselyyn paikal-
la olleita perheitd. Tama osittain siksi, ettd ndin sain samalla vanhemmilta luvan
tehdd kyselyn alle 18 -vuotiaalle lapselle. Perheiden kyselylomakkeessa olisi pité-
nyt paremmin madritelld se, kenelle kysely on suunnattu. Nyt voi olla, ettd yksin

toimintaan osallistunut aikuinen joutui vastaamaan kysymyksiin, jotka oli esitetty
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perheille. Niitd tapauksia oli tosin vain neljd kappaletta. Muuten molemmat kyse-

lylomakkeet olivat mielestini selkeitd ja sopivan yksinkertaisia.

Tavoitteena oli, ettd tutkimustulokset antaisivat palautetta hankkeen koko toimin-
takaudesta. Tulokset osoittavat, ettd suurella osalla vastaajista toimintaan osallis-

tuminen oli véhiistd. Osa vastaajista saattoi osallistua toimintaan vain yhden ker-
ran. Niin ollen saatujen tulosten ei voida sanoa edustavan hankkeen koko toimin-

takautta.

Lapset ja nuoret vastasivat kyselylomakkeeseen, jonka kysymykset koskivat toi-
mintakertojen siséltod. Vastaajien keski-ika oli 5,8 vuotta. Nuorimmat vastaajat
olivat 2—3 -vuotiaita. He vastasivat kysymyksiin yhdessd vanhemman kanssa.
Kuinka luotettavana néin nuorilta saatua tietoa voidaan pitd4? Lasten kyselyloma-
ke sisilsi vaikeitakin kysymyksid, kuten mitd uutta toiminnassa opittiin. Nuorim-
mat vastaajat eivit ole kykenevid vastaamaan itsendisesti esimerkiksi edelld mai-
nittuun kysymykseen. Ndin vanhemman tiytyi vastata kysymykseen lapsen puo-

lesta.
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8 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

Edellisessé luvussa esitin tyon tdrkeimmat tutkimustulokset. Tdssd luvussa teen
johtopéétdksid tuloksista. Arvioin myds sitd, kuinka Lahilitkunta tutuksi -hanke
kokonaisuudessaan onnistui. Arvioin hanketta tyon tutkimusongelmien pohjalta.
OpinndytetyOssa on tarkedd arvioida myos omaa tyoskentelyi ja oppimista. Téssd

kappaleessa arvioin sitd, mikd tydssdni onnistui ja mité olisin tehnyt toisin.

8.1 Johtopéitokset

Asetin tyolleni kolme tutkimusongelmaa. Ensimmainen tutkimusongelma oli, ak-
tivoituivatko perheet kdyttimaddn Peikkometsdn l4hiliikunta-aluetta. Aktivoitumi-
nen on laaja késite, joten olen pyrkinyt vastaamaan tutkimusongelmaan laajasti.
Suurin osa perheisti oli paikalla kokoonpanossa vanhemmat ja kaksi lasta (kuvio
1). Toiseksi eniten oli mukana perheiti, joissa paikalla oli vanhempi ja kaksi lasta.
Vain kaksi vastaajaa ilmoitti olevansa paikalla ilman lapsia. Toimintakerroilla
lienee ollut aikuisia ilman lapsia ja myds lapsia ilman vanhempia, mutta tulokset
osoittavat, ettd enemmistd vastaajista oli toimintakerroilla perheiné. Tuloksen

perusteella voidaan todeta, ettd perheet aktivoituivat kdyttdméadn Peikkometséa.

Suuri enemmistd vastaajista oli myos sitd mieltd, ettd hanke sai perheet litkku-

maan yhdessd Peikkometsdssd (kuvio 13). Vastaajat siis itse kokivat, ettd perheet
litkkuivat yhdessd. Suurin osa lapsista koki myos, ettd vanhemmat liikkuivat hei-
dén kanssaan (taulukko 1). Ndmai tulokset osaltaan tukevat sitd, ettd perheet akti-

voituivat kdyttdmain Peikkometsén ldhiliikunta-aluetta.

Perheiden osallistumiskerrat koko toimintakaudella olivat vdhiisid. Valtaosa vas-
taajista oli arvioinut osallistuneen toimintaan 1-4 kertaa toimintakauden aikana
(kuvio 4). Tulos kertoo siitd, ettd toimintaan osallistuminen ei ollut sddnnollista.
Tatd tulosta tukee myos se, ettd suurin osa perheisté osallistui toimintaan ensim-
maéisen kerran vasta toukokuussa, siis vasta hankkeen loppupuolella (kuvio 5).
Erés syy tdhén lienee hankkeen tiedottamisessa, johon vastaajat toivoivat paran-

nusta. Tiedottamisen toivottiin olevan nidkyvimpaa ja sité tulisi olla enemman.
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Lisédksi osa vastaajista koki, ettei ollut saanut tietdd toiminnan alkamisesta ajoissa.
Vastauksista kily ilmi, ettd osa vastaajista olisi osallistunut toimintaan aiemmin,
jos olisi saanut tietdd toiminnasta. Perheiden pienet osallistumisméérdt toimintaan
vaikuttavat heikentévisti arvioon siitd, aktivoituivatko perheet kéyttimaan Peik-

kometsén lahiliikunta-aluetta.

Enemmisto vastaajista koki, ettd toiminta lisdsi Peikkometsin kiyttod vapaa-ajalla
(kuvio 15). Hankkeen tavoitteena oli tuoda ldhiliikunta tutuksi perheille ja ndin
aktivoida perheet entistd paremmin kayttiméén asuinalueidensa lahilitkuntapaik-
koja. Kun toiminta sai osan perheistd litkkkumaan enemmén Peikkometséssd va-
paa-ajalla, voidaan todeta kyseisten perheiden aktivoituneen kéyttdmain lahilii-

kunta-aluetta.

Toinen tutkimusongelmani liittyi siihen, olivatko vastaajat tyytyvdisid toimintaan.
Vastaajat olivat kauttaaltaan hyvin tyytyvéisid toimintakertojen sisiltoon. Tarjottu
litkunta koettiin monipuoliseksi (kuvio 10). Mika tirkeintd, vastaajat kokivat, ettd
litkuntaa tarjottiin myos vanhemmille (kuvio 9). Liikunnassa koettiin myds hyo-
dynnettdvan koko Peikkometsén ldhilitkunta-aluetta, miké lisad litkunnan moni-
puolisuutta (liite 3/ kuvio 8). Vastaajathan kokivat Peikkometséin olevan liikunta-
mahdollisuuksiltaan monipuolinen alue (liite 3/kuvio 4). Oli tirkeé, ettd toimin-

taa jarjestdneet seurat ja jirjestot kykenivit hyodyntdméin alueen monipuolisesti.

Perheet kokivat hankkeen myd6s hyodylliseksi. Enemmisto perheistd 16ysi uusia
litkkuntamahdollisuuksia Peikkometsédssd (kuvio 14). Tdma voi lisétéd kyseisten
perheiden osalta Peikkometsdn kéyttod hankkeen jélkeen. Suurin osa aikuisista
koki my®os, ettd perheet kaipaavat yleisesti ohjattua litkuntatoimintaa (kuvio 16).
Tama tulos kertoo siitd, ettd vastaavanlaisille perheitd liikuttaville hankkeille on
tarvetta. Merkittéva tulos tdssd tutkimuksessa on se, ettd aikuiset olivat ldhes yhti
mieltd siitd, ettd toiminta oli kokonaisuudessaan hyddyllinen ja tarpeellinen (kuvio

17).

Lapset ja nuoret olivat kauttaaltaan erittdin tyytyvéisid toimintaan. He kokivat,
ettd Peikkometsén litkuntakerroilla on ollut mukavaa. Lapset ja nuoret kokivat

myos, ettd he ovat tulleet toimeen sekd muiden osallistujien ettd ohjaajien kanssa.
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Onkin erityisen tdrked asia, ettd vastaajat kokevat olonsa toimintakerroilla muka-
vaksi ja turvalliseksi. Riitaisa ja epdmukava ilmapiiri voisivat saada lapsen jaa-
méién pois toiminnasta. Térked tulos on my®ds se, ettd lapset kokivat oppineensa
jotain uutta toiminnassa. TAma lisdd motivaatiota harrastaa liikuntaa ja pitdd myos
mielenkiintoa ylld. Merkittdva tulos on se, ettd ldhes kaikki lapset ilmoittivat ha-

luavansa litkkua Peikkometsissé jatkossakin (taulukko 1).

Kolmas tutkimusongelma koski sitid, 10ytyisiké hankkeesta jotain kehitettavaa.
Niin kuin edelld jo mainittiin, toivoivat vastaajat hankkeen tiedottamisen kehitta-
misté ja parantamista. Ensisijaisesti tiedottamisen tulisi olla ndkyvampéa. [lmei-
sesti ldhikouluun oppilaille reppuvihkon kautta jaetut tiedotteet hankkeesta eivét
olleet tdysin onnistuneita, silld vain 10 % vastanneista ilmoitti saaneensa tiedon
sitd kautta (kuvio 8). Mielestini alueen kouluilla oppilaille jaettavat tiedotteet
hankkeesta ovat hyvi asia, silld sitd kautta saadaan tieto suoraan potentiaaliselle
kohderyhmaille. Ilmeisesti nyt on kdynyt vain niin, ettd oppilaat ovat unohtaneet
ndyttdd tiedotetta kotonaan. Muuten reppuvihkon osuus kaikesta tiedottamisesta

olisi varmaan ollut suurempi.

Tiedottamisen kehittimisideoiksi tarjottiin esimerkiksi toiminnasta kertovan mai-
noksen jakamista jokaiseen alueen postilaatikkoon, infotaulun pystyttdmisté leik-
kipuistoon sekd mahdollisuutta saada tiedotteita séhkdpostiin tai kinnykkéan. In-
fotaulu pystytettiin alueelle hankkeen loppupuolella. Kehittdmistd vaadittiin my06s
Peikkometsin opastukseen. Opasteiden lisidminen teiden varsille on varmasti
suotavaa. Peikkometsé ei kuitenkaan ole kaikille toimintaan osallistuneille tuttu ja
varsinkin ensi kertaa paikalle tulevien kannalta olisi hyvé saada opastukset teiden

varsiin.

Tiistain toimintakerralle toivottiin my6hdisempii aloitusaikaa. Nykyinen klo
17.30—18.30 vélinen aika on myds minun mielesténi liian aikainen. Monet van-
hemmat péésevit toistd vasta klo 16 jélkeen ja kotiin tultua pitiisi tehda ruoka.
Voisiko toiminnan aloittaa tulevaisuudessa arkena klo 18—18.30 vilisend aikana?
Tamdn myohemmaksi voidaan tuskin aikaa muuttaa, silld toimintaan osallistuu
my0s pienid lapsia esimerkiksi 3-6-vuotiaita, ja heidén tulee padstd nukkumaan

ajoissa.
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Toimintaa toivottiin olevan harvemmin, mutta sitd vastoin laadukkaampaa. On
totta, ettd hankkeen aloitus- sekd paatostapahtuma olivat osallistujaméddrissa seka
muutenkin menestyksid. Ndissi suurissa tapahtumissa oli myds useampia seuroja
ja jarjestoja jarjestdmassd toimintaa samanaikaisesti. Voisiko hanke sisdltdd néi-
den suurten tapahtumien kaltaista toimintaa, mutta harvemmin? Mielestdni nykyi-
nen toimintamalli on hyvaé, silld se aktivoi perheitd toimintaan sddnnollisemmin.
Suuret tapahtumat ovat hyvid toimintajakson alussa ja lopussa, jolloin ne antavat
lisimausteen hankkeen alkuun ja loppuun. Vastaajista 56 % ilmoitti osallistuneen-
sa toimintaan sunnuntaisin ja 10 % tiistaisin. 28 % vastanneista osallistui toimin-
taan vaihtelevasti (kuvio 6). Mielesténi olisi syytd pohtia sitd, tulisiko toimintaa

jérjestdd ainoastaan sunnuntaisin.

8.2 Arviointi

Kun sain kuulla Kuopion vapaa-ajankeskuksen kidynnistdméstd Lahiliikunta tu-
tuksi -hankkeesta, mielenkiintoni herési. Halusin tehda opinndytetyoni lasten ja
nuorten litkunnan aihepiiristd. Erityisesti minua kiinnostivat lasten ja nuorten lii-
kuntakdyttdytyminen ja -tottumukset. Minua kiinnosti myds aiheen ajankohtai-
suus, silld l4hiliikunnasta puhutaan nyt paljon. Ennen ty6ta tiesin jo, ettd lapset ja
nuoret liikkkuvat nykydan liian vdahin. Halusin selvittdd, mitd Léhiliikunta tutuksi -
hanke voi perheille ja lapsille antaa. Vapaa-ajankeskus hyviksyi, ettd voin tehdi

opinndytteeni hankkeeseen liittyen.

Selvisi, ettd kyseessd oli niin sanottu pilottihanke, ja ettd toiminnan oli tarkoitus
jatkua myds tulevaisuudessa. Oli mielestini tirkedd saada toimintaan osallistuneil-
ta perheiltd palautetta hankkeesta. Sovimme vapaa-ajankeskuksen kanssa, etti
tekisin kyselytutkimuksen Lahilitkunta tutuksi -hankkeeseen osallistuneille per-
heille. Tutkimuksen tavoitteena oli saada hankkeen toimintaan osallistuneilta per-
heiltd palautetta kevddn toiminnasta. Nédiden palautteiden pohjalta hanketta voi-
daan kehittd, jotta se palvelisi tulevaisuudessa entistd paremmin osallistuvia per-

heita.
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Lahiliikunta tutuksi -hanke on ainutlaatuinen Suomessa, vastaavanlaisia hankkeita
ei ole. Lihiliikuntaan liittyvissd opinndytetdissé késitellddn yleensi ldhiliikunta-
paikkoja. Mielestdni on térked tutkia Lahiliikunta tutuksi -hankkeen kaltaista pi-
lottihanketta. Tutkimuksella saadaan uutta tietoa ldhiliikuntaan liittyvésta liikun-
tahankkeesta. Erityisesti tutkimuksen tulokset ovat tarkeitd Kuopion vapaa-
ajankeskukselle, joka saa hallinnoimastaan hankkeesta tietoa osallistujien mielipi-

teistd.

Otin selvéa eri tutkimusmenetelmistd, ja valitsin kyselyn tutkimusmenetelmaksi.
Kyselyn valitsin siksi, koska halusin saada selville osallistujien mielipiteita ja
asenteita hankkeesta. Liséksi arvelin vastausmédrin olevan suuri. Olisin voinut
my0s haastatella osallistujia, mutta mielestdni kysely sopi parhaiten timén tyon
tutkimusmenetelméksi. Lisdksi kysely kiinnosti itsedni tutkimusmenetelmista eni-
ten. Halusin tehdd monipuolisen kyselylomakkeen, jolla kerdisin osallistujilta
mielipiteitd hankkeen toimivuudesta. Ehdottomasti halusin myds lapsille oman
kyselylomakkeen, koska halusin huomioida my®ds heiddt. Toimivan ja monipuoli-
sen kyselylomakkeen tekeminen osoittautui haasteelliseksi. Kyselyjen muodosta-
misessa kdytin paljon hankkeen asettamia tavoitteita. Mielestdni niiden pohjalta
oli hyvi arvioida hankkeen toimivuutta. Kysymykset eivit juuri pohjautuneet tyon
teoriaan. Léhiliikunta on varsin uusi késite. Kirjallista materiaalia siitd on olemas-
sa todella vdhén. Viittaan tutkimustulosten pohdinnassa useasti perheliikuntaan tai

hankkeen asettamiin tavoitteisiin.

Kyselyjen suorittaminen itse toimintakerroilla oli haastavaa, koska vield ennen
paitostapahtumaa néytti, ettei vastausmééri nouse korkealle. Onneksi paatosta-
pahtumassa oli paljon osallistujia ja sain médrillisen kyselyn vaatiman sata ha-
vaintoyksikkod kokoon. Tulosten purkamisessa tarvitsin hieman apua koulun

opinndytetydohjaajalta.

Olen mielesténi saanut kerdttya varsin monipuolisesti palautetta hankkeesta. Ko-
en, ettd olen 16ytényt vastauksia tydlleni asettamiin tutkimusongelmiin. Olen luo-
nut jokaisesta kysymyksestd kuvion tai taulukon, koska haluan esittdd ne vapaa-
ajankeskukselle. Kyselyjen kautta kerdédmini tiedon méard on ollut niin suuri, ettd

vililld sen jasentdmisessd on ollut vaikeuksia. En ole ennen tehnyt vastaavaa tut-
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kimusta. Koen onnistuneeni itsendisessa tyoskentelyssé. Tein opinnédytetyoni yk-
sin ja koen yksin tydskentelyn sopivan minulle. Toisaalta haluaisin tehdé vastaa-
vanlaisen tutkimustyon myds parityond, jotta voisin verrata néitd kahta tydskente-

lymuotoa keskendin.

Olin my&s suunnitellut tekevini teemahaastattelun hankkeen toiminnasta vastaa-
ville Kuopion vapaa-ajankeskuksen liikunnanohjaajille. Teemahaastattelu olisi
tuonut lisdd syvyyttd tyohoni, mutta koin tekeméni tyomééran riittdvan opinnéyte-
tyOlle. Ehka tyon jatkotutkimuksena voi kerddmieni tulosten pohjalta suorittaa
teemahaastattelun hankkeesta vastaaville liikunnanohjaajille. Ndin saisi hankkeen
organisoinnista vastaavilta henkil6ilti vastauksia sithen, mikd hankkeessa heidin
mielestidén onnistui ja missa oli kehitettdvai. Lahiliikunta tutuksi -hankkeeseen
osallistuneille seuroille ja jarjestdille on jo suoritettu kysely, joka koski kevdan

toimintaa.

Opin ty0ssdni sen, ettd tutkimustyd on prosessi, jossa jokaisen vaiheen merkitys
on suuri. Kaikki saa alkunsa hyvésté tutkimussuunnitelmasta. Tutkimussuunni-
telmaa voidaan kuitenkin muokata tutkimuksen aikana. Itse tarkensin asettamiani
tutkimusongelmia suunnitelman jélkeen. Opin myds sen, ettd kysymykset tulee
pohjautua teoriaan, jonka perusteella tuloksia voidaan perustella. Huomasin my®os,
ettd tutkimustyd on iso prosessi, jossa jokainen tyon vaihe on merkityksellinen.
Mikéli jonkun vaiheen tekee huolimattomasti, vaikuttaa se koko tyon lopputulok-
seen. Ty0Ossi tulee sdilyttdd niin sanottu punainen lanka koko matkan ajan. Ennen
kaikkea pddsin nikeméén ja kokemaan, kuinka litkuntahanke organisoidaan. Sain
oppia, kuinka esimerkiksi Léhiliikunta tutuksi -hanke suunnitellaan ja toteutetaan.

Uskon tésté opista ja kokemuksesta olevan minulle tulevaisuudessa hyotya.

Jilkeenpdin olen miettinyt, mitd tekisin tydssini toisin. Kyselylomakkeeseen teki-
sin muutamia lisdyksid ja korjauksia. Pyrkisin selvittimdin, mika oli toimintaan
osallistuneiden perheiden aikaisempi litkunta-aktiivisuus. Tdmén olisi voinut maa-
rittdd yhdelld kysymykselld. Niin olisi saatu tietdd, kuinka paljon hanke aktivoi
litkunnallisesti passiivisia perheitd. Lisdksi olisi ollut hyva tietdd, oliko tapahtu-
missa paljon lapsia, joilla ei ollut vanhempia mukana. Témén selvittdmisessd on

se vaikeus, ettd alle 18-vuotiaalta ei saa tehda tutkimusta ilman vanhemman lupaa.
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Perheiden osallistumismaérissa olisi ollut jarkevampéé jakaa osallistumismaarat
kategorioihin; 1 kerta, 2-3 kertaa ja niin edelleen. Néin olisi saatu tietd4 tarkem-
min perheiden osallistumismairét ja varsinkin sen, ettd osallistuiko vastaaja toi-
mintaan ensimmaisté kertaa. Kyselylomakkeessa ottaisin paremmin huomioon
myos sen, oliko vastaaja osallistunut toimintaan koko toimintakauden ajan. Teo-
riaosuuteen olisi ollut tarpeellista lisétd kappale, jossa kisitellddn toimivan litkun-
tahankkeen suunnittelua ja toteutusta. Teoriaan valitsemani osuus litkuntakasva-
tuksen suunnittelu ja toteutus eivit juuri vastaa liikkuntahankkeen suunnittelua ja

toteutusta. Olisin kirjoittanut my0s enemmaén teoriaa, joka tukee kysymyksia.
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LITTEET

Liite 1. Kyselylomake perheille

Lahiliikunta tutuksi — hanke
Kyselylomake

Teen tutkimusta, jossa on tarkoitus selvittdd Lahiliikunta tutuksi - hankkeen toi-
mivuutta. Haluan kerété palautetta Peikkometsdssd kevédlld 2010 kdynnistyneen
hankkeen siséllostd. Tutkimus on osa opinndytetyotd Lahden ammattikorkeakou-

lun liitkunnan laitoksella.

Tutkimuksen avulla voidaan selvittdd ensimmadisen ns. “pilotti hankkeen” yleista
toimivuutta, kehitystarpeita sekd hyodyllisyyttd. Tutkimukseen osallistuvat per-

heet, jotka osallistuivat Peikkometsin kevaddn toimintaan.

Kyselylomakkeeseen vastaaminen on tdysin vapaaehtoista. Vastauksenne on kui-
tenkin merkityksellinen tutkimuksen onnistumisen kannalta. Tutkimustulokset
kasitellddn luottamuksellisesti ja vastaajien henkildllisyys ei tule esille missédén

vaiheessa tutkimusta.

Seuraavilla sivuilla on erilaisia kysymyksia, joihin sinun tulee huolellisesti

vastata. Lue ohjeet huolellisesti ennen vastaamista.

Vaivanndostisi ja yhteistyosta kiittden:

Antti Pekkarinen

Liikunnanohjaaja -opiskelija

Sorvarinkatu 12 A 19
70100 Kuopio
puh. 044-0796128
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Kysely L&hiliikunta tutuksi - toimintaan osallistuneille perheille

Vastaa seuraaviin kysymyksiin rastittamalla oikea vaihtoehto/vaihtoehdot tai

taydentamalla puuttuva tieto sille varattuun tilaan

1. Ketka perheestinne osallistuivat Léhiliikunta tutuksi -toimintaan Peikkometsés-

sd 18.1.2009—31.5.2010 viélisend aikana? Merkitsethin my0s osallistujien iét.

o 1sd 1kd v.
o aiti ika V.
o poika/pojat idt V.
O tyttd/tytot 14t V.
0 joku muu V.

2. Toimintaan osallistuneiden perheenjésenten arvioidut osallistumiskerrat (voitte

kéyttia arviointiasteikkona: 1—4 krt 5—10 krt 11—15 krt 16—20 21—)

O isd kertaa
O aiti kertaa
o poika/pojat kertaa
O tytto/tytot kertaa
0 joku muu kertaa

3. Missé kuussa perheenne osallistui ensimmaéisen kerran Léhiliikunta tutuksi -

toimintaan?

O tammikuussa
0 helmikuussa
0 maaliskuussa
0 huhtikuussa

o toukokuussa
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4. Hanke jérjesti ohjattua toimintaa tiistaisin ja sunnuntaisin. Osallistuitteko

toimintaan molempina paivind?

O tiistaina
O sunnuntaina
0 molempina paivind

o vaihtelevasti

5. Oliko perheestdnne joku jo kdynyt Peikkometséssd ennen hankkeen alkamista

(hanke alkoi 18.1.2010)?

o kylla o el

6. Mista saitte tiedon Lahilitkunta tutuksi toiminnasta?

o reppuvihkosta

0 sanomalehdesta

O internet sivuilta

o Saaristokaupungin panderolleista
O ns. puskaradion kautta

O muualta mista?
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7. Seuraavassa on esitetty joukko véittaimid. Vaittdmat koskevat Lahiliikunta

tutuksi — hankkeen toimintaa. Ympyroi sopivaksi katsomasi vaihtoehto aina

kunkin viittdiman kohdalta. Pyri muodostamaan mielipiteesi kaikkien osallis-

tumiskertojesi pohjalta.

5 = Samaa mielta

4 = Qsittain samaa mielta

3 = En osaa sanoa

2 = QOsittain eri mielti

1 = Eri mielta

a. Liikuntakertojen sisdllot vastasivat odotuksia 5 4 3 2 1

b. Liikuntaa tarjottiin myods vanhemmille 5 4 3 2 1

c. Hanke sai perheet liikkkumaan yhdessd Peikkometsdssa 5 4 3 2 1

d. Litkunnassa ei painotettu suoritustekniikkaa/lajia 5 4 3 2 1

e. Liikuntavélineitd oli riittavasti 5 4 3 2 1

f. Lapset/nuoret olivat selvdsti innostuneita tapahtumasta 5 4 3 2 1

g. Tarjottu litkunta oli monipuolista 5 4 3 2 1

h. Litkunnassa oli huomioitu vuodenajat 5 4 3 2 1

1. Liikunnassa hyddynnettiin koko Peikkometsén ldhiliikunta-aluetta

5 4 3 2 1

j. Toiminnassa opetettiin perheille vastuuta omasta asuinymparistosté

5 4 3 2 1



k. Toiminta lisdsi Peikkometsidn kadyttod kevddn aikana my0s vapaa-ajalla

5 4 3 2 1

1. Perhe 16ysi uusia liitkuntamahdollisuuksia Peikkometsdssd 5 4 3 2

1

m. Perheen muu liitkunta lisdéntyi hankkeen kautta 5 4 3 2

n. Peikkometsd on liikuntamahdollisuuksiltaan monipuolinen alue

5 4 3 2 1

o. Toiminnasta oli hyvin mainostettu ja sen alkamisesta saatiin tietdd ajoissa

5 4 3 2 1

p. Toiminta oli kokonaisuudessaan hyodyllinen ja tarpeellinen

5 4 3 2 1

g. Perheet kaipaavat yleisesti ohjattua litkuntatoiminta

5 4 3 2 1

8. Millaista toimintaa olisitte toivonut kevaidn aikana?
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9. Kuinka toimintaa tulisi kehittd4, jotta se palvelisi vield paremmin osallistuvia

perheitd ja lapsia/nuoria?




10. Mita l1ahiliikunta teille tarkoittaa?
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11. Vapaa sana ja kommentteja kevddn toiminnasta

12. Kommentteja tutkimuksen tekijélle

Kiitos vastauksestasi ja hyvii kevddn ja kesén jatkoa!

Vaivanndostisi ja yhteistyoOsta kiittden:

Antti Pekkarinen
Liikunnanohjaaja -opiskelija

puh: 044-0796128



Liite 2. Kyselylomake lapsille ja nuorille

Kysely Lahiliikunta tutuksi — toimintaan osallistuneille lapsille ja nuorille

1ka samaa en osaa

mieltd sanoa

P

5

—

—

©

1. Peikkometséan liikuntakerroilla on ollut mukavaa

5

©

(

2. Vanhempani liikkuivat minun kanssani

5

©

3. Olen tullut toimeen muiden kanssa

©
(\r\)

4. Olen tullut toimeen ohjaajien kanssa

©
.rﬁ\
()

5. Peikkometsd oli minulle tuttu jo ennestdén

©)
()
_—

6. Minulle riitti liikkuntavélineita

©

7. Opin jotain uutta

Mitd?

©
(\r\)

8. Haluan liikkua Peikkometsissé jatkossakin

9. Miké oli mukavin muisto kevaan aikana?
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eri

mieltd

Q)

Q)

¢

Q)

03




Liite 3. Kuviot

Lilkunnassa ei painotettu suoritustekniikkaa/lajia

Samaa mielta 52%
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa

Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 1. Litkunnassa ei painotettu suoritustekniikkaa/lajia

Litkuntavalineita oli riittavasti

Samaa mieltd 48 %
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa

Osittain eri mielta

Eri mieltad

Kuvio 2. Liikuntavilineitd oli riittavéasti

Liikunnassa oli huomioitu vuodenajat

Samaa mielta 48 %
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa

Osittain eri mielta

Eri mieltd

Kuvio 3. Litkunnassa oli huomioitu vuodenajat
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Peikkometsa on lilkkuntamahdollisuuksiltaan monipuolinen
alue

Samaa mielta 57 %
Osittain samaa mielta 41 %

En osaa sanoa

Osittain eri mielta I 2%

Eri mielta

Kuvio 4. Peikkometsd on liikuntamahdollisuuksiltaan monipuolinen alue

Toiminnassa opetettiin perheille vastuuta omasta
asuinymparistosta

Samaa mielta
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa 45 %

Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 5. Toiminnassa opetettiin perheille vastuuta omasta asuinymparistosta

Lapset/ nuoret olivat selvisti innostuneita tapahtumasta

Samaa mielta 72 %
Osittain samaa mielta 26 %
En osaa sanoa 2%
Osittain eri mielta

Eri mieltd

Kuvio 6. Lapset/nuoret olivat selvdsti innostuneita tapahtumasta
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Perheen muu liikunta lisdantyi hankkeen kautta

Samaa mielta
Osittain samaa mielta
En osaa sanoa
Osittain eri mielta

Eri mielta

Kuvio 7. Perheen muu liikunta lisddntyi hankkeen kautta

Litkunnassa hy6édynnettiin koko Peikkometsan lahiliikunta-
aluetta

Samaa mielta 67 %
Osittain samaa mieltd
En osaa sanoa
Osittain eri mielta

Eri mieltd

Kuvio 8. Liikunnassa hyddynnettiin koko Peikkometsédn ldhiliikunta-alue
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Liite 4. Peikkometsin lukujarjestys

LAHILIIKUNTA TUTUKSI -HANKKEEN
ORGANISOIMA TOIMINTA
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Lahiliikunta tutuksi -
hanke

Sunnuntai klo 10.30-
Tiistai klo 17.30-18.30  12.00.
"Hulvattoman hauskaa Hulvattoman hauskaa
yhdessa!" yhdessa!
Kuopion Luistelu-
seura

Sunnuntai klo 10.30-
Tiistai klo 17.30-18.30  12.00.
Jaaleikkeja
[rusettiluistelua (Luis-  Jaaleikkeja, rusettiluis-
timet!) telua (Luistimet!)
Puijo-Wolley
Tiistai klo 17.30-18.30
Hankilentopalloa /
hankijalkapalloa

Sunnuntai klo 10.30-
Tiistai klo 17.30-18.30  12.00.
"Puuhaten & pelaten"  "Puuhaten & pelaten”
Saaristo Martat

Tiistai klo 17.30-18.30

Ulkoilua Saaristo

Marttojen johdolla

Uppo-Nallen péaivakodin vanhempainyhdistys

PHS-Alppi

Tiistai klo 17.30-18.30

Monenlaista laskemista

Kuopion Taitoluistelijat

Tiistai klo 17.30-18.30

Ulkoleikit

Petosen Polunetsijat

Tiistai klo 17.30-18.30
Lohikaarme(rusetti)luistelua (Luis-
timet!)

Juniori-Kalpa
Tiistai klo 17.30-18.30

Jéapeleja (Luistimet!)

Petosen vapaa-aikatilat / PINARI

Tiistai klo 17.30-18.30
"Hauskaa tekemista yhdessa

nuorten kanssa"

Nuorten Palvelu ry
Tiistai klo 17.30-18.30
Mukavaa tekemista yhdessa

perheiden kanssa

Sunnuntai klo 10.30-12.00.

Monenlaista laskemista

Sunnuntai klo 10.30-12.00.

Ulkoleikit

Sunnuntai klo 10.30-12.00.

Puu- tai labyrinttihippa

Sunnuntai klo 10.30-12.00.

Jaapeleja (Luistimet!)

Sunnuntai klo 10.30-12.00.
"Hauskaa tekemista yh-

dessé nuorten kanssa"

Sunnuntai klo 10.30-12.00.
Mukavaa tekemisté yhdes-

sé perheiden kanssa
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Kuopion 4H-yhdistys
Sunnuntai klo 10.30-
Tiistai klo 17.30-18.30  12.00.
"Me opimme tekemal-
1a" "Me opimme tekemalla"

Mannerheimin Lastensuojeluliitto / Petosen
paikallisyhdistys

Sunnuntai klo 10.30-
Tiistai klo 17.30-18.30  12.00.
Lumileikit Lumileikit
Liikuntapolku

Sunnuntai klo 10.30-
Tiistai klo 17.30-18.30 12.00.
Polkuautoilua / Fris- Polkuautoilua / Frisbee-
beegolf golf

Kauden paatdstapah-
tumal!
Tarkempaa tietoa |-

hempana

Saaristokaupungin asukasyh-

distys

Tiistai klo 17.30-18.30

Jumppaa & pallopeleja

Juniori-Kalpa

Tiistai klo 17.30-18.30

Toiminta tarkentuu lahempéana

Kuopion Suunnistajat

Tiistai klo 17.30-18.30

Rastihupailut

Sunnuntai klo 10.30-12.00.

Jumppaa & pallopeleja

Sunnuntai klo 10.30-12.00.
Toiminta tarkentuu lahem-

pana

Sunnuntai klo 10.30-12.00.

Rastihupailut
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Liite 5. Peikkometsén kartta
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