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Syftet med examensarbetet ar att ta reda pa hur skolkuratorn kan stoda foraldrar for att de
i sin tur ska kunna stoda sina ungdomar i ak. 7-9. Resultatet utmynnar i en arbetsmodell
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vet vad de vill leder i manga fall latt till marginalisering, sociala problem och forsamrad
mental hélsa.

Uppdragsgivaren for examensarbetet &r Folkhdlsan och examensarbetet ar en del av
projektet ”Pa Rétt Spar”. Meningen med projektet ar att hitta metoder och lésningar for att
forhindra skol- och studieavbrott.

Arbetsmodellen, som ska fungera som ett praktiskt arbetsredskap, ar utarbetad utifran
litteraturstudier, tidigare beprOvade modeller, samtal samt diskussioner med l&rare,
kuratorer, foraldrar och ungdomar. De unga behover fa uppleva gemenskap,
meningsfullhet, uppskattning och intresse for att kdnna motivation samt studielust och —
gladje. Detta kan foraldrarna bidra till genom sitt stdd och engagemang. Kuratorns
huvuduppgift ar att finnas till for den unga, men han/hon har a&ven goda majligheter till att
stoda foraldrarna i deras roll som fostrare genom vél genomténkta, planerade och utférda
arbetsmetoder sasom foraldramoten, temakvallar och samtal dér bade den unga och
foraldrarna deltar.
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Tiivistelma
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vanhempia, jotta he puolestaan osaisivat tukea nuoriaan.  Lopputuloksena on
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Summary

The aim of the thesis is to find out what the education welfare officer can do for the
parents in order for them to be able to support their teenagers in grades 7-9. The result
will end in a working model for education welfare officers to use while working to
support the parents.

After students finish their basic education, there is no methodical way to follow up on
those students who do interrupt their studying. If young people quit their education
programmes, they may be subjected to marginalisation, social problems and a worsened
mental health.

The thesis is an assignment by “Folkhélsan” and also a part of the project “On the right
way” (Pa Rétt Spar). The point of the project is to find methods and solutions in order to
prevent students dropping out from school and education programmes.

The working model, which is supposed to function as a practical tool, has been drawn up
from literature, previous reliable models, dialogues and discussions with teachers, welfare
officers, parents and young people. Young people need to experience solidarity, have a
purpose and feel appreciation and an interest in their person to feel motivated and to find
the joy of learning. The parents can contribute to this by offering their support and
commitment. The education welfare officer’s main task is to be there for the young
person, but he/she has also a good opportunity to support the parents in their role as
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1 Inledning

Allt fler YH- socionomer jobbar idag som skolkuratorer, och det &r darfor relevant att jag
riktar mitt arbete till socionomer som jobbar inom elevvarden. | augusti 2009 hade jag
mojligheten att vara tjansteledig under ett ars tid fran mitt arbete inom barnskyddet for att
kunna arbeta som skolkurator. I mitt examensarbete har jag funderat kring det etiska
perspektivet och beaktat anonymiteten i nagra exempel jag beskriver. Till mitt
arbetsomrade hor alla svensksprakiga elever i arskurserna 7-9 i Hango, aven de med
anpassad undervisning samt gymnasieelever i Hangd. Social- och familjeservicecentralen
har de senaste aren fatt allt fler barnskyddsanmalningar fran skolor om oron for
hogstadieelever som mar valdigt daligt och har ett sjalvdestruktivt beteende. Manga elever
kommer till skolan utan skolmotivation, andra skolkar eller forsenar sig ideligen. Aven om
jag inte har beldagg for att generalisera har jag av min egen arbetserfarenhet kunnat

konstatera att bade larare och foraldrar kanner sig maktlosa.

Orovéckande ar ocksa alla de ungdomar som efter avslutad grundskola inte orkar eller vill
soka sig vidare till andra utbildningar, och att allt flere flickor valjer att bli tonarsmammor
innan de knappt har hunnit ga ut grundskolan. 1 en liten stad som Hangé med cirka 9500
invanare finns det éver hundra arbetslésa ungdomar. Enligt Nylands NTM-centralens
(Nérings-, trafik- och miljocentralen) regionala sysselséattningséversikt 29.01.2010 har
Hango 17 stycken arbetssokande ungdomar under 20 ar och 92 st. under 25 ar. Da &r inte
alla de ungdomar mellan 16 och 18 ar medréknade, vilka varken har studieplats eller &r
arbetssokande. Dessa framkommer inte i nagra register, eftersom de bor hos sina foraldrar

som forsorjer dem och inte ar beréattigade till arbetsmarknadsunderstod eller utkomststod.

Jag deltog (9.6.2010) i ungdomsforumet som projektet ”Pa Ratt Spar” ordnade om
uppsokande verksamhet, nya samarbetsformer for att stdda marginaliserade ungdomar i
regionen med trettio personer fran Nyland. Dar framkom att efter avslutad grundskola
verkar det som om det inte finns nagot satt att systematiskt fanga upp de elever som
avbryter sina studier, vilket i manga fall kan leda till marginalisering, sociala problem och
forsamrad mental halsa. Detta leder i sin tur till att de I6per stor risk for att smaningom bli

socialarbetarens klienter och da kan de behdva t.0.m. mycket stora hjalpinsatser.

Hosten 2009 presenterades projektet Pa Ratt Spar vid ett infotillfalle vid Yrkeshdgskolan
Novia. Dér inspirerades jag av syftet med projektet: ”Vad kan man goéra for att stéda och

motivera ungdomarna och deras foraldrar sa att ungdomarna inte avbryter sina studier
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direkt efter grundskolan eller senare i en yrkeslaroanstalt eller gymnasiet?” Skulle jag som
studerande kunna delta i detta projekt med fokus pa arskurs 9 inom den grundlaggande
utbildningen? Kanske det skulle kunna laggas in stédatgarder och handledning redan i ak.

7 for att minimera avbrytandet av studier efter ak. 9?

1.1 Val av amne

Kort efter skolstarten pa hosten forstod jag pa bade pa elever och pa larare att det har
forekommit klasser med dalig klassanda och otryggt klimat. Mobbning och elakheter har
forekommit bade mot larare och mellan elever. Elever som alltid pratar och stor kan ge en
negativ bild av en hel klass och elever onskar fa byta klass. Ett annat problem som lararna
kanner sig maktlosa infor ar de ungdomar som inte kommer till skolan och som inte trivs i
skolan. Enligt den nationella enkaten Halsa i skolan (Kouluteveyskysely) 2008 anser att 30
procent av grundskoleelever att de lider av dalig arbetsatmosfar i skolan och 31 procent
upplever att de inte blir horda. Hur skall lararna kunna hjélpa unga i dessa situationer och
aven de svagt presterande ungdomarna. Vad beror de ungas problem pa? Lararna sager att
de behdver hjélp utifran skolan for att kunna stoda och hjalpa ungdomarna. Lararna nskar

samarbete med hemmen och att foraldrarna tar sitt ansvar.

Detta har vackt mitt intresse. Kan nagonting goras? Vad har man gjort tidigare? Hurudan ar
lararens, kuratorns, rektorns samt foraldrarnas roll? Hurudant stod far och behdver

eleverna, foraldrarna och lararna?

Utgaende fran ovanstaende problematik i skolan valde jag som skolkurator att tillsammans
med en larare gora en enkét i en klass dar lararna kanner sig maktlésa. Ungdomarna fick
svara pa olika fragor om skolgangen, klassandan osv. Skalan var mellan 1 — 10. Efterat

sammanstallde vi enkéten och gick igenom den tillsammans med klassen.

Av de tjugo ungdomar i klassen som besvarade enkaten var det bara en som inte ville ha
avgangsbetyg, de flesta ville dessutom ha ett bra avgangsbetyg. Det hér var dverraskande
for dem sjalva. Hur trodde de att de skall fa ett sadant? Da vi gjorde enkaten hade de
knappa 160 skoldagar kvar. Som ett resultat av enkéten borjade l&raren ta i bruk gréna,
gula och réda kort som eleverna sjalva fick anvénda for att tala om att arbetsfreden blev
stord. Malet med den har enkéaten var att kunna fa eleverna att sjalva astadkomma béttre

arbetsro i klassen. Vi fick dven lov av ungdomarna att visa resultaten for foraldrarna pa
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foraldramétet dit alla foraldrar kom. Foraldrarna tyckte det var intressant att fa ta del av

enkaten och de tyckte det var en bra idé att anvénda kort.

| enskilda samtal med ungdomar fran klassen efter enkaten var en kille arg och sade:
”Varfor gor ni det hér forst nu? De har borde ha gjorts for ldnge sedan, inte dr det ndgon
idé numera. Nu e de ju forsent”. Han berdttade att han har lidit oerh6rt utav stdmningen i
klassen. Han sade att det ar forsta gangen nagon fragar och &r intresserad av hur det ar och
forsoker gora nagonting. Det har ar inte en mobbad kille men tydligt frustrerad sa till den
grad, att hans skolmotivation lidit av situationen och han kénde sig deprimerad. | samtal
med foraldrar har de framkommit att de kanner sig sjalva hjéalplosa manga ganger och vet

inte vad de skall gora for att de unga skall ’skérpa sig i skolan”.

Efter samtal med bade ungdomar, larare och foraldrar har jag funderat pa om det ar mojligt
att bygga upp en samtalsmodell mellan kurator och foraldrar, kopplingen foéraldrar — skola.
Jag har blivit mera dvertygad om att arbetet borde bérja redan da ungdomarna borjar i ak 7.
Foraldrastodet ar sd oerhort viktigt for ungdomarna men det verkar som om féraldrarna
inte riktigt vet hur de skall handskas med sina ungdomar. Efter den grundldggande
utbildningen kunde man kanske kunna anvanda modellen vidare till andra stadiet dvs.

yrkesskola, gymnasiet osv. dar foraldrastddet fortfarande ar mycket viktigt.

En av var tids forskare i drop-outs, Komonen (2001, 17-18), séger att trots allt ar
ungdomarnas intresse for utbildning stark och storsta delen forstar vikten av att utbilda sig
och fortsétter till andra stadiers utbildning trots att de inte trivs. Darfor anser jag det vara
viktigt med det sociala stodet som stdder inlarningen. Och darfor ar det relevant att forsoka

gora en modell som stoder 6vergangen till andra stadiet.



1.2 Syfte och fragestéallning

Syftet med mitt arbete &r att ta reda pa hur skolkuratorn kan stoda foraldrar for att de i sin
tur skall kunna stoda sina ungdomar pa basta mojliga satt i skolgangen och skolmiljon.
Utifran detta syfte blir den tillampade delen av mitt arbete en modell fér samarbete mellan
kuratorn och foraldrarna till ungdomar i ak. 7 — 9. Fragestéllningarna ar: Vilken ar
skolkuratorns roll nar det géller att stoda fordldrarna i ungdomarnas skolgang? Med

hurdana samarbetsmetoder kan skolkuratorn stoda foraldrarna?

Jag har valt att avgrdnsa mig till att bara anvanda begreppet fordldrar fastén
vardnadshavaren dven kan vara en ensam foralder eller nagon annan vuxen som har hand
om den unga. Personligen vill jag kalla eleverna i arskurs 7 — 9 for ungdomar istéllet for
barn, fastdn skolans vérdegrund talar om barnet. Ur skolkuratorns perspektiv ser jag det
som naturligare att prata om den unga da lararna pratar om elever. Fastan det inte langre
heter hogstadiet” di man avser arskurserna 7 — 9 i den grundlaggande undervisningen, sa

namner jag anda hogstadiet ett par ganger. Ibland forkortar jag dven arskurs till ak.

Eftersom slutprodukten skall kunna anvdndas som ett verktyg i det praktiska arbetet
separat fran slutarbetets teoridel, &r alla bilagor placerade sist i samband med
arbetsmodellen. Arbetsmodellen har annan typ av text for att skilja at den fran teoridelen.

1.3 Projektet P4 Réatt Spar ”PRS”

Uppdragsgivaren for mitt examensarbete ar Folkhadlsan. Examensarbetet ar en del av
projektet P& Ratt Spar. Meningen med projektet Pa Ratt Spar ar att hitta olika
arbetsmetoder for att undvika att ungdomar avbryter sina studier. Min personliga
malsattning inom projektet ar att fordjupa mig i det forebyggande sociala arbetet med

ungdomar tillsammans med foréldrar.

Projektet Pa Réatt Spar ar ett EU/ESF- finansierat halsoframjande utvecklingsprojekt for
tiden 2008 — 2011 med Folkhalsan som projekt agare. Malgruppen ar ungdomar 15 ar
fyllda och hemmahdrande i huvudstadsregionen eller VVéstra Nyland. Projektets syfte och
kvalitativa mal &r att via empowerment stoda ungdomar till sjalvhjalp genom att utveckla

arbetsmodeller och testa metoder som stoder och motiverar ungdomar sa de inte tappar
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motivationen, presterar svagt, avbryter studierna efter den grundldggande utbildningen
eller avbryter sina studier de pabdrjat inom det andra stadiet. Inom ramen for mitt YH
socionomexamensarbete kommer jag att samarbeta med projektet for att utveckla hur
bryggan mellan forsta och andra stadiets utbildning kan ske sa smidigt som mojligt med

fokus pa hogstadietiden.

1.4 Metod och genomférande

Da syftet med mitt examensarbete ar att det skall leda till en modell, for hur kuratorer kan
stoda foraldrar till att stdda sina ungdomar har jag valt att gora en litteraturstudie for att ta
reda pa med vilka metoder skolkuratorn kan stoda foraldrarna till ungdomar inom den
grundladggande undervisningen. Mitt arbete omfattar en teoridel och en tillampad del for
kuratorer inom omradet. Jag har dven bekantat mig med olika modeller och metoder som
redan har anvants for att fa ett bra samarbete mellan skola och foréldrar, foraldrar -
ungdomar. Exempel pa sddana metoder som redan anvands ar Folkhalsans Foraldrakraft,
Aktivt foraldraskap av Thomas Gordon, Mannerheims barnskyddsforbunds “Kasvattajien
aktivoinnin opas” och Ta upp oro och Framtidsdialogmotet. Jag har strdvat efter att valja
litteratur med socialpedagogisk férankring.

Skolans vardegrund har statt som grund for examensarbetet och jag har forsokt vilja
litteratur som anknyter till den. Jag har varit mest intresserad av inhemsk och svensk
litteratur med socialpedagogisk forankring, som stammer in pa vara forhallanden. Jag har

aven hittat och anvant mig av intressant information via internetkéllor.

Jag valde litteratur skriven av personer som sjalv har erfarenhet av att ha arbetat bade med
foraldrar och med ungdomar bl.a. Hafstad & Ovreeide (2001): Foraldrafokuserat arbete
bland barn, som stréavar till att goéra fordldrarna med deras egna resurser, mera aktiva i
forhallandet till den unga nér det uppstar problem. Samtidigt innebéar detta att foraldrarna
gors mer ansvariga, med motsvarande utmaningar for oss professionella. En del av
litteraturen ar ratt foraldrad men ar relevant annu idag. Min litteraturstudie baserar sig pa
vetenskaplig litteratur. Olika metoder for socialt arbete har de senaste aren utvecklats och
en del ar bekanta for mig ifran tidigare erfarenheter. Mycket av det kan med fordel

anvandas i arbetet i skolan.
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Jag har ocksa bekantat mig med litteratur som inte direkt har med examensarbetet att gora,
men som har hjélpt mig att forstd skolans varld. I min modell har jag utgatt ifran
Folkhalsans material for fordldramdéten, Ta upp oron och Framtidsdialogen. Jag har dven

samtalat med larare, kuratorer, studiehandledare, foraldrar och elever.

En utmaning i min skrivprocess som jag bor vara medveten om &r att tanka pa att halla
balansgangen, d.v.s. skillnaden mellan min yrkesroll som skolkurator och skrivare av

examensarbetet som &r ett lardomsprov.

2 Skolmiljon och elevvarden

Den ungas studiemiljo bestar av bade fysiska, psykiska, sociala och pedagogiska faktorer,
vilka alla paverkar larandet och kénslan av trygghet samt hur medryckande eleven
upplever det dagliga arbetet. Grunden for skolans fostransansvar ar att de vuxna har
gemensamma spelregler och &r konsekventa i sitt handlande (Utbildningsstyrelsen, 2007).
Begreppet skolklimat kan enligt forskare ses som ett samlingsbegrepp for den sociala och
fysiska miljon. Samspelet mellan olika personalgrupper och mellan larare och elever;
normer, attityder, forvantningar och varderingar samt den fysiska och materiella miljon
paverkar skillnaderna i skolklimatet, kulturen och den anda som rader i en skola och som
gor att ingen skola ar den andra lik (Maltén, 1997, 65). Maltén tar ocksa upp begreppet
skolkod (1997, 65), om den sociala - och fysiska miljon och nd&mner forskare Arfwedson &
Lundman (1984), som ser det ur ett organisationsperspektiv. Enligt dem bildar skolkoden
ett lokalt tanke- och handlingsmonster, en slags oskriven lag som dominerande
riktningsgivare, som talar om vad man far och inte far gora, i det dagliga arbetet pa en
skola.  Skolklimatet eller koden kan framja skolutveckling eller t.o.m. motarbeta
forandring. Skolkoden praglas ocksa av tvanget att underordnas olika pabud fran staten och
kommunen. Den yttre kontexten, skolans n&rmiljo, och den inre kontexten, skolans historia
— pedagogiska tradition ar av stor betydelse for skolans utveckling (Arfwedson, 1983, 29-
30). Skolkuratorn &r med och patalar forandringsbehov i skolmiljon for att skapa en hallbar

utveckling och samverkar med samhallets resurser.



2.1 Miljo och vardegrund i arskurs 7 — 9 inom Hango stad

I lagen om grundldggande utbildning (13.6.2003/477) (298), stadgas om ratten till en trygg
studiemiljo. Det betyder att alla elever skall ha samma mojlighet att tillgodogora sig
undervisningen oberoende av orsaker som kan uppkomma pa grund av avstandet till
skolan, psykiska, sociala och ekonomiska faktorer. Det har poangteras ocksa i Utvecklings-
och resursplanen for Hango stads bildningsvasen (2001, 19). Skolan skall vara en plats dit
det &r gott att komma. Det dr viktigt att eleven kénner att man bryr sig om eleven som
person och att eleven skall kunna lita pa att fa hjalp och stod av en trygg vuxen. Skolans

regler garanterar arbetsro for var och en i arbetsgemenskapen.

For att kunna fortsatta utbildningen pa andra stadiet forutsatts en utbildningsgaranti — en
mojlighet for eleven att fortsétta sin utbildning i gymnasiet eller yrkesutbildningen efter
den grundldggande utbildningen. Hé&r har utbildningsanordnaren precis som i
grundutbildningen skyldighet att garantera den unga en trygg inlarningsmiljo
(Lansstyrelsen, 2010).

Hangd hdgstadium har utarbetat en vardegrund; Lara for livet (se Arbetsmodellen), som
delas ut till alla hem da den unga skall borja i hogstadiet och handlar om hur skolan bast
stoder skolgangen. Den &r indelad i vad skolan ansvarar for, den ungas ansvar och vad man
som foralder ansvarar for. Fran det sociala perspektivet sett, ar det viktigt att skilja at vilka
saker kuratorn kan och inte kan paverka med de medel som star en skolkurator till buds i

det forebyggande sociala arbetet.

Slutprodukten i detta examensarbete, dvs. arbetsmodellen for kuratorer baserar sig delvis
pa Hangod hogstadiums miljo- och vardegrund. Vardegrunden omfattar manga vardefulla
punkter men i detta arbete behandlas endast de punkter som anses betydelsefulla for
utformningen av arbetsmodellen. Har nedan presenteras nagra punkter och dessa ligger

som grund i samtalen med féraldrarna.

- Att den unga mots med vénlighet och respekt, att varje ungdom behandlas individuellt

och far stod efter behov.

- Att foréldrarna visar att skolan ar viktig for den ungas larande genom att ta en positiv
grundinstallning och visar intresse for den ungas skolgang, deltar i foraldramoten och

utvecklingssamtal.
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- Att foréldrarna understoder skolans regler - skolan fungerar precis som en familj, en viss
grad av ordning. Att foraldrarna stéttar sin unga med dess hemuppgifter och ser till att de

skots.
- Att den unga &r utvilad, kommer i tid och har étit frukost.

Oker — Blom (2004) refererar en svensk larare i en intervju for skriften Med demokrati som
uppdrag ”Man kan aldrig reducera vardegrundsarbetet till ett fardigt program som man ska
arbeta sig igenom eller till nagra lektioner som man river av med ungarna. Och sen ar det
gjort. Utan det handlar om hur jag ar och att jag vagar ta spranget ut i det okéanda med
barnen och tillsammans med dem levandegéra dygderna och vardena i varje stund... Det &r

i de vardagliga samtalen som vérdegrunden blir tydlig och det ar dar vi méste jobba.”

Berger Hareide (Oker — Blom, 2004) menar att det &r viktigt att vardegrundsdiskussioner
fors i skolan. Enligt honom finns det minst tre viktiga orsaker till att vi bor ta
vardefragorna pa allvar i vart arbete med unga: For det forsta behdver samhéllet en vérde
diskussion. Vi kan frdga oss om vi haller pa att skapa ett samhalle dér det inte finns nagra
varden, men allt har sitt skyhdga pris? For det andra darfor att barn och unga behdver varde
diskussionen for sin egen del. Allt kan inte ha samma vérde i livet och barn och unga
behover végledning i de manga olika val de ska gora. Till sist darfor att vi vuxna behover

det for var egen del och i rollen som uppfostrare, foraldrar och pedagoger.

2.2 Skolkuratorns roll

Skolkuratorns grunduppgift utgar fran barnskyddslagen. For att férebygga och Gvervinna
sociala och psykiska svarigheter som hanfor sig till skolgangen och elevernas utveckling
skall kommunen for eleverna inom forskoleundervisning, grundldggande utbildning och
pabyggnadsundervisning samt forberedande undervisning som avses i lagen om
grundlédggande utbildning (628/1998) ordna skolkuratorstjanster som ger adekvat stdd och
handledning. Enligt barnskyddslagens (417/2007) 98 skall tjansterna dven framja ett battre
samarbete mellan hem och skola. Skolkuratorn gor férebyggande socialt arbete i skolan for
att forhindra att den ungas situation forvarras, det har har man dnnu nyligen uppdaterat i (8
3a) i Barnskyddslagen 12.2.2010/88. Malet for arbetet ar att kanna igen och forutse i ett
tidigt skede, sadana ogynnsamma faktorer i den ungas och familjens livssituation, som kan


http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628
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forsvara barnets utveckling och inlarning (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia
2009:34) och att stoda den unga i positiv riktning for deras valmaende, utveckling i sin

helhet, skolgang samt framja hela skolsamfundets valmaende (Skolkuratorer ry. 2008).

Alla i skolan, bade personal och ungdomar, maste ta socialt ansvar for varandra samt for
skolans verksamhet. Till skillnad fran Gvriga i skolan har kuratorn socialt arbete som
huvudarbetsuppgift. Skolkuratorn ar skolans socialarbetare och stdder utbildnings- och
fostringsarbetet i skolan (Aaltonen m.fl. 2003, 232-235) samt gor forebyggande
barnskyddsarbete. Kuratorns huvudroll &r att finnas till for eleven, att stddja och hjélpa
eleven genom grundskolan mot andra stadiets utbildning. Allt som tangerar elevernas
psykosociala hélsa ingar pa ett eller annat sétt i skolkuratorns arbetsuppgifter, bade pa
individ-, grupp- och organisationsniva. | detta arbete ingar att skapa mojlighet till
forandring och utveckling utifran en helhetssyn, bade i det enskilda elevarbetet och i det
overgripande forebyggande arbetet. For att kunna stoda den ungas formaga att beharska sin
egen livssituation behdver skolkuratorn stod av skolans 6vriga personal och foréldrar.
Skolkuratorns arbete med enskilda elever ar det mest tidskravande i arbetet. | arbetet utgar
skolkuratorn fran elevens synvinkel och Kkartlagger samt beaktar elevens natverk.
Skolkuratorns arbetsmetoder bestar av stdd till eleverna och vardnadshavarna, enskilt eller
tillsammans, stod till, klasser och grupper, natverksarbete, planerings- och
utvecklingsarbete (Saarinen & Heikkild 2008,165 - 170).

En ung person kan fa hjélp av skolkuratorn ocksa i frdgor som géller hans eller hennes eget
liv och utveckling. Ofta vander de sig direkt till kuratorn. Problemen handlar ofta om

relationssvarigheter, hemforhallanden, mobbning samt skolleda och skolkning.

Foréldrarna kan diskutera med skolkuratorn om situationen i hemmet eller om
uppfostringsfragor. Skolkuratorn arbetar i huvudsak i skolan men gor ocksa hembesok.
Tillsammans med foraldrarna och skolans 6vriga vuxna soker skolkuratorn I6sningar pa
problemsituationer. Samtalen kan vara utredande, stodjande, motiverande eller av
kriskaraktar. | skolkuratorns arbetsuppgifter ingar aven att ge information och service i
sociala fragor samt vid behov hénvisa vidare till andra tjanster och stodatgarder, samt att
samarbeta med andra myndigheter ex. barnskyddets socialarbetare, familjeradgivningen
och hélsovarden, ungdomsvasendet, forsamlingen och polisen. Skolkuratorn arbetar i
huvudsak med forebyggande halsoframjande arbete tillsammans med skolpersonal sasom
vardegrund, likabehandling och mobbingarbete samt med fortlépande insatser. Som

skolkurator arbetar man med skolans sociala miljo, ger stoéd och végledning till larare och
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ovrig skolpersonal.  Kuratorn jobbar for att alla skall trivas i skolan. Kuratorns
specialomrade omfattar bl.a. sociala utredningar och bedomningar av barnets
helhetssituation, | arbetet utgar skolkuratorn fran elevens synvinkel och kartlagger samt
beaktar elevens natverk néatverksarbete, samarbete med barnskyddet samt planering av
skolans stod till barn och unga, som lever i socialt svara situationer (Dahlgren & Ikéheimo
2002).

Mest sysselsatter elevernas brist pa skolmotivation skolkuratorn. De unga hungrar efter
vuxna. Kuratorn upplever sig i forsta hand vara socialarbetare men ser sig nog lika mycket
som uppfostrare. Juhila konstaterar i sin bok Sosiaalityontekijoind ja asiakkaina (2006)
fyra olika egenskaper i klientrelationen som behdvs inom det sociala arbetet, anknytning
och kontroll, kompanjonskap, omsorg och interaktion. Sa ocksa i skolans sociala arbete,
aven om undersokningar pavisat att det framst ar anknytning och kontroll som ar gallande

inom skolvérlden.

I sin avhandling, “Ingen bryr sig &nd&” refererar Ohman (2006, 40) till Kurtén-Vartio
(2005,77), Bauman (2002) och Suutari (2002, 99,125) om hur ménniskor idag i allt hogre
grad lever fran dag till dag i samhéllen dar allt befinner sig under standig forandring. Forr
satt hela familjen efter arbetsdagens slut tillsammans och at middag och pappan berattade
hur dagen pa arbetet varit, vad han hade gjort och vad som annars hade hant. Vid dessa
tillfallen formedlades kunskap om arbetet, arbetslivet, arbetsvillkoren och de radande
varderingarna overfordes fran en generation till en annan. Idag férekommer detta mera
séllan. Familjerna har inte langre tid att satta sig runt samma matbord och de unga vet inte
riktigt vad foraldrarnas arbete gar ut pa. | det postmoderna samhaéllet kan vi se avsaknaden
av barande skyddsnat och franvaron av offentliga rum. | stéllet har vi fatt en okad
individuell frihet som skapar nya mojligheter men som ocksa gor det svart att hantera
gemensamma sociala fragor och problem, sociala angelagenheter. De sociala natverken har
foréndrats, forandringen har lett till att det gemensamma ansvaret forlorats, det &r inte
langre sjélvklart att ta hand om varandra i ndromgivningen. Enligt experter ar det enorma

behovet av vuxna ett vardagligt inslag och fororsakar otrygghet hos barn och unga.

Skolkuratorns arbete med ungdomars problem har traditionellt varit inriktat pa att forsoka
kompensera och reparera de skador den unga varit utsatta for. Och tidigare har foraldrarna
delvis varit tamligen passiva medspelare vid utredningar, behandlingar och atgarder. De
har ofta inte sjalva aktivt hjélpt till att utveckla sig i relationen till den unga (Hafstad &

Ovreeide, 2001, 14). Av egen erfarenhet av att under flere artionden ha arbetat inom
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barnskyddet har jag kunnat konstatera att foraldrar inte heller alltid har getts mojlighet
hartill.

Da ar det viktigt att kommunikationen fungerar pa ett sadant satt att familjen och systemet
kan arbeta sig fram mot nya insikter och sjalvforstaelse. Om stodet innebar att
professionella tar 6ver foraldrarnas uppgifter eller papekar fel hos dem ar det inte sékert att
det uppstar interaktiva reparationer. Ungdomar och foraldrar behover en egendefinierad
och sa trygg plattform som majligt for att de skall kunna forhalla sig till varandra och
kommunicera pa ett satt som majliggor forandring och utveckling och bli sedda och
respekterade. Otrygghet skapar svarigheter med att kunna ta in nagot nytt genom
kommunikation. Skolkuratorn kan med sitt stéd bidra till att samspelet mellan den unga,
foraldrar och skola ar sa trygg som majligt, genom att vara en vuxen i skolan, som é&r i
stand att reagera pa den ungas behov samtidigt som den handlar & den ungas véagnar utifran
langsiktiga sociala mal. En forutsattning for att den unga skall kanna sig trygg i sin
skolmiljo &r att den unga ges mojlighet att knyta an till vuxna véalkanda och tillgangliga
personer i skolan. Den unga méste ha forilderns “lov” att gora detta (Hafstad & Ovreeide,
2001, 13).

2.3 Elevvard och vanelevsverksamhet

Elevvardsarbetet ar ett relativt diffust begrepp for foraldrarna och manga kéanner rentav inte
alls till att det finns en elevvardsgrupp i skolan, & mindre vem som hor till elevvarden. For
en god kansloméssig och social utveckling ar forutsattningen en inlarningsmilj6, dar den
unga kanner sig omhandertagen och kan lita pa att fa hjalp av vuxna om han rakar i
svarigheter. Darfor tycker jag det ar viktigt att ocksa namna den trygghetsskapande
verksamhet som bade elevvarden och vénelevsverksamheten innebar bade for den unga
och for foraldrar. En fungerande elevvard visar att man kan l6sa problem i samrad, att man
kan fora 6ppna dialoger, att man kan aktivera natverk om svarigheter uppstar och att man

kan diskutera aven svara saker.

Skolans elevvardstjanster ar lagstadgade Gppenvardstjanster som skall stoda den unga i
skolarbetet samt foréldrarna i deras fostringsuppgift. Enligt lagen om grundldggande
utbildning 1998/628 (31a §), gymnasielagen (29a §), lagen om yrkesutbildning (37a 8) har
den unga ratten till avgiftsfri elevvard. | elevvardsarbetet ingar att sorja for tryggheten,

bade den fysiska och psykiska, samt att framja och uppratthalla de ungas eller studerandes
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studieframgang, hélsa samt sociala valfard och stodatgarder enligt lansstyrelsen for sodra
Finlands lan (2010).

I enlighet med 98 i barnskyddslagen (2007/417) ska kommunen for att forebygga och
dvervinna sociala - och psykiska svarigheter som hanfor sig till skolgdngen och elevens
utveckling ordna ett tillrdckligt stdd- och handledningssystem for elever i den
grundlaggande utbildningen. Dessa skall bestd av nodvéandiga atgarder for att stoda
skolgangen samt att framja ett battre samarbete med hemmet, oberoende av vilken instans

som ordnar undervisningen.

Enligt utbildningsstyrelsens meddelande (3.6.2010) pavisar en undersokning fran hosten
2009 att det fortfarande finns stora skillnader i hur elevvarden skots i skolorna. | manga
skolor forekommer brist pa elevvardspersonal, bl.a. skolkuratorer. Darfor kommer
bestdmmelserna som reglerar utvecklingen av elevvarden att forandras. Forutom
forordningen av skol- och studerandehalsovard kommer dven andringen av lagen om
grundldggande utbildning att innehalla bestammelser som styr det yrkesovergripande
samarbetet inom elevvarden, malen for elevvarden kommer att preciseras och
bestammelser om ordnandet av resurser och finansiering bade pa nationell och pa lokal
niva, sager Timo Lankinen pa Utbildningsstyrelsen. En enhetlig elevvardsguide kommer
att publiceras i december 2010 pa finska. Meningen &r att elevvardsguiden skall stodja det
yrkesovergripande samarbetet inom elevvarden och framja elevvarden redan innan
bestdmmelserna trader i kraft. Vidare konstateras att fordldrarna deltar mycket litet i

utvecklingen av elevvarden.

Inom den grundldggande uthildningen i Hango arskurs 7 — 9 arbetar en yrkesovergripande
elevvardsgrupp. Elevvardsgruppen bestar av rektor, specialldraren, studiehandledaren,
halsovardaren, skolkuratorn, ibland psykologen och sammantrader en gang i veckan.
Verksamhetsidén ar att framja den ungas skolgang och valmaende genom att erbjuda den
unga, foraldrar och skolornas personal psykolog- och kuratorstjanster. Elevvardsarbetet ar
malinriktat med konkreta atgardsforslag. Till elevvardsmotet kan den unga kallas att delta

samt foraldrar. Alla méten protokollfors och férvaras hos rektorn.

Som jag tidigare namnde behdver skolkuratorn stéd av skolans dvriga personal, dit réknar
jag aven bade vaktmastare och stadpersonalen som ar av stor betydelse i egenskap av att
vara vuxna i skolan som gor ett viktigt omsorgsarbete bland eleverna och féljer med vad
som hander bade i skolan och utanfor.
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2.3.1 Studiehandledarens roll

Den mangprofessionella arbetsinsatsen, som utgors av specialldrare, halsovardare, rektor
och larare, & mycket viktig och allas specialkunnande &r har stor betydelse. Eftersom
studiehandledaren har en mycket speciell roll vid skoldvergangar ar studiehandledaren en
mycket betydelsefull samarbetspartner for kuratorn i detta arbetes slutprodukt, dvs.

arbetsmodellen for stod till foraldrar.

Vid sidan av skolkuratorn har skolans studiehandledare en viktig roll, bade inom
elevvardsgruppen da det géller de ungas studieframgang och uppféljningen av den samt da
det galler skolk och begynnande svarigheter med skolgangen. Studiehandledaren bade
undervisar i studiehandledning samt ger individuell handledning. I ak.7 handlar det mest
om studieteknik samt om stédsamtal i fragor som har med skolgangen och studierna att
gora pa allman niva. Pa ak. 8 forekommer det studiehandledning endast en period, da
repeteras studietekniken och man bdrjar bekanta sig med fortsatt utbildning. De ungas
forsta praktikperiod infaller nu och man gar igenom vad det innebér.

Under k. 9 informerar studiehandledaren om utbildningar, utbildningsvéagar och yrken,
dels gemensamt men mera med inriktningen mot det individuella planet.
Studiehandledaren ansvarar for elevernas praktikperioder som ocksa infaller pa ak. 9.
Studiehandledaren ger individuellt stod da det galler svarigheter med yrkesval.
Studiehandledaren har en viktig roll i Gvergangen till andra stadiet. Forandringar i
samhallet, arbetslivet samt utbildningspolitiken har 6kat behovet av handledning. Aven
foraldrar har mojlighet att kontakta studiehandledaren for rad da de skall stéda den unga i
slutskedet av den grundlaggande utbildningen da den unga ska gora allt fler sjalvstandiga
val och fatta beslut infor framtiden (Aaltonen, m.fl. 2003, 232-235).

Studiehandledaren foljer ocksa upp och ser till att de unga har en studieplats da de gar ut
grundskolan. Tyvarr tar studiehandledarens arbete slut da eleven slutfort den
grundlaggande utbildningen. Da upphor dven uppfoljningen av fortsatta studier. Det finns
inte heller nagon nationell strategi for hur man tar i avbrott fran utbildningar men ett flertal
projekt haller pa att utvarderas for att fa fram en modell for hur man béast forebygger och
ingriper vid avbrott fran utbildningen (Julkunen & Ohman 2005, 9). Projektet P& ratt spar
ar ett sadant projekt.



14

2.3.2 Vanelevsverksamhet

Eftersom jag ser vénelevsverksamheten som en mycket viktig del i arbetet for att de nya
sjuorna skall knyta an till skolan, och ldra dem hantera konflikter tycker jag att det &r
relevant att jag ocksa tar med dem i min modell. For sitt arbete behover vaneleverna de

vuxnas stod, ocksa foraldrarnas.

Mannerheims barnskyddsforbund inledde véanelevsverksamheten, som kom ursprungligen
fran USA ar 1972. Pa nastan 40 ar har vanelevsverksamheten utvecklats till ett omfattande
och mangsidigt natverk som brett ut sig 6ver hela landet. Det kan vara intressant att veta att
vanelevsverksamheten uppkom som ett svar pa oron fér ungdomars anvéandning av droger
och till en borjan koncentrerades arbetet pa att motverka narkotika. Fér narvarande finns
vanelever i narmare 90 procent av arskurserna 7 — 9 i den grundlaggande utbildningen.
Vanelevsverksamheten kan se ratt sa olika ut i olika skolor, det finns skolor som har
véanelevsverksamheten som ett tillvalsimne. Vanelevsverksamheten &r kamratstéd och
kamraterna har en stor betydelse for hur de ungas attityder och normer formas. De unga
stoder varandra genom att diskutera och ordna gemensam verksamhet. Verksamheten 6kar
de ungas ansvarskansla gentemot varandra, deras mojligheter att paverka samt samarbetet i
skolan (Huusko, M. 2006, 9). | Svenskfinland har den spridit sig inom ak 7 — 9 fr.o.m.
1990- talet och tutorverksamheten inom andra stadiets utbildningar 6kar stadigt (Ajalin &
Ohman 2010).

Malet med vanelevsverksamheten &r att framja goda kamratrelationer, trivseln i skolan,
gemensamt ansvar och ett tryggt och spontant klimat i skolan och 6kar samarbetet mellan
elever och larare. VVaneleverna &r elever i skolan och de vet vad som roér sig i de ungas
varld (Huusko, M.2006, 9). Vaneleverna forhindrar mobbning genom att ingripa, fungera
som rollmodell och informerar nagon vuxen om eventuella problem. Vaneleverna ar flere
6gon och 6ron i vardagen. Kamratstodet paskyndar nyborjarnas anpassning till skolan,
skapar gemenskap och Okar tryggheten i skolan. Det &r vérdefullt att lara k&nna varandra
over aldersgranserna och att kunna samarbeta med olika arskurser. Kamratstédjande
verksamhet ger mojlighet att fora dialog, att fungera som en lank mellan elever och larare
inom skolan och utvecklar en social gemenskap i skolan, Okar elevernas aktivitet att
paverka. Kamratstodjande verksamhet starker den sociala kompetensen hos eleverna, samt
de grundldggande normerna for hur man fungerar i grupp. Eleverna l&r sig att identifiera
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sig sjalv och andra och lar sig 16sningsmodeller for att klara av konflikter. Ansvarskénslan
hos de &ldre eleverna utvecklas av att fungera som vénelever och pedagogiska arbetets
grundtankar syns i vanelevsverksamheten genom att verksamheten gar ut pa upplevelser,
kreativitet, Kkollektivitet, interaktion. Jag namner ldngre fram hur viktigt det ar att
ungdomar behover vanner for att lara sig det sociala spelet och interagera med manniskor
omkring dem och har gor vaneleverna en betydande insats. Foraldrar ar ocksa nojda med
vanelevsverksamheten och kanner sig trygga da de vet att alla elever tas med. Skolkuratorn
handleder vaneleverna. Beroende pa skola kan det vara endera skolkuratorn eller larare,
ibland ungdomsarbetare som handleder vaneleverna (Ajalin & Ohman, 2010).

3 Motivation och informella natverk

En central del i samarbetsmodellen som jag skapar ar att foraldrar skall kunna stdda sina
ungdomar att hitta och halla kvar motivationen. Till den ungas informella natverk hor

foraldrar, kamrater, vanner, fritidsintressen.

Jag har blivit 6verraskad av den likgiltighet manga elever visar mot skolarbetet. Larare
sager att eleverna ar sloa, maste ledas och studiehandledarens oro galler hur de skall klara
sig med fortsatta studier. Det egna initiativet saknas och elever t.ex. raknar med att lararen
ordnar allt for dem. Curling foréldrar har jag hort talas om men jag undrar, kan det finnas
curling larare? En curlingforalder gor allt for att sopa rent framfor sina barn sa att de
snabbt, latt och smartfritt ska ta sig fram i livet, sdger Bent Hougaard i Erica EImbergs
intervju (2008).

Alla ar vi bade praktiker, ledare och forskare 6verrens om att for att na framgang behovs
motivation. Men vad &ar egentligen motivation och vad kan man gora for att hoja en elevs
motivation? Litteraturen talar om tva olika sorters motivation: den inre motivationen och
den yttre (Holmberg, 2009).

3.1 Motivation och delaktighet

Enligt Imsen (2000, 271, 278, 390) handlar motivation om hur kénslor tankar och fornuft

flatas samman och ger farg och glod at vara handlingar. Kanslor och forvantningar ligger



16

fore en aktivitet, de foljer med medan vi utfor aktiviteten och de l&agger sig som en sldja
runt minnet av handlingen. Motivationen anges ofta som det som orsakar aktivitet hos
individen, det som haller aktiviteten vid liv och det som ger den mal och mening, det
centrala nar det galler att forsta manskligt beteende. Hon séger att motivation &r ett ord
som vi anvander i dagligt sprak, ofta anvands det i oonskade och negativa sammanhang.
Da eleverna i en klass ar brakiga, okoncentrerade och upptagna av helt andra saker &n det
lararen haller pa att ga igenom, talar man om brist pa motivation. | kriminella sammanhang
fragar man garna om motivet till en olaglig handling, vad den skyldige velat uppna eller
vilka mindre gynnsamma personlighetsdrag som lag bakom. Pa sa satt antyds det att
motivation ar ett begrepp som vanligtvis anvands, nar det ror sig om forhallandevis
malinriktade handlingar och att orsakerna kan vara av “yttre” natur genom att det &r nigot
speciellt man vill uppna eller av inre natur genom att det ar vissa personlighetsegenskaper

som ligger som grund.

I mer positiva sammanhang som har med motivation att gra anvands olika ord och uttryck
som positiv, pliktuppfyllande, uthallig, tillmotesgdende, intresserad, aktiv. Gemensamt for
bada motivationsformerna &r en lustbetonad erfarenhet eller forvantan, antingen det ar inre
gladje med nagot man gor eller hopp om bel6ning i framtiden som ar kallan till aktiviteten.
Pigga och initiativrika personligheter skapas inte genom att styra dem utifran, végen till
motiverade elever gar genom frihet under ansvar, énskar man verkligen bygga upp den inre
motivationen hos vara ungdomar, lyckas det inte med Ggonblickets lockelse eller yttre
knep. Motivering hanger ihop med genomgripande egenskaper i hela skolans anda och
ber6r innehallsmassiga, materiella och sociala ramar som kan sammanfattas i begreppet
skolkod (Imsen.2000, 278, 390).

Malten (1997, 88) talar om en sjalvforverkligande méanniska som han kallar det. En
méanniska upplever mycket lite motivation om hon eller han utsatts for yttre kontroll och
hot om straff. En sjalvforverkligande manniska har en inre drivkraft som fungerar som
motivation och manniskan vill utéva egna aktiviteter for att uppna egna mal. Genom att
aktivt vara kreativ och anvanda sin fantasi samt ta ansvar sa utvecklas ménniskan hela
tiden mot ett s.k. sjalvforverkligande. Detta galler inte bara vuxna manniskor, utan dven

ungdomar.

Linda Vesterlund séger i sin studie (2008, 20), ”"Femtonariga pojkars positiva och negativa
framtidsscenarier — interna och externa paverkningsfaktorer” Att ett tydligt

framtidsperspektiv kan motivera manniskor att na sina mal.
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For att den unga skall kdnna sig motiverad behtver den unga stéd och uppmuntran samt
kanna sig delaktig i det den gor sager Ohman (2006, 71) och konstaterar utifran sin studie
av ungdomar att de ungas delaktighet i skolmiljon &r viktig — en stark kénsla av
sammanhang ger stérre motivation. Om asikter som de unga haft leder till férandringar i
skolmiljon, &r det inte nodvandigtvis dessa forandringar som forbattrar elevernas

valmaende, utan det att eleverna sjélva fatt vara med och paverka.

Om den unga far uppleva omvérldens vaxande tilltro till den egna formagan, att kunna
klara av saker och ting och hantera sig sjalv och sin situation pa ett konstruktivt och socialt
acceptabelt satt, blir den unga allt mer delaktig i sin egen situation och far pa sa stt allt
storre mojlighet att styra och ha inflytande (Brannlund 1991, 45).

Enligt Bjorkesten (2010) &r grundfragan inte om, utan hur, foraldrar skall vara engagerade i
skolan, da samarbetet numera ar definierat bade i var lagstiftning och i laroplansgrunden,
det har stoder dven forskning som visar att barn till engagerade foraldrar mar och presterar
battre.

Av erfarenhet som fordlder och av att ha varit aktiv som “klassmamma” for att arbeta for
klassens goda gemenskap, har jag kunnat konstatera att det finns foraldrar som inte kanner
sig bekvama att delta i diskussioner med manga deltagare, darfor ar det skal att fundera ut

andra alternativ.

De unga behover fa kanna att nagon bryr sig och de efterlyser mera diskussion, interaktion
och flexibilitet. En god gemenskap och rutiner verkar vara viktiga saker att prioritera.
Skolan kunde bli mer demokratisk och ge unga storre mojlighet att kdnna sig delaktiga
Ohman (2006, 74).

Specialsvarigheter med skolgangen, som leder till dalig skolmotivation kan vara

kamratsvarigheter, mobbning, familjeproblem, rusproblem, krissituationer.

3.2 Inlarningssvarigheter och motivation

En del unga har speciellt besvarligt pa vissa omraden. Lé&s- och skrivsvarigheter ar nagot
relativt vanligt och kan vara svart och problematiskt att kanna igen. Som skolkurator
upplever jag att man kan ta det har till diskussion eftersom familjens forhallningssatt kan

fungera som en sjalvuppfyllande profetia och pa sa satt kan socialpsykologiska faktorer
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ocksa medverka till att I&s- och skrivsvarigheter fors vidare i familjer (Imsen, 2000, 252).
Imsen tar upp ett exempel som &r som taget ur min egen erfarenhet ifran familjearbetet i en
familj med manga barn med pafallande inlarningssvarigheter. Da bada féraldrarna sjalv har
haft problem i skolan och gatt i specialklass sa ar det helt sjalvklart att deras barn ocksa har
det och att de skall ga i anpassad undervisning. Det & mycket en vanlig forklaring att las-
och skrivsvarigheter skulle vara arftligt. Bada foraldrarna hade gatt i anpassad
undervisning och &ven om det i den har familjen otvivelaktigt fanns en arftlig komponent
med i bilden blev denna forstarkt genom att det skapades negativa forvantningar i hemmet
om att alla barn helt sékert skulle fa problem. Har fanns forutom tanken pa arftlighet ocksa
en radsla att inte som foraldrar Klara av att stoda ett barn till att ga i ”vanlig skola med

vanliga elever”, da de hade svérigheter med det sociala umgénget och levde ritt s isolerat.

Manga saker kan satta kappar i hjulet for motivationen, t.ex. koncentrationssvarigheter och
daligt arbetsminne, ADHD, sociala problem, ensamhet, mobbning, ar nagra exempel. Olika
yttre forhallanden kan ocksa bidra, t.ex. stojigt klassrum och stressad larare. Las- och
skrivsvarigheter kan ha manga orsaker. Dyslexi &r en sadan. Ungdomar med dyslexi har
svart med kopplingen mellan hur bokstaverna ser ut och hur det later. Det kallas
fenologiska svarigheter. Orsaken till att det &r svart att lasa kan ocksa bero pa ett svagt
korttidsminne, vilket innebar att man kanske inte kommer ihdg hur meningen borjade da
man kommer till slutet. Ibland kan man &ven ha svart att i minnet hitta det ord de faktiskt
kan och vill anvanda, det kallas ordmobiliseringen. Koncentrationssvarigheter kan leda till
las- och skrivsvarigheter, likasa vid problem med lasforstaelsen eller arbetsminnet. Ovana
med skriftspraket eller att man har ett annat modersmal kan vara andra orsaker (Lundgren
m.fl. 2009).

Det ar formodligen lika vanligt att ha svart med matematiken som det &r att lasa och skriva.
Ungdomar med dyslexi far kampa extra med matematiken eftersom manga uppgifter
presenteras i text, och for att man kastar om siffrorna pa samma satt som bokstaverna. Det
kan i vissa fall vara komplicerat att hitta en forklaring till allvarliga matematiksvarigheter.
Hittar man inga andra orsaker som neurologiska, kognitiva eller pedagogiska orsaker till
svarigheterna, kan det handla om dyskalkyli. Allt fler forskare och specialister tror att vissa
personer fods med nedsatt formaga att uppfatta antal och mangder. Matematik &r det amne

som eleverna har svarast att klara sig i (Hedberg,2009).

Tidiga insatser ar viktiga men det ar inte ovanligt att man forst i till k. 7 — 9 eller i

gymnasiet borjar fundera pa att utreda orsaken till inlarningssvarigheter. Orsakerna kan
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vara att foraldrarna ibland motsatter sig tanken att barnet kan behdva stodatgarder,
foraldrarna tror ofta att det &r nagonting som gar over. Ofta har de har ungdomarna

svarigheter med sjalvkanslan och kompisarna.

Matematiken kopplas ofta samman med intelligens och manga med matematiksvarigheter
betraktar sig som dumma. Manga ungdomar vill inte halla foredrag eller lasa hogt infor
klassen och detta aterspeglar sig i klassituationen. Sarbehandling kan paverka den sociala
situationen, den ungas roll i gruppen. Har har kuratorn en viktig roll i att stdda hemmet till
att se andra kvaliteter hos den unga samt till att uppmuntra den unga att gora saker som
hon/han &r bra pa. Ofta har den unga hunnit utvecklat en dalig sjalvbild. Med rtt stod och
stimulans och med utnyttjande av hjalpmedel t.ex. dator kan den unga tréna upp bl.a. 18s-

och skrivforstaelsen (Lundgren, m.fl. 2009).

For att man som forélder skall kunna hjalpa den unga att utvecklas till en trygg, positiv,
mogen individ med stark sjalvkansla behdver den unga bli hord, bekraftad, respekterad och
goras delaktig som namndes i féregdende kapitel. Den basta tankbara utgangspunkt for
samtal, samarbete och 6verhuvudtaget for relationer ar 6msesidig tillit och respekt.
(Brannlund 1991, 46).

Av egen erfarenhet som skolkurator &r det viktigt att finnas till hands och stéda den unga
till att kdnna sig som en del av skolvardagen och -gemenskapen, motivera dem till att hitta
sin egen ratta viag. Aven da en ungdom har varit mycket franvarande pa grund av
illamaende (skolk), atervander till skolan behdver den unga fa bekréaftelse, inget 6verdrivet
men ett hej, en nick som talar om att allt & som det ska vara, den unga behover

uppmuntran och berém da det gatt bra.

3.3 Kamratrelationernas betydelse for motivationen

Minst lika stor vikt som de intervjuade i Westerlunds studie (2008, 20) lagger vid de
sociala relationerna i sin ursprungliga familj, lagger de intervjuade vid sina vanner. De kan
inte forestdlla sig en positiv framtid utan vanner som de tycker om och litar pa havdar
Westerlund da hon tolkar Rubin & Fredstrom (2008, 20). Hon séger vidare att vanner
spelar en viktig roll for unga tonaringars hélsa. Ungdomar behover vanner for att lara sig
det sociala spelet och interagera med ménniskor omkring dem. Ungdomar utan vénner

upplever en hogre grad av ensamhet och det har visat sig att denna ensamhet forsamrar
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ungdomens psykologiska valbefinnande och anpassning. Det &r viktigt att vara en del av ett

socialt natverk och radslan for att hamna utanfor denna gemenskap ar patalig.

Den intellektuella formningen riskeras ocksa bli lidande om en elev misslyckas i de sociala
forhallandena, vilket kan leda till en spiral av misslyckanden (Ohman, 2006, 25). Ocksé
forskning har visat att olika beteendeproblem och senare anpassningsproblem som
depressioner, avbruten skolgang och andra psykiska problem i tonaren kan ha sin grund i
problem med jamnariga redan i en tidigare alder genom isolering bland kamraterna eller
utfrysning (Webster-Stratton, 2007,161).

Aven om Webster-Stratton (2007, 161-162) mera talar om barn kan jag av erfarenhet
kanna igen och dra paralleller till hégstadieungdomarna. Varfor har da somliga ungdomar
svarare att fa vanner? Hon namner att barn med besvarliga temperamentdrag —
hyperaktivitet, impulsivitet och koncentrationssvarigheter — har speciellt svart att fa och
behalla vanner. Bristande impulskontroll leder ofta till aggressiva reaktioner och dalig
problemlésning, bristen pa inlevelse gor att de &r oférmogna att se konsekvenserna av sina
handlingar.

Barn som inte ar duktiga pa att prata med andra har man ocksa kunnat konstatera IGper
storre risk att bli isolerade. De vet inte hur de skall fa igang ett samtal med andra, vad de
skall saga och hur de skall svara positivt pa andras kontaktforsok. De har svart att komma
med i grupper. | sociala sammanhang felbedémer barn med sociala problem vad som
forvantas av dem; det kan leda till att de kan vara impulsiva eller storande da de gar med i
en grupp, har svart att vanta pa sin tur, att dela med sig. Eller sa sager de kritiska eller
olampliga saker. Darfor blir ofta andra barn irriterade pa dem sarskilt om de vill
koncentrera sig pa vad de sjalva gor eller gora nagot tillsammans. Det &r inte ovanligt att
andra barn kan k&nna sig hotade av hur latt impulsiva barn blir emotionellt upprorda eller
aggressiva. Da kan de jamnariga kompisarna reagera med att gora narr av dem, isolera eller
stota bort dem. Impulsiva barn séger sig ocksa ha inre svarigheter, som ensamhet och lag
sjalvkansla. Det har bidrar ytterligare till deras problem med jamnariga genom att de blir
éverdrivet kansliga for kommentarer fran kompisar och ger dem bristande sjalvfortroende
att narma sig andra och leder till att de borjar dra sig undan. Det kan leda till daligt rykte

bland jamnariga och klasskamrater och social isolering (Webster-Stratton, 2007, 161-162).
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| foraldrasamtal med en mamma var hon ledsen over att hennes dotter saknade kompisar.
Ibland kan kuratorns roll vara att bara att lyssna och stoda. Foraldrarna kan ha angest och
behdver fa diskutera. Stodet kan ga ut pa att fa ventilera olika tankar och fragor t.ex. hur
denna mamma kunde stoda dottern. Skolkuratorn &r ingen auktoritet som har en losning pa
foraldrarnas svarigheter, men man kan tillsammans vara nyfikna och undersokande vad
géller samspelet mellan de unga och préva nya mojligheter att vara tillsammans som ar
mera tillfredstillande. Foraldrarna far inga fardiga tolkningar utan i stallet hypoteser som
ger dem mojlighet att diskutera (Hart, 2009, 349).

Inlarningssvarigheter, fysiska problem och traumatiska héandelser kan ocksa orsaka
konflikter bland ungdomar (Ekholm & Salmenkangas 2008:21) och darfor sager Webster
(2007, 161) att det &r viktigt att lara sig konfliktlésning, samarbete och att dela med sig.
Ordet konflikt harstammar fran det latinska ordet confliktus — sammanst6tning. Synonymer
ar strid, gral, osamja. Det gar inte att undvika konflikter, de ar oundvikliga i alla manskliga
sammanhang. Stridigheter kan gélla att den ena partens beteende ar i vagen for den andra

partens eller att asikter och vérderingar kolliderar med varandra.

Brannlund (1991, 125) sdger & sin sida att konflikter inte kan I6sas endast hanteras.
Konfliktens innehall ar cirka tio procent sakinnehall och cirka nittio procent kansloméssig
overbyggnad och i en konflikt har alla ratt utifran sitt synsatt. 1 och med att det ar sa
mycket kanslor med sa har alla ratt utifran sina subjektiva referensramar. | vissa sakfragor
kan den ena eller andra parten ha ratt, men denna uppfattning ar da en foljd av det speciella
synsynsattet fran vilket fragan betraktats. Med en annan information och sett fran ett annat
hall kan man se saker och ting annorlunda och darmed dra annorlunda slutsatser. | en last
forsvarsposition ar detta dock omojligt eftersom det forutsatter just den konstruktiva och
oppna kommunikation som da helt saknas. Oftast far sakdiskussionen da sta tillbaka tills
parterna ar formogna att klara av dem. For att minska rddslan och det allmdnna

forsvarsbeteendet ar forsta steget att 6ka kénslan av att vara respekterad.

Det har ar fragor som skolkuratorn arbetar med sa gott som dagligen, och ofta behéver den
unga bade stod av foraldrar och kurator varfor jag ser det som relevant att jag gor ett arbete

om foraldrastod.
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3.4 Familjens betydelse fér motivationen

Den unga behdver minst en, och helst nagon vuxen till (familjen) som intar en sadan
position och ett sadant perspektiv dar de har den ungas basta, bade har och nu och pa

langre sikt, som ett hogt prioriterat projekt i sitt liv (Hafstad & Ovreeide, 2001, 14).

Forskare sasom Kimber & Molgaard (2009, 14) talar om olika risk- och skyddsfaktorer.
Med riskfaktorer menar de sadana omstandigheter som utsatter ungdomar for faran att
hamna i olika typer av problemsituationer eller att sjalva fa problem. Hit hor bl.a. dalig
relation till familjen. Enligt Bjorklund & Vilen (2010) forsvarar foljande faktorer
utveckling hos den unga; en vuxens narvaro och stod saknas, fa sociala kontakter utanfor
hemmet, foraldrar som inte vagar sta pa sig i sitt ansvarstagande utan ger efter for latt, man
forhaller sig nonchalant till den unga, man stiller orimliga krav pa den unga och

misslyckanden tillats inte.

Viktiga faktorer i den socialiseringsprocess som formar den ungas utveckling utgérs av
forhallanden i familjen, foraldrarnas egenskaper och uppfostringsmetoder. Nagra av de
kanske vanligaste pavisade riskfaktorerna utifran statistiskt predikationsperspektiv ar
kriminalitet och missbruk hos foraldrar, konflikter mellan foraldrarna, skilsméssa,
langvarig social stress, Gvergrepp/misshandel, ensamstaende moder/tonarsforaldrar, stor
familj, ett frekvent flyttande under barndomen, bristande omsorg och psykisk sjukdom hos
foraldrarna (Andersson 2002, 154).

Tidigare namndes olika riskfaktorer i ungdomars uppvéxt, skyddande faktorer hjalper
ungdomar till stérre motstandskraft mot yttre tryck och olika faror som lockar. En ungdom
maste lara kanna de socialt accepterade spelreglerna for att kunna fungera i samvaron med
andra manniskor. De bor léra sig att skilja mellan rétt och fel, mellan dkta och fegt, mellan
sanning och 16gn séger barnpsykologen Bent Hougaard. Ungdomar som alltid gor vad de
har lust till blir hansynsl6sa, ja rena psykopater (Erica ElImberg, 2008).

Kimber & Molgaard (2009, 15) konstaterar att det har visat sig att barn som har en positiv
instéallning till skolan kan béattre hantera negativa grupptryck. De har formagan att kanna
igen och forsta sina egna kanslor och kan lara sig att hantera dem. En sadan skyddande
faktor ar foraldrar som bade kan satta granser och visa karlek samt forstar ungdomarnas
behov . Dessa ungdomar blir gladare ungdomar och kommer ocksa battre dverrens med
andra runt omkring dem och det & mycket mindre risk att de skall hamna i svarigheter.

Man kan inom manga olika omraden minska riskfaktorerna och oka de skyddande
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faktorerna men sjalvklart ar det familjen som ar ett av de viktigaste omradena for detta

arbete.

I sin studie déar Linda Westerlund (2008, 20) tar upp betydelsen av att vara en del av ett
socialt natverk konstaterar hon, att de intervjuade pojkarna upprepade ganger beskriver hur
deras sociala relationer pa manga satt ar den viktigaste faktorn da de forestaller sig sin
framtidsbild. Dessa ungdomar verkar forknippa sin familj som en trygg bas. | den situation
som elever i nionde klass befinner sig i ger familjen kanske den starkaste trygghetskanslan
da de star infor stora forandringar och maste géra manga stora, svara och viktiga val, som
att 1amna sin gamla skola, klasskompisar och larare, valja studieplats, tréffa nya vanner,
kanske flytta hemifrdn. Aven om dessa forandringar upplevs som positiva ar de dock
forknippade med en viss stressupplevelse &r det relevant att jag gor ett arbete om stod till

foraldrar.

Omstandigheter som ar av sarskilt stor betydelse enligt forskare ar foraldrarnas formaga att
utveckla en positiv kanslomassig relation till barnet och att generellt tillampa goda
uppfostringsmetoder skriver Andersson (2002, 154), da han tolkar Kolvin m.fl.(1998),
Shaw och Winslow (1997), Patterson, m.fl. (1998), Martens (1992). Stédjande och
starkande faktorer ar enligt Bjorklund & Vilen (2010) ett gott forhallande till jamnariga,
de vuxnas stod och forstaelse samt auktoritet, ett gott inbordes forhallande mellan den

ungas foraldrar, klara ideal och en tydlig moral i familjen.

4 Foraldrarnas roll i ungdomarnas skolgang

Foraldrarna har huvudansvaret for den ungas skolgang, uppvaxt, fostran och valmaende.
For att klara av olika livssituationer behover den unga det stoéd som de far av sina foraldrar
(Ohman, 2006, 32)

Foraldrarnas installning till skolan betyder mycket for hur eleven klarar sin skolgang. Da
foraldrarna forhaller sig positivt till skolarbetet gynnar det elevens skolprestationer.
(Kimber, 2008). Foraldrakompetens handlar om att foraldrarna kan se pa sig sjalv genom
den ungas 6gon och foraldrarnas férmaga att forandras (Hart, 2009, 349).

En av de mest centrala punkter som jag vill lyfta upp ar att fordldern visar att skolan &r
viktig for den ungas larande genom att foréldern visar en positiv grundinstéallning. | en

intervju med en elev (25.8.2009) som bdrjade i sjunde klass, svarade eleven, pa fragan om
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det &r nagonting speciellt som eleven funderar éver nu da den kommer till sjunde klassen,
att det finns en larare som eleven inte tycker om, t.o.m. var litet rddd for, innan eleven ens
hunnit traffa lararen. Da jag fragade varfor svarade eleven “mamma tycker inte om
lararen”. Foraldrar kanske inte forstar hur det paverkar om de upprepade ganger pratar illa
om l&rarna. En annan central punkt ar att foraldern stottar sitt barn med dess hemuppgifter
och ser till att de skots. Har har foraldern bade en stédande och kontrollerande roll och for
det tredje, visar intresse for barnets skolgang. | samtal med foraldrar har jag hort alltfor
manga fordldrar sdga ” jag har gitt min skola” och anser att det dr den ungas sak att skota
skolan vilket i och for sig ar helt riktigt, det &r bara oftast de foréldrar vars ungdomar har
problem med skolgdngen som har den har attityden. | samtal med en elev sade han:
”Foraldrarna vill nog se mitt betyg innan jag hinner komma in genom ddrren. Tjatar om
laxor kan de, men bryr sig inte annars sa mycket. Ingen ar intresserad av vad jag sysslar

med i skolan, vad vi t.ex. laser i geografin”.

Det ar viktigt att forédldern understoder skolans regler — skolan fungerar precis som en
familj, en viss grad av ordning, ansvar och struktur bor uppratthallas. Da kan foraldrarna
och skolan tillsammans hjélpa vara ungdomar sa att de kan skapa och bygga upp relationer
till andra manniskor genom respekt, tolerans, empati och solidaritet. Dessa féardigheter

behovs for att kunna fungera som aktiva och ansvarsfulla samhéllsmedlemmar.

4.1 Samarbetet mellan hem och skola

Att vara foralder idag &r inte latt. Samhallet forandras, kraven 6kar och som foralder stélls

man infor nya utmaningar, nya fragor och problem hela tiden.

Ett stort problem idag ar att na just de foraldrar man helst vill na. De kommer inte till
foraldraméten. En del fordldrars aversion mot skolan kan bero pa egna negativa
erfarenheter ifran skoltiden. Men da den unga borjar pa arskurs sju har hemmet redan en
lang erfarenhet av samarbete med forskola, skola. Emelie Enkell(1986, 31) konstaterade
redan pa 1980-talet att ju mera isolerade foraldrarna kanner sig, och ofta ju samre den unga
klarar sig eller uppfor sig i skolan, desto svarare ar det att komma pa méten och andra
tillstéllningar. Kinge (1999) konstaterar att egna kanslor som hanger ihop med egna
personliga upplevelser stéller sig ofta i vagen for forstaelsen av den andra. Nar vi fokuserar
pa och retar oss pa forédldrars otillracklighet och “’skuld” till att den unga ar besvérlig kan

det handla om att vi sjalva kanner en djup otillracklighet inom oss sjalva som framkallar
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sadana kanslor for foraldrarna och gor oss overdrivet inriktade pa fordldrarnas fel och
brister. Da kan det vara skal att stanna upp och rikta uppmarksamheten pa oss sjélva.
Foraldrar har beréttat att de upplever att de inte blir hdrda darfor att larare oftast ar mera

verbalt kunniga &n de sjalva (Kinge, 1999, 76).

For var sjalvbild ar de olika sociala roller vi har i var utveckling viktiga och var
uppfattning av identitet &r beroende av att vi har roller som vi kan associera med och
uppfylla och som vi darmed kan presentera 0oss genom. Att vara forélder &r en roll som ger
varde och bygger upp sjalvkénsla, som visar att man har en meningsfull uppgift som

vardesatts och respekteras socialt (Imsen, 2000, 121).

| ett foraldrasamtal med en ensamstaende pappa dar den unga har en langre tid matt daligt,
tappat skolmotivationen och gatt sina egna vagar, framkom samma problematik som Bent
Hougaard sager i Erica EImbergs (2008) intervju, ndmligen att foraldrar &ar rddda for att
gora fel. Om foraldrarna alltid stravar till att det positiva ska dominera blir det en obalans.
Den har fordldern hade svart att satta granser for sin ungdom. Foraldern var radd att gora
fel, han kande sig skyldig da den unga saknade en mamma. Han vill att hans barn skall

minnas honom som en snéll och “’kiva pappa”.

Att forsoka stoda de foraldrar som brister i omsorgen ar inte latt, eftersom ett misslyckande
i foréldrarollen upplevs socialt stamplande. Léraren som ser barnets situation forsoker
uppmana och paminna foraldrarna till att ta sitt ansvar i de fragor som beror skolan. Lyckas
inte detta kan lararen kdnna sig utldmnad och ensam med ett fostraransvar som borde vara
hemmets. Skolkuratorns uppgift har ar att ge konsultationshjalp at lararen, vara med i
planeringen av en sa trygg och stodjande skolmiljo som majligt och att stoda foraldrarna i
fostrarrollen (Dahlgren & lk&heimo 2002). Déarfor ser jag det som relevant att gbra en
modell for hur skokuratorn kan stoda foraldrar till ungdomar. Enkel (1986) undrar att
borde man kanske, liksom véanelevverksamheten, infdra en vankedja mellan foraldrar som
skulle garantera att ingen blir utanfér. Samtidigt kunde en vénkedja bli ett bra skydd mot

t.ex. mobbning och lindra hemldsheten hos den unga (Enkell, 1986, 31).

| arskurserna 8 - 9 ar oftast perioden da de unga langtar efter frigérandet, samtidigt som de
vill ha varmen, foraldraskyddet och vanskapen kvar (Goldinger 1986, 85). Ungdomarna
kan inte riktigt greppa sina kanslor och tankar och ké&nner sig ofta ensamma och hjélplésa
Olika kanslor som vrede och skam 6ver sitt liv kan forekomma. De unga haller de vuxna

pa avstand for att pd egen hand i sin ensamhet 16sa de egna problemen, *de vuxna forstar ju
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ingenting’. Trots att de tar avstand till de vuxna dnskar de &ndé fa stod och bli bemoétta och

bekréftade med respekt och fa stod av dem (Cacciatore, 2007, 139-141).

”Forskningen visar att samarbetet mellan hem och skola avtar i arskurserna 7-9, vilket
betyder att foraldrarna och skolan fjarmar sig fran varandra i ett skede som sammanfaller
med de mest turbulenta skedena i ungdomarnas utveckling och som &r en avgdrande period
med tanke pa de fortsatta studierna. Det &r speciellt viktigt att stirka samarbetet vid
évergangen fran sjatte till sjunde arskursen, liksom i arskurserna 7-9 av den grundldggande
utbildningen” (Hannén, 2007, 17).

Enligt laroplanen for den grundlaggande utbildningen ak 3-9 2005, ar samarbetet mellan
hem och skola specificerat i skolans arbetsplan. Granlund, M. m.fl.( 2001, 5) skriver, att
det som kravs for att relationerna skall fungera mellan manniskor ar samarbete och
informationsutbyte. Exempel pa kontakter som kan finnas mellan, hemmet, kuratorn och
skolan &r fordldramdten, utvérderingssamtal tillsammans elev, larare, foralder,
elevvardsmoten, telefonkontakt, skriftlig information till hemmen och skolan,
foraldrasamtal. Skolvisa webbsidor har skolan i ak. 7 - 9 satsat pa genom det nya

skoladministrationsprogrammet Wilma sedan hdsten 2009.

| Wilma, som ocksa skolkuratorn anvénder, kan lararna mata in vitsord och franvaron,
uppdatera personuppgifter och kommunicera med vardnadshavare. Vardnadshavare, som
alla far ett eget l6senord, kan i sin tur via Wilma félja upp och reda ut elevens franvaro,
folja med elevens prestationer, kommunicera med larare via intern post och lasa skolans
notiser. Det nya dataprogrammet Wilma underlattar ocksa kontakten till skolkuratorn. Vid
franvaro och andra angeldgenheter som berér elevens undervisning bor vardnadshavaren
genast kontakta skolan. I mina samtal med foraldrar till de nya sjundeklassisterna har de
varit litet fundersamma om man inte kan ta kontakt per telefon. Och hur man gér om man
inte kan anvanda eller har dator hemma. Manga foraldrar som redan har provat Wilma,
tycker att det kanns mycket bra da de kan sitta hemma i lugn och ro och skriva meddelande

da det passar dem och inte behover téanka pa att de stor skolans personal pa fritiden.

Tiensuu (2006, 7-8) skriver pa finska om “’kasvatuskumppanuus”. P& svenska oversitts det
till  fostringsgemenskap. Fostringsgemenskap dar ett begrepp som anvands inom
smabarnspedagogiken inom dagvarden, men det ar nagot vi mycket val kan tillampa dven i
skolvérlden. Fostringsgemenskapen handlar om samarbete mellan hem och daghem déar
samarbetet grundas pa varaktighet, fortroende, diskussioner, utbyte av information och

gemensamma utvecklingsmal.
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4.2 Foraldramoten individuellt och i grupp

| skolan férekommer manga olika moten med foraldrar. Déarfor ser jag det som
betydelsefullt ocksa ur kuratorns synvinkel att ta upp olika foraldramaten till diskussion.
Bjorklund (u.a.) sdger om de viktiga fordldramotena “att de maste bli bra, stimulerande
innehallsrika med mycket dialog - sa att foraldrarna atervander och tycker det ar
meningsfullt”. Olika fordldramoten kan vara ett sétt att forebygga problem och uppna
gemenskap i en klass, fordldramétet kan fungera som ett forum for ett utvidgat samarbete
mellan skola och familj. Foraldramdten kan se mycket olika ut - allt fran traditionella
fordldramoten dar klasslararen leder, informerar och diskuterar med foraldrarna till

foraldratraffar med olika teman (Bjérklund, u.d.).

Ocksa Bolwby (1994) anser att grundprinciperna for hur vi pa béasta séttet kan hjalpa
maéanniskor att bli de goda foraldrar som jag tror att de flesta foraldrar vill vara ér, att ju
mera vi kan ge tillfallen for foraldrar att fa kontakt med andra foraldrar och att de sjalva
kan iaktta hur kédnsliga och omtdnksamma foraldrar behandlar sina barn, dess storre ar
chansen att de tar efter. Han tror att det betyder mera &n hundratals instruktionsféredrag att
fa diskutera med sadana foréaldrar och fa hora om vilka svarigheter de stéter pa och att fa
diskutera om savél deras misstag som deras framgangar. Att man forsoker lara genom

exempel, inte foreskrifter, genom diskussion, inte instruktion (Bolwby, 1994, 36-37).

Foraldramoten kan naturligtvis ibland ta upp savél svara som konfliktskapande amnen.
Men hur fa foraldrar engagerade utan att ndgon blir utpekad? Da galler det att ha en klar

malsattning och struktur med sadana maéten (Bjorklund, u.a.).

Individuella samtal utgor storsta delen av kontakten mellan kurator och foréldrar, oftast &r
da den unga med eller da foraldrar och elever traffar lararen (foraldrakvart) en gang per
termin i utvecklingssamtal for att ha en dialog kring elevens skolsituation, trivsel och
kunskapsutveckling. Ibland kan da kuratorn ocksa var med. Malet med dessa traffar kan
vara bland annat konflikthantering av olika slag, mellan den unga och foraldrar, mellan
foraldrarna, mellan hemmet och skolan. Konflikter leder som vi vet till férsémrad
kommunikation. For att nd framgang i problemsituationer maste hjalpen byggas pa
metoden hjélp till sjalvhjalp. Jag ser att kuratorns roll har ar att kunna bidra till att skapa
béttre forutsattning for egen problemhantering av den som har problemet. Manga ganger ar
avsaknaden av en vettig och konstruktiv kommunikation det stora problemet, i fullt

utvecklade konflikter, och kan gora situationen ndstan outhdrdlig for alla de inblandade.
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Det &r just till det har man behover en utomstaendes hjalp. Det behdvs sallan nagot mera
an att etablera kommunikation. Att hitta praktiska losningar pa sakfragor bor och kan de
sjalva fa ta ansvar for (Brannlund 1991, 125,127).

5 Tidigare beprovade samarbetsmodeller

Under aren har det utarbetats manga olika modeller for samarbete mellan skolpersonal och
foraldrar. Foljande samarbetsmodeller har jag valt for att de &r trygghetsskapande, bjuder

till reflektion och samverkan och stoder bade den unga, familjen och yrkeshjalparna.
Foraldrakraft

Av tidigare beprovade samarbetsmodeller och diskussionsunderlag har jag inspirerats av
bl.a. Folkhélsans Foraldrakraft som ar ett diskussionsunderlag for foréldragrupper.
Folkhalsan har under manga artionden arbetat pd manga olika satt med att framja
ungdomars och familjers hélsa och livskvalitet. Pa hosten 2004 kunde Folkhélsan starta ett
utvecklingsprojekt, FamiljeBoLaget, som riktade sig till bade foraldrar, larare och
ungdomar. Malet var att for fordldrarnas del skapa verksamhetsformer som gor dem
sakrare i sin roll och stoder dem i kommunikationen med ungdomarna till att vaga ta upp
amnen till diskussion och dialog. Materialet ForaldraKraft bestar av manga olika
temaomraden . Nagra av dem tar jag upp i arbetsmodellen. “Att komma frdn hamn ut pa
Oppet” vatten” De flesta dricker inte” och ”Yrkesval och fordldraskap™ (Forédldrakraft, 5-6,
28, 40).

Ta upp oro

Att ta upp och samtala om oron och samtidigt erbjuda stéd hor till skolkuratorns uppgift.
En modell, ” Ta upp oro” utvecklad av Arnkil och Eriksson (2009) lampar sig da man vill
ta upp och samtala om sin oro med foréldrarna. Samtidigt som metoden hjélper oss att
respektfullt ta upp och samtala om svara angeldagenheter erbjuder vi stod at de berorda
parterna. En blankett har utarbetats, med vissa fragor, pa vilken man kan forutse hur
samtalet kommer att gestalta sig. Blanketten innehaller ocksa fragor sa man efterat kan
utvardera hur samtalet har forlopt. Metoden ar avsedd for den som uttryckligen har behov
att ta upp sin oro med foraldrarna for ett barn eller en ungdom och har medfért hopp och

alternativ i arbetet. Blanketten ar uppdelad i tre delar, de forsta fragorna géller da man i en
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klientsituation kanner sig tvungen att fora oron pa tal. De andra fragorna skall man fundera
pa just innan man traffar den ungas foraldrar, det vill sdga da man forbereder sig for motet
och syftar till att finna ett naturligt och respektfullt satt att uttrycka oron. De tredje fragorna

skall man fundera pa genast efter motet, “hur gick det, vad tdnker man nu”, precis sadir

som en god arbetskamrat skulle fraga (Arnkil & Eriksson, 2009, 3-4,12-13).
Framtidsdialogmotet

Arbetet med unga forutsatter ofta samarbete saval med féraldrar som olika myndigheter.
Ibland kravs moten med manga parter. Men det ar ingen sjalvklarhet att samarbetet alltid
Ioper. Framtidsdialogmotet, ar ett séatt att motas for att géra upp konkreta planer for
samarbetet. Motet kallas “framtidsdialog” darfor att man forflyttar sig framét i tiden
(vanligtvis ett ar), da saker och ting har ordnat upp sig till det béttre och dagens bekymmer
har minskat, for att sedan flytta sig bakat i tiden for att ta upp oron man kéande vid

tidpunkten for motet.

Om nagon har oro eller bekymmer for elever med sérskilda behov eller stodatgarder &r
framtidsdialogméten en anvandbar metod for att planera framtiden for de unga i arskurs 9
men ocksa tidigare, som ett arbetssatt for att trygga svara Overgangar och undvika
utslagning mellan grundskola och yrkesutbildning. Med oro avses den professionella
subjektiva uppfattningen om oro som uppstar i ett klientforhallande. Utgangspunkten for
oron &r en svarighet som den unga eller foraldrarna har. Samtidigt handlar det om vilka
handlingsalternativ som finns till forfogande — kommer det att behdvas ytterligare stdd
eller hjalp och hurudan i s fall (Johansson-Juup, K. & Osterlund-Holmaqvist, E. 2008, 14 —

33, Socwebb, metoder i socialt arbete).

Syftet varfér man haller moéten kan vara att losa ett problem, eller sprida information,
planera att gora nagonting tillsammans. Darfor ar det bra att kunna halla olika moten med
olika struktur. Olika moten kraver sjalvklart olika insatser men viktigt ar att halla i minnet
att forsoka skapa ett gott motesklimat. Trygghet och tillit skapar man genom att uppmuntra
foraldrarna att uttala sig, att vara med och paverka. | arbetsmodellen tar jag upp nagra

praktiska tips for olika moten.
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6 Arbetsprocessen

Eftersom jag just hade borjat arbeta som skolkurator da det blev aktuellt att fundera pa
amne till examensarbete visste jag redan i ett tidigt skede att jag onskade att mitt
examensarbete skulle vara en konkret koppling till skolans vardag. Som ny kurator
reagerade jag pa att foraldrar verkade sa fjarmade fran skolvérlden dar deras ungdomar

vistas en stor del av sin dag.

Med min bakgrund som familjearbetare och efter samtal med elever, larare och vart
foraldramote efter enkaten, blev jag allt mer dvertygad om att jag vill gora en arbetsmodell
for kuratorer i deras arbete med foraldrarna. Efter att ha fatt info om syftet med projektet
Pa Ratt Spar, att hitta olika arbetsmodeller for att undvika att ungdomar avbryter sina
studier, blev jag ytterligare dvertygad om hur viktigt det ar att fa med foraldrarna i det
forebyggande arbetet for att forhindra att de unga avbryter sina studier redan i den

grundléaggande undervisningen eller inte sdker sig till fortsatt utbildning.

Konkret startade min arbetsprocess med samtal med studiehandledaren i var skola, det var
med studiehandledaren jag 6nskade fa forverkliga min modell. Samtal med min handledare
pa Novia, med projektledaren ifran projektet P4 Ré&tt spar. Med larare, skolans
hélsovardare, andra skolkuratorer och féraldrar och ungdomarna, for att bilda mig en
uppfattning hur man har arbetat hittills.

Jag var intresserad av att veta i vilka sammanhang foraldrar har haft kontakt med kuratorn,
har de upplevt att de fatt stod, vad de 6nskar eller skulle ha 6nskat d& deras unga gick i
arskurs 7 — 9. Sedan valde jag att lasa in mig om skolvéarlden for att forsta skolans vardag,
hierarki. Jag funderade hela tiden hur det skulle kunna vara mojligt att i praktiken
forverkliga de idéer som dok upp. Efter att jag bekantat mig med en hel del litteratur kunde

jag borja fundera pa en eventuell innehallsforteckning till arbetet.

Jag gjorde upp tankekartor, gick igenom olika alternativ. Jag var sa ivrig sa jag hade ibland
litet for manga bollar i luften, ju mera jag bekantade mig med olika metoder sa desto

svarare hade jag med avgransningen.

Allra mest gladde det mig da jag besokte Gun Andersson pa Folkhélsan som har en lang
erfarenhet av skolkuratorsarbetet och fick bolla mina tankar med henne pa varvintern 2010.
Gun Andersson ar en av forfattarna till ForaldraKraft. Medan jag har skrivit mitt

examensarbete har jag samtidigt arbetat med utformningen till den tillampade delen d.v.s.
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arbetsmodellen samt strukturerade en &versiktstabell déar jag stravade till att svara pa
fragorna vad, hur och varfor. For att veta hur jag skall ga vidare har jag varit tacksam Gver
att ha kunnat tillsammans med min handledare bolla mina tankar. Tillsammans med
studiehandledaren har jag haft mojlighet att diskutera mina idéer och under arbetets gang i
praktiken ocksa halla olika foraldra- traffar, -moten och — samtal, for att pa det sattet skaffa
mig erfarenhet om teori och praktik kan ga hand i hand. Jag har ocksa traffat coacherna
inom Axxell. | sjalva verket inbjod jag dem till en traff med andra akt6érer som &r knutna
till ungdomar pa ett eller annat satt i var stad. Meningen var att de skulle komma till
arskurs 9 och presentera sig for de elever som sokt till Axxell men det har inte gatt att

forverkliga.

7 Arbetsmodell for skolkurator

Syftet med examensarbetet &r att ta reda pa hur skolkuratorn kan stoda foraldrar sa att de i
sin tur ska kunna stoda sina ungdomar pa basta mojliga satt i skolgangen och skolmiljon sa
som det aven framkommer i modellen. For att fa svar pa detta har tva forskningsfragor
formulerats: ”Vilken &r skolkuratorns roll ndr det géller att stoda foréldrarna i ungdomens

skolgang?”” och "Med hurudana samarbetsmetoder kan skolkuratorn stoda fordldrarna?”

Utifran litteraturstudier och samtal med foraldrar, larare och ungdomar samt Hango
hdgstadiums vérdegrund har ett forslag till arbetsmodell utarbetats och sammanstallts.

Denna arbetsmodell &r den tillampade delen av examensarbetet.

Arbetsmodellen, som ar ett bestallningsarbete av Folkhalsan, skall vara ett lattlast och
fungerande redskap for kuratorn i dennes arbete att stoda foréldrarna. Arbetsmodellen
bestar av en innehallsforteckning, inledning samt kapitel som tar upp vikten av och
behandlar foraldrarnas stod och delaktighet gallande den ungas skolgang samt
skolkuratorns mojligheter att stoéda forédldrarna i sin foréldraroll. Den praktiska delen av
arbetsmodellen fér kuratorn ar indelad i tre delar, ak.7, ak.8, ak.9 som inkluderar exempel,
forslag och rad samt malsattning gallande att stoda foraldrarna. Vidare bestar

arbetsmodellen av diskussion och tillampning samt litteraturtips och bilagor.

| detta kapitel presenteras kort arbetsmodellen som &r avsedd for kuratorer i deras arbete att
stoda foraldrar till ungdomar i arskurs 7 — 9. Malet med arbetsmodellen ar att ge

kuratorerna ett fungerande arbetsredskap med bade teoretisk och praktisk forankring.
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7.1 Ak. 7 Att knyta an

Det &r viktigt i synnerhet nar problem uppstar att det finns vuxna som &r i stand att reagera
pa den ungas behov. Otrygghet skapar svarigheter med att kunna ta in nagot nytt genom
kommunikation. En forutsattning for att den unga skall kénna sig trygg i sin skolmiljo &r
att den unga ges mojlighet att knyta an till valkénda och tillgangliga personer i skolan. Den
unga maste ha forilderns ”lov” att gora detta (Hafstad & Ovreeide, 2001, 13).

Utifran detta tolkar jag att det dven beror den unga da den kommer till ak. 7 och skall knyta
an till hogstadiet. Dérfor beskrivs dven det forsta hogstadiearet som “anknytningsaret” i
detta slutarbetes produkt dvs. arbetsmodellen for kuratorer. For en trygg anknytning
behovs dven fordldrarnas stod, acceptans och uppmuntran. Fordldern si att sdga ” ger
over/overlater” sitt barn till hdgstadiet efter 1agstadiet. P4 basen av samtal med fordldrar till
ungdomar kan det konstateras att foraldrar 6nskar att skolan haller kontakt med dem och

informerar dem om den ungas skolgang samt annat viktigt som beror skolan.

For att kuratorn ska kunna stoda fordldern i sin roll kan han/hon anvanda sig av bl.a.
gemensam traff med bade den unga och foraldrarna samtidigt. En bra tidpunkt for en sadan
traff ar infor skolstarten till ak. 7 da halsovardaren brevledes (bilaga B) kallar den unga och
foraldrarna tillsammans till halsogranskning. Da faller det sig ocksa naturligt att traffa
skolkuratorn. Bade hélsovardaren och skolkuratorn &r nya personer for ungdomarna och
fordldrarna. De unga har beréttat att det ibland kan uppfattas som negativt att "hamna till
kuratorn”. Men 1 fall det hor till att alla ungdomar traffar kuratorn sa blir det naturligare att
besoka denna. Dessutom &r det lattare att ta kontakt dven senare i fall den unga redan
kénner kuratorn lite grann. Idealet vore att det inte alltid handlar om ’stora” problem for att
den unga ska kunna ga till kuratorn, utan att kuratorns arbete skulle vara mera
forebyggande och hélsoframjande. Under den gemensamma traffen i borjan av k. 7 ges
den unga och foraldrarna mojlighet till att beratta om sig sjdlva, sina énskemal tankar och
funderingar. Viktigt att tdnka pa dr, att anpassa fragorna bade till den unga och till
foraldern. Det kan vara fragor som; vilka kénslor man har infor att byta skola,
forvantningar, kamratrelationer, skolprestationer, motivationen, 6nskemal m.m. Detta
framkommer &ven i arbetets slutprodukt, dvs. i arbetsmodellen, och det finns en skild
bilaga i slutet av arbetsmodellen (bilaga C) med ett diskussionsunderlag. Det viktigaste
med dessa moten &r att den unga och foraldrarna skall kdnna sig trygga infor skolstarten.
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Skolmiljon, elevvarden och vénelevsverksamheten spelar en viktig roll for tryggheten

vilket framkommit i kap 2.

Vidare kan kuratorn ndrvara, ge information samt ordna diskussionstillfallen under
foraldramaoten. Da lararna ordnar foraldramoten som behandlar sjalva skolarbetet sa kan
kuratorn vara med och t.ex. i slutet av motet beratta om vilka livsforandringar det innebar
for den unga att borja i ak. 7 samt hur viktigt det ar med foraldrarnas stod och engagemang.
Det &r dven viktigt att ge foraldrarna mojlighet att ventilera kanslor och tankar samt utbyta
erfarenheter med andra foraldrar. Ocksa Bolwby (1994) anser att grundprinciperna for hur
vi pa bésta sattet kan hjalpa manniskor att bli de goda foraldrar som de flesta foraldrar vill
bli, &r att ju mera vi kan ge tillfallen for foraldrar att fa kontakt med andra féraldrar och att
de sjalva kan iaktta hur kansliga och omtanksamma forédldrar behandlar sina barn, dess
storre ar chansen att de tar efter. Han tror att det betyder mera &n hundratals
instruktionsforedrag att fa diskutera med sadana foraldrar och fa héra om vilka svarigheter
de stoter pa och att fa diskutera om saval deras misstag som deras framgangar. Att man
forsoker lara genom exempel, inte foreskrifter, genom diskussion, inte instruktion
(Bolwby, 1994, 36-37). For att 6ka samhorigheten och bidra till att féraldrar och unga
borjar kanna varandra battre sd kan daven gemensamma kvallar med t.ex. lekar, boboll,
korvgrillning osv. planeras under fordldramétena. En foralder foreslog aven att de unga
sjalv kunde fa vara med pa fordldramdtena sa att dven de kunde fa ta del av det som

diskuteras.

7.2 Ak. 8 Motivation och delaktighet

| arskurs 8 fortsatter kuratorn med att stoda foraldern till att stoda den unga till delaktighet
och motivation gentemot skolarbetet och skolan. Forédldrarna har alltid huvudansvaret for
den ungas skolgang, uppvaxt, fostran och valmaende. Foraldrarnas instéallning till skolan
betyder mycket for hur eleven klarar sin skolgang. Da foraldrarna forhaller sig positivt till
och ar intresserade av skolarbetet gynnar det &ven den ungas skolprestationer hévdar
Kimber (2008). For att klara av olika livssituationer behover den unga det stod som de far
av sina foraldrar (Ohman, 2006, 32)

For att den unga skall kdnna sig motiverad behdver han stéd och uppmuntran samt fa
kénna sig delaktig i det den gor. En stark kansla av sammanhang ger storre motivation

sager Ohman (2006, 71). Om den unga far uppleva omvarldens vaxande tilltro till den egna
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formagan, att kunna klara av saker och ting och hantera sig sjalv och sin situation pa ett
konstruktivt och socialt acceptabelt sétt, blir den unga allt mer delaktig i sin egen situation
och far pa sa sétt allt storre mojlighet att styra och ha inflytande (Brannlund 1991, 45). De
unga behover fa kanna att nagon bryr sig och de efterlyser ofta mera diskussion, interaktion

med de vuxna runt omkring dem.

Det ar &ven viktigt att fordldern understdder skolans regler — skolan fungerar precis som en
familj dar en viss grad av ordning, ansvar och struktur bor uppréatthallas. D& kan skolans
personal och foraldrar tillsammans hjalpa ungdomarna sa att de dven kan skapa och bygga
upp relationer till andra ménniskor genom respekt, tolerans, empati och solidaritet. Dessa
fardigheter behdvs for att kunna fungera som aktiva och ansvarsfulla samhallsmedlemmar.

Har bor aven papekas betydelsen av kamratkretsen och att ha vanner (Skolans vardegrund).

Westerlund (2008, 20) refererar i sin studie av femtonariga pojkars positiva och negativa
framtidsscenarier Rubin & Fredstrom (2008), som sager att vanner spelar en viktig roll for
unga tondringars mentala hélsa. Ungdomar behdver vanner for att lara sig det sociala spelet
och att interagera med manniskor omkring dem. Ungdomar utan vanner upplever en hégre
grad av ensamhet och det har visat sig att ensamheten forsamrar ungdomens psykiska
vélbefinnande och anpassning. Det ar viktigt att fa vara en del av ett socialt natverk och
radslan for att hamna utanfor denna gemenskap ar patalig. Den intellektuella utvecklingen
riskeras ocksa bli lidande om den unga misslyckas i de sociala forhallandena, vilket kan
leda till en spiral av misslyckanden sdger Ohman (2006). Forskning har &ven visat att
olika beteendeproblem och senare dven anpassningsproblem som depressioner, avbruten
skolgdng och andra psykiska svarigheter i tonaren kan ha sin grund i problem med
jamnariga redan i en tidigare alder p.g.a. isolering bland kamraterna eller utfrysning
(Webster-Stratton, 2007,161).

Da de unga kommit upp i ak. 8 (aret som handlar om delaktighet och motivation i
arbetsmodellen) ordnar kuratorn tillsammans med tex. halsovardaren och/eller
skolpsykologen nagra frivilliga temakvallar under skolaret for foraldrarna dar dessa
ovanndmna damnen, delaktighet, motivation samt kamraternas betydelse behandlas och
diskuteras. Temakvéllarna kan &ven behandla aktuella &mnen som grénsséttning,
hemkomsttider samt sémn och sunda livsvanor. Temakvéllarna ger féraldrarna mojlighet
att diskutera tillsammans och fi veta hur andra fordldrar “gor” med sina unga.
Arbetsformer under dessa temakvallar kan vara diskussioner i smagrupper

(referensgrupper), foreldsningar, olika lekar och évningar, gastforeldsare osv. Foréldrarna
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behover bli medvetna om vikten av deras stod och delaktighet i de ungas skolgang for att
Oka och utveckla motivation och meningsfullhet. Syftet med temakvallarna ar att hjélpa
foraldrarna att stoda, lyssna och forsta sina ungdomar och saledes &ven starka och utveckla

foraldrarollen samt forbattra samspelet mellan foréldrar och unga.

Nar de unga borjar den grundlaggande utbildningens sista ar, dvs. ak. 9 handlar kuratorns
arbete om att tillsammans med studiehandledaren stoda 6vergangen till fortsatta utbildning

och att skapa framtidstro.

Den mangprofessionella arbetsinsatsen, som utgors av specialldrare, halsovardare, rektor
och larare, ar mycket viktig och allas specialkunnande ar har stor betydelse. Men p.g.a. att
studiehandledaren har en mycket speciell roll vid skolévergangar ar studiehandledaren en
mycket betydelsefull samarbetspartner for kuratorn i detta arbetes slutprodukt, dvs.
arbetsmodellen for stod till foraldrar.

7.3 Ak. 9 Fortsatta studier och framtidstro

Under &k. 9, som i arbetsmodellen handlar om att skapa framtidstro samt stoda 6vergangen
till fortsatt utbildning, informerar studiehandledaren om utbildningar, utbildningsvagar och
yrken. Studiehandledaren ansvarar for elevernas praktikperioder och ger individuellt stod,
da det galler svarigheter med yrkesval. Studiehandledaren har alltsa en mycket viktig roll i

dvergangen till andra stadiet.

Forandringar i samhallet, arbetslivet samt utbildningspolitiken har ©kat behovet av
handledning. Aven foraldrar har mojlighet att kontakta studiehandledaren for att fa rad da
de skall stoda den unga i slutskedet av den grundldggande utbildningen, och da den unga
ska gora allt fler sjalvstandiga val samt beslut infér framtiden (Aaltonen m.fl., 2003, 232-
235). Studiehandledaren foljer ocksa upp och ser till att de unga har en studieplats da de

gar ut grundskolan.

Arbetsmetoder, som presenteras i arbetsmodellen for kuratorn, i ak. 9 ar t.ex. moten infor
den gemensamma elevansokningen (GEA) tillsammans med foraldrar och ungdomar dar
aven studiehandledare och klassforestandare deltar. Har kan dven narvara representanter
fran olika utbildningar. P& moétet ges konkret information om vad nionde klassen innebéar

samt vad som kravs for fortsatta studier samt vad olika studier gar ut pa och vad de leder
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till samt mojligheter efter dessa. Har far garna foraldrarna bidra med sin kunskap och

erfarenhet, t.ex. berétta vad de har studerat, arbetat med osv.

Det ar mycket viktigt att medvetandegora foraldrarna om den ungas sista ar i den
grundlaggande utbildningen samt vad detta innebar. Foraldrarna behdver fa info om den
ungas mojligheter for fortsatta studie, sa som vad det finns for utbildningsalternativ att
vélja mellan och hur antagningarna fungerar samt vad for slags stod man kan fa osv. Ar
foraldrarna insatta sa kan de dven stéda den unga da han/hon star infor stora val och beslut

géllande framtiden.

Kuratorn kan &ven under alla arskurser ta emot foraldrar och ungdomar for individuella
samtal antingen i skolans utrymmen eller pd hembesok i foraldrarnas och den ungas hem
om situationen sa kraver. Kuratorn informerar foraldrarna redan fran forsta borjan att de
aven kan kontakta kuratorn per telefon samt e-post vid behov, bade da det galler storre men

dven mindre arenden.

Har nedan foljer en oversiktstabell dar lasaren kan fa en helhetssyn pa kuratorns
arbetsmetoder, malen med dem och varfor det ar viktigt att ta upp just dessa amnen.
Tabellen svarar pa fragorna vad, hur och varfor och omfattar i stora drag hela
hogstadietiden, dvs. ak. 7-9. Arbetsmodellen, som é&r slutprodukten av detta arbete, ar

uppbyggd och utarbetad utifran arbetets teoridel samt denna Gversiktstabell.
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Arskurs 7

Arskurs 8

Arskurs 9

Mél med

Knyta an till hogstadiet

Delaktighet mellan

Framtidstro

elever.

For att informera fordldrarna om
forandringar i den ungas liv i och med
hogstadiet, dvs. medvetandegora
dem for att 6ka forstaelsen for den
ungas behov.

Informera om vanelevsverksamheten
for en trygghetskansla.

| samband med foraldramoten pa
hosten och varvintern diskuteras
tankar, och kanslor for att
foraldrarna ska fa ventilera och fa
svar pa sina fragor. Det planeras dven
en gemensam kvall pa varen
tillsammans med ungdomar,
foraldrar med t.ex. lekar, boboll samt
korvgrillning for att 6ka
gemenskapen och ldra kdnna
varandra

vanner i den ungas liv,
granssattning, somn och sunda
livs vanor. Dessa temakvallar
ger fordldrarna mojlighet att
diskutera tillsammans och fa
veta hur andra foraldrar "gor”
med sina unga.

Temakvallarna bidrar dven till
att hjdlpa foraldrarna till att
stoda, lyssna & forsta sin
ungdom.

Foraldrarna behover dven fa
veta om vikten av deras stod
och delaktighet i den ungas
skolgang for att 6ka och
utveckla motivation och
meningsfullhet.

foraldrastodet, foraldrar och elever Stoda 6vergangen till fortsatt
dvs. vad? utbildning
Samarbete med skolhdlsovardaren. Temakvallar for fordldrarna Samarbete med
Med vilka med diskussion, lekar, dvningar | studiehandledaren.
metoder? Samtal med elev & féréldrar pa och gastforelssare.
Hur? hosten infor solstarten. Foraldramote, hosten och varen
Vanelevsverksamhet. Forberedelser till 6vergangen till
andra stadiet.
Foraldramote bade pa hdsten och pa
varen. Vanelever.
Bobollskvall, korvgrillning, foraldrar & Kuratorn samarbetar med larare,
elever. studiehandledare, rektor,
foraldrar, de unga.
Vid behov individuella samtal samt
hembesok.
For att bekanta oss med varandra Temakvallarna behandlar Kurator, studiehandledare och
redan fran borjan samt berédtta om aktuella @mnen som bl.a. klassforestandare har ett méte
Varfor? kuratorns arbete for féraldrar & hemkomst tider, betydelsen av | tillsammans med foraldrar och

ungdomar for att ge konkret
information om vad nionde
klassen innebar samt vad som
kravs for olika fortsatta studier.
Har far garna foraldrarna bidra
med sin kunskap och erfarenhet,
t.ex. beratta vad de har studerat,
arbetat med osv.

Viktigt att medvetande géra
foraldrarna om den ungas sista ar i
den grundlaggande utbildningen
samt vad detta innebar.
Foraldrarna behover fa info om
den ungas majligheter for
fortsatta studier. Vad finns det for
utbildningar att valja mellan och
hur fungerar antagningarna osv.
Ar féraldrarna insatta s3 kan de
stdda den unga for fortsatta
studier.
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8 Kritisk granskning och diskussion

Utgaende fran fragestallningarna i mitt examensarbete har jag byggt upp den tillampade
delen, arbetsmodellen. Jag har funderat pa hur kuratorn kan na féraldrar ocksa pa ett mera
allmant plan. Darfor valde jag att dela upp kontakten till foraldrarna arskursvis. Som jag
tidigare har nd&mnt har jag varit intresserad av att gora ett examensarbete med en konkret
koppling till skolans vardag och som &r mojlig att genomfdéra i praktiken. Arbetsmodellen
har jag funderat en hel del pa. Jag visste redan i ett tidigt skede vad jag ville ha med, men
det har varit svart att dela in metoderna klassvis da de fungerar lika bra i alla arskurser.
Arbetsmodellen behdver inte heller foljas till punkt och pricka utan det &r fritt fram att ta

delar av modellen och anpassa till sin egen verksamhet.

I den teoretiska delen tycker jag att jag har lyckats knyta an teori till modellen och de
socialpedagogiska verksamhetsprinciperna kommer bra fram. Min arbetsprocess har varit
lang. Jag har trots allt haft svart att halla balansgangen mellan min yrkesroll som kurator
och som skribent av examensarbete. Men det har varit en mycket larorik process. Samtidigt
har jag haft méjligheten att pejla mina tankar i verkligheten och testa de olika metoderna
som jag tar upp. | borjan av min skrivprocess var jag alltfor optimist, i teorin var det latt att
utforma visioner men i praktiken svarare att genomféra. Jag kanner till en hel del hur

foraldrar fungerar och vet att det inte ar latt att na dem pa traditionella foraldramoten.

Min modell &r inte ndgon ny uppfinning, men nagra sma forandringar har den redan
astadkommit i var skola. Bland annat startade skolaret sia som jag beskriver i
arbetsmodellen, med att jag traffade de nya sjuorna tillsammans med deras foréldrar. Det
var mycket lyckat och responsen var positiv. En foralder sade att hennes son hade fragat
varfor har inte vi varit till kuratorn innan de kom till kuratorn. Jag kan gott och val forsta
att det har inte ar mojligt i stérre skolor med manga ungdomar, det kan kannas som alltfor
tidskravande. Foraldramoten pa ak. 9 pad hosten har ocksa varit sa lyckade att
studiehandledaren sade att sahar skall vi gora i fortsattningen ocksa. En foralder
kommenterade efterat att du skulle ha ”pratat mera”, hon hade tyckt om sittet vi hade hallit
foraldramdtet och att de unga var med. Nagon foralder var positivt forvanad att kuratorn

deltog i motet.

Metoderna som jag har valt till arbetsmodellen vill vicka foréldrarna till dialog, aktiv
delaktighet — bade den det beror men ocksa i kollektiv verksamhet. Och kritisk

sjdlvmedvetenhet. Utan att férglomma kreativiteten och spontaniteten.
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Metoden, att ”Ta upp oro” vécker till kritisk medvetenhet och stoder dialogen. Men kréver
att man satsar litet tid innan den blir en vana. Tillsammans med nya oerfarna larare kan
kuratorn vara med, eller planera enligt blanketten hur lararen samtalar med féraldrar. Samt
att reflektera tillsammans efterat. Jag har sjalv vant pa steken och andrat litet i texten och
anvant blanketten tillsammans med foralder eller ungdom for att forutse utgangen av ett

mote med t.ex. larare eller ndgon annan foraldern varit spand for.

Jag har valt Framtidsdialogmotet som en metod att anvanda pa arskurs 9 fast den kan med
fordel anvandas i vilken arskurs som helst da nagon kéanner oro. Framtidsdialogmatet ar en
metod som fokuserar pa den positiva framtiden och darfor jag tog med den som metod,
med tanke pa fortsattning till andra stadiet. Det har ar viktigt da jag tanker pa de foraldrar

och de unga som kanske kan behéva lite mera stod.

Jag har valt ForaldraKraft diskussionsunderlaget till att anvandas vid foraldratréffar,
foraldramaten med vars hjélp vi kan fa igang diskussionen och ge nya infallsvinklar for

samtal mellan foréldrar och de unga.

| detta arbete anser jag att mina fragestallningar har blivit besvarade genom arbetsmodellen
som jag har byggt upp utifran mina litteraturstudier. Via arbetsmodellen kan kuratorn stoda
foraldrarna sa att de kan stoda sina tonaringar.

Jag ser mitt val av dmne som valdigt aktuellt i dag. Mera samarbete 6nskas mellan
foraldrar och skola. Skolkuratorn kan med sitt stod bidra till att samspelet mellan den unga,
foraldrar och skola ar sa trygg som majligt, genom att vara en vuxen i skolan som reagerar
pa den ungas behov samtidigt som hon/han handlar & den ungas véagnar utifran langsiktiga

sociala mal.

Meningen med arbetsmodellen var att finna atgarder som underlattar 6vergangen fran den
grundlaggande utbildningen till andra stadiets yrkesutbildning med fokus pa hogstadiet sa
att den unga inte avbryter sina studier. Metoderna jag valt till arbetsmodellen &r i hogsta
grad forebyggande och hélsoframjande. Jag anser att arbetsmodellen med fordel kan
anvandas aven i andra stadiets utbildning. Jag tror mig veta att coacherna inom projektet
Pa Ratt Spar haller pa att utbilda sig till samtalsledare inom Framtidsdialogen.

Tack vare arbetsprocessen med examensarbetet har jag fatt en djupare inblick i
skolkuratorns arbete och i skolvérlden. Den har fungerat som den bésta introduktion
nagonsin. Jag har pa en kort tid fatt en ny kunskap och som har utvecklat mig som
skolkurator. Sa jo, det har varit svart att halla balansgangen mellan yrkesroll och
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skribent. Jag skulle vara ett ar tjansteledig for att sedan aterga till mitt arbete inom
barnskyddet. Efter min arbetsprocess med examensarbetet har jag blivit s& hemma i min

roll som skolkurator att jag nu ar inne pa mitt andra ar.
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1 Inledning

Uppdragsgivaren for mitt examensarbete dr Folkhdlsan. Examensarbetet dr en
del av projektet "Pa Rdtt Spar”. Meningen med projektet "Pa rdatt spar” d@r att
hitta olika arbetsmetoder for att undvika att ungdomar avbryter sina studier.

Arbetsmodellen dr en produkt av examensarbetet Socialt arbete i skolan av
Eija Salo 2010. Examensarbetet finns ftillgdngligt i Yrkeshogskolan Novias
bibliotek.

Mdlet med arbetsmodellen dr att ge skolkuratorn ett fungerande
arbetsredskap med bade teoretisk och praktisk férankring. Arbetsmodellen
skall vara bdde férebyggande och hélsofrdmjande.

Det dr viktigt i synnerhet ndr problem uppstar att det finns vuxna som dr i
stdnd att reagera pa den ungas behov. Otrygghet skapar svdrigheter med att
kunna ta in ndgot nytt genom kommunikation. En férutsdttning for att den
unga skall kdnna sig trygg i sin skolmiljo dr att den unga ges mdjlighet att
knyta an till vuxna vdlkdnda och tillgédngliga personer i skolan. Den unga mdste
ha fordlderns “lov" att gora detta (Hafstad & Ovreeide, 2001, 13).

I modellen anvdnds begreppen, fordldratraff som dr en mera oppen och mera
allmdn samtalsform enskilt eller i grupp. Fordldraméten i skolan gdller mera
allmdnna informationstillfdllen fér alla fordldrar. Férdldrakvarter ar
utvecklingssamtal om den ungas skolprestationer. Fa&rdldrasamtal dr mera
individuella och djupare. Nar det gdller férdldrasamtal sa dr det utifrdn
fordlderns fragestdlining eller problem. De kan vara akut eller férebyggande.
Kuratorn kan i fordldrasamtal ge okad insikt i samspel mellan fordlder/barn,
kan ge stod i fordldraskapet, framja utvecklingen och stdrka fordldrarollen,
lyfta fram egna resurser och kompetens som fordlder.



2 Vikten av férdldrarnas stéd o delaktighet for den
unga
Fordldrarna har huvudansvaret fér den ungas skolgdng, uppvixt, fostran och

vilmaende. For att klara av olika livssituationer behéver den unga det stod
som de far av sina fordldrar (Ohman, 2006)

Den unga behsver minst en, och helst nagon vuxen till (familjen) som intar en
sadan position och ett sadant perspektiv ddr de har den ungas bdsta, bade hdr
och nu och pd ldngre sikt, som ett hégt prioriterat projekt i sitt liv (Hafstad &
Ovreeide, 2001, 14).

Enligt Bjorklund & Vilen (2010) férsvarar féljande faktorer utveckling hos
den unga; en vuxens hdrvaro och stéd saknas, fa sociala kontakter utanfér
hemmet, fordldrar som inte vagar sta pd sig i sitt ansvarstagande utan ger
efter for latt, man forhdller sig nonchalant till den unga, man stiller orimliga
krav pd den unga och misslyckanden ftillats inte.

Viktiga faktorer i den socialiseringsprocess som formar barnets utveckling
utgsrs av forhdllanden i familjen, fordldrarnas egenskaper och
uppfostringsmetoder. Ndgra av de kanske vanligaste pdavisade riskfaktorerna
utifran statistiskt predikationsperspektiv dr kriminalitet och missbruk hos
fordldrar, konflikter mellan férdldrarna, skilsmdssa, langvarig social stress,
overgrepp/misshandel, ensamstaende moder/tondrsfordldrar, stor familj, ett
frekvent flyttande under barndomen, bristande omsorg och psykisk sjukdom
hos fordldrarna (Andersson 2002, 154).

Férdldrarnas instdllning till skolan betyder mycket fér hur eleven klarar sin
skolgang. D& férdldrarna férhaller sig positivt till skolarbetet gynnar det
elevens skolprestationer. Kimber (2008).

Fordldrakompetens handlar om att fordldrarna kan se pa sig sjdlv genom den
ungas 6goh och férdldrarnas férmadga att fordndras(Hart, 2009, 349).

Ndgra av de mest centrala punkter som jag vill lyfta fram ur skolans
vdrdegrund (bilaga 1) dr att férdldern visar att skolan dr viktig fér den ungas
larande genom att férdldern visar en positiv grundinstdllning.

En annan central punkt dr att fordldern stottar sitt barn med dess
hemuppgifter och ser till att de skots. Har har férdldern bade en stédande
och kontrollerande roll och for det tredje, visar intresse for den ungas
skolgdng.
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Det ar viktigt att fordldern understéder skolans regler - skolan fungerar
precis som en familj, en viss grad av ordning, ansvar och struktur bor
upprdtthdllas. Da kan vi tillsammans hjdlpa vdra ungdomar med att
forhdllandet till andra manniskor byggs upp genom respekt, tolerans, empati
och solidaritet. Dessa fdardigheter behovs fér att kunna fungera som aktiva
och ansvarsfulla samhdllsmedlemmar. Bent Hougaard sdger i Erica Elmbergs
(2008) intervju, att fordldrar dr rdadda for att géra fel. Om fordldrarna alltid
strdvar till att det positiva ska dominera blir det en obalans.

I kapitel 6.3 i den teoretiska delen tar jag ndrmare upp familjens betydelse.

3 Skolkuratorns méjligheter i att stéda fordldrarna

Skolkuratorns uppgift dr bl.a. att ge konsultationshjdlp at ldraren, vara med i
planeringen av en sd trygg och stédjande skolmiljé som mgjligt samt att stéda
fordldrarna i deras roll som fostrare. Att forsoka stoda fordldrar i sin roll
som fostrare dr inte alltid latt, eftersom ett misslyckande i fordldrarollen
upplevs socialt stamplande (Dahlgren & Ikdheimo 2002).

Forskningen visar att samarbetet mellan hem och skola avtar i drskurserna 7-
9, vilket betyder att férdldrarna och skolan fjdrmar sig frdn varandra i ett
skede som sammanfaller med de mest furbulenta skedena i ungdomarnas
utveckling och som dr en avgsrande period med tanke pd de fortsatta
studierna. Det dr speciellt viktigt att stdrka samarbetet vid évergangen fran
sjdtte till sjunde drskursen, liksom i drskurserna 7-9 av den grundldggande
utbildningen” (Utbildningsstyrelsen 2002).

Enligt ldroplanen fér den grundldggande utbildningen dk 3-9 2005, dr
samarbetet mellan hem och skola specificerat i skolans arbetsplan. Granlund,
m.fl.( 2001, 5) skriver, att det som krdvs for att relationerna skall fungera
mellan mdnniskor dr samarbete och informationsutbyte. Exempel pa kontakter
som kan finnas mellan, hemmet, kuratorn och skolan dr: fordldramoten,
utvdrderingssamtal tillsammans elev, ldrare, férdlder, elevvdrdsméten,
telefonkontakt, skriftlig information till hemmen och skolan, férdldrasamtal,
skolvisa webbsidor.

Bjorklund (u.a.) sdger om de viktiga férdldramétena "att de mdste bli bra,
stimulerande, innehdllsrika med mycket dialog - sa att férdldrarna atervinder
och tycker det dr meningsfullt”. Olika férdldramoten kan vara ett sdtt att
férebygga problem och uppna gemenskap i en klass, fordldramétet kan fungera
som ett forum for ett utvidgat samarbete mellan skola och familj.
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Ocksa Bolwby (1994) anser att grundprinciperna fér hur vi pa bdsta sdtt kan
hjdlpa mdnniskor att bli de goda fordldrar som jag tror att de flesta fordldrar
vill vara dr, att ju mera vi kan ge ftillfdllen fér férdldrar att fa kontakt med
andra fordldrar och att de sjdlva kan iaktta hur kdnsliga och omtdnksamma
fordldrar behandlar sina barn, dess stérre dr chansen att de tar efter. Han
tror att det betyder mera dn hundratals instruktionsféredrag att fa
diskutera med sadana férdldrar och fa héra om vilka svarigheter de stoter pa
och att fa diskutera om sdvdl deras misstag som deras framgangar. Att man
forsoker ldra genom exempel, inte foreskrifter, genom diskussion, inte
instruktion (Bolwby, 1994, 36-37).

4 Praktiska arbetsmodellen

I detta kapitel presenteras den praktiska delen av arbetsmodellen dvs. hur
kuratorn planerar, bygger upp och genomfér férdldrastédet under arskurserna
7-9.

4.1 Arskurs 7 Anknytning

For en trygg anknytning till skolan behdvs dven fordldrarnas stod, acceptans
och uppmuntran. Fér att upprdatthdlla kontakten mellan hem och skola da den
unga byter skola kan hdlsovardaren och kuratorn planera att hdlla ett samtal
med blivande sjundeklassister och deras fordldrar, samtidigt utférs barnets
hdlsogranskning. Férdldern fdr ge &ver/éverlata” sitt barn till hégstadiet
efter ldgstadiet. Det kan kdnnas sként for den unga och for fordldern att i
lugh o ro fa tala om hur det kdnns infér skolbytet, om farvdntningar och oro,
hur den unga har det hemma samt hur den unga har haft det pd de ldgre
klasserna och om det dr nagonting speciellt som de énskar att skolan skall ta i
beaktande. For att kuratorn ska kunna stéda fordldern i sin roll kan han/hon
anvdnda sig av olika férdldra -samtal, -moten och -trdffar. Enskilt eller
tillsammans med den unga eller i grupper. Det dr ldattare att senare ta
kontakt(ndr man trdaffats tidigare) da man en gdng har trdffats. Samtidigt dr
det inte stdmplande att ha varit till kuratorn da andra elever har besokt
kuratorn. Det dr ocksd mycket givande fér kuratorn att se samspelet mellan
fordldern och den unga. Férdldrarna har dven fatt fylla i ett frageformuldr
innan hdlsogranskningen.



Infor skolstarten i ak. 7

Redan pd varen planerar kuratorn och hdlsovardaren tidtabellen fér dessa
samtal, skolhdlsovardaren skickar ut inbjudan (bilaga 2) och férdldrarna

meddelar tider som passar dem.

Forsta trdffen med elev och fordldrar

Ndr den unga kommer till drskurs 7 bérjar kuratorn enligt denna arbetsmodell
med att ftrdffa den unga fillsammans med fordldrar. For det hdr samtalet
reserveras cirka frettio minuter. Oftast behovs mera tid. Samtalet fors i
skolan i kuratorns utrymme. Samtalet inleds med en presentation. Kuratorn
stdller fragor och diskuterar enligt en fdrdig modell (bilaga 3). Kuratorn
vinder sig till den unga men malet dr att samtalet skall vara en 6ppen dialog
mellan den unga, férdldrarna och kurator. Férdldrarna ges ocksa méjlighet att
berdtta om saker de énskar att skolan skall ta i beaktande angaende den unga.
Det kan vara saker som kan pdverka barnets ldrande och skolgang, t.ex. att
fordldrarna skall skiljas. Férdldrarna informeras om kuratorns arbete,
tystnadsplikten, ndr man kan kontakta kuratorn, i vilka drenden och sa vidare.
Fordldrarna bor dven fd information om vilka stodtjdnster skolan kan erbjuda.
Kuratorn berdttar ocksa om vinelevsverksamheten som bl.a. kommer att ga ut

pa att vdneleverna, som de unga redan fatt trdffa pa sjdtte klassen, tar emot
de nya sjuorna redan forsta dagen de kommer ftill skolan for att finnas fill
hands och vid behov visar dem till ratta. Vanelevsverksamheten bidrar till att
fordldrarna upplever trygghetskadnsla nér de vet att det finns fardigt utvalda
elever som tar hand om de unga dd de kommer till drskurs sju och ordnar
aktiviteter under hela aret ddr alla dr med.

Fordldramote i samband med skolstarten

Enligt denna arbetsmodell ordnas forsta gemensamma férdldramste da skolan
har bérjat pd hésten. Fordldrarna far bekanta sig med skolans utrymmen och
far information om skolans verksamhet av rektor och klassférestandare. Pa
detta fordldramote dr skolkuratorn med och informerar om férdndringar i den
ungas liv da den bérjar i drskurs 7, samt vineleverna som presenterar sig for
fordldrarna och berdttar om allaktivitetsdagen for sjuorna tillsammans med
vinelever, klassférestandare, elevvardspersonal. Mdlet allaktivitetsdagen dr
att alla skall ldra kdanna varandra under friare former.
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Tiden for fordldramotet dr ofta mycket begrdnsad och det dr viktigt att vara
vdl férberedd, eventuellt med en PowerPoint presentation i bakgrunden. Hdr
kan kuratorn anvdnda sig av Folkhdlsans “Férdldrakraft” material som
inspiration. Férdldrakraft behandlar bl.a. tondrsutvecklingens olika skeden
samt olika fragor som uppstar kring detta. Andersson och Bjérklund berdttar i
Folkhdlsans “Fordldrakraft” (2005, 5-6) om hur Goldinger beskriver
ungdomstiden som "att komma fran hamn ut pa éppet vatten”. Goldinger, som
dr skolpsykolog och psykoterapeut, jamfér tonarsutvecklingen med en
batfdrd:

Dd den unga dr i ca 11-12 ars dlder finns baten dnnu pa land, och land stdr da
som symbol fér barndomens trygghet hos férdldrarna. Vid ca 13 - 14 ar sker
avfdrden da baten skjuts ut fran land. Ndr den unga har uppnatt ca 14 - 15 ars
dlder har baten hunnit en bit ut frdn land och tondringen bérjar forsta att
hon/han dr ensam i bdten. Da kan en depressiv stdmning ldgga sig over
tondringen. Vid ca 16 - 20 drs dlder hos den unga har baten hunnit ut i
ytterskdrgdrden. Det gdller att navigera. Tondringen scker efter mal och
mening for fdarden samt efter en livspartner att ha med i baten.

Hdr kan kuratorn ocksa ta upp centrala punkter ur skolans vdrdegrund (bilaga
1). Fordldrarna har huvudansvaret fér den ungas skolgang, uppvixt, fostran
och vidlmaende . For att klara av olika livssituationer behéver den unga det
stod som de far av sina fordldrar (Ohman, 2006). Fordldrarnas instdllning till
skolan betyder mycket for hur eleven klarar sin skolgang. Da férdldrarna
forhdller sig positivt till skolarbetet gynnar det elevens skolprestationer
(Kimber 2008). Det dr viktigt att fordldern understdder skolans regler -
skolan fungerar precis som en familj, en viss grad av ordning, ansvar och
struktur bor upprdtthdllas. Da kan vi tillsammans hjdlpa vdra ungdomar med
att forhdllandet till andra médnniskor byggs upp genom respekt, tolerans,
empati och solidaritet. Dessa fdrdigheter behovs for att kunna fungera som
aktiva och ansvarsfulla samhdllsmedlemmar.

Fordldrakvarter

Fordldrakvarter dr utvecklingssamtal om den ungas skolprestationer som
klassforestdndaren inbjuder till pa hésten och varen. Vid behov kan kuratorn
dven delta i fordldrakvarter tillsammans med klassférestandaren, den unga
och fordldrar.



Individuella férdldrasamtal

Vid behov hadller kuratorn individuella samtal med férdldrar enskilt eller
tillsammans med den unga. Problemen handlar ofta om relationssvarigheter,
hemforhdllanden, mobbning samt skolleda och skolk. Samtalen kan vara
utredande, stodjande, motiverande eller av kriskaraktdr. Samtalen kan ske per
telefon, oftast i skolan i kuratorns rum. Kuratorn gér dven hembesok.
Hembessk kan komma ifrdga da fordldrarna har svarigheter att komma till
skolan eller samtalets art kan vara sa kdnsligt att det dr bdattre att trdaffas i
hemmet.

Att ta upp och samtala om oro och samtidigt erbjuda stod hor Hill
skolkuratorn. I situationer da man som kurator kénner oro fér en ungdom och
man forvdntar sig att saker och ting blir vdrre om man inte kan fa till stdnd en
férdndring eller upplever att barnets svdrigheter beror pa férdldrarna, kan
det vara till stor hjdlp d@ man tar upp svara saker att anvdnda sig av metoden
“Ta ftill tals". Metoden dr utarbetad av Eriksson och Arnkil och dr utgiven av
Stakes. Blankett for att forutsdaga utfallet av att ta upp och samtala om oron
finns som bilaga (bilaga 4) i slutet av arbetsmodellen. F6r mera information se
“Litteraturtips” (Eriksson & Arnkil, 2009).

Férdldramétet pa varen

P varvinterns gemensamma férdldraméte dd de unga skall vélja tillvalsdmnen,
kan kuratorn héra sig for hur férdldrarna upplever att skoldret har varit,
funderingar, tankar, kdnslor. Viktigt att fordldrarna gors delaktiga i de ungas
skolgdng. Samtidigt kan man dven planera en gemensam kvdll tillsammans med
fordldrar och sjuor i respektive klasser, t.ex. bobolls match med korvgrillning
for att ldra kdnna varandra. Redskap finns i skolan och korvgrillningen kan vara
knytkalas. Mdlsdttningen d@r ocksa hdr att ldra kédnna varandra under friare

former.

4.2 Arskurs 8 Motivation och delaktighet

I dk. 7 dr de unga fortfarande sa att sdga mera "barn”, och da handlar det om
att knyta de unga an till hégstadiet och ungdomstiden. Det dr fragan om en
helt ny vérld som hdller pa att éppna sig for dem och det @r hdr avfdrden fran
barndomens virld sker och baten skjuts ut frdn land s@ som Goldinger
beskriver det i “Fordldrakraft”, tolkat av Andersson och Bjorklund (2005).

Dd de unga, bérjar i dk. 8 anses det ldtt, att de dr fdrdigt "inkérda" i
hogstadiets system och samtidigt att det dnnu inte dr vdsentligt med att
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upplysa dem om fortsatta studiemasjligheter. Pa grund av detta leder det ofta
till att de unga ldmnas "ensamma” under detta dr trots att det dr det dret da
de unga kanske t.0.m. skulle behéva det mesta stédet p.g.a. att det dr har
tondrstidens férdndringar bérjar pd allvar. Hdar kan det igen hdnvisas till
Goldingers beskrivning, d.v.s. ndr den unga har uppndtt ca 14 - 15 drs dlder
(ak.8) har baten hunnit en bit ut frdn land och tondringen bérjar férsta att
hon/han @r ensam i baten. Da kan en depressiv stdmning ldgga sig over
tondringen. Det dr oerhért viktigt att medvetandegéra fordldrarna om detta,
d.v.s. att deras delaktighet i och intresse for den ungas tankar och liv dr av
storsta vikt for att den unga ska kdnna trygghet, tillit, meningsfullhet och
motivation.

De unga upplever idag en helt annan vdrld dn dd deras férdldrar var unga,
férvantningarna pa férdldrar och ungdomar var tydligt uttalade och livet var
mera forutsdgbart dn det ar i dag. Att inte tydligt veta vad som forvdntas av
en kan skapa otrygghet och osdkerhet. Att veta vad som férvdntas av en och
vad man kan forvdnta sig att skall hdnda skapar trygghet. Fordndrade
familjeménster och press fran medier gor att fordldrar far kdmpa med hur de
skall handskas med ungdomar som dr helt annorlunda dén de sjdlv har varit,
dven om de flesta familjers liv dr oerhort barn- och tondrscentrerat (Kimber,
2009, 7-9). Enligt Kimber behdver den unga idag sina férdldrar lika mycket
som de gjorde ndr de var barn, kanske t.0.m. mera, men pd ett annat sdtt ndr
fordldrarna var barn.

Fér att den unga skall kdnna sig motiverad behéver denne stod och
uppmuntran samt fa kdnna sig delaktig i det den gér. En stark kénsla av
sammanhang ger stérre motivation sdger Ohman (2006, 71). Om den unga fér
uppleva vuxenvirldens vixande tilltro till den egna férmagan, till att klara av
saker och ting samt hantera sig sjdlv pd ett konstruktivt och socialt
acceptabelt sdtt, blir den unga allt mer delaktig i sin egen situation. Detta
leder i sin tur till att den unga far allt stérre mgjlighet att styra och ha
inflytande (Brdnnlund 1991, 45). De unga behéver alltsd fd& kdnna att nagon
bryr sig om dem och de efterlyser ofta mera diskussion och interaktion med
vuxna runt omkring sig. Aven en god gemenskap och rutiner verkar vara viktigt
for de unga sdger Ohman (2006, 74).

Aven Maltén (1997, 88) talar om en sjdlvférverkligande mdnniska. Enligt
honom upplever en mdnniska mycket lite motivation om hon eller han utsdtts
for yttre kontroll och hot om straff. Ddrfor ar det av stor vikt hurudan roll
den vuxne tar som fordlder.

Under arskurserna 8 - 9 intrdffar oftast perioden da de unga ldngtar efter
frigérandet, samtidigt som de vill ha vdarmen, fordldraskyddet och vinskapen
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kvar sdger Goldinger (1986, 85). Ungdomarna kan inte riktigt greppa sina
kdnslor och tankar och kdnner sig ofta ensamma och hjalplésa Olika kdnslor
som vrede och skam &ver sitt liv kan férekommat och da behéver de trygga
och stabila behdvs. De unga hdller vuxna pd avstand for att pa egen hand i sin
ensamhet |6sa sina problem, "de vuxna férstar ju ingenting” d@r vanliga ord fran
en tondring. Trots att de unga tar avstand till de vuxna sa énskar de dnda fa
stod och bli bemotta och bekrdftade med respekt (Cacciatore 2007, 139-141).

Fordldrarnas engagemang for den ungas tankar och verklighet dr sdledes
mycket viktigt for att den unga ska kunna utvecklas till en balanserad,
harmonisk och empatisk vuxen mdnniska. De ungas kéanslor kan vara sa kraftiga
och starka att han eller hon inte har redskap for att behdrska och bearbeta
dem ensamma. De vuxna maste da finnas till for att hjdlpa de unga igenom det
som kdnns svart och ibland o6verkomligt. Det far dock inte glémmas att det dr
lika viktigt att dven dela positiva kdnslor, tankar och gladje. Men trots att
férdldrarnas insats dr av stor betydelse s behéver de unga vénner och
kamratrelationer. Detta bor dven fordldrarna vara medvetna om och inte
underskatta.

De intervjuade ungdomarna i Westerlunds studie (2008, 20) lagger minst lika
stor vikt pd sina vinner och kamratkretsen som vid sina familjerelationer. De
kan inte forestdlla sig en positiv framtid utan vdanner som de tycker om och
litar pd hdvdar Westerlund i sin tolkning av Rubin & Fredstrom (2008, 20).
Hon sdger vidare att vinner spelar en viktig roll fér tondringars hdlsa.
Ungdomar behdver vdnner for att ldara sig det sociala spelet och interagera
med madnniskor omkring dem. Ungdomar utan vdnner upplever en hogre grad av
ensamhet och det har visat sig att denna ensamhet forsdmrar ungdomens
psykologiska vdlbefinnande och anpassning. Det dr viktigt att vara en del av
ett socialt ndtverk och rddslan for att hamna utanfor denna gemenskap ar
pdtalig. Ohman (2006, 25) sdger att den intellektuella formningen riskeras bli
lidande om den unga misslyckas i de sociala férhallandena, vilket kan leda till
en spiral av misslyckanden.

Ocksa forskning har visat (Webster-Stratton, 2007, 161) att olika
beteendeproblem och senare anpassningsproblem som depressioner, avbruten
skolgdng och andra psykiska problem i tondren kan ha sin grund i problem med
jdmnadriga redan i en tidigare alder genom isolering bland kamraterna eller
utfrysning.

Ett stort problem idag dr att nd just de férdldrar man helst vill nd. Dessa
fordldrar kommer t.ex. vanligtvis inte till fordldramoten. En del fordldrars
aversion mot skolan kan bero pa egna negativa erfarenheter ifrdan skoltiden.
Emelie Enkell (1986, 31) konstaterade redan pa 1980-talet att ju mera
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isolerade férdldrarna kdnner sig, och ofta ju sdmre den unga klarar sig eller
uppfor sig i skolan, desto svarare dr det for férdldern att komma pa méten
och andra tillstdllningar.

For utvecklingen av var sjdlvbild, dr de sociala rollerna vi tar viktiga, och var
uppfattning av identitet dr beroende av att vi har roller som vi kan associera
med och uppfylla och som vi ddrmed kan presentera oss genom. Att vara
fordlder ar en roll som ger vdrde och bygger upp sjdlvkdnslan samt visar att
man har en meningsfull uppgift som vdrdesdtts och respekteras socialt
(Imsen, 2000, 121).

Temakvdllar

Dd de unga gar i ak. 8 ordnas sdllan ndgra andra moten mellan skolan och
fordldrarna dn de férdldrakvarter ldrarna star fér och som dr obligatoriska
varje termin, bdde pd hosten och pa vdren. Ddrfor dr olika temakvillar ett
effektivt satt for kuratorn att, tillsammans med skolhdlsovardaren eller
skolpsykologen, kunna stéda fordldrarna till delaktighet mellan dem och deras
unga. Dessa temakvdllar kan behandla olika for unga aktuella dmnen som t.ex.
hemkomsttider, grdnssdttning, sunda livs vanor och betydelsen av vdnner och
sociala relationer, men dven hur de vuxna kan férsta, stéda och lyssna pa sin
tondring. Genom att diskutera moralfrdgor kan man ta vara pa férdldrarnas
livserfarenhet.

Enligt denna arbetsmodell rekommenderas att fdlja Folkhdlsans
“Fordldrakraft” material som tar upp dessa dmnen samt manga andra
vardefulla samtalsdmnen sa som konflikter, tobak och alkohol m.m. Ett annat
bra alternativ dr att bjuda in en gdstforeldsare som berdttar om ett dmne
som férdldrarna sedan kan i t.ex. sma grupper fortsdtta att diskutera och
reflektera dver samt jamféra erfarenheter.

Aven Bolwby (1994, 36-37) anser att grundprinciperna fér hur vi pd basta sdtt
kan hjdlpa mdnniskor att bli de goda fordldrar som de flesta vill bli, dr att ge
fordldrar méjlighet till att fa kontakt med andra férdldrar och diskutera, ta
del av asikter samt utbyta erfarenheter. Att fa héra om vilka
vardagssituationer, problem och lgsningar som andra férdldrar stoter pa samt
att fa diskutera om savdl misstag som framgangar dr oerhort viktigt for att
kunna utvecklas i fordldrarollen. Bolwby anser att bdsta sdttet att ldra ut
nagot dr genom exempel, inte foreskrifter, genom diskussion, inte instruktion
(1994, 36-37). Detta synsdtt dr dven en del av de socialpedagogiska
verksamhetsprinciperna.
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Det ar viktigt att planera och forbereda fordldramdten vdl genom att
fundera éver fragorna vad, hur och varfér?

- Vad ska temat vara?
- Varfor just det temat? Malet med temakvillen?
- Hur ska temakvdllen utforas praktiskt?

Kuratorn bér dven tdnka pa féljande punkter:

- Ska temakvdllen vara fér alla dttondeklassisters férdldrar samtidigt eller
mdjligen klassvis, d.v.s. klass A, B, C osv.?

- Skall det bjudas pd ndgonting, t.ex. kaffe och semlor? Och hur finansieras
det i sd fall?

- Tiden d@r mycket viktig. Det mdste finnas en klar bérjan och ett klart slut.

- Platsen? Finns det ftillrdckligt med utrymme? Ryms man att leka o réra pa
sig?

- Hurudan belysning? Rdcker luften till> Ar ndgon allergisk mot parfymer osv.?
Exempel pa temakvill ddr kvdllens dmne dr ungdomar och alkohol:

Kvéllen dr planerad fér alla attondeklassisters férdldrar som dr intresserade.
Kvdllen ordnas i skolans utrymmen. Ndrmare platsval beror pa deltagarantalet.
Eventuellt i matsalen, ddr det finns rum att réra pa sig. Kuratorn inleder,
hdlsar alla vdlkomna och berdttar varfor vi traffas, hur kvdllen ar uppbyggd
och presenterar eventuell foreldsare. For att vdarma upp lite kan vi gora en
virderingsévning (av Kaj-Mikael Wredlund ifran FordldraKraft materialet: De
flesta dricker inte). “Var och en far ta stdllning till olika pastdenden som dr
rusmedels relaterade. Haller man med pastdendet stiger man upp, dr man av
annan dsikt forblir man sittande. Exempel pd pastdende kan vara: Det dr
bdattre att kopa alkohol at (de minderdriga) barnen dn att de sjdlva skaffar
den. Ovningen fungerar bra som en pejling av vilka dsikter som dr rédande
inom gruppen. Efter o6vningen kan man diskutera vilka kdnslor och tankar
ovningen vickte". Alla tillsammans eller i smagrupper. Det hdr kan ta ca 15-30
min. Har vi en gdstforeldsare reserveras hon/han en halvtimme tid. Om inte sd
foljer kuratorn/hdlsovardaren tillsammans FérdldraKraft programmet: De
flesta dricker inte av Per-Erik Weckstrom (sid 28). Till sist reserveras en
halv timme tid for diskussion max. Det dr viktigt att genast i bérjan ja redan i
inbjudan ange tiden som star till férfogande. Ingen orkar med langa méten och
man bér ta i beaktande att det tar tid att stdlla igdng och ocksa att plocka
undan, ldsa osv. Dessutom kan det vara givande att sluta da det dr intressant.
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Det kan ocksa vara bra att ha hdgonting i “reserv" om inte foreldsaren som har
lovat stdlla upp kommer.

Individuella férdldrasamtal

Individuella samtal med férdldrar fortsdtter vid behov dven pa dk. 8.
Samtalen mellan férdlder och kurator kan ge okad insikt i samspel mellan
fordlder/den unga, kan ge stod i fordldraskapet, frdmja utvecklingen och
stdarka fordldrarollen, lyfta fram egna resurser och kompetens som fordlder.

Kuratorn bidrar hdr dven med psykosocial kunskap om ungdomars beteende
och utveckling. Kuratorn informerar om eventuella stédatgdrder och klargor
vilka resurser som finns inom skolan och i samhadllet. Initiativtagare fill
individuella samtal kan vara bdde férdlder eller kurator, ibland den unga sjdlv.

4.3 Arskurs 9 Framtidstro

Ndr de unga bérjar den grundldggande utbildningens sista dr, dvs. ak. 9
handlar kuratorns arbete om att tillsammans med studiehandledaren stdda
overgangen till fortsatta utbildning och att skapa framtidstro. Det dr mycket
viktigt att medvetandegéra fordldrarna om den ungas sista ar i den
grundldggande utbildningen samt vad detta innebdr, hur viktigt det dr att
ungdomarnas férdldrar dr involverade, aktiva och medvetna och kdnner sitt
ansvar. Fordldrarna behsver fda info om den ungas méjligheter for fortsatta
studier, sa som vad det finns for utbildningsalternativ att vilja mellan och hur
antagningarna fungerar samt vad for slags stéd man kan f& osv. Ar férdldrarna
insatta sd kan de dven stéda den unga da han/hon star infér stora val och
beslut gdllande framtiden.

Férdldramétet pa hésten: Innebérden av det sista aret.

Kort efter att hostterminen har kommit igdng inbjuds férdldrar och ungdomar
till ett gemensamt fordldraméte tillsammans med studiehandledare,
klassforestdndare och kurator i respektive klasser, fér att planera det sista
dret i grundskolan med sikte mot fortsatt utbildning inom andra stadiet;
yrkesskola, gymnasiet, kanske ungdomsverkstad eller en tionde klass kan vara
ett alternativ.

Studiehandledaren skickar inbjudan ftill férdldrarna och ungdomarna via
dataprogrammet Wilma och brevledes (bilaga 5) men talar dven med
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ungdomarna. Viktigt att na alla férdldrar. Fér de elever som har klart for sig
att de tdnker fortsdtta i gymnasiet eller yrkesskola sa kan nagon elev ifran
respektive skolan vara med och berdtta. Det blir mera levande sa.
Mdlsdttningen for trdaffen dr att gora bdde elever och férdldrar
uppmdrksamma pd vad det sista daret pa nionde klassen innebar.
Klassférestandaren star fér allmdn information, studiehandledaren for den
gemensamma ansokan (GEA) som sker i bérjan pd mars. Studiehandledaren
delar ut till fordldrarna redan i det hdr skedet en folder med 6 punkter som
beskriver hur de unga skall gd tillvdga pa sommaren i juli beroende pa om de
har fatt en studieplats eller inte.

Kuratorns roll kan vara att i stdllet for att aktivera fordldrarna gora dem
delaktiga i fordldramotet. Kuratorn aktiverar fordldrarna till dialog och genom
att lata férdldrarna bidra med egna erfarenheter om vad de har studerat
eller arbetet med. Fordldrarna har en mdngd kunskaper och fdrdigheter som
de kan dela med sig till ungdomarna. Kuratorn tar ocksa upp hur férdldrarna
kan férhdlla sig till “orealistiska” drémmar? Stéda eller avrada? Genom att
anvdnda sig av FordldraKraft materialet: Yrkesval och férdldraskap av Gerd
Kummel-Kunnas (sid. 40) med anférande och férslag till utgangspunkter for
samtal (se litteraturtips). Fordldrarna far sjdlv fundera pa bland annat, hur
man stdrker ett daligt sjdlvfortroende.

Viktigt d@r att man inte sldpper taget om ungdomen innan nagon annan part har
tagit hand om den i synnerhet for de ungdomar som har specialbehov eller
behover litet mera tillsyn.

Individuella férdldramoten

Individuella moten med fordldrar ensamma eller tillsammans med den unga,
eventuellt fillsammans med skolpsykologen, speciallérare, studiehandledare,
klassforestdndare, rektor osv. fortsdtter ocksa pa nian sdsom tidigare.

Framtidsdialogmétet

For de fordldrar och unga som har behov av extra stod dr
framtidsdialogmsten en vil fungerande metod i skolan pa arskurs 9 fér att
planera framtiden med fortsatta studier for de ungdomar som har sdrskilda
behov. For att de unga med sdrskilda behov skall fa en bra fortsdattning efter
avslutade studier i den grundldggande utbildningen behdvs en bra planering.
Det dr i allra hogsta grad viktigt att de unga och deras privata ndtverk far
kontakt med nya resurspersoner, som kan ta over de stédfunktioner som
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fungerat i grundskolan. Framtidsdialogen dr en relativt ny modell for
samarbetssamtal.

Det dr ingen sjdlvklarhet att samarbetet alltid I6per och i situationer som
vicker oro eller d@ man koér fast, kan man bestdlla utomstdende samtalsledare
for att leda dialogen och klarldgga ansvarsfordelningen mellan familjen och
myndigheter. Handlingsplanen som man kommer fram till ger ett mdngsidigt
underlag fér en omsorgs- vard-, och rehabiliterings eller annan plan till stéd
for den unga eller familjen och fér att fa de rdtta resurspersonerna med i
processen (bilaga 6) (Johansson-Juup, & Osterlund-Holmqvist, 2008).

Varens fordldraméte: Gemensamma elevantagningen (GEA)

Pa vdren ordnas ett fordldramste infér den gemensamma elevantagningen
redan i mitten pd januari. Nu samlas alla klassers férdldrar pa en gang. Varens
férdldramste bygger vidare pa héstens tema, nu med representanter fran
andra stadiets skolor inbjudna. Studiehandledaren ifrdn Axxell i Ekends och
Karis yrkesskola, eventuellt ndgon studerande informerar férdldrarna om vilka
mdjligheter de har att erbjuda ungdomarna.

Gymnasiet dr ocksd representerat bdde av ldrare och eventuellt ndagon
gymnasieelev. De unga dr inte med pa detta fordldramsote da de unga redan
har hort det som talas och har varit pd studiebesék till de olika skolorna

Vid det har tillfdllet har skolkuratorn en mindre roll. Men det ar viktigt att
vara med. Det dr bra att litet repetera héstens méte da inte alla fordldrar
haft mgjlighet att delta. Kuratorn informerar om och kollar lite den allménna
“fiilisen" vid behov.

Jag ser att varje fillfdlle till kontakt med foérdldrarna utan att det ar
“problem” som mycket betydelsefull.
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Brev till fordldrar i ak. 7 2

Diskussionsunderlag
Blanketten “Ta upp oro”

Brev till fordldrar i ak. 9
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Manual till “Framtidsdialogméten i skolan”



HANGO HOGSTADIUMS
VARDEGRUND

LARA FOR LIVET

I var skola bryr vi oss
om varandra

Var skola
ansvarar for:

o Aft eleven mdts med vanlighet
och respekt

o Aft artighet, vinlighet och eft

gott uppfdrande uppmuntras

o Att varje elev behandlas

individuellt och far stéd efter

behov

o Att eleven uppmuntras och far

veta vad den dr bra pd

o Att kontinuerligt utvdrdera sitt

och elevernas arbete

o Aft hemmet informeras om

elevens skolgdng

¢ Att du som fardlder alltid

kdnner dig vdlkommen fill skolan

Alla elever maste fa knna:

Jag kan, jag duger

Bilaga 1

SomELEV ansvarar du fr:

Att du alltid gor ditt bdst

Aft du upptrdder hansynsfullt,
artigt och vénligt mot alla elever
och vuxna

Att du passar tider

Att du ser till att allt som behdvs
under skoldagen finns med och att
du tar ansvar far dig sjdlv och dina
saker

Att du skéter dina hemuppgifter
Att du hjdlper till att hélla skolan
snygg och ren och inte avsiktligt
sondrar, forstor eller skrdpar ner
Att du féljer skolans ordnings-
regler och antimobbningskontrakt

ELEV utan ansvar =

konsekvenser

Allvarliga samtal

Information till fordldrar
Kvarsittning

Méte med dig, dina fordldrar och
berdrd personal

Skriftlig varning

Avstingning fran skolan



Som FORALDER ansvarar du
fir:

Att ditt barn dr utvilat, kommer i tid

och har dtit frukost

o Att ditt barn har rdtt utrustning

o At du sjukanméler ditt barn pd
morgonen dd hon/han bér vara
hemma och kurera sig

o Att dustdttar ditt barn med dess
hemuppgifter och ser till att de
skots

o Att du hdller kontakt med skolan och
ditt barns ldrare

o Att du deltar i fordldramdten och
utvecklingssamtal

o Att ledighet utdver skolloven undviks
i mdjligaste man och att du vid ev.
ledighet under terminen ansvarar for
att ditt barn inhdmtar det som
Klasskamraterna ldrt sig i skolan

o Att du visar att skolan dr viktig for
ditt barns ldrande genom att ta en
positiv grundinstdllining

Hur stéder vi bast
skolgdngen

1, Visa intresse for ditt barns
skolgdng

2. Hjdlp ditt barn att filldmpa sin
kunskap i vardagen

- beakta miljd och natur

- |dsa dagstidningar

- féra diskussioner

- beméta andra kulturer

3, Still realistiska krav pd ditt
barn

- uppmuntra ditt barn att gora
sitt bdsta

- misslyckanden och motgdngar
kan ibland vara ldrorika

4.Erbjud ditt barn en
regelbunden tid for ldxldsning och
hemuppgifter

- det dr bra med rutiner

5. Understad skolans regler
- skolan fungerar precis som en
familj, en viss grad av ordning,

Bilaga 1

ansvar och struktur bor
upprdtthdllas

6. Kom ihdg: Ingen r perfekt!
- alla kan begd misstag. Kontakta
alltid skolan ifall barnet anser sig
blivit ordttvist behandlat. Det
finns alltid tvd sidor av historien

7. Lat oss veta vad som hander
hemma

- det dr viktigt att klassfare-
standaren r medveten om stora
och sma prgvningar i familjen som
har inverkan pd barnet

Ko ihdg, léiraren har tystnadsplikt

Tillsammans kon v

hjélpa vara ungdomar med att:

- férhdllandet till medménniskor
byggs upp genom respekt, tolerans,
empati och solidaritet

- utveckla sadana attityder och
fardigheter sG att de kan verka
som aktiva och ansvarsfulla
medlemmar av samhllet



Bilaga 2

ELEVVARDEN INFORMERAR

BASTA FORALDRAR

For att uppratthalla kontakten mellan hem och skola, da ert barn byter skola, har vi
planerat att halla ett samtal med blivande sjundeklassister och deras foraldrar i juni
eller i augusti. Samtidigt utfors barnets halsogranskning.

Det skulle vara bra om ni kunde delta for att diskutera barnets halsa och skolgang.

Ring halsovardaren sa fort som majligt och reservera en tid.

Med vanlig halsning

Skolhalsovardare
Tel: sékrast antraffbar vardagar k1.9 — 11
E-mail :

Skolkurator
Tel:
E- mail



Bilaga 3

Diskussionsunderlag for kuratorn vid évergangen fran arskurs sex
till sju tillsammans med ungdomar och foraldrar.

1 Elevens namn

2 Kanns tanken pa att borja i hogstadiet trevlig?

3 Har du syskon i hogstadiet?

4 (Eller) har du nagon riktigt god van hér redan?

5 Hur tror du att skolbytet till hogstadiet kommer att vara?

Spénnande

Hemskt

Trevligt

Skrammande

Svart

6 Vilka av dina nuvarande klasskamrater dnskar du fa pa din klass ( motivera)?
7 Finns det nagon som du onskar att inte skulle komma i din klass? Varfor?
8 Har det férekommit retande/mobbning i din skola eller i din klass?

9 Har du blivit retad/mobbad?

10 Har du fatt specialundervisning/stodundervisning i lagstadiet?

11 Brukar du bestka halsovardaren?

12 Har du traffar kuratorn i lagstadiet?

13 Vad tror du att du kan tala med en kurator om

14 Har du blivit bestraffad ndgon gang i lagstadiet (kvarsittning, anmarkning,
samtal med rektorn)?

15 Ar det ndgonting som jag har glomt att fraga?

Att ta stallning till da foraldern/foraldrarna har hort vad den unga beréattar om sina
tankar infor skolbytet och &ven deltagit i dialogen:

Vad ar foraldrarna speciellt glada for nu, finns det nagonting som de ar oroade for
och som de Onskar att vi i skolan skall ta hansyn till?



Eiaga 4
Stakes / Arnkil & Eriksson

Blankett for att forutsiga utfallet av att ta upp och samtala
om oron

Blanketten har utarbetats for att stoda dig vid tillfallen, da:

—  du oroar dig for ett barn/en ungdom

—  duinte av orsak eller annan tydligt tagit upp dmnet med vdrdnadshavarna

—  duiditt arbete for barns och ungas villmdende vill utveckla ditt sitt att uttrycka

din oro.

Blanketten bestir av tre delar:
Férsta delen A skall du fylla i d& du skall véilja tillféller d4 du tinker bearbeta ditt sdtt

att ta upp det som oroar dig.

Andra delen B skall du fylla i d& du héller pd att forbereda dig infor motet med
barnets/den ungas virdnadshavare. Blanketten kan med fordel anvandas ocksd
med andra vuxna personer som ir viktiga for barnet.

Tredje delen C skall du fylla i s fort som mojligt efter matet.

A. Fylli da du viljer Klientsituation (frégorna 1-3)

la. Basuppgifier om barnet/den unga, familjen (utan uppgifter om diarieforing)

1b. Basuppgifter om dig sjdlv: din arbetsplats, ditt yrke

2. Vilka familjemedlemmar kommer du att traffa och vad gor du tillsammans med dem?

3a Vad bekymrar dig/Vad vicker din oro i barnets/den ungas situation?

3b. Vad hander om du inte tar upp din oro och samtalar om den?

3¢. Hur stor dr din oro?  (kryssa for ritt zon)

O Liten oro O Den gra bekymmerszonen G S viw




Biaga 4

B. Fyll i fore métet (fragorna 4-8)

4. 1 vilka drenden/situationer upplever bamets/den ungas virdnadshavare att du stoder
honom/henne? Finns det drenden/situationer da han/hon/de kan uppleva dig som et hot?

Stad:

Hat:

5a_ Vilka styrkor och resurser kan du se hos barnet/den unga och i den aktuella situationen? Vad
kunde du beratta for virdnadshavaren/virdnadshavama om dessa styrkor och resurser?

5b. Vad kunde du och vardnadshavaren/virdnadshavama pd var sitt hall och/eller tillsammans
géira for att forbarra barnets/den ungas situation?

6. Hur tar du upp din oro och dina onskemél om samarbete? Formulera; tank ut pd vilka
alternativa sin du kunde uttrycka din oro, berana om resursema och foresla samarbete.

7a Férsék forutsiga vad som kommer att ske under samtalet. Vem reagerar och pd vilket sin?

7b. Féirstk forutsiga vad samtalet kommer att leda till inom narmaste framud?

Om du antar att samtalet kommer att forsémra mofligheterna at frbaiira barnets/den ungas
situation, gd tillbaka och fundera pd a) med vad dr det du faktiskt behdver vardnadshavarens/
-havarnas hjdlp och b) hur kan du f& denna hyalp; formulera allisé ditt erbjudande om samarbete

pd mytt.

8. Hurdan borde platsen vara och vilken tidpunkt skulle vara lamplig for eu sidant har méte,
dvs. nér och var fir du saken pd al?




Bilaga 4

C. Fylli inom det snaraste efter motet (fragorna 9-11)

9. Hur genomfirde du samtalet d4 du tog upp din oro?

10. Hur kiinde du dig

a) infir samtalet?

b) under sjilva samtalet?

c) efter samtalet?

11a. Titta pa dina forutsigelser i friga nr. 7. Gick det som du forutsag eller hinde ndgot annat?
Overraskade négot dig?

11b. Hur kommer man nu att g4 tillviiga for att underlstta situationen for barnet/den unga? Vad
vicker hopp inom dig? Vad oroar dig fortfarande?

1lc. Vad tinker du gora for att minska denna din oro?




Bilaga 5

Basta vardnadshavare och elever i klass 9 )

Vélkomna till diskussion och information kring slutskedet av studierna pa hogstadiet
och 6vergangen till andra stadiets utbildning. Genom denna traff i borjan av
hostterminen vill vi forbereda vardnadshavare och elever pa de nya utmaningar som
vantar efter nian.

Visamlas __.9. kl. 17.30 pa Hangé gymnasium, Skolgatan 9-11.

Forhandsanmalan via Wilma till klassforestandaren senast __.9. Det ar 6nskvart att
bade eleven och vardnadshavaren/-havarna deltar i motet!

Studiehandledare

Hangd hégstadium och Hangd gymnasium
Skolgatan 9-11

10900 Hango

Tfn:

E-post:



Bilaga 6
MANUAL FOR FRAMTIDSDIALOGMOTEN | SKOLAN

Vad ar framtidsdialogméten?

- moten som gor upp konkreta planer for samarbete
- tva utomstaende samtalsledare drar moétena
- man forflyttar sig framat i tiden till en tidpunkt da saker och ting har ordnat upp sig.
Om motet halls pa arskurs 9 pa hosten ar det bra att flytta sig ett ar framat i tiden,
da nionde skolaret &r slut, sommaren har varit skon och en bra skolstart har inletts
foljande host.
- fran framtidsperspektivet gar man bakat och ser vilka atgarder och vilket stod som
behovs for att na den goda framtiden.
- motena har en klar struktur
e att tala och lyssna skiljs at
e alla talar utgaende fran sin egen synvinkel
e man skapar en trovardig hoppfullhet och planerar konkreta stodatgarder
e motena leder till en tydlig handlingsplan

En anvindbar metod i ak 9 for att planera framtiden for de elever som har
sarskilda behov.

Det behovs en bra planering for att elever med sérskilda behov skall fa en bra
fortsattning efter sina avslutade studier i grundskolan. Det &r viktigt att eleverna och
elevernas privata natverk far kontakt med nya resurspersoner, som tar dver de
stodfunktioner som fungerat i grundskolan och hjalper eleven att lyckas i sina vidare
studier och i livet.

Framtidsdialogméten i skolan &r en fungerande metod for att fa en bra plan for de har
elevernas fortsatta studier efter grundskolan och for att fa de ratta resurspersonerna
med i processen.

4 motena planeras utgar man fran “orons gra zoner
D t 1 t fran ” ? %

Om oron &r for stor &r inte framtidsdialogmotet ett bra alternativ. Inom zon 6 och 7
finns familjeradslag som ett alternativ.

Hur tillampas metoden?

Forberedelser
- under varterminen pa arskurs 8 presenterar lararen metoden for eleven och
foréldrarna och erbjuder framtidsdialogmotet som en mdjlighet under
hostterminen pa arskurs 9.

- om eleven och forédldrarna &r intresserade sa tar skolan (lararen eller
skolkuratorn) kontakt med familjen och en socialarbetare pa socialbyran genast
pa hosten for narmare planering av sjalva moétet. Vid detta tillfalle kommer man
ocksa 6verens om vem/vilka som fungerar som motets bestéllare. Den som ager
oron borde fungera som bestallare men det &r en trygghet att vara tvd. Om
stravan ar att fa socialbyran med i processen ar det en klar fordel att skolan
(lararen eller



- skolkuratorn) samarbetar med en socialarbetare pa socialbyran. Det har visat sig
vardefullt att socialbyrans representant far kontakt med eleven och familjen
redan i planeringsskedet ifall inte familjen tidigare &r bekant pa socialbyran.

- vid planeringstillféallet faststalls datum for motet, platsen for motet, motets
tema, deltagare pa motet (det privata natverket och myndigheterna).Det &r
viktigt att familjen ar med och bestammer saval métet som vilka personer som
skall vara med. Tillsammans med familjen gér man ocksa upp hur den skriftliga
inbjudan skall utformas. Det &r viktigt att motet blir sa forutsagbart som mojligt
sa att familjen inte utsatts for overraskningar. Familjen blir i detalj informerad
om hur motet gar till, hur Iang tid det tar och vad métets malsattning ar.

Bestéllaren forsakrar sig om att tidpunkten passar samtliga som skall vara med
pa motet.

- bestallaren/bestallarna tar kontakt med nétverkskoordinatorn och bestaller
samtalsledare samt fyller i en bestéllningsblankett.

- pabasen av bestallningsblanketten tar koordinatorn kontakt med bestéllaren och
klargor ytterligare eventuella fragestéllningar. Koordinatorn kontaktar
samtalsledare, som i sin tur tar kontakt med bestéllaren.

- nar allt &r klart skriver bestallaren en inbjudan till métet och skickar den till
samtliga deltagare och ocksa till samtalsledarna.

- eftersom motet ar ca 3 timmar langt behdvs en paus da deltagarna har méjlighet
att t.ex dricka kaffe eller saft. Bestéllaren ser till att det finns férfriskningar i
pausen. Bestallaren ser ocksa till att det finns bladderblock, tuschpennor och
tejp. Rummet som motet skall hallas i bor vara tillrackligt stort for att
mojliggora en andamalsenlig moblering.

Sjalva motet — bestéllarens/samtalsledarnas uppgifter

- bestéllaren och samtalsledarna traffas ¥2-1 timme fore motet for att ordna med
de praktiska arrangemangen och komma 6verens om i vilken ordning
deltagarna intervjuas och eventuella andra detaljer.

- alla deltagare bjuds in i rummet samtidigt

bestallaren 6ppnar motet genom att hélsa alla valkomna och tacka alla for att de har stéllt
upp. Bestallaren presenterar de narvarande och lyfter fram temat for motet. Bestallaren
berattar ocksa vem som tar hand om det som dokumenterats och vem som far
handlingsplanen som skrivs i slutet av motet. Bestéllaren podngterar motets principer;
forflyttningen framat i tiden och att alla har sin egen taltur samt betonar vikten med
tystnadsplikten. Darefter dverlamnar bestéllaren ordet till samtalsledarna.



- Under de moten som hallit i skolan har det utkristalliserats ett tema som ar ratt
s& likartat med mindre variationer.

Vad behdvs for att:

e stdda Kalle till storre sjalvstandighet/stérre
sjalvsakerhet/mera ansvar/att hitta sin inre styrka/att hitta
nya sétt for sina humadrsvangningar etc ?

e det nionde skolaret skall bli sa bra som mojligt?

e Faen realistisk plan for Kalle efter den nionde aret i
grundskolan?

e Foraldrarna skall fa det stod de behover?

- samtalsledarna presenterar sig mycket kort, beréttar om sina roller (den ena
intervjuar och den andra skriver) under motet och klargor tidtabellen.

- Under motet skrivs det viktigaste pa bladderblock sa att allas asikter tydligt
kommer fram och det inte uppstar nagra missférstand. For varje deltagare
reserveras ett blad. Bladen far egna rubriker:

1. Den goda situationen (+ datum dit framtidsresan gar)
2. Vad har du gjort? / Vem har hjélpt dig?
3. Oro/oron minskade

Alla papper tejpas upp pa vaggen sa att allt som har sagts blir askadligt for alla.
Det som har sagts behdvs for handlingsplanen, som gors i slutet av motet.

- Fastan arbetsfordelningen ar mycket klar mellan samtalsledarna kan man bista
varandra med kompletterande fragor. Intervjusituationen kan bli mera levande
om det finns en dialog mellan samtalsledarna

- fortydligar hur langt i framtiden deltagarna forflyttar sig. Den samtalsledare
som borjar med att intervjua familjen gor en ”framtidsresa” till den
Overenskomna tidpunkten.

- intervjun borjar alltid med det privata natverket. Oftast borjar intervjun med
eleven, som ar huvudperson pa motet.

- viktigt for samtalsledarna &r att komma ihag att inte ge rad eller komma med
I6sningar i intervjusituationen

- samtalsledarna avgor nar métet haller paus. Oftast ar det bekvamt med en paus
efter det att det privata natverket har intervjuats

- samtalsledarna har ansvar for tidsanvandningen och bor se till att det finns
tillrackligt med tid fér uppgorande av handlingsplanen och utvérderingen av
motet (ca 45 minuter)



- daalla intervjuer ar gjorda hjalper samtalsledaren deltagarna att forflytta sig
tillbaka till nuet, d&r handlingsplanen gors.

Fragor till familjen/det privata natverket:

e Vad ar du speciellt glad dver nu da ett ar har gatt (kan vara bra med en bestamd
manad, bestamt ar), nar grundskolan &r avslutad och sommaren har gatt till &nda
och du kanner att det nionde skolaret gick bra?

e Vad kédnner du dig glad 6ver att du sjalv har bidragit till/\VVad har du sjalv gjort for
att det har kunnat bli sa har bra?

e Varifran har du fatt stod/hjalp? Vem har hjalpt dig? Pa vilket satt?

e Vad var du orolig/bekymrad for da for ett ar sedan?

e Vad fick din oro att minska?

Det har ar grundfragor. Tillaggsfragor fokuserar pa temat for motet.

Om det finns slaktingar och stodpersoner med pa motet &r det bra koncentrera sig pa
frdgorna pa vilket sitt har du kunnat hjilpa och stéda den positiva utvecklingen?”” och
”Vad var du orolig for da for ett ar sedan och vad fick din oro att minska?”

Under den forsta intervjurundan stélls de tre forsta fragorna. Varje deltagare far svara pa
samtliga tre fragor innan talturen gar vidare. Nar alla har fatt sdga sin mening gar
samtalsledaren over till den andra intervjurundan och staller de tva sista fragorna.

Fragorna till myndigheterna ar:

Vad &r du glad 6ver att du har hort familjen beratta?
Pa vilket satt har du stétt den positiva utvecklingen?
Varifran ha du fatt stod och hjéalp? Pa vilket satt?
Vad var du orolig for da for ett ar sedan?

Vad fick din oro att minska?

Har kommer ocksa tillaggsfragor som fokuserar konkret pa temat for motet.
Samtalsledaren kan aven stalla fragan om du minns nagot annat an det som familjen har
namnt.

Under den forsta intervjurundan stélls de tre forsta fragorna. Varje deltagare far svara pa
samtliga tre fragor innan talturen gar vidare. Nar alla har fatt sdga sin mening gar
samtalsledaren 6ver till den andra intervjurundan och staller de tva sista fragorna.

Handlingsplanen

Nar alla intervjuer ar gjorda gors handlingsplanen. Den svarar pa fragorna vem gor vad
med vem och nar? Alla far aktivt vara med och delta med sina synpunkter pa vad
handlingsplanen skall innehalla. Nar det ar fraga om skolmoten ar det andamalsenligt att
utga fran en kronologisk ordning.

Nar handlingsplanen &r gjord besluter man om en traff da bestallaren/bestéllarna gar
igenom dokumentationen och handlingsplanen med familjen for att bekréafta att allt
uppfattats ratt.



Bestallaren/bestallarna tar hand om alla papper och renskriver dem.

Handlingsplanen delas ut till alla nérvarande forutom samtalsledarna och dokumentationen
ges till familjen.

Utvarderingsblanketten

Samtalsledarna har utvarderingsblanketter som alla fyller i efter det att handlingsplanen &r
klar. Samtalsledarna tar hand om de ifyllda blanketterna.

Utvarderingsblanketterna skickas till THL (tidigare Stakes) for uppfdljning. Bra moten kan
bli &nnu battre med hjélp av utvérdering!

Kalla : Ennakointidialogeja huolten vyohykkeella, Verkostokonsultin késikirja — ohjeita
verkostomaiseen tydskentelyyn, Eriksson E, Arnkil T, Rautava M, Stakesin tydpapereita

29/2006

*

ORONS ZONER (Arnkil T, Arnkil R, Eriksson E; Stakes)

Ingen oro Lite oro Orons gra zon Mycket oro
1 2 3 4 5 6 7
Ingenoro | Lite oro Oro eller | Oron Okar; Oron Mycket oro Oron
alls eller en tanke tilliten till | pataglig; de | hela tiden; | extremt
tanke funnits egna egna barnet eller | pataglig;
funnits; upprepade | mojligheter | resurserna | denungai |barneteller
tilliten till | ganger; minskar pa fara. De | denungai
egna tilliten till upphallning. egna pataglig
mojligheter egna Klart behov | resurserna | fara. Inga
stark mojligheter av extra tar slut. resurser
god resurser och kvar.
Okad
kontroll.










