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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda liikuntapaivakodille
Liikunnan vuosikello, jonka tavoitteena oli kehittaa liikunnan entista sujuvampaa
integroimista paivakodin kiireiseen arkeen. Liikunnan vuosikellon tarkoituksena
on osallistaa koko paivakotiyhteisoa: lapsia, perheitd ja henkildokuntaa. Tama
opinnaytetyd koostuu Liikunnan vuosikello -julisteesta, Liikunnan vuosikellon
Vinkkivihkosta seka naihin pohjautuvasta palautekyselysta paivakodin henkilo-
kunnalle ja vanhemmille. Palautekysely on taman opinnaytetyon tutkimuksellinen
osuus.

Liikunnan vuosikello ja Vinkkivinko otettiin kayttoon yhteistyopaivakodissa maa-
liskuussa 2019 ja sita on tarkoitus kayttaa aktiivisesti mukana paivakodin toimin-
nassa. Palautekyselylomakkeet annettiin henkilokunnalle ja vanhemmille ensin
toukokuussa ja heinakuussa pelkastaan henkilokunnalle, kun ensimmainen ky-
sely ei onnistunut vahaisen vastaamisprosentin takia. Palautteissa oli selkeita
eroja siina, oltiinko Liikunnan vuosikelloon perehdytty kunnolla vai ei. Palauttei-
den eroista huolimatta niista voi kuitenkin nahda, etta Liikunnan vuosikello on
toimiva varhaiskasvatusliikunnan tyovaline, jos sen kayttoon perehtyy ja kayttaa
sita aktiivisesti mukana toiminnan eri vaiheissa.

Palautettujen palautteiden maarasta paatellen Liikunnan vuosikelloa ei ole joko
kaytetty tai palautteen anto ei vain ole innostanut kasvattajia. Paivakodin henki-
I0kunta olisi tarvinnut perusteellisen perehdytyksen Liikunnan vuosikellon kayt-
toon. Henkilokunnan kautta myos lasten vanhemmat olisivat paasseet paremmin
sisalle siihen, mika Liikunnan vuosikello ylipaataan on, mita silla tehdaan ja mihin
sen avulla pyritaan. Palautteen annon olisi voinut myoOs toteuttaa eri tavalla ja
kasvattajia olisi voinut yrittaa innostaa ja kannustaa palautteen antoon. TallGin
palautteita olisi saattanut tulla enemman ja opinnaytetyon tulos olisi voinut olla
hieman erilainen. Liikunnan vuosikello on kuitenkin varhaiskasvatuksen tyova-
line, jota on helppo muokata ja kehittda enemman paivakotiyhteison itsensa na-
koiseksi, jos sille on tarvetta.
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ABSTRACT
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The purpose was to create an annual clock of physical activity for exercise-ori-
ented kindergarten and the aim was to develop integration of physical activity
into everyday life of the kindergarten.

This thesis consists of the annual clock poster, a booklet of ideas and feedback
questionnaires based on these. The feedback questionnaire is the research part
of this thesis and the study method was qualitative. The data were analysed us-
ing a bar chart and comments from the feedback questionnaire forms.

There were differences in the feedback received. However, despite the differ-
ences in feedback, it can be seen that the annual clock is a good working tool of
the early childhood education if the users are familiar with it and actively uses it
at various stages of its activity. The annual clock can be easily customized and
developed more to the day-care community if customization is needed.

Further study could be conducted on how the physical activity annual clock has
affected physical education in kindergarten in the long term.

Key words: children, early childhood education, physical education, annual
clock, participation
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1 JOHDANTO

Nykypaivana teknologian kehittyessa fyysinen passiivisuus on yleinen ongelma
ympari maailmaa ja siita yritetaan paasta eroon erilaisin keinoin. Lapsen turhau-
tuessa hanelle on helppo antaa alylaite kateen ja lastenohjelmat pyorimaan,
mutta turhautuessaan lapsi kuitenkin tarvitsee energian purkua ja energiaa pure-
taan liikkumalla. Lapset ovat mallioppijoita ja he tekevat asioita aikuisten esimer-
kista. Jos aikuinen opettaa lapselle pienesta pitaen paikallaan istumisen helppou-
den, ei lapsesta kovin fyysisesti aktiivista ihmista saata vanhempanakaan tulla.
Kun kasvattajat ovat itse fyysisesti aktiivisia, paljon todennakéisemmin myos lap-

sista tulee omatoimisia liikkujia.

Lapsella on luontainen tarve liikkua — oppia uutta ja tutkia ympardivaa maailmaa
siina samalla. Jokaisella lapsella on oikeus monipuoliseen liikuntaan ja suositus-
ten mukaan lapsen tulisikin saada eri tasoista fyysista aktiivisuutta vahintaan
kolme tuntia joka paiva. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a, 9.) Kolme tuntia
paivassa voi kuulostaa paljolta, mutta lapsen maailmassa sen tulisi olla normaali

maara liikkkumista kolmen tunnin Netflixin seurassa istumisen sijaan.

Kasvattajien velvollisuus onkin pitda huoli siita, etta lapsilla on ensinnakin mah-
dollisuus liikkua monipuolisesti ja etta lapsia innostetaan ja kannustetaan liikku-
maan eri tavoin. Liikuntasuositusten avulla pyritdan tuomaan enemman tietoisuu-
teen lasten liikunnan sopivasta paivittaisesta maarasta. Eiriita, etta lasten kanssa
ollaan ulkona kaksi tuntia paivassa esimerkiksi keinumassa ja istumassa hiekka-
laatikolla, vaan heidan kanssaan tulisi todella liikkua ja kuormittaa kehoa fyysi-

sella aktiivisuudella.

Liikunnan vuosikello -juliste seka Vinkkivihko ovat varhaiskasvattajien tyovali-
neind mukana paivakodin arjessa ja niiden avulla liikuntakasvatusta on helpom-
paa toteuttaa. Lilkkunnan vuosikello osallistaa koko paivakotiyhteisoa: varhaiskas-
vattajia, lapsia seka vanhempia. Liikkumisesta ja fyysisesta aktiivisuudesta pyri-
taan tehda normaali osa lapsen jokapaivaista elamaa ja siihen tarvitaan kaikkia
lasta kasvattavia aikuisia. Lapsen kasvatus on kasvattajien yhteistyota ja kaikkien

osapuolten on tarkeaa olla samalla viivalla siina, mita lapselle opetetaan.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Liikunnan vuosikellon tausta

Liikuntapaivakodit ovat tdna paivana todella suosittuja ja tallaiset paivakodit ovat-
kin saaneet vakaan jalansijan ympari Suomea muiden paivakotien joukossa. Lii-
kuntapaivakodeissa liikunnalle annetaan tilaa ja aikaa, ja lapsia innostetaan liik-

kumaan pitkin paivaa mahdollisimman monipuolisesti.

Innostus ja kiinnostus liikkuntakasvatusta ja muutenkin liikuntapaivakoteja koh-
taan sai alkunsa, kun tein lastentarhanopettajapatevyysharjoitteluni lilkkuntapai-
vakodissa. Seka harjoittelun etta sijaisuuksien aikana olen paassyt havainnoi-
maan sita, miten lilkkunta todella nakyy ja miten sita toteutetaan liikkuntapaivakodin
arjessa. Havainnoidessani olen pohtinut paljon sita, miten liikkuntaa saisi viela hel-
pommin osaksi arkea eika vain osaksi yksittaisia likuntahetkia. Vaikka liikunta-
paivakodissa on ilmeista, etta liikkuntaa on paljon, ei silti ole itsestaan selvaa, etta
likuntakasvatusta olisi helppo integroida arkeen ilman suuria suunnitteluja tai etta
likuntakasvatus olisi todella helppo huomioida ja pitaa lasna arjessa aktiivisesti.
Tasta lahti ajatus opinnaytetyon tekemisesta yhteistydssa liikkuntapaivakodin

kanssa ja onnekseni ajatukseen tartuttiin myods paivakodin suunnalta.

OpinnaytetyOyhteistyosta sovittaessa, paivakodilta tuli idea liikkunnan vuosikel-
losta, jota lahdimme yhdessa ideoimaan. Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitus hi-
outuivat ajan myota yha selkedmmiksi ja kokonaisuus muotoutui myos sitad mu-
kaa. Opinnaytetyossani pyrin Idytamaan ja luomaan ratkaisuja niihin kysymyksiin,
joita pohdin sijaisuuksieni aikana seka jakamaan ne Liikunnan vuosikello -projek-
tin kautta myds paivakodin henkilokunnalle arjen helpottamiseksi.

2.2 Tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa yhteistyopaivakodin liikunnallista
toimintaa entista paremmaksi ja toimivammaksi kokonaisuudeksi. Kun toiminta
on kunnolla suunniteltu, toteutettu, arvioitu ja dokumentoitu, on pedagogiikka toi-

minnan taustalla helpompi huomioida.



Tarkoituksena oli luoda Liikunnan vuosikello, mikd on mukana toiminnan jokai-
sessa vaiheessa ympari vuoden. Kiireisen arjen keskella voi helposti unohtua se,
miksi teemme erilaisia asioita. On helppoa keksia nopeasti jokin toiminnallinen
hippaleikki, jotta lapsilla olisi tekemista, mutta on myos erittain tarkeda muistaa
perustella se, miksi leikimme juuri hippaleikkia. Aina ei tietenkaan tarvitse olla
pelkkda suunniteltua toimintaa, silla lapset tarvitsevat myds vapaata leikkia,
mutta toisaalta vapaankin leikin takaa l0ytyy paljonkin pedagogiikkaa, kunhan

vain ehdimme ja haluamme tarkastella asioita syvallisemmin.

Tavoitteena on edistaa ja helpottaa liikkuntapaivakodin arjessa tapahtuvaa liikun-
takasvatusta liikkunnan vuosikellon avulla. Tavoitteena on helpottaa liikuntakas-
vatuksen integroimista osaksi paivakodin arkea, jolloin toiminnan suunnitteluun
ja dokumentointiin ei tarvitsisi niin paljon resursseja kuin aiemmin. Toiminnan
suunnittelun, dokumentoinnin ja arvioinnin tulisi onnistua helpommin tyopaivien
lomassa. Hektisessa paivakodin arjessa on vaikeaa suunnitella toimintaa, jos
ideointi taytyy aloittaa aina alusta eika selkeda suunnittelupohjaa ole olemassa.
Samalla tavalla valmiin dokumentointipohjan avulla myds toteutuneen toiminnan
dokumentointi helpottuu. Liikkunnan vuosikellon avulla tehtava dokumentointi voisi
mahdollisesti myos lisata pedagogisen dokumentoinnin motivaatiota ja herkistaisi
huomioimaan lasten ja vanhempien osallisuuden myds toiminnan dokumentoin-

nissa.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten integroida liikuntakasvatus entista paremmin osaksi paivakodin arkea?

2. Miten huomioida osallisuus paivakodin liikuntakasvatusta suunniteltaessa, to-
teutettaessa seka arvioidessa?



3 LIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Liikuntakasvatus on toimintaa, jossa kasvatus tapahtuu likunnan kautta oppien.
Liikuntakasvatuksella pyritdan luomaan lapselle hyvia edellytyksia tulevaisuuden
likunnallisesti aktiiviseen elamaan. Jotta naita edellytyksia olisi, likunnan tulisi
olla sellaista, mika antaa lapselle myonteisia kokemuksia seka liikkumisesta etta
hanen omasta kehostaan. (Saakslahti 2015, 151.) Liikuntakasvatus tukee lapsen
synnynnaista tapaa oppia fyysisen toiminnan avulla. Lapsilla likunnan tulisi olla
saannodllista, monipuolista ja tavoitteellista seka lapsilahtoista, mihin liikuntakas-
vatuksella pyritaankin. LapsilahtOisessa kasvatuksessa lapsen yksildllisia tar-
peita ja kiinnostuksen kohteita kunnioitetaan ja ne pyritdadn huomioimaan toimin-
nassa. Lapsen riittava fyysinen aktiivisuus vaikuttaa kasvuun, kehitykseen, oppi-
miseen seka hyvinvointiin ja nailla asioilla onkin tarkea merkitys lapsen kokonais-

valtaiselle kehitykselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)

Varhaiskasvatus on 0 — 8 -vuotiaiden lasten kasvatusta ja silla pyritaan edistaa
ja yllapitaa lasten kokonaisvaltaista oppimista, kasvua ja kehitysta. (Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007, 32.) Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatus tar-
koittaa kaytanndssa liikkkumaan kasvattamista likunnan avulla ja se pyritaan in-
tegroimaan luontevaksi osaksi lapsen paivaa. Jo varhaiskasvatusiassa luodaan
tarkeita elaman perustuksia tulevaisuutta varten, ja kun lapsi oppii likkumaan ak-
tiilvisesti jo varhaisiassa, han todennakodisemmin liikkuu aktiivisesti myos aikuis-
ialla. Tata tukee tutkimukset, joiden mukaan jo 3-vuotiaana opitut elamantavat
voivat sailya. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a, 32.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 46) varhaiskasvatusliikunnasta
nostetaan esille myos lasten kehontuntemuksen ja -hallinnan, motoristen taitojen
ja omaehtoisen liikkkumisen tukeminen. Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden tulisi
vaihdella kuormittavuudeltaan ja eri aisteja ja erilaisista materiaaleista valmistet-

tuja valineita olisi hyva hyodyntaa. Lapsen tulisi saada kokea liikunnan iloa seka
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yksin, parin kanssa etta ryhmassa, jolloin lapsi oppii likkumaan erilaisissa tilan-

teissa, on han yksin tai muiden ihmisten ymparéimana.

Liikkumalla lapsi tutustuu seka itseensa etta ymparoivaan maailmaan ja kun lap-
sen motoriset taidot kehittyvat, lapsen toimintaymparisto laajenee luonnollisesti
samalla (Aivoliitto 2015). Liikuntakasvatus ja yleensakin lasten fyysinen aktiivi-
suus mielletdan helposti vain liikkuntaleikeiksi tai pallopeleiksi, mutta esimerkiksi
kielellisten ja matemaattisten taitojen harjoittelu voivat myos olla liikuntakasva-
tuksellisia riippuen siita, miten niiden harjoittelu toteutetaan (Ahonen 2017, 274).
Liikuntakasvatus kehittdad myos esimerkiksi lapsen sosiaalisia taitoja, jos liikku-
minen tapahtuu ryhmassa. Sosiaalisia taitoja ovat muun muassa vuorovaikutus-
seka itsesaatelytaidot, jotka ovat todella tarkeita elamantaitoja. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2016, 46.)

Varhaisvuosina lapsella on valtava sisainen halu seka fysiologinen tarve liikkua
ja han hakeutuu mielelldan sopivasti vaikeutuvien tehtavien pariin. Lasten suu-
rena voimavara on ennakkoluuloton asenne uusia asioita kohtaan, mika entista
enemman tyontaa lasta kokeilemaan uusia taitoja. Tehtavien parissa liikkuen
lapsi oppii uusia motorisia taitoja ja toistojen myota uudet taidot hioutuvat ja au-
tomatisoituvat. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 39-40.) Kun lapsi oppii
uusia likkuntataitoja, on opitut taidot melko pysyvia ja lapsi pystyy palauttamaan
taidot mieleensa ja toistamaan ne pidemmankin ajan paasta. Jos liikuntataitoja ei
kuitenkaan harjoittele saannollisesti ja vaihtelevasti, alkaa se nakya fyysisen suo-
rituskyvyn laskuna. (Jaakkola 2010, 31.)

Lapsia tulee innostaa liikkkumaan ja antaa kokemuksia liikkunnan ilosta. Tata aja-
tusta tukevat myos varhaiskasvatustieteen kandidaatit Reetta Piiroinen ja Saila
Saari, jotka toteavat kandidaatintutkielmassaan, etta fyysinen aktiivisuus on te-
hokkaampaa silloin, kun kasvattaja rohkaisee ja on kannustava lasta kohtaan
(2014, 47). Liian usein kuulee aikuisten suusta, etta lapsuudesta on jaanyt huo-
noja kokemuksia likunnasta eika taman takia liikunta aikuisiallakaan innosta. Lii-
kunnan tulisi olla lasna lapsen elamassa ympari vuoden ja sita olisi hyva moni-

puolistaa seka sisa- etta ulkoliikuntana. Liikkunnan tulisi olla lapselle mielekasta ja
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omaehtoista, jolloin liikunnan ilon I6ytaminen on todennakoisempaa ja liikkumi-
sesta tulee normaali osa lapsen paivittaista elamaa. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2016, 46.)

Vastuu siita, etta lapsi likkuu hoitopaivan aikana, on paivakodin henkilostolla.
Paivahoito tulee suunnitella siten, etta paivan rakenne, sisa- ja ulkoymparisto
seka toiminnan sisallét ovat suotuisat lapsen monipuoliseen liikkumiseen pitkin
paivaa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46). Lasten liikuttami-
sessa tulisi hyodyntaa myos muitakin ymparistéja kuin pelkastaan paivakodin si-
satiloja ja ulkoilualuetta. Esimerkiksi metsat, lahiliikuntapaikat seka urheilukentat
ovat oivia ymparistoja lapsille I6ytaa uusia tapoja liikkua. Luonto ja eri vuodenajat
tarjoavat paljon erilaisia liikkumismahdollisuuksia ympari vuoden ja lapset nautti-
vat paastessaan valilla muuallekin leikkimaan kuin vain paivakodin pihaan.
(Jamsén, Villberg, Mehtala, Soini, Saakslahti & Poskiparta 2013, 77.)

Kaikki ei mene aina suunnitelmien mukaan, mutta silti on tarkeaa, etta toiminta
on suunniteltu selkean ajatuksen kanssa ja etta toiminnalla on jokin tavoite ja
tarkoitus. Jos suunnitelma ei toteudukaan, on suunnitelmaa helpompi muokata,
kun toiminnan perusperiaatteet ovat tiedossa. Liikuntakasvatus on siis suunnitel-
mallista fyysisen aktiivisuuden kasvatusta lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
hyvaksi. On tarkeaa, etta liikkuntakasvatus tukee kehityksen eri osa-alueita ja jotta
lapsen kehitys voisi olla kokonaisvaltaista, kasvatuksen suunnitelmallisuus on
erityisen tarkeaa. Liikunnan vuosikello on luotu helpottamaan juuri suunnitelmal-

lisuuden toteutumista.

3.2 Varhaisvuosien liikuntasuositukset

Varhaisvuosien liikuntasuosituksilla pyritaan kasvattamaan tietoisuutta siita, pal-
jon lapsen tulisi liikkua paivassa. Varhaisvuosien liikkuntasuosituksia kutsutaan
myO0s varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiksi ja nama suositukset
perustuvat erilaisiin sopimuksiin ja tieteelliseen tutkimustietoon (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016a, 11). Paivakodissa tapahtuva liikunta suunnitellaan niin,
etta vastuu lasten liikkumisesta koko paivan aikana jakautuu seka paivahoidon
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kasvattajien ettd vanhempien ja muiden lasta kasvattavien aikuisten kesken oi-
keissa maarissa paivakodissa ja kotona. Lapsen tulisi liikkua paivassa vahintaan

kolme tuntia (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a, 14).

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016a, 13) mukaan alle kouluikaisista lapsista
vain 10-20% saavuttaa suositusten mukaisen paivittaisen fyysisen aktiivisuuden
maaran, mika on hyvin huolestuttavaa. Ainakin yhtena syyna nain pieneen pro-
senttimaaraan voi olla se, etta paivakodin saatetaan olettaa tayttavan lapsen tar-
vitsema liikuntamaara hoitopaivan aikana, jolloin vanhempien ei tarvitsisi pitaa
likkumisesta huolta kuin vain viikonloppuisin. Toisaalta viikonloppuja saatetaan
pitaa ikaan kuin lomailuna arjesta, jolloin liikkumisestakin pidetaan taukoa. Naita
pohdintoja tukevat tutkimukset, joissa on todettu, etta arkipaivisin perheissa on
yhteista aktiivista tekemista keskimaarin vain alle puolituntia arkipaivina ja viikon-
loppuisin vain hieman tata enemman. Naiden tutkimusten mukaan lapsiperheet
likkuvat yhdessa vain 1 — 2 kertaa viikossa ja joka paiva yhdessa liikkuu vain yksi
perhe viidesta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a, 16.) Jotta lasten liikkumi-
seen ja fyysiseen aktiivisuuteen saataisiin positiivista muutosta, tulisi kasvatta-
jien, niin paivakodin henkilokunnan kuin vanhempienkin, nahda fyysisen aktiivi-

suuden mahdollisuudet kiireisenkin arjen keskella.

Varhaisvuosien liikuntasuositusten avulla varhaiskasvattajien tulisi tarvittaessa
antaa perheille tietoa fyysisen aktiivisuuden merkityksesta lapsen kasvulle, kehi-
tykselle ja oppimiselle seka auttaa lasten perheita nakemaan lasten liikkumisen
tarkeys (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016b, 24). Suositusten taustalla vaikuttaa
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, jonka lahes jokaisessa artiklassa on huo-
mioitu myos fyysisen aktiivisuuden ulottuvuus. Ne velvoittavat aikuisia tukemaan
lapsen kasvua ja kehitysta seka antavat ohjeita alle kouluikaisten lasten fyysi-
seen aktiivisuuden maarasta ja laadusta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a,
6.)

Nykypaivana fyysisesti passiivinen ajanvietto on normaalia meille kaikille. On
helppoa istuttaa lapsi television aareen tai pelikoneen kimppuun silloin, kun lap-
sella loppuu kiinnostus perinteisiin nukke- ja autoleikkeihin tai kun aikuinen itse

ei jaksa olla aktiivinen esimerkiksi kiireisen tyopaivan jalkeen. Lasten paivittainen
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fyysinen aktiivisuus on vahentynyt huomattavasti ja niin sanottu ruutuaika on li-
saantynyt todella paljon (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016b, 12). Aiemmin fyy-
sinen liikkkuminen oli luonnollinen osa lapsen arkea, mutta nyky-yhteiskunnassa
fyysinen toimettomuus on suuri uhka niin aikuisilla kuin lapsillakin. Yleistyneen
fyysisen toimettomuuden myo6ta lasten liikkunnan merkityskin korostuu aivan eri

tavalla kuin ennen digiaikaa. (Finne 2017, 9.)

Lapsi omaksuu jo varhaislapsuudessa melko pysyvia kayttaytymistottumuksia ja
siksi lapsuudessa opittu fyysinen aktiivisuus osana arkea luo hyvan perustan ak-
tiiviselle elamalle myohemmalla iallakin (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen
(toim.) 2017, 129-130). Liikuntasuositusten avulla fyysista toimettomuutta pyri-
taan pitamaan kurissa seka takaamaan aktiiviselle ja terveelliselle elamalle hyvat
peruspilarit (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a, 6). Jotta fyysisesta aktiivisuu-
desta voi tulla lapselle tottumus ja normaali osa elamaa, tulee liikkumisen olla

paivittaista ja sellaista, mista lapsi innostuu.

- -
Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus
Hippaleikit, trampoliini-
hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksojavilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Uni jalepo

KUVIO 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden paivittainen suositus (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016a, 14).
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Kuviossa 1 on havainnollistettu, miten paljon lapsi todellisuudessa tarvitsee fyy-
sista aktiivisuutta ja miten eri tasoisen fyysisen kuormituksen tulisi jakaantua pai-
vittain (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a, 14). Mita lahemmas kouluikaa lapsi
on, lapsi luonnollisesti liikkuu jo paljon enemman ja fyysisesti kuormittavammin
melko itsestaan, jos siihen annetaan mahdollisuus. Pienilla lapsilla fyysinen kuor-
mitus jaa helposti todella pieneksi, ellei aikuinen ole aktivoimassa lasta liikku-
maan. Ulkoillessa lapsi on helppo istuttaa hiekkalaatikolle lapio ja @mpari kasissa,
mutta eihan hiekkalaatikolla istuminen ja hiekkakakkujen teko ole liikuntaa, vaan
lahes passiivista toimintaa. Pienten lasten kanssa kevyt fyysinen aktiivisuus on
helppoa, kunhan aikuinen on valmis osallistumaan siihen itsekin, silla pieni lapsi
tarvitsee aikuisen lasnaoloa. Esimerkiksi pallon vierittaminen tai konttaus- ja ka-
velyharjoitukset ovat hyvaa ja helppoa fyysista harjoittelua aivan pienten lasten
kanssa.

Liikuntasuositusten seuraamisesta ei saa kuitenkaan tulla pakkomielle eika niita
tarvitse noudattaa minuutin tarkasti, silla jokainen lapsi on yksildllinen ja niin lap-
sen tarvitsema paivittainen liikkumisen maarakin on yksilollinen. Tama nakyy jo
itse liikuntasuositus-sanasta: suositukset ovat suuntaa antavia. Liikuntasuositus-
ten avulla pyritaan tehda nakyvaksi sita, miten tarkeaa lapsen fyysinen aktivisuus
todella on etenkin tana paivana, kun fyysinen passivoituminen on jo ongelma ym-

pari maailmaa.

3.3 Osallisuus liikuntakasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 30; 36) pedagoginen varhais-
kasvatus maaritellaan lasten ja henkiloston vastavuoroiseksi vuorovaikutukseksi
ja yhdessa toimimiseksi. Kaikkien paivakotiyhteisoon kuuluvien osallisuus eli vai-
kuttamismahdollisuudet tulee huomioida, jotta paivakodin toiminta olisi hyvaa ja
laadukasta. Paivakodin henkilokunnalla, lapsilla seké vanhemmilla on yhtalainen
oikeus vaikuttaa paivakodin toimintaan; kaikkien mielipiteita ja nakemyksia tulee
kunnioittaa ja pitaa tarkeina. On selvaa, etta varhaiskasvattajat ovat vaikutusval-
taisia paivakodissa, mutta lahivuosina on alettu kiinnittdd yha enemman huo-
miota siihen, etta myOs lapset ja heidan perheensa saavat vaikuttaa ja olla osal-

lisina paivakodin toiminnassa. Perheilla voi olla paljon hyvia ideoita, ajatuksia ja
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mielipiteitd varhaiskasvatukseen seka paivakodin toimintatapoihin liittyen, joita
henkilokunta ei ole valttamatta tullut ajatelleeksi ja joiden avulla paivakoti voi ke-

hittya lisaa.

Osallisuus on hyvan ja kestavan kasvatuksen perustana. Osallisuus on demo-
kratiaa ja kaikki paivakodin yhteisoon kuuluvat inmiset tulisi nahda itsenaisina ja
osallistuvina toimijoina, myos lapset. (Heikka, Fonsén, Elo & Leinonen 2014,
104.) Paivakodissa osallisuuden tulisi painottaa ja syventaa koko paivakotiyhtei-
son yhteisOllisyyttd. Kenenkaan vaikutusvaltaa ei tulisi korostaa, vaan kaikkien
tulisi olla tasavertaisia. (Komulainen 2014, 23.)

Jotta jokainen toimija uskaltaa ilmaista itseaan ja vaikuttaa toimintaan, pitaa pai-
vakotiyhteison jasenten pystya luottamaan toisiinsa. Kasvattajat saattavat joutua
luopumaan etukateen suunnitelluista asioista, mika voi aiheuttaa epavarmuutta,
mutta kun luottamus on molemminpuolista, voidaan kokeilla uusia asioita mita
lapset ja aikuiset yhdessa ideoivat. Luottamuksen lisaksi on tarkeaa lIoytaa sopi-
vat kommunikaatiotavat, joiden avulla pienimmatkin lapset pystyvat iimaisemaan
itseaan ja vaikuttamaan itseaan koskeviin asioihin. (Kettunen 2017.) Havainnoi-
malla lapsia erilaisissa tilanteissa, saa paljon tietoa siita, mitka asiat heita juuri
silla hetkella kiinnostavat. Havainnoinnin kautta voidaan nahda myds lasten eri
kehitysvaiheita, mista voidaan saada arvokasta tietoa esimerkiksi siita, millaisia
likunnallisia harjoituksia lapset voisivat tarvita saadakseen oikeanlaista ja oi-

keanaikaista tukea kehitystasoonsa nahden.

Liikuntakasvatuksessa osallisuuden tulisi olla aktiivisesti l1asna, silla toimijoiden
osallisuuden kautta liikuntakasvatus pystyy parhaiten vastaamaan siihen, mil-
laista liikunnallista kasvatusta lapset tarvitsevat. Tassa aikuisilla on tarkea rooli
toiminnan mahdollistajana seka toimintaan innostajana. Lasten motivaatio uuden
oppimiseen kasvaa, kun he tietavat tekevansa jotain sellaista, mihin itse on saa-
nut vaikuttaa tai mita itse on keksinyt (Kettunen 2017).
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3.3.1 Varhaiskasvattajien osallisuus liikuntakasvatuksessa

Varhaiskasvattajien osallisuus paivakodin toiminnassa on jopa itsestaan selvyys;
eihan paivakotia olisi, jos kasvattajat eivat olisi osallisina eivatka toteuttaisi aktii-
visesti paivakodin toimintaa ja kehittaisi sita. Uskon kuitenkin, etta likuntakasva-
tuksessa varhaiskasvattajilla on erityinen rooli eika se ole mikaan itsestaan sel-
vyys. Liikuntakasvatus vaatii kasvattajan todellista osallisuutta — kirjaimellista
osallistumista yhdessa lasten kanssa.

Sosionomi-lastentarhanopettajilla on sosiaalipedagogisen osaamisensa kautta
erityista osaamista lapsen tunteiden ja tarpeiden havainnointiin, minka kautta
pystytaan tunnistamaan lapsen hyvinvointia uhkaavia riskitekijoitéd seka turvaa-
maan ja tukemaan lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Nama ovat tar-
keita taitoja missa tahansa, mutta myos liikkuntakasvatusta suunnitellessa ja to-
teutettaessa. Sosionomit ovat myos yhteisbammattilaisia, mika on tarkea taito
paivakotiyhteisoissakin. Yhteisbosaamisen kautta sosionomilla on taitoa raken-
taa ja tukea toimivaa yhteis6a niin aikuisten valilla kuin myos koko paivakotiyh-
teisossa lasten kanssa. On tarkeaa, etta kasvattajat tietavat ja tuntevat yhteison
merkityksen ja osaavat rakentaa ja tukea sita. Yhteisbosaamisen kautta kasvat-
tajat ovat myds valveutuneempia osallisuuden mahdollistamiseen ja sen kehitta-

miseen.

Vanhempien vierella kuljetaan kasvatuskumppaneina ja moniammatillisten ver-
kostojen asiantuntijoina kasvattajien on helpompaa rakentaa toimivaa ja osallis-
tavaa yhteisbd moniammatillisesti niin paivakodin sisalla kuin myos ulospain
suuntautuen muiden palvelujen piiriin. Sosionomeilla on tarkeda yhteiskunta-
osaamista, minka kautta kasvattajat ymmartavat yhteiskunnallisia muutoksia ja

monimuotoisuutta seka tuntevat lasten ja perheiden erilaiset palvelut.

Lapsia liikuttaessa on tarkeaa, etta myds aikuinen on itse innostunut toiminnasta.
Tutkimuksissa on huomattu, ettad aikuisten sijoittuminen pihalla ulkoilun aikana
vaikuttaa siihen, miten lapset aktivoituvat likkumaan. Jos aikuiset ovat omassa
porukassa lasten ulkoillessa, vahitellen lapsiakin passivoituu. Kun aikuiset ovat
aktiivisia, passiiviset lapset aktivoituvat aikuisten ja muiden lasten mukana. Silla

on siis suuri merkitys, mihin aikuisten kiinnostus ja keskittyminen suuntautuvat
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lasten keskuudessa ja siihen tulisikin kiinnittda paljon enemman huomiota: onko
kasvattaja lasten mukana leikkimassa ja liikkumassa vai hoitaako aikuinen tyo-
asioita kannykalla tai juttelee muiden aikuisten kanssa pihan peralla. (Heikka,
Fonsén, Elo & Leinonen 2014, 108.)

Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksenlehtori Kaisu Hermanfors (2015, 11)
sanoo hyvin, etta jos kasvattaja nakee lapsen seisomassa ulkoilussa ilman teke-
mista, pitaisi sen olla aikuiselle huutomerkki, ettd on hanen tehtavansa johdattaa
lapsi leikin maailmaan. Ihmiset helposti puhuvat siitd, miten lapset eivat osaa
enaa leikkia tana paivana, mutta oikeasti aikuiset eivat vain osaa ohjata sita. Jos
lapsi ei jostain syysta keksi mitaan kiinnostavaa leikkia, pitaisi kasvattajan huo-
mata oma tehtavansa siina hetkessa ja auttaa lasta innostumaan leikeista joko
itse osallistumalla mukaan leikkiin tai sanallisesti ohjaten ja vieresta seuraten.
Lasten leikkeja havainnoidessaan kasvattaja pystyy nakemaan, mita kaikkea
uutta lapset ovat oppineet ja mita uusia virikkeita he mahdollisesti tarvitsisivat
oppiakseen taas jotain uutta. Kasvattajan vastuulla on mahdollistaa lapsille aikaa,

tilaa ja valineita erilaisiin leikkeihin ja uuden oppimiseen.

Liikuntapaivakodissa liikuntakasvatuksen ei tulisi olla yksittaisia pienia liikunta-
hetkia kerran tai pari viikossa. Liikuntakasvatus on kasvatusta, missa liikunta ja
aktiivinen elamantapa kulkevat kasikadessa muun arjen toiminnan lomassa. Lii-
kuntaa voi olla erilaisissa hetkissa, mutta sita kuuluisi olla myos hetkien ulkopuo-
lella. Tassa on suuri vastuu varhaiskasvattajalla: onko kasvattaja valmis ripotte-
lemaan liikunnallisia toimintoja pitkin paivaa oman osallisuuden kautta vai jat-
taako han lilkkunnan vain tiettyihin hetkiin, jolloin liikkunta jaa irralliseksi osaksi lap-

sen paivaa.

Liikuntahetkien ulkopuolella liikunta ja fyysinen aktiivisuus voivat olla niinkin yk-
sinkertaisia kuin tasajalkahyppelya eteisesta kasien pesualtaalle tai taukojump-
paa muun toiminnan ohella. Pienimpia lapsia helposti kannetaan paikasta toi-
seen, koska se on yksinkertaisesti nopeampaa, mutta lapsen kantaminen ei
opeta lasta konttaamaan tai kdvelemaan, vaan lapsi oppii uusia taitoja vain itse
harjoittelemalla. Kasvattajien tulisi antaa lapsille enemman tilaa ja aikaa harjoi-
tella eikd menna niin sanotusti sielta, mista aita on matalin. Kasvattajan osalli-

suutta on antaa lapsille mahdollisuus osallisuuteen.
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Kasvattajien osallisuus liikuntakasvatuksessa on tarkeaa paivakodin toimin-
nassa, mutta samaan aikaan se on myos tarkeaa perheille. Paivakodin henkilo-
kunta on tarkea tuki lasten perheille, joskus jopa ainoa tuki. Paivakodin tulisi olla
paikka, josta perheet voivat saada tietoa lasten kasvatukseen liittyen. Varhais-
kasvattajilla on arvokasta tietoa, mita heidan tulisi jakaa eteenpain perheille. Ny-
kypaivana tietoa on helppo etsia internetista, mutta kasvattajilta saatu tieto voi
olla perheille paljon arvokkaampaa ja konkreettisempaa kuin se mita Googlesta
IOytyy. Paivakodin henkilokunnalta voi saada hyvia neuvoja ja esimerkkeja, var-
sinkin kun he tuntevat perheiden lapset henkilokohtaisesti ja paremmin kuin

Google.

Yhteiskunnallisesti liikuntakasvatuksella on suuri merkitys. Nykypaivana ihmiset
ovat entista passiivisempia jatkuvasti kehittyvan maailman seurauksena. On to-
della tarkeaa, etta lapset saavat liikuntakasvatusta pienesta pitaen, silla se mita
pienena oppii, kantaa pidemmalle kuin jos vanhempana yritetdan itsenaisesti
opetella uusia asioita. Paivakodeilla on siis tarkea vastuu siina, etta lapset oppi-
vat liikkumaan ja innostumaan liikunnasta, vaikka maailma ymparilla olisikin lii-
kunnallisesti passivoiva. Paivakodeissa kasvatus on kasvattajien harteilla, eli on
myO0s tarkeaa, etta kasvattajat ovat valveutuneita ja halukkaita pitamaan ylla las-
ten ja perheiden hyvinvointia.

3.3.2 Lasten osallisuus liikuntakasvatuksessa

Jokaisella lapsella on oikeus osallisuuteen. Lasten osallisuus mielletdan helposti
lapsilahtoisyydeksi, mutta lapsen osallisuus on jotain paljon syvempaa. Lapsilah-
toisyydesta puhuttaessa lapsia voidaan havainnoida ja sita kautta toimintaa muo-
kataan lapsille sopivammaksi, mutta lapsi ei valttamatta itse ole edes tietoinen
omista vaikuttamismahdollisuuksistaan. Kun lapsi on osallisena, lasta todella
kuullaan ja lapsi saa olla mukana myos paatoksenteossa — talldin lapsi on siis
tietoinen siita, ettd han pystyy vaikuttamaan hanta ymparoivaan maailmaan.

Lapsen oikeuksien sopimuksessa (1991, §12; §13) nostetaan esiin lapsen oikeus

tulla kuulluksi ja oikeus ilmaista mielipiteensa. Lasten osallisuus on kaytannossa
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aktiivista vuorovaikutteista toimintaa muiden ihmisten kanssa ja osallisuuden to-
teutuessa lapsi saa vaikuttaa ymparistoonsa (Koivula, Siippainen, Eerola-Penna-
nen 2017, 36). Lapsen osallisuus on lapsen omaa konkreettista osallistumista
erilaisiin toimintoihin, mutta myos esimerkiksi lapsen kuuntelua ja lapsen aloittei-
siin tarttumista, jolloin lapsi voi vaikuttaa asioihin ymparillaan. Aikuisten on tar-
keaa olla herkkia havainnoimaan ja tulkitsemaan lasten toimia, joiden kautta lap-
set luontevimmin kertovat ja nayttavat omia mielenkiinnon kohteitaan ja mielipi-

teitaan.

Vaikuttamisen ja kehittamisen ei siis tulisi olla pelkastaan aikuislahtoista, vaan
lastenkin pitaisi saada osallistua toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arvi-
ointiin, minka kautta lapsen ymmarrys yhteisosta, valintojen seurauksista ja vas-
tuusta seka oikeuksista kasvaa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
24, 30). Osallisuudesta puhuttaessa lapsi on usein subjektina ja itsenaisena toi-
mijana, mutta yhta lailla osallisuutta on osallistua yhteison ja yhteiskunnan toi-
mintaan. Osallisuutta maarittelee lapsen sisainen kokemus siita, etta hanella on
mahdollisuus vaikuttaa ymparoivaan maailmaan. On tarkeaa, etta lapsen kuule-
miseen ja havainnointiin varataan aikaa seka annetaan lapselle mahdollisuus
oma-aloitteiseen toimintaan. Kun lapsen osallisuus otetaan huomioon, toiminnan
mielekkyys kasvaa ja mahdollisuudet oppia ja kehittya lisaantyvat. (Heikka,
Fonsén, Elo & Leinonen 2014, 104, 112.) Aikuisen tehtavana ei ole antaa aina
vain valmiiksi suunniteltuja hetkia lapsille, vaan lapsen omille oppimiskokemuk-
sille pitaisi antaa tilaa ja aikaa, silla lapsi itse on kuitenkin oman oppimisensa
saatelija. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 55).

Pedagogiikkaa tapahtuu taysin arkisissakin tilanteissa, kuten pukemisessa ja rii-
sumisessa, ulkoilemisessa seka vapaassa oleskelussa; naissa kaikissa on mah-
dollista harjoitella motorisia taitoja. Naissakin tilanteissa lapselle tulisi antaa mah-
dollisuuksia osallisuuteen. (Heikka ym. 2014, 104.) Oppimista tapahtuu arjen
keskella ja aikuisen tulisi olla lapsen oppimisen mahdollistaja. Lapsi oppii, kun
han saa itse tutkia, oivaltaa ja kokeilla, silla kun lapsi saa itse yrittaa, erehtya ja
korjata, tapahtuu todellista oppimista. (Hujala ym. 2007, 56.) Tana paivana pai-
notetaan sita, etta lapsen tulisi saada kokeilla vapaasti ilman valtavia rajoitteita,
kuten etta lasten tulisi saada kiipeilla vapaasti, tietysti turvallisuus huomioituna.

Jos lapselle ei mahdollisteta osallisuutta omaan toimimiseensa, ei lapsi paase
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itse tekemaan oivalluksia ja johtopaatoksia asioista, jolloin oppimista ei tapahdu

ainakaan niin paljon kuin olisi mahdollista.

Yksi suuri kompastuskivi varhaiskasvatuksessa on ainainen kiire. Kiire estaa kas-
vattajia antamasta lapsille osallisuutta. Paivakodissa paivan kulku pyorii ruokai-
lujen ymparilla ja kaikki muu toiminta rakennetaan niiden ymparille. Aamupalalta
on kiire leikkimaan, jotta ehditaan varmasti leikkia tarpeeksi. Kun ulos 1ahto6 koit-
taa, on eteiseen kova kiire ja pienimpia lapsia kannetaan sinne, jottei kukaan jaa
jalkeen. Eteisessa lapset itkevat, koska taas oli kiire odottamaan, etta joku ehtii
auttamaan pukemisessa. Ulkona kasvattajat odottavat ruokailua kuin kuuta nou-
sevaa, koska ulkona oltiin taas liian aikaisin. Olen aina ihmetellyt, miksei kasvat-
tajat voi antaa lapsille aikaa menna omalla tavalla ja omassa tahdissa paikasta
toiseen ilman kiiretta, silla todellisuudessa kiire ei ole mihinkaan. Kasvattajat itse
tekevat kiireen omissa ajatuksissaan. Kasvattajien tulisi antaa lapsille mahdolli-

suus osallisuuteen, mutta lapsilla ei ole mahdollisuuksia osallisuuteen kiireessa.

Lapsille liikunta on hyvin moniulotteista ja liikunta on erilaista eri ikaisille lapsille.
Liikunta on aarimmaisen tarkeaa lapsille, silla likunnan kautta lapset oppivat
uutta niin itsestaan kuin ymparistostaankin. Pienilla lapsilla liikunta tarkoittaa
muun muassa konttaamisen ja kavelemisen harjoittelua, isommilla taas esimer-
kiksi kiipeilytaitojen harjoittelua. Jokainen lapsi kasvaa omassa tahdissaan ja
kasvattajien tulisikin olla herkkid huomaamaan lasten tarpeet, mita taitoja lapset
milloinkin harjoittelevat edetakseen kehityksessaan. Lapsille niin liikunta kuin
muidenkin uusien taitojen opettelu kay luontevasti leikin kautta. Leikkien ei tar-
vitse olla edes monimutkaisia, etta ne saavat lapset innostumaan. Pienten lasten
kanssa esimerkiksi piiri- ja laululeikit toimivat hyvin liikkumisen harjoitteluun. Van-
hempien lasten kanssa liikunta voi tarkoittaa paivakodissa myos erilaisia liikunta-
leikkeja ja -peleja, joissa harjoitellaan fyysisten taitojen lisaksi muun muassa
saantodjen noudattamista ja tiimityoskentelytaitoja muiden lasten kanssa.

Lapsen osallisuus liikuntakasvatuksessa on tarkea huomioida, silla kun lapsi saa
itse vaikuttaa ja todella osallistua toimintaan, on toiminta paljon mielekkaampaa
lapselle ja sita kautta myos kasvattajalle. Riippuen lapsen iasta ja kehitystasosta,
lapsen osallisuus kaikessa vaihtelee, mutta silti lapsi pystyy olla osallinen, on han
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missa kehitysvaiheessa tahansa. Ihan pienimmilla lapsilla osallisuus on enem-
man esimerkiksi sita, etta kasvattaja havainnoi lapsen mielenkiinnon kohteita ja
pyrkii sita kautta antamaan lapselle vaikuttamismahdollisuuksia toiminnan sisal-
I6sta. Isompien lasten kanssa osallisuus on monipuolisempaa ja lapset pystyvat
olla toiminnan joka vaiheessa mukana jopa oma-aloitteisesti. Varhaiskasvatuk-
sessa yhtena peruspilarina onkin laaja-alainen osaaminen, mihin kuuluu ajattelu
ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehti-
minen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologiaosaaminen seka
osallistuminen ja vaikuttaminen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
22). Lapset oppivat osallistumaan vain, jos heille annetaan mahdollisuuksia sii-

hen.

3.3.3 Perheiden osallisuus liikuntakasvatuksessa

Perheiden osallisuuden tarkeyden merkitysta ei saa unohtaa, kun puhutaan var-
haiskasvatuksesta. Varhaiskasvatus on hyvaa ja laadukasta, kun perheiden osal-
lisuus otetaan huomioon toiminnassa ja kun heille annetaan mahdollisuuksia vai-
kuttaa. Lapset mallioppivat muilta ihmisilta ja aikuisilla onkin tarkea rooli lapsen
mallioppimisessa — vanhempien oma toiminta vaikuttaa suoraan lapsiin: kun van-
hemmat liikkuvat, innostaa se lapsiakin likkumaan sekd yhdessa perheen
kanssa etta omaehtoisesti. (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen (toim.) 2017,
138.)

Varhaiskasvatus on yhteinen prosessi paivakodin ja perheen valilla, ja taman ta-
kia perheen ja paivakodin kaytanteet olisi tarkeada olla samansuuntaiset. Vasu-
keskusteluissa olisi hyva kayda lapi vanhempien odotuksia varhaiskasvatuslii-
kunnan suhteen ja samalla tukea vanhempia liikkkumaan lapsensa kanssa myos
vapaa-ajalla. (Koivula ym. 2017, 139.) Lapsen kannalta on tarkeaa, etta seka pai-
vakodissa etta kotona lapsi tottuisi likkumaan ja elamaan fyysisesti aktiivisesti.
Kasvatustieteiden tohtori Liisa Ahosen (2017, 119) mukaan varhaiskasvatuksen
sisallolliset kriteerit ei pysty tayttymaan, jos yhteistyo lasta kasvattavien aikuisten
kesken ei ole keskeinen asia toiminnan toteutuksessa. Osallisuus ja yhteistyo
ovat siis erittain tarkeita kulmakivia, jotta varhaiskasvatus voisi olla hyvaa ja laa-

dukasta.
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Perheiden nakokulmasta liikunta tarkoittaa liikkumista ja uuden opettelua yh-
dessa lasten kanssa. On tarkeaa, etta vanhempia tuetaan ja rohkaistaan liikku-
maan lastensa kanssa, silla se vaikuttaa positiivisesti koko perheen hyvinvointiin.
Koko perheen voimin yhdessa vietetty aika on tarkeaa lapsille ja tukee yhteen-
kuuluvuuden tunnetta perheen kanssa. Lapset tarvitsevat kasvattajilta esimerkkia
opetellessaan uutta ja ketka muut olisivatkaan parempia ja tarkeampia esimerk-
keja kuin lapsen vanhemmat. Vanhemmat saattavat helposti ajatella, etta paiva-
hoidon aikana lapsi saa tarpeeksi liikuntaa eika lasta tarvitse innostaa liikkumaan
kotona. Lapsen tulisi kuitenkin saada tarpeeksi likuntaa seka paivakodissa etta
kotona, ja paivittaisen kolmen tunnin liikkumisen tulisi jakautua tasaisesti paiva-
kodin ja kodin valille. Varhaiskasvattajien tulisi olla vanhempien tukena lapsen
kasvatuksessa ja antaa tietoa siita, miten liikkunta ja fyysinen aktiivisuus vaikutta-
vat lapsen kehitykseen. Varhaiskasvattajat voivat myos antaa ideoita lapsen

kanssa kotona liikkumiseen, jos vanhemmat tuntuvat sellaista tukea tarvitsevan.

Sosionomi-lastentarhanopettajana koen olevani avainasemassa paivakodin ja
perheiden yhteistyon yllapitamisessa ja mahdollistajana perheiden osallisuuteen
paivakotiarjen keskelld. Helposti ajatellaan, etta lasten kasvatus on varhaiskas-
vattajien asia paivakodissa ja vanhempien asia kotona, mutta todellisuudessa ne
ovat aikuisten yhteinen asia. Perheiden kanssa tehtava yhteistyo on arvokasta ja
siita tulisi pitaa huoli, etta yhteistyd perheen ja paivakodin valilla sujuu hyvin. Kun
kaikilla on mahdollisuus olla osallisina varhaiskasvatuksen suunnittelussa, toteu-
tuksessa ja arvioinnissa, voi kasvatuskumppanuuteenkin tulla uusia, hyvia ulot-

tuvuuksia.
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4 LIIKUNNAN VUOSIKELLO

4.1 Liikunnan vuosikello -juliste

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda yhteistyopaivakodille Liikunnan vuosikello
-juliste (lite 1), mika sisaltda suunnittelu- ja arviointipohjan paivakodin liikkunnalli-
selle toiminnalle ympari vuoden. Julistetta suunniteltiin yhdessa paivakodin joh-
tajan kanssa. Julisteen on tarkoitus olla paivakodin seinalla yleisissa tiloissa,
missa myos kaikki lapset ja vanhemmat nakevat toiminnan dokumentointia ja voi-
vat osallistua helpommin paivakodin toimintaan, sen sisallon suunnitteluun seka
my0s osallistua dokumentointiin. Jokaiseen ryhman seinalle tulee myos pienem-
mat versiot Liikkunnan vuosikellon julisteesta, mika helpottaa yksittaisia ryhmia.
Dokumentointia kaytetaan toiminnan eri vaiheiden apuvalineena, jonka avulla
analysoidaan, suunnitellaan ja kehitetaan toimintaa entista toimivammaksi (Koi-
vunen & Lehtinen 2015, 77). Kun juliste on koko paivakotiyhteison nakyvilla, voi
se edistada kaikkien osallisuutta paivakodin arjen ymparilla, kun kaikki voivat
nahda liikunnallisen toiminnan paapiirteet paivakodin seinalta. Liikunnan vuosi-

kello -julistetta on tarkoitus tayttaa aktiivisesti toiminnan lomassa.

Julisteen kaytannon toteutuksesta sovimme paivakodin johtajan kanssa, etta
mina suunnittelen julisteen ja teen julisteen mallipohjan. Paivakodin johtajan puo-
liso tekee tyokseen julisteita ja sovimme, etta julisteen tulostus hoituu sita kautta.
Tekemani juliste ei ollut viimeinen versio siita, vaan julisteen tekija pystyi onneksi
muokkaamaan heidan tyovalineillaan tekemastani maalipohjasta viela parem-

man ja lopputuloksesta tulikin todella hyva.

Liikunnan vuosikellossa on jokaiselle kuukaudelle oman sektorinsa ja jokaisella
kuukaudella on oma liikunnallinen teemansa, jota toteutetaan kuukauden aikana
erilaisissa liikunnallisissa toiminnoissa. Lopullisesta julisteesta jatettiin kuukau-
sien nimet pois, jotta julistetta on helpompi jakaa myds muihin paivakoteihin, kun
paivakodit saavat itse paattaa, mika teema sopii mihinkin kuukauteen. Jokainen
kuukausi on jaettu neljaan alakategoriaan, jotka vastaavat suunnitteluun, doku-

mentointiin ja arviointiin. Nama alakategoriat ovat: "mahdollisuudet ja ideat”,
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"osallisuus”, "toteutus” seka "arviointi”. Paivakodin ryhmat yhdessa tayttavat ju-
listetta ja rynmien dokumentoinnit voi erotella helposti esimerkiksi eri varisten ky-

nien avulla.

Mahdollisuuksiin ja ideoihin on tarkoitus kerata erilaisia teemoihin sopivia liilkun-
nallisia ideoita seka ulko- etta sisatiloihin. Nain seuraavina vuosina on mahdolli-
suus katsoa ideoita jo menneilta vuosilta ja toiminnan suunnittelu voi tavoitteiden
mukaisesti olla entistd helpompaa ja nopeampaa. Ideointiin osallistetaan lapsia,
vanhempia ja koko henkilOkuntaa. Kaikilla ihmisilla on erilaisia kokemuksia, joista
ammentaa ideoita ja paivakotiyhteisossa ideoita on varmasti vahintaankin niin
paljon kuin on ihmisiakin. Vanhempien ja lasten ideat seka ajatukset ovat tarkea
lisa paivakodin henkildkunnan omiin ideoihin, ja heidan ideoitaan seka mielipitei-
taan tulisikin aktiivisesti pyrkia hyodyntamaan mukana arjen toiminnassa.

Julisteessa osallisuuden kohdalla pohditaan sita, miten henkilokunta, lapset ja
vanhemmat voisivat olla osallisina toiminnan eri vaiheissa. Arjen keskella toimin-
nasta jaa helposti huomiotta lasten ja perheiden osallisuus, silla on fakta, etta kun
pelkastaan henkilokunta on vastuussa toiminnan eri vaiheista, vie toiminta va-
hemman aikaa ja muita resursseja. Esimerkiksi lapsille voi antaa vapaat kadet
toiminnan suunnitteluun, mihin pohjautuen sitten kasvattajat voivat toteuttaa niita
yhdessa lasten kanssa. Vanhempien kohdalla osallisuus on varmasti lahinna kui-
tenkin toiminnan ideoimista, mutta vuoden aikana tulee vastaan esimerkiksi mo-
nia erilaisia juhlia, joiden aikoihin vanhempien kanssa voidaan toteuttaa erilaisia
toimintailtoja koko paivakotiyhteison voimin tai vaikka antamalla vanhemmille esi-

merkiksi yhteisen toimintapaivan suunnittelu- ja vetovastuu.

Toteutukseen ja arviointiin tulee luonnollisesti toiminnan toteutukseen liittyvia
muistiinpanoja ja arviointia siitd, miten toiminta onnistui, miten osallisuus toteutui
ja voisiko samaa toimintaa hyodyntaa myohemminkin samalla tavalla tai voisiko
sita kehittaa paremmaksi seuraavalle kerralle. Arvioinnin ei tarvitse eika sen pi-
taisi olla vain paivakodin henkilokunnan vastuulla, vaan sita voidaan tehda lasten
ja vanhempien kanssa yhdessa, jolloin osallisuus toteutuu myds tassa toiminnan

vaiheessa ja toiminta voi kehittya entista paremmin.
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Liikunnan vuosikelloa taytetaan tayttamislomakkeen (lite 2) avulla, jossa on tar-
kentavia kysymyksia alakategorioihin liittyen. Naiden kyselyiden avulla pyritaan
luomaan ja dokumentoimaan hyva toiminnallinen kokonaisuus, minka tarkoitus ja
tavoitteet ovat maaritellyt ja selkeat. Paivakodin henkilokunnan lisaksi ideointi-
mahdollisuus annetaan vanhemmille erilaisen kyselyn muodossa (liite 3). Taytta-
mislomakkeesta poimitaan paakohdat julisteeseen taytettavaksi. Lomaketta on
tarkoitus tayttaa toiminnan eri vaiheissa eli sita ei ole tarkoitus tayttaa ensi istu-
malta. Vanhemmille jaettiin Lilkkunnan vuosikellon idealomake, minka kautta van-
hemmat saivat tiedon siita, millaisia kuukausiteemoja paivakodilla on ja heilla on
mahdollisuus antaa ideoita naihin kuukausiteemoihin liittyen ja ylipaataan paiva-

kodin liikkuntakasvatukseen.

Julisteen tarkoituksena on auttaa paivakodin henkilokuntaa integroimaan liikun-
takasvatus entista helpommin ja paremmin osaksi paivakodin Kiireista arkea. Kun
suunnitteluun, dokumentointiin ja arviointiin on valmis pohja eika tallaisten perus-
asioiden miettimiseen mene turhaan aikaa, on toiminnan toteuttamiseen kaytet-

tavissa enemman aikaresursseja.

4.1.1 Liikuntasuositukset Liikunnan vuosikellossa

Liikunnan vuosikello ja varhaiskasvatuksen liikkuntasuositukset kulkevat kasika-
dessa. Paivakodin liikkuntaa suunnitellaan liikuntasuositusten mukaisesti ja sa-
malla huomioiden myds lapsen perheen vastuun lapsen fyysisen aktiivisuuden
toteutumisesta. Lilkkunnan vuosikellossa liikuntasuositukset ovat toiminnan suun-
nittelun taustalla ja suositukset tulisikin pitaa mielessa, kun suunnittelee paivan
aktiviteetteja. Joka paiva lapsen tulisi likkua vauhdikkaasti ja voimakkaasti kuor-
mittaen tunnin verran, reippaasti ja kevyesti rasittaen pari tuntia ja naiden lisaksi
lapsi tarvitsee rauhallista toimintaa ja lepoa (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016a,
14).

Paivakodin toimintaa ja arjen rytmia tulisi suunnitella lasten hyvinvointi huomioi-
den ja paivien pitaisikin sisaltaa tarpeeksi likkumista niin sisalla kuin ulkonakin.
Kasvattajien tehtavana on pitaa huolta siita, etta lapset liikkkuvat tavoitteellisesti

ja monipuolisesti paivittain. Liikuntakasvatukseen tulisi kuulua seka ohjattua etta



25

omaehtoista liikuntaa lasten yksildlliset tarpeet huomioiden. (Jaakkola, T., Liuk-
konen, J. & Saakslahti, A. 2013, 471-472.) Kun varhaisvuosien liikkuntasuosituk-
set ja lasten tarpeet huomioidaan, voidaan saada aikaan hyvaa ja monipuolista
likuntakasvatusta.

4.1.2 Osallisuus Liikunnan vuosikellossa

Liikunnan vuosikellossa osallisuus on otettu huomioon niin henkildkunnan, lasten
kuin lasten perheidenkin kohdalla, silla varhaiskasvatuksen tulisi olla lasta kas-
vattavien aikuisten valista yhteistyota ja yhdessa tekemista lasten kanssa. Liikun-
nan vuosikellon ohjatessa suunnitelmaa siita, mitd tehdaan, milloin tehdaan,
missa tehdaan ja miksi tehdaan, on tarkeaa, etta osallisuudelle jaa tilaa. Osalli-
suus unohtuu helposti, kun toimintaa suunnitellaan kiireisessa arjessa. Liikunnan
vuosikellossa tavoitteena on saada kaikkien aani kuuluviin, myos lasten ja van-
hempien. Vanhemmilla on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja olla mukana Lii-
kunnan vuosikellon tayttamisessa yhta lailla kuin lapsillakin. Paivahoidon aikana
varhaiskasvattajat myos havainnoivat lapsia ja antavat lapsille mahdollisuuksia

osallisuuteen toiminnan eri vaiheissa.

4.2 Liikunnan vuosikellon Vinkkivihko

Liikunnan vuosikello -julisteen lisaksi opinnaytetyo sisaltaa Liikunnan vuosikellon
Vinkkivihkon (liite 4). Idea vihkosta tuli pohtiessa, miten olisi viela helpompaa
suunnitella toimintaa, jos aikaa suunnitteluun ei vain 10ydy Kiireisessa paivako-
tiarjessa. Halusin antaa omia ideoitani ja esimerkkeja siihen, mita lasten kanssa
voisi tehda. Vihko on jaettu ikakausiin ja niiden keskeisiin kehitysvaiheisiin lilkun-
nan nakokulmasta seka liikunnallisia ideoita kyseisiin ikakausiin liittyen. Liikun-
nalliset ideat ovat kuitenkin hyvin sovellettavissa eri ikaisille lapsille, eli koko vih-
koa voi hyvin helposti kayttaa lasten kanssa toimimiseen iasta riippumatta. Yh-
teistyopaivakodissa ryhmissa lapset ovat paaasiassa 1 — 5 -vuotiaita, mutta vih-
koon on koottu ideoita my6s 6 — 7 -vuotiaiden toimintaan, jos joskus tulevaisuu-

dessa paivakoti taydentyykin esikouluryhmalla tai jos Liikunnan vuosikello ja



26

Vinkkivinko paasevat helpottamaan myods muiden paivakotien arkea, joissa on
myos esikouluryhma.

Jotta liikunnallinen toiminta voi onnistua, on kasvattajan oltava tietoinen siita, mil-
laisia kehitysvaiheita kyseisen ikaryhman lapset kayvat juuri silla hetkella lapi,
jotta toiminta pystytaan suuntaamaan oikeanlaisiin harjoituksiin lasten motoriikan
ja muun vaadittavan osaamisen kannalta (Heikinaro-Johansson & Huovinen
2007, 32). Varhaiskasvatuslain (2018, §3) mukaan varhaiskasvatuksen tavoit-
teena on edistaa jokaisen lapsen kehitysta ja hyvinvointia taman kehityksen mu-
kaisesti seka tukea ja edistaa lapsen oppimista seka antaa oppimiskokemuksia
ja pedagogista toimintaa leikin, likkumisen ja taiteiden kautta. Jokainen lapsi ke-
hittyy omassa tahdissaan ja jokainen lapsi tarvitsee, mutta vinkoon on koottu kes-
keisimpia ikaryhmien kehitysvaiheita, joita kasvattajat osaavat odottaa tulevaksi
tietyssa iassa. Kasvattajat varmasti tietavat kehitysvaiheet hyvin, mutta kertaus
on aina hyvasta. Vinkkivihkoa suunnitellessa paadyin lisddmaan kehitysvaiheet
my0s sijaisnakOkulmasta: paivakotisijaiset eivat aina valttamatta ole alan ammat-
tilaisia eivatka saata tietaa lasten kehityksesta paljoakaan ja jos sijainen paatyy
suunnittelemaan paivan toimintaa, on hanen tarkeaa tietaa, mita lapset osaavat
ja mita heidan kanssaan voisi mahdollisesti harjoitella. Talloin Vinkkivihkosta saa
nopean katsauksen siita, mita lasten kanssa voisikaan tehda.

Vinkkivihko on sekd varhaiskasvattajille ettd vanhemmille helppo ja kateva
ideavihko, mista saa inspiraatiota niin paivakodin liikuntakasvatukselliseen toi-
mintaan kuin lasten koteihinkin vapaa-ajalle. Vinkkivihko voi osaltaan lisata van-
hempien osallisuutta lapsen liikuntakasvatuksessa ja innostaa perheita liikku-

maan yhdessa, mika on osaltaan Liikunnan vuosikellon tarkoituskin.

4.3 Palautekysely

Taman opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus oli Liikkunnan vuosikellon palaute-
kysely. Palautekyselyn tutkimusmenetelma oli kvalitatiivinen eli laadullinen.
Tassa tutkimuksessa tavoitteena oli kartoittaa Liikunnan vuosikelloa kayttaneiden
kokemuksia ja mielipiteita siitd, miten Liikunnan vuosikello on toiminut kaytan-

nossa. Laadullisen tutkimusmenetelman tarkoitus on antaa tilaa tutkimukseen
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vastaajan omille kokemuksille ja ajatuksille. Koska tutkimuksen tulokset ovat sub-
jektiivisia eli jokaisen vastaajan henkilokohtaisia mielipiteita, on kyseessa tapaus-
tutkimus eika tutkimuksen tuloksista voi tehda suuria yleistyksia. (Lindblom-
Ylanne, Niemela, Paivansalo & Tynjala 2007, 51.)

Liikunnan vuosikellon palautekysely toteutettin ensimmaisen kerran touko-
kuussa 2019 paivakodin henkilokunnalle (lite 5) seka vanhemmille (liite 6). Tuol-
loin kyselyyn vastasi vain kaksi henkilokunnan jasenta eika yhtaan vanhempaa,
minka johdosta opinnaytetyon valmistuminen viivastyi seuraavaan syksyyn. Toi-
sen kerran palautekysely toteutettiin heindkuun lopussa 2019 ja tutkimusta rajat-
tiin niin, etta kysely toteutettiin vain henkilokunnalle. Talloin henkilokunnalla oli

enemman aikaa perehtya Liikunnan vuosikelloon.

Palautteet oli alun perin jaoteltu siis henkilokunnan ja vanhempien palautteisiin,
mutta muuten palautteet olivat anonyymeja. Henkilokunnalle jaetussa palautelo-
makkeessa keskityttiin padasiassa Liikunnan vuosikellon kayttamisen arviointiin
ja kehittamiseen. Vanhempien palautelomake painottui vanhempien oman osal-
lisuuden ja osallistumismahdollisuuksien arviointiin Liikunnan vuosikellon yhtey-

dessa. Myos vanhemmille annettiin mahdollisuus antaa kehitysideoita.

Molemmat palautelomakkeet koostuivat erilaisista vaitteista, joihin vastattiin rasti

ruutuun -menetelmalla. Vaitteiden vaihtoehdot olivat "samaa mielta”, "jokseenkin
samaa mieltd”, "en osaa sanoa”, "jokseenkin eri mieltd” seka "eri mieltd”. Tama
menetelma oli mielestani selkein ja helpoin palautteenantotapa vastaajia ajatel-
len; varhaiskasvattajat pystyivat tyopaivan lomassa tayttamaan lomakkeen esi-
merkiksi lasten paivaunien aikana seka vanhemmat esimerkiksi lasten paivako-
tiin tuonnin tai paivakodista haun yhteydessa. Seka henkilokunta ja vanhemmat
pystyivat ottamaan palautelomakkeen myos kotiin taytettavaksi niin halutessaan.
Henkildkunnalla ja vanhemmilla oli mahdollisuus myos vapaaseen kommentoin-
tiin apukysymysten avulla. Palautteen lopussa oli myds koko Liikunnan vuosikel-

lon arviointi tahtien avulla asteikolla 0 — 5 (0 = huono; 5=erinomainen).

Palautteiden tayttamisen kanssa oli selvasti ongelmia, kun palautettuja lomak-
keita oli ensimmaisella kerralla kaksi kappaletta ja toisellakin kerralla vain puolet
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paivakodin henkilokunnasta vastasi kyselyyn, eli palautettuja lomakkeita tuli tal-
I6inkin vain kahdeksan kappaletta. Palautteissa oli selkea ero: osa vastaajista oli
selvasti perehtynyt Liikunnan vuosikelloon ja palautteenantoon oli panostettu,
kun taas osasta palautteista naki selvasti, ettei vastaajat olleet perehtyneet niin
hyvin Liikunnan vuosikellon kayttoon eika sita kautta myoskaan palautteen an-

toon.

LIIKUNNAN VUOSIKELLON PALAUTTEIDEN TULOKSET
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KUVIO 2. Liikunnan vuosikellon palautteiden tulokset.

Kuviossa 2 nakyy palautteista saadut rasti ruutuun -vastaukset. Ensimmaiseen
vaitteeseen “Liikunnan vuosikellosta on hyotya toiminnan suunnittelussa” valta-
osa vastasi "samaa mielta” ja kaksi oli vastannut "jokseenkin samaa mielta”. Toi-
seen vaitteeseen "Liikunnan vuosikellosta on hyotya toiminnan toteutuksessa”
puolet vastaajista vastasivat "samaa mielta” ja puolet "jokseenkin samaa mielta”.
Kolmas vaite "Liikunnan vuosikello helpottaa toiminnan dokumentointia” jakoi
mielipiteita, silla viisi vastasi "samaa mieltad”, kaksi "jokseenkin samaa mielta” ja
yksi vastaaja "en osaa sanoa”. Neljanteen vaitteeseen "Liikunnan vuosikellosta
on hyotya toiminnan arvioinnissa” viisi vastasi "samaa mielta”, yksi "jokseenkin

samaa mielta” ja kaksi "en osaa sanoa”.

Liikunnan vuosikellon kuukausien eri teemat saivat positiivisen arvion, kun "Lii-

kunnan vuosikellon kuukausittaisista teemoista on hyotya toiminnan suunnitte-
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lussa” -vaitteeseen suurin osa vastasi "samaa mieltad” ja pari vastaajaa oli "jok-
seenkin samaa mieltd” ja "Liikunnan vuosikellon kuukausittaiset teemat ovat hy-
vid” sai kolmelta vastaajalta vastaukseksi "samaa mielta”, neljalta "jokseenkin sa-
maa mielta” ja yhdelta "en osaa sanoa”.

Lasten osallisuutta koskevaan vaitteeseen, "Liikunnan vuosikellon avulla on hel-
pompaa ottaa huomioon lasten osallisuus”, kolme vastasi "samaa mielta”, nelja
"jokseenkin samaa mieltd” ja yksi "en osaa sanoa”. "Liikunnan vuosikellon avulla
on helpompaa ottaa huomioon vanhempien osallisuus” -vaitteessa kaksi vastaa-
jaa oli samaa mielta, viisi jokseenkin samaa mielta ja yksi ei osannut sanoa. Yh-
deksannesta vaitteesta "Uskon Liikunnan vuosikellon helpottavan liikuntakasva-
tuksen entista parempaa integroimista osaksi paivakodin arkea” viisi oli samaa
mielta ja kolme jokseenkin samaa mieltd. Kymmenes vaite "Uskon Liikunnan vuo-
sikellon helpottavan liikuntakasvatustoiminnan suunnittelua kiireisessa paivako-
din arjessa” sai kolmelta vastaukseksi "samaa mielta” ja viidelta "jokseenkin sa-
maa mielta”. Viimeisen eli yhdennentoista vaitteen "Liikunnan vuosikellon Vinkki-
vihkosta on hyotya varhaiskasvatusliikunnan suunnittelussa” lisasin heindkuussa
toteutettuun kyselyyn, koska se oli mielestani myos tarkeaa palautetta Vinkkivih-
kosta, jonka tekemiseen meni myos paljon aikaa. Tahan vaitteeseen viisi vastasi

"jokseenkin samaa mieltad” ja kolme "en osaa sanoa”.

Monivalintakysymysten jalkeen oli mahdollisuus antaa vapaata palautetta apuky-
symysten avulla. Apukysymyksistd ensimmainen oli "Mita mielta olet Liikunnan
vuosikellosta?”. Tahan annettu palaute oli hyvin positiivista. Kuukausiteemoja ke-
huttiin hyviksi, monipuolisiksi ja selkeiksi. Liikunnan vuosikellon kerrottiin autta-
van toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Palautteessa myos
kehuttiin lasten ja vanhempien osallisuuden huomioimista Liikunnan vuosikel-
lossa. Vuosikellon todettiin myOs vahvistavan lasten erilaisia liikunnallisia taitoja.
Eras vastaajista kertoi, ettei ollut viela kovin hyvin ehtinyt tutustumaan Liikunnan
vuosikelloon, mutta totesi, etta "tulee kayttoon!”, mika oli hyvin positiivinen pa-

laute.

Vapaassa kommentoinnissa oli myos kysymys "Puuttuuko Liikunnan vuosikel-
losta jotain mita siina pitaisi/olisi hyva olla?” ja tahan kysymykseen tuli palaut-
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teena, ettd kaytannon esimerkkeja ja vinkkeja olisi voinut olla eri teemojen koh-
dalla, silla ne auttaisivat toiminnan suunnittelussa. "Muita kommentteja?” sai pa-
lautteeksi kehuja siita, ettd Liikkunnan vuosikello on hyva kokonaisuus ja tarkea
tyokalu paivakotiarkeen. Palautteiden lopussa sai antaa tahtiarvosanan koko Lii-
kunnan vuosikellosta asteikolla 0-5 ja vastaajien antamien arvioiden keskiarvoksi
tuli 3,7. Palautteista selkeasti nakee, etta onko Liikunnan vuosikelloa kaytetty ar-
jessa vai ei ja onko Liikunnan vuosikelloon ylipaataan perehdytty millaan tavalla,
mutta kaiken kaikkiaan palautteet olivat positiivissavytteisia.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Keskeiset johtopaatokset pohdinnan valossa

Liikunnan vuosikellon luominen oli mielenkiintoinen projekti kaikin puolin. Opin-
naytetyoprosessin alkaessa olin seka innoissani etta hieman peloissani siita, mita
tama matka pitaisi sisallaan. Ideoidessamme Liikunnan vuosikelloa paivakodin
johtajan kanssa koko projekti tuntui mukaansatempaavalta ja jopa liilan helpolta.
Kun aloin tyostamaan Vuosikelloa kasaan ja suunnittelemaan sen sisaltoa niiden
ideoiden ymparille, mitd johtajan kanssa saimme aikaan, ei projekti ollutkaan

enaa niin helppo ja innostava.

Julistetta aloin luomaan innoissani, mutta nopeasti kohtasin julisteen kanssa on-
gelmia. Ongelmia aiheutti se, etten tiennyt, miten kaytannossa tekisin julisteen
mallipohjan. En tiennyt minka kokoinen julisteesta kaytanndossa tulisi ja oli todella
vaikea miettia esimerkiksi miten paljon tilaa tuli varata eri alakategorioihin, jotta
niihin mahtuisi kunnolla kirjoittamaan sitten, kun juliste on konkreettisesti paiva-
kodin seinalla. Tein useita eri versioita julisteen mallipohjasta ja muokkasin niita

aina kun tuli uusia ideoita.

Alussa ajatuksena oli myos jonkinlainen nettiversio Liikunnan vuosikellosta, jota
olisi helppo tayttaa nettikyselyiden avulla ja joiden mukaan Vuosikello tayttyisi
automaattisesti. Tallainen nettiversio olisi ollut todella hyva ja kaytannollinen,
mutta totesin melko heti ajatuksen synnyttya, etten osaa tehda nettiversiota Lii-
kunnan vuosikellosta, kun paperinenkaan ei meinannut onnistua. Omien puut-
teellisten atk-taitojeni lisaksi nettiversion tekoon ei olisi ollut riittavasti aikaa,
koska sellaisen tekoon olisi pitanyt paneutua toden teolla.

Julistetta tehdessa aloin pohtimaan, etta jonkinlainen ideavihko olisi hyvin kay-
tanndllinen ja helpottaisi toiminnan suunnittelua entisestaan. Tasta ideasta syntyi
Liikunnan vuosikellon Vinkkivihko. Vinkkivihon suunnittelu ja tekeminen synnytti-
vat uudestaan innon tehda opinnaytetyota eteenpain, silla vihkoa tehdessa paa-
sin opiskelemaan ja oppimaan uutta esimerkiksi eri ikaisten lasten kehitysvai-

heista. Vihon kautta paasin tekemaan niita asioita, mita tyoelamassakin tulen
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kohtaamaan: suunnittelemaan eri ikaisille ja eri kehitysvaiheissa oleville lapsille
likunnallisia toimintoja. Eraassa palautteessa puhuttiin konkreettisten esimerk-
kien ja ideoiden puutteesta, vaikka Vinkkivinko on tehty juuri talla ajatuksella. Toi-
saalta Vinkkivihosta puuttuu juuri teemoihin liittyvat ideat, mutta vinkkien ajatuk-
sena olikin antaa yleisia ideoita erilaisiin toimintoihin, joita voi sitten soveltaa eri

teemoihin sopiviksi.

Palautteenannon kanssa oli niin paljon ongelmia, etta pelkasin jaavani ilman yh-
taan palautetta. Kevaalla palautteille piti olla vastaus aikaa kaksi viikkoa, mutta
lopulta tasta kahdesta viikosta tuli puolitoista kuukautta, vaikka kyselin palautteita
takaisin paivakodilta tasaisin valiajoin. Ajattelin saavani paljon enemman vas-
tauksia, kun vastausaikakin pidentyi kolminkertaiseksi, mutta sainkin vain kaksi
vastausta. Nama kaksi palautettua kyselya eivat olleet tarpeeksi, minka vuoksi
opinnaytetyo ei valmistunut siind aikataulussa kuin oli tarkoitus. Pohdin paljon
sita, etta palautteet olisi voinut tehda nettiversiona, jolloin palautteita olisi saatta-
nut tulla enemman. Paatin kuitenkin toteuttaa palautteen paperisena, silla pape-
riset versiot ovat omasta kokemuksestani paljon helpompia, etenkin paivako-
dissa, missa ei edes valttamatta ole aikaa availla tietokoneita.

Palautteista naki, miten eri tavalla palautteiden antajat ovat paasseet sisalle sii-
hen, mika Liikunnan vuosikello on. Saatujen palautteiden eroista huolimatta niista
voi kuitenkin nahda, etta Liikunnan vuosikello on toimiva varhaiskasvatusliikun-
nan tyovaline, jos sen kayttoon perehtyy ja sita kayttaa aktiivisesti mukana toi-
minnan eri vaiheissa. Kyselyn vaitteisiin voi olla vaikea vastata, jos Liikunnan
vuosikelloa ei ole viela kayttanyt paljoakaan eika arviointiin ja dokumentointiin ole
viela paassyt kasiksi. Osallisuuteen liittyvien vaitteiden vastauksia lukiessa poh-
din, etta ensin itse henkilokunnan pitaisi todella osata kayttaa Liikkunnan vuosikel-
loa sujuvasti arjen tyokaluna ja sitten lapset ja vanhemmat paasevat paremmin

sisalle siihen, mita Liikunnan vuosikellolla tehdaan seka osallisiksi sen kaytosta.

Palautettujen palautteiden maarasta paatellen Liikunnan vuosikelloa ei ole joko
kaytetty tai palautteen anto ei vain ole innostanut kasvattajia. Monet uudet asiat
saavat aina vastarintaa, on kyseessa mika tahansa asia, ja koen etta niin kavi

myads Liikunnan vuosikellolle. Nain jalkeenpain ymmarran, ettei Vuosikelloon pe-
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rehdytty tarpeeksi, silla se esiteltiin jotenkuten eraassa henkilokunnan kokouk-
sessa, eika sitd varmasti sen takia ollut helppo ottaa mukaan arjen toimintaan.
Perusteellinen perehdytys olisi ollut paikallaan hyvissa ajoin ennen Vuosikellon
kayttoon ottoa ja minun olisi pitanyt olla itse perehdyttamassa, silla tiedan parhai-
ten, miten luomani Liikunnan vuosikello toimii. Aikataulullisista syista sovimme
paivakodin johtajan kanssa, ettd han esitteli Vuosikellon henkilokunnalle. Jos
henkilokunta olisi saatu innostettua kayttamaan Liikunnan vuosikelloa, henkilo-
kunnan kautta myos lasten vanhemmat olisivat paasseet paremmin sisalle siihen,
mika Liikunnan vuosikello ylipaataan on, mita silla tehdaan ja mihin sen avulla
pyritdan. Palautteen annon olisi voinut myos toteuttaa eri tavalla ja kasvattajia

olisi voinut yrittaa jotenkin kannustaa palautteen antoon.

Perehdytyksessa olisi voitu yhdessa koko henkildston voimin suunnitella yhden
kuun toimintaa, jolloin kasvattajat olisivat nahneet konkreettisesti, miten Vuosi-
kelloa on tarkoitus tayttaa ja kayttaa. Perehdytykselle olisi voinut ottaa tarpeeksi
aikaa henkilokunnan palaverin yhteydesta tai jarjestaa perehdytykselle ihan oma
aikansa. Jalkeenpain olen miettinyt myos perehdytysvideota, mihin kaikki olisivat
voineet paneutua itselle parhaalla ajalla. Vanhemmille Liikunnan vuosikelloa olisi
voinut esitellda esimerkiksi vanhempainillassa, jolloin vanhemmatkin olisivat
enemman tietoisia siitd, mika Liikunnan vuosikello ylipaataan on ja mihin sen on
tarkoitus vaikuttaa, jolloin vanhemmat olisivat paasseet helpommin osallisiksi.
Kunnon perehdyttaminen olisi myos varmasti lisannyt kiinnostusta ja intoa alkaa
kayttamaan Vuosikelloa aktiivisesti mukana arjessa. Jos henkilokunta ei oikein
tieda, mika Liikunnan vuosikello on ja mita silla tehdaan, ei sen kayttoon 16ydy

varmasti kiinnostustakaan.

Vaikka palautettujen palautteiden maara olikin vain puolet koko paivakodin hen-
kilokunnan koosta, palautekyselyn tulokset antavat hyvaa nakokulmaa siihen,
etta Liikunnan vuosikellosta on hyotya, kunhan sita opetellaan kayttdmaan osana
paivittaista arkea. Opinnaytetyon tutkimuskysymys "Miten integroida lilkkuntakas-
vatus entistd paremmin osaksi paivakodin arkea?” sai vastauksensa ikaan kuin
rivien valista koko opinnaytetydprosessin aikana seka palautekyselyiden kautta.
Liikunnan vuosikello on varmasti hyva tyokalu entista parempaan liikunnan integ-

roimiseen osaksi paivakodin arkea, kun sen kayttoon perehdytdan kunnolla ja
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sita oikeasti kaytetaan aktiivisesti mukana arjessa. Liikuntakasvatuksen integ-
rointi arkeen vaatii kasvattajien osallisuutta ja todellista halua pitaa liikuntakasva-
tusta ylla. Liikunnalle pitaisi antaa mahdollisuus arjen keskella eika vain pelkas-
taan tietyissa toiminnallisissa hetkissa. Liikuntakasvatuksen parempaan integ-
rointiin tarvitaan kasvattajien oma-aloitteellisuutta siihen, etta liikuntaa ylipaataan
on paivakodin arjessa. Jos kasvattajat ovat liikunnallisesti innostavia, myos lap-

set innostuvat siita.

Toinen opinnaytetyon tutkimuskysymyksista oli "Miten huomioida osallisuus pai-
vakodin liikkuntakasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa seka arvioidessa?”.
Kuten aiemmin olen jo todennut, osallisuutta on vaikeaa huomioida, jos sille ei
anneta tilaa ja aikaa. Osallisuus pohjautuu jokaisen ihmisen omalle kokemukselle
osallisuudesta; siita etta kokee kuuluvansa siihen yhteis6on missa on ja saa olla
vaikuttamassa itseen koskeviin asioihin niin yhteiso tasolla kuin yhteiskuntatasol-
lakin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019). Liikuntakasvatusta suunnitellessa
lasten ja vanhempien osallisuus on tarkeaa ja Liikunnan vuosikellon avulla sita
pyritdan edistdmaan paremmaksi. Palautteista paatellen Liikunnan vuosikello
jokseenkin helpottaa osallisuuden huomiointia, mutta mielestani Vuosikellon
kayttoon ei paasty paivakodissa viela niin sisalle, ettd osallisuuden huomiointi
olisi helppoa tai varsinkaan automaattista. Ensin tarvitaan varhaiskasvattajien
oma innostuminen lilkkuntakasvatukseen seka Liikunnan vuosikelloon ja sen jal-
keen on mahdollista saada my0s lapset ja heidan perheensd mukaan osallistu-
maan aktiivisesti toiminnan eri vaiheisiin. Lasten ja vanhempien osallistaminen
on hyvin paljon paivakodin henkilokunnasta kiinni: kasvattajien tulisi olla aktiivi-
sesti vuorovaikutuksessa lapsiin ja aikuisiin myos toiminnan suunnittelun ja arvi-
oinnin aikana eika pelkastaan toteutusvaiheessa niin, etta lapset ja vanhemmat

ovat pelkkia toimintaan osallistujia.

Tassa opinnaytetydssa onnistuneita asioita ovat muun muassa Liikunnan vuosi-
kellon Vinkkivihko seka -juliste. Opinnaytetydsta olisi voinut tulla parempi ja on-
nistuneempi, jos paivakodin puolelta Liikkunnan vuosikellosta olisi oltu innostu-
neita ja kasvattajat olisivat lahteneet aktiivisesti kayttamaan Vuosikelloa osana
arjen toimintaa. Tietysti toivon, etta henkilokunta ja koko paivakotiyhteiso innos-
tuisi Liikunnan vuosikellosta ja nakisivat sen tuomat mahdollisuudet, mutta vaikka

paivakodin henkilokunta ei innostuisikaan Vuosikellosta ja sen hyodyista, voin
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ainakin itse hyddyntaa Vuosikelloa omassa tyonteossani, kun suunnittelen liikun-

nallisia toimintoja paivakotiarkeen.

5.2 Kehittamismahdollisuudet

Jatkossa kehittaisin Liikunnan vuosikellon perehdyttamista ja jalkauttamista pai-
vakodin arkeen kunnolla. Perusteellinen perehdytys takaisi my6s varmemman
Liikunnan vuosikellon integroitumisen osaksi paivakotia ja sen liikunnallista toi-
mintaa. Kunnon perehdytys lisaisi osallisuutta niin henkilokunnassa, vanhem-
missa kuin lapsissakin. Lasten osallisuutta voisi my0s jotenkin pyrkia viela enem-

man korostaa Liikunnan vuosikellon kaytossa.

Liikunnan vuosikellon nettiversioon on mahdollisuuksia ja sen luomista voikin
harkita, jos Vuosikello saa jalansijaa paivakodista. Nettiversiona Liikunnan vuo-
sikelloa olisi varmasti paljon helpompi kayttaa. Nettiversiossa Vuosikello voisi
tayttya automaattisesti, jolloin sen tayttaminen vaatisi viela vahemman tyota. Net-
tiversiona Liikunnan vuosikello ei tosin paase kaikkien nahtaville paivakodin sei-

nalle, ellei sinne hankita jonkinlaista alytaulua tai muuta vastaavaa.

Kehitysideoista huolimatta Liikunnan vuosikello on jo nain askel fyysisesti aktiivi-
sempaa ja liikunnallisempaa elamaa niin paivakodissa kuin perheiden kotonakin.
Kaikkeen uuteen tarvitaan avoin ja innostunut mieli, jotta uusia asioita voi kehittaa

ja ottaa kayttoon.

Jatkotutkimusaihe voisi olla, miten Liikunnan vuosikello on vaikuttanut paivakodin
likuntakasvatukseen pidemmalla aikavalilla ja miten se on edistanyt paivakodin
likuntakasvatuksen integrointia paivakodin arkeen.
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Liite 1. Liikunnan vuosikello.
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Liite 2. Liikunnan vuosikellon tayttamislomake.

Ryhma:

Kuukausi: Teema:

Toiminnan tavoitteet:

Mahdollisuudet ja ideat:

- Millaisia toimintamahdollisuuksia ja ideoita on?

= Sjsatiloissa:

= Ulkotiloissa:

- Onko aiemmin tehty jotain tdhan teemaan sopivaa? Miten aiemmin toteutettu toiminta onnistui/voisiko sitd kayttaa

uudestaan?

Osallisuus:

- Miten henkilokunta, lapset ja vanhemmat voisivat olla mukana suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa?

- Mitéd ideoita...

= _.henkil6kunnalla on?

= _lapsillaon?

= ..vanhemmilla on?

Toteutettu:

- Mita toteutettiin?

- Miten toteutettiin?



- Miksi toteutettiin?

- Missa toteutettiin?

- Milloin toteutettiin?

- Ketd toiminnan eri vaiheisiin osallistui?

Arviointi:

- Miten toiminta onnistui?

- Miten toiminnan tavoitteet toteutuivat?

- Miten osallisuus toteutui?

- Mitad mielta henkilokunta/lapset/vanhemmat olivat toiminnasta?

- Oliko toiminta helppo suunnitella ja toteuttaa?

- Integroituiko toiminta arkeen vai jaikd toiminta irralliseksi paivasta?

- Kannattaako tita toimintaa kayttaa joskus uudestaan?

- Montako tdhtea koko toimintaprosessi saa?

PAGAGAG A ke
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Liite 3. Vanhempien ideoita -lomake.
1(2)
VANHEMPIEN IDEOITA LIIKUNNALLISEEN
TOIMINTAAN PAIVAKODISSAMME

Paivakotimme on ottanut kayttéonsa Liikunnan vuosikellon, minkd on tarkoitus helpottaa
liikuntakasvatuksen suunnittelua, toteutusta, dokumentointia ja arviointia paivakodin arjessa.
Samalla pyritdan ottaa huomioon henkildkunnan lisaksi lasten ja vanhempien osallisuus jokaisessa

toiminnan vaiheessa.
Tahan alle voit antaa omia teemoihin sopivia toimintaideoita. Kiitos! ©

Kuukausien teemat:

YLOS, ULOS JA LUMILEIKKEIHIN! — Talviliikuntaa eri muodoissa.

LIIKUTAAN YHDESSA! — Vuorovaikutustaidot. Pari- ja ryhmaleikkeja.

SEURAAN OHIJEITA! — Saantoleikkeja. Ohjeiden noudattaminen.

MITA MINA NAENKAAN? — Havaintoharjoituksia.

MITEN MINA LIIKUN? — Erilaisia tapoja liikkua. Kieriminen, konttaaminen, juokseminen, hyppiminen.



MITEN KOVAA MINA PAASEN? — Juoksuleikkeja ja -harjoituksia.

MILLAISIA LIIKUNTAVALINEITA ON? — Tutustutaan eri liikuntavalineisiin. Pallot, mailat, vanteet ym.

MILLAINEN MINA OLEN? — Kehon kuva.

KATSO, NAIN KORKEALLE PAASEN! — Hyppdaminen, kiipedminen, tasapaino.

MITEN TAITAVA OLENKAAN! — Temppurata, kieriminen, kuperkeikka.

MINA MUISTAN! — Muistia harjoittavia leikkeja. Muistipeleja, saantoleikkeja.

RYTMIT HALTUUN! — Laulu- ja rytmileikkeja.



Liite 4. Liikunnan vuosikellon Vinkkivihko.

1(19)

Liikunnan vuosikellon
Vinkkivihko

|deoita ja inspiraatiota varhaiskasvatusliikuntaan




44

2 (19)
LIIKUNNAN VUOSIKELLON VINKKIVIHKO ....ootiieiiiiimiireiierenireiiierineesssiressmessssisersmsesssisessnsesssssessnsesnes 3
LAPSEN MOTORINEN KEHITYS ...cceeuiiiiiiiiieieeiieeiieireiiassiesestsassssesesssassesseesssasssssesesssssssssassssasssssssssnannes 4
L — 2-VUOTIAS ettt iee et riessiie e st rtassiseeseteassssessessassssasestsassesseesssassesseesssassessenesssasssseessssassssessnsnnnnns 6
TR0 urreeeeriieesssssssssnsnsstnnessssssssssssnsesssseesssssssssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssseesssssssssssassssssssssssssssnsnnansssse 6
IH@AT csisiiceitinnnnrrinnnnnensssnsesessssssisssssseeestnensnnrsssssssssssssssssssssssssssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssesssssssssssessessssssssss 7
2 = 3-VUOTIAS ... ceeeeeeeeetteeetreeeetireessressssseeseteeestressssssssssessstsessssssssssssssssessssessssseenarsasersesssessssnransssssnnen 7
TAIAOL cerrrreniiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieereeeesssnssessssssssissssiessesseeesrteseessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 8
LOEAL .. iiiieiiiiiiiiiieeeiieeeennessssseeeeeseeessaesteteeesssnssssnsssssssssssssssssessssssesstsessssssnnssssssssssssssssssssseessssssseeeessssnnsnnnsssssssssnsssasss 9
e o VAL 1 N 10
TAIAOL c.ccceeeenriciririeeeereerrrrrreereansanannnnmsssssssssssssssssseessreessssssssnnannnnnsssssssssssssssssssssssessssessssnnnnnnnnsssssssssssssssssssssseessssensnnnnnnn 10
=T 11
L T VAU L@ I NNt 12
TAIAOL cerurriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiteeeetasssssseessssstisiiiseteeessteeesteeessssssssssssssssssssssssssseessssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnessssssses 12
IOEAL .. iiieeiiiiiiiiiieeeieeenneneeensisssessseeesssensttteessesassnnnssssssssssssssssssssssssssssessseesssssnnnssssssssssssssssssssssessssessetessessnnnnnnnnnnsssses 13
...................................................................................................................................... 14
..................................................................................................................................................................... 14
....................................................................................................................................................................... 15
B = 7-VUODTIAS ......cceeeeeeeeetreeetieeerssiressssessetseeseresssrressstsssssrassssssssssssssssosssssesssssssersessssssssstesssssssssnsssnsnens 16
TAIAOL currrreiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiieetesessssneeessissiiiiimmeeeessieetstteesssssssssssssssssssssssssssssssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssseesssssssssssnes 16
IHEAL . iiieeeiiiiiiiiieeieeeeennneeensississsssieeeesseestteeessessssnnssssssssssssssssssssssssessssessssssssssssssssssessssssssssssssssessssessstessssssssnssnnsnsssses 17
HELPPIA VARHAISKASVATUSLIKUNNAN SUUNNITTELUUN ....eooeieeeteeeeeeeeeeeeeseeseeeseeeeeeeeseenessesees 18
7.1 2 1 1 =1 OO 19



45

3 (19)

LIIKUNNAN VUOSIKELLON VINKKIVIHKO

Tama on Touhula Saukonmaden Liikunnan vuosikellon osaksi tehty Vinkkivihko, mista voi saada
vinkkeja ja inspiraatiota varhaiskasvatusliikunnan suunnitteluun. Vihko on jaettu ikdkausiin: 1 — 2-,
2—3-,3—4-,4—-5-,5—-6-sekd 6 — 7-vuotiaisiin. Jokaisen ikdkauden kohdalla on kerrottu keskeisia
liikunnallisia lapsen kehitysvaiheita kyseiseen ikdhaarukkaan liittyen. Jokainen lapsi kehittyy
yksil6llisessa aikataulussaan, mutta kehitysvaiheiden kuvaukset antavat suuntaviivoja, mita lapsi voi
mahdollisesti jo osata ja mitd hdn vasta harjoittelee. On térkeaa, ettd toiminta ja sen vaativuus
vastaavat lapsen kehitysvaiheen tarpeisiin ja sen takia onkin hyva valilla muistutella mieleensa tietyn

ikdhaarukan keskeisia kehitysvaiheita.

Vinkkivihkossa on jokaisen ikdkauden kehitysvaihekuvauksen jalkeen kyseiselle ikdkaudelle vinkkeja
liilkunnallisiin harjoituksiin. Vinkit on jaettu viiteen eri kategoriaan: laulu- ja rytmileikkeja, ryhma- ja
saantoleikkeja, liikkumistaidot, tasapainotaidot sekd kasittelytaidot. Kaikki laulu- ja rytmileikit on

suunniteltu niin, etta ne |6ytyvat Spotifysta ja tdman takia laulujen perdssa on myos esittdjan nimi.

Kun haet Vinkkivihkosta inspiraatiota, kannattaa vilkaista my6s muiden ikdkausien vinkkeja, silld useat
ndista leikeista sopivat kaiken ikaisille. Myos eri kategorioita kannattaa katsoa, silla leikit yleensa
kehittavat useaa eri osa-aluetta samaan aikaan, eli hyvia liikkkumistaitoa harjoittavia leikkeja loytyy

myds esimerkiksi laulu- ja rytmileikeista. Jokainen leikki on mainittu tassa vihkossa vain kerran.
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Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Yksi tarkeista
lapsen kasvun osa-alueista on lapsen motorinen kehitys ja siitd kumpuavat liikunnalliset taidot.
Motorisille perustaidoille ja yleistaitojen kehitykselle otollisinta oppimisaikaa ovat 2 — 7 ikdvuodet.
Motoriseen  kehitykseen vaikuttaa sekd geeniperima ettd ymparistdon arsykkeet ja
harjoitusmahdollisuudet. Jokaisen lapsen kehitys tapahtuu yksildlliseen tahtiin ja lapselle onkin

tarkeda tarjota aktiivisesti paivittain harjoittelumahdollisuuksia.

Motoriset taidot tarkoittavat vapaaehtoisesti tapahtuvia kehon ja raajojen fyysisia liikkeit
asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Motoriset taidot luokitellaan karkeamotorisiin,
hienomotorisiin ja havaintomotorisiin taitoihin. Karkeamotorisilla taidoilla viitataan kehon suurilla
lihasryhmilla tehtyja liikkeita, kuten kdvelemistad ja juoksemista. Hienomotoriikalla taas viitataan
pienilla  lihaksilla aikaansaatuja tarkkuutta vaativia liikkeitd, kuten sormindpparyytta.
Havaintomotoriikan kehittyessa lapsi oppii havainnoimaan kehoansa ja sen eri puolia suhteessa
ympardivaan maailmaan. Havaintomotorisilla taidoilla on suuri merkitys motoristen perustaitojen

kehittymiselle.

Motorisia perustaitoja ovat:

Tasapainotaidot:
Mm. A Liikkumistaidot: Kisittelytaidot:
- kdantyminen Mm. Mm
- ojentaminen - kavely ; heittdminen
- koukistus - juoksu - kiinniottaminen
- taivuttaminen - ponnistus - potkiminen
- pyoréhtaminen - loikka - kauhaisu
~ heilumi _
gllym}nen hyppy - iskeminen
- kieriminen - laukka lyémi
i . : - lyéminen
- pysahtyminen - liuku - pomputtelu
- vaistyminen - harppaus - kierittdminen
- tasapainoilu - Kiipeily sntami
) o X - tyéntaminen
- eriasennot (pystyssa, paa - kinkkaus
alaspain)
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Motoristen taitojen oppiminen tapahtuu vaiheittain. Ensin lapsi tutustuu taitoon ja kaikki huomio
menee kehon liikuttamiseen. Seuraavaksi lapsi harjoittelee taitoa ja voi jo huomioida myds
esimerkiksi maaston muotoja. Lopulta lapsi hallitsee taidon ja liikkuminen on automatisoitunut niin,

ettd huomio voi kiinnittya ymparistén havainnointiin.

On tarkeda huomata ja huomioida lapsen herkkyyskaudet, jolloin lapsi on herkimmillaan oppiakseen
uusia taitoja. Lapsen fyysisen kehityksen tukemiseen on annettu suositukset siitd, kuinka paljon
lapsen tulisi lilkkua yhden pédivan aikana. Naiden suositusten mukaisen fyysisen aktiivisuuden maariin
voidaan paasta vain, jos lapsen ymparilld olevat aikuiset puhaltavat yhteen hiileen ja ovat yhdessa
tukemassa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta.

(Innostun lilkkkumaan 2018.)

”"Varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda pohja terveytta ja hyvinvointia seka

fyysista aktiivisuutta edistavalle elamantavalla yhdessa huoltajien kanssa.”

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)

Vauhti virkistaa

Vahintaan kolme tuntia likkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
! 1h aktiivisuus
Hippaleikit. trampoliini-
— 0 hyppely. kiipeily. uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

el

Rauhalliset arjen touhuilut
‘ ylipitkii istumisen jaksoja vilttien

Kuvio 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016).
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1 - 2-VUOTIAS
Taidot

- Ensimmaisen ikdavuoden jilkeen fyysinen kasvu hidastuu
jonkin verran

- Lattajalkaisuutta voi olla parivuotiaaksi asti

- Kavelemaan lapsi oppii n. 1-vuotiaana (osa jo alle 1v. ja osa
taas ldhempana 1,5v.)

o 1,5-vuotias osaa usein kavelld jo varmasti ja osa jopa
takaperin

- Lapsi alkaa innokkaasti kiipeilld, juosta, kurotella ja heitelld,
kun niihin tarvittavia taitoja on karttunut

- Sormindpparyys hioutuu ja lapsi alkaa opetella itse syomista
ja juomista

- Silman ja kaden yhteistyd kehittyy ja lapsi osaa esimerkiksi
koota pienen, muutaman palikan tornin

- Vaatteiden riisumisen harjoittelu & taman jalkeen
vaatteiden pukemisen harjoittelu

- Lapsi oppii puhumaan

o Oppii nimeamaan asioita ja sanoittamaan
perustunteita

- Ymmartda puhetta enemman kuin osaa sité itse tuottaa
- Muisti kehittyy ja lapsi voi muistaa esim. minne jokin lelu on laitettu
- Ongelmanratkaisutaidot kehittyvat ja lapsi ymmartaa esim. avata laatikon etsiessaan lelua
- 2-vuotiaana lapsi alkaa leikkia mielikuvitusleikkeja
- 2-vuotias alkaa matkia leikeissé muita lapsia ja aikuisia
- Eijaksa vield keskittya leikkiin kauan yhtadjaksoisesti, mutta nauttii muiden lasten seurasta
- Lapset eivat leiki vield keskendan, vaan vieretysten omia leikkejaan

- 1,5-vuotias alkaa jo heitelld palloa haluamaansa suuntaan
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

HARJOITTELEE:

- Tasapainotaidot: mm. seisomista ja kierimista

- Liikkumistaidot: mm. konttausta, kavelya
erilaisilla alustoilla

- Kasittelytaidot: mm. vierittamista, tyontamista ja
vetamista




(] )
')

Tasapainotaidot:
Saippuakuplat: Aikuinen puhaltaa
saippuakuplia ja lapset
kurottelevat kuplat puhki.
Harakka hyppii: Lausutaan runo
ja tehdaan siihen kuuluvat
liikkeet:

”Harakka hyppii maassa
(hypitaan paikallaan).
Vastarakki keikkuu kivella
(keinutaan puolelta toiselle).
Varpunen nokkii katolla
(koputetaan sormilla paata).
Kissa koyristaa selkadansa
(koyristetaan selkaa).

Kaikki linnut pelkaa (vapistaan).
Tuolla ne jo lentaa (heilutetaan
kasia kuin siipia).

Omaan pikku pesaan (tehdaan
kasista pesa).

Kuningas jumppaa: “"Humppaa
pumppaa kuningas jumppaa,
koivet kattoon, kaviot ristiin,
harja hassuun huiskeeseen,
turnajaisten tuiskeeseen.

Kuka jalkoja heiluttaa?

Kuka on kuningas?

Mikd on maa?” Maataan
seldllaan lattialla ja heilutetaan
jalkoja matalalla lahella lattiaa.
”Koivet kattoon” > jalat suoraksi
kohti kattoa, “kaviot ristiin” >
jalat ristiin ja ndiden jalkeen

heilutetaan jalkoja taas matalalla.

Ideat

Laulu- ja rytmileikkeja:

Missa on peukalo? — Ti-Ti Nalle
- Elefanttimarssi — Satu Sopanen

- Leipuri Hiiva — Frobelin palikat
- Janis istui maassa — Satu
Sopanen

Hama-hama-hakki — suomalaisia

lastenlauluja

- Morri-Moykky — Kirka

- Pienen pieni veturi — Satu
Sopanen
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Ryhma- ja

saantoleikkeja:

Karhu nukkuu: Lauletaan
Karhu nukkuu -laulua ja
kun lauletaan "eipéas
nukukaan!”, lapset
lahtevat karhua karkuun.
Kierran, kierrdn
kaupunkia: ”Kierran,
kierrdn kaupunkia
(kavellaan piirissa),
katson ikkunasta (viedaan
kasi otsalle), katson

akkunasta (toinen kasi
otsalle), astun alas
portaita (leikitaan
porraskavelyad), pirisytan
kelloa (painetaan
nenanpaasta), pyyhin
jalat (pyyhitaan kadella
jalkapoytaa), astun sisaan
(astutaan askel piirin

. .. keskustaa kohden), ist
Liikkumistaidot: eskustaa kohden), istun
tuoliin (kaydaan lattialle

- Jumppapussi: Pussissa voi istumaan).”
olla kuvia eldimista,
koneista, erilaisista liikkeista.
Pussista nostetaan kortti ja
liikutaan sen mukaan.

- Yks, kaks, kolme: ”Yks, kaks,

Kasittelytaidot:
kolme, istu isan polvelle, aiti - Hiirijahti: aikuinen laittaa
sanoi ald istu, isa sanoi istu hiiren (pieni pallo)
vaan ja nain sita sitten vierimaan tilassa ja lapsi
istutaan. Yks, kaks, kolme, yrittaa saada kissalla
nyt!” Kavellaan piirissa ja (isompi pallo) hiiren
kun ”--Nyt!” huudetaan, kiinni
kayddan nopeasti istumaan. heittamalla/vierittamalla

- Pallon vieritys: Jokaiselle - Pallo ilmassa: limapallo
lapselle annetaan pallo ja yritetdan pitas ilmassa
palloa vieritetdan kontaten mahdollisimman pitkdan
musiikin tahdissa. Kun lyomalla palloa aina

musiikki lakkaa, pysahdytaan yléspain.
paikoilleen. - Missa palikat?:
- Hernepussikontta: Piilotetaan

Kontataan hernepussit selan
paalla ja tarkoituksena on,
ettei hernepussi tippuisi.

muotolaatikon palikat eri
puolille huonetta. Lapset
etsivat palikoita ja
laittavat ne oikeisiin
rakoihin
muotolaatikkoon.
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2 — 3-VUOTIAS
Taidot

2-vuotiaana lapsen liikunnalliset taidot kehittyvat nopeasti
Lasten véliset synnynnaiset ketteryyserot nakyvat selkeasti: on lilkkunnallisesti taitavia ja sitten
on myds kdmpelditd ja varovaisia
o Lapsen persoonallisuus vaikuttaa paljon ja arastelevaa
lasta saattaa joutua innostamaan ja auttamaan, jotta lapsi
l6ytda riemun uusien taitojen opetteluun
Liikkuminen ja kdvely ovat hyvin varmaa ja niiden lisaksi lapsi osaa
jo hieman juosta ja kavellad portaita yl6s tasa-askelin
Pitda musiikista ja tanssii sen mukana
Osaa rakentaa palikoista jo korkeamman tornin kehittyneen
silman ja kdden yhteistyon ansiosta
Lahes kaikilla 2-vuotiailla joitakin sanoja tai sanojen yhteyksia

o Ymmartaa kasitteita koko, pituus ja korkeus
o Esineiden luokittelun valmiudet, esim. sinisten ja punaisten palikoiden erottelu
Kyselykausi
o 2-vuotias “mika”-kysymykset
o  3-vuotias “miksi, missa”-kysymykset
Lapsi osaa noudattaa helppoja ohjeita
Muisti kehittyy
o Voi muistaa jopa muutaman kuukauden takaisia tapahtumia
Alle 3-vuotiaat eivat pysty yleensa vield vastavuoroisiin leikkeihin, vaan leikkivat rinnakkain
Leikit monipuolistuvat ja mielikuvitus rikastuttaa niita
Kyky ilmasta itsedan kehittyy huimasti

Lapsi alkaa ymmartaa asioiden pysyvyyden; esine ei katoa, vaikka se menisi pois nakyvista
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

HARJOITTELEE:

- Tasapainotaidot: mm. kierimista, koukistusta ja
taivuttamista

- Liikkumistaidot: mm. kavelya erilaisilla alustoilla ja
portaissa seka juoksemista

- Kasittelytaidot: mm. potkimista ja heittoa




Tasapainotaidot:

Kaksi soutajaa -laululeikki:
”Kaksi on paatissa suotajaa,
kaksi on paatissa soutajaa.
Aallokko paattia keinuttaa,
tahdotkos kanssani
soutamaan.” Lapset
pareittain lattialla istuen jalat
vastakkain ja toistensa
kasista kiinni pidellen.
Ensimmaiset kaksi lausetta
eteen ja taakse ja kaksi
viimeista lausetta sivuttain
heijaamalla.

Faaraon kissa (Lauluryhma
Muut (Spotify)) -laululeikki
Tasapainoilurata: Aikuinen
teippaa lattiaan radan, joka
lapsen tulee tasapainoilla
lapi. Teipit voivat olla
siksakkia, ympyroita tms.

Ideat

Laulu- ja rytmileikkeja:

Ti-Ti Nallen kanssa - Ti-Ti Nalle
Jumppavenytykset - Ti-Ti Nalle
Sormileikki - Ti-Ti Nalle
Janoleikki - Ti-Ti Nalle
Ankkalaulu - Ti-Ti Nalle

Pienet sammakot — Maija Salon
musiikkileikkikoulun oppilaat
Morrimoykky tanssii - Eeva-Leena
Pokela

Piiri pieni pyorii - Lastenlauluja
P&3, olka, polvi, varvas — Anna-
Kaisa Liedes

Juoksee metsahiiroset —
Lauluryhma Nekut

Liikkumistaidot:

- Miten eldimet liikkuvat?:
leikitaan eri eldinten
liikkumistapoja

- Tanssia musiikin tahtiin

- Miten lentokone lent3a?:
leikitdan esim. lentokonetta,
helikopteria, junaa, autoa

- Hevonen kavella

lonkyttelee: “"Hevonen
kavella Ionkyttelee, hevonen
kavella I6nkyttelee. Nyt se
juosta kipittaa, nyt se juosta
kipittaa. Nyt se laukkaa, nyt
se laukkaa.”

- Pienet kalat: “Pienet kalat
uivat ai ai (x3), eiko tule
hauki ei KAL"” Yksi
leikkijoista on hauki ja muut
pikkukaloja. Pikkukalat uivat
runon ajan lattialla
mahallaan luikerrellen
siihen asti, kunnes runossa
kuuluu KAL. Silloin
pikkukalat jahmettyvat
paikoilleen. Hauki nappaa
pois pelista tai apuhaueksi
ne, jotka liilkahtavat.
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Ryhma- ja sdantoleikkeja:

- Musiikki seis: Musiikki soi ja
lapset kavelevat tilassa.
Musiikki pysaytetdan ja
aikuinen kertoo, mika kehon
osa osuu maahan, esim.
sormi, takamus tai napa.
Musiikki lahtee taas
soimaan ja kavely jatkuu.

- Liisa nukkui: ”Liisa nukkui,
naki unta (laitetaan kadet
silmille), yolla satoi paljon
lunta (tehddan lumisadetta
kasilla ylhaalta alas), kinos
kasvoi, kasvoi pilviin asti
(nostetaan kadet korkealle
ja seistaan varpaillaan), Liisa
juoksi nopeasti (juostaan
paikallaan), palloin pyorin
pehmein (tehdaan kasilla
ympyraa), rakensi han
lumimuurin (taputetaan
kasilla lumimuuria), Liisa
her&s unestaan (hierotaan
silmid), muisti lumilinnojaan
(laitetaan kasi paan paalle),
ulos juoksi nopeasti
(juostaan paikallaan), lunta
olikin vain polviin asti
(laitetaan kadet polviin).

Kasittelytaidot:

- Pallot koriin:
Pelialueelle tehdaan
ympyra, jonka sisdlle
laitetaan ampareita.
Tarkoituksena on
heittaa palloja tai
hernepusseja
ampareihin ympyran
viivalta.

- Lelumaalaus: Varataan
iso paperi ja
pikkuautoja ja -eldimia.
Dipataan leluja
sormivareissa ja
tehdaan taidetta
ajamalla autoilla ja
kavelyttamalla eldimia.
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3 —-4-VUOTIAS
Taidot

Innokas ja reipas liikkuja

3-vuotias on mallioppija

Hallitsee liikkeitddn aiempaa paremmin

Kehittynyt vilkas mielikuvitus ja leikit voivat olla rajuja

Osaa seista hetken yhdella jalalla
Jotkut lapset ovat hyvinkin innostuneita kavelemaan varpaillaan
Kavelee rappusia tasa-askelin
Saattaa ajaa potkupyo6raa, kolmipyoraista pyoraa tai apupyorilla varustettua pyoraa
Tarvitsee tilaa ja valineita leikkeihinsa seka sisalla ettd ulkona
Sorminapparyys kehittyy
Moni pystyy jo riisumaan ja pukemaan itse helppoja vaatteita
Puhuu jo useita sanoja ja pienia lauseita
Osaa luokitella esineita koon ja varin mukaan
Ldhempana 4 ikdvuotta osaa usein laskea, esim. 1, 2, 3 noppaa
Osa 3-vuotiaista on tottunut toimimaan lapsiporukassa, mutta osa alkaa harjoitella tassa idssa
ryhmassa toimimista
o Lapsi alkaa kaivata kavereita leikkeihinsa
o Sosiaaliset taidot hioutuvat
4 ikavuoden paikkeilla lapsen on jo helpompaa odottaa omaa vuoroaan ja jakaa lelujaan
3-vuotiaille on tarkeaa tarjota mielikuvituskokemuksia tarinoiden kautta

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

HARJOITTELEE:

Tasapainotaidot: yhdella jalalla seisomista ja
kierimista

Liikkumistaidot: juoksemista, kiipeilya,
hyppaamista ja laukkaamista

Kasittelytaidot: heittamista, potkaisemista ja
lyontia

10




Laulu- ja rytmileikkeja:
Jalka eteen, jalka taakse - Ti-Ti Nalle
Pyori pyori ympari — Ti-Ti Nalle
Muumitanssi — Benny Tornroos
Muumipeikon voimistelusynttarit -
Benny Tornroos
Varilaulu — Satu Sopanen
Leijonan metsastys - Frobelin palikat
Pomppufiilis - Munamies
A ram sam sam — Maija Salon
musiikkileikkikoulun lapset

Tasapainotaidot:
Pensas, flamingo, puu:
Aikuinen sanoo jonkun naista
kolmesta (pensas, puu,
taivas) ja lasten pitaa
mahdollisimman nopeasti
tehda sen mukainen asento.
Pensas: kyykyssa kumarassa,
flamingo: seistaan yhdella
jalalla, puu: ponnistetaan
varpaillaan kadet kohti
kattoa.

Kierimishippa: isossa tilassa
normaalia hippaa kierimalla
Venyttelya

Liikkumistaidot:

Kyykkyhippa: Hipalta paasee
turvaan menemallad kyykkyyn.
Seikkailurata: Tehdaan esim.
saliin viidakko, jossa menndan
erilaisista tunneleista ja
kiipeillaan kuin apinat.
Laukka-/Ravikisat: Lapset
jaetaan pareittain; toinen on
hevonen ja toinen ohjastaja.
Peilikuvani: Lapset pareittain
kasvot vastakkain. Toinen
lapsista on peili. Kun toinen
liikkuu, peili tekee samaa
lilkettd samaan aikaan.
Kehotalo: ”(1) Paikkarin
lapsilla oli talo, hiiala hiiala hei!
(2) Lapset ne hoiteli kylkiansa,
hiiala hiiala hei! (3) Kylki siella
ja kylki taalla, siella kyl, taalla
kyl, (4) joka puolel kylki kyl,
hiiala hiiala hei!” > 1.
tasahyppyja paikallaan, 2.
tasahyppyja kadet kyljissa, 3.
taputukset kylkiin hypellen, 4.
tasahyppyja paikallaan.

11
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Ryhma- ja
sadntoleikkeja:
Kosketa: Aikuinen sanoo
esim. ”“Kosketa punaista!”
ja lapsen tulee nopeasti
16ytaa jotain punaista ja
koskettaa sita.
Metsapiilonen
Tuo minulle: Aikuinen
sanoo esim. "Tuo minulle
kapy!” ja lapsi etsii
nopeasti kdvyn ja tuo sen
aikuiselle.

Kasittelytaidot:

Potkukeilaus: keiloja riviin
(tyhjat maitotolkit/pullot
kayvat myos), lapset
yrittavat saada kaadettua
niita potkimalla /
heittamalla palloa tietyn
etdisyyden paasta
Paripomput: lasten valiin
hulavanne tms. Parin
tehtavana on pompauttaa
pallo toiselle osumalla
keskella olevaan
kohteeseen. Pari ottaa
pallon kiinni ennen kuin
se osuu toisen kerran
maahan.

llmapallosulis: sulkapalloa
ilmapallolla

Kdyden veto
Rakennetaan lumilinna




4 - 5-VUOTIAS
Taidot

- Lapsen kasvu on melko tasaista
- Liikkeissa on enemman voimaa
- Hyppii, kiipeilee, juoksee, painii
- Keinussa oppii itse ottamaan vauhtia

- Sorminapparyys ja silman ja kaden yhteistyo kehittyvat
- Pystyy suunnittelemaan tekemisiddn etukateen ja keskittyy mielenkiintoisiin asioihin
- Kiinnostunut erilaisista asioista; pohtii ja kyselee niiden syyté ja tarkoitusta
- Alkaa ymmartaa ja kayttaa uusia kasitteita, kuten aikaisin, mydhaan, nopeasti, hitaasti, ylos ja
alas
- Hahmottaa paivan eri vaiheet: aamu, pdiva, ilta, yo
- Lapsi muistaa jo useamman kuukauden tai vuodenkin takaisia asioita
- Aiempaa parempi muiden huomioonottokyky
- Nauttii saman ikdisten kanssa leikkimisesta
o Leikkii mielelldadn 2-3 lapsen porukassa
- Neuvottelutaidot kehittyvat
- Vertailee omia kykyjaan ja taitojaan muihin
o Kokee ensimmaisia kertoja huonommuuden tunteita, jos lapsi tuntee olevansa muihin
verrattuna erilainen (esim. hitaampi tai kdmpelémpi)
o Tarvitsee aikuiselta rohkaisua, itsetunnon vahvistamista ja omien taitojen esiin

nostamista
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

HARJOITTELEE:

- Tasapainotaidot: narulla hyppimista, pyorailya

- Liikkumistaidot: juoksemista, kiipeilya,
hyppaamista ja laukkaamista

- Kasittelytaidot: heittamista, potkaisemista ja
lyontia

12



Laulu- ja rytmileikkeja:

- Rytmihyppelyt - Ti-Ti Nalle

- Tassut taputtaa - Ti-Ti Nalle

- Jos sul lysti on — Maija Salon
musiikkileikkikoulun oppilaat

- Eldimellinen uimakoulu -
Frobelin palikat

- Tati Monika — Elina Salo

Tasapainotaidot:

Twist-leikki: ”Sik sak sokkelo,
didin munakokkelo.” Lorun
aikana twist-narun pitajat
tekevat narusta sokkelon
toistensa valiin ja sen jdlkeen
muut yrittavat menna
sokkelon lapi koskematta
naruun.

Ruutuhyppely: lapsi heittaa
ruudukkoon merkin, hyppii
ruudukon hyppyohjeiden
mukaan merkin luo, poimii
merkin ja hyppii ruudukon
loppuun.

Temppurata: Tehddan
temppurata, jossa vaaditaan
tasapainoa eikd maahan saa
osua.

Lédnnen nopein: Leikkijat
seisovat piirissa ja yksi
menee piirin keskelle.
Keskella olija pyorii
paikoillaan ja “ampuu”
jotakuta piirissa seisovaa ja
sanoo "pam!”. Osoitettu
leikkija menee nopeasti
kyykkyyn ja hdnen vieressa
seisovat ampuvat akkia
toisiaan ja sanovat “pam!”.
Se kumpi on hitaampi,
menee piirin keskelle tai
putoaa pois pelista. Jos
kyykkyyn menija ei mene
nopeasti kyykyyn ja jaa
ampujien tulen valiin, joutuu
han keskelle tai pelista pois.

Liikkumistaidot:

Vuorikiipeilija: koysi kiinni
puolapuihin ja viereen
hieman ylaviistoon laitettu
jumppapenkki. Lapsi vetaa
itseddn ylospain penkkia
pitkin.

Hiihto + erilaiset hiihtoleikit/-
pelit

Hyppynaruleikki: “Omena,
paaryna, appelsiini, jos sind
hyppaat kaksikymmentaviisi,
saat sind ensimmaisen
palkinnon! 1,2,3,4...”

”Kuka pelkdaa mustekalaa”: 1-
3 (riippuen alueen koosta)
ovat mustekaloja ja seisovat
paikoillaan eri puolilla
pelialuetta. Alue on jaettu
kahden viivan keskelle ja
muut leikkijat menevat
toisen viivan taakse
seisomaan. Kun mustekalat
huutavat ”Kuka pelkaa
mustekalaa?”, leikkijat
yrittavat juosta mustekalojen
ohi toiselle viivalle.
Mustekalojen tarkoituksena
on yrittaa kasilla kurotellen
osua juoksijoihin ilman, etta
liilkkuvat paikoiltaan. Kun
mustekala osuu juoksijaan,
juoksija jaa siihen kohtaan ja
muuttuu mustekalaksi. Peli
loppuu, kun kaikki ovat
mustekaloja.

Kuvasuunnitus
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Ryhma- ja sdantoleikkeja:

Peili: Pelaajat ovat n. 15-20m
pddssa seinasta. Yksi
pelaajista on ”Peili” ja menee
seindn viereen. Kun Peili on
selkd muihin pain, muut
pelaajat liikkuvat hanta kohti
ja yrittavat koskettaa Peilia.
Peili kdantyy pelaajiin pain ja
pelaajat jahmettyvat. Jos Peili
nakee jonkun liikkuvan ja
huutaa taman nimen, pelaaja
joutuu palaamaan
lahtoviivalle. Pelin voittaja on
se, kuka ensin koskettaa
Peilia.

Tahmeat popcornit: Leikkijat
hyppivat tasajalkaa. Jokainen
on tahmea popcornjyva, joka
yrittaa lahestya muita. Kun
yksi koskettaa toista, ne
takertuvat toisiinsa ja jatkavat
hyppimista parina. Kun he
koskettavat kolmatta, kolmas
takertuu mukaan jne.
Kapteeni kdskee

Kasittelytaidot:
Twist-leikki: ”Sik sak sokkelo,
aidin munakokkelo.” Lorun
aikana twist-narun pitdjat
tekevat narusta sokkelon
toistensa valiin ja sen jalkeen
muut yrittavat heittaa pallon
sokkelon lapi ilman, etta pallo
koskee naruun.

Tulitikun heitto(kisa)
Varvaslentis: Verkkona voi olla
esim. voimistelupenkki.
Pelaajat kahteen
joukkueeseen. Ideana pelata
lentopalloa ilmapallolla niin,
ettd kosketus palloon tehdaan
ainoastaan jalalla tai paalla.
Potkulautaralli: Kartioista
tehdaan rata ja voidaan ottaa
aikaa, miten kauan kellakin
menee
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- Lapsen kasvu on usein tasaista
- Nauttii liilkuntaleikeista
- Lasta kiehtoo leikit ja pelit, joissa on selke&t sdannot
- Hallitsee liikkumistaan jo melko taitavasti; liikkeet ovat sulavia
- Osaa yhdistella eri liikkeita aiempaa paremmin
- Pohtii erilaisten ilmididen syita ja kyselee erilaisia asioita, myos syvillisia
- Testaa mielelldan erilaisia ilmioita kaytannosséd, esim. veden jaadytys
- Pystyy suunnittelemaan toimintaansa ja keskittyy niihin paremmin
- Muisti on hyvin kehittynyt
o Muistaa asioita monien kuukausien ja vuodenkin takaa
o Ei osaa kayttaa vield muistamisen apukeinoja
- Numerot ja kirjaimet kiehtoo
o Jotkut oppivat jo kirjoittamaan nimensa

o Laskeminen alkaa onnistua
- Vertailee ja lajittelee esineita
- Puhe entista selkedampaa ja kieliopillisesti melko oikein
o Vaikea ymmartda abstrakteja sanoja
o Ymmartaa ja osaa kayttda useita kasitteitd, esim. vahan, paljon, edessd, takana,
nopeasti, hitaasti
- Pystyy seuraamaan melko monimutkaisenkin sadun juonta
- Nauttii vapaasta luomisesta, mielikuvituksesta ja leikista
- Nauttii aikuisten ja muiden lasten seurasta
o Ujous voi helpottaa leikkitaitoja harjoitellessa
- Sosiaaliset taidot ovat hioutuneet taitavammiksi

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

HARJOITTELEE:

- Tasapainotaidot: mm. kuperkeikkaa,
vaistamista ja keinumista

- Liikkumistaidot: yhden jalan hyppya ja kiipeilya

- Kasittelytaidot: yhden kdaden heittoa ja
kiinniottoa sekd pomputtamista
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Tasapainotaidot:
Noppa nayttda: Ensin sovitaan
tasapainoa vaativa liike (yhden
jalan hyppy, kuperkeikka...).
Leikkija heittda noppaa ja
leikkijat tekevat sovitun
liilkkeen niin monta kertaa
perakkain kuin nopan luku
osoittaa. Kun kyseessa on
paikoillaan pysyva asento, voi
nopan luvun laskea hitaasti ja
pysya asennossa sen aikaa.
Sukkahousun suhina:
Sukkahousun toiseen karkeen
laitetaan pallo ja toinen paa
sukkahousuista kiinnitetaan
vyotarolle. Maassa oleva
toinen pallo pitaa saada
liilkutettua tietty matka
puskemalla palloa
sukkahousuissa olevalla pallolla
liilkuttamalla kehoa.

Ninja: Leikkijat ovat ahtaassa
piirissa. Leikki alkaa silla, etta
kaikki hyppaa yhta aikaa taakse
pdin samalla kun huudetaan
”"NINJA!” ja jokainen ottaa
oman ninja-asentonsa. Yksi
leikkija vuorollaan yrittaa
yhdella teravalla kaden
liikkeelld osua jonkun toisen
kaden kammenosaan.
Hyokkaysta voi vaistaa myos
yhdella teravalla kaden/koko
kehon tms. vaistolla.
Liikkumisvuoron voi kayttaa
myds yhteen hyppyyn tms.
milla padsee lahemmas toista
leikkijaa. Jos kimmenosaan
osuu, leikkija menettaa kaden
ja laittaa sen seldn taakse pois
pelistd. Kun molemmat kadet
ovat pois pelista, leikkija tippuu
kokonaan pois. Voittaja on se,
kuka on saanut tiputettua
muut pois pelista.

Laulu- ja rytmileikkeja:

- Kaksi oikealle - Ti-Ti Nalle

- Huugi-guugi - Frébelin palikat

- Taputan - Frébelin palikat

- Kapteeni Koukku - Satu
Sopanen

- Pingviinitanssi — Maaria Kallio

Liikkumistaidot:
Eldinmuistipeli: Eldinkuvainen
muistipeli. Aina kun pari l6ytyy,
leikitaan kortin osoittamaa
eldinta matkimalla eldgimen
liikkumistapaa koko kehoa
kayttaen.

Pussijuoksu/-hyppely
Méenlasku

Salasana: Jonkin sanan (esim.
paivakoti) kirjaimet on kirjoitettu
eri lapuille. Kirjaimet piilotetaan
ympari leikkialuetta. Leikkijoille
annetaan ohjeeksi etsia kirjaimia
ja kirjaimet tuodaan sovittuun
paikkaan. Jokaisen kirjaimen
takana on kuvin (ja/tai tekstilla)
kerrottu liikkkumistapa ja vain
silld tavalla liikkkuen kirjaimen
saa vieda sovittuun paikkaan.
Kun kaikki kirjaimet on lIoydetty,
yhdessa pahkaillaan, mika sana
kirjaimista voisi muodostua. Kun
”salasana” on ratkaistu, voi
lapsille antaa jonkin palkinnon
esim. liittyen kyseiseen sanaan.
Luistelu + erilaiset luisteluleikit/-
pelit
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S3aanto- ja

ryhmaleikkeja:

Polttopallo
Seuraa johtajaa

Maa, meri, laiva

Sardiinipurkki: Yksi

pelaajista menee
piiloon ja kaikki muut

etsivat. Kun pelaaja

|6ytaa piileskelijan, han

jaa samaan piiloon

piileskelijan kanssa.
Leikki loppuu, kun
kaikki ovat piilossa.

Kasittelytaidot:

Angry Birds: esim.
maitotolkeista

(tolkit on voitu
ensin maalata
yhdessa tms.)
torneja ja lapsi
yrittaa palloa
heittdmalla/potkim
alla saada
kaadettua tornit
Pihagolf/kroketti
(golfissa voidaan
yrittaa osua keppiin
myos heittamalla
isompaa palloa)
Pallonkuljetusviesti:
Leikkijat jaetaan
joukkueisiin.
Jokaisen joukkueen
kohdalle viedaan n.
10-20m paahan
kartio, jonka
jokainen
joukkuelainen
kiertaa vuorotellen
pallon kanssa.
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6 — 7-VUOTIAS
Taidot

Nopean kasvun vaihe voi tehda lapsen hetkellisesti kompeldksi ja levottomaksi
o Lapsisaattaa kompuroida ja tormailla seka valua tuolilla istuessaan
Nauttii ryhmassa toimimisesta — saantoleikit ja ryhmapelit
Leikit muuttuvat ja monipuolistuvat — kuvittelu- ja roolileikit
Useinkaan aikuisen ei tarvitse puuttua lasten keskinaisiin leikkeihin
Sorminapparyys kehittyy
Taipumukset ja kiinnostuksen kohteet vaihtelevat: joku nauttii enemman liikkumisesta, kun
taas toinen piirtamisesta
Entistd helpompaa pohtia eri ilmididen syitd ja
hyodyntaa pohdinnoissaan mielikuvia
Nauttii asioiden pohdiskelusta ja oivaltamisesta
Usein kiinnostunut luonnosta
6-vuotias pystyy melko hyvin keskittymaan tekemiseen
ja viemaan sen loppuun
Muisti, sanavarasto ja ajattelukyky kehittyvat
Kirjaimet ja numerot kiinnostaa
Kirjat ovat mieluisia

Moni oppii kirjoittamaan nimensd, jotkut oppivat
lukemaan ja kirjoittamaan (valtaosa vasta koulussa)
6-vuotias haluaa harjoitella itsendistd toimimista

o Voi uhmata ja vastustaa kovastikin aikuisen asettamia saantoja

o Rajojen sisdlla lapselle on hyva antaa paatantavaltaa

o Lapsen on helpompaa sitoutua saantoihin, joiden laatimisessa hdn on saanut olla

mukana
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

HARJOITTELEE:

- Tasapainotaidot: mm. kuperkeikkaa,
vaistamista ja keinumista

- Liikkumistaidot: yhden jalan hyppya ja
kiipeilya

- Kasittelytaidot: yhden kdden heittoa ja
kiinniottoa seka pomputtamista
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Tasapainotaidot:

Tasapainopatsaat: Leikkijat
jaetaan pieniin ryhmiin. Aikuinen

kertoo, mita saa koskettaa
lattiaan minkakin verran; esim.
”3 katta, 2 jalkaa, 1 peppu”.
Sitten ryhmat toteuttavat
tasapainopatsaan ja yrittavat
pysya siind ainakin 5 sekuntia.
Tasapainojuoksu: Merkataan
tietty rata mita tulee juosta esim.
hernepussi paan paalla, keppi
kammenella tasapainoillen,
kananmuna lusikassa...

Silmat kiinni!: Seistdan ja otetaan
kiinni toisen jalan varpaista.
Pidetdan silmat kiinni ja seistaan
yhdella jalalla mahdollisimman
pitkaan.

Jalkanumerot: Seistaan yhdella
jalalla ja piirretaan toisella jalalla
ilmaan numerot 1-9. Voi kokeilla
myos toisella jalalla.

Ideat

Laulu- ja rytmileikkeja:

Jumppalaulu - Frobelin palikat
Sutsisatsi - Frobelin palikat
Pumppulaulu - Frobelin palikat
Rytmihyppelyt — Ti-Tl Nalle
1-2-3-4-5-6 - Ti-Ti Nalle
Laurentsia: ”“Laurentsia, pieni
Laurentsia, milloin sinut taas
ndhda saan? Kun on
MAANANTAI, silloin sinut taas
ndhda saan.” Toisella
kierroksella: ”--Kun on
MAANANTAI, kun on TIISTAI--.”
Viikonpaivat lisdantyvat joka
kierroksella. Laulun aikana
kavellaan piirissa ja jokaisen
viikonpaivan kohdalla
kyykataan.

Liikkumistaidot:

- Hyppynaruleikki:
”Nallekarhu, nallekarhu

tule sisalle, nosta tassusi,

pyori ympari, niiaa,

kumarra, potkaise, kiljaise.
Leiki lokkia, tanssi rokkia.
Sy6 hunajaa, nuole huulia.

Kay nukkumaan. Hyppaa
pois.”

- Hiirenhanta
(hyppynaruleikki)

- Aitajuoksu/estejuoksu

- Laukkakisa

- Kottikarrykavely parin
kanssa

17
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Saadntoleikkeja:
Hedelmasalaatti

Viimeinen pari uunista ulos
Hamahakin verkko: Oviaukkoon
seitti. Lapset vuorotelleen seitin
raoista toiselle puolelle toisiaan
auttaen ilman etta koskee
seittiin.

Bingo (ohje kasittelytaidoissa):
Jaetaan lapset joukkueisiin,
tehdaan jonkin matkan padhan
heittoviivalta toinen viiva, jonka
takaa joukkueesta lahtee yksi
kerrallaan sovitulla
liilkkumistavalla heittamaan
bingoa. Se voittaa kummalla
joukkueella on ensin bingorivi
taynna.

Kasittelytaidot:

Seinis: Yksi kerrallaan potkii
palloa seindan mahd. monta
kertaa niin, ettei pallo karkaa.
Haastetta voi lisata vaihdellen
jalkaa, potkun jalkeen voi
kayda kyykyssa tai pyorahtaa
ympari.

Bingo: tehdaan 4x4 ruudukko
sisalla esim. hulavanteilla ja
ulkona katuliiduilla/hiekkaan.
Parin metrin paahan
heittoviiva, tavoitteena saada
nelja hernepussia pysty-
vaaka- tai vinoriviin
(ryhmaversio ryhmaleikeissa).
Vannekoppi: Heitelldan
rengasta parin kanssa. Kiinni
voi ottaa esim. pujottamalla
kaden renkaan lapi, jalalla,
pujottautumalla itse
kokonaan vanteen lapi.
Koripallo

Keinupallo
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HELPPIA VARHAISKASVATUSLIIKUNNAN
SUUNNITTELUUN

Nettisivut:

Kirjat:

Muut:

http://www.innostunliikkumaan.fi/ file/download/inline/fd9c647d-63a2-487c-a7a8-

700c0000ac5a/Motoriikan haasteet netti.pdf
https://leikkipankki.leikkipdiva.fi/haku

https://leikkipaiva.fi/sata-leikkia/

http://www.liikeimpulssi.fi/lastenjumpat/index.php

https://liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/100-pienta-askelta-ideapas.pdf

https://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/materials_files/moto_taituri-

opas.pdf

http://www.skillilataamo.fi

http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuorisuomi/etusivut/nuorisuomi/

Finne, J. 2017. Liikkuva lapsi, terveempi aikuinen. Oulu: Fitra.

Jaakkola, T. 2014. Krokotiilijuoksu ja 234 muuta toimintaideaa motoristen taitojen
kehittamiseksi. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Jarvinen, T. 2012. Lapset lilkkkumaan. Leikkeja, liilkuntaa ja harjoituksia. Himeenlinna: Karisto.
Pulli, E. 2004. Lumella ja jaalla, leikkien joka saalla. Hauskoja leikkeja hiihdon ja luistelun
opetukseen. Helsinki: Tammi.

Pulli, E. 2006. Tempputornissa tapahtuu. Lilkkkumaan innostavia tarinoita ja toimintavinkkeja.
Helsinki: Tammi.

Pulli, E. 2015. Loruloikkia ja muita liikuntaleikkeja varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Oppi & llo -materiaalit (mm. Twist-leikit & Hyppisleikit)
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Liite 5. Liikunnan vuosikellon arviointilomake. Henkilokunta.

LIOKUNNAN VUOSIKELLON ARVIOINTILOMAKE

HENKILOKUNTA

Pdivikodissamme on ollut maaliskuun alusta asti kédytossd Liikunnan vuosikello, mikd on kehitetty osana AMK-
opinndytety6td. Liikunnan vuosikellon on tarkoitus helpottaa liikuntakasvatuksen suunnittelua, toteutusta,
dokumentointia ja arviointia pdivikodin arjessa. Tdmin arviointilomakkeen avulla Liikunnan vuosikelloa arvioidaan ja

kehitetddn. Samalla autat my6s opinndytetyon tutkimuksellisen osuuden aineiston kokoamisessa. Kiitos, kun vastaat! ©

Laita rasti sithen ruutuun, mik4 eniten vastaa mielipidettdsi vaitteist.

1. Liikunnan vuosikellosta on hyo6tya toiminnan suunnittelussa.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [Jen osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [J eri mieltd

2. Liikunnan vuosikellosta on hyotya toiminnan toteutuksessa.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [J en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [ eri mieltd

3. Liikunnan vuosikello helpottaa toiminnan dokumentointia.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [J en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [ eri mieltd

4. Liikunnan vuosikellosta on hy6tyé toiminnan arvioinnissa.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [Jen osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [ eri mieltd

5. Liikunnan vuosikellon kuukausittaisista teemoista on hyotyé toiminnan suunnittelussa.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [Jen osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [J eri mieltd

6. Liikunnan vuosikellon kuukausittaiset teemat ovat hyvia.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [Jen osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [J eri mieltd

7. Liikunnan vuosikellon avulla on helpompaa ottaa huomioon lasten osallisuus.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [Jen osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [J eri mieltd



8. Liikunnan vuosikellon avulla on helpompaa ottaa huomioon vanhempien osallisuus.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [ en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [J eri mieltd

9. Uskon Liikunnan vuosikellon helpottavan liikuntakasvatuksen entistd parempaa integroimista
osaksi pdivikodin arkea.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [ en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [J eri mieltd

10. Uskon Liikunnan vuosikellon helpottavan liikuntakasvatustoiminnan suunnittelua kiireisessa
paivékodin arjessa.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [ en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [J eri mieltd

11. Liikunnan vuosikellon Vinkkivihkosta on hyo6tyé varhaiskasvatusliikunnan suunnittelussa.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [ en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [ eri mieltd

Mité mieltd olet Litkunnan vuosikellosta?

- Puuttuuko Liikunnan vuosikellosta jotain mita siind pitéisi/olisi hyva olla?

- Muita kommentteja?

- Montako tdhted annat Liikunnan vuosikellolle?

PAQAQAQ ki

Kiitos palautteesta! ©



Liite 6. Liikunnan vuosikellon arviointilomake. Vanhemmat.

LIIKUNNAN VUOSIKELLON ARVIOINTILOMAKE

VANHEMMAT

Pdiviakodissamme on ollut maaliskuun alusta asti kdytossd Liikunnan vuosikello, mikd on kehitetty osana AMK-
opinndytety6td. Liikunnan vuosikellon on tarkoitus helpottaa liikuntakasvatuksen suunnittelua, toteutusta,
dokumentointia ja arviointia pdivékodin arjessa. Samalla on pyritty ottaa huomioon henkilkunnan liséksi lapset ja heidén
vanhempansa jokaisessa toiminnan vaiheessa. Témén arviointilomakkeen avulla Liikunnan vuosikelloa arvioidaan ja

kehitetddn. Samalla autat my6s opinndytetyon tutkimuksellisen osuuden aineiston kokoamisessa. Kiitos, kun vastaat! ©

Laita rasti sithen ruutuun, mika eniten vastaa mielipidettasi vaitteista.

Olen saanut mahdollisuuden osallistua péivékodin liikunnallisten toimintojen suunnitteluun niin
halutessani.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [J en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [ eri mieltd

Olen saanut mahdollisuuden osallistua péivéikodin liikunnallisten toimintojen toteutukseen niin
halutessani.

00 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [J en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [ eri mieltd

Olen saanut mahdollisuuden osallistua pdivédkodin liikunnallisten toimintojen dokumentointiin niin
halutessani.

[0 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [J en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [ eri mieltd

Olen saanut mahdollisuuden osallistua pdivédkodin liikunnallisten toimintojen arviointiin niin
halutessani.

00 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [ en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [ eri mieltd

Liikunnan vuosikellon kuukausittaisista teemoista on hydtyé toiminnan suunnittelussa, jos haluan
olla mukana suunnittelemassa toimintaa.

00 samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [J en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [ eri mieltd



Olen Liikunnan vuosikellon avulla entisti tietoisempi siitd, millaisia litkunnallisia asioita lapset
ovat hoitopdivien aikana tehneet.

[ samaa mieltd [ jokseenkin samaa mieltd [ en osaa sanoa [ jokseenkin eri mieltd [ eri mieltd

- Mit4 mieltd olet Liikunnan vuosikellosta?

- Puuttuuko Liikunnan vuosikellosta jotain miti siind pitdisi/olisi hyva olla?

- Muita kommentteja?

- Montako tdhted annat Liikunnan vuosikellolle?
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Kiitos palautteesta! ©



