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Tama opinnaytety6 on hanke, jossa tavoitteena on uuden tyoémallin kehittami-
nen palvelukeskukseen tukemaan péaivatanssitoiminnan jatkuvuutta. Hankkeen
valillisina tavoitteina ovat tanssin hyvinvointivaikutukset ikaantyvalle seka tyo-
hyvinvointia lisd&va vaikutus tyontekijoille. Pitkan aikavalin tavoitteena on sailyt-
taa paivatanssitoiminta osana palvelukeskustoimintaa maararahoihin kohdistu-
vista saastoista huolimatta. Kehittdmistavoitteena on tyontekijoiden aktiivinen
osallistuminen péaivatansseihin osana yhteisdllista toimintaa.

Paivatanssien kehittdmishanke toteutettiin Helsingissd Kontulan palvelukeskuk-
sessa syksysta 2009 kevaaseen 2010 asti. Hanke toteutettiin jarjestamalla pai-
vatanssit karaoketanssien muodossa, jossa musiikki soitettiin karaokelevylta ja
laulajina toimivat seka tyontekijat ettd asiakkaat. Hankkeen suunnittelu- ja orga-
nisointivastuu oli opinnaytetyontekijalla ja se toteutettiin yhdessa tyontekijoiden
ja asiakkaiden kanssa. Hankkeen onnistumista arvioitiin asiakkailta ja tyonteki-
joiltd saadun suullisen ja kirjallisen palautteen pohjalta. Lisdksi hanketta varten
perustettu tydryhma arvioi uuden tyémallin toimivuutta.

Tulosten perusteella paivatanssitoiminnalla on selva hyoty ikdantyvan ihmisen
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Myods karaoketansseihin
osallistuvat tyontekijat kokivat, etta paivatanssitoiminnalla oli ty6hyvinvointia
edistava ja yhteisollisyytta lisaava vaikutus. Tulosten mukaan joillekin tyénteki-
j6ille vuoroty6 ja kynnys esiintya julkisesti loivat haasteita paivatansseihin osal-
listumiseen. My0s toisten tyontekijoiden kriittinen suhtautuminen tydajalla lau-
lamiseen olivat seikkoja, jotka aiheuttivat ristiriitaisia tilanteita ryhmékodeissa.

Hankkeen tulokset osoittavat, etta uutta tydmallia voidaan kayttdd osana van-
huspalvelualan palvelujarjestelmaa ja se toimii hyvin, jos siihen saadaan sitou-
tumaan muutama henkilo tydyhteisosta. Kehittamistavoitteena on levittaa riitta-
vasti tietoa tyontekijoille uudesta toimintamallista ja ndin saada mahdollisimman
moni osallistumaan paivatanssitoimintaan.

Asiasanat: vanhukset, hyvinvointi, tanssi, kehittamishanke



ABSTRACT

Naranen Marja-Liisa

One must be pretty damn sick not to be able to dance. Karaoke dancing, a new
working model in Kontula service center. 66p., 9 appendices. Language: Fin-
nish. Helsinki, Autumn 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

My thesis is a development project aimed at developing and supporting the con-
tinuity of a new work method for the Kontula elderly service centre. One of the
aims of this work is to show the importance of dancing and the effect it has on
the wellbeing of the elderly people and health care workers. A long-term goal is
to ensure the continuity of karaoke dancing as one of the activities in the service
center. The development objective was to encourage the present employees to
be actively involved in the daytime dance activities. This project model was im-
plemented in the Kontula service center in 2009 - 2010.

Karaoke dance music and the dances were performed by singing from karaoke
discs, of which the singers were both staff and clients. The project itself was
implemented in collaboration with the clients and other employees. The success
of the project was evaluated by analyzing the verbal and written feedback from
the clients and members of staff.

The results from the feedback suggested that daytime dance activities had a
positive effect on the physical, mental and social well-being of the elderly
people. Also, the staff members who took part in the project expressed that the
dance activities promoted well-being at work, and had a positive effect on social
relations. The results also suggested that shift work clearly presented a barrier
during the implementation of the project. In the beginning, the health care
workers from the service centre were suspicious of singing and dancing during
working hours. The project results indicate that this new form of work can be
used as part of the activities held in the service center. Furthermore, it functions
better if more than one employee takes part in the organization of the activity.
The present development objective is to spread information about this work me-
thod, and get as many staff members as possible to participate in the daily
dance activities.

Keywords: elderly people, well-being, dance, development project
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on kehittdmishanke, jossa tavoitteena on uuden tyémallin kehit-
taminen Kontulan palvelukeskukseen tukemaan péaivatanssitoiminnan jatkuvuut-
ta. Kontulan palvelukeskuksessa on jarjestetty paivatansseja vuodesta 1975 ja
tansseihin ovat osallistuneet sekéa palvelukeskuksen asiakkaita etta vanhainko-
din asukkaita. Paivatanssitoiminnan kehittdmishankkeen valillisina tavoitteina
ovat tanssin hyvinvointivaikutukset ikaantyvalle seka tyohyvinvointia lisaava
vaikutus tyontekijoille. Pitkan aikavalin tavoitteena on yllapitdd paivatanssitoi-
minta osana palvelukeskustoimintaa maararahoihin kohdistuvista saastoista
huolimatta. Hankkeen kehittdmistavoitteena on tyontekijdiden aktiivinen osallis-

tuminen péaivatansseihin osana yhteisdllista toimintaa.

Nykyiset palvelurakenteet vaativat muutosta, jotta erilaiset ehkaisevét ja kun-
touttavat tydmenetelmat ja uudentyyppiset palvelut voisivat toteutua (Eloranta &
Punkanen 2008, 7). Perusteena Kontulan paivatanssien kehittdmishankkeelle
olivat talon johdolle ja tydntekij6ille tuodut suulliset ja kirjalliset palautteet, joissa
palvelukeskusasiakkaat ilmaisivat huolensa tanssitoimintaan kohdistuvista
saastotoimenpiteista. Syksylla 2009 paivatanssitoiminta uhkasi loppua koko-
naan, koska sosiaaliviraston linjausten mukaan palvelukeskusmaéararahoja ei
endd saisi kayttaa orkesteritoiminnan rahoittamiseen. Erds palvelukes-
kusasiakas kirjoitti talon johtajalle kirjeen, jossa han kiittda siihenastisen tanssi-
toiminnan jarjestamisen puolesta. Han korostaa kirjeessddn myos, kuinka tar-

ke&a tanssi on seka fyysiselle hyvinvoinnille etta mielenterveydelle.(Liite 1.)

Ikdihmiset ovat menettaneet tydyhteisonsa ihmissuhteet. On hyva
paasta toisten pariin. Kaikki ikdihmiset eivat ole kuntosalilla kavijoi-
ta. (AP)

Hanke toteutettiin Helsingissd Kontulan palvelukeskuksessa syksysta 2009
vuoden 2010 kevéaaseen asti. Hankkeessa keskitytddn toiminnan kehittamiseen
vanhuspalvelujen ndkdkulmasta, vaikka palvelukeskustoiminta on avointa my6s

helsinkilaisille tyottomille. Kaikki Kontulan palvelukeskuksen péivatansseissa



kavijat ovat helsinkilaisia eldkelaisia. Tansseissa kay kymmenia henkiloita vii-
koittain. Opinnaytetyoni sitaateissa kaytan tarvittaessa seuraavia koodeja sen
mukaan, onko sitaatin lausujana ollut asiakas vai tyontekija: AP (palvelukes-

kusasiakas), AR (ryhmékodin asukas) tai TT (tyontekijd).

Kivelan (2005, 57) mukaan toimintakyvyn kannalta on tarkeaa se, miten ihmi-
nen pitaa sitd ylla erilaisilla toiminnoilla ja harjoituksilla. Oma suhtautuminen
elamaan, tyytyvaisyys ja itsearvostus ovat yhteydessa toisiinsa ja toimintaky-
kyyn. Kontulan paivatanssit ovat olleet vuosien ajan tapahtuma kerran viikossa,
jossa elakkeella olevat helsinkilédiset ovat voineet saada tukea fyysiseen, psyyk-
kiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Vanhin paivatansseissa kavija on ialtdan
91-vuotias rouva, joka korostaa tanssin kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin merki-
tysta ihmiselle. Fyysisen toimintakyvyn lisdksi han painottaa sosiaalisen kans-
sakaymisen merkitysta ikaihmisen hyvinvointiin. Rouva kertoi kdyneensa Kontu-

lan palvelukeskuksen paivatansseissa 26 vuotta.

Taman ikainen ihminen ei liiku endé niin paljoa kuin ennen. Taalla
tapaa kaikkia ystavia ja voi jutella ja vaihtaa kuulumisia. Ja jenkka
on tarkee, sen mina tanssin vaikka olis mita. (AP)

Tama hanketyd on ollut asiakkaan ddnen kuulemista herkin kuuloaistein. Koko
paivatanssitoiminnan kehittamishankkeen idea syntyi asiakaspalautteiden kaut-
ta. Syksylla 2009 palvelukeskusasiakkaat olivat kuulleet maararahoihin liittyvista
saastotoimenpiteista, jotka koskivat paivatanssiorkesterien palkkaamista. Sa-
maan aikaan vanhan palvelukeskuksen ja vanhustenkeskuksen viereen raken-
nettiin uutta vanhustenkeskusta palvelukeskuksineen. Asiakkaiden huoli nousi
tanssiharrastuksen jatkuvuudesta tulevaisuudessa. Jotkut heistd miettivat, eikd
ne ikaihmiset, jotka huolehtivat itse omasta fyysisesta, psyykkisestéa ja sosiaali-
sesta hyvinvoinnistaan tule myos yhteiskunnalle edullisemmaksi? Naiden pa-
lautteiden ja pohdintojen seurauksena syntyi idea paivatanssitoiminnan kehit-

tamishankkeelle, joka valikoitui myds luontevasti opinnaytetydni aiheeksi.



2 HELSINGIN KAUPUNGIN VANHUSTYON KEHITTAMINEN

2.1 Taustaa

Vanhustydn perustehtdvana on ikdantyvan henkilon hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen seka tukeminen yksilén, perheen, yhteison ja yhteiskunnan tasolla.
Se on monikerroksista ja jokainen osa-alue erikseen seké kaikki yhdessa luo-

vat omat haasteensa ikdantyneen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa.

Ikd&ntyvasta yhteiskunnastamme puhutaan usein sanak&éntein,
jotka viittaavat johonkin pelottavaan tulevaisuuteen. Puhutaan li-
saantyvan maaran synnyttavasta pommista tai taloudellisesta taa-
kasta, puhutaan lisaantyvasta passiivivaestosta tai hoivan tarpeen
rajahdysmaisesta kasvusta. Tallaiset asenteet ovat kovin perusteet-
tomia. On syyta pitdd mielessa, etté pitka ik& on ollut johdonmukai-
nen yhteiskuntapoliittinen tavoitteemme. Elakepolitikka, sosiaali- ja
terveyspolitiikka on viritetty vuosikymmenia siten, etta meilla kaikilla
olisi laadukas elamé& ja turvattu vanhuus. Talla vuosikymmenella
naiden tavoitteiden testaus todella alkaa. Innovaatiot ja uudenlaiset
asenteet ovat nyt tervetulleita myods hyvan hoidon ja palvelun kay-
tantdjen kehittdmiseksi. (Vaarama & Taipale 2002, 3.)

Vanhusvaeston jatkuva kasvu haastaa my0s sosiaali- ja terveydenhuollon 16y-
tamaan uusia toimintamalleja. Se edellyttaa panostamaan vanhusten hyvaan
terveyteen ja sen yllapitamiseen. maailmassa. Tama on suuri haaste kunnille,
silla ikdantyvien maaran kasvu ja tiukka taloudellinen tilanne on haastava yhta-

6.

Ikdihmisten palvelut ovat saaneet sosiaali- ja terveysministerioltd uudet laa-
tusuositukset vuonna 2008. Toteutuminen edellyttdd kuitenkin kuntien sitoutu-
mista muutokseen, joka vahentaisi laitospaikkoja, lisaisi ennaltaehkaisevaa tyo-
ta ja tukisi kotona asumista. Tavoitteena sosiaali- ja terveysministerion laa-
tusuosituksessa on edistdd ikaihmisten terveytta ja hyvinvointia, kaventaa
ikdantyneiden terveys- ja hyvinvointieroja sekd parantaa palvelujen laatua ja
vaikuttavuutta. Laatusuositus on tarkoitettu kuntien ja yhteistoiminta-alueiden

paattajille ja johdolle arvioinnin valineeksi ja ik&&ntyvien palvelujen kehittdmi-



seen. Uudistetussa laatusuosituksessa on nostettu esille hyvinvoinnin ja tervey-
den nakdkulma. lkaihmisten palvelujen laatusuositusta on tutkimusten mukaan
pidetty kunnissa tarkoituksenmukaisena ja hyoédyllisena tydvélineena ikaihmis-
ten palveluiden kehittdmisessa. Laatusuositus tukee kuntia ja yhteistoiminta-
alueita kehittamaan ikaihmisten palveluja paikallisista tarpeista ja voimavaroista
l&htien yhteistydssa ikdihmisten kanssa. (lkaihmisten palvelujen laatusuositus
2008,10.) Kontulan palvelukeskusasiakkaat ovat olleet aktiivisia toimijoita paiva-
tanssihankkeessa ja ovat vaikuttaneet rakentavasti toiminnan sisalldlliseen

suunnitteluun ja toteutukseen sekd hankkeen aikana etta sen jalkeen.

2.2 Helsingin vanhuspalveluohjelma 2006—-2009

Helsingin sosiaali- ja terveystoimen vanhuspalvelujen jarjestdmisen tavoitteissa
korostetaan edellytysten luomista turvalliselle asumiselle ja virikkeiselle elami-
selle omassa kodissa ja elamanpiirissa mahdollisimman pitkdén. Seka terveys-
ettd sosiaalilautakunta ovat asettaneet yhteisessa tyoryhmassaan vanhuspalve-

luohjelman pohjaksi seuraavan vision vuoteen 2020:

Helsingissa ikadihmiset voivat asua ja vanheta turvallisesti. He ovat
elamassa mukana ja nauttivat siitd. Helsingissad asuvat ikaihmiset
luottavat saavansa palveluja tarvittaessa. Tama edellyttdd, etta
ikdihmiset saavat tarpeidensa mukaisia, toimintakykya edistavia,
ennaltaehkaisevida, korjaavia ja kuntouttavia palveluja osaavan
henkiléston tuottamana. Hyvien palvelujen avulla yhdeksan kym-
menesta ikdihmisestd voi asua kotona. (Helsingin vanhuspalve-
luohjelma. 2006—2009).

Yksi terveys- ja sosiaalilautakuntien linjauksista vanhuspalvelujen kehittamisek-
si on toimintakyvyn yllapitaminen ja vahvistaminen. Keskeisia keinoja ovat ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistaminen, senioriliikunta, johon myo6s paivatanssitoi-
minta kuuluu. Keskeinen keino yksinaisyyden, syrjaytymisen ja turvattomuuden
ennaltaehkaisyyn on yhteiséllisen toiminnan tukeminen. (Helsingin vanhuspal-
veluohjelma 2006-2009.) Kontulan péaivatanssitoiminnan kehittamishanke on
suunnattu yllapitamaan ja edistdméan asiakkaiden ja henkilokunnan valista

vuorovaikutusta sekd luomaan yhteiséllisyyttd. Sosiaali- ja terveydenhuollon
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kehittamistavoitteiden mukaan osallisuus lisdantyy, syrjaytyminen vahenee, hy-
vinvointi ja terveys kohenevat seka terveyserot kaventuvat. Keinoissa edella
olevien tavoitteiden saavuttamiseksi painotetaan ennakoivaa ja ennaltaehkaise-

vaa toimintaa. (Liikanen 2010, 10.)

2.3 Palvelukeskustoiminnan kehittdmisohjelma vuosille 2007-2010

Helsingin sosiaaliviraston vanhusten palvelujen vastuualueella kaynnistettiin
vuonna 2006 palvelukeskustoiminnan kehittdmisryhma. Kehittdmisryhma sai
tehtavakseen Helsingin kaupungin palvelukeskustoiminnan kehittdmisen seu-
raaville neljalle vuodelle. (Paulig 2008, 4.) Palvelukeskuksilla on yhteensa yh-
deksan perustehtavad, jotka kuuluvat kaikille palvelu- ja virkistyskeskuksil-
le.(Paulig 2008, 11.) Niista harrastus- ja virkistystoiminta, liikunta ja sosiaalinen
kahvila perustehtavina soveltuvat mielestani hyvin viitoittamaan paivatanssitoi-

minnan tarpeellisuutta.

Perustehtavien lisaksi kullakin palvelu- ja virkistyskeskuksella on omia painopis-
tealueita, joita kehitetd&n (Paulig 2008, 11). Kontulan palvelukeskuksen nakyvin
painopistealue on liikunta. Ikd&antyneiden terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoin-
nin kannalta senioriliikunta on tarkeassa asemassa. Erilaisten tutkimus- ja kehit-
tamisprojektien myota on saatu tietoa siita, miten psyykkinen ja sosiaalinen hy-
vinvointi vaikuttavat ihmisen fyysiseen terveyteen ja palvelujen tarpeeseen. Jos
panostamme oikea-aikaisesti myds psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tu-

kemiseen, sddstaa se yhteiskunnan resursseja muualle.

Sosiaaliviraston linjausten mukaan varhaisen tuen tydmuotoja tulisi lisatd seka
kehittdd ennaltaehkéisevid uusia tyotapoja (Paulig 2008, 32). Sosiaaliviraston
vuonna 2008 linjaamista tulevaisuuden kehittamistavoitteita on useita. Palvelu-
keskuksen kaikki toiminta tukee ikdihmisten fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia ja liséksi toiminta tukee ikdihmisten aktiivisuutta, yhteisollisyytta ja
parantaa heidén elamanlaatua. (Paulig 2008, 37.) Edellda mainitut sosiaaliviras-
ton vanhuspalvelujen kehittamistavoitteet tukevat mielestéani hyvin paivatanssi-

toiminnan kehittdmishankkeen tarpeellisuutta.
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2.4 Kontulan palvelukeskuksen toiminnan kehittdminen

Helsingin palvelukeskuksista ensimmainen oli Kontulan palvelukeskus, joka
aloitti toimintansa vuonna 1975. Kontulan palvelukeskuksen toiminta painottuu
ennaltaehkaiseviin tukitoimiin, syrjaytymista ehkaisevaan ja kuntoutumista tuke-
vaan toimintaan. Kontulan palvelukeskus jarjestaa sellaisia liikunta- ja viriketoi-
mintamuotoja asiakkaille, jotka ovat asiakkaiden nakdkulmasta katsottuna heille

hyodyllisia ja mielekkaitd ja edistavat ja yllapitavat heidan hyvinvointiaan.

Kontulan palvelukeskuksen visiona on, ettd palvelukeskus on
vuonna 2010 helsinkilaisille ikaihmisille turvallinen kohtauspaikka,
joka tarjoaa laadukasta ja ennaltaehkdisevaa ja kuntouttavaa toi-
mintaa kotona selviytymisen tueksi.(Kontulan palvelukeskus 2006 —
2008.)

Palvelukeskuksen yksi perusajatuksista on ennaltaehkdiseva toiminta. Kaikki
toiminta suunnitellaan ja toteutetaan asiakaslahtoisesti. Asiakkaiden tarpeiden
ja toiveiden oivaltamiseen tarvitaan vahvaa moniammatillista yhteistyota seka
herkkaa, dialogista vuoropuhelua. Sen liséksi, etta Kontulan palvelukeskus tar-
joaa kuntouttavia palveluja syrjaytyneille tai syrjaytymisvaarassa oleville ik&ih-
misille, tarjoaa se paljon ennaltaehkaisevaa toimintaa eri muodoissa, kuten pai-
vatansseja. Helsingin virkistys- ja palvelukeskusten johtajat kokoontuvat kerran
kuussa linjaamaan toimintaa yhteisten tavoitteiden mukaisesti. Nain vahviste-

taan myds virkistys- ja palvelukeskusten keskinaista yhteistyota.



“ Pitkdaikaishoito
Tarjoaa asumis- ja hoito- ja
Kuntoutuspalveluja
7 muistisairaiden
ryhmakotia(yhteensa 98 paikkaa)
2 psykogeriatrista ryhmakotia
(yhteensa 28 paikkaa)
1 fyysisestitoimintarajoitteisten

mékoti (14 paikkaa)

PPyhytaikaishoito tarjoaa:
P - Arviointi- ja kunfoutuspalveluja
2 ryhmakotia muistisairaille
(30 paikkaa)
seka kriisipaikkoja(2paikkaa)
1 ryhmékoti fyysisesti
toimintarajoitteisille (laajenee 14
\ paikkaan)
A - Vuorohoitoa
hméikoti muistisairaille

Kuva 1. Kontulan vanhustenkeskuks

f

alvelukeskus
joaa aktivoivaa ja
osallistavaa
psykososiaalista ja fyysista
kuntoutusta:
«erilaisia toimintaan ja
vuorovaikutukseen perustuvia
teemallisia ryhmid ikaihmisille
sliikuntaryhmia
*kddentaitojen ryhmid
ohjelmaa ja retkiz

Kontulan
vanhustenkeskuksen
ASIAKAS | ASUKAS

Muut tukipalvelut
Palmia
Kiinteistévirasto
ATK-tuki
Henkiléstokeskus
Hankintakeskus
Taloushallinto ym.

12

Paivatoiminta

Tarjoaa tavoitteeffista toimintaa
ja kuntoutusta

+Paéivikki (12paikkaa

fyysisesti toimintarajoitteisille)
*Pihla (12paikkaa muistisairaille)

mat tukipalvelut
Johtaja
Suunnittelija
Toimisto
Siivouskeskus
Sosiaalityéntekija
Sosiaaliohjaaja
Terapia

riketyd

en organisaatiokaavio 2010

Kontulan palvelukeskus on osa uutta Kontulan vanhustenkeskusta, joka avasi
ovensa syksylla 2009. Palvelukeskus sijaitsee vanhustenkeskuksen ensimmai-
sessa kerroksessa. Itse vanhainkodin puoli siséaltdd 14 ryhmakotia viidessa eri
kerroksessa. Ryhmakotien asukkaat ovat ikdantyvia henkil6ita, jotka tarvitsevat
ymparivuorokautista hoitoa ja huolenpitoa. Kaksi ryhmakotia ovat muistisairai-
den henkildiden kuntoutus- ja arviointiosastoja. Ryhmakotien ja palvelukeskuk-
sen lisaksi vanhustenkeskuksessa toimii vanhusten paivatoimintayksikko, joka
tarjoaa "paivahoidon” muodossa tavoitteellista ja kuntouttavaa toimintaa iakkail-
le. Palvelukeskuksesta voidaan ajatella, ettd se on oma yksikkbnsa muiden jou-

kossa.

Palvelukeskusasiakkaat ovat kotona asuvia ikdantyvia henkil6ita, joille talo tar-

joaa monipuolista ja hyvinvointia yllapitavaa toimintaa, kuten erilaisia liikunta- ja
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kddentaidon ryhmia. Palvelukeskuksessa ja ryhmékodeissa tapahtuva tyo ero-
aa melko paljon toisistaan. Ryhmakodeissa tapahtuva ty0 on ympéarivuoro-
kautista hoitotydta asukkaiden parissa, kun taas paivatoiminta ja palvelukes-
kuksessa tapahtuva tyd on palveluohjaukseen ja ryhmatoimintoihin suunnattua

paivatyota palvelukeskuskerroksessa.

Nykyinen Kontulan monipuolinen vanhustenkeskus tarkoittaa myo6s integroitu-
mista eri tavoin palvelukeskuksen ja ryhmakotien valilla muun muassa yhteisél-
lisyyden nakokulmasta. Paivatanssitoiminnan kehittamishankkeen yhtena tar-
koituksena on kehittda tyoyhteisollisyytta tydhyvinvoinnin kautta.

Vuonna 2006 Kontulan palvelukeskuksen kavijaméaara oli keskimaarin 204 hen-
kilod paivassa. Kayttokertoja eli suoritteita oli vuoden 2006 aikana yhteensa
66 042. Palvelukeskustoiminnan paamaaréksi kirjattiin, ettd palvelukes-
kusasiakkaan elaménlaatu paranee. Tama tarkoittaa kaytannossa erilaisten
hyvinvointia ja toimintakykya yllapitavien ryhmien jarjestamista, kuten vesivoi-
mistelua, kuntosaliohjausta ja erilaisia tanssiryhmia. Kaiken kaikkiaan ryhmia oli
tarjolla 17 erilaista. Yhteens& vuonna 2006 kertyi kaynteja erilaisissa ryhmissa
21 928. Erityisena paamaarana Kontulan palvelukeskuksessa oli toiminnan pai-
nottuminen ennaltaehkaiseviin tukitoimiin sekd syrjaytymista ehkaisevaan ja
kuntoutumista tukevaan toimintaan. (Kontulan vanhustenkeskuksen toimintaker-
tomus 2006, 11.)

2.5 Asiakkaan aanen kuuleminen Kontulan palvelukeskuksen toiminnan kehit-

tamisessa

Sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista saadetyn lain (812/2000)
mukaan asiakkaalla tulee olla mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa palvelujensa
suunnitteluun ja toteuttamiseen. Valtion suosituksissa ja ohjeistuksissa kehote-
taan kuuntelemaan ja selvittamaan asiakkaiden mielipiteitd ja osallistamaan

heitd paatéksentekoon ja suunnitteluun.
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Erilaiset osallisuusmenetelmat luovat edellytyksia asiakkaiden osal-
listumiselle ja antavat heille mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa
palveluihin ja tydtapoihin. Osallisuusmenetelmien kaytdssa toimi-
taan sek& asiakkaita kuunnellen ja heidan mielipiteitaan arvostaen.
Helsingin sosiaaliviraston visiossa ja strategioissa asiakaslahtdinen
toimintakulttuuri ja asiakaslahtoisyys ovat toiminnan perusta. (Halt-
tunen-Sommardahl 2008, 3.)

Sosiaaliviraston palvelukeskuksen kehittamisryhma jarjesti vuonna 2006 palve-
lukeskusten kayttajaneuvostoille kyselyn, jossa asiakkailta pyydettiin palvelu-
keskustoiminnan kehittamisehdotuksia. Kayttajaneuvoston henkilét ovat palve-
lukeskuksen asiakkaita, jotka ovat valittu vaaleilla kayttajaneuvoston jaseniksi.
Kayttdjaneuvoston jasenet kokoontuvat palvelukeskuksen tydryhmén kanssa
kerran kuukaudessa ja vaikuttavat palvelukeskuksen seka sisallolliseen etta
toiminnalliseen suunnitteluun. Kehittamistarpeista tulivat esille toiminnan sisalt6-
jen osalta muun muassa toive kulttuuripalvelujen lisddmisesta. Toiminnan to-
teuttamisen osalta asiakkaat toivoivat asiakkaan aanen kuulemista nykyista pa-

remmin.

Vanhustenpalvelujen vastuualueen yksi tarkeimmista tavoitteista on vanhusten
toimintakyvyn yllapito. Aktiivinen elama, virea mieli ja kunnossa oleva keho kul-
kevat usein kasi kadessa (Eloranta ym. 2008, 64). Toimintakykya yllapitava tyo-
ote edellyttdd asiakaslahtoisyyttd (Eloranta & Punkanen 2008, 41). Kontulan
palvelukeskuksen asiakkaiden tarpeet maarittelevat sen, millaista toimintaa pal-
velukeskus tarjoaa. Ne ikdihmiset, jotka kayvat paivatansseissa toivoivat henki-
I6kunnan aktiivista kannanottoa ja tukea paivatanssitoiminnan jatkuvuuden suh-
teen. On tarkead, etté asiakkaat saavat tarpeenmukaisia palveluja ja heilla on

mahdollisuus myds vaikuttaa niihin (Paulig 2008, 32).
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3 TANSSI IKAANTYVAN TOIMINTAKYVYN SEKA HYVINVOINNIN
EDISTAJANA

Jokainen ihminen on yksilo, jonka toimintakykyd voidaan mitata fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten voimavarojen avulla.

- Fyysinen toimintakyky, johon vaikuttavat mahdolliset hengitys-
ja verenkiertoelin- seka tuki- ja liikuntaelinsairaudet.

- Psyykkisen toimintakyvyn alueita ovat alylliset ja tiedolliset toi-
minnot, esim. kyky selviytyd paivittaisista haasteista ja mahdolli-
sista ongelmista.

- Sosiaalista toimintakykya mitataan ihmisen kyvylla asettautua
yhteiskuntaan, eri sosiaalisiin toimintoihin osallistuminen ja so-
siaalisten taitojen omaaminen. (Medina, Vehvilainen, Haukka,
Pyykko & Kiveld 2005, 58-59.)

Ihminen on kokonaisvaltainen, eli sosiaalinen, psyykkinen ja fyysinen toiminta-
kyky ovat kaikki kytkoksissa toisiinsa ja nain ollen myés muokkaavat toinen toi-
siaan (Medina ym. 2005, 58-59). Hyvinvointi on ihmisen fyysistd, psyykkista, ja
sosiaalista hyvaa oloa. Hyvinvointi syntyy ihmisen itsensa, hanen laheistensa,
ympariston ja palvelujarjestelman toiminnan tuloksena. Sen keskeisimpid osia
ovat terveys ja toimintakyky ja se merkitsee eri asioita ihmiselle elaméankaaren
eri vaiheissa. (Liikanen 2010, 37.) lkaantyvan ihmisen hyvinvointia voidaan
edistdd ja yllapitdd yhteisollisen toiminnan vahvistamisella kuten paivatanssi-
toiminnalla. Sen lisdksi etta tanssi on terveysliikuntaa, sisaltyy siihen myos tai-
de- ja kulttuurilahtdisen toiminnan nakdkulma. Tanssin ainutlaatuinen piirre on,
ettd se on kaikista taidemuodoista eniten riippuvainen ihmisen liikkeista (Bert-
rand 2000, 92). Bertrand siteeraa Ted Shawnin teoksen "Dance we must” Kirjoi-

tusta:

Vartalon liikkeet ovat elamaé itsessdan — alamme likkkua jo koh-
dussa ennen syntymaamme, ja vastasyntyneelld on pakottava ja
jatkuva tarve liikkua. Nukkuessamme likumme jatkuvasti, syda-
memme lyo, suolemme toimii; itse asiassa niin kauan kuin on ela-
maa, on liiketta, ja siten liike tyydyttda pohjimmaisen ja ulkoisen
tarpeen...(Bertrand 2000, 92.)
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Bertrandin (20000, 93) mukaan liike ei yksistdan kuitenkaan riita, koska liikkkeen
laatu on tarkeda. Hanen mukaansa tanssi vahvistaa ihmisen erilaisia tuntemuk-
sia, kuten elinvoiman lisdéntyminen seka ilon ja virkistyksen tunteminen. Tanssi
yhdistaa seka fyysisen etta emotionaalisen puolen yhdeksi ilmaisuksi. Bertran-
din mielesta téllaisella tunteiden vapauttamisella on erittéin terapeuttinen ja ter-

veytta edistava vaikutus.

3.1 Aikaisemmat tutkimukset

Tanssi on eras taide- ja kulttuurilahtéinen liikuntamuoto. Kulttuurin ja taiteen
hyvinvoinnillisia vaikutuksia on tutkittu paljon eri keinoin; ladketieteen, hoitotie-
teen ja kulttuuritutkimusten avulla. Taiteen ja kulttuurin yhteytta terveyteen ja
hyvinvointiin sek& ihmisen sosiaaliseen paaomaan on Suomessa tutkittu yha
enemman. Kulttuurin merkitys hoitotydssa ja kuntoutuksessa on myds kasvava
tutkimusala. Sen sijaan kulttuurin ja taiteen yhteydesta tydhyvinvointiin tiede-
taan viela vahan. (Likkanen 2010, 58.) Paritanssin merkityksesta ikdantyvan hy-
vinvointiin en l0ytanyt yhtaan tutkimusta. Yhteisollisen tanssin vaikutuksia
ikdantyvien hoitotydssa sen sijaan l6ytyi Ravelinin vaitéskirja vuodelta 2008.

Materiaalin |6ytymista tanssin tutkimuksiin liittyen on voinut rajata se, etta etsin
ainoastaan suomenkielisia teoksia. Sain apua materiaalin etsimisessa opinnay-
tetydtani ohjaavilta opettajilta, kirjaston tyontekijéilta ja luovan tanssin opettajal-

ta.

Bertrand (2000) maarittelee teoksessa "Mieli ja taide” tanssia ihmisen tuottama-

na taiteen sisaltbna seuraavasti:

Tanssi on ajassa, tilassa, voimana ja virtauksena toteutuva yksilén
tai ihmisryhman esittama taidemuoto, jonka valine on ihmisen var-
talo ja jonka keino on liikkuminen. Liike on tyylitelty, ja muoto ja ra-
kenne luonnehtivat koko tanssia. Tanssi esitetdan yleensa musi-
kaalisen tai rytmillisen instrumentin saestyksella, ja sen ensisijainen
tarkoitus on ilmaista siséisia tunteita ja tuntemuksia, vaikkakin se
yleensa esitetdan sosiaalisessa, rituaalisessa, viihteellisessa tai
muussa tarkoituksessa (Bertrand 2000, 94).
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Tutkimusten mukaan ihmiset, jotka harrastavat jotakin toimintaa saanndllisesti,
elavat pidempéaéan kuin he, joilla ei ole ollut vakituista harrastusta elamansa ai-
kana. Harrastamisen "palo” sailyy koko elamé&n. Tanssiminen oli kielletty Suo-
messa sotien raskaina vuosina 1940 luvun molemmin puolin. Sita pidettiin pa-
heksuttavana sankarihautausmaiden tayttyessa sodan uhreista. Suomi oli ainoa
sotaa kdyva maa, jossa oli ehdoton tanssikielto (Kahila & Kahila 2006, 42). Ih-
miset kokivat kuitenkin tanssit tarkeaksi voimavaraksi muuten niin pelottavan ja
raskaan sotien aikaisen elaman ympardimana. Tanssikiellon kiertomenetelmak-
si keksittiin "nurkkatanssit.” Nurkkatansseilla tarkoitettiin tansseja, jotka jarjes-
tettiin salaa jonkun ihmisen kotona tai muuten ennalta sovitussa tilassa. Tans-
simusiikin hoiti gramofoni tai hanuristi. Yksi syy suomalaisen iskelman ja pari-
tanssin ainutlaatuisuuteen on varmasti siina, etta se on liittynyt kiinteasti histori-
amme kohtalonhetkiin. Sotien aikana asetetut tanssirajoitukset poisti sisaminis-
terio lopullisesti vasta vuonna 1948. (Kahila ym. 2006, 48.)

Tutkimusten mukaan kulttuurin harrastaminen ei yksistaan liity ihmisen hyvin-
vointiin, vaan taustalla on my6s tekijat sosiaalisuus, yhteisollisyys ja yhteenkuu-
luvaisuuden tunne. (Liikkanen 2010, 59.) Paritanssilla on merkittdva asema sosi-
aalisena seurustelumuotona. Tanssit on yhteisdllinen tapahtuma, jossa mies ja
nainen ovat tiiviissa vuorovaikutuksessa yhdessa muun ryhman kanssa. Jokai-
sella tanssijalla on myds omat mieleen jaaneet tanssimuistonsa. Niihin liittyy
monin tavoin ensikerran ainutlaatuisuutta: ensi tanssiaskeleet, ensi ihastus, en-
simmainen tanssipaikka, ensikosketus tulevaan kumppaniin ja ensimmainen
unohtumaton tanssisavelma. Taman paivan ikaantyneille henkildille, jotka nuo-
resta aikuisuudesta asti ovat tottuneet kdymaan tansseissa saannollisesti, on
erittdin tarke&a saada yllapitaa kyseinen sosiaalinen toimintamuoto, jossa voi
hoitaa myds psyykkista ja fyysista hyvinvointiaan.

Kulttuurin terveys- ja hyvinvointivaikutusten tutkiminen ja kehittdminen Suomes-
sa on kulkenut kohti ajattelua, jossa taide- ja kulttuuritoiminta voidaan integroida
monelle inhimillisen elaméan alalle, kuten vanhustyohon (Liikanen 2010, 32).

Ravelinin (Ravelin 2008) hoitotieteellisen tanssitutkimuksen mukaan tanssi on
sosiaalisena tanssina vuorovaikutuksellinen, kokonaisvaltainen, ilmaisullinen ja

vahva auttamismenetelmé eri-ikaisten ihmisten parissa. Ravelinin (Ravelin
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2008) mukaan tanssiminen vaikuttaa inmisella yhta aikaa seka kehoon etta mie-
leen, tuo voimavaroja esiin ja lisda ihmisten fyysista ja emotionaalista hyvinvoin-
tia. (Ravelin 2008, 45.)

3.2 Tanssi terveysliikuntana palvelukeskuksissa

Liikuntaharrastuksella on todettu olevan suuri merkitys idkkaiden ihmisten hy-
vinvoinnille. Saanndlliset vapaa-ajan harrastukset ovat yhteydessad elamaan
tyytyvaisyyteen, hyvaan terveydentilaan ja elaman tarkoituksellisuuden kokemi-
seen. Liikuntaharrastuksen terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavista hyodyista
on tutkittu paljon. Tanssi on erinomaista terveysliikuntaa. Se vaikuttaa positiivi-
sesti lihaskuntoon, niveliin, syddmen toimintaan, verenkiertoon, painonsaate-
lyyn ja henkiseen hyvinvointiin. Ikaantymiseen liittyvat muutokset ovat jokaisella
ihmiselld yksilollisid. Ne ovat kuitenkin peruuttamattomia ja johtavat vahitellen
voimavarojen asteittaiseen vahenemiseen. lkamuutoksia tapahtuu paljon esi-
merkiksi kuulossa ja nd0sséa, jotka puolestaan vaikuttavat suoraan ihmisen ta-
sapainon heikkenemiseen. Tanssi likuntamuotona auttaa tasapainon hallitse-
misessa mahdollisimman pitkaan. (Kivimaki, Nystrom, Kivekas & Arvo 2006, 4—
5)

Paivatanssit ovat senioriliikuntaa parhaimmillaan. Monet palvelukeskus asiak-
kaat kayvat viikon aikana useamman kerran eri palvelu- ja virkistyskeskusten
jarjestamissa paivatansseissa. Heille tanssi on sdanndéllinen liikkuntamuoto, joka
siséltda paljon puhuttua ja tehokkaaksi havaittua arkiliikuntaa. Tutkimusten mu-
kaan liikunta on suomalaisten elakeikaisten suosituin harrastus. Nykyiset ikaih-
miset ovat liikuntamydnteisia ja monella tavalla arkilikunnan mestareita. Jotkut
ovat valinneet likuntamuodokseen kuntosalin ja toiset tanssin. Molemmilla lii-
kuntamuodolla saavutetaan hyvinvoinnillisia tuloksia. Psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin lisdksi molemmat edella mainitut likuntamuodot tukevat ikaanty-

van lihaskuntoa ja liikehallintaa. (Kivimaki ym. 2006, 8.)

Vanhusten palvelu- ja virkistyskeskuksissa on hyvin monenlaisia liikuntamuoto-

ja. Yleisimpia ovat vesivoimistelu, tuolijumppa, kantritanssit, senioritanssi, ja
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erilaiset kuntojumpat. Erikoisempia lajeja ovat jooga ja argentiinalainen tango.
Paivatanssitoiminta on myds oma likkuntalajinsa, jonka Kontulan palvelukeskus
tarjoaa asiakkailleen. Sen lisdksi ettd paivatanssitoiminta tarjoaa fyysista aktivi-
teettia, mahdollistaa se myo6s kiireettoman ja henkista hyvinvointia tukevan so-

siaalisen tapahtuman.

Tanssin terveysvaikutuksista on saatu selville, etta tanssi lisdd hyvan HDL -
kolesterolin maaraa elimistossa. Lisdksi tanssiminen alentaa verenpainetta ja
pienentdd diabetekseen sairastumisen riskia. Tanssilla on myds parantava vai-
kutus niveliin ja sen avulla voi ehkaistd osteoporoosia eli luukatoa. Sen on to-
dettu parantavan hengityselimien toimivuutta, pienentavan sydan- ja verisuoni-
sairauksien riskid seka alentavan mahdollisuutta sairastua paksusuolen syo6-
paan. Tanssi lisda myos kestavyyttd ja lihasvoimaa. Se kehittdd notkeutta,
koordinaatiota, joustoa ja reaktiokykyd. Sen liséksi se edistda hyvaa ryhtia ja
vartalonhallintaa ja tdman johdosta tanssijoilla on hyva tasapaino. Tanssissa
yhdistyy liikkuminen, laheisyys ja musiikki. Tanssiaskeleiden ja kuvioiden muis-
taminen on hyvaa aivojumppaa, joka parantaa muistia. Tanssi on myos luovaa
toimintaa: jokainen soveltaa oppimaansa perusasiaa musiikkiin, luova vienti ja
seuraaminen tuovat yhdessa kokemisen iloa. Tanssi vahentaa ahdistuksen ja
masennuksen tunteita. (Susel ry. 2008.) Paivatansseissa kavijat korostivat so-
siaalisen kanssakaymisen tarkeytta. Sita kautta he l0ytavat uusia ystavia, ta-
paavat tuttujaan ja jakavat yhdessa elaman iloja ja suruja. Monet pariskunnista,
jotka eivat muuten arkitilanteissa ole toistensa kanssa tekemisissa, jakavat péai-

vatansseissa arjen kokemuksia keskenaan.

3.3 Tanssi osana taide- ja kulttuuritoimintaa palvelukeskuksissa

Taide- ja kulttuuri kasitteind ovat hyvin laajoja ja monitahoisia. Virkistys- ja pal-
velukeskusten paivatanssitoiminta on osa taide- ja kulttuurilahtdista toimintaa.
Vuonna 2007 valtioneuvosto hyvaksyi Terveyden edistamisen politiikkaohjel-
man. Seuraavana vuonna valmisteltiin Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -

ohjelma VTT Hanna-Liisa Liikasen ja laajan asiantuntijaryhmén yhteisty6na.
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Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelman paamaarana
on hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kulttuurin ja taiteen kei-
noin seka osallisuuden lisaéaminen yksilon, yhteisén ja yhteiskun-
nan tasoilla. Ohjelman kolme painopistealuetta ovat:

» kulttuuri osallisuuden, yhteiséllisyyden, arjen toimintojen ja ym-
pariston edistajana

» taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa

e tyd hyvinvoinnin tukeminen taiteen ja kulttuurin keinoin. (Liika-
nen 2010, 3.)

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia —ohjelma sisaltaa 18 toimintaehdotusta.

Mielestani opinnaytetytni saa tukea erityisesti kahdesta ehdotuksesta:

Kunnissa asetetaan strategisia tavoitteita terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi myds kulttuurin ja taiteen keinoin ja tavoitteet kirja-
taan osaksi kuntien strategioita (Liikanen 2010, 14).

Kehitetaan ja tuetaan arjen kulttuurisuutta vahvistavia toimintamuo-
toja yhteiskunnallisen toiminnan eri alueilla (Liikkanen 2010, 16).

Kulttuurin ja taiteen lisadminen on oleellinen tekija hyvinvoinnin edistamisessa.
Kuntien toivotaan varaavan maararahaa ennaltaehkaisevaan ja terveyttad edis-
tavaan toimintaan myoés sosiaali- ja terveysalalla. (Liikanen 2010,14-15.) Arki-
elamassa ihmiset voivat kokea ja tehda elamanséd merkitykselliseksi ja mielek-
kaaksi. Se on edellytys henkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Arjen
kulttuurisuus avaa nakokulman seka ihmisen omaan etta yhteiskunnallisten
toimijoiden mahdollisuuksiin kayttaa taidetta ja kulttuuria osallistumisen, osalli-
suuden ja yhteisollisyyden tuottamisessa. (Liikanen 2010, 16.) Arjen kulttuuri-
suuden nakokulma haastaa my6s meidat sosiaali- ja terveydenhuollon tydnteki-
jat arvioimaan omaa toimintaamme. Miten voisimme parantaa vuorovaikutusta

ja lisata asiakkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia?

Leonie Hohenthal-Antin (2006, 15) pohtii, etta taide- tai ylipaatansa luova toi-
minta fyysisen ja sosiaalisen aktiivisuuden rinnalla luo ikdihmiselle mita par-
haimmat edellytykset kokea elamisen merkityksellisyys ja yhteisollinen aktiivi-
suus. Ikaihminen voi taidetoiminnan avulla kaynnistdd dialogin ymparoéivan yh-
teisdnsa kanssa seka olla muutakin kuin "pelkka vanhus ja sosiaali- ja terveys-

palvelujen suurkuluttaja”. Hohenthal-Antin uskoo, ettd 2000-luku on ikdihmisen
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kulttuurisen vapautumisen vuosisata, jolloin seniorikansalainen saavuttaa vih-
doin kulttuurisen tasa-arvon. Hanen mielestdadn niin kulttuuripalvelujen kaytta-
minen kuin tuottaminenkin tulevat olemaan osa ikaihmisten hyvinvointipalveluja
sekd kuntouttavaa ja ennaltaehkdisevaa toimintaa. Hohenthal-Antinin mukaan
taide voi myos ehkaista syrjaytymista, koska taiteen kautta ikdihminen kiinnittyy
yhteis6on. (Hohenthal-Antin 2006, 15.) Vanhustydon ammattilaisille syntyy koulu-
tuksellisia haasteita ratkaista, kuinka aktivoida ikaihminen osallistumaan taide-
toimintaan ja taten kdynnistamaan omat luovat voimavaransa. Han lisaa, etta
toisaalta virkeitten ikdihmisten merkitys kulttuurin tuottajina takaa sen, etta tai-
de- ja kulttuuripalvelujen saavutettavuus vielédkin huonokuntoisemmille vanhuk-
sille paranee. (Hohenthal-Antin 2006, 16.)

Kulttuuritoiminnan kytkeminen osaksi tavoitteellista hyvinvointi- ja terveystyota
on toteutunut Suomessa vain osittain. Tarve 10ytdd uusia sosiaali- ja hoitoty6n
menetelmid on selkeasti tiedostettu. Kontulan palvelukeskuksen paivatanssit on
viikoittainen kulttuuri- ja likuntatapahtuma. Mutta onko se mielletty yhdeksi mui-

den liikkunta- ja kulttuurilajien joukossa?

Luovuuden osuus terveyden sailyttamisessé ja kuntoutumisessa ei
ole pehmeda laaketiedettd, vaan vaikutuksiltaan yhta todellista ja
kovaa kuin muukin laaketiede (Hyypp4a, & Liikanen 2005, 5-6).

Terveydella ja kulttuurilla on selked yhteys. Luovalla toiminnalla, johon tanssi
lajina kuuluu, on merkitys ihmisen kokonaisterveyteen. Tanssi on sosiaalisena
muotona vuorovaikutuksellista, ilmaisullista ja kokonaisvaltaista aktiivista toimin-

taa niin psyykkisesti kuin fyysisestikin.

Taide-elamykseen kuuluu tunteiden mukanaolo taideteosta vas-
taanotettaessa ja omakohtaisen suhteen luominen tilanteeseen.
my6s menneisyyden ja nykyisyyden yhdistyminen on taide-
elamykselle tyypillistd (Ravelin 2008, 129).

Jotkut paivatansseissa kayvat asiakkaat ovat kertoneet, kuinka tanssit sosiaali-
sena tapahtumana ovat tulleet tarkeaksi jo sodan aikana. He kokivat, etta tans-
seissa kaynti ja toisten ihmisten tapaaminen olivat tarkeitd voimavaroja muuten

niin raskasta ja pelottavaa aikaa eldessa. Myos sotien jalkeen tanssit olivat hy-
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vin merkityksellinen tapahtuma, jossa ihminen voi hoitaa fyysista ja psyykkista
hyvinvointiaan ja tavata muita ihmisid. Nama ihmiset eivat ole kuntosalisukupol-

vea.
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4 PAIVATANSSITOIMINNAN TAVOITTEET KONTULAN
PALVELUKESKUKSESSA

Kehittamishankkeen tavoite on tydyhteison kaytantdjen kehittdminen tai uuden
suunnittelu. Hanke toteutetaan yhteistytssa tyoyksikon edustajien sekéd palve-
lukeskusasiakkaiden kanssa. Raportista tulee ilmeta: hankkeen tavoitteet, kes-
keisten kasitteiden maarittely, tydskentelyprosessin suunnitelma, kuvaus ja ar-
viointi, seka toteutuksen tulosten arviointi ja sovellettavuus tyoelamaan. Kehit-
tamishankkeen prosessi etenee vaiheittain suunnittelun, toiminnan, havainnoin-
nin ja arvioinnin kautta. (Kuokkanen, Kivirinta, Maattanen & Ockenstrom 2007,
31.) Opinnaytetyoni on toiminnallinen kehittamishanke, joka sisaltda seka osal-

listumisen kehittamistoimintaan etta kirjallisen raportin.

Tybhyvinvointi ja tydssa jaksaminen on tarkeaa jokaiselle tydssakavijalle. Tyo-
hyvinvointi tarkoittaa, etta tyd on mielekésta ja tydymparistd on turvallisuutta ja
terveyttd edistavdd. Henkinen hyvinvointi tydssa koostuu monista tyohon liitty-
vista piirteista. Yksi tarked monien joukosta on mahdollisuus vuorovaikutukseen
toisten kanssa tyoyhteisossa (Liikanen 2010, 38). Kontulan palvelukeskuksen
paivatanssihankkeella on tarkoitus edesauttaa tydssa jaksamista ja samalla on
mahdollisuus tutustua toisten ryhmakotien tyontekijoihin. Paivatanssitoimintaan
yhdessa osallistuminen voi vahvistaa seka yhteisollisyyden tunnetta ettd me-

henkeé.

Jaoin paivatanssitoiminnan kehittamishankkeen lyhyen ja pitkan aikavalin ta-
voitteisiin. Valittbmana tavoitteena on uuden tydmallin kehittaminen palvelukes-
kukseen tukemaan pdivatanssitoiminnan jatkuvuutta. Hankkeen valillising ta-
voitteina ovat tanssin hyvinvointivaikutukset ikaantyvalle seka tyéhyvinvointia
lisddva vaikutus tyontekijoille. Pitkan aikavalin tavoitteena on yllapitdd paiva-
tanssitoiminta osana palvelukeskustoimintaa maararahoihin kohdistuvista saas-
toistd huolimatta. Kehittamistavoitteena on henkilokunnan aktiivinen osallistu-

minen paivatansseihin osana yhteisdllista toimintaa.
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. PITKAN AIKAVALIN

TAVOITE

. ) 1. Yllapitda
VALILLINEN TAVOITE pdivdtanssit osana
1. Tanssin tuoma palvelukeskustoimi
fyysinen, psyykkinen ntaa.
ja sosiaalinen 2. Tyéntekijdiden
hyvinvointivaikutus aktiivinen

.Vﬁ\LITON TAVOITE ikdantyvalle, o;_e.all]_stamme.n .

s pdivatanssitoiminna

1. Kehittdd uusi

- . L 554,
yémalli, Tyohyvmvommllmen
merkitys
2. Pdivdtanssien tyéntekijoille.
jatkuvuuden
tukeminen.

KUVA 2. Paivatanssien kehittamishankkeen tavoitteet

Yll& olevassa kuviossa kuvaan paivatanssien kehittamishankkeen tavoitteita
lyhyen aikavalin eli valittbmien tavoitteiden kautta aina pitkan aikavalin tavoittei-
siin. Pyrin siihen, ettd paivatanssien kehittdmishanke on askel parempaan van-
hustyon sosiaalipalvelualan ammatillisuutta, jossa asiakkaan aanen kuuleminen
ja yhteisollisen osallistumisen merkitys lisdd hyvinvointia seka ikaantyville péai-

vatansseissa kavijoille etta tyontekijoille.
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5 KONTULAN PALVELUKESKUS PAIVATANSSIEN
TOIMINTAYMPARISTONA

Kontulan palvelukeskus on yksi Helsingin kaupungin yhdestétoista palvelu- ja
virkistyskeskuksesta. Useimmissa palvelu- ja virkistyskeskuksissa on tarjolla
tapahtumia, likuntaa, kadentaitoja seka ryhmatoimintaa. Paivatansseja jarjeste-
taan virkistys- ja palvelukeskuksessa. Kontulan palvelukeskus on osa vanhus-
tenkeskusta, joka sijaitsee Itd-Helsingissa Kontulan kaupunginosassa. Vanhus-
tenkeskus asukkaineen muutti uusiin tiloihin syksylla 2009. Vanhustenkeskuk-
sessa on palvelukeskuksen lisaksi kaksi paivatoimintayksikkoa ja 14 ryhmako-
tia. Ryhmakotihoito on tarkoitettu ikaantyville, jotka eivat selvia kotona, vaan
tarvitsevat jatkuvaa ymparivuorokautista hoitoa. Palvelukeskuksessa asioivat
tulevat talon ulkopuolelta kodeistaan, heille palvelu- ja virkistyskeskukset tarjoa-
vat tukea omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen. Osa palvelukeskuksen ja van-
hustenkeskuksen tiloista ovat yhteiskaytdossa kuten liikuntatilat, juhlasali ja ra-

vintola.

Kontulan palvelukeskuksessa toiminnan tavoitteena on idkkaan ihmisen toimin-
takyvyn yllapitaminen ja tukeminen ja sen myota kotona asumisen tukeminen ja
syrjaytymisen ennaltaehkaisy. Toiminnassa huomioidaan ihmisen fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Liikuntaryhmat ja kddentaitojen ryhmat on
suunniteltu erityisesti idkkaiden ihmisten tarpeet huomioiden. Kulttuuritarjon-
nassa on muun muassa tanssia, konsertteja ja yhteislaulua. Kontulan palvelu-
keskus on paikka, jossa voi harrastaa, saada tukea ja ohjausta, nauttia kulttuu-

rielamyksista ja tavata muita ihmisia.

5.1 Paivatanssihanke osana moniammatillista yhteisty6ta

Paivatanssihanke mahdollistui moniammatillisena yhteistyona palvelukeskuk-
sen ja vanhustenkeskuksen tyontekijoiden kanssa. Hankkeen suunnittelussa oli
mukana tyoyhteisdstd koottu tyéryhma, johon kuuluivat palvelukeskuksesta

opinnaytetyontekijan lisdksi vastaava ohjaaja. Ryhmaé&kotien tydntekijapuolta
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edustivat sosiaaliohjaaja ja lahihoitaja. Nelihenkinen tydryhmé sai nimekseen
hanketyoryhm&. Itse vastasin hankkeen suunnittelusta ja organisoinnista.
Hankkeen etenemisesta raportoin palvelukeskuksen vastaavalle ohjaajalle seka
vanhustenkeskuksen johtajalle. Hankety6éryhma yhdessa arvioi hankkeen onnis-
tumista. Hankejakson aikana hyddynnettiin laulutaitoa ja - tahtoa niin entisen
kuin nykyisen talon henkiloston voimin, silla hanketansseihin osallistui solistina
my0s entinen talon tyontekija. Muutama palvelukeskusasiakas toimi myds solis-
tina paivatansseissa hankkeen aikana. Paasaantoisesti solisteina toimivat kui-
tenkin ryhméakotien ja palvelukeskuksen tyontekijat. Ryhméakotien tyontekijat
toivat paikalle talon asukkaita ja tanssittivat heitd. Nain saimme hyddynnettya

tanssikerrat pitkaaikaisasukkaiden hyvinvoinnin tukemiseksi.

Ryhmakotien esimiehet olivat tarkeita yhteistybkumppaneita, koska heidan tu-
kensa ja hyvaksymisensa hankkeelle mahdollisti paremmin ryhmékotien tyonte-
kijoiden osallistumisen. Tarkeina yhteistydkumppaneina edellisten lisdksi toimi-
vat palvelukeskusasiakkaat, jotka vaikuttivat paivatansseihin muun muassa si-
sallollisesti. He valitsivat tansseissa esitettavia kappaleita ja konsultoivat tanssi-
en vetajaa tanssikappaleiden tyylilajeista. N&in saimme koottua mahdollisim-

man aidon tanssirungon.

5.2 Paivatanssihankkeen asiakkaat ja hyddynsaajat

Opinnaytetyon keskeinen kohderyhma on paivatansseissa kayvat kotoa tulevat
palvelukeskusasiakkaat. He ovat kotona asuvia helsinkilaisia elédkelaisia, jotka
tulevat palvelukeskukseen virkistaytymaan ja hoitamaan kuntoaan. He ovat
avainasemassa koko hankkeen olemassaolon tarpeellisuudelle. Toisena tar-
kedna kohderyhmana ovat ryhmékotien asukkaat, joita tyontekijat tuovat paiva-
tansseihin kuuntelemaan, katselemaan ja tanssimaan. Kolmantena kohderyh-

mana ovat talon tyontekijat, jotka esiintyvat paivatansseissa solisteina.

Hyddynsaajia paivatanssitoiminnalla on useita. Valitonta hyotya saavat palvelu-
keskusasiakkaat ja ryhméakotien asukkaat. Valillisesti hankkeesta hyotyvét asi-

akkaat seka tyoyhteis6 hyvinvoinnillisesti. Sen liséksi, etta asiakkaat, asukkaat
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ja tyobntekijat hyotyvat hankkeesta valillisesti hyvinvoinnin kautta niin heidan li-
saksi hankkeesta hyotyvat muut ravintolassa kayvét asiakkaat, koska tanssitila
on ravintolan yhteydessa. Nain musiikista paasevat nauttimaan ulkopuoliset

vierailijat seka asukkaiden omaiset, jotka kayvat ravintolassa lounaalla tai kah-
villa.
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6 PAIVATANSSIHANKKEEN TOTEUTUS

Aloitin hankkeen suunnittelun kevaalla 2009 ja alustava hankesuunnitelma ja
opinnayteyhteistydosopimus laadittin syksyn 2009 aikana. Kokosin olemassa
olevaa teoriatietoa ja laadin hankesuunnitelman. Esittelin hankesuunnitelman
palvelukeskuksen vastaavalle ohjaajalle ja vanhustenkeskuksen johtajalle, jotka
hyvaksyttyaan suunnitelman solmivat yhteistyésopimuksen opinnayteyhteis-
tyosta kanssani. Syksylla 2009 tiedotin hankkeesta vanhustenkeskuksen ryh-
makotien esimiehille ja tein ja jaoin paivatanssien kehittamishankemainokset

koko talon henkilokunnalle. ( Liite 2.)

Osallistuva havainnointi on sisalla toiminnassa olevaa havainnointia, jossa eri
vaiheissa kirjataan yl6s tuntemuksia seké kuulostellaan asiakkaiden ja ty6tove-
reiden mietteitd. Osallistuva havainnointi tarkoittaa, etta tutkija osallistuu tutki-
muskohteensa toimintaan tutkimuskohteen ehdoilla ja yhdessd sen jasenten
kanssa ennalta sovitun ajankohdan. (Vilkka 2006, 44.) Asiakkaiden tarpeesta
noussut paivatanssien kehittamishankkeen kaytannon jakso toteutettiin Kontu-

lan palvelukeskuksessa yhdessa asiakkaiden ja tyontekijoiden kanssa.

Tanssikertoja opinnaytetyohoni liittyen oli viisi. 28.10.2009 — 20.1.2010 véalisena
aikana havainnoin ja kerasin palautetta niin asiakkailta kuin tyontekijoilta ajatel-
len opinnaytetyoni kirjoittamista. Asiakkaat arvioivat menetelman toimivuutta
sekad suullisin etta kirjallisin palauttein. Koska hanke oli tydelamaléhtéinen ja
kyseessa oli uuden tydmenetelmén kokeilu ja mahdollisesti vakiinnuttaminen
palvelukeskustoimintaan, perustettiin hanketta varten hanketydéryma. Moniam-
matilliseen tyéryhmaan kuuluivat itseni lisdksi palvelukeskuksen puolelta vas-
taava ohjaaja ja ryhmakotien edustajina sosiaaliohjaaja ja l&hihoitaja. Na&in
saimme tarkeaa vuorovaikutusta ja tiedotusta toisillemme hankkeen etenemi-
sesta seka asiakkaiden ja tyontekijoiden tuomista palautteista. Raportoin sdan-
nollisesti palvelukeskuksen vastaavalle ohjaajalle ja koko vanhustenkeskuksen
johtajalle hankkeen etenemisestda. Hankkeen paatyttya kokosin materiaalin ja

laadin sen pohjalta opinnaytetyoni.
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Uusi tyomalli kaynnistyi Kontulan palvelukeskuksessa 28.10.2009. Seuraavat
hanketanssikerrat olivat 5.11.2009, 25.11.2009, 9.12.2009 ja 20.1.2010. Tasta
eteenpain talon henkilokunnan jarjestamat tanssit seurasivat omia tyoviikkojani
vuoden eteenpdin aina lokakuuhun 2010, jolloin mé&&raaikainen tydsuhteeni ta-
lossa paattyi. Tama tarkoitti tanssien osalta kdytanndssa sita, etta tyontekijat
tanssittivat kahtena keskiviikkona perakkain palvelukeskusasiakkaita ja ryhméa-
kotien asukkaita ja kahdelle seuraavalle vapaaviikoilleni kustannettiin talon ul-

kopuolelta orkesteri vanhustenkeskuksen budjetista.

6.1 Hankkeen aikataulu

Kevaalla 2009 esittelin kehittdmishankeidean palvelukeskuksen vastaavalle
ohjaajalle ja vanhustenkeskuksen johtajalle sek& keskustelin hankkeen toteu-
tumismahdollisuudesta palvelukeskuksessa. Laadin opinnaytetyon aiepaperin ja
esittelin sen ammattikorkeakoulun opinnaytety6ta ohjaaville opettajille seka

opinnaytetydryhmalle.

Kesan 2009 aikana tein alustavan suunnitelman kehittdmishankkeen kéaytannon
toteutuksen ajankohdasta. Kokosin ja jasensin teoriatietoa lukemalla useita ih-
misen vanhenemiseen ja fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin
liittyvaa kirjallisuutta. Tutkimuksia tai kirjoja tanssin hyvinvoinnin vaikutuksesta
ikaantyvalle oli vaikea loytaa, joten aikaa kului runsaasti kirjallisen materiaalin
etsimiseen koko opinnaytetydprosessin ajan. Lopullinen teoreettinen viitekehys

opinnaytetydlleni rakentui vasta opinnaytetydraportin kirjoitusvaiheessa.

Syksylla 2009 kirjoitin alustavan hankesuunnitelman ja opinnayteyhteistydsopi-
mus Kontulan vanhustenkeskuksen kanssa laadittiin. Tiedotin hankkeesta Kon-
tulan vanhustenkeskuksen johtoryhmdaa, joka koostuu seka palvelukeskuksen
ettd vanhustenkeskuksen ryhmékotien esimiehista. Tutkimusluvan hankin sosi-
aalivirastosta. Koska suoritin tyopaikassani Kontulan palvelukeskuksessa sa-
maan aikaan sosionomin tutkintoon liittyvaa johtamisharjoittelua, ajoittui hanke-
tydjakso osittain harjoittelun ajankohtaan. Hankkeen asiakkaat seka tydyhteison

jasenet yhdesséa arvioivat hankkeen vaikuttavuutta. Myds palvelukeskuksen
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vastaava ohjaaja ja vanhustenkeskuksen johtaja seurasivat hankkeen etene-

mista hankejakson aikana. Hankkeen aikataulua olen kuvannut taulukossa 1 ja

hankejakson aikataulua ja siihen osallistujia taulukossa 2.

TAULUKKO 1. Hankkeen aikataulu

KEVAT 2009

KESA 2009

SYKSY
2010

2009-TALVI

KEVAT-SYKSY 2010

eKehittdmishankkeen
idean esittely esimiehille
e Keskustelua ja kartoi-
tusta hankkeen kéaytén-
nén toteuttamismahdol-
lisuuksista

e Opinnaytetydn aiepa-
perin laatiminen

e Tiedonkeruu ja hah-

mottelu
e Alustava suunnitelma
hankkeen toteutuksen

kaytanndn ajankohdasta

e Hankesuunnitelma

e Yhteistydsopimus

e Tutkimuslupa e
Tiedotus hankkeesta
yhteistydverkostolle
e Hanketanssit
tam

mikuussa 2009-2010

loka-

e Palautteiden keraami-
nen ja arviointi

e Opinnaytetyon
minen

ja  esittely  Kontulan
vanhustenkeskuksen
moniammatilliselle  ty6-
yhteisoélle ja asiakkaille

laati-

TAULUKKO 2. Hankejakson aikataulu ja osallistujat

HANKETANSSI - ESIINTYJIEN LUKUMAARA TANSSEIHIN OSALLISTUNEIDEN
NSRS LUKUMAARA
1.krt 1 palv.keskusesimies n. 55 asiakasta ja asukasta
28.10.2009 1 sosiaaliohjaaja . e
o 4 tydntekijaa
1 hoitaja
1 ohjaaja
2 .krt 1 entinen tydntekija n. 61 asiakasta ja asukasta
05.11.2009 1 hoitaja N -
ST 4 tyontekijaa
2 sosiaaliohjaajaa . -
o lentinen tyontekija
1 ohjaaja
1 asiakas
3.krt 2asiakasta n.58 asiakasta ja asukasta
25.11. 2009 5 h0|_taja_a o 8 tyontekijaa
2 sosiaaliohjaajaa !
o 2 asiakasta
1 ohjaaja 1 opiskelija
1 opiskelija P I
4 krt 1 hoitaja n.55 asiakasta ja asukasta
09.12.2009 1 ohjaaja 2 V6 -
! tyontekijaa
1 asiakas 1 asiakas
(4 hl6a peruutti tulonsa)
5.krt 1 hoitaja n.60 asiakasta ja asukasta
20.01.2010 1 sosiaaliohjaaja

1 ohjaaja
1 asiakas

3 tyontekijaa
2 asiakasta

Hanketanssijakson jalkeen kirjoitin hankkeesta opinnéaytetyoni. Tavoitteenani on

valmistua talvella 2010 ja esitella sen jalkeen opinnaytetyoni Kontulan vanhus-

tenkeskuksen johdolle, tyontekijdille ja asiakkaille.
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6.2 Hankkeen resurssit

Hanke tehtiin osana Kontulan palvelukeskuksen perustyota siten, etta ulkopuo-
lista tydvoimaa ei palkattu vaan jarjesteltiin ja priorisoitiin olemassa olevia re-
sursseja yhteisollisesti. Oma panokseni oli tarkein koko hankkeessa. Talon joh-
tajan luvalla tyontekijat saivat laulaa tyOajalla ja nain oli sekad palvelukeskuksen

ettd ryhmakotien tyontekijoilla mahdollisuus voimaantua tyévuoronsa aikana.

Hankkeeseen ei ollut varattu erillistd maara- tai pienhankerahaa, vaan hank-
keessa oli nollabudjetti. Karaokelaitteet ja osa levyista olivat talon omia. Palve-
lukeskuksen puolella levyjen kaytdssa on huomioitava se, ettd ne ovat ammatti-
kayttoon tarkoitettuja, koska palvelukeskuksessa pidettavat tanssit on julkinen
tilaisuus. Ammattilevyista on jo Teosto-maksu maksettu. Vanhustenkeskuksen
ryhmé&kodeissa voi kayttaa tavallisia kotikaraokelevyja, koska kaytté on rinnas-
tettavissa kotikayttéon. Karaokelevyjen kaytosta julkisessa tilaisuudessa, kuten
paivatanssit ovat, tulee noudattaa kaupunginhallituksen ohjeita Teosto-
maksuista. Ammattikayttoon tarkoitettujen levyjen hinta on moninkertainen ver-
rattuna tavallisiin kotikaraokelevyihin, joten uuden tyémallin jatkuvaan toteutuk-
seen palvelukeskuksen puolella tarvittaisin oma maara- tai pienhankeraha
ammattikayttoon tarkoitettujen levyjen hankintaan. Jotta tanssittavat kappaleet
eivat olisi joka kerta samoja, tulisi levyja olla useampi. Ammattilevyja saa myos
vuokrattua, mutta ajan mittaan se tulee kalliiksi. Teosto-maksut varsinaisesta
karaoketanssitoiminnasta sisédltyvat Helsingin kaupungin yleiseen Teosto-

maksusopimukseen.

6.3 Paivatanssitoiminnan suunnittelu

Suunnittelin osana kehittAmishanketta materiaalin viittd hanketanssikertaa var-
ten. Paivatanssit Kontulan palvelukeskuksessa pidetaan aina keskiviikkoisin.
Alkuviikosta maanantaina ja erityisesti tiistaina suunnittelin tanssilistan ja valit-
sin perinteisen tanssijarjestyksen mukaiset kappaleet. Alustavan tanssilistan
tein ensin yksin, jonka jalkeen sitd muokattiin laulajien mukaan. Toimintaosuuk-

sien suunnittelu on luovaa toimintaa ja siksi hidasta. Tanssikappaleet piti valita
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teemoittain, jotta perinteistd tanssirunkoa ei rikottaisi. Perinteinen tanssirunko
siséltdd muun muassa valssia, tangoa, humppaa, jenkkaa ja foxia. Saman tyyli-
lajin kappaleita soitetaan aina kaksi perakkain ja tyylilajeilla on tietty jarjestys.
Savelkorkeus jokaisesta kappaleesta on hyva tarkistaa etukateen, jotta se ei
olisi laulajalle liian korkea tai matala. Kappaleiden valinnassa pyrin huomioi-
maan myos asiakastoiveet ja -palautteet. Seuraavat kehittdmisehdotukset sain

asiakkailta hankejakson aikana.

Valssi on niin raskasaskelinen, niin voisiko olla enemmaéan hitaita
valsseja? (AP)

Voisiko olla nopeampaa, ei me mitadn remppakoipia vieléd olla, liike
on laake. (AP)

Tanssijat olivat hyvin erikuntoisia fyysisesti. Se, mika toiselle oli liian nopea, oli
toiselle lilan hidas. Ajatukseni oli, ettd tanssikappaleita olisi valittu mieluummin
likaa kuin liian v&han. Tama siitd syysta, ettd tanssirunkoa olisi mahdollisuus
muokata tanssien aikana tarkoituksenmukaisesti. Yleensa tyontekijat ilmoittau-
tuivat etukateen opinnaytetyon tekijalle halutessaan tulla laulamaan hanketans-
seihin. Kaksi tyontekijaa osallistui useamman kerran, vaikka oli vapaapaiva tai
kyseisen tanssipaivdn aamuna han oli lopettanut muutamaa tuntia aiemmin yo6-
vuoron. Haasteellista suunnittelutydssa oli tyontekijan valitseman kappaleen
sovittaminen seka tydntekijan omaan tyoaikatauluun ettd tanssijarjestykseen.
Jos tyontekijd saapui "pikaisesti” esittamaan tyonsa lomassa pari laulua, ei han
valttaméatta voinut heti saada lauluvuoroa, jos hanen valitsemansa tanssikappa-
le oli humppa ja valssit olivat vasta vuorossa. Talloin tarke&a oli se, etta asiak-
kaat hyvaksyivat tilanteen tarvitsemat muutokset liittyen esitettavien tanssikap-
paleiden ja tyylilajien jarjestykseen. Muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta
tanssirunko saatiin pidettyd suunnitelman mukaisesti. Sen sijaan kappale saat-
toi vaihtua, jos esittja vaihtui. Hanketanssien edetessa tein useimmin osallistu-
vista tydyhteison laulajista kustakin oman kappalelistan, josta pystyi tyylilajin
mukaisesti valitsemaan kyseiselle henkildlle sopivan laulukappaleen hénen
saavuttuaan yllattden laulamaan. Opinnaytetyoni liitteista 10ytyy yksittaiset malli-
tetut hanketanssikerrat (5kpl), joita voi sellaisenaan kayttaa paivatanssien toteu-

tuksessa (Liite 3).
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6.3.1 Asiakkaat hankeprosessissa

Asiakkaiden &&nen kuuleminen on ollut koko kehittdmishankkeen lahtokohta.
Heidan osallisuus ja osallistuminen uuden tydmallin kehittdmiseen oli aktiivista
ja myonteista. Koska opinnaytetyoni on asiakaslahtdinen prosessi, kulkee asi-
akkaat mukana jo suunnitteluvaiheessa aktiivisina toimijoina. Suunnittelin en-
simmaisen hanketanssikerran itsenaisesti, jonka jalkeen asiakkaat antoivat pa-
lautetta ja osallistuivat tanssikappaleiden valintoihin. He korjasivat my6s ajoit-
taisia kommahdyksiani esimerkiksi tyylilajien suhteen. Asiakkaiden &anen kuu-
leminen ennen ja jalkeen jokaisen tanssikerran oli ensiarvoisen tarkedaa myos

seuraavan tanssikerran suunnittelua ja toteutusta ajatellen.

Asiakaspalautteen kerddminen ja hyddyntaminen ovat keinoja var-
mistaa asiakaslahtbinen toiminta. Asiakaslahtdisyys edellyttaa
asiakaspalautekanavien lisdksi my6s asiakkaan osallistumista edis-
tavia kanavia ja entista yhteistoiminnallisempia toimintatapoja.
(Voutilainen, Vaarama & Peiponen 2002, 38.)

Olen halunnut esitella kaksi tansseihin liittyvaa kehittamisehdotusta, jotka tulivat
hankejakson palvelukeskusasiakkailta hankejakson aikana. Kolmas tanssikap-
paleiden valintaan liittyva ehdotus 16ytyy opinnaytetyostani liitteena (Liite 4).

PALAUTE 1.

Pyynndstasi olemme merkinneet muutamia tanssittavia kappaleita. Onko mahdollis-
ta soittaa kappaleet perinteisessa jarjestyksessa?

ALOITUS VALSSILLA 2 KPL ( Eihitaalla)

TANGO 2 KPL
FOXI 2 KPL
HUMPPA 2 KPL
HIDAS VALSSI 2 KPL
JENKKA 2 KPL

Perinteisesti tanssit lopetetaan valssilla.
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PALAUTE 2

Kontula palvelukeskus
Koskee: TANSSEJA

28.10.2009 Karaoketanssin laulajat olivat todella hyvid! Mutta saisiko esittda toivo-
muksen? Vanhempi vaki pitda valsseista, tangoista, foxeista, jenkasta, polkkaakin
hiukan, masurkankin taitajia I6ytyy jonkin verran myds, samba ja humppa, etenkin
humppa, sitékin saisi olla joukossa kuntoa nostattamassa. Ei mitaan jee jeetd, jota
saa radion joka kanavalla kuunnella taukoamatta, jos tahtoo. Vaan hyvda van-
hanajan tanssimusiikkia joka saa jalat lattialle py6rimaan. Meidén joukkomme jak-
saa painaa reipasta vauhtia on kyseessa humppa tai nopea valssi. Ei liikaa hitaita
kappaleita. Hitaissa meinaa nukahtaa partnerin olkapaalle! Talla tanssin ja yhdes-
saolon merkeissda saamme pidettya vanhukset pirteina ja kunnossa. Viivytettya lai-
tokseen joutumista ja ehk& pidennettyd naita elonpdividkin. Olemme hyvin kiitollisia
kun néita tansseja tarjoatte! Kontulaan on mukava tulla vuodesta toiseen, talon hen-
kilokuntakin on erinomaisen osaavaa ja ystavallista joka puolla. KIITOS! Menestysta
uudelle paikalle. Talo on hieno.

Hyvan suunnittelun ja toteutuksen edellytyksid ovat asiakkailta ja tyontekijoilta
saadut palautteet ja kehittdmisehdotukset. Kappalelistaa valittaessa on tarkeaa
ottaa asiakkaiden toiveita huomioon mm. toivekappaleiden suhteen, montako
eri tanssilajia soitetaan ja missa jarjestyksessa. Palvelukeskuksen tanssitila on
yhteydessa koko vanhustenkeskuksen ravintolatilaan ja muutamaa poéytia siir-
tamalla saimme ryhmakotien asukkaille oman tilan, josta seurata tansseja. Nain
eivat apuvalineet, rollaattorit ja pyoratuolit, aiheuttaneet myoskéan turvallisuus-
riskeja tanssijoille. Oman yksil6llisen vointinsa mukaisesti myds asukkaat kavi-

vat keskenaan tai hoitajan kanssa tanssilattialla pyorahtaméssa.

6.3.2 Tyontekijat hankeprosessissa

Paivatanssien kehittamishankkeen aikana tanssimusiikki soitettiin karaokelevyil-
ta. Solisteina toimivat talon tydntekijat ja muutama asiakas. Joidenkin laulajien
kanssa valitsimme ja kdvimme lapi esitettavat kappaleet etukateen. Yritin huo-
mioida kappalevalinnoissa my6s laulajien vahvuudet ja &éanialat. Suunnitteluvai-
heessa olin tehnyt peruslistan kappaleista, joita vakituisesti tansseissa kayvat
laulajat voivat esittdd. Taman lisaksi oli kuitenkin harjoiteltava uutta, koska sa-

moja kappaleita ei haluttu esittaa joka kerta.



35

6.4 Paivatanssien kulku

Jokaista paivatanssikertaa edelsi suunnitteluvaihe, joka koostui seuraavista

osista:

« tanssikappaleiden etsiminen ja valinta huomioiden edellisesta tanssiker-
rasta saadut palautteet ja kehittamisehdotukset

* tydyhteistn jasenten keradminen aina seuraavaan tanssikertaan esiinty-
jiksi ja heidan valitsemiensa kappaleiden sijoittaminen tanssirunkoon

* laulujen harjoittelu ja kappaleiden séavellajin tarkistus

Ennen jokaista tanssikertaa oli avattava &ani ja virittdydyttava tunnelmaan.

Laitteet oli myds asennettava paikoilleen ja viritettava. Tanssitila laitettiin kun-
toon ja tuolit paikoilleen. Koottava véliseind tanssitilan ja ravintolan vélilla pois-
tettiin joka keskiviikko, jotta tila saatiin suuremmaksi. Paivatansseihin osallistu-
vat kotoa tulevat asiakkaat saapuivat palvelukeskukseen puolenpdaivan jalkeen
joko pareittain tai hieman isompana seurueena. Tanssit alkoivat kello yksi. Tak-
ka-aulassa oli mukava seurustella ja vaihtaa kuulumisia seka tyontekijoiden etta
toisten tanssijoiden kanssa ennen tanssitilaan siirtymistd. Ennen tanssien alkua
oleva aika oli tarkea ja merkityksellinen sosiaalinen kokemus niin asiakkaille
kuin tyontekij6ille. Tuolloin vaihdettiin kuulumisia ja koettiin iloinen jalleennake-
minen. My6s pukeutuminen ja tuoksut loivat tunnelmaa. Tyontekijalla oli mah-
dollisuus ennen tanssien alkamista tiedottaa asiakkaille palvelukeskuksen

muusta toiminnasta, esimerkiksi retkista tai tapahtumista.

Paivatanssit olivat kestoltaan puolitoista tuntia, jonka aikana eri tyéyhteison ja-
senid ja asiakkaita kavi laulamassa. Jokaiseen tanssikertaan mahtui noin 24
kappaletta. Osa ryhmakotien tyontekijoista seké kuntoutus- ja virikeohjaajat toi-
vat tansseihin asukkaita ryhméakodeista. Esimerkiksi joskus ei solisti ilmestynyt
paikalle, koska ei yllattaen pystynytkdan irrottautumaan muista tyotehtavistaan.
Taman vuoksi oli tarkedd, ettd suunnitteluvaiheessa oli huomioitu etukateen
mahdolliset muutokset ja varmistettu, etta tilalle oli jokin toinen kappale ehdolla,

jos ei kukaan muu kuin puuttuva solisti osannut kyseista laulua. Toiminta oli
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taten sujuvaa, eivatka tanssit hairiintyneet muutoksista. Jos havaitsin, etta liian
nopeatempoisia kappaleita oli tullut monta perakkéain, kysyin asiakkailta, olisiko
hidas kappale hyva seuraavaksi sittenkin, vaikkei sellaista juuri siind kohtaa
listaa olisi ollutkaan. Tanssikerran jalkeen tilojen jarjestdminen ja laitteiden pur-

kaminen kuuluivat myos jokaisen tanssikerran ty6tehtaviin.

Vhteisilliset Uusien
_...lf";_so "Cf(:' N tanssikappaleid
parsatanssit ja en etsiminen

palautteiden huomioiden
keraaminen.
palutteet,

Asiakkaat /
kuulumisten
vaihto. Yhdessa
tunnelmaan
virittaytyminen.

Solistien
léytaminen ja
tanssirungon
ralkkentaminen.

Tanssitilan
laittaminen
kuntoon ja
laitteiden
asentaminen/vi
rittaminen.

KUVA 3. Paivatanssikerran prosessikaavio

Kaaviossa kuvaan yhtd yksittaista paivatanssiprosessin kulkua tanssikerran
suunnittelusta toteutukseen aina asiakkaiden ja tyontekijoiden palautteiden ja

kehittdmisehdotusten saamiseen asti.



37

7 HANKKEEN ARVIOINTIA

28.10.2009-20.1.2010 valisella ajalla havainnoin ja kerasin palautetta niin asi-
akkailta kuin henkilokunnalta opinnaytetyoni raportoimiseen. Asiakkaat eivét
olleet mitenkaan erityisen tarkkailun alaisena vaan havainnoin yleisesti tanssi-
toimintaa. TAma on osa sosiaalialan ty6ta ja osana asiakaslahtoisyytta ja omaa
ammatillista kasvua me tarkkailemme omien tyémenetelmiemme toimivuutta.
Asiakkaat olivat aktiivisia toimijoita ja antoivat niin kirjallista kuin suullistakin pa-
lautetta uuden tyotmallin toimivuudesta. Palautteille yhteista oli positiivisuus ja
ilo siita, etta heita pidetaan niin tarkeina, etta heille oikeasti halutaan tarjota tal-
laista toimintaa henkilokunnan jarjestamana. Sita ei heidan mielestddn edes

maksettu orkesteri talon ulkoapéain voi korvata!

Jokaisella hanketanssikerralla tyontekijat suorittivat osallistuvaa havainnointia.
Ennen tansseja ja myo6s tilaisuuden jalkeen osa asiakkaista tuli keskustelemaan
paivatansseista ja sen vaikutuksista. Havainnot ja palautteet niin asiakkailta
kuin tyontekijoiltd kerattiin tuolloin suullisesti. Palautteita dokumentoi sosiaalioh-
jaaja, joka kuului hanketydryhmé&an. Naméa hetket olivat tarkeita, koska vain pa-
lautteiden ja rakentavien ehdotusten myota voitiin asioita pyrkia kehittdmaan
asiakaslahtoisesti kohti seuraavia paivatansseja. Koska hankejakson aikana
pidetyt karaoketanssit perustuivat uuden tydomallin kehittdmiseen, oli luonnollis-
ta, etta arviointia suoritettiin koko hankeprosessin ajan. Taman lisaksi hankety6-
ryhma arvioi karaoketanssien onnistumista osallistuvan havainnoinnin seka
suullisen ja kirjallisen palautteen pohjalta. Nain voimme arvioida karaoketanssi-

en soveltuvuutta uudeksi vanhuspalvelualan tydvalineeksi.

28.10.2009 - 20.1.2010 valisella ajalla havainnoin ja kerasin palautetta niin asi-
akkailta kuin tyontekijoiltd opinnadytetyoni raportoimiseen. Palautetta kerattiin
sekad suullisesti ettd kirjallisesti. Suulliset palautteet kirjattiin jokaisen hanke-
tanssikerran yhteydessa paivakirjaan. Olen elavdittanyt raporttia poimimalla
asiakkaiden ja tyontekijoiden seké suullisista etta kirjallisista palautteista tiettyja
teemoja kuvaavia sitaatteja. Olen nain halunnut tehda raportin lukijalle elavéaksi

ja mielenkiintoiseksi.
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Koska tansseissa kavijoiden lukumaara oli suuri, kaytettiin palautteiden kirjaa-
misessa ainoastaan koodeja AP (palvelukeskusasiakas), AR (ryhmékodin asu-
kas) tai TT (tyontekija). Palvelukeskusasiakkaille tehtiin myos kirjallinen palau-
tekysely hanketanssien paattymisen jalkeen. Hankeraportissa olen jakanut suul-
liset ja kirjalliset palautteet erikseen omien alaotsikoittensa alle. Kappaleiden
otsikoista on luettavissa, ovatko palautteet palvelukeskusasiakkailta, ryhméko-
tien asukkailta vaiko tyontekijoiltd. Taman vuoksi on mielestéani ollut tarpeetonta

kayttaa koodeja enéa sitaattien perassa.

7.1 Palvelukeskusasiakkailta saadut suulliset palautteet

Palvelukeskusasiakkaat kiinnittivat huomiota hyvin erilaisiin asioihin. Toiset an-
toivat kiitosta vaatetuksesta, kun taas toiset kiinnittivat huomiota ryhmadyna-

miikkaan.

Olette todella hyva ryhma ja on hyvé tanssia teidan laulun tahdissa.
Rohkeasti olette lahteneet laulamaan vanhoja kappaleita.

Oli kiva, kun oli se tumma tyttd laulamassa.

Palautteista kavi ilmi myods tanssin terveysliikunnallinen vaikutus osana ikaanty-
van ihmisen hyvinvointia. Se, etta tanssit jarjestettiin lahella omaa kotia, koettiin
tarkeaksi, koska vanhemmalla ialla monikaan ei jaksa lahtea kaupungin keskus-

taan asti.

Moni odottaa jo seuraavaa keskiviikkoa, etta paasis taas tanne ta-
paamaan muita. Nama ihmiset taalla hoitavat nain kuntoaan. Nama
ihmiset ovat niita, jotka eivéat kay kuntosalilla vaan tanssiharrastuk-
sen kautta pitavat kuntoaan ylla.

Hieroin sarkyvoidetta kipeytyneeseen olkapaahani ja paatin, etta
tansseihin kylla lAhden. Pitda olla pirun kipeda, ettei pysty tanssi-
maan.

Kiitosta tuli paljon, mutta toiveitakin esitettiin. Tanssijoiden suuren ikdhaarukan

vuoksi palautteita tuli hyvin erilaisia koskien tanssikappaleiden tempoa. Jotkut
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olivat sita mielta, ettd iakkaampid ihmisid luullaan usein huonokuntoisemmiksi

kuin ovatkaan.

Jain kaipaamaan nopeampaa humppaa.
Toivotaan lisda cha-chata ja rumbaa ja rokkiakin voisi olla.

Olemme iloksemme huomanneet, etta myds talon asukkaat hoitaji-
neen osallistuvat keskiviikkotansseihin. Hyva niin. Mutta rollaattorit
ja pyoratuolit vievat tilaa ja pienentavat tanssiin tarkoitettua lattia-
alaa. Voisiko nama apuvalineet sijoittaa liukuovikynnyksen ruoka-
salin puolelle, josta on hyva nakyvyys ja paasy tanssilattialle.? Ter-
vetuloa vain sitten kaikki kynnelle kykenevét joukkoon.

Kaikkien kirjallisten ja suullisten palautteiden perusteella rakennettiin aina seu-
raavien paivatanssien tanssirunko seké pyrittiin huomioimaan my6és muut muu-
tosehdotukset kuten tanssitilan suurentaminen salin yhteydessa olevan ravinto-
lan puolelle, johon apuvélineet, kuten rollaattorit, voitiin jattda parkkiin tanssin

ajaksi.

7.2 Asiakaskyselyn tulokset

Suunnitellut viisi hanketanssikertaa toteutettiin syksylla 2009 ja alkuvuodesta
2010. Tanssikertojen suullisen palautteen liséksi asiakaspalautetta kerattiin kir-
jallisesti. Kirjallinen palaute toteutettiin avoimella kyselylomakkeella, jossa kar-
toitettiin paivatanssien merkitysta, kehittdmisehdotuksia tanssitoiminnan suh-
teen ja lopuksi vield kysyttiin suhtautumista karaokemuodossa pidettaviin paiva-
tansseihin. Avoimet kysymykset rajaavat vastausta vain vahan ja niiden tavoit-
teena on saada vastaajilta spontaaneja mielipiteitd (Vilkka 2005, 86). Lomake
jaettiin vain palvelukeskuksen asiakkaille. Palautteen tayttamiseen annoin oh-
jeet viimeisella eli viidennelld hanketanssikerralla. Asiakkaat tayttivat palaute-
lomakkeen joko heti paikan paalla, jotkut halusivat vieda kyselylomakkeen ko-
tiinsa ja palauttaa sen seuraavalla tanssikerralla. Vastauslomakkeita palautettiin
30 kappaletta. Kyselylomake I6ytyy opinnaytetyosta liitteena (liite 5.).
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7.2.1 Hyvat asiat paivatanssitoiminnassa

Ensimmaiseksi asiakkailta kysyttiin, mitd hyvaa he nakevat paivatanssitoimin-
nassa? Vastauksissa korostuivat selkedsti paivatanssien tuomat fyysisen,
psyykkisen, ja sosiaalisen hyvinvoinnin vaikutukset ikdantyvalle. Kaksikymmen-
taviisi (25) vastanneista koki tansseissa kdymisen tarkeana sosiaalisena tapah-
tumana, jossa on mahdollisuus tavata saanndllisesti mukavia ihmisia ja vanhoja
tuttuja. Vastauksista kavi ilmi, ettd paivatansseissa kavijat voivat toimia myo6s
tarke&na vertaistukena toisilleen elamén eri tilanteissa. Toisten kanssa keskus-

teleminen seka arjen ilojen ja surujen jakaminen koettiin tarkeaksi voimavaraksi.

Se on oikea paikka puhumisen ja kuuntelemisen tarpeessa oleville
seka ihmisille, jotka haluavat kokea tanssin rentouttavan ja terveh-
dyttavan vaikutuksen.

Se kokoaa yhteen ihmisia keskustelemaan, kuuntelemaan seka ta-
paamaan toisia.

Paivatansseissa kdyminen saattoi olla jollekin se péivan ainoa kanssakayminen
toisten ihmisten kanssa. Kronqvistin ja Pulkkisen (2007) mukaan sosiaalinen
elama ja muiden kanssa oleminen ovat ihmisen toimintaa ohjaava perusmotiivi.
Ystavat, harrastukset ja asuinympariston yhteisot tarjoavat turvallisuutta ja ver-
taistukea. Usein ikaantyvien omaehtoinen ja yksil6llinen elamé& omassa kodissa
tulee mahdolliseksi erilaisten yhteisollisten tukitoimien avulla. (Krongvist & Pulk-
kinen 2007, 258.) Vaikka sosiaalisen kanssakaymisen merkitys korostuikin vas-
tauksista selkeasti, tuli myos hyvin selvaksi paivatanssien tuoma hyvinvoinnilli-
nen vaikutus psyykkisesta ja fyysisesta nakdkulmasta katsoen. Kahdessakym-
menessaseitsemassa (27) vastauksessa tuotiin paivatanssien tuoma fyysinen

jaltai psyykkinen hyvinvointivaikutus esille.

Tuottaa mielihyvaa keholle ja mielelle.

Saa liikuntaa, jota ei kotona saa vaikka kotona pesee pyykkia, imu-
roi ja laittaa ruokaa.

Hautuumaa pysyy kauempana.
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Seuraava vastaus palautettiin erillisen liitteen kera:

Kun menettdd tyopaikkansa tyottomyyden, elékkeelle paéasyn tai
muusta syysta, niin samalla menettdd kuulumisen tyOyhteisoon.
Nama muodostavat suuren ryhman ihmisia, jotka ovat niin sanotusti
tuuligjolla, ovat usein ikansa tyota tehneita. Mitkdan kuntosalit eivat
ole valmiita ottamaan tata suurta joukkoa vastaan. Jos ndille ei ole,
tai haluta, jarjestdd paikkaa missa voi tavata muita ihmisia, ohjau-
tuvat ndma terveyskeskuksiin ruuhkauttaen ne jo ennestaan ruuh-
kaiset henkilostopulasta karsivat laitoksen. Tama on alyttéman kal-
lista hoitaa seuran ja kuuntelijan puutteessa olevia nain. On ilo to-
deta, etta Kontulan palvelukeskuksen asioista paattavat tahot ovat
edistyksellisia tiedostaessaan kuinka suuri merkitys ja parantava
voima on musiikilla. Ja kun siihen yhdistetaan liikunta, niin meilla on
paivatanssit. Tulkaa katsomaan, kuinka onnellisina tulevat talon
asukkaat rollaattorien kanssa, piirittden parketin. Kuulin kuinka
eraskin vanhus, rollaattorilla tullut, sanoi hoitajalleen. Jatetdan tama
tahan ja mennéaan tanssimaan. Niin he menivét, hitaasti mutta var-
masti "tanssimaan” Mik&a vauhdissa havittiin tuli mummun onnelli-
sena ilmeen& moninkertaisesti takaisin.

Monelle tuli kyyneleet silmiin katsoessa mummun "tanssia”.

Edelld olevasta palautteesta on luettavissa se kuinka asiakkaat ovat aktiivisia
toimijoita paivatansseissa ja tyontekijoiden lisdksi suorittavat osallistuvaa ha-

vainnointia.

7.2.2 Paivatanssitoiminnan kehittamistarpeet

Toisessa kysymyksen tarkoituksena oli kartoittaa asiakkaiden kehittamisehdo-
tuksia paivatanssitoiminnan suhteen. Hieman vajaa puolet vastaajista (12/30)
olivat tyytyvaisia nykyiseen toimintamuotoon, jossa kahtena keskiviikkona pe-
rakkain tahdittaa tansseja liveorkesteri tai duo ja kahtena seuraavana keskiviik-

kona paivéatanssit toteutetaan karaoketanssien muodossa.

En osaa sanoa, olen ollut tyytyvainen.

Hyvaa tallaisenaan, jos pystytdan sailyttAmaan.
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Jotkut olivat sitéd mieltd, ettd pohditaan asiaa myohemmin ja kehitelladn yhdes-
sa. Esille nousi myds toiveita useammasta tanssikerrasta viikossa ja jollain toi-

sella oli kyseiseen asiaan ratkaisuehdotus.

Ehka kerta viikossa voi olla vdhan, mutta se ei ole ongelma Helsin-
gissa, koska voi kayda toisissa palvelukeskuksissa tanssihimoja
tyydyttamassa.

Alueellisesti toivottin enemman sopivia tanssipaikkoja, etenkin Ita-Helsinkiin.
Jotkut asiakkaat toivoivat seuraavan kuukauden ohjelman eli tapahtumakalente-
rin olevan saatavilla menneen kuukauden viimeisen keskiviikon tansseissa.
Nain he voisivat seurata tanssien aikataulua ja ottaa ajoissa mahdolliset muu-
tokset huomioon. Kolmessa (3) vastauksessa oli kiinnitetty erityista huomiota
tanssitilaan liittyviin seikkoihin. Tanssilattian pinta oli uudehkon karhea ja tahan
toivottiin parannusta. Kaksi (2) vastaajista toivoi elavad musiikkia ehdottomasti

joka kerta, kun taas kahdessa (2) vastauksessa koettiin vaihtelu positiivisena.

Elavaa musiikkia ehdottomasti joka kerta. Loytyisikd apua elakelai-
sista / harrastelijoista, musiikin osaajista

On kivaa vaihtelua kuulla seka omia hyvia karaoke-solisteja etta
orkestereita.

Myds levytansseja toivottiin, joissa kokonaan paikataan elavd musiikki cd-
levyilla. Erd&n asiakkaan kertoman mukaan entisesséd Kontulan palvelukeskuk-
sessa paivatanssit toteutettiin usein levytanssien muodossa, jossa kaikki tans-
sikappaleet soitettiin kasetti- tai levysoittimella. Tanssien pdaalle juotiin kahvit
yhdessa. Kyseinen asiakas on kaynyt Kontulan palvelukeskuksen péaivatans-
seissa vuodesta 1975 lahtien ja kdy uudessa talossa edelleen tanssimassa
saanndllisesti keskiviikkoisin. Han on talla hetkella 91-vuotias. Paatin kokeilla
levytansseja pariinkin otteeseen hanketanssien jalkeen kartoittaakseni eroa
kolmen eri tavalla toteutetun tanssikerran valilla. Asiakkaat olivat sita mielta,
ettd karaokelevyilla soitettuna tansseissa on kuitenkin elava solisti, eika pelkka
mekaaninen levy. Paivatansseista johtuvia kuluja kattamaankin I6ytyi ehdotus:
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Ehdotan vuosikorttia keskiviikon tanssien kulujen kattamiseen. Us-
koisin, etta asialla olisi kannatusta.

Erés asiakas siteerasi kakkoskysymyksen vastaukseksi professori Heikki Teréa-
vaista, joka on kirjoittanut Parkinson-lehden (1/08) p&akirjoituksessa seuraavaa:

On selvaa, ettd parkinsontautia sairastavan on syyta liikkkua. Maini-
ten muutamia liikuntalajeja, esimerkiksi. sulka, - ja lentopallon seké
tenniksen. Hyvia peleja sinansa, mutta harvoin olen nahnyt mo-
lempien puolisoiden olevan pelaamassa. Olisi kuitenkin tarkeata,
ettd olisi yhteinen harrastus. Se vahvistaa sitoutumista ihmiseen,
joka joutuu elamaan kanssasi, sinun on/off -paivasi. Tallainen yh-
teinen harrastus on esimerkiksi tanssiminen. On liikuttavan hert-
taista nahda, kuinka onnellisena yli 90 v vie daamiaan parketille
tangon pyorteisiin. Toistan, tanssikaa, niin tunnette toisen ihmisen
laheisyyden. Tunnet, en ole yksin, samassa veneessa ollaan. Ja
taas jaksat.

Terveisin Tanssitaan yhdessa

On selvaa, etta paivatanssien hyoty on hyvin kokonaisvaltaista ja tukee monien
sairauksien ennaltaehkéisya. Parkinsonia sairastavilla henkililla on kipuja ja
jaykkyytta lihaksistossa. Tanssi on oiva apu lihasten liikkeiden yllapitamiseen ja
vaikuttaa myos kipukeskukseen kivun tunnetta lieventavasti. Samalla ihminen

voi kokea olevansa tilanteen herra tai rouva sairaudestaan huolimatta.

7.2.3 Ero liveorkesteritanssien ja karaoketanssien valilla

Kolmannen kysymyksen avulla pyrittin saamaan selville, miten asiakkaat koke-
vat eroa liveorkesterin ja karaoketanssien valilla. Kymmenessa (10) vastauk-
sessa oltiin sitd mielta, etta liveorkesteri ja karaokeorkesteri ovat yhtd hyvia.

Neljatoista (14) asiakasta oli ehdottomasti liveorkesterin kannalla.

Paaasia ettd tahti pelaa, suuret kiitokset tdstd mahdollisuudesta.

Samanlailla kuin yolla ja paivalla, onhan tanssiorkesteri sellainen,
joka soittaa oikeaa tanssimusiikkia.
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Kuudessa (6) vastauksessa nousi esille mielipide, etta karaoketanssit ovat hy-
vat vetdjan ansiosta. Myds muut solistit saivat kiitosta. Ongelmaksi koettiin kui-
tenkin se, ettd karaokesoitto on niin mekaanista verrattuna liveorkesterin soit-
toon. Joidenkin mielestéd karaokekappaleet on sovitettu enemman laulamista
varten, koska rytmitys koettiin erilaiseksi. Osa tanssijoista esitti toiveen, etta
karaoke-levyjen vaihdot saisivat sujua nopeammin, kun taas toisaalla oltiin sita
mielta, ettd on hyva ehtia kappaleiden valilla huilaamaan levyjen vaihdon ajan.
N&in jaksaa tanssia useamman kappaleen. Olen yksinkertaistanut vastauksia

seuraavan ympyrakaavion avulla.

Orkesteri vai karaoke

D Orkesteri
B Karaoke

OYhta hyvél/ei valia

Ympyrakaavion mukaan 45 % vastaajista piti liveorkesteria ehdottomasti pa-
rempana. 26 % oli sitd mieltd, ettd karaoketanssit ovat mukavammat. Noin kol-

mannes vastaajista piti molempia vaihtoehtoja yhta hyvina.

Jos on huono orkesteri, voi olla, ettd karaokelaulajat saavat tans-
siaskeleet paremmin tahditetuiksi.

Eroa on, mutta molemmat kayvat.

Kysymys on suorastaan loukkaava, silla se saa aikaan tunteen, jos
kysyttaisiin esimerkiksi erotatko lehman hevosesta. Jos erotat, niin
miksi. Vaikka xxxx onkin omaa luokkaansa karaoketanssien vetaja-
na, on kohtuutonta laittaa vastakkain xxx / elava orkesterimusiikki.
Sen lisaksi on vaarin puhua, ettd ei ole varaa hankkia orkesteria
keskiviikon paivatansseihin, joka keskiviikolle. Eihdan me keskiviikon
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paivatansseissa kavijat olla orkesteria toivomassa vaan kahden

hengen duo... on aivan eri asia anoa yhtyetta (eli duo) kuin orkes-

teria.
Tulosten perusteella karaoketanssit hyvaksyttiin kuitenkin paivatanssien toimin-
tamalliksi. Asiakkaat, jotka nakivat tanssin hyvinvointivaikutukset enemman lii-
kunnalliselta kannalta, kannattivat enemman orkesteria. Vastaajat, jotka painot-
tivat enemman paivatansseja sosiaalisena tapahtumana, hyvaksyivat paremmin
molemmat paivatanssien toteutusmuodot. Joka tapauksessa paivatansseissa
kavijoiden maara pysyi melko stabiilina huolimatta siitd, oliko liveorkesteri vai

tyontekijat tanssittamassa.

7.3 Ryhmakotien asukkailta saatu palaute

Koska tdmé& oli palvelukeskuksen hanke, palautetta ei erikseen kerétty ryhméa-
kotien asukkailta. Ryhmakotien tyontekijoiden kautta valittyi kuitenkin tietoa sii-
ta, etta tansseihin lahdettiin mielellaan ja jotkut jopa odottivat viikoittaisia tans-
seja. Asukkaille, jotka tuotiin pyoratuolissa seuraamaan paivatansseja, oli tans-
seilla monta merkitystd. Asukkaiden kokemukset paivatansseista liittyivat tans-
siparien seuraamiseen, visuaalisuuteen, heihin itseensa ja koko ymparistoéon.
Ravelinin (2008, 10) mukaan tanssiesityksen katsominen on dementoituvalle
vanhukselle aktiivinen tapahtuma, ja tansseissa heraavat tunteet, muistot ja
yhteisyys toisten kanssa saavat aikaan prosesseja, joilla on myodnteistd hoidol-
lista merkitystd. Tanssit ovat vuorovaikutuksellinen, hyvinvointia edistava ja
vanhuksen voimavaroja esille nostava psykososiaalinen tapahtu-
ma.(Ravelin2008, 10.) Eras tyontekija kertoi, ettd vaikka han ei itse laula, ha-
nesta oli mukava tulla asukkaan kanssa istumaan ja kuuntelemaan. Asukas
saattoi istua pyoratuolissa, jalka vipata tangon tahdissa ja han lauloi ulkomuis-
tista mukana. Liikunnallinen hyéty tulee joka tapauksessa puhumattakaan muis-
ta hyodyista.

Erédiden hanketanssien jalkeen tanssitilaan saapui muutama tyontekija ryhma-
kodin asukkaiden kanssa. He olivat erehtyneet kelloajasta ja nain ollen tanssit

olivat juuri ehtineet paattya. Paatimme pitda kuitenkin asukkaille pienimuotoiset
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tanssit, koska he olivat saapuneet paikalle ja orientoituneet tapahtumaan. Nyt
kun porukkaa oli vahemman, voitiin myos ottaa apuvélineet kolmanneksi "pyo6-
raksi” tanssiin mukaan, kuten rollaattorit ja pyoratuolit. Yhteiséllisyys ja hyvan

olon tunne oli aistittavissa.

7.4 Tyontekijoiden ja johdon palautteita

Talon johdon kokemuksia karaoketanssihankkeen kartoittamisessa kaannyin
vanhustenkeskuksen johtajan ja palvelukeskuksen vastaavan ohjaajan puoleen.
Vanhustenkeskuksen johtaja (VJ) ja palvelukeskuksen vastaava ohjaaja (VO)
pitivat hankkeessa erityisesti tyohyvinvoinnillisesta vaikutuksesta tydyhteisén

jasenille yhteisdllisyyden nakokulmasta.

Hanketta voisi kehittda viela niin, etté saisi isomman porukan tydyh-
teisosta mukaan laulajiksi, vaikkakin tdmé&nhetkiset laulajatkin ovat
hyvia. (VJ)

Itse karaoketanssi uutena toimintamuotona oli johtajan mielesta niin hyvaa, etta
toimintaa voidaan jatkaa. Palvelukeskuksen vastaava ohjaaja ndkee karaoke-

tanssit yhtena tarkedna sosiaalipalvelualan tydmenetelmana.

Karaoketanssit talon tyontekijoiden tahdittamana on tervetullut uusi
toimintamalli yhteiskunnassamme vallitsevaan taloudelliseen la-
maan. Tama on hyva toimintamalli sekd kevyt tapa osallistua ja
toimia. Uutta tydmenetelmaa voisi myés markkinoida enemman,
jotta tallainen ty6 hyvinvoinnillinen mahdollisuus tavoittaisi uudetkin
tyontekijat. On myo6s tarkeaa, ettéd ryhmakotien esimiehet tiedotta-
vat kokouksissa henkilokunnalle, ettd on mahdollisuus ja luvallista
kayda tybaikana laulamassa. (VO)

Tyontekijoiden (T) palautteista kavi ilmi jo nyt olemassa oleva resurssipula hoi-

toty0ssa.

Etta jos on sopinut osastolla toisten tyontekijoitten kanssa, etta tu-
lee laulamaan, niin pitaisi paasta laulamaan heti. Ei olisi aikaa odot-
taa, koska toisille hoitajille ja& laulajankin hommat. (T)
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Tama asia on sen luontoinen, etta se on herattanyt jossain ryhmékodissa ristirii-

taisia tunteita ja tilanteita. Miksi toinen saa vain laulaa?

Nain tuntee varsinkin sellainen henkild, joka ei koe aihetta kovin |&-
heiseksi. Tama on aivan luonnollista ja asiasta on talloin keskustel-
tu. (T)

Ryhmakodeissa on korostettu sita, etta jos tyontekija osallistuu paivatanssien
toteutukseen, tulee hanen ottaa myo6s asukas tai pari matkaansa mukaan. N&in
saadaan moninkertainen ilo ja hyoty seka asukkaalle ettd tyontekijalle. Jotkut
tyontekijat ovat olleet niin innostuneita hankkeesta ja laulamisen tuomasta ilosta
ja hyvanolon tunteesta niin itsessaan kuin asiakkaille, ettd ovat useamman ker-
ran tulleet hanketansseihin laulamaan, vaikka on ollut vapaapéaivd. Samasta
ryhmékodista saattaa tulla kaksikin hoitajaa muutaman asukkaan kanssa. Holi-

tajat esiintyvat vuorotellen ja pystyvét ndin pitamé&an samalla asukkaista huolta.

7.4.1 Tyontekijoiden suullinen palaute

Jokaisen hanketanssikerran jalkeen asiakkaiden lisaksi myds tyontekijoiltd ke-
rattiin suullista palautetta, jotka kirjattiin ylos. Tyontekijat nékivat paljon hyvaa
paivatanssien kehittamishankkeessa. Seuraavat palautteet ovat tyontekijoilta

itseltaan.

Musiikki rauhoittaa ja silla on terapeuttinen merkitys seka itseen et-
ta asukkaisiin.

Oppinut itsestd itsevarmuutta, esiintymistaitoja ja rohkeutta esiin-
tya.

Jotkut tyOntekijat korostivat karaoketansseissa laulamisen voimaannuttavaa
vaikutusta.

Taa on kylla terapeuttista myos ittelle.

Hyvanolontunne esiintymisesta ja kun saa toiselle antaa hyvanolon-
tunteen.
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Siel’ oli hyva fiilis.Tiesivat, ettd olen ensimmaista kertaa, niin ole-
muksellaan antoivat sanattomia viesteja ja rohkaisuja. Oli ihana
tunne laulaa Akselin ja Elinan haavalssia pariskunnalle. Mies istui
pyoratuolissa, nojasi vaimonsa olkavarteen vaimon silittdesséa ha-
nen paata. Heistéa paistoi rakkaus. Oma olo oli, ettd nda ihmiset on
elany nda tunteet ja ajatukset ja olivat edelleen tdsséa kainaloittain.
Taa on enemman ku totta heidan kohdallaan. Kun toista lahdettyani
menin ruokakauppaan, mulla ei ollut aavistustakaan, mita pitais os-
taa ja ylipaansa, mita ma oon sinne karryihin laittamassa. Ostoslis-
takin oli olemassa mutta paassani soi vain Akselin ja Elinan haa-
valssi. Hyrailinkin siihen malliin, ettd muut kaupassa olevat luulivat
varmaan, etta on kosittu.

Hoitajat nakivat my6s hyvin asiakaslahtoisesti paivatanssien merkityksen asiak-
kaille. Tyontekijat, jotka olivat olleet paivalla tansseissa asukkaan kanssa, koki-
vat tansseissa kaynnin olleen asukkaalle hyvin mydnteisen.

Asukkaat ovat rauhallisempia illalla, kun valilla jotain muuta.

Asukkaat mukana kuuntelemassa ja laulamassa

Ois sita voinu vaikka nukkuakki kun yévuoron jalkeen ehti nukkua

vain yhden tunnin. Mut haluu tulla vaikka vapaapdaivana laulaan,
kun néakee tanssijoitten iloisen ilmeen.

Jotkut tyontekijat suhtautuivat melko kriittisesti toisten tyontekijoiden tytajalla
laulamiseen. Henkildston resurssipulan vuoksi myoés tyontekijat ovat joutuneet

tydskentelemaan valilla vajaalla henkilostolla.

Toisilla sitd on vain aikaa lauleskella tybaikana.

Mustasukkaisuus, kun joku lahtee tybyhteiststé pois ja osastollakin
olisi tekemista.

Haasteena aina, miten tytkaverit suhtautuu ja riittaa aika.

Hieman ristiriitaisia tunteita asiaa pohdiskelivat myds ne henkil6t, jotka tydtove-

rien Kriittisesta suhtautumisesta huolimatta itse osallistuivat paivatanssien toteu-
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tukseen. He olivat kokeneet, ettd vasymys ja kiire vaikuttivat vireystilaan, mutta
samalla he ajattelivat, ettd laulaminen auttaisi ja virkistaisi. Erds hoitaja oli sita
mielta, ettd toisten tydtovereitten hyvaksyntaa tybajalla laulamiseen auttaa se,
ettd ottaa asukkaan, pari mukaan. My6s silloin kun on opiskelijoita ryhmékodis-
sa harjoittelujaksolla, voi vieda useampia asukkaita kerrallaan paivatansseihin
ja nain on myo6s helpompi irrottautua ryhmakodista.

7.4.2 Tyontekijoiden kirjallinen palaute

Kaksi talon tyontekijaa toi palautteen kirjallisena. Molemmat heista olivat olleet
aktiivisesti paivatanssitoiminnan toteuttamisessa mukana. Referoin alla olevas-

sa tekstissd molemmat kirjalliset palautteet.

Tyontekijal

Ennen hankkeen alkamista ajatus karaoketansseista oli ollut tyontekijalle vieras
ja tuntematon. Jopa karaoke laululajina oli ollut hanelle vieras. Vaikka han oli
pitanyt laulamisesta ja mm. laulanut kuorossa, ei han ollut koskaan edes kokeil-
lut karaokelaulamista. Kun ehdotin ensimmaisen kerran kyseiselle tyontekijalle
karaoketansseissa laulamista, oli ajatus hénesta tuntunut houkuttelevalta — ja
niin pelottavalta! Kun han kuuli, ettd meilla on mahdollisuus kokeilla ja harjoitella
etukateen, han paatti omien sanojensa mukaan rohkaistua kokeilemaan. Alussa
oma aani oli tuntunut vieraalta ja pelottavalta, mutta nopeasti hdn huomasi, etta
laulaminen mikrofoniin olikin aika mukavaa, eikd laulu kuulostanut mitenkaan

kamalalta.

Kokeilu koukutti, enka olisi milladn malttanut lopettaa.

Sovimme tyontekijan kanssa, ettd han laulaisi ensimmaiselld kerralla yhdessa
toisen laulajan kanssa. Ensimmaisella kerralla h&n kuitenkin lauloi pari tuttua
laulua yksin ja kertoi tukeutuneensa vahvasti siihen, ettd jos jokin menee pie-
leen, saa han kylla tanssien vetgjalta apua. Tyontekijalla oli tietoisuus siitd, etta
tarvittaessa toinen tyotoveri tukee laululla, jos h&dn meinaa menna paniikkiin.

Tyontekija kertoi saaneensa valtavasti kannustusta ja rohkaisua ennen omaa
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lauluvuoroa sekd kehuja ja hyddyllista palautetta jalkeenpéin. Vahitellen hén
rohkaistui kokeilemaan uusia lauluja ja laulamaan yksin. Nain han oppi luotta-

maan omiin taitoihinsa ja sai hyvaa palautetta myos tanssijoilta.

Opin nauttimaan siitd laulamisesta ja siitd valtavasta flow- tuntees-
ta, mink& se saa minussa aikaan. Huomasin, ettd aloin odottaa
seuraavaa kertaa.

Tyontekija kertoo edelleenkin jannittdvansa hirvedsti ennen jokaista kertaa.
Mutta heti, kun han alkaa laulaa, hé&net valtaa hyvanolontunne, joka jatkuu koko
loppupéivan. Han kertoo saaneensa toiminnasta valtavasti itseluottamusta. Vie-
|& vuosi sitten hén ei olisi uskonut, ettd uskaltaisi laulaa mikrofoniin niin suurelle

ihmisjoukolle, joka kuulee hanen laulunsa ja liséksi sanoo pitdvansa niista!

Karaoketansseissa laulaminen on avannut minulle uusia mahdolli-
suuksia toteuttaa itseani. On mahtavaa Ioytaa itsestaan uusia taito-
ja seké kehittya niissa.

Tyontekija kertoi myds, ettd hanketansseilla on ollut merkittavaa vaikutusta tyo-
hyvinvoinnille. Sen lisaksi, ettd henkilokunta saa toteuttaa omia kykyjaan tyo-
ajalla asiakkaiden hyodyksi, hdnen mielestdan toiminta on lisannyt myés yhtei-

sollisyytta ja yhteenkuuluvuutta tydntekijoiden valilla.

Mika lisaisikdan paremmin tyontekijoiden valistd yhteenkuuluvuu-
den tunnetta kuin dueton laulaminen yhdessa.

Edelld olevan palautteen antaja tyoskentelee palvelukeskuksessa sosiaaliohjaa-
jana. Hanen tydnkuvaansa kuuluu etsiva tyo ja matalan kynnyksen palveluohja-
us. On tarkeaa, ettd palvelukeskuksen asiakkaat tietavat, kenen puoleen voi
kadantya, jos heilla on jotakin kysyttdvaa. Tansseissa on ollut tapana esitella
seuraava laulaja ja kertoa myo6s, missa tehtavissa han vanhustenkeskuksessa

toimii.

Ennen karaoketanssihanketta paivatansseissa kavijat olivat minulle
aika vieraita ja mina olin varmasti myds heille melko tuntematon.
Usein paivatanssien jalkeen tanssijat jaivat juttelemaan keskenaan
ja myos henkilokunnan kanssa. Uskon, etta tansseissa kavijoiden



51

kynnys tulla hakemaan apua on madaltunut, kun olemme tulleet
nain tutuiksi.
TyoOntekija 2

Toinen kirjallisen palautteen antaneesta tyontekijasta tyoskentelee muistisairai-
den kuntoutus- ja arviointiosastolla hoitajana. Han kertoi, etta karaoketanssit
ovat olleet hyvin suosittuja asiakkaiden keskuudessa. Sen lisaksi, etta tyontekija
itse oli saanut voimaantua tyévuoron aikana laulamalla tansseissa, piti han viela
tarkeampana tanssimista asukkaiden kanssa. Tyontekija kertoi, kuinka useasti
pyytdessaan asukasta tanssimaan kanssaan, han sai vastauksen ” enhan miné
enada osaa ja jaksa” tai etta ” siitd on niin pitka aika kun olen tanssinut ”. Kun he
tanssivat yhdessa lattialla, n&ki hoitaja hyvanolon tunteen asukkaan kasvoilla ja
kuuli usein tokaisun ” Ilhanaa tanssia pitkasta aikaa, vaikka vauhti onkin hidas-
tunut ! 7 Erds asukas oli kertonut, kuinka ” oli joskus jaksanut tanssia kolme-
kymmentakuusi kipaletta perdakkain” ja moni oli kertonut nuoruudessaan kay-
neensa usein lavatansseissa. Tyontekija kertoi myo6s, kuinka jotkut lauloivat

mukana tanssiessaan.

Osa asukkaista ei huonon liikuntakykynsa vuoksi pysty kunnolla
tanssimaan. Silloin seisomme paikalla ja vain keinumme musiikin
tahtiin. Eraskin rouva painoi pdéansa olkap&alleni ja sanoi ” tdssa on
niin hyva olla.

Usein tanssin lomassa tai sitten kun hoitaja ja asukkaat palasivat tansseista
takaisin ryhmakotiin, asukas muisteli tanssiin ja musiikkiin liittyvia tapahtumia.
Esimerkiksi, millaista tansseissa oli ennen kayda. Erds mies kertoi tavanneen
vaimonsa ensimmaista kertaa tansseissa ja lopulta olivat olleet kuusikymmenta

vuotta onnellisesti naimisissa.

Musiikilla on sellainen taika, ettd se saa ilon ja hyvinvoinnin naky-
maan kasvoilla ja muistelemaan entisid nuoruuden ajan tapahtu-
mia. Hyvan mielen lisaksi tapaa paljon muita ihmisia ja kokee myos
likunnan ja tanssin iloa.

Hankkeen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd karaoketanssit soveltuvat
hyvin uudeksi tyovalineeksi palvelukeskukseen. Paivatansseilla on selked hy-
vinvointia tukeva vaikutus seka asiakkaille etta tyontekijoille. Karaoketansseilla,
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jossa asiakkaat ja tyontekijat kehittivat yhdessa uutta toimintamallia, oli myds

yhteisollisyytta lisdava vaikutus.
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8 KARAOKE-PAIVATANSSIT OSANA KONTULAN PALVELUKESKUKSEN
TOIMINTAA

Palvelukeskuksen asiakkaat ovat viela omassa elaméssaan aktiivisesti toimivia
ja monia siivittda arjen elamassa eteenpain monet aktiviteetit hyvinvoinnin edis-
tgjina ja kannattajina. Hyvaan elamaan toivoisi kuuluvan, ettéa saa kokea fyysis-
ta, psyykkista ja sosiaalista hyvaa oloa. Riittavien sosiaalisten taitojen yllapita-
miseksi ihminen tarvitsee laheisid, tukea, rakkautta ja mahdollisuutta osallistua.
Tyontekijand on ollut monesti tunne siitd, etta kun laittaa itsensa likoon, niin asi-
akkaat suhtautuvat positiivisesti. Olemme ihmisina ihmisille ja kuullakseen asi-
akkaan aanen, taytyy tyontekijoiden korvien olla avoimina. Tydntekijdiden tyos-
sa jaksaminen, hyvinvointi, ammattitaito ja motivaatio ovat korvien herkkia luita,
kuulemisen valineita. Paivatanssihankkeen suunnittelussa ja toteuttamisessa on
ollut tarkeda muistaa, ettd kysymyksessa on vuorovaikutusprosessi eikd mikaan

asiakastyon ammattilaisen yksinlaulu.

Karaoketanssit tyontekijoiden tahdittamana soveltuisi hyvin osaksi Kontulan
palvelukeskuksen toimintaa. Kontulan palvelukeskus on ihmisen hyvinvointia ja
toimintakykya tukeva liikuntapainotteinen palvelukeskus. Paivatanssit ovat yksi

likuntamuoto muiden liikuntamuotojen joukossa.

Mielenkiintoni jatkokehittamisen suhteen liittyy tydyhteison aktiiviseen osallista-
miseen tyohyvinvoinnillisesta ja yhteisollisyyden nakdkulmasta. Kehittamiseen
liittyisi toiminnan aktiivisen mainostamisen lisaksi tiivis yhteistyd ryhmékotien
esimiesten kanssa. Tyontekijan hetkittaista siirtymista hoitotydsta taide- ja kult-
tuurilahtoiseen toimintaan ei valttdmatta nahda henkilén tyénkuvaan kuuluvaksi,
vaikka siihen olisikin lupa esimiehilta. Liimataisen (Liimatainen 2007) mukaan
idkkaiden ihmisten terveytta edistetdan kehittamalla yhteiskuntapolitikkaa ja
arjen ymparistoja, tehostamalla ja vahvistamalla yhteisdjen toimintaa seka ke-
hittamalla yksiloiden taitoja ja palveluja. Oleellista on ymmartaa iakkaiden ihmis-
ten terveys ja toimintakyky laajasti terveytta edistavan toiminnan lahtokohtana.

(Liimatainen 2007, 30.) Tarkoittaisiko tama toimenkuvan laajentamisen tarpeel-

lisuutta muuhunkin kuin hoivaan?
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Hankkeen alussa koottiin nelihenkinen moniammatillinen hanketyéryhma, joka
hankejakson paatyttya kokoontui arvioimaan hankkeen tuloksia. Tydryhmaan
kuuluivat itseni lisaksi palvelukeskuksen vastaava ohjaaja sekd ryhméakodeista
lahihoitaja ja sosiaaliohjaaja. On ollut yllatys se, ettei tyontekij6ita ole kaynyt
useampia laulamassa. Koko tydryhman mielesta uuden toimintamuodon mai-
nostaminen ja tydyhteison aktiivinen innostaminen toimintaan ovatkin avain-
asemassa. Tansseihin osallistuminen ei vie tyontekijalta paljoa muuta tyaikaa,
koska tanssit on suunniteltu ja listat kappaleista koottu etukateen. Uusien kap-

paleiden harjoittelu jaa kuitenkin jokaisella omaan vapaa-aikaan.

Palvelukeskuksessa jarjestettavat paivatanssit luokitellaan julkiseksi tilaisuu-
deksi, jossa tekijanoikeuslain mukaisesti tulee soittaa ammattikayttoon tarkoitet-
tuja karaokelevyja. Kyseiset levyt ovat siséll6llisesti samanlaisia kuin vastaavat
kotikaraokelevyt mutta hinta ammattilevyissa on moninkertainen verrattuna koti-
karaokelevyihin. Hankkeen aikana palvelukeskuksella oli mahdollisuus lainata
tyontekijan kautta ammattikayttoon tarkoitettuja levyja. Hanketybryhma on sita
mieltd, etta palvelukeskuksen kannattaisi anoa esimerkiksi pienhankerahaa jul-
kisessa tilaisuudessa kaytettavien levyjen hankintaan.

Tybryhma pitaa erittain tarkedna hankkeessa asiakaslahtoisyytta ja uudenlaista
vuorovaikutuksellista kohtaamista asiakkaiden ja asukkaiden kanssa. Kun isos-
sa talossa on paljon henkil6kuntaa, ei kaikkia voi oppia tuntemaan tai edes ka-
dulla tunnistamaan samaan tydyhteis6on kuuluvaksi. Kehittdmishanke on mah-
dollistanut myo6s yhteisdllisyyden lisddntymisen eri ryhmakodeissa tydskentele-
vien hoitajien kanssa. Kontulan palvelukeskuksessa jarjestetddn myos yhteis-
laulutilaisuuksia, joissa palvelukeskusasiakkaat, ryhmakotien asukkaat ja tyon-
tekijat voivat laulaa yhdessa. Nain voi |0ytyd myo6s paivatansseihin uusia solis-

teja.

Ryhmakodeista olevat hanketydryhmé&n jasenet korostavat erityisesti hyvaa
mieltd, joka tulee asukkaan puolesta hanen paastessaan osallistumaan péaiva-
tansseihin. Asukkaat saavat muuta toimintaa, kuin olla vain osastolla, palvelu-
keskusasiakkailla on oma elama talon ulkopuolella. Haasteena tydryhméa koki

saada toimivan ja kaikkia miellyttavan kokonaisuuden. Tanssilistan tulisi olla
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kaikille mieluinen, mutta se ei ole mahdollista. Paivatansseissa kay eri-ikaisia
asiakkaita 65-vuotiaista aina 91-vuotiaisiin. Heidan fyysinen kuntonsa seka mu-
siikkitoiveensa ovat hyvin erilaisia. Uuden toimintamuodon kehittamisessa on
noussut kehon ja mielen hyvinvoinnin yllapitamisen lisaksi paivatanssien merki-
tys sosiaalisena tapahtumana. Asiakkaat vaihtavat kuulumisia niin keskenaan

kuin tyontekijoiden kanssa. Olemme tulleet tutuiksi.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoni on toiminnallinen kehittdmishanke, jonka prosessia kuvaan
opinnaytetydraportilla. Toiminnallisen opinndytetydn raportti on teksti, josta sel-
vida, mitd, miksi ja miten olet tehnyt, millainen tyoprosessisi on ollut seka millai-
siin tuloksiin ja johtopaatoksiin olet paatynyt (Vilkka & Airaksinen 2003, 65).
Opinnaytetyoni on kehittdmishanke, jonka tavoitteena oli uuden tyémallin kehit-
taminen palvelukeskukseen tukemaan paivatanssitoiminnan jatkuvuutta. Hank-
keen valillisind tavoitteina olivat tanssin hyvinvointivaikutukset ikaantyvalle seka
tyohyvinvointia lisdava vaikutus tyontekijoille. Toiminnallisella opinnaytetydlla
tavoitellaan myds ammatillisessa kentassa kaytdnnén toiminnan ohjeistamista,
opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista (Vilkka & Airaksinen
2003, 9). Opinnaytetyoni pitkan aikavalin tavoitteena on yllapitda paivatanssi-
toiminta osana palvelukeskustoimintaa maararahoihin kohdistuvista saastdista
huolimatta. Kehittamistavoitteena on myds henkilékunnan aktiivinen osallista-

minen paivatansseihin osana yhteisdllista toimintaa.

Tarkoitukseni oli kehittdd sosiaalista innovaatiota, jonka avulla iakkaat ihmiset
voivat kokea yhteenkuuluvaisuuden ja tarpeelliseksi itsensé kokemisen tunteita
yhdessa tyontekijoiden kanssa. Nain voin myds omalta osaltani kuunnella asi-
akkaan aanta ja edesauttaa iakkaiden ihmisten kokemusta siitd arvostuksesta,
jonka he ovat ansainneet. Voutilaisen ym.(2002) mukaan asiakaslahtdisen toi-
minnan kehittdminen on haasteellista. Siina on kyse asiakkaan voimavarojen
tukemisessa seka sellaisten tyotapojen kehittdmisestd, joissa asiakkaalla on

mahdollisuus olla tasa-arvoisesti mukana. (Voutilainen ym. 2002, 40.)

Palaute asiakkailta ja tyontekijoilta oli hankkeessa avointa ja rakentavaa. Tyon-
tekijat, jotka osallistuivat tansseihin yksin tai asukkaan kanssa, kertoivat, etta
tansseilla oli ollut positiivinen ja voimaannuttava vaikutus sekd asukkaaseen
ettd tyontekijdlle itselleen. Asukas oli hyraillyt viela pitkdan jotakin tansseissa
esitettya musiikkikappaletta. Ensimmaisella hanketanssikerralla lokakuussa
2009 meidat nelja laulajaa kukitettiin. Asiakkaat olivat lahteneet kesken paiva-

tanssien ostamaan kukkakaupasta ruusuja kiitokseksi siita, etta yritamme kaikin



57

keinoin tukea paivatanssitoiminnan jatkumista. Ruusut viitoittavat myds "naky-
mattoman” sosiaalipalvelualan vanhustyon merkityksen nékyvammaksi, toisen

ihmisen kohtaamisen ja ihmisen kokonaisvaltaisen huomioimisen tarkeyden.

YHTEISOL-
LISYYS

TYOHYVIN PAIVATANSSI- HYVINVOI
VOINTI KOKEMUS NTI

SOSIAALI
NEN
YHDESSA
oLO

KUVA 4. Kaavio paivatanssitoiminnan kokemuksellisesta merkityksesta.

Edella kuvaan péaivatanssihankkeen tuloksia kaaviona. Kaavio esittdd koetun
tyon tuloksia eli paivatanssien kokemuksellisia merkityksia niin asiakkaille kuin

tyontekijoille.

Opinnaytetyota tehdessani olen noudattanut tutkijanetiikkaa. Tahan olen sitou-
tunut virallisesti hankkiessani tutkimusluvan. Olen ollut tietoinen asiakkaiden
tietosuojasta, ja taman olen varmistanut opinnaytetyon jokaisessa vaiheessa.
Asiakkaita on kunnioitettu kysymalla heidan suostumustaan videoida tansseja.
Kerroin asiakkaille erdélla hanketanssikerralla, ettd tulen videoimaan tansseja
seuraavan kymmenen minuutin ajan ja etta tulen kayttamaan kyseista materiaa-
lia seminaaritilaisuudessa, jossa videoinnin avulla voin havainnollistaa opinnay-
tetyotani. Ryhmakotien asukkaiden omaisilta on myds hankittu kirjallinen lupa
videon esittdmiseen. Asiakkaat ja tyontekijat ovat saaneet vapaasti valita, osal-
listuvatko he kehittdmishankkeeseen vai eivatkd. Lisaksi olen sek& ennen péi-

vatanssihankkeen alkua, sen aikana ja jalkeen kertonut hankkeen tarkoitukses-
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ta ja sisallosta. Olen pyrkinyt toimimaan siten, etté asiakkaat ja tyontekijat ovat
tiedostaneet, minkalaisessa hankkeessa ja tyomallin kehittdmisessa he ovat

mukana.

Mielestani paivatanssitoiminnan kehittdmishanke taytti sille asetetut tavoitteet.
Pystyin arvioimaan yhteistyon sujuvuutta yhteisollisyyden ndkdkulmasta ja ma-
teriaalin toimivuutta. Omana haasteena tuo tulevaisuutta ajatellen se, kuinka
hyvin tyéyhteisdn saa innostumaan ja voimaantumaan tydaikana osallistumalla
paivatansseihin, vaikka resursseista johtuva kiire ja aikapula ovat melko tuttu
IImio hoitoalalla. Toiminnallisella opinnaytetydlla on tarkoituksena osoittaa kykya
kaytannollisen ammatillisen taidon ja teoreettisen tiedon yhdistdmiseen siten,
ettd tiedosta on hyodtya alan ihmisille (Vilkka & Airaksinen, 2003, 159). Toivon,
ettd opinnaytetybni innostamina myds muissa palvelukeskuksissa kokeiltaisiin
vastaavaa menetelmdd osana vanhuspalvelualan sosiaalityotd. Koen, ettd
opinnaytetyoni oli hyddyllinen ja sen edelleen kehittdminen tydyhteison aktiivi-
sen innostamisen avulla olisi mielekasta. Talla hetkella paivatanssit toimivat
ulkopuolisten liveorkesterien voimin, koska oma tydsuhteeni oli maaraaikainen.
Uusi tydmalli ehti kuitenkin toimia vuoden hankejakson jalkeen aina lokakuuhun
2010. Tasta voi paatella, etta uusi tydmalli on toimiva ja sen hyvinvointivaiku-

tukset niin asiakkaille kuin tyéntekijoillekin oli n&htavissa.

Mielestani paivatanssitoiminta on kiistattoman tarkeaa sosiaalipalvelualan van-
hustydssa. Kannan huolta péaivatanssitoiminnan mahdollisesta hiipumisesta,
joka ei suinkaan johtuisi siita, ettei kavijoita riittaisi. lkaihmiset ovat aktiivisia
toimijoita. Heidan eldmassa keskeistd on hyvin toimiva palvelukeskus, joka

mahdollistaa psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ikdéantyvalle.



59

LAHTEET

Airaksinen, Tiina & Vilkka, Hanna 2003. Toiminnallinen opinnaytety6. Helsinki:
Tammi.

Bertrand, Raymond 2000. Tanssiterapia, sen menetelmat ja apuvalineet. Teok-
sessa: Heikkila Tuula, Paloheimo, Leena & Taipale, llkka. (toim.)
Mieli ja taide. Mielenterveyden keskusliitto.

Eloranta, Tuija & Punkanen, Tiina 2008. Vireaan vanhuuteen. Helsinki: Tammi.

Halttunen-Sommardahl, Riitta 2008.0sallistavia menetelmia ja rakenteita sosi-
aaliviraston tydssa. Opas sosiaaliviraston tyontekijdille. Helsingin
kaupungin Sosiaalivirasto 2008

Helminen, Pirjo & Karisto, Antti 2005.Vanhusty6 muuttuvassa hyvinvointivaltios-
sa. Teoksessa: Noppari, Eija & Koistinen, Paula (toim.) Laatua
vanhustyohoén. Helsinki: Tammi

Kahila, Heikki & Kahila Pia 2006. Kun Suomi sanoi Saanko luvan. Gummerus

Kontulan vanhustenkeskuksen toimintakertomus 2006. Vanhusten palvelujen
vastuualue. Vanhainkoti- ja palveluasumistoimikunta. Helsingin
kaupunki Sosiaalivirasto.

Kontulan palvelukeskus 2006—2008. Kontulan palvelukeskuksen toimintasuun-
nitelma vuosille 2006—2008. Kontulan palvelukeskus 2005

Kuokkanen, Ritva; Kivirinta, Mervi; Maattanen, Jukka & Ockenstrom, Leena
2007. Kohti tutkivaa ammattikaytantéd. Opas Diakonia-
ammattikorkeakoulun opinnaytetoita varten. Diakonia-
ammattikorkeakoulu.

Helsingin vanhuspalveluohjelma 2006—2009. Helsingin Kaupunginvaltuusto.
Khn ehdotukset Stj/14. Khs 2005-2006. Mietintd 2—2006. Helsingin
kaupungin hallintokeskus 4/2006
http://www.kunnat.net/k_htmlimport.asp?path=1;161;83767;83768;
83769&urli=http://apps.kunnat.net/sc/google/GH5s3GMr.html

Hohenthal-Antin, Leonie 2006. Kutkuttavaa taidetta. Taidetoiminta seniori- ja

vanhustydssa. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Hyypp&a, Markku T. & Liikanen, Hanna-Liisa 2005. Kulttuuri ja terveys. Tekijat ja
Edita.



60

Ikaihmisten palvelujen laatusuositus 2008.Sosiaali- ja terveysministeri6 ja Kun-
taliitto.STM:n julkaisuja 2008:3 ,7.)
http://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?path=1;29;353;11124;1031
6

Kivimaki, Anna-Maija. Nystrom, Maria. Kivekas, Tarja & Arvo, Tuija 2006. Se-
nioriliikunnan raportti ja toimenpidesuunnitelma vuosille 2006—
2010.Helsingin kaupunki Liikuntavirasto.

Kronqvist, Eeva-Liisa & Pulkkinen, Minna-Leena 2007. Kehityspsykologia —
matkalla muutokseen. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit Oy,

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000).

Liikanen, Hanna-Liisa 2010.Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia. Ehdotus toi-
mintaohjelmaksi 2010-2014. Opetusministerion julkaisuja 2010:1

Liimatainen, Leena 2007. Terveyden edistaminen. Teoksessa Tiina-Matri Lyyra,
Aila Pikkarainen & Pirjo Tiikkainen (toim.) Vanheneminen ja terve-
ys. Helsinki: Edita, 30-38.

Medina, Aila Vallejo; Vehvildinen, Sirpa; Haukka, Ulla-Maija; Pyykkd, Virpi &
Kiveld, Sirkka-Liisa 2005. Vanhusten hoito. Helsinki: WSOY

Paulig, Outi 2008. Helsingin kaupungin sosiaaliviraston palvelukeskustoiminnan
kehittdmisohjelma vuosille 2007—2010. Helsingin kaupungin sosiaa-
livirasto. Selvityksia. 2008:2.

Ravelin, Teija. 2008.Tanssiesitys auttamismenetelmand dementoituvien van-
husten hoitotydssa. Oulu: Oulun yliopisto.

Susel ry 2008. Suomen seuratanssiliitto. Artikkeli kansallisesta liikuntatutkimuk-
sesta 2005-2006. Viitattu 24.10. 2010
http://www.susel.fi/artikkelit/likuntatutkimus.php

Teravainen, Heikki 2008. Artikkeli tanssin hyvinvoinnin vaikutuksesta. Parkin-
sonlehti1/2008

Vaarama, Marja & Taipale, Vappu 2002. Teoksessa: Voutilainen, Paivi; Vaara-
ma, Marja; Backman, Kaisa; Paasivaara, Leena; Eloniemi-Sulkava,
Ulla; Finne-Soveri, Harriet (toim.) Ikaihmisten hyva hoito ja palvelu.
Opas laatuun. Stakes. Oppaita 49, Saarijarvi 2004, 3

Voutilainen, Paivi; Vaarama, Merja & Peiponen, Arja 2002. Teoksessa: Voutilai-
nen, Paivi; Vaarama, Marja; Backman, Kaisa; Paasivaara, Leena;

Eloniemi-Sulkava, Ulla; Finne-Soveri, Harriet (toim.) 2004, 3.



Ikaihmisten hyva hoito ja palvelu. Opas laatuun. Stakes. Oppaita
49, Saarijarvi 2004.
Vilkka, Hanna 2005. Tutki ja kehita. Helsinki: Tammi.

Vilkka, Hanna 2006. Tutki ja havainnoi. Helsinki: Tammi.

61



62

Liite 1. Kopio asiakkaan kirjeesté johtajalle

28.1. 2009

Arvoisa johtaja

Olen yksi niistd onnellisista, joilla on ollut tilaisuus kayda keskiviikkoisin tanssi-
massa ja tapaamassa tuttuja. On erinomaisen hieno asia, etta olette nahneet
vaivaa jarjestamalla tanssitilan rakentamisen ajaksikin. Tanssihan on seka fysii-
kalle etta mielenterveydelle hyvéksi, kertovat asiaa tutkineet. lkaihmiset ovat
menettaneet tydyhteisonsa ihmissuhteet. On hyva péaasta toisten pariin. Kaikki
ikaihmiset eivat ole kuntosalilla kéavijita. Kysyisinkin, voiko tama hieno harras-
tus jatkua uuden palvelukeskuksen valmistuttua? Toivon, etta teilla olisi aikaa

tulla kertomaan meille tulevaisuuden suunnitelmista jonakin keskiviikkona.

terveisin  Xxxx
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Liite 2. Paivatanssimainos tydyhteisolle

.HEI KOKO TALON VAKI 4.11.2

Tama ei ole Suomen Talent...vaan vield Taletimpaa..

HALUAISITKO LAULAA JA TUKEA SAMALLA PAIVATANSSITOIMINNAN
JATKUMISTA VIIKOITTAIN TALOSSAMME °?! Ulkopuolinen orkesteri vierailee vain pari

kertaa kuukaudessa.

TULE LAULAA LUIKAUTTAMAAN YKSIN TAI YHDESSA TYOKAVERISI KANSSA!
Taustana kdytimme karaokelevyja. Biisin tai useamman voit valita jo etukiteen listalta ja laulu-
ja on my6s mahdollisuus harjoitella etukdteen. TAPAHTUMAAN OSALLISTUMINEN ON
TYOAIKAA!

PAIVATANSSIT ” Vaken ja Paken ” tahdissa startattiin viime keskiviikkona 28.10.09
positiivisella tunteella ja menestyksekkaasti. Meitd oli nelja tyontekijaa laulamassa, toki vapaa-

ehtoisuuteen perustuen ( paitsi siskoni Siriuksessa ; > )

VAKEN JA PAKEN SEURAAVAT TANSSIVUOROT OVAT ... JALAU LAJIA KAIVATAAN
KE 25.11.2009 KE 9.12.2009 ja KE 20.1.2010
Tanssien kesto 1.5 tuntia (13 — 14.30). Jos laulat yhden biisin, kuluu siihen tybaikaa noin 5 mi-

nuuttia.

Tyoskentelen palvelukeskuskerroksessa. Minut tavoit at parhaiten
p. 040 5835692 tai tule visiitille! Terkuin, Mallu

ps. Ohessa hieman pohjustusta asialle:

Tyoskentelen Kontulan palvelukeskuksessa ohjaajana ja opiskelen tyoni ohella sosionomiksi.
Talven 2009 — 2010 aikana teen opinndytetydna toiminnallisen kehittdmishankkeen, joka tukee
seniori- ja vanhusikaisten mahdollisuutta kayda viikoittain péaivatansseissa. Ajatus samalla uu-
delle tydomenetelmalle on noussut asiakkaiden tarpeesta orkesteritoiminnan rahoitukseen liitty-
vien ongelmien vuoksi. Hanke on siis sekd asiakas- etta tyoyhteisolahtéinen. Asiakkaiden hy-
vinvoinnin tukemisen liséksi parhaimmillaan se voi tukea myés jokaisen tyontekijan omaa tyds-

sé jaksamista.

VOIMIA TYOPAIVIIN KAIKILLE!



Liite 3. Paivatanssien valmis tyoskentelymalli.

KARAOKE-PAIVATANSSIEN TANSSILISTAT 1-5

5 kpl valmiita mallitettuja tanssilistoja paivatansseihin

64



Hanketanssien 1. kerta 28.10. 2009

LAULAJAMAARA

OSALLISTUJAMAARA

1 palv.keskusesimies
1 sosiaaliohjaaja

1 hoitaja

1 ohjaaja

n. 55 asiakasta ja asukasta
4 tyontekijaa

TANSSIKAPPALEET

Tyylilaji Kappaleen nimi Levy/Savelkorkeus
1. Valssi METSAKUKKIA B/ -2

2. Valssi KULTAINEN NUORUUS B /-2

3. Tango ILMAN MINUA B

4. Tango RAKASTAN, RAKASTAN, vol.50

5. Slow fox RAKKAUDEN JALKEEN vol.10

6. Fox SATULINNA vol.4

7. Humppa JUOKSE SINA HUMMA vol.22/-1
8. Humppa HUOPIKKAAT, HUOPIKKAAT vol.22

9. Slow fox UNOHTUMATON ILTA vol.2/-2
10. Rumba BESAME MUCHO A

11. Fox NYT KUN OOT MENNYT vol.10/-3
12. Fox KATSO SINEEN TAIVAAN D/-1

13. Jenkka EIKA ME OLLA VELJEKSIA C/-3

14. Jenkka KUKKUU, KUKKUU C

15. H Valssi PARTISAANIVALSSI vol.2/-2
16. Valssi AKSELIN JA ELINAN H.VALSSI vol.2/-2
17. Bolero KEINU KANSSANI Al-2

18. Cha - cha AMOR, AMOR B/-1

19. Slow fox ELAMALTA KAIKEN SAIN D/-4

20. Fox VARRELLA VIRRAN D/-2

21. Slow fox HYVASTI YO D/-1

22. Fox ANDRE’ vol.10/-1
23. Valssi RUUSUT HOPEAMALJASSA vol. 9 R,S, T,M
24. Valssi HAAVALSSI A/-2

Esiintyja/Esiintyjat

R,S, T,M
R
M
M
S
T
R
R
S
M
T
M
R
R
T
R
M
T
S
S

M

M
T
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Hanketanssien 2. kerta 05.11. 2009

66

LAULAJAMAARA OSALLISTUJAMAARA

1 entinen tydntekija n. 60 asiakasta ja asukasta

1 hoitaja .. o

2 sosiaaliohjaajaa 4 tyqnteklja_g

1 asiakas

TANSSIKAPPALEET

Tyylilaji Kappaleen nimi Levy/Savelkorkeus Esiintyja/Esiintyjat
1. Valssi YOLINTU vol.4 P

2. Valssi EMMA vol.9/-1 R + kuoro kertosée
3. Tango YON VAISTYESSA vol.9/-1 M-L

4. Tango SATULINNA vol.4/-1 T

5. Slow fox PETTAJAN TIE vol.10 P

6. Slow fox UNOHTUMATON ILTA vol.24 R

7. Humppa JATKAN HUMPPA vol.6 P + kuoro kertosée
8. Humppa TULIPUNARUUSUT B/-2 P+R

9. Fox KATSON AUTIOTA HIEKKARANTAA B/-2 T + kuoro kertosée
10. Slow fox HYVASTI YO vol.25 M-L

11. Jenkka LAPIN JENKKA vol.3 P

12. Jenkka PUHELINLANGAT LAULAA F R + M-L

13. Valssi MUURARI vol.24 R + kuoro kertosde
14. Valssi AKSELIN JA ELINAN H.VALSSI vol.2/-2 R + M-L kertoséae
15. Cha-Cha PIKKU PIKKU BIKINISSA B/-1 M-L

16. Rumba AMOR, AMOR B/-1 T+ M-L

17. Slow fox HOPEINEN KUU Al-2 A+K

18. Bolero KEINU KANSSANI Al-2 A+K

19. Fox KAYMME YHDESSA AIN vol.10/-1 R+T+M-L+P
20. Fox ANDRE’ vol.10/-1 T
21. Valssi URALIN PIHLAJA Finn valssit T+ M-L
22. Valssi METSAKUKKIA B/-1 R + M-L



Hanketanssien 3. kerta

24.11.2009

67

LAULAJAMAARA OSALLISTUJAMAARA
2 asiakasta n.56 asiakasta ja asukasta
5 hoitajaa .. i
N 8 tyontekijaa

2 sosiaaliohjaajaa !

o 2 asiakasta
1 ohjaaja 1 opiskelija
1 opiskelija P I

TANSSIKAPPALEET

Tyylilaji

1.
2.

Valssi

Valssi

3. Tango

. Tango

. Fox

Fox

. Humppa
. Humppa

Fox

. Fox

. Jenkka
. Jenkka
. Valssi
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Valssi
Tango
Tango
Fox

Fox
Humppa
Humppa
Fox

Fox
Valssi

Valssi

Kappaleen nimi

KULTAINEN NUORUUS
LOKKI

SATUMAA

HERNANDON SALAISUUS
KERRAN

VANHAN VERAJAN LUONA
ODESSA

PIENI HETKI

SEINE

HOPEINEN KUU

KENEN SYY

MINNE TUULI KULJETTAA
RANTAMOKISSA
KOTISEUTU POHJOLASSA
KULTAISET KORVARENKAAT
VIE MEIDAT RAKKAUTEEN
ANNA MULLE TAHTITAIVAS
VARRELLA VIRRAN

IRJA

SELLANEN OL'’ VIIPURI
PIENI POLKU

SA KAUNEHIN OOT
URALIN PIHLAJA
HAAMUISTOJEN VALSSI

Levy/Savelkorkeus

B /-2

B
vol.9/-1
vol.4/-1
B3
vol.24
vol.6
B/-2
B/-2
vol.25
vol.3

F
vol.24
vol.2/-2
B/-1
B/-1
AJ-2
AJ-2
vol.10/-1
vol.10/-1
vol.23
B/-1
vol.8

vol.2

Esiintyja/Esiintyjat

G

T

T + kuoro kertosée
M-L

M-L

R

P+R

P+R

T + kuoro kertosée
AR

R

R, S

S, R

R + M-L kertoséae
T

M-L

M

A+K

R, P

R, M-L

M-L

R + M-L

MR, T

R, M-L,



Hanketanssien 4. kerta 09.12. 2009

LAULAJAMAARA OSALLISTUJAMAARA

1 hoitaja n.55 asiakasta ja asukasta
1 ohjaaja . N

1 asiakas 2 tyontekijaa

(4 hléa peruutti tulonsa)

1 asiakas

TANSSIKAPPALEET

Tyylilaji

© ® N o Ul A W N R

NN N NN R R B R B R B R R
E WO NP O O 0 N O 0l A WN B O

. Valssi
. Valssi
. Tango
. Tango

Fox

Fox

. Humppa
. Humppa
. Slow fox
. Fox

. Hidas valssi JAITKO YKSIN SA NYT
. Valssi

. Tango

. Tango

. Fox

. Fox

. Jenkka
. Jenkka

. Slow fox
. Fox

. Humppa
. Humppa
. Valssi

. Valssi

Kappaleen nimi

PARTISAANIVALSSI

LOKKI

KULTAISET KORVARENKAAT
ILMAN MINUA

LAZZARELLA

JOSEF, JOSEF

JATKAN HUMPPA
TULIPUNARUUSUT
UNOHTUMATON ILTA
SOKERIPALA

AAMU AIRISTOLLA
HERNANDON SALAISUUS
VIE MEIDAT RAKKAUTEEN
KAY TANSSIMAAN

POIKA VARJOISALTA KUJALTA
HEILINI SINISISTA SILMISTA
LAPIN JENKKA

VIHREAT NITYT

KEINU KANSSANI

JAZZ TYTTO

LALAIKA

URALIN PIHLAJA
KULTAINEN NUORUUS

Levy/Savelkorkeus

vol. 2/30
\%

T

B/1

2127
vol.4
H/4
B/17
vol. 24/4
vol. 10/25
vol. 3/16
\%

T

T

vol. 3/27
vol. 6/21
vol.2/-2
vol. 2/22
B/-1

A3

H

vol. 22/16
\%

\%

Esiintyja/Esiintyjat

M-L
M-L
M-L
R
M-L
R
R
R
M-L
M-L
M-L

M-L

M-L
M-L

M-L

M-L

R, M-L
R, M-L
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Hanketanssien 5. kerta 20.01. 2010

LAULAJAMAARA OSALLISTUJAMAARA
1 hoitaja n.60 asiakasta ja asukasta
L SO.S'af.i“OhJana 3 tyontekijaa
1 ohjaaja .
! 1 asiakas
1 asiakas

TANSSIKAPPALEET

Tyylilaji

0 N o 0o~ WN P

9.
10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

. Valssi

. Tango

. Tango

. Humppa

. Humppa

. Hidas valssi

. Hidas valssi

Fox

.Samba

Fox
Cha-Cha
Jenkka
Jenkka
Slow fox
Fox
Cha-Cha
Fox
Humppa
Humppa
Fox
Rock
Fox

Kappaleen nimi

. Wienin valssi SAARENMAAN VALSSI

LOKKI

KULTAISET KORVARENKAAT
LAPIN TANGO

SILMAT TUMMAT KUIN YO
JUOKSE SINA HUMMA
PARTISAANIVALSSI
AKSELIN JA ELINAN HAAVALSSI
SEINE

EVIVA ESPANJA

HETKI LYO

PIKKU PIKKU BIKINISSA
LAPIN JENKKA

MINNE TUULI KULJETTAA
ROMANSSI

SA KAUNEHIN OOT
MAMMA MIA

MAMY BLUE

ODESSA

PIENI HETKI

SOKERIPALA

OLI KUU, OLI ILTA

ANNA MULLE TAHTITAIVAS

Fox/Humppa TUMM.SILM.RUSK.TUKKA

Valssi

Valssi

TAHTI JA MERIPOIKA
KAUNIS ON LUOKSESI KAIPUU

Levy/Savelkorkeus

\%

V/-1

/-2

T

VOL. 23/-2
22/8

2/30

2/29

Finn Aik. N
vol. 6/1
vol. 1/1 -1
vol. 49/16
vol. 3/28-1
vol. 4/28
vol. 6/22
H&JI&F
Abba/4
vol. 1/15
H&JI&F
H&JI&F
vol. 10/25
vol. 3/22
Finn. Aik. N
Finn. Aik. N
\%

\%

Esiintyja/Esiintyjat

R, M-L
T

M-L

R

R, M-L
R, M-L
M-L

R

T

T

R, M-L
M-L

R

R

M-L

T, R
M-L
R, T, M-L
R

R, M-L
K

M-L

T + kertosée kuoro
T

R, K
R
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Liite 4. Asiakkaiden toivomuksia esitettavista kappaleista

HEI !

KYSYIT TOIVOMUKSIA SOITETTAVISTA KAPPALEISTA.
TASSA MUUTAMA TOIVE.

VALSSIT

KEINUMORSIAN

LOKKI

YOLINTU

KULTAINEN NUORUUS

HITAAT VALSSIT

AKSELIN JA ELINAN HAAVALSSI
KAUNIS VALHE

TANGOT

TULISUUDELMA
TAYSIKUU

LA CUMPARSITA
MUSTASUKKAISUUTTA

FOXIT

VANHAN VERAJAN LUONA
KUINKA PALJON RAKKAUTTA
SOKERIPALA

JENKAT

VESIVEHMAAN JENKKA
HEILI KARJALASTA

Terveisin  XxXxXxx
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Liite 5. Avoin kyselylomake palvelukeskusasiakkaille

PAIVATANSSITOIMINNAN ASIAKASKYSELY 20.01.2010
Paivatanssitoiminnan kehittamishanke 28.10.2009 — 20.01.2010

1. MITA HYVAA NAETTE PAIVATANSSITOIMINNASSA?

3. ONKO TEIDAN MIELESTANNE EROA LIVEORKESTERIN JA
KARAOKETANSSIEN VALILLA? JOS ON, NIIN MITA?

KIITOS, ETTA VASTASITTE KYSELYLOMAKKEESEEN!
NAIN SAAMME ARVOKASTA TIETOA ASIAKKAITTEMME TARPEISTA JA
TOIVEISTA JA VOIMME VIEDA YHDESSA VIESTIA ETEENPAIN.



