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ABSTRACT 
 
 
Korhonen, Lotta and Kela, Kiia 
Managing parenting without intoxicants – advice and support. 
75 p., 4 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2010. 
 
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. 
Degree: Bachelor of Social Services. 
 
 
The aim of this thesis was to write a guidebook for parents in drug rehabilitation. 
The purpose of the guidebook was to support these parents’ parenthood and 
parenting. It emphasized parents as people having different roles in their pa-
renthood, such as, giving love to their children, comforting them and teaching 
them what is right and wrong and they also set the rules of the family. The main 
idea of the guidebook was to combine those roles. The guidebook was targeted 
to parents who were currently in drug rehabilitation. 
 
The thesis was working life inspired and it started in 2009. The study was writ-
ten in cooperation with Drug-Rehabilitation Residential Unit for Families 
(DRRUF) who offered both rehabilitating substance-abuse care and family care 
for families who struggled with substance abuse problems. 
 
The report of the thesis included the theory part and description of the thesis 
process. The theory part discussed the concepts of parenting, parenthood, 
family with a drug problem, a parent role map and DRRUF. The parent role map 
and the contemporary theory of parenting were the basis of processing parent-
hood.  
 
For the evaluation of the guidebook feedback was collected from the customers 
and personnel of the DRRUF.  The purpose of the feedback was to evaluate the 
layout of the guidebook, its contents and the usefulness of it. The guidebook 
was improved on the grounds of the feedback. Mainly the analysis of the feed-
back showed that the layout and the contents were functional and explicit. 
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1 JOHDANTO  

 

 

Suomessa eletään toisen huumeaallon aikaa, joka alkoi jo 1980-luvun lopulla. 

Siitä syystä huumeita käyttävien vanhempien lukumäärä on tutkimusten mu-

kaan lisääntynyt huomattavasti. Huumeongelman heikentämä vanhemmuus ja 

hoiva ovat asioita, joihin vanhemmat kaipaavat tukea. (Hyytinen 2007, 83; Sep-

pälä & Salasuo 2005; Holmberg 2003, 12.)  

 

Ensisijaisia hoitoon hakeutumiseen johtaneita päihteitä vuonna 2005 olivat opi-

aatit, stimulantit, kannabis sekä alkoholin ja huumeiden sekakäyttö. Myös koka-

iinin käyttö on ollut kasvussa. Huumeidenkäyttö aiheuttaa syrjäytymistä ja rikol-

lisuutta. Suuri osa huumekuntoutuksen asiakkaista on asunnottomia sekä työt-

tömiä ja kaksi kolmasosaa on suorittanut pelkän peruskoulun. Suomen huuma-

usainemarkkinoilla esiintyy erityisesti kannabistuotteita, amfetamiinia, ekstaasia, 

buprenorfiinia sekä bentsodiatsepiinilääkevalmisteita. (Rönkä & Virtanen 2009, 

6‒7.) 

 

Suomessa ei ole tilastoja pelkästään huumeita käyttävistä äideistä ja isistä. 

Yleisetkin tilastot huumeiden käyttäjistä Suomessa ovat varsin epämääräisiä. 

Tiedetään kuitenkin, että sellaisten perheiden määrä, joissa molemmat van-

hemmat ovat päihderiippuvaisia, on lisääntynyt merkittävästi. Vuoden 2005 vä-

estökyselyn mukaan 15–69-vuotiaista kannabista on kokeillut 13 % väestöstä. 

15–34-vuotiaiden osuus on 22 %. Arvioiden mukaan huumeita käyttäviä, satun-

naiskäyttäjät poistettuna, on alle 40 000. Pelkästään opiaattien ja amfetamiinin 

ongelmakäyttäjiä oli vuonna 2005 15–54-vuotiaissa 14 500‒19 100. Huumeiden 

käyttöön liittyy selkeästi rikollisuus. Vuonna 2008 poliisin tietoon tuli lähes 

16 000 huumausainerikosilmoitusta. Huumeista aiheutuvia terveyshaittoja ovat 

mm. hepatiittitapaukset, HIV-infektiot, psykiatriset sairaudet kuten mieliala- ja 

persoonallisuushäiriöt sekä myrkytyskuolemat. (Holmberg 2003, 12; Rönkä & 

Virtanen 2009, 6‒7, 106.) 
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Yhteistyökumppanimme Perheen yhdistetyn hoidon yksikön työryhmän kanssa 

keskustellessamme ilmeni, että heiltä puuttuu opas huumeongelmista kuntoutu-

ville vanhemmille jaettavaksi. Kyseessä on siis hankkeistettu työelämälähtöinen 

opinnäytetyö. Opas sisältää konkreettisia neuvoja ja vihjeitä liittyen vanhem-

muuteen ja lapsen kasvatukseen. Se on tarkoitettu 3–6-vuotiaiden lasten van-

hemmille. Tarpeita tämän tyyppiselle oppaalle on ilmennyt sekä Perheen yhdis-

tetyn hoidon yksikön henkilökunnan että asiakkaiden suunnalta. Erityisesti kes-

kityimme rajojen asettajan ja rakkauden antajan rooleihin sekä niiden yhdistä-

miseen vanhemmuudessa ja kasvatuksessa. 

 

Sosionomin työnkuvaan voi liittyä päihdeongelmaisten vanhempien ja heidän 

lastensa kanssa työskentely. Tämän takia koemme opinnäytetyöaiheen liittyvän 

vahvasti ammatilliseen kasvuumme ja kehitykseemme. Opinnäytetyön kautta 

toivomme saavamme lisää kokemusta ja välineitä kyseisten asiakasryhmien 

kanssa toimimiseen. 

 

Opinnäytetyömme valmis tuotos, Rakasta ja rajoita -opas, on liitteenä raport-

timme lopussa. (LIITE 1) 
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2 VANHEMMUUS 

 

 

Vanhemmuus mielletään yhdeksi elämän suurimmista sitoumuksista, ellei jopa 

suurimmaksi. Vastuullinen vanhemmuus on lapsen kehitykselle välttämätöntä ja 

se on myös yhteiskunnallisesti tärkeää. Kasvaessa ja kehittyessä vanhempana 

yksilön tulisi vaalia itsessään muun muassa positiivisuutta, joustavuutta, epäit-

sekkyyttä, empatiakykyä, kärsivällisyyttä sekä oppimisvalmiutta. Vanhemmuus 

edellyttää lapsiin sitoutumista ja pysyvyyttä. Se on sekä huolenpitoa lapsesta 

että väistämättömiä muutoksia vanhemman omassa persoonallisuudessa eli 

kehittymistä lapsen kanssa. Lapsi tarvitsee rakkautta, tukea ja ymmärrystä, 

mutta myös kuria sekä järjestystä ja näitä vanhemman tulee hänelle tarjota. 

Vanhemman tehtävänä on antaa lapselle sellaisten valmiudet, joilla hän aika-

naan selviää itsenäisesti sekä auttaa lasta kasvamaan hyvään ja autenttiseen 

elämään. Vanhemmuuden tyylejä on erilaisia, mutta vanhemmaksi kasvetaan 

oman lapsen kautta sekä vuorovaikutuksessa hänen kanssaan. Jokainen van-

hempi on saanut mallin vanhemmuuteensa omasta lapsuudenperheestään ja 

kasvuympäristöstään. Vanhemmuuteen kuuluu erilaisia rooleja, joihin lapsen 

kehityksen vaiheet kasvattavat vanhempia. (Väestöliitto 2010; Krank 2001; 

Rousu & Helminen 2001, 3; Hodgkinson 2009, 23; Mäkijärvi 2008, 135; Martso-

la 2006, 45; Mackonochie 2005, 7; Psouni & Lundberg 2006, 19; Sinkkonen 

2008, 22; Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 16, 42–43.) 

 

Vastuullista vanhemmuutta on muun muassa lapsen perustarpeista eli vaatteis-

ta, ruoasta, ruoka-ajoista, terveydestä ja nukkumisesta, huolehtiminen, mutta 

sitä ovat myös läsnäolo sekä kasvattamiseen, neuvomiseen ja ohjaukseen liit-

tyvät velvoitteet. Vastuullinen vanhempi antaa lapsen olla lapsi. Keskeinen osa 

vastuullista vanhemmuutta on pyrkiä siihen, että lapsella on turvallista ja hän 

oppii säännöt ja käytöstavat. (Böök & Perälä-Littunen 2010, 46–48.) 

 

Yhä useampi vanhempi havaitsee vanhemmuuden olevan vaativaa työtä, joka 

ylittää omat voimavarat ja kyvyt. Vanhemmuus ei siis ole aina helppoa, vaan se 

voi olla useinkin vaikeaa ja joskus myös riittämätöntä, esimerkiksi huumeiden 

käytön seurauksena. Riittämätön vanhemmuus vaikuttaa kielteisesti muun mu-



9 

assa lapsen itsetuntemukseen, omanarvontunteeseen, tunne-elämään ja ihmis-

suhteisiin. Tällaisissa tilanteissa toipuva vanhempi tai muu lapselle tärkeä hen-

kilö on avainasemassa korjaavien kokemusten tuottajana. Tukemalla lapsen 

tunne-elämää ja itsetuntoa hänen elämänsä tasapainottuu ja hän saa sellaista 

vanhemmuutta, josta on aiemmin jäänyt paitsi. (Kekkonen 2001, 97; Kristeri, 

Lehto, Koponen, Koponen, Lipsanen & Valkama 1999, 38–46, 54; Rousu & 

Helminen 2001, 3.) 

 

 

2.1 Ohjaava vanhemmuus ja kasvatus 

 

Vanhemmuutta on montaa erilaista kuten sallivaa, kylmää, autoritaarista, läm-

mintä sekä aikuislähtöistä. Tänä päivänä ei enää kuulu määräillä ja pakottaa 

lasta vaan puhutaan ohjaavasta kasvatuksesta. Tutkimusten mukaan juuri oh-

jaavalla eli lapsilähtöisellä kasvatuksella ja vanhemmuudella on eniten positiivi-

sia vaikutuksia lapseen. Lapsilähtöisyys ei tarkoita lapsijohtoista, vaan ohjaava 

kasvatus perustuu aikuisen auktoriteettiin eli aikuinen vastaa ja huolehtii lapsen 

turvallisuudesta ja perustarpeista. Lapsi taas saa vastuuta kehitysvaiheensa ja 

kykyjensä mukaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto a; Pulkkinen 2002b, 141–

146; Tahkokallio 1995, 72.)  

 

Ohjaavassa kasvatuksessa vanhempi asettaa lapselle hänen ikä- ja kehityskau-

teensa sopivia rajoja ja valvoo, että lapsi toimii niiden mukaan. Vanhemman 

tulee selittää ja perustella lapselle käyttäytymistään ja asettamiaan sääntöjä ja 

rajoja. Lisäksi hän pystyy myöntämään erehdyksensä sekä pyytämään anteek-

si. Vanhempi toimii lapsen tarpeiden pohjalta. Se tarkoittaa, että lapsen mielipi-

teitä kuunnellaan ja arvostetaan sekä otetaan mahdollisuuksien mukaan huo-

mioon. (Mannerheimin lastensuojeluliitto a.) 

 

Ohjaavassa kasvatuksessa lapsi voi luottaa vanhempiinsa sekä siihen, että hä-

neltä saa suojaa ja rakkautta. Ohjaava kasvatus perustuukin luottamukseen, 

hyväksymiseen, kunnioittamiseen sekä välittämiseen. Lapsi saa vanhemmal-

taan kannustusta, myönteistä palautetta, lohdutusta sekä myötätuntoa kun on 

niiden aika. Lisäksi lapsi saa myös palautetta teoistaan, jotka eivät ole hyväk-
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syttyjä. Palaute annetaan kuitenkin aina teosta eikä palautteen ole tarkoitus 

haukkua tekijää eli lasta. Vanhempi hyväksyy lapsensa sekä hänen tunteensa 

ja ohjaa lasta ilmaisemaan tunteitaan rakentavasti. Vanhempi osoittaa lapsel-

leen hellyyttä sekä sanoin että teoin ja toimii oikeudenmukaisesti sekä johdon-

mukaisesti. Ohjaavassa kasvatuksessa vanhempi käyttää valtaa yhtälailla kuin 

määrätessään tai pakottaessaan, mutta vallankäyttö on laadullisesti erilaista. 

Vanhempi ei voi olla käyttämättä valtaa, mutta sitä tulee käyttää hyvällä tavalla. 

(Mannerheimin lastensuojeluliitto a; Tahkokallio 1995, 72.) 

 

Pyrkimyksenä ohjaavassa kasvatuksessa on opettaa lapselle ajattelemisen hie-

nous. Tätä voidaan toteuttaa muun muassa niin, että lapselta ei ainoastaan 

pyydetä vastauksia, vaan häneltä kysytään myös esimerkiksi miten hän ajatteli 

asian tai miten oivalsi sen. Neuvottelut ja yhteiset keskustelutuokiot ovat luon-

nollinen osa ohjaavaa kasvatusta. Minä-viesteillä on ohjaavassa kasvatuksessa 

tärkeä rooli. Niillä tarkoitetaan sitä, että ilmaistaan miltä jokin asia minun näkö-

kulmastani tuntuu. Minä-viestejä käyttämällä ei tarvitse tukeutua sinä-viesteihin, 

jotka usein ovat syyllistäviä. (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 84.) 

 

Ohjaavassa kasvatuksessa lapsen ja vanhemman välillä on runsaasti vuorovai-

kutusta sekä heidän välinsä ovat läheiset. Ohjaava vanhemmuus on yhteydes-

sä lapsen vahvaan itsehallintaan, myönteiseen sosiaaliseen kehitykseen sekä 

itseluottamuksen kehitykseen. Lapsi kykenee myös ottamaan vastuuta hänelle 

kuuluvista tehtävistä. Vanhempi pystyy ohjaavaan kasvatustyyliin parhaiten sil-

loin kun hänen oma kehityksensä vanhempana on niin pitkällä, että hän tekee 

itsenäisiä ja vastuullisia ratkaisuja, pohtii omaa toimintaansa sekä pitää huolta 

myös itsestään. (Mannerheimin lastensuojeluliitto a.; Pulkkinen 2002b, 141–

142.)  

 

 

2.2 Vanhemmuuden tukeminen 

 

Vanhemmuuden tukeminen parantaa vanhemman tapaa olla yhteydessä lap-

seensa ja turvaa hyvää lapsuutta vanhemmuuden taitojen vahvistamisella. Li-

säksi se tukee vanhemman kykyä pitää huolta itsestään ja rajoistaan myös suh-
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teessa lapseen.  Vanhemmuuden tukeminen antaa myös luvan arvioida omien 

vanhempiensa kykyä olla vanhempina. Saamansa tuen lisäksi vanhemmat tar-

vitsevat tietoa vanhemmuuden taidoista. Vanhemmille tarjotaan tietoa heille 

tarkoitetuista tukipalveluista, kuten lastensuojelun avohuollon tukitoimista, sekä 

niiden hyödyistä. (Kristeri ym. 1999, 69–70; Sosiaaliportti 2009; Sosiaaliportti 

2008.)  

 

Sosionomin tehtäviin voi kuulua vanhemmuuden tukeminen. Sosionomin (AMK) 

opintoihin kuuluu perhetyön opintoja, joissa käsitellään vanhemmuutta ja van-

hemmuuden tukemista. Sosionomi voi toimia esimerkiksi ohjaajana perhekes-

kuksissa, joissa tuetaan vanhemmuutta ja lapsiperheiden hyvinvointia sekä 

perhetyöntekijänä erilaisissa vanhemmuutta tukevissa tehtävissä. Sosionomin 

työ perheiden parissa on yleensä jatkuvaa ja pitkäkestoista toimintaa. Sosiono-

min ja perheen välisen yhteistyön loputtua vanhemmilla on tietotaitoa jatkaa 

työntekijän neuvojen avulla. 

 

 

2.3 Kasvatus osana vanhemmuutta 

 

Lapsen voidaan ajatella olevan kasvussaan ja kehityksessään keskeneräinen ja 

tästä syystä hän tarvitsee kasvatusta. Kasvatuksen kautta vanhemmilla oleva 

elämänkokemus ja tietotaito välittyvät lapselle. Kasvatus on inhimillistä vuoro-

vaikutusta, jonka tarkoituksena on ohjata ja tukea lapsen kasvua ja luoda edel-

lytyksiä monipuoliselle kehittymiselle ihmisarvoa kunnioittavasti. Siinä vuorovai-

kutuksessa lapsi oppii aikuiselta ja päinvastoin. Kasvatus on vanhemmalle en-

nen kaikkea tekemällä oppimista. Se on kulttuuriin ja inhimilliseen toimintaan 

sidoksissa ja sen tavoitteet sekä muodot vaihtelevat yhteiskunnan rakenteen ja 

kehitystason mukaan. (Kinnunen 2003, 23; Nevalainen 2005, 16–21; Manner-

heimin lastensuojeluliito b.; Puolimatka 1999, 63; Puolimatka 2004, 23, 39–40; 

Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 58–59.)  Laki lapsen huollosta ja ta-

paamisoikeudestakin (361/1983) määrittää, että lapsen itsenäistymistä ja kas-

vamista vastuulliseen aikuisuuteen tulee tukea ja edistää.  
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Tiivistettynä kaikki se toiminta, jolla vanhempi vaikuttaa lapseensa, on kasva-

tusta. Vanhempi ottaa vastuun lapsestaan ja vuosien kuluessa luovuttaa sitä 

vähitellen lapselle itselleen. Kasvatuksen olennainen osa on aito vuorovaikutus, 

joka kehittää lapsen tunne-elämää. Yhtenä tavoitteena kasvatuksessa on tukea 

lasta selviytymään omassa elämässään itsenäisesti. Kasvatuksen tuloksena 

lapsen tulisi oppia, mikä on oikein ja väärin, arvokasta ja vältettävää, sopivaa ja 

epäsopivaa sekä mitkä ovat hänen oikeutensa, vastuunsa ja velvollisuutensa. 

(Kinnunen 2003, 23; Nevalainen 2005, 16–21; Mannerheimin lastensuojeluliito 

b.; Puolimatka 1999, 63; Puolimatka 2004, 23, 39–40; Kemppinen & Rouvinen-

Kemppinen 2004, 58–59.) 

 

Omien toimintatapojen löytyminen suhteessa kasvatukseen vaatii aikaa. Jokai-

nen lapsi on erilainen yksilö omine persoonallisuuspiirteineen. Tämän vuoksi 

jokaisen lapsen kasvatus on yksilöllistä ja vaatii vanhemmilta itsensä ja oman 

osaamisensa täyttä hyödyntämistä. Kasvatus on siis hyvin haastavaa. Lasten 

kanssa koetaan runsaasti ilonhetkiä, mutta myös runsaasti vaativia, ratkaisua 

vailla olevia kasvatustilanteita. (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 102.) 

 

Ratkaisukeskeisyys kasvatuksessa on tuloksellista. Ajatuksena on, että lapsella 

ei ole ongelmia vaan ainoastaan heikosti kehittyneitä tai puuttuvia taitoja. On-

gelmien kääntäminen puuttuviksi taidoiksi palauttaa vanhemman luottamuksen 

itseensä kasvattajana. Se on omalla tavallaan myönteistä ajattelua, jossa opi-

taan keskittämään huomio sekä omiin että muiden vahvuuksiin heikkouksien 

sijasta. Luottamus lapseen saa hänestä parhaan puolet esiin, kun taas syytte-

lystä tulee noidankehä, jossa etsitään syyllisiä ja unohdetaan kokonaan ratkai-

sun hakeminen. Ratkaisukeskeinen malli hyödyntää tiettyä tapaa edetä ja se voi 

auttaa lasta löytämään pulmiinsa vastauksia itse. Ratkaisukeskeinen malli toimii 

hyvin 3‒6-vuotialla lapsilla, sillä heidän sanavarastonsa ja ymmärryskykynsä 

ovat kehittyneet niin, että keskustelu ja pohdinta onnistuvat. (Viljamaa 2009, 

75–76; Furman 2003, 11, 170; Lindroos 2010b, 6.) 

 

Ratkaisukeskeisyys kasvatuksessa näkyy muun muassa seuraavasti. Ensin 

ongelma täytyy määritellä tarkasti ja siten, että sekä lapsi että vanhempi ym-

märtävät asian samalla tavalla. Yhdessä mietitään myös sitä, että mitä kaikkea 
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hyötyä ongelman voittamisesta on. Sen jälkeen etsitään poikkeuksia, jolloin on-

gelmaa ei esiinny. Kun ne on löydetty, niistä aletaan tehdä sääntöä. Onnistumi-

sen kierrettä ylläpidetään toistamalla onnistumisia. Ongelma voidaan myös ul-

koistaa, jolloin lapsi saa tunteen siitä, että hän kykenee itse tekemään ongel-

malleen jotain. Yleisestikin ottaen aikuinen, joka huomaa tilanteet, joissa asiat 

sujuvat, saa parempia tuloksia aikaan kuin ongelmiin keskittyvä. Mikään ei vah-

vista lapsen itsetuntoa siten kuin haasteiden voittaminen ja säännölliset onnis-

tumiset. Lapseen luottaminen sekä vastuun antaminen saavat hänestä parhaat 

puolet esiin. (Viljamaa 2008, 13, 76–78; Furman 2003, 48.) 
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3 HUUMEONGELMAINEN PERHE 

 

 

Huumausainelain (373/2008) mukaan huumausaineena pidetään muun muassa 

vuoden 1961 huumausaineyleissopimuksessa tarkoitettuja aineita ja valmisteita 

sekä psykotrooppisia aineita koskevassa yleissopimuksessa tarkoitettuja aineita 

ja valmisteita. Lisäksi tietyt kasvit ja sienet sekä psykoaktiiviset aineet luetaan 

huumausaineiksi. Huumeet voidaan jaotella viiteen kategoriaa, joita ovat rau-

hoittavat tai puuduttavat aineet, keskushermostoa stimuloivat aineet, euforista 

hyvänolon tunnetta aiheuttavat sekä tajunnanlaajentumista aiheuttavat aineet, 

hallusinogeenit sekä rauhoittavat ja unilääkkeet. (Hännikäinen-Uutela 2004, 14.) 

 

Huumeista seuraa monia terveyshaittoja käyttötavasta riippuen. Suonensisäis-

ten huumeiden käyttäjien keskuudessa esiintyy paljon hepatiittivirusten aiheut-

tamia maksatulehduksia (A-, B- ja C-hepatiitit) sekä HIV-tartuntoja. Suoneen 

pistäminen voi aiheuttaa lisäksi verisuonitukoksia, imusuonitulehduksia, märkä-

pesäkkeitä, sydämen sisäkalvon tulehduksia sekä kuolion verisuonia ympäröi-

vissä kudoksissa. Polttamisen seurauksia voivat olla keuhkotulehdukset ja 

nuuskaamisen nenän väliseinänkuoliot. Huumeiden käyttöön liittyvät myös yli-

annos- ja myrkytystilat. Eräiden huumeiden yliannostuksessa voi esiintyä aivo-

verenkiertohäiriöitä, aivoverenvuotoja, mikroinfarkteja ja kouristuksia. Lisäksi 

huumeiden käyttäjillä esiintyy runsaasti mielenterveydenongelmia. (Lappalai-

nen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 87, 95, 105.) 

 

Huumeongelmaisella perheellä tarkoitetaan perhettä, jossa joko molemmat tai 

toinen perheen vanhemmista on huumeiden käyttäjä. Tällaisessa perheessä 

laiminlyödään lapsen kasvatusta ja hoivaa ja huumeiden käyttö näyttäytyy voi-

makkaasti ja kielteisesti lasten arjessa. Huumeiden käyttö vaikuttaa vanhem-

man fyysisen vointiin, psyykkiseen kuntoon, vanhempana toimimiseen, persoo-

nallisuuteen, konkreettiseen huolenpitoon, vanhemmuuteen ja kasvatukseen 

kielteisesti. Myös koko perheen vuorovaikutus kärsii. (Punamäki, Belt, Rantala 

& Posa 2006, 238–239; Hyytinen 2007, 84, 89; Leskinen, Lassila, Kalamaa & 

Rytkölä 2003, 33.) 
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Sana huumeperhe saattaa kuulostaa leimaavalta. Raportissamme käytämme 

kuitenkin kyseistä käsitettä, koska vanhempien huumeiden käytön vaikutus ulot-

tuu kaikkien perheenjäsenten elämän osa-alueisiin. Tämän vuoksi on perustel-

tua puhua huumemaailman keskiössä ja ehdoilla elävästä perheestä, huume-

perheestä. Lisäksi huumeperhe sanana kuvastaa perheen huumeista arkea, 

josta kukaan perheenjäsen ei pääse arjessa irtaantumaan. (Hyytinen 2007, 22.) 

 

 

3.1 Huumemaailmassa elämisen vaikutukset perheeseen 

 

Huumeiden käyttö on vakava uhka koko perheelle. Se vaikuttaa niin perhee-

seen, kotioloihin kuin lapseenkin. Huumeriippuvuus tekee kyvyttömäksi pitä-

mään huolta itsestään ja muista. Huumeongelmainen perhe ajautuu kriisiin. 

Perheen eläminen jatkuvassa hälytystilassa saattaa aiheuttaa sen jäsenille niin 

psyykkisiä kuin fyysisiäkin oireita. Huumemaailmassa ihmissuhteita leimaa vä-

lineellisyys ja kovuus emotionaalisuuden sijaan. Siellä ei ole sääntöjä, kaikki on 

sallittua itselle saavutettavan hyödyn maksimoimiseksi. Elämää ja elämistä oh-

jaa aineiden saaminen sekä pyrkimys olla jäämättä kiinni. (Hyytinen 2007, 83; 

Leskinen, Lassila, Kalamaa & Rytkölä 2003, 33, 43; Kekki 2009, 107; Auvinen 

2001, 123; Mykkänen 2008, 9.)  

 

Lapsen fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin perusta on perusturvallisuus. Se on 

kehityksen ja oppimisen kantava voima. Lapsen tulee kokea olonsa turvalliseksi 

sekä tuntea, että ympäröivä maailma on suureksi osaksi hyvä ja turvallinen 

paikka. Sitä kautta lapsi jaksaa uskoa myös omaan hyvyyteensä. Huumeper-

heen kaoottisuus, ennustamattomuus, juurettomuus, pelko ja turvallisen aikui-

sen puute saavat lapsen tuntemaan turvattomuutta, nöyryytystä, huonommuutta 

sekä alemmuuden tunnetta. Sen sijaan, että lapsi kasvaisi perusturvallisuuteen, 

hän kasvaa perusturvattomuuteen. Perusturvattomuus voi ilmetä epäluuloisuu-

tensa tai toisaalta liiallisena luottamuksena suhteessa vieraisiin aikuisiin. 

(Holmberg 2003, 19; Taitto 2002, 19; Korhonen 2009, 115.) 

 

Lain lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) mukaan lasta tulee 

kasvattaa siten, että lapsi saa osakseen ymmärtämystä, turvaa ja hellyyttä. Las-
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ta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eikä kohdella muulla tavoin loukkaavasti.  

Äidillä oleva huumeongelma vaikuttaa lapsen elämään usein huolenpidon ja 

kasvatuksen puutteina. Isät käyttävät äitejä useammin lähisuhdeväkivaltaa ja 

kohdistavat väkivaltaisen käytöksensä puolisoonsa tai lapsiinsa. Väkivalta las-

ten elämässä aiheuttaa henkistä pahaa oloa, käytösongelmia sekä turvatto-

muutta. Päihtyneenä vanhempi aiheuttaa lapselle erilaisia uhkatilanteita. Lisäksi 

kehonkieli on uhkaavaa ja vuorovaikutus huutamista. Huumeet voivat aiheuttaa 

vanhemmassa kärsimättömyyttä, äkkinäisyyttä sekä kyvyttömyyttä hallita omia 

tunteitaan. Huumeista saattaa seurata erilaisia psyykkisiä häiriöitä, joista seu-

raavat väsymys, poissaolevuus sekä masentuneisuus, jotka vaikuttavat myös 

negatiivisesti lapsen kehitykseen. Pelkästään vanhempien riitelyn ja mahdolli-

sen väkivallan näkeminen ja kuuleminen on lapselle traumaattista, vaikkei se 

kohdistuisikaan lapseen itseensä. Lapsen mieli murtuu ja minäkäsitys vaurioi-

tuu. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 38; Mykkänen 2009, 14; Ku-

jansalo & Nykänen 2005, 53; Korhonen 2009, 158.) 

 

Huumeperheessä ei ole huumeista vapaita vyöhykkeitä. Huumeita käytetään, 

varastoidaan ja myydään kodeissa, joissa usein on myös aseita. Asumisen suh-

teen huumeongelma voi johtaa vuokran maksamatta jättämiseen sekä naapu-

rustoa häiritsevään elämäntapaan. Näistä seurauksena voi olla asunnon mene-

tys ja suurempana haasteena uuden asunnon hankinta. Lisäksi huumeiden 

käyttöön sisältyy useasti velkakierre. Huumeidenkäyttäjällä ei ole usein aikaa tai 

energiaa kiinnittää huomiota terveyteen ja siisteyteen. Hän on yleensä myös 

aliravittu tai vaikka saisikin riittävästi kaloreita, niin ei välttämättä saa oikeita 

ravintoaiheita. (Holopainen 2009, 54–55; Korhonen 2009, 59; Lappalainen-

Lehto, Romu & Taskinen 2007, 42; Saukkonen 2010, 18; Hyytinen 2007, 85–

86.) 

 

 

3.2 Huumeperhe lapsen silmin 

 

Lapsen silmin elämä huumeriippuvaisen vanhemman kanssa on pelottavaa se-

kä aiheuttaa lapsessa epätietoisuutta. Käyttäjä sekä hänen huumeriippuvuuten-

sa alkavat hallita perheen ilmapiiriä. Huumeperheessä vanhemmalla on ensisi-
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jainen rakkaussuhde huumeeseen, ei lapseen. Huumeongelman kanssa kamp-

pailevan vanhemman tilanne on ristiriitainen: toisaalta hän tahtoo suojella las-

taan ja olla hänelle hyvä vanhempi, mutta toisaalta huumeet saavat hänet toi-

mimaan omaa tahtoaan vastaan. Huumeperheessä elävä lapsi tietää, että van-

hemmalla ei ole kaikki kohdallaan, mutta ei tiedä mistä se johtuu. Tietämättö-

myys lisää lapsen turvattomuuden tunnetta. Huumeet aiheuttavat vanhemmalle 

muutoksia mielialaan, tunteisiin sekä ajatteluun. Lapselle voi olla hämmentä-

vämpää nähdä vanhempi huumeiden kuin alkoholin vaikutuksen alaisena. 

Huumeista ei paljoa puhuta, se ei haise hengityksessä, niitä ei yleensä käytetä 

julkisilla paikoilla eikä käyttäytyminen välttämättä muutu yhtä radikaalisti kuin 

alkoholista päihtyneellä. Nämä asiat lisäävät lapsen hämmentyneisyyttä. Lapsi 

saattaa ihmetellä vanhemman sekavuutta tai outoa käytöstä, vaikka tämä ei 

vaikuta olevan humalassa. (Punamäki, Belt, Rantala & Posa 2006, 238; Leski-

nen, Lassila, Kalamaa & Rytkölä 2003, 35; Lappalainen-Lehto, Romu & Taski-

nen 2008, 36; Mykkänen 2008, 9.) 

 

Huumeperheille on tyypillistä rauhattomuus, hallitsemattomuus, ennakoimatto-

muus sekä impulssijohtoisuus, joista lapset kärsivät jopa enemmän kuin mah-

dollisesta fyysisestä väkivallasta. Vuorokausirytmi saattaa olla sekaisin johtuen 

siitä, että vanhemmat nukkuvat päivät ja valvovat yöt. Ruoan ja puhtaiden vaat-

teiden saatavuus vaihtelee. Lapsi saattaa toisinaan kokea olevansa rakastettu, 

toisinaan ei. Joskus vanhempi saattavat torjua tai hylätä lapsen joko fyysisesti 

tai psyykkisesti, jonka johdosta lapsi voi kokea arvottomuuden tunteita. Van-

hemmilta saattaa joskus saada apua, joskus taas ei. Lapsi ei pysty ennakoi-

maan tulevaa eikä tiedä, koska vanhempi on tavattavissa ja näin ollen kokee, 

ettei vanhempiin voi luottaa. Tämä vaikuttaa myös lapsen muihin ihmissuhtei-

siin. Lapsi ei luota toisten ihmisten totuudenmukaisuuteen ja hyvyyteen. (Holm-

berg 2003, 14–15; Taitto 2002, 20; Mykkänen 2008, 8; Rask & Pasanen 2003, 

9.) 

 

Usein huumeperheissä tunteiden näyttäminen on kiellettyä. Vanhemmat eivät 

pysty tai halua kuulla eivätkä nähdä lapsen pahaa eikä hyvää oloa eivätkä hä-

nen tarpeitaan. Näin ollen lapsi oppii kieltämään omat tunteensa ja elämään 

tiedostamatta tunteitaan. Kun perheenjäsenet eivät tuo julki omia todellisia tun-
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teitaan eivätkä tarpeitaan, perheen vuorovaikutusta alkaa kuormittaa epämää-

räinen sekä käsittelemätön kasa salaisia sopimuksia. Huumeperheen lapsella 

saattaa ilmetä myös joitakin psykosomaattisia oireita. Näitä ovat muun muassa 

vatsavaivat, pahoinvointi, päänsärky, kolotus, univaikeudet, kastelu tai tuhrimi-

nen. (Taitto 2002, 20–21; Leskinen, Lassila, Kalamaa & Rytkölä 2003, 37.) 

 

Huumeperheessä lapsi kantaa vastuuta ja syyttää itseään vanhemman päihde-

ongelmasta. Hän toivoo, että olisi ollut kiltimpi ja näin ollen olisi pystynyt estä-

mään vanhemman huumeiden käytön. Hän kokee itsensä huonoksi, koska ei 

osaa parantaa vanhempaansa. Moni lapsi tuntee syyllisyyttä myös siitä, että 

joutuu toimimaan vanhempiensa riitojen välikappaleena. Lapsi yrittää parhaan-

sa mukaan kuunnella molempia vanhempiaan, mutta samalla tuntee syyllisyyt-

tä, koska toista kuunnellessaan hän joutuu väistämättä asettumaan toista vas-

taan. Lapsi ei koe itseään tärkeäksi, sillä hänestä tuntuu, että vanhempien tar-

peet menevät aina hänen omiensa edelle. (Kinnunen 2003, 213–214; Lappalai-

nen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 39; Kujasalo & Nykänen 2005, 63.) 

 

Huumeperheessä niin lapsilla kuin aikuisillakin on omat roolinsa, joiden avulla 

pyritään suojautumaan liian tuskallisilta tunteilta. Lapsen rooleja ovat: vastuun-

kantaja, syntipukki, näkymätön lapsi tai hassuttelija. Huumeperheiden lapsille 

yhteistä on se, että he piilottavat roolinsa alle todelliset tunteensa, turvattomuu-

tensa ja hätänsä. Lapsi pyrkii muovautumaan sellaiseen rooliin, jollaisena saa 

vanhemman taholta eniten myönteistä huomiota. Roolin ylläpitäminen vaatii 

lapselta aikaa ja energiaa sekä auttaa vetämään huomion pois todellisesta on-

gelmasta ja siitä syntyneestä kivusta. Lapset ovat usein hämmentyneitä omasta 

roolistaan, eivätkä sopeudu hyvin esimerkiksi toveripiireihin. Huumeperheissä 

myös vanhempien roolit ovat usein epäselviä, jonka vuoksi lapsi voi joutua ot-

tamaan vastuun vanhempien tehtävistä ja saattaa joutua huolehtimaan van-

hemmistaan. Vaikka huumeperheessä toinen vanhemmista ei käyttäisikään 

huumeita, kärsii hän usein perheen tilanteesta. Hän saattaa olla ärsyyntynyt, 

huolissaan, väsynyt, traumatisoitunut ja kohdistaa huomionsa omiin tunteisiinsa, 

lapsen tarpeiden jäädessä tällöinkin sivummalle. (Leskinen, Lassila, Kalamaa & 

Rytkölä 2003, 34; Holmberg 2003, 15–17; Kinnunen 2003, 216; Taitto 2002, 17; 

Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 38; Mykkänen 2008, 9.) 
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Huumeperheessä lapsi kokee itsensä yksinäiseksi siksi, että hänen mahdolli-

sesti heikommat sosiaaliset ja emotionaaliset taidot hankaloittavat kodin ulko-

puolisten ihmissuhteiden luomista. Lapsi ei koe yhteenkuuluvuuden tunnetta 

muiden kanssa ja kokee olevansa erilainen. Kavereita ei uskalla tuoda kotiin, 

koska ei tiedä missä kunnossa vanhempi tai vanhemmat ovat. Huumeiden käyt-

tö ja siihen liittyvät huumeputket ovat lapsesta pelottavia. Hän pelkää, että van-

hempi kuolee yliannostukseen tai väkivallan uhrina. Lapsi voi pelätä myös huos-

taanottoa, sillä vanhemmat ovat voineet sanoa, että jos lapsi kertoo perheen 

asioista, hänet otetaan huostaan ja hän joutuu lastenkotiin. Moni lapsi myös 

pelkää, miten vanhemmat pärjäisivät kotona ilman häntä. Vieroitusoireisen van-

hemman näkeminen myös lisää lapsen huolta. Vieroitusoireiden aikana van-

hempi saattaa täristä, oksentaa ja heiluttaa itseään sikiöasennossa puolelta 

toiselle tai sulkeutua vessaan. Lisäksi moni vanhempi on niiden aikana aggres-

siivinen, masentunut, ahdistunut tai vainoharhainen. (Holmberg 2003, 14, 18.) 

 

 

3.3 Huumeperheen aikuinen lapsi  

 

Huumeperheen lapsen elämä on raskasta ja se on riski lapsen terveelle ja nor-

maalille kehitykselle sekä aiheuttaa lapselle suurentuneen vaaran sairastua 

mielenterveydenhäiriöihin tai fyysisiin sairauksiin joko lapsena tai myöhemmin 

aikuisena. Huumeperheessä kasvaneen lapsen mahdolliset myöhemmät on-

gelmat saattavat johtua epäselvästä käsityksestä omasta identiteetistä, jonka 

kehitys on jäänyt vaillinaiseksi vanhemmuuden puutteessa. Aikuisiällä lapsi voi 

joutua etsimään minuuttaan läpikäymällä varhaisia kokemuksiaan ja tunteitaan. 

Prosessista voi tulla pitkä ja hankala. (Pulkkinen 2002a, 16; Taitto 2002, 18; 

Mykkänen 2008, 9; Peltoniemi 2010, 5; Pohjanmaahanke i.a.; Pickard 2009.) 

 

Huumeperheen aikuiset lapset saattavat olla itseään tuomitsevia, impulsiivisia 

tai hakevan aina muilta hyväksyntää. Lisäksi heidän saattaa tarvita joissain ti-

lanteissa miettiä, mikä on normaalia käytöstä. Empatian puute tai heikot sosiaa-

liset taidot ovat myös asioita, joita saattaa esiintyä. Huumeperheen aikuisilla 

lapsilla on muita suurempi todennäköisyys alkaa itse käyttämään huumeita. 

(HopeNetworks 2005; Levin 2008.) 
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Vaikeuksista huolimatta tai ehkä juuri niiden vuoksi lapsella saattaa olla vah-

vuuksia, joiden avulla hän pärjää elämässään hyvin. Vaikeudet saattavat auttaa 

lasta selviytymään vaikeissakin elämäntilanteissa. Nämä lapset ovat saaneet 

käännettyä traumaattiset kokemukset henkiseksi voimavaraksi ja kehittäneet 

itselleen terveen ja tasapainoisen identiteetin. Yleensä tämä vaatii, että lapsi on 

saanut käsitellä kokemuksiaan, hänellä on ollut ainakin yksi läheinen ihmissuh-

de tai hänen kehitystään ja kasvuaan on suojannut jokin muu tekijä. Esimerkiksi 

isovanhemman tai muun läheisen huolenpito voi suojata lasta, jonka kotiolot 

ovat olleet hankalat. Lapsen selviytymiseen myöhemmässä elämässään vaikut-

taa myös lapsen oma persoonallisuus, ikä, kehitystaso sillä hetkellä kun van-

hempien huumeiden käyttö alkoi, perheen lasten lukumäärä ja se, onko huu-

meiden käyttäjä isä, äiti vai molemmat vanhemmat. Lapsella on myös ilmiömäi-

nen kyky sopeutua vääristyneisiinkin olosuhteisiin. (Holmberg 2003, 31; Pulkki-

nen 2002a, 16; Taitto 2002, 18; Mykkänen 2008, 9.) 

 

 

  



4 VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA

 

 

Vanhemmuuden roolikartta on syntynyt vuonna 1999 Varsinais

suojelukuntayhtymän henkilö

ajatus siitä, miten vanhemmuutta 

luontevasti. (Varsinais

me pohjautuu vanhemmuuden roolikartan kahteen osa

 

 

 

 

KUVIO 1. Vanhemmuuden roolikartta.

Kuviossa esitetään vanhemmuuden keskeiset osa

(Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymä i.a

 

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA 

Vanhemmuuden roolikartta on syntynyt vuonna 1999 Varsinais

suojelukuntayhtymän henkilöstön kehittämistyön tuloksena. Sen taustalla oli 

ajatus siitä, miten vanhemmuutta voisi arkielämässä hahmottaa selkeästi ja 

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymä i.a

me pohjautuu vanhemmuuden roolikartan kahteen osa-alueese

KUVIO 1. Vanhemmuuden roolikartta. 

Kuviossa esitetään vanhemmuuden keskeiset osa-alueet sekä niiden sisällöt.

Suomen lastensuojelukuntayhtymä i.a.). 
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Vanhemmuuden roolikartta on syntynyt vuonna 1999 Varsinais-Suomen lasten-

stön kehittämistyön tuloksena. Sen taustalla oli 

arkielämässä hahmottaa selkeästi ja 

Suomen lastensuojelukuntayhtymä i.a.) Opinnäytetyöm-

alueeseen. 

alueet sekä niiden sisällöt. 
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Vanhemmuuden roolikartan tarkoitus on tuoda vanhemmuuteen selkeyttä sekä 

jäsentää sitä. Se ei sisällä varsinaisesti uutta tietoa vanhemmuudesta vaan 

vanhemmuus esitetään eri rooleissa visuaalisena kokonaisuutena. Roolikartas-

sa näkemyksenä on, että vanhemmuus on perimmältään arkista osaamista, 

johon jokainen vanhempi voi kasvaa. Roolikartta on arkista vanhemmuuden 

osaamista kunnioittava visuaalinen työväline. Vanhemmuuden roolikartta on 

monipuolinen, ensisijaisesti perhekuntoutukseen yhteistyövälineeksi työntekijäl-

le ja asiakkaalle, muutostarpeen havainnollistajaksi ja muutoksen käynnistäjäk-

si, ennaltaehkäisevään, kuntouttavaan ja korjaavaan työhön, työvälineeksi työn-

tekijälle vanhemmuuden ja lastensuojelutoimenpiteiden tarpeiden arviointiin 

sekä kenelle tahansa vanhemmalle, joka haluaa tutustua omaan vanhemmuu-

teensa ja kasvaa siinä. Roolikartta on lisäksi hyvä työväline moniammatillisiin 

tiimeihin auttamaan heitä hahmottamaan lapsen ja perheen kokonaistilanne ja 

löytämään yhteinen näkemys esimerkiksi lastensuojelullisille jatkotoimenpiteille. 

(Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 5, 11; Rautiainen 1999, 7; Helminen 2002, 70.) 

 

Vanhemmuuden roolikartan mukaan ihmisellä on käytössään useita eri rooleja, 

joita voi kehittää tai omaksua läpi elämän. Mitä enemmän eri rooleja vanhem-

malla on käytössään, sitä joustavampi hän on äitinä tai isänä. Keskeisimmät 

vanhemmuuden roolit kypsyvät vanhemmuuden myötä. Vanhemmuuden kaik-

kia rooleja ihmisessä ei ole valmiina, vaan ne kehittyvät suhteessa ja vuorovai-

kutuksessa lapseen. Roolien kehitysasteet ovat ylikehittynyt, sopivasti kehitty-

nyt, alikehittynyt sekä puuttuva. Jotkut roolit voivat siis puuttua kokonaan, jotkut 

ovat luontevassa käytössä ja jotkut muodostuvat ylikehittyneiksi. Sopivasti ke-

hittyneissä rooleissa vanhemman toiminta on helppoa ja luontevaa. Ylikehitty-

neissä rooleissa toiminta on automaattista, kaavoihin kangistunutta tai liiallista 

eikä näin ollen ole välttämättä tilanteen mukaista. Ylikehittyneessä roolissa 

vanhempi ei välttämättä toimi lapsen kehitystason mukaan. Tällöin se saattaa 

jarruttaa lapsen kehitystä. Alikehittyneissä rooleissa vanhemman käyttäytymi-

nen on kuin harjoittelua. Esimerkiksi jos vanhemman hellyydenantajan rooli on 

alikehittynyt, hän tuntee itsensä noloksi ja kömpelöksi halatessaan lastaan. 

(Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 13–14; Helminen 2002, 58–59.) 
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Vanhemmuuden roolikartta ei anna valmiita vastauksia tai kerro suoraan koska 

lapsen tilanne on niin huolestuttava, että lastensuojeluviranomaisen on ryhdyt-

tävä toimenpiteisiin. Ensin tulee purkaa vanhemmuuden roolit konkreettisen 

toiminnan tasolle ja arvioida niiden sisältöä lapsen kokonaistilanteen ja kehityk-

sellisten tarpeiden valossa. Vasta sitten voidaan suunnitella minkälaisiin ja 

kuinka pikaisiin lastensuojelullisiin toimenpiteisiin tulee ryhtyä. Roolikartta toimii 

ennen kaikkea jäsentämisen, hahmottamisen, syy-seuraussuhteiden pohdinnan 

ja arvioinnin välineenä. (Helminen 2002, 69, 72.) 

 

Hyvien puolien lisäksi vanhemmuuden roolikarttaan liittyy huonompiakin puolia. 

Roolikarttaa voi olla vaikea tulkita pelkän kuvion perusteella, vaan se saattaa 

vaatia taustatietoa niin roolikartasta kuin lapsen kehityksestäkin. Esimerkiksi 

vanhemman tulisi olla tietoinen mitkä roolit missäkin lapsen ikävaiheessa pai-

nottuvat ja mitä roolit konkreettisesti tarkoittavat ja sisältävät. Lisäksi vanhempi 

saattaa tuntea syyllisyyttä, jos hän kokee, että hänen tulee saavuttaa kiitettä-

västi kaikki roolikarttaan merkityt vanhemmuuden osa-alueet. Jos näin käy, roo-

likartasta saattaa olla jopa enemmän haittaa kuin hyötyä. 

 

Vanhemmuuden roolikartta sisältää seuraavat vanhemmuuden roolit: elämän 

opettaja, ihmissuhdeosaaja, rakkauden antaja, rajojen asettaja sekä huoltaja. 

Eri roolit korostuvat lapsen kehityksen kuluessa, vaikka kaikki roolit ovatkin tär-

keitä vanhemmuuden toteuttamisessa. Esimerkiksi vastasyntyneen lapsen van-

hemman rooli painottuu rakkauden antajaan kun taas kouluikäisellä elämän 

opettajaan. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 22; Krank 2001.) 

 

 

4.1 Vanhemmuuden roolikartta opinnäytetyössä 

 

Idea vanhemmuuden roolikartan valitsemiseksi opinnäytetyömme pohjaksi tuli 

yhteistyökumppaniltamme. Yhteistyökumppanimme on havainnut, että heidän 

asiakkaillaan on puutteita siinä, miten samanaikaisesti asettaa lapselle rajoja 

samalla rakastaen häntä ja kuinka osoittaa rakkautta hemmottelematta. Myös 

asiakkaat ovat kertoneet rajojen asettamisen lapselleen olevan haastavaa 

(Rask & Pasanen 2003, 42). Tämän vuoksi käytimme roolikartan osia rakkau-
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den antaja sekä rajojen asettaja pohjana oppaalle. Perusideana oli, kuinka olla 

vanhempana samanaikaisesti sekä rakkauden antajana että rajojen asettajana.  

 

Rajojen asettamisen ja rakkauden antamisen tulisi olla tasapainossa keske-

nään. Pelkkä rakkaus on lapsen hemmottelua ja rohkaisee manipulointiin, kun 

taas pelkkä rajojen ja kurin ylläpito johtaa silmänpalvontaan eikä kasvata vas-

tuunottoon.  Lapsen joutuessa sopeutumaan erilaisiin rajoituksiin, hänelle syn-

tyy negatiivisia tunnekokemuksia, joista vanhemman tulee auttaa häntä selviy-

tymään. (Tahkokallio 1998, 48; Lindroos 2010a.) 

 

 

 

 

KUVIO 2. Rakkauden antaja ja rajojen asettaja.  

Kuvio havainnollistaa rakkauden ja rajojen kohtaamisen sekä kuinka niitä tulee 

käyttää tasapainoisesti, samanaikaisesti ja yhtä paljon suhteessa lapseen. Kä-

sittelemme tätä tarkemmin seuraavissa luvuissa. 

 

 

  

Rakkauden 

antaja

Rajojen 

asettaja
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4.2 Rakkauden antaja 

 

Ihmisen suurin tarve on tulla hyväksytyksi ja rakastetuksi omana itsenään ja 

yksi vanhemman tärkeimmistä tehtävistä on osoittaa lapselle ehdotonta rakka-

utta ja hyväksyntää. Tunteakseen itsensä rakastetuksi ja olonsa turvatuksi, lapsi 

tarvitsee rakkautta, johdonmukaisuutta, itsetuntoa, kehuja, rohkaisua ja huomio-

ta. Rakkauden antajana vanhempi luo lapsensa itsetunnon sekä itseluottamuk-

sen pohjaa. Vanhemman on yhtä tärkeää osoittaa rakkautta niin lastaan kuin 

itseään kohtaan, sillä rakkauden antaminen edellyttää kykyä rakastaa myös 

itseään. Lapsen kehitykselle välttämätöntä on kannustuksen ja arvostetuksi tu-

lemisen kokemus. Liiaksi ei myöskään voi korostaa sitä, että pelkkä aikuisen 

läsnäolo on lapselle tärkeää. Vanhemmuuden roolikartan mukaiseen rooliin 

rakkauden antajaan kuuluu osa-alueet, jotka ovat itsensä rakastaja, hellyyden 

antaja, lohduttaja, myötäeläjä, suojelija, hyväksyjä sekä hyvän huomaaja. (Var-

sinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymä i.a.; Mackonochie 2005, 12, 15; Hel-

minen & Iso-Heiniemi 1999, 25; Lindroos 2010a; Mäkijärvi 2008, 22; Puolimatka 

2004, 61; Puolimatka 1999, 62–64.)  

 

 

4.2.1 Rakastamisen perusta 

 

Vanhemman oman merkityksellisyytensä ymmärtäminen on kaiken alku. Koko 

ajan vanhemman tulee pyrkiä siihen, että elää jatkuvasti pystyen hyväksymään 

omat tekemisensä ja sitä kautta lisäämään omaa itsekunnioitustaan. Itseään 

rakastavana vanhempi pystyy huolehtimaan itsestään ja omasta jaksamises-

taan. Ihminen, joka ei rakasta eikä arvosta itseään, ei voi rakastaa myöskään 

toista ihmistä. Lisäksi vanhemmalla on oikeus omiin tunteisiinsa. Sen avulla 

hänen on helpompi vastaanottaa lapsensakin tunteita. Vanhemmalla tulee myös 

olla kyky ottaa vastaan muiden aikuisten, kuten sukulaisten tai ammatti-

ihmisten, apua tarvittaessa. Tällainen verkostoituminen antaa voimia jaksaa 

vanhempana sekä turvallisuuden tunteen. (Helminen 2002, 61; Sihvola 2002, 

27–28, 174; Luumi 2003a, 56–57; Urmas 2010, 23–24; Peltonen 2004, 87; 

Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 185.) 
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Vanhemman tulee elää aikuisen elämää, ilman että kaikki kiertyy lapsen ympä-

rille. Se ei ole hyväksi lapselle eikä vanhemmalle. Oma aika antaa vanhemmal-

le vapauden olla muutakin kuin pelkkä vanhempi ja kodinhoitaja. Vanhempi tar-

vitsee omaa aikaa rentoutumiseen sekä voimien keräämiseen jaksaakseen pa-

remmin arjen askareista ja lasten hoitamisesta. Jaksava vanhempi kykenee 

nauttimaan vanhemmuudesta sekä pystyy näkemään ja iloitsemaan lapsensa 

kehitysaskeleista väsynyttä vanhempaa paremmin. Myös parisuhteen hoito on 

tärkeää, sillä se luo perustan vanhemmuudelle ja lasten tasapainoiselle kehityk-

selle. Kahden kesken vietetty hetki ei ole lapselta pois ja se antaa vanhemmalle 

voimia iloita lapsesta ja perheestä. Kaikki mikä lähentää vanhempia, on hyväksi 

myös lapselle. (Sihvola 2002, 27–28, 174; Luumi 2003a, 56–57; Urmas 2010, 

23–24; Pkssk i.a.; Mannerheimin lastensuojeluliitto c.) 

 

 

4.2.2 Lapsen ja lapsuuden arvostaminen 

 

Lapsen ja vanhemman välisen toimivan vuorovaikutuksen perusta on saada 

toinen tuntemaan itsensä arvostetuksi. Vanhemman tulee siis arvostaa lastaan, 

jonka hän voi osoittaa sekä sanoin että teoin. Lapsen arvostaminen edellyttää 

vanhemman arvostavan lapsuutta ylipäänsä. (Viljamaa 2009, 67; Liljeström i.a.) 

 

Hellyyden antamisella tarkoitetaan vanhemman osoittamaa läheisyyttä lapselle 

lasta kunnioittavalla tavalla sekä lapsen ikätason mukaan. Vaikka vanhempi 

kertoisi lapselleen useita kertoja päivässä rakastavansa häntä, tarvitsee lapsi 

sanojen rinnalle myös tekoja. Vahvistaakseen sanojaan vanhemman tulee hala-

ta sekä helliä lastaan, näin lapsi tietää, että vanhempi todella tarkoittaa mitä 

sanoo. Myös ilmeet kuten hymy ja äänensävyt viestivät samaa. Katseilla, ää-

nenpainolla ja muilla ei-kielellisillä viesteillä on suuri merkitys. Fyysinen hellyys 

kertoo rakkaudesta. Lapsen hieronta on luontainen tapa koskettaa lasta, jolloin 

lapsi saa tuntea aikuisen turvallista läsnäoloa ja lämpöä. Hellyyden antajana 

vanhempi toimii mallina myös omassa parisuhteessaan. (Helminen & Iso-

Heiniemi 1999, 25; Mackonochie 2005, 13; Sihvola 2002, 138–139; Kujasalo & 

Nykänen 2005, 53; Sinkkonen 2008, 207.) 
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Vanhemman rooli lohduttajana sekä myötäeläjänä on sanottaa sekä myötäelää 

lapsen tunteita ja rohkaista lapsen ilmaisua suhteessa lapsen ikään. Tällä tar-

koitetaan muun muassa sitä, että pienen lapsen itkua rauhoitetaan sylissä, mut-

ta vanhemman lapsen kanssa keskustellaan tapahtuneesta. Lasta lohduttamal-

la hän palauttaa mielen tasapainon ja oppii rauhoittumisen taidon. Vanhemman 

tulee näyttää lapselle, että tunteet ovat täysin hyväksyttyjä. Lapselle on tärkeää 

oppia tunteiden oikeanlainen käsittely. Hänen täytyy saada kokea tunteita eikä 

niitä saa vähätellä, mutta lapsen tulee oppia, että esimerkiksi turhautumisen ja 

vihan tunteet tulee osoittaa sosiaalisesti hyväksyttävällä tavalla. Lisäksi on tär-

keää, että vanhempi nimeää lapsen tunteita. Näin lapsi oppii nimeämään ja 

ymmärtämään tunteitaan sekä saa apua niiden hallinnassa. (Helminen & Iso-

Heiniemi 1999, 25; Lindroos 2010a; Cacciatore 2008, 11; Mackonochie 2005, 

13; Sinkkonen 2008, 104.) 

 

Lapsen ja vanhemman riidan jälkeen on siis tärkeää, ettei lasta jätetä yksin tun-

teidensa kanssa, joita voivat olla esimerkiksi syyllisyys ja surullisuus. Sovittuun 

riitaan tai erimielisyyteen ei myöhemmin enää palata, eikä sitä muistella. (Vilja-

maa 2009, 121; Hirvonen 2004, 54‒56.) 

 

Suojelijan roolissa vanhempi jakaa tietoa lapselle, suojaa lasta väkivallalta ja 

väkivaltaviihteeltä sekä kontrolloi omia impulssejaan. Lapsuuteen ei kuulu ai-

kuisten maailman näkeminen eikä kuuleminen. Se estää aidon lapsuuden häi-

ritsemällä luontaista elämäniloa ja huolettomuutta. Lisäksi se vääristää lapsen 

maailmaa ja lyhentää lapsuutta. Liian varhaiseen aikuisuuteen pakottaminen 

heikentää sekä lapsuuden että tulevan aikuisuuden laatua. Huomiota tulee 

myös kiinnittää siihen, että usein aikuisten maailman elementtejä siirtyy lapsen 

maailmaan tiedostamattomasti. Suojelijana vanhempi myös takaa lapselle rau-

hallisen ja turvallisen kasvuympäristön, asettaa lapselle rajoja sekä opettaa las-

ta puolustamaan ja suojelemaan itseään. Vanhemman on tärkeää olla riita- ja 

ongelmatilanteissa lapsensa puolella. Toisaalta vääriä tekoja, kuten muiden 

satuttamista, ei tarvitse eikä pidäkään hyväksyä. Kuitenkin on tärkeää, että lap-

sen rinnalla on turvallinen aikuinen, tapahtuipa tai tekipä hän mitä tahansa. 

(Mäkijärvi 2008, 24; Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 26; Viljamaa 2008, 67; Puo-

limatka 1999, 114; Luumi 2003b, 89; Martsola 2006, 44.) 
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4.2.3 Hyväksyminen ja kunnioittaminen 

 

Hyväksyjänä vanhempi hyväksyy itsensä sekä hyväksyy ja arvostaa lasta sel-

laisena kuin hän on, omana persoonanaan. Omana itsenään hyväksytylle lap-

selle kehittyy vahva itsetunto ja hän oppii arvostamaan itseään, kun hän tietää, 

ettei häntä hylätä, vaikka näyttäisikin tunteensa tai toimisi väärin tai vastoin odo-

tuksia. Lasta ei myöskään pidä verrata muihin. Hyväksyjän roolissa vanhempi 

kykenee myös erottamaan teon tekijästä eli ei tuomitse tekijää vaan teon. Mikäli 

lapsi pyrkii täyttämään pelkästään aikuisen odotuksia miellyttämällä, suoritta-

malla ja itsensä unohtamalla, kehittyy hänelle helposti itsearvostustyhjiö. Tällöin 

omana itsenä olo ei tunnu riittävän arvokkaalta. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 

26; Viljamaa 2009, 26, 119–120; Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 18.) 

 

Lapsi tarvitsee osakseen runsaasti positiivista palautetta. Positiivinen palaute 

sisältää lapsen huomioimisen ja kannustuksen. Ellei lapsi saa niitä itselleen tär-

keiltä henkilöiltä, kuten vanhemmiltaan, tilanne voi johtaa siihen, että hän alkaa 

tavoitella niitä tekemällä pahaa, jolloin saa osakseen negatiivista palautetta. 

Huomion ja kannustuksen lisäksi esimerkiksi hyväksyvä katse vanhemmalta 

lapselle on paras peili minäkuvaansa rakentavalle. (Raittila 2005, 77; Cacciato-

re 2008, 63.) 

 

Hyvän huomaamisella tarkoitetaan lapsen kunnioittamista sekä sitä, että tiedos-

taa, ettei lapsen arvo ole kiinni hänen osaamisestaan. Hyvän huomaajana van-

hempi antaa lapselle positiivista palautetta. Juuri vanhemman positiivinen pa-

laute on merkityksellistä, sillä lapsi kokee vanhempansa merkityksellisemmäksi 

elämässään. Näin ollen lapsen itsetunto kasvaa, itseluottamus lisääntyy ja 

myönteinen käsitys itsestä vahvistuu. Tärkeämmäksi lapsi kokee myönteisen 

palautteen omasta itsestään kuin suorituksistaan. Mikäli lapsi ei saa tarvitse-

maansa huomiota, hän saattaa kokea, ettei hän ole ansainnut sitä tai ole van-

hemman huomion arvoinen. Lapsen tulee saada paljon kannustusta, mutta vain 

hyvästä syystä eikä se saa muuttua automaattiseksi. Kannustus ja kehuminen 

eivät saa olla pelkkien suoritusten lopputulosten varassa vaan lasta tulee kehua 

myös yrittämisestä, sinnikkyydestä, kekseliäisyydestä sekä rohkeudesta. (Hel-

minen & Iso-Heiniemi 1999, 26; Mackonochie 2005, 13, 14; Sihvola 2002, 142; 
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Viljamaa 2009, 167; Viljamaa 2008, 66; Telemäki & Vahtokari 2006, 14; Skod-

vin 2004, 26; Sinkkonen 2008, 181, 207; Cacciatore 2008, 64.) 

 

 

4.3 Rajojen asettaja 

 

Vanhemman tehtävänä on turvallisen lapsuuden takaaminen lapselle. Osaksi 

turvallisuutta kuuluu rajojen asettaminen ja useat elämän hyvät asiat saavute-

taankin niin. Rajojen asettamisen avainsanoihin kuuluvat vanhemman sitkeys ja 

määrätietoisuus. Pystyäkseen vaatimaan lastaan kunnioittamaan ja noudatta-

maan rajoja ja sääntöjä, on vanhemman kyettävä asettamaan ja noudattamaan 

niitä itsekin. Myös vanhempi voi tunnustaa tekevänsä virheitä, olevansa vääräs-

sä ja sortuvansa välillä väärin ratkaisuihin. Niinpä lapsi ymmärtää aikuisen in-

himillisyyden ja erehtyväisyyden eikä pidä aikuista kaksinaismoralistisena aikui-

sena eli henkilönä, joka asettaa rajat ja säännöt, muttei itse noudata niitä. Jos 

lapsi kasvaa ilman rajoja tai mikäli hän ei voi luottaa aikuisen auktoriteettiin, tun-

tee hän olonsa turvattomaksi. Turvattomuutta lapsi ilmaisee esimerkiksi aggres-

siivisella käyttäytymisellä. Tämän lisäksi ilman rajoja kasvaneesta lapsesta 

saattaa kasvaa aikuinen, joka kokee omat tarpeensa aina ensisijaisiksi. Turval-

lisuuden lisäksi rajoilla ilmaistaan myös arvostuksen ja välittämisen tunteita. 

(Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 28; Sibley 2003, 11; Tahkokallio 1998, 48; Sih-

vola 2002, 144; Viljamaa 2009, 117; Kinnunen 1994, 35; Mäkinen 2010, 4; Tah-

kokallio 1995, 82.) 

 

Rajoittaminen on kasvatuksen keskeinen sääntö. Jos lapselle asetetaan koh-

tuulliset sekä selvät rajat, hän oppii ymmärtämään mitä hän voi ympäristöltään 

odottaa. Jos taas lapselle asetetaan häilyvät tai huonot ja sopimattomat rajat, 

hänestä tulee kyvytön hallitsemaan käytöstään, kunnioittamaan toisia, ottamaan 

vastuuta teoistaan, pyytämään apua tarvittaessa tai näkemään toisten tarpeet 

oikeissa mittasuhteissa. Lisäksi lapsi todennäköisesti rikkoo rajoja nähdäkseen, 

kuinka pitkälle hän voi teoissaan mennä. Vanhemman tulee ohjata lapsen käy-

töstä asettamalla ja vaatimalla asianmukaisia rajoja. Kun lapsen tulee sopeutua 

erilaisiin rajoituksiin, voittamaan vaikeuksia, pettymyksiä ja pelkoja sekä oppii 

ponnistelemaan, syntyy hänelle negatiivisia kokemuksia. Tällöin aikuisen tärke-
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äksi tehtäväksi jää auttaa lasta selviytymään näistä kokemuksista. Vanhemman 

on tärkeää pitää kiinni asettamistaan rajoista ja olla johdonmukainen, vaikka 

lapsi yrittäisi hanakasti ja toistuvasti rikkoa niitä. Täten lapsi oppii ottamaan 

paikkansa vastuullisena, toisista huolehtivana aikuisena. Oikein asetetut rajat 

ovat lapselle rakkauden osoitus, jonka kautta muunkin rakkauden ilmaiseminen 

mahdollistuu.  (Mackonochie 2005, 10, 16; Sibley 2003, 50; Tahkokallio 1995, 

47–48, 80; Skodvin 2004, 21.) 

 

Vanhemmuuden roolikartan rajojen asettajan mukaiseen rooliin kuuluu seuraa-

vat osa-alueet: fyysisen koskemattomuuden takaaja, turvallisuuden luoja, omien 

rajojensa asettaja, sääntöjen ja sopimusten noudattaja ja valvoja, ei:n sanoja 

sekä vuorokausirytmistä huolehtija (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhty-

mä i.a.). 

 

 

4.3.1 Turvallisuus 

 

Lain rikoslain muuttamisesta (780/2005) mukaan ruumiillisen väkivallan tekemi-

nen, joka vahingoittaa toisen terveyttä, aiheuttaa toiselle kipua tai saattaa toisen 

tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan, on tuomittava pahoinpitelystä. Fyy-

sisen koskemattomuuden takaajan roolissa vanhempi kontrolloi omaa sekä 

muiden käyttäytymistä sekä estää kaiken fyysisen, henkisen ja seksuaalisen 

hyväksikäytön. Huutaminen ja lyöminen ovat usein merkki vanhemman neuvot-

tomuudesta.  Rajojen asettamisessakaan lapseen ei voi koskea, vaan vanhem-

pi voi käyttää valtaansa sanoin, äänenpainoin, katsein ja elein. Tässä täytyy 

kuitenkin olla tarkkana, ettei käytä väärin ylivoimaista asemaa suhteessa lap-

seen. Vanhemman tyyneys, turvallisuus ja itsehillintä esimerkiksi lapsen raivo-

kohtauksen aikana herättävät lapsessa luottamusta. (Helminen & Iso-Heiniemi 

1999, 28; Sihvola 2002, 146; Viljamaa 2009, 127; Skodvin 2004, 52; Pyrrö & 

Hemanus 2000, 25.) 

 

Turvallisuuden luomisella tarkoitetaan, ettei pientä lasta jätetä yksin eikä lasta 

hylätä. Turvallisuuden luojana vanhempi lupaa lapselle vain sen minkä pystyy 

pitämään. Vanhempi myös opastaa lasta toimimaan yllättävissä tilanteissa. 
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Lapsen elämän tulee myös olla ennustettavissa, jotta lapsi tuntisi olonsa turval-

liseksi. Turvallisuutta luodaan lisäksi pysyvyydellä, sillä ettei kaikki muutu koko 

aikaa. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 28; Aldén, 2006, 26.) 

 

Omien rajojensa asettajan roolissa vanhemman tehtävänä on tunnistaa omat 

voimavaransa ja jaksamisensa. Väsyneen ja uupuneen vanhemman tulee osata 

pyytää apua esimerkiksi lapsen hoidossa kumppaniltaan, vanhemmiltaan, ystä-

viltään tai mahdollisesti kääntyä lastensuojelun tai muun auttavan tahon puo-

leen tuntiessaan, ettei oma jaksaminen enää riitä. Vanhemman tulee myös ot-

taa vastuu omista tunteistaan. Se ilmenee siten, ettei pura lapseen tunteita, joi-

den oikea kohde on joku tai jokin muu. Hän myös hallitsee päihteiden käyttönsä 

sekä oman aggressiivisuutensa tai hakee apua.  Lisäksi vanhemman tulee kiin-

nittää huomiota omaan puhetyyliinsä ja välttää esimerkiksi jankutusta tai huono-

tuulista puhetta, sillä ne tarttuvat herkästi myös lapseen. (Mackonochie 2005, 8; 

Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 29; Hellsten 2003, 168; Sariola 1994, 7.) 

 

 

4.3.2 Säännöt 

 

Vanhemman tehtävä sääntöjen ja sopimusten noudattajana ja valvojana on pe-

rustella asettamansa säännöt niin, että lapsi ymmärtää ne. Yksinkertaiset sekä 

yksiselitteiset säännöt ovat selkeimpiä. Lapselle tulee antaa seuraamus kuten 

anteeksi pyytäminen, hyvitys tai sovitus sääntöjen rikkomisesta ja palkita sään-

töjen noudattamisesta. Kun lapsi osoittautuu luottamuksen arvoiseksi, tulee hä-

nelle antaa lisää vapautta sekä valinnan varaa ja mahdollisuuksia vaikuttaa 

omiin asioihinsa. (Viljamaa 2009, 43; Sibley 2003, 65; Pyrrö & Hemanus 2000, 

24.) 

 

Sääntöjä voidaan ajatella olevan kahdenlaisia: ehdottomia sääntöjä, joista ei voi 

neuvotella ja sääntöjä, joista voidaan käydä jonkinlaista keskustelua. Ehdoton 

sääntö voi olla esimerkiksi, ettei vanhemmille saa koskaan valehdella. Neuvo-

teltava sääntö taas voi olla esimerkiksi se, miten hyvin lapsen täytyy milläkin 

kerralla oma huoneensa siivota. Sääntöjen ja sopimusten noudattajana ja valvo-

jana vanhemman tehtävä on valvoa kodin sääntöjä ja olla vastuussa niistä. 
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Lapsen sijaan vanhempi määrittää aikataulut perheessä. Hän myös toteuttaa 

mahdolliset seuraamukset. Mikäli vanhempi ei huolehdi siitä, että perheen 

sääntöjä ja sopimuksia noudatetaan, on odotettavissa paljon sääntöjen rikko-

mista, nalkutusta sekä riitoja. Vanhemman ei tulisi antaa periksi ehdottomiksi 

sovittujen sääntöjen kohdalla, vaikka lapsi käyttäytyisi huonosti tai saisi raivo-

kohtauksen. Antamalla periksi lapsi oppii käytösmallin, josta hänet on vaikea 

opettaa lapsi pois. Lapsi oppii jo varhain, kuinka väsyttää vanhempi saadak-

seen mitä haluaa. Sovittujen sääntöjen ja sopimusten noudattaminen pitää vie-

dä loppuun, vaikka lapsi yrittäisikin niistä kiistellä. (Sibley 2003, 52, 57; Helmi-

nen & Iso-Heiniemi 1999, 29; Mackonochie 2005, 16–17.) 

 

Ei:n sanojan roolissa vanhemman tehtävänä on uskaltaa rajata lapsen käyttäy-

tymistä. Vanhemmalla on enemmän tietoa ja kokemusta, joten hänen tulee tur-

vata lapsen elämää, sanomalla lapselle ei. Vanhemman tehtävänä on myös 

toimia johdonmukaisesti suhteessa lapseen sekä kestää lapsen pettymykset. 

Kiellettyjen asioiden tulee olla ehdottomasti kiellettyjä, niistä ei lipsuta. EI:n tulee 

olla selkeästi ja ehdottomasti EI. Kun lapsi kasvaa, hän alkaa vaatia selkeitä 

kyllä- tai ei-vastauksia, joita hän kyseenalaistaa, vaatii niille selkeitä perusteluja 

ja yrittää muuttaa omasta näkökulmastaan väärät vastaukset mieleisikseen. 

Joissain tilanteissa selittäminen ei kuitenkaan aina auta, jolloin vanhemman 

tulee osata ja pystyä kieltää lastaan riittävän jämäkästi, ilman uhkailua tai puut-

tumista lapsen persoonaan. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 29; Tikkanen 

2009, 18; Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 105–106.) 

 

Vanhemman ei tule esittää käskyjä kysymyksen muodossa, sillä lapsi ei ymmär-

rä sen olevan käsky vaan tulkitsee sen vilpittömäksi kysymykseksi, johon voi 

vastata myös ei. Lapselle esitetyt ohjeet tulee esittää myönteisessä muodossa 

aina kun se on mahdollista. Positiivisessa muodossa annettu kehotus kiinnittää 

huomiota siihen tavoitetilaan, johon ohjeella pyritään. Vanhemman käskiessä 

lasta hänen tulee olla varmistunut siitä, että lapsen huomio on kiinnittynyt hä-

neen eikä johonkin muuhun tekemiseen. Lapselle tulee myös selittää, miksi 

häntä kielletään tai käsketään. Lapselle tulee antaa viimeinen varoitus, joka an-

taa lapselle mahdollisuuden totella tai valita tottelemattomuuden ja sen seu-
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raamukset. (Kinnunen 2003, 50, 56; Viljamaa 2008, 59; Viljamaa 2009, 36; Sa-

riola 1994, 7; Pyrrö & Hemanus 2004, 24.) 

 

 

4.3.3 Elämän säännöllisyys 

 

Vuorokausirytmistä huolehtimisella tarkoitetaan, että vanhempi huolehtii elämän 

säännöllisyydestä ja rutiineista ja takaa lapselle riittävästi unta ja lepoa. Lapsen 

maailmankuva hahmottuu toistuvien asioiden kautta, joten siksi on tärkeää, että 

päivän tapahtumat toistuvat tutussa järjestyksessä samalla tavalla. Tutuista ja 

toistuvista rutiineistakin tulee kertoa lapselle ennakkoon. Ennakoinnin on oltava 

sitä selkeämpää, mitä nuorempi lapsi on. Toistuvat rutiinit, joihin kuuluvat esi-

merkiksi syöminen ja nukkuminen, tukevat lapsen kasvua ja kehitystä sekä luo-

vat osaltaan perusturvallisuutta. Ne ovat lapselle yhtä tärkeitä kuin rajojen aset-

taminen ja muutostilanteissa auttavat sopeutumisessa. Rutiineista ei kuitenkaan 

saa tulla kahlitsevia, esimerkiksi nukahtamiseen liittyvä vieressä makaaminen. 

Se on sinänsä mukava tapa, mutta siitä ei saa tulla nukahtamisen edellytys, 

jolloin tapa alkaa ahdistaa niin vanhempaa kuin lastakin. (Helminen & Iso-

Heiniemi 1999, 29; Matilainen 2008, 14, 23, 25–26, 35.) 

 

Unirituaalit, kuten yöpuvun päälle laittaminen aikuisen läsnä ollessa sekä autta-

essa, ovat lapselle tärkeitä. Aikuisen huomio sekä apu luovat lapselle turvallisen 

ja rauhallisen olon. Elämän säännöllisyydestä huolehtimiseen kuuluu myös ra-

vinnon saaminen. Vanhemman tehtävä on huolehtia, että lapsi saa joka päivä 

ravintoa yksilöllisten tarpeidensa mukaan. Ruokailun ei tarvitse rajoittua ainoas-

taan ravintotarpeiden tyydyttämiseen vaan parhaimmillaan se on enemmän kuin 

vain ruokailua. Koko perheen yhteiset ruokailuhetket merkitsevät yhteenkuulu-

vuuden tunnetta sekä lapsen tietoisuutta siitä, että hän on tärkeä, hyvä ja kel-

paa vanhemmalleen. (Tahkokallio 2003, 56, 83.) 
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5 OPAS VANHEMMUUDEN TUEKSI HUUMEONGELMASTA KUNTOUTU-

VALLE VANHEMMALLE 

 

 

5.1 Perheen yhdistetyn hoidon yksikkö 

 

Diakonissalaitoksen Perheen yhdistetyn hoidon yksikkö, josta käytämme jat-

kossa lyhennettä Pyy, on perustettu vuonna 1998. Sen tarkoituksena oli vastata 

päihdeongelmista kärsivien vanhempien ja heidän lastensa hoitopolkujen koh-

taamattomuuteen. Pyy sijaitsi Espoon Pellaksessa vuoden 2010 syksyyn saak-

ka, jonka jälkeen se muutti Helsingin Pitäjänmäkeen. (Filpus 2010, 19.) 

 

Pyy tarjoaa kuntouttavaa päihde- ja perhehoitoa perheille, joissa vanhemmalla 

tai vanhemmilla on päihdeongelma. Lähtökohtana on kuntouttaa ensin huume-

riippuvainen vanhempi, jotta hän voisi huolehtia sitten lapsestaan. Yksikössä 

hoidetaan myös raskaana olevia päihteiden väärinkäyttäjiä sekä korvaushoitoa 

saavia asiakkaita. Ennen kuntoutuksen aloittamista asiakkaan hoidontarve arvi-

oidaan sekä tarvittaessa asiakas ohjataan vieroitushoitoon ennen kuntoutuksen 

alkamista. Kuntoutusaika suunnitellaan yhteistyössä asiakkaan sekä lähettävän 

tahon kanssa. Kuntoutusajat vaihtelevat pääsääntöisesti kolmesta kuukaudesta 

kahteen vuoteen. (Helsingin Diakonissalaitos i.a.; Rask & Pasanen 2003, 16; 

Filpus 2010, 19.)  

 

Pyyhyn ohjattujen asiakkaiden ongelmia huumeiden käytön lisäksi on lähettävi-

en tahojen arvioimana muitakin. Lähes kaikkia koskevat lisäksi arkipäivän pul-

mallisuus, työttömyys, perhesuhteiden ongelmat sekä alkoholin väärinkäyttö. Yli 

puolella asiakkaista lapsi on huostaan otettu, elämä on kaoottista ja he ovat 

syrjäytyneitä. Lähes puolella asiakkaista on uhka lapsen huostaanotosta. Rikol-

lisuus, kasvatusongelmat, perheväkivalta sekä mielenterveysongelmat ovat 

myös yli puolella asiakkaista ajankohtaisia ongelmia. Lähes joka viidennellä 

asiakkaista on lisäksi insestiä taustalla. (Rask & Pasanen 2003, 32.)  

 

Pyyssä kuntoutuksen osa-alueita ovat päihde-, perhe- sekä avokuntoutus ja 

intervallijakso. Tarvittaessa asiakkaalle järjestetään myös kriisihoitoa. Päihde-
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kuntoutuksessa painopiste on päihderiippuvuuden hoidossa. Tällöin myös val-

mistellaan lapsen muutto vanhemman luokse, mikäli lapsi on sijoitettuna muual-

la. Perhekuntoutuksessa keskitytään vanhemmuuden ja perheen itsenäisyyden 

tukemiseen sekä perheenä elämisen opetteluun. Kun perhe on läpikäynyt päih-

de- ja perhekuntoutuksen, alkaa avojakso. Avojakson aikana perhe asuu jo ko-

tona, mutta he käyvät perheen yhdistetyn hoidon yksikön ryhmissä kotoa käsin. 

Avokuntoutuksen vaiheessa perhe saa apua itsenäiseen asumiseen sekä päih-

teettömyyteen. Intervallijakso sovitaan yleensä avojakson lopussa. Intervallijak-

solla asiakkaan elämäntilannetta käydään läpi sekä tuetaan asiakasta erilaisis-

sa tilanteissa, mikäli asiakas kokee siihen tarvetta. Mahdollinen kriisijakso jär-

jestetään perheelle, mikäli hoidon loppumisen jälkeen perhe kokee olevansa 

jonkinlaisessa kriisissä. Kriisin ei välttämättä tarvitse liittyä päihteisiin, vaan se 

voi liittyä myös esimerkiksi perhe-elämään tai parisuhteeseen. (Helsingin Dia-

konissalaitos i.a; Räty ym. 2009.) 

 

Kuntoutuksen tavoitteina ovat arkielämän hallinnan vahvistaminen, lapsen 

mahdollinen huostaanoton purku, vanhemmalle tuhoisien toiminta- ja käytös-

mallien muuttaminen, raittiuden tukeminen sekä päihteiden käytön alakulttuuris-

ta sekä elämäntavasta luopuminen. Lisäksi tavoitteena on myös vanhemmuu-

den tukeminen ja monelle asiakkaalle vanhemmuuden harjoittelu alkaakin vasta 

Pyyssä, sillä heillä ei välttämättä ole aikaisempaa vanhemmuuden mallia. Vaik-

ka kuntoutuksen tavoitteena onkin mahdollinen huostaanoton purku, se ei kui-

tenkaan tarkoita sitä, että vanhemmasta tulisi lapselleen automaattisesti koko-

päiväinen vanhempi. Asiakas asettaa tavoitteensa itse ja tavoitteena saattaa 

aluksi olla esimerkiksi viikonloppuvanhemmuus. Monilla kuitenkin on tavoitteena 

saada lapsi jälleen kokonaan itselleen. (Helsingin Diakonissalaitos i.a; Räty, 

Penttinen, Järvinen & Leskinen 2009; Rask & Pasanen 2003, 56.) 

 

Työmenetelminä Pyyssä käytetään yhteisöllistä sekä yksilöllistä päihdekuntou-

tusta, pääpaino yhteisöllisyydessä sekä vertaistuessa. Työvälineinä käytetään 

yksilö-, ryhmä- sekä parikeskusteluja. Näiden ohella tutkitaan yhdessä van-

hemman kanssa hänen ja hänen lapsensa välistä vuorovaikutusta. Asiakkaiden 

päihteettömyyttä valvotaan alkometrillä sekä päihdeseuloilla, mutta myös koko 
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yhteisön kontrolloi sitä päivittäisen vuorovaikutuksen lomassa. (Räty ym. 2009; 

Raittila 2009.) 

 

Pyyn henkilökunta koostuu viiden hengen moniammatillisesta tiimistä. Heidän 

osaamisalueitaan ovat muun muassa mielenterveys-, päihde-, perhe- ja sosiaa-

lityö sekä yhteisökasvatus. Asiakkaiden käytössä on lisäksi kerran viikossa lää-

käri sekä tarvittaessa he saavat teologin ja sielunhoitajan palveluita. (Pyy-

yhteisö i.a.) 

 

 

5.2 Oppaan ratkaisukeskeinen näkökulma 

 

Oppaassa on käytetty ratkaisukeskeistä näkökulmaa. Siinä ei ole keskitytty syi-

hin, jotka mahdollisesti ovat oppaan käytön tarpeen takana, vaan ratkaisuihin. 

Halusimme keskittyä ongelmien sijasta ratkaisuihin sen takia, että oletimme 

asiakasryhmämme kohdanneen jo tarpeeksi useasti niitä asioita, joita heidän 

päihteiden käyttönsä on heille aiheuttanut. Ja tämän vuoksi me halusimme etsiä 

ratkaisuja heidän vanhemmuuden haasteisiinsa, emmekä syyttää heitä niistä. 

 

Ratkaisukeskeiselle työ- ja ajattelumallille ominaisia piirteitä ovat asiakaslähtöi-

syys, tavoitelähtöisyys ja tulevaisuussuuntautuneisuus, voimavarakeskeisyys, 

poikkeuksien ja edistyksen huomioiminen, myönteisyys, luovuus, leikkisyys, 

huumori, yhteistyö sekä kannustus. Ratkaisukeskeisyys on maanläheinen ja 

myönteinen tapa kohdata erilaisia elämän haasteita. Ratkaisukeskeinen työ- ja 

ajattelumalli sisältää kolme keskeistä periaatetta: Jos jokin ei ole rikki, älä korjaa 

sitä. Kun tiedät mikä toimii, tee sitä enemmän. Jos jokin ei toimi, tee jotain toi-

sin. Ratkaisukeskeisyydessä katse on tulevaisuudessa, ei menneisyydessä. 

Menneisyys nähdään pikemminkin voimavarana kuin nykyhetken ongelmien 

syinä. Ratkaisukeskeiselle ajattelulle ja työskentelylle on ominaista myös sel-

keiden tavoitteiden ja päämäärien asettaminen. (Ratkes i.a.; Raittila 2009; 

Psychology today i.a.) 
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5.3 Oppaan tarkoitus ja tavoitteet 

 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli tehdä Pyylle opas, joka käsitteli kasvatusta ja 

vanhemmuutta. Keskusteltuamme yhteistyökumppanimme kanssa ilmeni, että 

heidän asiakkaillaan on haasteita vanhemmuuden roolikartan mukaisten rak-

kauden antajan ja rajojen asettajan roolien yhdistämisessä. Opas on kohdistettu 

vanhemmille, joilla on ollut tai on huumeongelma ja joilla on 3–6-vuotias lapsi. 

 

Produktion tavoitteena oli saada aikaan sellainen materiaali vanhemmille, josta 

he kokevat hyötyvänsä suhteessa vanhemmuuteen ja kasvatukseen. Materiaali 

on tarkoitettu työvälineeksi Pyyn vanhemmille, jotta lasten kasvatus tai van-

hemmuus ei tuntuisi liian raskaalta päihdeongelman käsittelyn rinnalla. Halutes-

saan he saavat oppaan mukaansa kotiutuessaan. Oppaan tulee olla selkeä se-

kä helppolukuinen. Opas sisältää konkreettisia neuvoja, ohjeita ja vihjeitä van-

hemmille liittyen lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen.  

 

Osaltamme pyrimme ymmärtämään huumeita käyttäviä vanhempia ja heidän 

elämäänsä. Haluamme painottaa yksittäisen ihmisen kohtaamista, tukemista ja 

auttamista. Tarkoituksena on myös saada käsitys siitä, miten huumeet vaikutta-

vat vanhemmuuteen ja heidän suhteeseensa omiin lapsiinsa. 

 

Sosiaalialan tuotetta tehdessä täytyy ottaa huomioon erityispiirteiden tuottamat 

vaatimukset ja noudattaa sosiaalialan eettisiä ohjeita. Keskeisiin ominaisuuksiin 

kuuluvat myös hyvinvoinnin ja elämänhallinnan edistäminen. (Jämsä & Manni-

nen 2000, 14.) Tavoitteenamme on tuottaa uusi tuote, tutustua toiminnallisen 

opinnäytetyön tekoon sekä vahvistaa kehittämistaitojamme. Lisäksi hankepro-

sessin dokumentointi ja arviointi ovat tärkeä osa työtämme. 
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5.4 Opinnäytetyöprosessi 

 

Opinnäytetyöprosessi alkoi syksyllä 2009 yhteistyökumppani Pyyn löydyttyä. 

Syksyn aikana tarkensimme aihettamme sekä yhteistyökumppanin kanssa pa-

lavereissa että koulun opinnäytetyöryhmän kanssa. Aiheen selkiinnyttyä joulu-

kuussa 2009 allekirjoitimme yhteistyösopimuksen yhteistyökumppanimme 

kanssa sekä haimme Diakonissalaitoksen eettiseltä toimikunnalta lupaa työm-

me tekemiseen, jonka saimme vuoden 2010 alussa. Kävimme keskustelemassa 

Pyyn asiakkaiden kanssa opinnäytetyöstämme ja sen tavoitteista. He saivat 

myös kertoa mielipiteensä tulevan oppaan sisällöstä. 

 

Vilkan (2005, 56) mukaan kohderyhmän tiedostamattomat ja tiedostetut tarpeet 

täytyy selvittää ennen produktion tekemistä. Tästä johtuen tutustuimme aluksi 

huumeongelmaisten vanhempien tarpeisiin ja tilanteeseen vanhempina. Samal-

la jatkoimme teoriatiedon etsintää ja alustavaa käsitteiden avaamista opinnäyte-

työhön. Jatkoimme tiivistä yhteistyötä yhteistyökumppanimme kanssa palaveri-

en merkeissä sekä sähköpostien välityksellä. 

 

Keväällä 2010 kokosimme teoriatietoa opinnäytetyöhön ja aloitimme sen ko-

koamisen. Teoriatiedon etsintään käytimme valmista aineistoa. Etsimme tietoa 

eri lähteistä, muun muassa kirjallisuudesta, alan ammattilehdistä, luotettavilta 

Internet-sivustoilta sekä muista ajankohtaisista läheistä. Pyrimme hyödyntä-

mään kirjojen ja tutkimusten lisäksi myös tilastoja, erilaisia asiakirjoja sekä sa-

noma- ja aikakauslehtiä. Kävimme myös tapaamassa yhteistyökumppaniamme 

ja keskustelimme heidän kanssaan oppaasta sekä sen sisällöstä.  

 

Kesäkuussa 2010 oppaamme valmistui. Siinä on käytännönläheisiä toimintata-

paehdotuksia erilaisiin kasvatustilanteisiin. Oppaassa käytimme ratkaisukes-

keistä työotetta eli keskityimme ongelmien sijasta ratkaisuihin. Oppaan on kuvit-

tanut tuttavaperheen 5-vuotias lapsi eriaiheisilla piirustuksillaan. 
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5.4.1 Laadunvarmistaminen 

 

Produktion tekemisen yhteydessä sen laatuun pitää kiinnittää paljon huomiota. 

Produktion asiasisältö, asiantuntijatieto, arvot ja periaatteet, toimintaympäristö, 

säädökset ja ohjeet sekä asiakasprofiili ovat osa-alueita, joiden ydinkysymykset 

täytyy ottaa joka tilanteessa huomioon. Asiakasprofiilin selvittämisellä tarkoite-

taan kohderyhmän hyvinvointiin liittyviä tarpeita ja odotuksia. Produktion käyttä-

jät kohderyhmänä ja heidän tarpeet, kyvyt ja muut ominaisuudet tulee selvittää. 

Ne auttavat tekemään oppaasta tehokkaan. Eläytyminen produktin käyttäjien 

asemaan ammatillisten tiedontarpeiden sijasta oli oleellista. Produktin asiasisäl-

lön selvittäminen edellyttää tutustumista tutkimustietoon ja myös muiden tie-

teenalojen tutkimuksista on hyötyä kohderyhmään tutustumisen yhteydessä. 

Lisäksi koko tekemisprosessin ajan tulee pitää mielessä, kenelle produktia teh-

dään ja mikä sen tarkoitus on, jotta se vastaisi kohderyhmän tarpeisiin. (Jämsä 

& Manninen 2000, 43–45, 47, 55, 20; Vilkka 2005, 56.) Näiden tekijöiden vuoksi 

ennen oppaan tekemistä tutustuimme Pyyhyn, sen toimintaan, toimintaympäris-

töön sekä asiakasprofiiliin. Kootessamme opasta pohdimme jatkuvasti läh-

teidemme asiasisällön sekä asiantuntijatiedon luotettavuutta, ajankohtaisuutta 

sekä sitä, onko juuri se tieto oleellista sekä hyödyllistä oppaassamme. Lisäksi 

pidimme mielessämme koko ajan, kenelle ja miksi opasta tehdään. Sosiaalialan 

ammatillisten arvojen, periaatteiden, säädösten sekä ohjeiden kunnioittaminen 

on myös ollut tärkeä osa opasta tehdessämme. Oppaamme kunnioittaa asia-

kasryhmämme ihmisarvoa, tasa- arvoisuutta sekä syrjimättömyyttä. Käytännös-

sä tämä tarkoittaa sitä, että otamme huomioon asiakaskunnan taustat sekä eri-

tyistarpeet niitä kuitenkaan korostamatta tai heitä tuomitsematta. 

 

 

5.4.2 Oppaan arviointi 

 

Luetutimme opasta elokuussa 2010 sosionomiopiskelijatovereillamme sekä 

muutamalla muulla henkilöllä. Pyysimme heiltä kommentteja otsikoista, kirjoi-

tusasusta, sisällöstä, pituudesta, ulkonäöstä sekä yleisilmeestä. Saimme palau-

tetta kuudelta henkilöltä, joista neljä oli opiskelijatovereitamme. Oppaan yleisil-

me, sisältö ja pituus saivat positiivista palautetta. Kirjoitusasuun tuli eniten kor-
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jausehdotuksia, esimerkiksi kuinka saisimme asian selkeämmin ilmaistua. Kä-

vimme kaikki kommentit ja korjausehdotukset läpi ja teimme mielestämme pa-

rantavat muutosehdotukset oppaaseen. 

 

Oppaan kokeileminen ja arviointi on tärkeää, jotta se vastaisi kohderyhmän tar-

peisiin. Oppaan käyttäjien ja sosiaalialan ammattilaisten mielipiteet oppaasta, 

ovat tärkeitä arvioitaessa oppaan vaikuttavuutta ja muita asiakastyytyväisyyteen 

vaikuttavia tekijöitä. (Jämsä & Manninen 2000, 20–21.)  

 

Opas esitettiin Pyyssä syyskuun alussa 2010 sen jälkeen, kun ohjaava opetta-

jamme oli hyväksynyt sen. Se annettiin Pyyn henkilökunnalle sekä kahdelle 

asiakasperheelle saatekirjeen (LIITE 2) mukana kolmeksi viikoksi kokeiltavaksi. 

Sen jälkeen siitä pyydettiin palautetta. Palautetta kerättiin arviointilomakkeella, 

joka sisälsi sekä avoimia että suljettuja kysymyksiä, sillä tietyissä osa-alueissa 

pelkät valmiiksi annetut vastausvaihtoehdot eivät olisi antaneet tarpeeksi katta-

vaa tietoa aiheista, kun taas joissain teemoissa se riitti. Tarkoituksena oli, että 

kyselylomake olisi lyhyt ja ytimekäs, jotta vastaajilla riittäisi mielenkiintoa täyttää 

se niin, että se vastaisi tarkoitukseen.  

 

Arviointilomakkeiden kokeileminen ennen varsinaista käyttöä on tärkeää, jotta 

varmistuu siitä, että kysymykset ovat yksiselitteisiä ja siten koko kysely hyödylli-

nen (Vilkka 2005, 109). Luetutimme arviointilomakkeet opiskelijatovereillamme 

ja pyysimme heiltä mielipidettä lomakkeen kysymyksistä. Asiakkaiden arviointi-

lomakkeessa (LIITE 3) kysyttiin oppaan selkeydestä, hyödyllisyydestä ajatellen 

vanhemmuutta ja kasvatusta sekä muutosehdotuksia. Henkilökunnan arviointi-

lomakkeessa (LIITE 4) painopiste oli siinä, vastasiko opas alkuperäiseen tarkoi-

tukseensa. Lisäksi haluttiin tietää oliko opas ymmärrettävä sekä mitä muutos- ja 

lisäysehdotuksia henkilökunnalla oli.  

 

Palautetta keräsimme syyskuun loppupuolella 2010 Pyyn tiloissa. Arviointitilan-

teessa läsnä olivat opasta testanneet vanhemmat sekä henkilökunta esimiestä 

lukuun ottamatta. Palautteen kerääminen molemmilta osapuolilta samanaikai-

sesti perustui siihen, että se kunnioitti yhteisöhoidon periaatteita, joita Pyyssä 

noudatetaan. Opasta arvioi nimettömänä kolme vanhempaa sekä neljä vakituis-
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ta työntekijää sekä kouluttaja Helsingin Diakonissalaitokselta. Luimme palaut-

teet läpi ja teimme niistä selkeän yhteenvedon, jonka jälkeen hävitimme kaiken 

palautemateriaalin. Yleisellä tasolla oppaaseen oltiin tyytyväisiä ja se nähtiin 

hyödyllisenä työkaluna. 

 

Asiakkaiden palautteista ilmeni, että se herätti ajatuksia liittyen vanhemmuuteen 

ja kasvatukseen. Lisäksi siitä oli ollut konkreettista hyötyä erilaisissa kasvatusti-

lanteissa. He myös kokivat oppaan sisällön olevan selkeä ja yksinkertainen. 

Arviointitilanteessa lisäksi suullisesta palautteesta ilmeni, että opasta oli helppo 

ja hauska lukea. Kaikkien vastanneiden vanhempien mielestä oppaan jaksoi 

helposti lukea ajatuksella alusta loppuun. Kritiikkinä vanhemmat mainitsivat op-

paan värittömyyden kuvien suhteen. Muina kommentteina vanhemmat toivat 

esiin tyytyväisyytensä saadessaan olla mukana vaikuttamassa oppaan lopulli-

seen muotoon. Kaikki vanhemmat suosittelisivat opasta muille. 

 

Vastauksissaan henkilökunta koki oppaan olevan asiakkailleen hyödyllinen ja 

vastaavan asiakkaidensa tarpeisiin. He kokivat asiakkaidensa pitävän opasta 

ymmärrettävänä ja sen myös uskottiin tukevan asiakkaidensa vanhemmuutta. 

Henkilökunnan mielestä opas antaa tietoa kasvatuksesta ja herättää ajatuksia 

ja kysymyksiä teemasta, jonka sisäistämisessä heidän asiakkaillaan on haastei-

ta. Se myös kertoo, että on mahdollista rakastaa ja rajat lasta samanaikaisesti. 

Kyselystä selvisi, että kokonaisuudet ovat sopivan kokoisia ja ne ovat esitetty 

selkeästi ja yksinkertaisesti kuitenkaan antamatta täysin valmiita vastauksia. 

Henkilökunnan mielestä opas sisältää pieniä ideoita kasvatuksen muuttamisek-

si, joilla on suuri vaikutus kasvatukseen kokonaisuutena. Henkilökunta toivoi 

oppaaseen lisää käytännönneuvoja ja -esimerkkejä neuvojen toteuttamiseksi. 

Lisäksi ilmeni, että tietyt neuvot oppaassa pitäisi muotoilla eri tavalla. 

 

Kyselyjen pohjalta teimme tarvittavat muutokset oppaaseen, jotta saimme siitä 

enemmän tarpeisiin vastaavan ja asiakaslähtöisen. Asiakkaat halusivat muuttaa 

opasta värikkäämmäksi kuvien osalta. Oppaan alkuperäinen versio on värilli-

nen, mutta selvisi, että asiakkailla on ollut käytössään mustavalkoinen versio, 

joka todennäköisesti on vaikuttanut kritiikinantoon. Lisäsimme oppaaseen 

enemmän käytännönneuvoja ja -esimerkkejä henkilökunnan kritiikin huomioon-
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ottaen. Lisäksi muutimme neuvoja ratkaisukeskeisemmiksi eli omien oppaassa 

olevien neuvojemme mukaisiksi. 

 

Opas tulee jäämään Pyyhyn. Oppaan päivityksestä tulee jatkossa vastaamaan 

Pyyn työntekijät tarpeen vaatiessa. Opasta voi käyttää myös muualla kuin päih-

dekuntoutuksessa, sillä oppaassa ei ole mainittu huumeongelman heikentämää 

vanhemmuutta vaan keskitytty ratkaisuihin ongelmien sijaan. Olemme antaneet 

Pyylle luvan jakaa opasta myös esimerkiksi Diakonissalaitoksen eri yksiköille ja 

yhteistyökumppaneilleen. 
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6 OPINNÄYTETYÖN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS 

 

 

Opinnäytetyön eettisyyttä pohdimme koko prosessin ajan. Aihe oli lähtöisin 

Pyyltä ja sen tarkoitus oli hyödyttää sen asiakkaita. Opinnäytetyön suunnittelu-

vaiheessa anoimme lupaa oppaan toteuttamiseen Helsingin Diakonissalaitok-

sen eettiseltä toimikunnalta. Lisäksi teimme yhteistyösopimukset Pyyn esimie-

hen kanssa. Ennen kuin aloitimme oppaan teon, kävimme Pyyssä esittelemäs-

sä itsemme ja kertomassa asiakkaille aikomuksestamme tehdä kyseinen opas 

sekä sen tavoitteet. 

 

Opinnäytetyön avulla kehitimme eettistä osaamistamme, kuten arvoristiriitoja 

sisältävissä tilanteissa, kuten vanhemmuus ja päihteet, toimimista sekä suvait-

sevaisuutta erilaisuutta kohtaan. Tällä tarkoitimme sitä, että emme arvostelleet 

ihmisiä tai asettaneet ketään erilaiseen asemaan taustansa tai tekojensa vuoksi 

vaan pyrimme toimimaan kaikkien kanssa ihmisarvoa sekä omia eettisiä peri-

aatteita noudattaen ja kunnioittaen. Omiksi eettisiksi periaatteiksemme koimme 

muun muassa asiakkaan kokonaisvaltainen kohtaamisen sekä syrjinnän estä-

misen, etenkin kun opinnäytetyömme kohderyhmä oli päihderiippuvuudesta 

kuntoutuvat vanhemmat. Lisäksi ymmärsimme koko prosessin ajan salassapito- 

ja vaitiolovelvollisuuden tärkeyden ja merkityksen.  

 

Huumeongelmaisen ihmisen kanssa toimittaessa kohdataan usein eettisiä on-

gelmia, kuten kuinka puhua loukkaamatta ihmisarvoa. Tämä tarkoittaa sitä, että 

henkilö tulee nähdä ensisijaisesti ihmisenä eikä huumeongelmaisena. Koko 

opinnäytetyön työstämisen ajan halusimme keskittyä tekemään opasta ennen 

kaikkea vanhemmille emmekä huumeongelmaisille vanhemmille. Halusimme 

korostaa oppaassa ratkaisukeskeistä näkökulmaa sen sijaan, että olisimme 

keskittyneet etsimään ongelmia ja ratkaisuja niihin. Tästä syystä oppaassa oli 

ratkaisuehdotuksia arkisiin ja jokapäiväisiin kasvatustilanteisiin, joita jokainen 

kohtaa lapsensa kanssa. 

 

Opinnäytetyömme eettisyys näkyi kohderyhmämme kunnioittamisena sekä ta-

sa-arvoisena vuorovaikutuksena. Tällä tarkoitimme sitä, ettemme nostaneet 
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itseämme jalustalle kasvatuksesta ja vanhemmuudesta paremmin tietävinä, 

vaan halusimme kuulla, mitä kohderyhmällämme oli meille todella sanottavana. 

Lisäksi kiinnitimme huomiota asiakkaiden yksityisyydensuojan säilyttämiseen. 

 

Arvioinnin perusteella opas oli hyödyllinen Pyyn asiakkaiden vanhemmuuden ja 

kasvatuksen tukemisen työkaluna. Opas tuki heidän tehtäväänsä rajojen asetta-

jana unohtamatta rakkauden antamista, mikä asiakaskunnalla on haasteena. 

Oppaan luotettavuutta lisäsi se, että kohderyhmä on ollut mukana sen tekemi-

sessä. Arviointilomakkeet hävitimme heti niiden käsittelyn jälkeen. 

 

Opinnäytetyömme luotettavuuden kannalta lähdemateriaaliin panostaminen oli 

oleellista. Käytimme uusinta saatavilla olevaa lähdemateriaalia, ulkomaista läh-

teistöä ja lisäksi rajasimme epäluotettavat materiaalit pois työstämme. Pitkäkes-

toinen prosessi takasi sen, että perehdyimme aiheeseen, lähdemateriaaliin se-

kä yhteistyökumppaniimme Pyyhyn perusteellisesti. 
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7 POHDINTA 

 

Vanhemmuus on monisyinen asia, johon vaikuttavat useat eri tekijät. Vanhem-

man huumeongelma on yksi niistä tekijöistä, jotka heikentävät vanhemmuutta ja 

samalla vaikuttavat lapsen kehitykseen kielteisesti. Vanhemmuutta tukemalla 

lapsen elämänlaatua voidaan parantaa. Opinnäytetyömme avulla pyrimme juuri 

tähän. 

 

Aito kiinnostuksemme päihde- ja varsinkin huumeongelmaan ja siihen liittyviin 

ilmiöihin sekä lapsiin ja lapsuuteen olivat opinnäytetyömme lähtökohta. Opin-

tomme ovat suuntautuneetkin juuri kyseisiin teemoihin. Tämä antoi opinnäyte-

työllemme hyvän teoriapohjan. 

 

 

7.1 Oppaan tekoprosessi 

 

Koko opinnäytetyöprosessi sujui kaiken kaikkiaan erittäin hyvin. Esimerkiksi 

yhteistyömme keskenämme sekä yhteistyökumppanimme kanssa oli saumaton-

ta koko prosessin ajan. Oli helppoa kysyä neuvoa ja tukea yhteistyökumppanil-

tamme sekä koimme, että myös he olivat motivoituneita produktiomme suhteen. 

Lisäksi koimme, että pystyimme avoimeen keskusteluun keskenämme ja näke-

myserot ratkaisimme rakentavasti keskustellen ilman riitoja. Vaadimme toisil-

tamme aina perusteluja näkemystemme tueksi, minkä koimme erittäin reflek-

toivaksi sekä mielekkääksi tavaksi työskennellä. Mielestämme pystyimme toi-

mimaan koko prosessin ajan pitkäjänteisesti sekä periksi antamattomasti, vaik-

ka kaikki ei olisikaan mennyt juuri niin kuin suunnittelimme. Tästä esimerkkinä 

koko opinnäytetyöprosessin aloitus, kun meillä oli hankaluuksia löytää sopiva ja 

ennen kaikkea mieluisa aihe saati yhteistyökumppani. 

 

Jälkikäteen ajateltuna olisimme voineet olla vieläkin enemmän yhteydessä asi-

akkaiden kanssa sekä antaa heille enemmän mahdollisuuksia vaikuttaa oppaa-

seen. Toisaalta heidän osallistamisensa vielä enemmän olisi ehkä ollut hieman 

hankalaa, sillä aiheemme oli faktatietoon eikä niinkään mielipiteisiin tai näke-

myksiin perustuva. Jos kyseessä olisi ollut esimerkiksi jonkinlainen työkirja, niin 
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asiakkaiden osallistaminen sen tekemiseen kokonaisvaltaisemmin olisi ollut 

varmasti yksinkertaisempaa. 

 

Yksi suurimmista haasteista opinnäytetyöprosessissa oli mielestämme kaiken 

teoriatiedon seasta sen työmme kannalta oleellisen ja tärkeän löytäminen. Kir-

jallisuutta sekä muuta lähdemateriaalia opinnäytetyömme aiheesta löytyy kyllä, 

mutta haasteellista oli kriittisesti tarkastella niitä ja löytää joukosta kaikista luo-

tettavimmat, oleellisimmat sekä ajankohtaisimmat. 

 

 

7.2 Ammatillinen kasvu 

 

Kehityimme vuorovaikutus- ja yhteistyösuhteissa sekä -taidoissa erilaisten koh-

deryhmien kanssa toimittaessa. Opimme ymmärtämään opinnäytetyökohde-

ryhmämme tarpeita ja voimavaroja sekä tukemaan heitä tavoitteellisesti. Mieles-

tämme oli myös erittäin tärkeää ottaa asiakkaat mukaan produktioomme eikä 

laatia opasta pelkästään Pyyn henkilökunnan näkemysten varassa. Tällöin oli-

simme mielestämme sivuuttaneet kokonaan asiakaslähtöisyyden sekä asiakas-

työn osaamisen näkökulman, jotka mielestämme ovat koko ammattimme pe-

ruspilareita. Opinnäytetyöprosessin avulla sisäistimme reflektiivisen ja kehittä-

vän työotteen. Oppaan työstämisen avulla opimme suunnittelemaan, toteutta-

maan, arvioimaan sekä raportoimaan sosiaalialan kehittämishanketta. Oli am-

matillisesti kasvattavaa työskennellä pitkäkestoisesti ja tiiviisti tällaisessa pro-

duktiossa. 

 

Saimme opinnäytetyöstä paljon ajatellen lastentarhanopettajan kelpoisuutta. 

Opasta sekä opinnäytetyön teoriatietoa kasatessamme perehdyimme moniin 

erilaisiin lähteisiin. Luimme paljon tuoretta kirjallisuutta juuri päiväkoti–ikäisten 

lasten kasvatuksesta ja kehityksestä sekä vanhemmuudesta ja siitä tulee var-

masti olemaan meille paljon hyötyä tulevina sosiaalialan ammattilaisina sekä 

mahdollisina lastentarhanopettajina. 

 

Ammatillisesta näkökulmasta ajatellen koko prosessi oli erittäin mielekäs, opet-

tavainen ja antoisa, mutta toisaalta myös hyvin haastava. Lisäksi mielenkiin-
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tomme päihdetyötä kohtaan oli koko prosessin ajan kasvussa ja on edelleen. 

Erityisen mielenkiintoisena koimme päihde- ja perhetyön yhdistämisen ja siihen 

liittyvät voimavarat ja haasteet, joita olemme prosessin aikana pohtineet. 

 

Opinnäytetyömme käsitteli vanhemmuutta ja kasvatusta 3–6-vuotiaiden lasten 

kohdalla. Mielestämme olisi hyvä, jos vanhemmuuden roolikartan pohjalta teh-

täisiin oppaat myös 0–3- ja 7–10-vuotiaiden lasten kasvatuksesta ja huolenpi-

dosta. Tämä sen vuoksi, että Pyyssä lasten ikäjakauma on niin laaja.  
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LIITE 1: Rakasta ja rajoita - opas 
 
 

 
 

Rakasta ja rajoita 
 
  



 

Sinulle Vanhempi! 

 

Kasvatuksen reunaehtoja ovat rajat 

ja rakkaus. Vaikka ne ovat eri asioi-

ta, niitä noudatetaan sekä toteute-

taan samanaikaisesti. Ne eivät siis 

ole toistensa vaihtoehtoja vaan kul-

kevat kasvatuksessa käsi kädessä. 

Joskus niiden yhtäaikainen toteut-

taminen on kuitenkin arjessa ja per-

he-elämässä hankalaa. 

 

Kädessäsi on opas, joka antaa Sinul-

le vanhempana neuvoja ja ehdotuk-

sia erilaisiin 3‒6-vuotiaiden lastesi 

arkipäiväisiin tilanteisiin huomioon 

ottaen rakkauden antamisen ja rajo-

jen asettamisen.  

 

 

 

 

 



 

Kaiken A ja O on, että ymmärrät oman tärkeytesi 

 

Sinulla on myös oma elämäsi. Koko elämäsi pyöriminen lapsesi 

ympärillä ei ole hyväksi hänellekään. 

 

Rentoudu aika ajoin ilman lastasi ja kodin ulkopuolella.  

 

Hoida itsesi ohella myös parisuhdettasi. Tästä lapsesikin hyö-

tyy. 

 

Kotiin tullessasi anna aikaa ensin lapsellesi. Lapsesi huomioi-

minen ensimmäisenä antaa Sinulle aikaa sen jälkeen hoitaa 

muita asioita rauhassa. 

 
Jaakon äiti tulee töistä kotiin. Hän ryhtyy saman tien ruoan 

laittoon, jotta saa sen nopeasti pois alta. Jaakko roikkuu äi-

din jaloissa koko ajan ja vaatii huomiota osakseen. Äiti ihmet-

telee moista käytöstä kunnes tajuaa, ettei ole huomioinut 

Jaakkoa laisinkaan kotiin tullessaan. Seuraavana päivänä hän 

antaa ensimmäisenä aikaa Jaakolle ja vasta sen jälkeen ryhtyy 

kotitöihin, jolloin huomaa saavansa näin hoidettua kotityöt 

nopeammin ja Jaakon olevan tyytyväisempi.  

 

Sinulla on oikeus ja velvollisuus myös omiin tunteisiisi. Niiden 

kautta lapsesi tunteiden hyväksyminen on helpompaa. 

 

Väsyneenä ja tuen tarpeessa käänny esimerkiksi ystäviesi tai 

perheneuvolan puoleen.  

 

 

 

 



 

Näytä rakkautesi 
 

Äidillä on tapana osoittaa rak-

kauttaan Jaakolle sanoin. Äitiä 

kuitenkin mietityttää, ymmär-

tääkö Jaakko täysin mitä hän sil-

lä tarkoittaa. Äiti pohtii muita-

kin tapoja viestittää Jaakolle ra-

kastavansa tätä ja huomaa pie-

nien asioiden, kuten hymyn aja-

van samaa asiaa. 

 

Rakasta, huomaa ja helli lastasi, mutta vältä hemmottelua! 

 

Arvosta lastasi.  
  

Kehu (kahden kesken ja kaikkien kuullen), katso, paijaa, halaa, 

suukottele ja ota lastasi syliin. 

 

Osoita rakkauttasi ilmein ja elein, kuten hymyilemällä lapselle-

si. 

 
 

 

 

 



 

Vastoinkäymisten yllättäessä… 

 

Lapsesi kamppaillessa suurien tunteidensa kanssa, mene hänen 

kanssaan samalle korkeudella, katso häntä silmiin, osoita hä-

nelle empatiaa ja yritä nimetä hänen tunteensa. Vältä kuiten-

kaan puhumasta lapsesi päälle ja kiirehtimästä neuvojen kans-

sa. 

 

Ottamalla vastaan lapsen negatiivisen tunteen, hän saa sen 

pois sisältään ja oppii, että tunteita saa ilmaista. 

 

Kohtaa, kuuntele, arvosta ja keskustele. 

 

Lapsi voi olla väsynyt, surullinen ja kokea syyllisyyttä raivokoh-

tauksen / riidan jälkeen. Ota hänet tällöin syliin ja kerro, että 

kaikki on nyt hyvin. Sano rakastavasi häntä edelleen. Keskus-

tele aiemmasta tilanteesta; sen syistä, tunteista ja seurauksis-

ta.  

 

Kun riidat on sovittu, vanhoja ei muistella. Ei siis: Äskenkin 

teit juuri niin kuin käskin olla tekemättä.  

 

  



 

Eläydy lapsesi maailmaan 

 

Vältä vähättelemästä lapsesi tunteita, esimerkiksi lapsen sa-

tuttaessaan itsensä. Myönnä tapahtuma (kuitenkaan suuren-

telematta asiaa) ja osoita lapsellesi myötätuntoa, näin lapsikin 

toipuu nopeammin. 

 
Äiti ei päästänyt Jaakkoa tuttavaperheen mukana uimaan. 

Jaakko on raivoissaan. Hän potkii tavaroita, huutaa, riehuu 

sekä raivoaa. Äiti voisi jättää Jaakon yksin huoneeseensa rai-

voamaan, mutta sen sijaan hän kertoo Jaakolle huomaavansa 

kuinka vihainen Jaakko on. Hän ottaa Jaakon rauhallisesti, 

mutta tiukasti syliinsä. Sylissä Jaakolle tulee turvallinen olo ja 

hän huomaa, ettei ole yksin tunteensa kanssa ja rauhoittuu 

hiljalleen.  

 

Jaakon mielestä äidin tekemä lounas on pahaa. Äiti rauhalli-

sesti toteaa; Kävipä huono tuuri, kun sait ruokaa mistä et pi-

dä! On varmasti todella hankalaa syödä sitä! 

  



 

Iso ja pelottava maailma 

 

Anna lapsesi elää lapsen elämää! 

 

Suojele lastasi tarpeettomalta tiedolta. Lapsen maailmaan ei 

kuulu mikään aikuisten maailmaa käsittelevä asia, kuten ai-

kuisten riidat ja huolet ja yhteiskunnalliset asiat. Näihin sisäl-

tyvät suurin osa televisio-ohjelmista, elokuvista, uutisista, pa-

risuhdeongelmat, Internet, rahahuolet jne. 

 

Kun elämässäsi tulee vaikeita aikoja, anna lapsesi olla lähelläsi 

kuitenkaan kaatamatta huolia hänen niskaansa. 

 

Auta lastasi aina, kun hän tarvitsee apua. 

 

Vaikka lapsesi olisi pulassa omien tekojensa takia, ole lapsesi 

rinnalla, sillä hän tarvitsee Sinua. 

 
Jaakko ja äiti lähtevät kyläile-

mään. Kylässä Jaakko suuttuu ja 

lyö tuttavaperheen lasta. Äidin 

tekisi mieli sanoa Jaakolle olevan-

sa vihainen ja että asiasta keskus-

tellaan kotona. Äiti kuitenkin 

ajattelee, että asia vaivaisi Jaak-

koa koko kyläilyn ajan ja tulee sii-

hen tulokseen, että riita on pa-

rempi selvittää saman tien. He yh-

dessä selvittävät tilanteen jutte-

lemalla ja leikki jatkuu. Näin Jaak-

ko ymmärtää, että vaikka toimisi 

väärin, äiti ei hylkää häntä. 

 

 



 

 

Ainutlaatuinen lapsesi 
 

Sinun hyväksyvä katseesi ja asenteesi tukee parhaiten lapsesi 

minäkuvan rakentumista. 

 
Jaakko on jalkapallopelissä. Isä seisoo kentän laidalla seuraa-

massa Jaakon pelaamista. Jaakko katsoo useasti isän varmasti 

seuraavan peliä ja huomaa hänen katselevan. Jaakolle tulee 

maalipaikka, mutta ratkaisevalla hetkellä hän kaatuu ja pallo 

vierii maalin ohi. Jaakko katsoo isään nähdäkseen tämän re-

aktion ja huomaa isän edelleen tsemppaavan häntä, jolloin 

Jaakon hyvä minäkuva vahvistuu. 

 

Vältä vertailemasta lastasi muihin.  

 
Kotimatkalla isä kehuu Jaakon peliä kaatumisesta huolimat-

ta, eikä kerro kuinka olisi ollut parempi toimiessaan kuten 

useat muut joukkuetoverit. Näin Jaakolle ei tule sellaista 

oloa, että olisi huonompi tai että hänen pitäisi pystyä samaan 

tai parempaan kuin muut. 

 

Rakastettu ja hyväksytty lapsesi uskaltaa olla eri mieltä ja 

näyttää kielteisiäkin tunteitaan. 

 



 

Onnistunut lapsesi 

 

Huomaa lapsesi pienemmätkin onnistumiset. Kiitoksen saami-

nen arkisesta onnistumisesta kannustaa lastasi toimimaan näin 

jatkossakin. Kun hän saa tarpeeksi huomiota ja kannustusta 

positiivisella tavalla, ei hänen tarvitse hakea sitä tekemällä pa-

haa. 

 

Kysele lapseltasi hänen asioistaan. Näin annat hänelle positii-

vista huomiota. 

 
Kotimatkalla päiväkodista Jaakon äidillä on tapana kysellä 

Jaakolta päivän kuulumiset ja tapahtumat. 

 

Katso ja ihaile lastasi ja sano se ääneen. 

 

 

 

 

 



 

Turvaa lapsesi 

 

Vaikka suutut, lapsesi pitää voida kokea olevansa silloinkin 

turvassa.  

 

Suuttuessasi pysy asiassa, äläkä missään nimessä hauku lastasi. 

 

Huutaminen ja lyöminen eivät kasvata lastasi. Ne ovat usein 

merkki neuvottomuudesta. Mieti, mitä voisit tehdä toisin. 

 
Jaakko oli ollut koko päivän erittäin kiukkuinen ja äidin her-

mot rupesivat olemaan riekaleina. Lopulta häneltä paloi pinna 

ja oli lyödä Jaakkoa. Äiti kuitenkin sai hillittyä itsensä ja sanoi 

Jaakolle: Menen nyt parvekkeelle ja tulen kohta takaisin. 

Olen nyt niin vihainen, että tarvitsen hetken omaa aikaa. Äi-

din rauhoituttua hän palaa Jaakon luokse juttelemaan tilan-

teesta ja molempien tunteista. 

 

Vahvana, jämäkkänä, päättäväisenä ja määrätietoisena Sinä 

luot lapsellesi turvallisuuden tunteen. 



 

Perheen säännöt ja sopimukset 

 

Parhaita ovat yksinkertaiset sekä yksiselitteiset säännöt! 

 

Sääntöjä ei saa olla liikaa. Kaikkia olemassa olevia sääntöjä tu-

lee pystyä valvomaan 100 %:sti, eikä niistä lipsuta (tehottomat 

säännöt aiheuttavat tottelemattomuutta kaikkia muitakin 

sääntöjä kohtaan).  

 

Perustele asettamasi 

säännöt ja huolehdi, 

että lapsesi ymmärtää 

ne. 

 

Tarkista sääntöjen 

tarkoituksenmukai-

suus aika ajoin, koska 

lapsesi kasvaa ja sen 

myötä rajojenkin on muututtava. 

 

Palkitse ja anna seuraamus yhtä johdonmukaisesti sekä sään-

töjen noudattamisesta että niiden rikkomisesta. 

 

Sovituista säännöistä ja sopimuksista ei väitellä eikä neuvotel-

la. 

 

Kun lapsesi osoittautuu luottamuksen arvoiseksi, anna hänelle 

lisää vapautta ja valinnanvaraa sekä mahdollisuuksia vaikuttaa 

omiin asioihinsa. 



 

Sano viimeinen sana 
 

EI todella tarkoittaa ”ei”. Se ei ole ”ehkä”, ”mahdollisesti” eikä 

”voi olla”. 

 

Esitä käsky niin, että se ei sisällä pyyntöä tai kysymystä. 
 

Äiti on Jaakon kanssa tutuilla kylässä. On ai-

ka lähteä, koska on jo myöhä. Äiti sanoo Jaa-

kolle: ”Lähtisimmekö nyt kotiin?” ja Jaakko 

vastaa että ”Ei”. Jaakko ei ymmärtänyt äidin 

kysymysmuotoon muotoiltua käskyä, vaan luu-

li sen olevan aito kysymys. Seuraavalla vastaa-

valla kerralla lähdön ajan koittaessa äiti sa-

nookin: ”Nyt lähdemme kotiin”, jolloin Jaakko 

ymmärtää kysymyksessä olevan käskyn ja tot-

telee sitä. 

 

Älähtely on turhaa (lapsesi oppii ettei se tarkoita mitään). 

 
Jätä sanomatta  Sano näin 

Älä huuda   Puhu hiljempaa 

Älä juokse   Kävele 

Älä tee noin  Tee näin 

 

Kun käsket, varmista että lapsesi kiinnittää huomionsa Sinuun 

(katsekontakti on tärkeä). Pyydä lastasi myös toistamaan an-

tamasi käsky (näin varmistat, että lapsesi on kuullut Sinua).  

 

Anna lapsellesi viimeinen varoitus, jolloin hänellä on vielä 

mahdollisuus miettiä totellako vai ei. 

 

Selitä lapsellesi, miksi kiellät tai käsket. 

 



 

Eri päivä, sama sisältö 
 

Säännöllinen rytmi on varsinkin lapsiperheessä tärkeää 

- syödään tiettyinä aikoina päivittäin sitä mitä on tarjolla ja 

sen minkä jaksaa 

- nukutaan tiettyinä aikoina päivittäin, väsytti tai ei 

 

Säännölliset rutiinit ovat myös tärkeitä 

- ilta- ja aamupukeutumiset aina saman kaavan mukaan 

- nukkumaanmeno aina saman kaavan mukaan 

 

Kerro lapsellesi ennakkoon tulevista tapahtumista: 

”Kohta lähdetään sisälle.” Mitä nuorempi lapsi on, sitä selke-

ämpi ennakoinnin on oltava. 

 

Samanlaisina sekä saman kaavan mukaan toistuvat päivät ovat 

lapsellesi turvallisia sekä rauhoittavia, eivät tylsiä. 



 

Rajat ne on oltava Sinullakin 

 

Pysy rauhallisena lapsesi kiukutessa. Tunnista itsessäsi ne ti-

lanteet, jotka saavat Sinut suuttumaan. Kun hallitset itsesi, 

hallitset ympäristösi. 

 

Uskalla olla lapsellesi aikuinen ja ottaa aikuisen vastuu, ystäviä 

hänellä on muustakin takaa.  

 

Mieti, miten puhut lapsellesi, sillä hän omaksuu puhetyylisi 

(myöhemmin jankuttava vanhempi kuuntelee jankuttavaa las-

taan). 

 

Kun tiuskit lapsellesi, mieti onko syy hänessä vai omassa toi-

minnassasi. Jos olet esimerkiksi valvonut illalla myöhään ja olet 

seuraavana päivänä kärttyinen, syy on todennäköisemmin val-

vomisessasi kuin lapsessasi. 

 



 

Loppusanat 

 

Toivottavasti elämäsi lapsesi kanssa on saanut vinkkejä siihen, 

että arjessanne olisi enemmän ylä- kuin alamäkeä. Alamäkien 

yllättäessä yritä ajatella positiivisesti, jolloin löydät asioista 

uusia puolia. Negatiivisuudessa vellominen ei johda mihinkään, 

sen sijaan ajattelemalla positiivisesti olet jo askeleen lähempä-

nä ratkaisua. 

 

Jälkikasvustasi ei tämän oppaan lukemisen jälkeen ole oletet-

tavasti kuitenkaan tullut käyttäytymisen sekä tottelemisen 

malliesimerkkiä, mutta toivottavasti olet vanhempana saanut 

oppaasta irti sen, minkä vuoksi siihen tartuit.  

 

Hauskoja, helliä, turvallisia, antoisia ja sopivasti sääntöjä sisäl-

täviä hetkiä lapsesi kanssa! 
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LIITE 2: Saatekirje 
     30.8.2010 

 

 

Hei Vanhempi! 

 

Opiskelemme Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi ja lastentarhan-

opettajiksi. Opintoihimme kuuluu tehdä opinnäytetyö ja me olemme tehneet sen 

yhteistyössä Perheen yhdistetyn hoidon yksikön kanssa. Opinnäytetyömme on 

nyt siinä vaiheessa, että tarvitsisimme Teidän apuanne. 

 

Olemme tehneet oppaan liittyen vanhemmuuteen ja kasvatukseen. Se käsitte-

lee rajoja ja rakkautta sekä niiden yhdistämistä. Nyt pyytäisimmekin Teitä tutus-

tumaan oppaaseen ja sen sisältöön etukäteen, jotta osaisitte kertoa rehellisen 

mielipiteenne siitä arviointitilanteessa parin viikon päästä. 

 

 

Antoisia lukuhetkiä oppaan parissa! 

 

Ystävällisin terveisin, Kiia ja Lotta 

 

kiia.kela@student.diak.fi 

lotta.korhonen@student.diak.fi 

 



 

LIITE 3: Asiakkaiden arviointilomake 
  

kyllä ei

Oliko opasta miellyttävä lukea?

Oliko teksti selkeää?

Oliko opas hyödyllinen?

Tukiko opas vanhemmuuttasi?

Miten?  

Antoiko opas ajatuksia kasvatukseen?

Miten?   

Miten muuttaisit opasta? 

Suosittelisitko opasta muille?

Muita kommentteja:

Kiitos vastauksestasi!

OPPAAN ARVIOINTILOMAKE ASIAKKAALLE



 

kyllä ei

Vastasiko opas asiakkaidenne tarpeisiin?

Uskotko asiakkaiden pitävän opasta ymmärrettävänä?

Uskotko oppaan tukevan asiakkaidenne vanhemmuutta?

Miten?  

Uskotko oppaan antavan asiakkaillenne uusia ajatuksia kasvatukseen?

Miten?   

Muutos- / lisäysehdotukset

Suosittelisitko opasta muille?

Muita kommentteja:

Kiitos vastauksestasi!

OPPAAN ARVIOINTILOMAKE HENKILÖKUNNALLE

LIITE 4: Henkilökunnan arviointilomake 

 

 


