"Luottakaa itseenne "PyytdRdd apua neuvolasta,

ﬁ ) "Vililli on hyvid jakaa Muistakaa pyytdd apua jos
vanhempana heilld on ammattitaitoa ja kokemuksia muiden omat voimavarat ervdt riitd”
tietoa!” vanhempien kanssa”

"Kirjoittakaa "Ottakaa tukea vastaan
mietteitd vauva- isovanhemmilta,

ajasta, niin muistatte Rummeilta, ystiviltd tai
ne sitten vield muilta ldheisiltd”
myohemminkin”

"On atvan [uonnollista

vdsyd, sitten vaan pitdd

“NauttiRaa Lyhyestd muistaa levdtd, jotta jaksaa

vauvantuoksuisesta taas vauvan Ranssa’ o _
e . : o Ei tarvitse olla
Kaikkea ei tarvitse, arjesta

superditi tai —isd”
etkd voi tietdd”
"Alkukuukaudet vauvan
"Kylld asiat aina Ranssa saattavat olla
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jdrjestyvit, Run ajattelee raskaita ja uuvuttavia
O

positiivisesti
"Luottakaa omiin vaistoihinne vauvan

hoidossa, ne osuvat usein oikeaan! Te

"MuistaRaa pitdd itsestdnne huolta. tunnette oman lapsenne parhaiten”

Kun voitte hyvin, myds vauva voi

hyvin” "MuistaRaa viettdd myds kahden

Reskeistd aikaa puolisonne Ranssa”



