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Tutkimuksen tilaajana oli Suomen Kennelliitto, joka on perustettu vuonna 1889. Suomen
Kennelliitto on Kkoirajarjestd, joka jarjestdd muun muassa kaverikoiratoimintaa. Kaveri-
koira-nimike patentoitiin vuonna 2005 ja sitd saavat kayttada vain Kennelliiton kaverikoira-
toiminnassa mukana olevat koirakot.

Tyon aiheena olivat ikaihmisten kokemukset kaverikoiratoiminnasta. Aiheen rajaus tapah-
tui yhteistydssa Kennelliiton kanssa. Lahtokohtana aiheelle olivat tydn tilaajan tarpeet seka
tekijoiden mielenkiinto ik&ihmisten kokemuksia kohtaan. Tutkimuksen tavoitteena oli sel-
vittdd ikaihmisten kokemuksia kaverikoiratoiminnasta sekd kehittdmisehdotuksia kaveri-
koiravierailuille. Tutkimukseen osallistuneet ikaihmiset asuivat erilaisissa palvelu- ja lai-
toshoitoa tarjoavissa yksikoissd. Liséksi tutkimuksessa huomioitiin asumisyksikdiden hoi-
tohenkilokunnan kommentteja aiheeseen liittyen.

Tutkimusmenetelmand kaytettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta. Kéytanngssa tut-
kimusaineisto hankittiin kerddmalla ikaihmisten kokemuksia kirjeiden muodossa. Kirjeet
pyydettiin - muodostamaan tiettyjen topiikkien mukaisesti. Aineistonkeruu ja -
analysointimenetelman vuoksi tutkimus oli laadultaan narratiivinen. Narratiivisessa tutki-
muksessa korostuvat kertojan kokemukset ja niiden ymmaértdminen ja kuvaaminen. Tutki-
mus esitettiin rakenteeltaan vetoketjumaisesti, jolloin teoriatieto, kdytantd ja tulokset kul-
kivat rinnakkain. Johdanto aloitti ja tulosten yhteenveto, johtopaatokset seka pohdinta paat-
tivat tutkimusraportin.

Kaverikoiratoiminnan perustavoitteena on tuoda iloa vierailukohteen arkeen. Tutkimus
osoitti, ettd perustavoite tayttyy tutkimukseen osallistuneissa asumisyksikoissa. lkaihmis-
ten arki tayttyi ilolla, hymylla ja hyvalla ololla koirien vieraillessa heidan luonaan. Koirien
koskettaminen oli ikaihmisille tarkedd. Kehittdmisehdotuksia saivat p&édasiassa teemat vie-
railuiden kesto ja niiden tiheys. Tutkimuksen johtopaatoksena on, ettd kaverikoiratoiminta
tuo ikaihmisille positiivia kokemuksia ja virikkeitd. Tutkimuksen mukaan kaverikoiratoi-
minta on hyvin suunniteltua ja toteutettua, eiké kehittdmista juuri tarvita.
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This research was commissioned by the Finnish Kennel Club, which was founded in 1889.
The Finnish Kennel Club is an organization of Finnish dog owners. The title “Kaverikoira”
meaning companion dogs was patented in 2005 and it can only be used by a pair of dog
and a volunteer participating in the companion dog activities organized by the Finnish
Kennel Club.

The topic of this thesis is experiences that the elderly people have of companion dog ac-
tivities. The topic was defined in co-operation with Finnish Kennel Club and was based on
both the needs of Finnish Kennel Club and the interests of the researchers. The objective of
this study was to research the experiences elderly people have of companion dog activities
and the development suggestions they have towards these activities. The elderly people
participating in this study lived in different kinds of residential units and the study also
involves comments concerning the topic from the nursing staff of these units.

The research method used was qualitative. The research material was obtained by collect-
ing experiences from the elderly people in personal letters. The letters were asked to be
formed around certain themes. The way the materials were collected and analyzed made
this study a narrative research. Narrative research emphasizes narrators experiences and
understanding and describing these experiences. The study was presented in theme struc-
ture where theory, practice and results are presented side by side. Preface begins the report
and a summary of results, conclusions and discussion end it.

The main goal of companion dog activities is to give its subjects enjoyment to everyday
life. According to the results this goal was realized in the residential units participating in
the study. Feelings of happiness and smiles arose in the subjects when companion dogs
were visiting. Touching the dogs was important to the elderly people. The main develop-
ment suggestions were the duration of the visits and their frequency of occurrence. The
result of this study is that the companion dog activities organized by Finnish Kennel Club
brings elderly people positive experiences and stimuli and that the activities are well
planned and executed and there is not much need for developing them.
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companion dog activities, elderly people, experiences, Finnish Kennel Club, qualitative
research, wellbeing
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1 JOHDANTO

Tassa tutkimuksessa kerattiin ikaihmisten kokemuksia Suomen Kennelliiton organi-
soimasta kaverikoiratoiminnasta. Tyon nimi "Virikkeita aidosta hannanheilutuksesta”
saatiin tutkimusaineistosta ja se kuvaa onnistuneesti kaverikoiratoiminnan ydinta
ikaihmisten parissa. Tutkimuksen aiheen valintaan vaikutti kiinnostuksemme Suomen
Kennelliiton kaverikoiratoimintaa kohtaan. Kaverikoiratoiminta oli kevdén 2010 aikana
esilla erilaisissa medioissa, esimerkiksi Kotiliesi 7/2010 -lehdesta |oytyy juttu "lloa
elaimista!”, jossa kerrottiin muun muassa kaverikoirien vierailusta péaivakodissa. En-
nen tutkimusaiheen valintaa teimme pienen kyselyn sosionomi (AMK) aikuisopiskeli-
joille osana "tutkimus- ja kehittamistoiminta”-opintojaksoa. He eivéat kyselymme perus-
teella juurikaan tunteneet kaverikoiratoimintaa, joten aiheen esiin nostaminen Ylivies-
kan alueella on tarpeellista. Talla hetkella kaverikoiratoimintaa ei jarjesteta Ylivies-
kassa, vaikka sita voisi hyddyntdd useiden ihmisten elaméssa. Suomen Kennelliitto

on tutkimuksen tilaaja.

Kaverikoiratoiminnan perustavoitteena on positiivisten kokemusten luominen vierailu-
jen kohteille. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa ikaihmisten kokemuksia ja kehitta-
misehdotuksia kaverikoiravierailuihin liittyen. Aihe rajattiin koskemaan ikaihmisia tut-
kimuksen tekijoiden yhteisen kiinnostuksen vuoksi. Tutkimuksessa ei olisi resurssien
puitteissa pystytty kasittelem&én useampia kohderyhmia. Kyseessa on laadullinen
tutkimus, jonka raportointi on toteutettu vetoketjumallin mukaisesti. TA&ma tarkoittaa
Sitd, etta teoriatieto, kaytanto ja tulokset kulkevat rinnakkain kappaleissa kolme, nelja
ja viisi. Yhteenveto tuloksista, johtop&atdkset ja pohdinta on esitetty erilladn kappa-

leessa kuusi.

Tutkimuksen pohjaksi kerattiin ensin teoriatietoa kaverikoiratoiminnasta, kokemuksis-
ta ja eléinten vaikutuksista ihmisten hyvinvointiin. Teemat tutkimuksen paatopiikeiksi
nousivat teoriatiedosta. Lisaksi tutustuttiin erilaisiin kvalitatiivisiin tutkimusmenetel-

miin. Tutkimustieto kerattiin pyytdmalla kaverikoiratoimintaan osallistuvilta ikaihmisilta



kirjeita kokemuksistaan. Kirjeissa selvitettiin kaverikoiravierailua tapahtumana (esi-
merkiksi tila, kesto, tiheys ja vierailumuoto) ja vierailun vaikutuksia vastaajaan (esi-
merkiksi mielialamuutokset, vierailujen merkitys ja liikunta). Kirjeissa kerrottiin myos

mahdollisia kehittamisideoita vierailuihin liityen.

Tulosten mukaan positiivisten kokemusten luominen, kaverikoiratoiminnan perusta-
voite, tayttyy. Koiravieraat tuovat iloa, hymya ja hyvanolontunnetta, joka nékyy ikaih-
misen olemuksessa. Voimakkaimmin kirjeissa nakyi koirien koskettamisen tarkeys.
Ikaihmiset eivat antaneet montaakaan kehittdmisehdotusta kaverikoiratoiminnalle.
Vierailuiden kesto ja tiheys saivat eniten kommentteja vastaajilta. Pohdinnassa mieti-

téaan syita tutkimustuloksiin.

Tutkimuksessa on kolme p&alahdetta: Suomen Kennelliiton Internet-sivut ja kaveri-
koiratoiminnan koulutusmateriaali, Aubrey Finen toimittama teos” Handbook on ani-
mal assisted therapy” vuodelta 2006 seka Perttulan ja Latomaan toimittama "Koke-
muksen tutkimus”. Tutkimus tehtiin Kennelliitolle ja siitd syysta heidan materiaalinsa
on olennainen osa viitekehysta. Materiaaleista saatiin tietoa siita, millaista kaveri-
koiratoiminnan pitaisi olla. Finen teos on tarkeimpana lahteena kappaleessa viisi "Hy-
vinvointia rapsutuksista”. Teoksen artikkeleissa kasitelladn muun muassa eldinten
tuomia hyvinvointivaikutuksia, jotka ovat esilla my6s ikaihmisten hyvinvointikokemuk-
sissa. Perttula ja Latomaa avaavat kokemuksen k&sitettd, jonka ymmartdminen on

kokemusten tutkimisessa olennaista.

Opinnaytetyon tekeminen oli haastavaa, mutta ajatuksia herattavaa. Tunne siitd, etta
kaverikoiratoimintaa pitdisi hyodyntda sosiaalialan tydssa nykyistd enemman, kasvoi.
Toiminnan hyotyihin liittyva "musta tuntuu”-tunne muuttui tiedoksi tutustuttaessa koi-
ran vaikutusta koskeviin tutkimuksiin ja analysoitaessa ikaihmisten kokemuksia. Toi-
minnan tuominen lAhemmaksi kohderyhmia on sek& meidan sosiaalialan ammattilais-
ten etta toiminnan jarjestgjien vastuulla ja siihen tulee kiinnittdd tulevaisuudessa
huomiota. Toivottavasti tydbmme innostaa lukijoitaan ndkemaan kaverikoiratoiminnan

mahdollisuudet sosiaalialan tydssa!



2 KOKEMUKSIA METSASTAMASSA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittéd Kennelliiton kaverikoiratoiminnassa
mukana olevien vierailukohteiden ikaihmisten kokemuksia toiminnasta seka sita, mi-
ten he kehittaisivat Kennelliiton kaverikoiratoimintaa. Tutkimuksen tuloksia voidaan
kayttaa apuna uusien kaverikoiraohjaajien koulutuksessa seka kaverikoiratoiminnan
kehittamisessa. Kokemukset on pyydetty kirjeiden muodossa, jotta ikdihmiset paasi-
sivat kertomaan itselleen merkityksellisia asioita. Tutkimuksen nimi on noussut vasta-
uskirjeista, eikd tutkimusta ole rajattu koskemaan mitdan tiettya ikaihmisryhmaa.
Vaikka kaverikoiratoimintaa toteutetaan paaasiassa palvelu- ja laitoshoitoa tarjoavis-
sa yksikoissa, tassa tutkimuksessa huomioitiin myds paivatoimintaa tarjoavat yksikot.
Tassa kappaleessa kaydaan lapi tutkimusmenetelma ja tutkimuksen toteutus seka
tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus. Tutkimuksen tulokset on kasitelty teoriatiedon
lomassa kappaleissa kolme, nelja ja viisi ja ne on koottu yhteen kappaleessa kuusi

“johtopéaétokset ja pohdinta”.

2.1 Tutkimusmenetelméa

Kyseessa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisella tutkimuksella voi-
daan tavoittaa ihmisen merkityksellisiksi kokemia tapahtumia. Tutkittaessa kokemusta
tulee muistaa, ettd kokemus on aina omakohtainen, eik& tutkimuksen tavoitteena ole
totuuden loytaminen. Laadullisen tutkimuksen piirteena on se, etta ihmisten kuvaami-
en kokemusten avulla voidaan luoda punaista lankaa, jonka avulla tehd&éan tulkintoja.
(Vilkka 2005, 97-132.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston koolla ei ole valitontd merkitysta tutkimuksen
onnistumiseen. Tutkimusjoukko ei valttdmatta ole suuri, vaan keskitytadn pienen jou-
kon mahdollisimman perusteelliseen analyysiin. Tarkeda on valita tutkimusjoukko oi-

kein, eli kohdistaa valinta tarkoituksenmukaiseen kohderyhmaan. Laadullisen tutki-



muksen aineistona voi olla esimerkiksi haastattelu, havainnointi tai kirjeet ja muu tar-
koitusta varten tuotettu kirjallinen aineisto. (Eskola & Suoranta 2003.) Tassa tutki-
muksessa aineistona toimivat vapaamuotoiset kirjeet kaverikoiratoiminnan vierailu-
kohteina olevilta ikaihmisiltd. Kun tutkimusaineistona kaytetddn kirjeita tai esseita,
tulee huomioon ottaa kirjoittajan ika ja kirjalliset kyvyt (Tuomi & Sarajarvi 2006). Tut-
kimuksen peruslahtokohtana on oletus siitd, ettd ikdihmiset ovat tottuneet kirjoitta-
maan kirjeita, koska heidan nuoruudessaan ja aikuisuudessaan ei ole ollut tietokonei-
ta ja sahkoposteja. Kirjeiden kirjoittaminen on heille luonnollinen kommunikoinnin

muoto.

Taman tutkimuksen aineistonkeruu- ja analysointimenetelma on narratiivinen. Jerome
Brunerin mukaan narratiivit ovat yksi keskeinen tapa kertoa kokemuksistaan (Erkkila
2006, 195). Suomen kieleen narratiivi on muodostettu englannin sanasta narrative,
joka sanakirjan mukaisesti kaantyy kertomukseksi tai kerronnaksi (MOT englanti-
suomi sanakirja). Narratiivisessa tutkimuksessa korostuu ihmisen kokemusmaailman
ymmartaminen ja kuvaaminen, kertojan nakdkulma, ei niinkaan asioiden oikeellisuus
ja paikkansapitavyyden tarkistaminen muista lahteista. Kertomus sijoittuu aina johon-
kin sosiaaliseen ymparistoon, paikkaan ja aikaan. Bruner korostaa myds kertomusten
ja kokemusten kulttuurisidonnaisuutta, tapahtumien merkitykset muodostuvat sen
kulttuurin pohjalta, jossa ne on luotu. Kertomukset kuitenkin muodostuvat kertojan
mielessa hanen kokemuksiensa, muistikuviensa ja kerronnallisen tyylinsa kautta.
(Erkkila 2006, 196, 198-199.)

Narratiivinen gerontologia on Jan Erik Ruthin vuonna 1994 luoma kasite, joka kuvaa
tutkimustapaa, jossa tarkastelun alla ovat erityisesti ikddntyneen ihmisen tuottamat
kertomukset ja tarinat. Ikaihmisiin kohdistuvia tutkimuksia tehtdessa narratiivista tut-
kimusotetta on hyddynnetty aikaisemmin nykyistd vahemman, mutta nyt sek&d Suo-
messa etta kansainvalisesti narratiivinen tutkimusote on ottanut paikkansa gerontolo-

giassa ja muilla yhteiskunta- ja kayttaytymistutkimuksen aloilla. (Sarviméki 2006, 6-7.)



Vaikka narratiivisessa tutkimuksessa yhden tapauksen tai kertomuksen analysointi
voi olla riittavaa, on tutkimusaineistoa mahdollista kerata lisaa, mikali sita ei ensim-
maisella kerayskerralla saa tarpeeksi (Erkkila 2006, 202; Eskola & Suoranta 2003).
Kirjeiden tukena tutkimusaineistossa olisi voitu kayttaa haastatteluja, mikali vastaus-
kirjeiden maaré tai sisaltd olisi koettu tutkimuksen kannalta liian pieneksi. Kirjeista
kuitenkin saatiin riittavasti tietoa ikdihmisten kokemuksista, joten haastattelujen teke-

mista ei koettu tarpeelliseksi.

Eskolan ja Suorannan mukaan elamakerroissa ongelmana on se, ettd tutkimuksen
kannalta olennaisia ja mielenkiintoisia asioita voi jadda kertomatta. Esimerkiksi kerto-
jan ika ja sukupuoli voivat vaikuttavat kerrottuun asiaan, mutta saattavat jaada kerto-
muksesta pois. Naisten tarinat ovat usein yksityiskohtaisempia ja monipuolisempia
kuin miesten tarinat. Toisaalta tutkittava kertoo juuri ne asiat, mitka itse kokee merki-
tyksellisiksi. (Eskola & Suoranta 2003.) Tassa tutkimuksessa pyydetyt kirjeet eivat ole
elamakertoja, mutta samalla tavoin naissad kertomuksissa Kkirjoittaja sai itse kertoa
omin sanoin omista kokemuksistaan. Tutkimuksen kannalta oleellisten asioiden pois-
jaantia pyrittiin valttamaan antamalla kirjoittajille tiettyja kysymyksia ja teemoja kirjoit-
tamisen avuksi. Perustietoina selvitettiin vastaajan ik& ja sukupuoli, apuvélineiden

kayttd, mukanaoloaika kaverikoiravierailuissa seka asumismuoto.

2.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus sai alkunsa mielenkiinnostamme Suomen Kennelliiton kaverikoiratoimintaa
kohtaan seka toiminnan kayttdbmahdollisuuksista sosiaalialan tygssa. Olimme yhtey-
dessa Kennelliiton kaverikoiratoiminnasta vastaavaan henkildon ja saimme Kennellii-
ton yhteistybkumppaniksemme opinnaytetyéhon. liman yhteistyésopimusta emme
olisi voineet tutkia juuri kaverikoiratoimintaa, sillda se on nimenomaan Suomen Ken-
nelliiton jarjestamaa toimintaa. Tutkimuksen aihe ja kohde sovittiin yhdessa Kennellii-
ton kanssa ja ensimmaisten yhteydenottojen aikana keskusteltin Kennelliiton tutki-

mustarpeista. Koska tutkimusta juuri asiakasryhmien kokemuksista kaverikoiratoimin-



nasta ei ollut tehty, paadyttiin tdhan aiheeseen. Aihe tarkentui koskemaan nimen-
omaan ikaihmisia, silla kaikkien asiakasryhmien kattaminen yhdessa opinnaytetydssa
olisi resurssien puitteissa ollut mahdotonta. Tutkimukseen otettiin mukaan kehittamis-

nakokulma, koska on tarkeaa tietda miten asiakkaat kehittaisivat toimintaa.

Kesan 2010 aikana keréattiin teoriatietoa kaverikoiratoiminnasta, kokemusten merki-
tyksesta ja siitd, millaisia hyvinvointivaikutuksia eldimet tuovat ikaihmisille. Tietope-
rusta kerattiin seka kotimaisista etta ulkomaisista lahteistéd. Ulkomaisia artikkeleita
kaytettiin erityisesti kappaleeseen viisi "Hyvinvointia rapsutuksista” liittyen. Kotimaisia
tutkimuksia elainten vaikutuksista ikaihmisten hyvinvointiin ei 16ytynyt. Muutenkin ko-
timaisten tutkimusten ja artikkeleiden maara elainten tuomista vaikutuksista oli pieni,
ja lahes kaikki [6ydetyt tutkimukset ja artikkelit kasittelivat koirien ja lasten, varsinkin
erityislasten, vaikutuksia toisiinsa. P&&asiassa tietoperusta on koottu tieteellisista ar-
tikkeleista ja painetuista teoksista, mutta mukana on myds muutama Internet-sivu ja

muu tietolahde.

Tutkittavien hankinnassa kaytettiin hyvaksi Kennelliiton tarjoamaa mahdollisuutta |&-
hettdd heidan kauttaan kirjeet kaverikoiraryhmien yhteyshenkiléille eri puolille Suo-
mea (LIITE 1). Koirakolla tarkoitetaan "koira ja ohjaaja”-kokonaisuutta. Salassapito-
velvollisuuksien takia yhteyden saaminen koirakoihin olisi muuten ollut mahdotonta,
silla Kennelliitto on ainoa taho, jolla on koirakoiden viralliset yhteystiedot. Kirjeissa
koirakkoja pyydettiin ottamaan yhteytta, mikali he ovat halukkaita auttamaan tutki-
muksen teossa ja mikali he vierailevat kohteissa, joissa on tarpeeksi hyvakuntoisia
ikaihmisia kirjeiden kirjoittamista ajatellen. Yhteydenottoja saatiin useilta koirakoilta,
padasiassa eteladisestd Suomesta. Yhteydenottojen perusteella otettiin yhteyttd yh-
deksdan vanhustenhuollon toimijaan, joista osa oli erilaisia asumispalveluita tarjoavia
yksikoitd ja osa paivatoimintakeskuksia. Osa toimijoista karsiutui tutkimuksen ulko-
puolelle jo alkuvaiheessa omien kiireidensa, asukkaiden tai kavijoiden huonokuntoi-

suuden tai toteutettujen kaverikoiravierailujen vahaisen maaran vuoksi.



Tutkimusta tehdessa kaytiin keskustelua eri vanhustenhuollon yksikdiden johtajien ja
ohjaajien kanssa ja kavi ilmi, ettd suuri osa vierailukohteiden asukkaista ei kuntonsa
puolesta itse pysty kirjoittamaan kirjeita. Nain ollen paadyttiin siihen, etta tutkimusai-
neistoon hyvaksyttaisiin lisdksi hoitajien ikdihmisten puolesta kirjoittamia kirjeita. Kir-
jeet tuli kuitenkin kirjoittaa siten, etta kirjeesta tuli ilmi vain ikdihmisen omat sanat il-
man hoitajan kommentteja. Nain ollen mahdollisten vastaajien ryhma kasvoi ja vasta-

ukset tulivat kuitenkin ikaihmisilta itseltdan.

Syyskuussa 2010 suunniteltiin ikaihmisille tarkoitettu kirje (LITE 2), jonka pohjalta he
vastasivat tutkimukseen. Kirjeessa vastaajille kerrottiin kolme paateemaa: 1. Kaveri-
koiran vierailu tapahtumana, 2. Kaverikoiravierailun vaikutukset Teihin ja 3. Muuta.
Naiden paateemojen alta 16ytyi muistelua tukevia aiheita. Seka teemat ettd aiheet
poimittiin kesan 2010 aikana kirjoitetusta viitekehyksesta. Aiheet valittiin siten, etta ne
tukivat kokemusten esille tuomista. Valmiit tukiaiheet paitsi helpottivat kirjoittamista,
myOs varmistivat, ettd vastaajat muistelivat tutkimuksen kannalta oleellisia asioita.
Ensimmaiseen teemaan eli kaverikoiravierailuun tapahtumana lisattiin kehittdmisna-
kokulmaa kysymysten muodossa. Tama siita syysta, ettd vastaajat pohtisivat myos
vierailukaytantéjen toimivuutta ja huomaisivat antaa kehittamisehdotuksia toiminnalle.
Nain ollen tutkimuksen toinen peruslahtokohdista, toiminnan kehittaminen, ei katoaisi
tutkimuksen aikana. Kirjeen mukana yksikot saivat tutkimuslupahakemuksen (LIITE
3), joka pyydettiin palauttamaan vastausten yhteydessa. Aineistonkeruumateriaalissa
oli liséksi hoitajille tarkoitettu ohjeistus lahetettyjen materiaalien kayttdmiseen (LIITE
4), jotta vastausten antaminen olisi mahdollisimman mutkatonta. Ohjeessa korostet-

tiin sita, etta vastausten tulee olla nimenomaan ikaihmisten omia kommentteja.

Kirjeet yhdeksééan ikaihmisten asumispalveluja tuottavaan yksikkoon lahetettiin loka-
marraskuun 2010 aikana ja vastaukset viidesta yksikosta saatiin marraskuun loppuun
mennessa. Vastauksia saatiin yhteensa viisitoista. Vastaajista naisia oli yhdeksan ja
miehid kuusi. Vastaajien keski-ik& oli 82 vuotta, nuorin vastaajista oli 63-vuotias ja

vanhin 94. Taulukossa yksi on eriteltyna vastaajien ika ja sukupuolijakaumat.



TAULUKKO 1. Vastaajien ika- ja sukupuolijakauma

Sukupuoli Ika
Mies 84
Nainen 88
Nainen 83
Nainen 80
Mies 94
Nainen 75
Mies 63
Nainen 82
Nainen 79
Mies 92
Nainen 79
Nainen 92
Mies 69
Nainen 91
Mies 78

Kahden yksikdn ohjaajat olivat pyytamatta kirjoittaneet kirjeet siita, mitd he kokevat
kaverikoiravierailujen tuovan asukkaille. Tutkimuksessa kaytettiin myds naita kuvauk-
sia, mutta ne eriteltiin ikdihmisten omista kokemuksista. Hoitajien kirjeet huomioitiin
tutkimuksessa osittain. Kirjeistd saatiin tietoa siitd, kuinka kaverikoirien tuoma hy-
vanolonkokemus nakyy ikaihmisista ulospain. Ikaihmiset eivat itse valttaméatta huo-
manneet tai osanneet kertoa ulospain nakyvia asioita ja hoitajien kirjeet tukivat jo
ikaihmisten kertomusten perusteella saatuja tutkimustuloksia. Hoitajien kuvaukset
koiravierailuiden tapahtumankulusta olivat lisdksi ikdihmisten kuvauksia selkeampia,
eli hoitajien avulla tutkimus sai taustatietoa yksikkdjen kaverikoiravierailujen kaytan-

noista.

Saadut vastaukset analysoitiin joulukuun 2010 aikana ja opinnaytety6 kirjoitettiin lop-
puun tammikuun alussa 2011. Opinnaytetyon rakenne muuttui jo alkuvaiheessa tut-
kimuslahtdisen tyon rakenteesta teemallisen eli topiikkipohjaisen tyon, "vetoketjumal-

lin”, mukaiseksi. Kuten kuviossa yksi on kuvattu, tdssd mallissa tutkimustulokset on



esitetty teoriatiedon mukana, paatopiikkien sisalla ja aikaisempi teoriatieto limittyy
tehtavaan tutkimukseen koko ajan. Teemalliseenkin tydbhon kuuluvat johdanto tyon
alkuosassa seka paatelmat tyon lopussa. (Raudaskoski 2010; Keski-Pohjanmaan
ammattikorkeakoulu 2010, 9.) Taman tutkimuksen johdanto on luku yksi ja paatelmat

luvussa kuusi "johtopaatokset ja pohdinta”.

Aloitus:
Johdanto

Tutkimusmenetelma:
Kokemuksia metsasta-
massa

Topiikki 1: Mita koke-
muksilla tarkoitetaan

Tietoperusta

Kaytantd

Topiikki 2: Kaverikoira-

Tulos L .
toiminta — mita se on?

\VAVAVA

Topiikki 3: Hyvinvointia
rapsutuksista

Lopetus:
Johtopaatok-
set ja pohdinta

KUVIO 1. Teemallisen tyon rakenne (mukaillen Vuorijarvi 2009)

2.3 Tutkimuksen eettisyys

Tieteen eetokselle on laadittu neljd perusnormia, joita voidaan pitaa laadullisen tutki-

muksen eettisind kulmakivind. Niitd ovat tutkimustuloksina esitettavien vditteiden pe-
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rusteleminen ilman tutkijan persoonan esiintuloa ja tutkimuksen julkisuus. Liséksi pe-
rusnormeja ovat kriittinen suhtautuminen tutkimusta ja siita saatavia tuloksia kohtaan
sekd puolueettomuus ilman tutkijan henkilékohtaista "voiton tahtoa” eli tutkimuksen

tekeminen siksi, ettd tutkimuksesta on hyotyd. (Tuomi & Sarajarvi 2006.)

Tutkimuksen eettisyyteen vaikuttaa jo tutkimusaiheen valinta ndkokulmineen ja syi-
neen. Tutkimusaihe voi itsessaan olla rajaamassa tutkimusta niin, etta tutkimustulos-
ten voidaan odottaa olevan vain tiettyyn suuntaan kallistuvia. Tutkijan omat mielipiteet
eivat saa nakya tutkimusaihetta valittaessa, ei lausuttaessa sita julki eika tutkimuson-
gelman muotoilussa. (Tuomi & Sarajarvi 2006.) Kaverikoiratoimintaa tutkittaessa on
mahdollista tuottaa niin positiivisia kuin negatiivisiakin tuloksia, eika tutkimusta ole
rajattu jo valmiiksi tiettyyn suuntaan. Eettiseksi ongelmaksi olisi voinut syntya kaveri-
koiratoiminnan maaritteleminen automaattisesti pelkastaan hyvéksi, jokaista asiakas-
ta palvelevaksi toiminnaksi, mika ei kuitenkaan valttamatta ole totta. Tutkimuksen ai-
neistona on jokaisen henkilokohtainen kokemus, joka voi olla mydnteinen tai kieltei-

nen henkildsta riippuen.

Tassa tutkimuksessa kirjeen kirjoittaminen on ollut téaysin vapaaehtoista ja kirjeet on
kasitelty nimettomina. Tutkittavien henkildiden tiedot eivat ilmene tutkimusraportissa
missdan kohdassa, eika yksiloivia tietoja tule esiin. Nama ovat tutkimuksen eettisyy-
teen vaikuttavia seikkoja. Eri lahteiden mukaan tutkimuksen eettisyyteen vaikuttavat
tutkimustekniikka, esimerkiksi tutkimusluvan hankinta, tutkimusaineiston keruumene-
telmat ja tutkimuksesta tiedottaminen. Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut
ohjeet humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymistieteellisen tutkimuksen
eettisista periaatteista. Tutkimuslupa, joka tdssa tutkimuksessa on pyydetty jokaiselta
tutkimukseen osallistuvalta vierailukohteelta, taytyy ohjeiden mukaan pyytaa tutkitta-
vilta suullisesti tai kirjallisesti ja lisdksi suostumuksen voi saada tutkittavan kayttayty-
misesta. Esimerkiksi kirjoituspyyntdéon vastaaminen on tulkittavissa suostumukseksi.
Tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista. Lisdksi tutkimuksesta tulee
tiedottaa tutkimuksen kohteina oleville. Tutkittavalle tulee kertoa tutkimuksen aihe,

tutkijan yhteystiedot, aineistonkeruun toteutustapa sekd missa muodossa aineisto
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tallennetaan ja arkistoidaan. Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoista luonnetta
korostetaan tutkimukseen osallistuvalle. Tutkittavalle voidaan myds kertoa miten ja
milloin tutkimus on suunniteltu julkistettavan. (Eskola & Suoranta 2003; Tuomi & Sa-

rajarvi 2006; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009).

Hyva tieteellinen kaytantd kulkee kasi kadessa tutkimuksen eettisyyden kanssa. Siita
syysta taman tutkimuksen tekijat ovat noudattaneet sita, kuten kuuluukin. Hyvalla tie-
teellisella kaytannolla tarkoitetaan Suomen Akatemian mukaan tiedeyhteisdon tunnus-
tamien toimintatapojen noudattamista, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa ja
tulosten esittdmisessd, muiden tutkijoiden tyén ja saavutusten huomioonottamista,
tulosten esittamista oikeassa valossa seka tieteen avoimuuden ja kontrolloitavuuden
periaatteen kunnioittamista. Vastuu hyvan tieteellisen kaytanndn noudattamisesta ja

vilpittbmyydesta on tutkimuksen tekijdilla itselladn. (Tuomi & Sarajarvi 2006.)

2.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat useat seikat. Laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuuden kulmakivi on tutkija ja hanen rehellisyytensa. Tutkijan tekemien tulkintojen
tulee vastata tutkimuskohdetta. Kuten missé tahansa laadullisen tutkimuksen havain-
tomenetelméasséa, myds kirjoitusten analysoinnissa voi tapahtua tulkintavirheitd. Tul-
kinnalla tarkoitetaan tutkijan, tutkimusaineiston ja teoriatiedon valistd vuoropuhelua.
Tutkijan tulkinnan tulee vastata tutkittavan kasitysta. (Vilkka 2005, 151-160.) Kirjoituk-
sissa luotettavuuteen vaikuttavat kirjoittajan kayttamat sanavalinnat ja niista tehtavat
tulkinnat. Murre-erot voivat aiheuttaa virheita, kun tutkija ei ymmarra oikein kirjoittajan
kayttam&a sanaa. Tulkintoihin liittyvia virheitd voidaan minimoida haastattelemalla
tutkittavia, mikali tarve niin vaati. Liséksi Kirjoittajan k&siala voi vaikuttaa kirjeiden luet-
tavuuteen ja sita kautta luotettavuuteen. Mikali kirjeissa on epaselvia sanoja, joita ar-
vaillaan, ne voivat vaikuttaa huomattavasti kertomukseen ja sen tulkitsemiseen. Ar-
vailuun ei tule ryhtya, silla se voi muuttaa tutkimustuloksia. Arvailua vaativat kirjeet

tulee jattaa tulkitsematta.
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Yksi huomioon otettava seikka tutkimuksen luotettavuuden arviointia tehtdessa on
ihmisen muistin mahdollinen heikkeneminen ikaantyessa. Jotta kokemuksesta voi
kertoa, se tulee muistaa hyvinkin yksityiskohtaisesti. On mahdollista, ettd muistista on
kadonnut kokemukseen oleellisesti vaikuttavia tekij6ita ja sitéa kautta kokemus on epa-
todenmukainen ja antaa nain virheellisen tutkimustuloksen. Kertomukseen on voitu
lisata jotakin sellaista, mitd ei tapahtuman aikaan todellisuudessa tapahtunut tai ta-
pahtuma on kuultu ja kuviteltu omaksi, mikd aiheuttaa tutkimustuloksen vaaristymi-
sen. Koska tutkimukseen vastaajien keski-ika oli 82 vuotta, on todennékdista, etta
heista ainakin osalla oli todettavissa muistin heikkenemista. Ainakin yhdessa vasta-
uksia keranneessa yksikdsséa vastaukset kirjoitettiin pian toteutuneen kaverikoiravie-
railun jalkeen, jotta tapahtumat olisivat ikaihmisilla hyvin muistissa ja kokemukset tuli-

si kirjattua todenmukaisesti.
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3 MITA KOKEMUKSILLA TARKOITETAAN?

Kokemukselle ei ole olemassa yksiselitteistd maaritelmaa ja siksi kasitetta on syyta
maaritella tutkimustulosten esittamisen yhteydessa. Kokemus ja elamys kietoutuvat
toisiinsa ja ovat toisaalta mygds toistensa synonyymeja joissakin lahteissd. MOT Kieli-
toimiston sanakirjassa (2010) kokemus maéaaritellaan koetuksi tapaukseksi tai elamyk-
seksi, elamys taas maaritellaan voimakkaasti vaikuttavaksi kokemukseksi. Jussi Kot-
kavirran mukaan arkikielessa kokemus-sanalla voidaan tarkoittaa paitsi ian myota
karttuvaa tietoa ja nakemysta asioista myos hetkellista elamysté, joka on voimakas,
mieleenpainuva ja merkityksellinen. Tallainen kokemus voi jopa muuttaa kokijan
omaa identiteettia. Esimerkkeja vaikuttavista kokemuksista ovat esimerkiksi matkat ja
erilaiset tapahtumat. l[an myotd saatavaa viisautta kutsutaan elamankokemukseksi.
(Kotkavirta 2002, 15-16.) Tutkimuksen kohteena olivat nimenomaan hetkelliset koke-
mukset, joita kaverikoiravierailut ikaihmisille tuovat. Erityisesti ikdihmisten kaveri-

koiravierailuista saamat hyvan olon kokemukset kiinnostivat tutkimuksessa.

3.1 Kokemuksen muodot

Kokemuksia saadaan muun muassa havaintojen, tunne-eldmysten, mielikuvien ja
arvostusten kautta. Kokemukset voivat olla yksityisia, itse ja yksin koettuja tai sosiaa-
lisia ryhmassé koettuja, jolloin kokemukset ovat yhteisdllisia. (Latomaa 2006, 17, 29.)
Kaverikoiravierailut voidaan toteuttaa joko henkilon omassa huoneessa tai ryhméssa
jonkinlaisessa yhteisessa tilassa. Kokemukset kaverikoiravierailuista voivat siis olla
joko yksityisia tai ryhmassa koettuja; naiden kokemusten erottelu tutkimuksessa on
kuitenkin vaikeaa. Kun henkild kirjoittaa omista kokemuksistaan, tulee kirjoitus paa-

asiassa omasta nakokulmasta, harva huomioi kirjoituksissaan ryhman nékokulmaa.

Kokemuksiin sisaltyvista elamyksista ja tunteista muodostuu ihmisen elaman merki-

tys. Jopa elaman arvoa on mahdollista mitata kokemusten arvolla. (Kajaanin ammat-
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tikorkeakoulu 2010.) Kokemuksiin vaikuttavat ihmisen elamantilanne ja ihmisen keho,
silla ne ovat aina lasna ja niiden kautta ihminen ymmartdd ymparistbaan (Perttula
2006, 121). Nain ollen esimerkiksi ikaihmisen kokemuksiin vaikuttaa hédnen kehonsa,
joka on vanhuudessa jo haurastunut ja asettaa sité kautta rajoitteita hanen toiminnal-
leen. Ikaihmisilla voi my0s olla erilaisia apuvalineita, joista tulee osa heidéan luonnollis-
ta ymparistodan. Apuvalineilla voi olla merkitysta kaverikoiravierailujen tuomissa ko-
kemuksissa. Mikali apuvdlineistd koetaan olevan haittaa vierailun aikana, voivat ko-
kemukset vierailuista olla negatiivisia, vaikka koirat sinallaan olisivatkin mukavia vie-
raita. Apuvalineiden merkitysta ja kokemuksia apuvalineista kaverikoiravierailujen

aikana kasitellaan kappaleessa 4.3 Vierailut ikdantyneiden luona.

Laadultaan kokemukset voidaan jakaa neljaadn kategoriaan: tunne-, intuitio-, tiedon ja
uskon kokemukset. Ikdihmisten kokemukset kaverikoiratoiminnasta voivat olla laadul-
taan mita tahansa naistd neljasta. Siksi niiden pé&épiirteet selvitetdan. Tunnekoke-
mukset muodostuvat merkityssuhteen syntyessa ensimmaisend. Tunteet syntyvat
valittomasti merkityksellisen muutoksen tapahtuessa, eiké tajunnalta vaadita erityis-
taitoa tai varsinaista ymmartamista, jotta tunnekokemus on mahdollinen. Tunteet syn-
tyvat psyykkisessa toiminnassa, mika tukee ajatusta siita, ettei tunne tarvitse kielellis-
ta, kasitteellista tai sosiaalista suhdetta. Tunnekokemukset jaotellaan psykologiassa
perustunteisiin: iloon, suruun, onnellisuuteen, vihaan, inhoon ja pelkoon. Ihminen voi
kokea samanaikaisesti useampiakin tunteita. Tunne on aina valitdn ja sen suhde ih-
misen elamantilanteeseen auttaa ihmista sopeutumaan muuttuviin tilanteisiin. (Perttu-
la 2006, 123-126.)

Kaverikoiravierailut aiheuttavat ikdihmisissa useita erilaisia tunteita, jotka liittyvéat
myds aiempiin kokemuksiin koirista ja vastaavista tilanteista. Tunteet vaikuttavat ko-
kemuksiin vierailujen sujumisesta, seka niihin merkityksiin, mitéa vierailuille annetaan.
Tutkimuksessa ei suoraan kysytty millaisia tunteita koirien vierailut ikaihmisille tuovat,
mutta vastausten perusteella tunteet olivat padasiassa iloisia ja onnellisia. Kukaan

vastanneista ei kertonut peldnneensa koiria, mutta yksi vastaajista ei oman tervey-
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dentilansa vuoksi ollut nauttinut koirien vierailusta normaaliin tapaan. TAmé& osoittaa

konkreettisesti sen, kuinka tunne on riippuvainen ihmisen elamantilanteesta.

Perttulan mukaan kokemuksen toinen laatu eli intuitiot uppoutuvat aiheeseensa tun-
nekokemusta tarkemmin ja merkityksellistavat nykyhetked muodostaen kokemuksia.
Ihmisen tulee tunnistaa kehittyva kokemus, jotta se on intuitio. Intuitiota ei voi kuvata
kielellisesti, mutta ihmiselle itselleen intuitio on joka tapauksessa todellinen kokemus.
Intuitiot voivat ohjata ihmista toteuttamaan niiden osoittamia tekoja, mutta intuitioon
pohjautuvista teoista huolimatta intuitiota ja eettista tekoa ei saa kasittada samana
asiana. Kytkos on kuitenkin olemassa. (Perttula 2006, 126-128.)

Intuition ja kolmannen kokemuslaadun, tiedon, raja on hailyva. Tietoon kokemuslaa-
tuna siséltyy kuitenkin ihmisen kyky kokea asioita toisen ihmisen nakokulmasta. Pert-
tula luonnehtii tietoa aina rakenteeltaan kokemuksena, mutta tiedon aiheen on tayty-
nyt kayda lapi pitkd matka saavuttaakseen merkityssuhteen. Tajunta muokkaa tiedon
aihetta niin, etté ihminen tajuaa tiedon ja nain ollen muodostaa kokemuksen. Tutki-
muksen kannalta tarkeint& ei ole tietdd miten tieto muodostuu, vaan tutkimuksen on-
nistumiselle merkittdvampaa on se, etta tutkittavat ymmartavat tiedon aiheeseen liite-
tyt jaetuiksi oletetut kielelliset ilmaisut ja niiden kautta tulevan tiedon. (Perttula 2006,
128-130.)

Uskon kokemukset muodostuvat useimmiten tunteista ja tunnetihentymista, eli usei-
den eri tunteiden yhdistelmista. Uskoon liittyy olennaisesti sana toivo, silla tulevaisuus
on uskon kokemuksessa varma, eika ilman toivoa voi olla tulevaisuuttakaan. Kun ko-
kemukseen ei sisélly toivoa, ei voida end& puhua uskon kokemuksesta, vaan se
muuttuu tiedoksi, joka voi olla epadvarma asia. Usko saa aiheensa ideaalisesta ela-
mantilanteesta esimerkiksi muistelemisen tai arvioinnin avulla ja muodostuu nain ol-

len jo olemassa olevista kokemuksista. (Perttula 2006, 122, 130-133.)

Ikaihmisten kokemukset kaverikoiratoiminnasta voivat olla laadultaan tunnetta, intui-

tiota, tietoa, uskoa tai niiden yhdistelmia. Kokemus voi kohdentua kehossa, elamanti-
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lanteessa tai aistein havaittavassa todellisuudessa, mutta se voi olla rakentunut myoés
ihmismielessa (Perttula 2006, 134). lkaihmisten kokemukset voivat olla hyvinkin eri-
laisia ja yksildllisia juuri eri kokemuslaatujen ja kokemuksen muodostumistavan vuok-
si. Suoria yleistyksia yksittaisistéa kokemuksista ei voi tehda, mutta toisaalta eri henki-
I6iden samansuuntaiset kokemukset voivat tukea toisiaan ja antaa suuntaa esimer-

kiksi toiminnan kehittamiseen.

Kokemukset seuraavat kaiken aikaa toisiaan lapi ihmisen elaman. Kokemus siis liittaa
ihmisen ja hanen ymparilladn tapahtuvat asiat yhteen ja antaa niille merkityksen. Ko-
kemusten kautta ihminen saa erilaisia elamyksia, jotka pysyvat, vaikka kokemuksen
kohde olisikin epaselva. Elamykset ovat aina tietoisia, kun taas kokemukset voivat
olla tiedostamattomia tai tietoisia. Tietoiset kokemukset ovat niitd, joita henkilén on
mahdollista kuvata ja kertoa muille. Oletusarvona on, ettd merkityssuhteet ovat kehit-
tyessdén aina aluksi tiedostamattomia. Vasta kun merkityssuhde on kasvanut el&-
myksellisesti valmiiksi, on kokemus tajunnallisesti tiedostettu. Ihmisen tulee olla si-
doksissa omaan arkeensa ja elamantilanteeseensa, jotta minkaanlainen kokemus
olisi mahdollista saavuttaa. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2010; Perttula 2006, 116-
119.)

Tutkimusaineisto hankittiin kertomusten avulla, joka on paitsi tutkimuksen aiheelle
merkityksellinen menetelm& myds ikaihmisen hyvinvointiin vaikuttava tekija. Kerto-
musten avulla, siis muille ihmisille kertomalla tai kirjoittamalla, luodaan jarjestysta
omiin kokemuksiin ja helpotetaan eldaman hahmottamista. Kokemukset, tunteet ja
merkitykset ovat kertomuksen sisdinen puoli, kertomuksen ulkoinen puoli on tapah-
tumapaikka ja tapahtuman ulkoinen olemus. (Sarviméki 2006, 7, 10.) Tapahtuma-
muisti auttaa muistamaan erilaisia kokemuksia ja nd&ma muistot muodostavat elaman-
tarinamme (Lanér 2006, 14-15). Tutkimuksessa kaytettiin kerrontaa, jossa vastaajat
paasivat kuvailemaan kertomuksen ulkoisen puolen, eli kaverikoiravierailun kulun ja
paikan seka sisdisen puolen, eli omat kokemukset, tuntemukset ja niiden luomat mer-
kitykset. Kertomalla kokemuksistaan vierailukohteiden asukkaat paasivat jasenta-

maan kokemuksiaan kaverikoiratoiminnasta, eivatka ne jaaneet "mielen paalle”.
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3.2 Hyvan olon kokemus

Hyvan olon kokemukset ovat ikaihmisille tarkeitd kokemuksia. Naihin kokemuksiin
littyvat kokemukset omasta terveydesta, asioiden sujumisesta ja sosiaalisista suh-
teista. Hyvaa oloa tuovat myos elinympaéristo ja luonto seka niihin liittyvat tekemiset.
(Rissanen 1999, 63-64.) Sosiaali- ja terveysministerion antamassa ikaihmisten palve-
lujen laatusuosituksessa todetaan, etta ikaihmisten hyvinvointiin ja terveyden edista-
miseen tulee panostaa. Hyvinvointi ja terveys tukevat itsendistd suoriutumista ja
mahdollisuutta osallisuuteen ja samalla ne vaikuttavat sosiaali- ja terveyspalvelujen
kustannuksiin enemman kuin ikdantyvien maaran lisdantyminen. ltsemaaraamisoike-
us, voimavaralahtoisyys, oikeudenmukaisuus, osallisuus, yksilollisyys ja turvallisuus
ovat ihmisarvoisen vanhuuden turvaavat eettiset periaatteet. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2008, 12, 21.)

Valtakunnallisena tavoitteena on, ettd vuoteen 2012 mennessa 91-92 prosenttia 75
vuotta tayttaneistd asuu kotonaan tarkoituksenmukaisten sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen turvin (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 30). Erilaisten kunnallisten palvelujen
lisdksi ikdihmisten hyvinvointia voidaan parantaa tarjoamalla sosiaalisia kontakteja ja
virikkeita jarjestojen, seurojen ja vapaaehtoisten kautta. Kotonaan asuvien ikaihmis-
ten sosiaalisten kontaktien maara usein vahenee siind vaiheessa, kun liikkuminen
hankaloituu. Yksin tai koiran kanssa vierailulle tuleva vapaaehtoinen tuo sisaltda seka
yksin etta puolison kanssa asuvan henkildon paivaan. Vapaaehtoinen voi olla péaivan
ainoa sosiaalinen kontakti, joten toiminnan merkitys on ikdihmisen hyvinvoinnin kan-

nalta suuri.

Rowe ja Kahn ovat luoneet onnistuvan vanhenemisen kasitteen, johon sisaltyy kolme
komponenttia. Ensimméaisena komponenttina on sairauksien ja toiminnanvajauksien
valttaminen, toisena aktiivinen elamanote, jossa korostuvat ihmisten valiset suhteet ja
kolmantena hyva kognitiivinen ja fyysinen toimintakyky ja niiden yll&apito likunnan ja
muun aktiivisuuden kautta. Vaikka kaikkien ndiden tavoitteiden saavuttaminen voi olla

mahdotonta, paraneva toimintakyky ja omien tavoitteiden ja toiveiden mukaan elami-
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nen parantavat ikaihmisten hyvinvointia. Aktiivinen elamé&note onkin yksi onnistuvan
vanhuuden komponenteista. TA&mé& on usein uhattuna, silla terveyden ja toimintakyvyn
heikkeneminen voivat rajoittaa kodin ulkopuolella liikkumista ja harrastuksissa kay-
mista. Aktiiviseen elamaan kuuluvat fyysinen aktiivisuus, ajan tasalla pysyminen ja
uuden oppiminen, sosiaalisten suhteiden yllapito seka erilaiset harrastukset ja muu
sosiaalinen toiminta. (Heikkinen 2008, 404-405, 407.) Kaverikoiratoiminta tuodaan
mahdollisimman lahelle ikdihmistd, silla koirat vierailevat hanen luonaan eika ikaihmi-
sen tarvitse lahtea mihinkaan koiria tavatakseen. On ikdihmisen omasta motivaatios-

ta ja halusta kiinni, osallistuuko h&n toimintaan.

Heikkisen mukaan aktiivinen elaméanasenne voi ehkaista yksinaisyyttd, masentunei-
suutta ja tehda elaman tarkoituksenmukaiseksi (Heikkinen 2008, 404-405, 407). Ka-
verikoiratoiminta on yksi vaihtoehto aktiivisen elamanasenteen sailyttamisessa myos
laitos- ja palveluyksikdisséa asuville ikaantyneille. Toimintaan osallistuminen ei Kihl-
strom-Lehtosen tekeman tutkimuksen (2009, 6) mukaan itsessaan luo tunnetta hyvin-
voinnista, mutta osallistumisen kautta on mahdollista saada itselle merkityksellisia
kokemuksia, jotka vaikuttavat hyvinvointiin. Osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja
itselle mieluista hyvan olon kokemuksen saamiseksi.

Hyvinvointiin sisaltyy tyytyvaisyys elamaan, kokemus minan eheydesta ja kypsa suh-
tautuminen kuolemaan. Siihen vaikuttaa ihmisen kokemus elaméan tarkoituksellisuu-
desta, joka muotoutuu ihmisen oman suhtautumistavan mukaan. Elaméan tarkoituksel-
lisuus on yhteydessa hyvaan itsetuntoon, hallinnan tunteeseen, ulospain suuntautu-
neisuuteen, negatiivisten tunteiden vahyyteen ja hyvaan itse arvioituun terveyteen ja
toimintakykyyn. Hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd on muitakin, mutta esimerkiksi sai-
raus tai toimintakyvyn heikkeneminen ei automaattisesti johda hyvinvoinnin kokemuk-
sen katoamiseen. Elaman tarkoituksellisuutta ja samalla hyvinvointia voidaan edistaa
hyvaa terveyttd ja toimintakykya yllapitdmalla sek&a ihmissuhteiden kautta. (Read
2008, 230, 237.) Ohjaajien ja muiden vierailuilla mukana olevien ikdihmisten muodos-
sa kaverikoiratoiminta tuo koirista pitaville ikaihmisille mielekasta tekemista seka ih-

missuhteita arkeen.
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Elaman tarkoituksellisuuden tunnetta voivat lisata myos muistelu, mielekds harrastus
ja toiminta, sitoutuminen, optimistisuus, huumori, hengellinen ja filosofinen pohdinta
seka luovuus ja joustavuus. Harrastukset ja muu mieluinen toiminta pitavat mielen ja
ruumiin virkedna ja tuovat nain merkitysta elamaan. (Read 2008, 237-238.) Kaveri-
koiratoiminnan kautta ikaihmiset paatyvat muistelemaan menneité koirakokemuksia ja
kertaamaan muita muistoja. He saavat paivaansa lisaa mielekésta toimintaa ja koirien
valittomyys ja tapahtuma itsessaan voi myods lisatd hyvaa mielialaa ja optimistista
oloa. Kaverikoiratoiminta ei vaadi ikdihmisiltd suurta sitoutumista, joten se on heille
helppo toiminnan muoto aikana, jolloin sitoutuminen voi i&n tuoman toimintakyvyn ja

muistin heikkenemisen puolesta olla vaikeaa.

3.3 Muistin vaikutus kokemusten kertomiseen

Kokemusten kertomiseen tarvitaan muistia, joten ikaihmisten muisti on olennainen
osa tutkimusta. Yleisen kasityksen mukaan muistin heikkeneminen on yksi vanhene-
misesta seuraavista tekijoista. Ikaantymisen myéta kyky tallentaa muistiin uusia asioi-
ta ja palauttaa tallennettua tietoa mieleen heikkenee. Mieleen palauttamisessa helpot-
taa vihjeiden antaminen, jolloin ikaryhmien valiset erot ovat vapaata mieleen palaut-
tamista pienemmat. (Suutama 2008, 195.) Esimerkiksi tdssa tutkimuksessa ikaihmisil-
le kertomisen ja muistin tueksi annetut erilaiset teemat ja kysymykset auttavat muis-
tamista. Niiden kautta omien kokemusten jasentaminen selkiytyy ja samalla kerto-
muksissa tulee esiin tutkimuksen kannalta olennaista tietoa ik&ihmisten kokemuksis-
ta. Suutaman mukaan yksi syy mieleen palauttamisen vaikeuteen voi olla jatkuvasti
laajeneva muistivarasto. Parhaiten ikd&ntymisestéa selviaa pitkékestoiseen muistiin jo
tallennettu tieto. Erot muistin heikkenemisessa ovat kuitenkin yksildllisia, eikd& suurta
heikkenemista valttdmatta havaita 90 vuoden iassékaan. Muistiin vaikuttavat henkilon
terveydentila, elaméntapa ja motivaatio, jotka voivat vaikuttaa muistiin joko positiivi-
sesti tai negatiivisesti. Dementia vaikuttaa muistiin huomattavasti, mutta myés muut
sairaudet, kuten sydan- ja verenkiertoelinsairaudet, vaikuttavat muistiin. (Suutama
2008, 195.)
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On syyta tarkastella muistin eri laatuja, silla ne vaikuttavat tarinoiden kertomiseen eri
tavoin. Muisti jaetaan pitk&kestoiseen ja lyhytkestoiseen muistiin. Pitkdkestoinen
muisti voidaan jakaa tietoiseen ja tiedostamattomaan muistiin, joista tietoisessa muis-
tissa olevia tapahtumia voidaan palauttaa mieleen ja kuvailla muille. Lyhyin muistin
muoto on aistimuisti, jossa asiat pysyvat muistissa parin sekunnin ajan. Aistimuistin
kautta aistien avulla hankittu tieto voi siirtyd tydstettavaksi, tallentua muistiin tai havi-
ta. Lyhytkestoinen muisti voidaan jakaa my6s primaari- ja tydmuistiin. Primaarimuis-
tissa asiat pysyvat mielessa korkeintaan minuutin ajan. Vanhenemisen ei ole tutki-
muksissa huomattu juuri vaikuttavan aistimuistiin ja primaarimuistiin. Tyomuistissa
kasitelladn uutta ja aiemmin tallentunutta informaatiota lyhytkestoisesti. Vanhenemi-
nen vaikuttaa tyomuistiin varsinkin vaativimpien tehtavien osalta. Vanheneminen
myo6s hidastaa tyomuistin toimintaa, joten vieraan informaation ja suuren informaa-
tiomaaran kasittely voi ikaihmisilla olla vaikeaa. (Suutama 2008, 193-194.) Mikali
ikaihmisen pitk&kestoinen muisti on heikentynyt merkittavasti, han ei ole kykeneva

osallistumaan tutkimukseen ja on rajautunut tutkimusjoukon ulkopuolelle.

Pitkakestoinen muisti voidaan jakaa ei-deklaratiiviseen ja deklaratiiviseen muistiin. Ei-
deklaratiivisessa muistissa sailyvat taidot ja tavat, eika niiden kayttoon tarvita ponnis-
teluja, vaan ne toimivat automaattisesti. Vanheneminen ei niihin juuri vaikuta. Dekla-
ratiivisen muistin osalta ikdéntyminen vaikuttaa kielellisiin taitoihin ja asiatietoihin, eli
semanttiseen muistiin, vahan. Episodisen eli tapahtumamuistin heikkeneminen taas
alkaa jo aikuisidssa. Heikkenemisen voimakkuudessa on kuitenkin suuria yksilollisia
eroja. (Suutama 2008, 194.) Yksil6lliset erot vaikuttavat tutkimukseen siten, etta vas-
taajia on valikoitunut yksikoista hoitajien tekeman arvion mukaan ja joistakin yksikois-
ta vastauksia saatiin vain yksi tai kaksi. Suutaman mukaan muistin heikkeneminen
tulee selvasti esiin vasta vanhuudessa. Episodisessa muistissa oleva tieto on hankittu
tietyssa paikassa ja tiettyna aikana. Siihen liittyy aina henkilokohtainen kokemus, aja-
tukset, tunteet ja tuntemukset. Episodisessa muistissa on henkilon koko elamanhisto-
ria kaikkine kokemuksineen. (Suutama 2008, 194.)
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Tutkimukseen vastanneet ovat rajautuneet myos silla perusteella, ettei kenenkaan ole
ollut pakko muistella kaverikoirakaynteja tutkimusta varten. Tama on myds osa tutki-
jan etiikkaa. Kaikki eivat halua osallistua tutkimukseen ja ihmisen aito kiinnostus ja
usko siihen, ettd hanen kertomuksella sekd muistelulla on merkitysta tutkimusta aja-
tellen, on tarkeaa. Suutaman mukaan ihmisen halu muistaa asioita on olennainen osa
muistamisprosessia. Muistettavaan asiaan liittyvat tunteet ja henkilokohtaisesti tarke-
at merkitykset auttavat muistiin tallentamisessa ja mieleen palauttamisessa. Negatii-
vinen asenne ian vaikutuksesta muistiin voi jopa johtaa siihen, etté ikdihminen ei luota

omaan muistiinsa eika toimi omaa muistiaan edistaen. (Suutama 2008, 195.)
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4 KAVERIKOIRATOIMINTA — MITA SE ON?

Tutkimuksessa useasti toistuvaa kaverikoiratoiminnan kasitettd avataan, jotta lukija
saa tietaa, mita se pitada sisallaan. Kaverikoiratoiminta on yksityiskohtaista ja ainutlaa-
tuista toimintaa Suomessa, silla nimike on patentoitu ja ainoastaan Suomen Kennellii-
ton kaytdossa. Kaverikoiratoiminnan historiaa kasitelldaan, jotta lukija saa kasityksen
siitd, kuinka toiminta on jo tahan paivaan mennessa kehittynyt. Tutkimuksessa kuva-
taan kaverikoiratoiminnan kaytantoja siksi, ettd ikaihmisten tarkeéat kaytannonkoke-
mukset saadaan liitettya tutkimukseen. Tarkoituksena on tutkia sita, miten toiminta
koetaan kaytanntssa, joten on tiedettava, millainen kuvaus toiminnasta on alun perin

annettu.

Suomen Kennelliitto on perustettu vuonna 1889 ja se on pohjoismaiden suurin koira-
jarjestd. Kennelliitto toimii alansa asiantuntijana ja jakaa tietoa koiriin liittyvista asiois-
ta. Kennelliitto seuraa lainsdadantta ja on yhteydessa koira-alan eri sidosryhmiin. Se
toimii koirien edunvalvojana niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin. Kennelliitosta
saa neuvoja aina uuden koiran hankinnasta kasvatukseen ja jopa jalostukseen liitty-
viin asioihin saakka. Koiran kanssa voi harrastaa monipuolisesti ja Kennelliitto on mu-
kana erilaisten toimintojen jarjestamisessa. Erittain suosittuja ovat koiranayttelyt ja
rodulle tyypilliset kayttokokeet. Oma juttunsa on kaverikoiratoiminta, jota on jarjestetty
vuodesta 2001 alkaen. (Suomen Kennelliitto 2010a.)

Suomen Kennelliiton aloitteesta kaverikoira-nimike on patentoitu 15.9.2005 ja sita
voivat kayttdd ainoastaan Kennelliiton kaverikoiratoiminnassa mukana olevat koira-
kot. Kaverikoiran univormu on oranssi huivi. (Suomen Kennelliitto 2010b, 2010c.)
Tunnisteiden ansiosta kaverikoirat on erilaisissa tapahtumissa helppo tunnistaa. Hui-
vin ollessa péaalla koira tietda olevansa tdissa ja osaa kayttaytya tyohon sopivalla ta-

valla.
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Aina koirien kanssa toimittaessa on huomioitava, etté toiminnassa mukana oleva koi-
ra sopii tehtavdansa. Huomion arvoinen on myos koiran ohjaaja. Eri taustaiset va-
paaehtoiset ovat kaverikoiratoiminnalle toiminnalle tarkeitd ja toiminnan sujuvuuden
kannalta heidan ohjauksensa, kouluttamisensa ja toiminnan koordinointi on valttama-
tonta. Ohjaajien on hyvad ymmartaa toiminnan lahtokohdat seka se, kuinka elainten ja
ihmisten suhde vaikuttaa toimintaan. Kun tata ei ymmarreté, toiminta voi olla tehoton-
ta ja sitd voidaan vaheksya. (Granger & Kogan 2006, 270.) Suomen kennelliitto on
ottanut taman huomioon kaverikoiratoimintaa jarjestdessaan ja jarjestdd koulutusta
kaverikoiratoimijoille. Tasta kerrotaan lisd& tutkimuksen luvussa 4.2 Kaverikoiratoi-

minta kaytannossa.

4.1 Kaverikoiratoiminnan historia

Kaverikoiratoiminta on kaynnistynyt Kennelliiton ja avustajakoirakouluttaja Leena Ra-
jalan yhteistyona. Kaynnistamisen takana olleita ideoita olivat Rajalan havaitsemat
koirien tuomat positiiviset ja terapeuttiset vaikutukset erityisryhmille. (Suomen Kennel-
litto 2010b.) Aivan ensimmainen kaverikoirakurssi jarjestettiin Paimiossa. Muodossa,
jossa kaverikoiratoimintaa talla hetkella harjoitetaan, kaverikoiratoiminta kaynnistyi
Salpausselan kennelpiirin alueella. Siella toimi kaverikoiratoiminnan pilottiryhma ja
vahitellen toiminta on laajentunut pilottiryhmasta muualle maahan. Kaverikoiratoimin-
ta on kaynnistetty esimerkiksi Helsingissa, Espoossa, Vaasassa, Oulussa ja monissa
muissa kaupungeissa. Toimintaan valmentavia kursseja on jarjestetty yli kymmenen,
niiden kautta toimintaa on laajennettu aina uusiin kaupunkeihin. Laajentumisen myoéta
yleison kiinnostus kaverikoiria kohtaan on suurentunut. (Sakkinen, Tumelius, Heikki-
nen & Tikkala 2008.)

Kaverikoiratoiminta ei ole missaan vaiheessa ollut ammatillista terapiatoimintaa, vaan
tarkoituksena on aina ollut tuoda kotikoiran antama ilo mahdollisimman monen ulottu-
ville (Suomen Kennelliitto 2010b). Pelkalla koiran lasnaololla, huomion antamisella ja

kosketuksella on tarkoitus saada aikaan hyvia vaikutuksia asiakkaissa. Kaverikoira-
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toiminnassa mukava olevat ohjaajat eivat ole ammattilaisia, eivatkd nain ollen vastaa
asiakkaiden hoitotoimenpiteista vierailukohteissa ollessaan. Samasta syysta Kennel-
liton kaverikoiratoiminnan yhteydesséa ei kayteta ollenkaan sanaa terapia. (Sakkinen
ym. 2008.) Se, ettei terapia-sanaa kayteta, voi tuoda toiminnan lahemmaksi ihmista,
silla ennakkoluulot terapiaa kohtaan saattaisivat johtaa ihmisen kieltaytymaan kaveri-
koiratoiminnasta. Kyseessé on vain koiran tuominen ihmisen l&ahelle ja sita kautta ilon

tuominen vierailukohteen elaméaan.

4.2 Kaverikoiratoiminta kaytdnnodsséa

Kaverikoiratoiminnalla tarkoitetaan vapaaehtoistoimintaa, jossa koirakot vierailevat eri
kohderyhmien luona. Koirakot vierailevat kohderyhmissa omalla vapaa-ajallaan, ei-
vatka vierailukohteet maksa koirakoiden kaynneistd Kennelliitolle tai koirakolle itsel-
leen. (Sakkinen ym. 2008.) Toiminnan maksuttomuus mahdollistaa sen hyvéaksikayt-

tamisen useammilla kohderyhmilla.

llIman koulutusta kaverikoiratoimintaan ei paase mukaan, mika tuo arvostusta toimin-
taa kohtaan — se otetaan vakavasti eika toimintaan hakeudu epamotivoituneita koi-
rakkoja. Kennelliitto kouluttaa kaverikoiraohjaajat omilla kursseillaan. Niilla kasitel-
laan eri asiakasryhmien kohtaamista, vierailukohteissa toimimista ja oman koiran oh-
jaamista vierailuiden aikana. Jokainen koirakko kuuluu alueelliseen toimintaryhmaan,
joka on muodostettu kurssin aikana. Koirakko osallistuu oman ryhméansa vierailuihin.
(Suomen Kennelliitto 2010c.)

Koirakot toimivat ryhmisséa ja yhteen ryhmaan kuuluu kolmesta kahteenkymmeneen
koirakkoa. Kullakin ryhmalla on oma toiminta-alueensa ja se on lahella koirakon
asuinpaikkaa. Ryhma kokoontuu myds muulloin kuin kdyntien vuoksi, jotta ryhma tii-
vistyisi hyvaksi harrastusporukaksi ja kommunikointi olisi mahdollisimman avointa.
Kayntien aikana voi tulla eteen erilaisia pulmatilanteita, joista ryhman tulisi pystya

keskustelemaan jalkeenpdain. Rankoissa tilanteissa, kuten saattohoitopotilaan luona
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vieraillessa, ryhmalaisten tuki vierailevaa koirakkoa kohtaan on hyvin tarke&aa. Vaikka
ryhma toimii itsenaisesti, Kennelliitolle raportoidaan toiminnasta vuosittain. Yhteyden-
pitoa varten ryhmasta valitaan yhteyshenkild, joka toimii yhdyshenkilond myoés uusille
koirakoille ja asiakkaille. (Sakkinen ym. 2008.) Kaverikoiratoimintaa voisi luonnehtia
projektiluontoiseksi toiminnaksi, jolla on paavastuunkantajat, organisoijat ja useat
osatoteuttajat, jotka tuovat toimintaa lahelle ihmista.

Kaverikoiraohjaaja Saily (2010) kertoi uuden koirakon mukaantulosta toimintaan. Ka-
verikoiratoimintaan haluavat uudet koirakot eivat paase toimintaan mukaan ilman toi-
mintaan tutustumista; ohjaajan tulee tutustua kaytannon toimintaan lahtemalla mu-
kaan vierailukohteisiin kolme kertaa ilman koiraa. Jos han on valmis sitoutumaan toi-
mintaan, uusi koirakko lahtee kohderyhman luo yksin kokeneemman ohjaajan kanssa
ja vasta sen jalkeen mukana ovat ryhmé&n muut koirat. Pelkan Kennelliiton kurssin
kayminen ei siis riita, vaan koirakot perehdytetaan kaytannon toimintaan myds omis-
sa toimintaryhmissaan. Tama lisdd motivoituneiden koirakoiden paatymista tyokental-

le.

Toimintaryhmalla tulee olla kaytossdén sdénnot, joista ilmenee miten yhteisille kayn-
neille lahdetdén, miten ongelmatilanteet otetaan huomioon ja kuinka toimitaan erimie-
lisyystilanteissa. Ryhma sopii myos uusien jasenten mukaan ottamisesta, aikatauluis-
ta ja muista yhteisista toiminnoista, kuten tapaamisista kohderyhmien ulkopuolella.
Toimintaryhm& saa paattaa kayntitineytensa itse, mutta maara ei saa ylittda yhta

kayntia viikossa koiraa kohden. (Sakkinen ym. 2008.)

Vierailukdyntien tiheys on toiminnan jatkuvuuden ja tutuksi tulemisen kannalta vierai-
lukohteille olennaista. Vierailuja ei tule olla liian usein, jotta ne eivat muutu osaksi
normaalia paivarutiinia. Kaynteja tulisi kuitenkin olla niin usein, etta koirat ja ikaihmi-
set tulisivat tutuiksi kesken&én ja kummatkin pystyisivat rentoutumaan vierailujen ai-
kana. Tasta syysta yhdeksi kirjeiden aiheeksi nousi nimenomaan vierailukayntien ti-
heys ja se, olisiko tiheydessa kehittdmistd. Toive vierailukayntien maarasta riippui

vastauksissa siita, kuinka paljon vastaaja pitaa koirista. Ehdotuksia kayntitiheydeksi
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saatiin paljon. Toiset halusivat vierailuja kerran viikossa, joku ehdotti paria kertaa
vuodessa ja joku sanoi yksiselitteisesti "tarpeeksi harvoin”. Yksi vastaajista antoi sel-
kean kehittdmisehdotuksen, silla hdnen mielestédan koirat voisivat vierailla kohteessa
useammin kuin talla hetkella. Kirjeesta ei kuitenkaan kaynyt ilmi kuinka usein koirat

todellisuudessa vierailevat hanen luonaan.

Koirakkoon kuuluvat koirat ovat tavallisia kotikoiria, eika niiden ohjaajilta vaadita am-
matillista koulutusta. Koiralla ja omistajalla tulee olla hyva keskinainen suhde. Koiran
ohjaajana toimii aina omistaja, jonka tulee tuntea koiransa toiminta erinomaisesti. Oh-
jaajan tulee olla yhteistyokykyinen ja tulla toimeen erityyppisten ihmisten kanssa.
Vastuuntunto, luotettavuus ja tunnollisuus ovat hyvan ohjaajan luonteenpiirteita.
(Sakkinen ym. 2008.) Koiran taas tulee olla terveydeltddn hyvassa kunnossa, eika
kaverikoiratoimintaan osallistuvalla koiralla saa olla sellaista sairautta, joka sairauden
aktiivisessa vaiheessa saa koirassa esille nékyvid muutoksia, kuten erilaisia kohtauk-
sia. Kohtaus vierailukdynnin keskella voisi olla mahdoton selittda asiakkaalle ja se
voisi aiheuttaa hanelle mielipahaa. Tapahtunut vaikuttaisi vierailukdynnin perustavoit-
teen toteutumiseen eli positiivisten kokemuksien luomiseen vierailukohteiden ihmisil-
le. Koiran on itse haluttava olla kontaktissa ihmisten kanssa, pakottamista kontaktiin
ei tapahdu. Koirat eivat ole vapaana vierailutilanteissa, vaan ne pidetaan kytkettyna.
(Suomen Kennelliitto 2010c.)

Kaverikoiran avulla siis pyritddn tuomaan positiivisia kokemuksia vierailukohteille.
Koirakoiden on kuitenkin hyvaksyttava se, etteivat kaikki asiakkaat suhtaudu koiraan
toivotulla tavalla. Asiakkaalla voi olla ongelmia oman kehon hallinnassa, hén ei valt-
tamatta ymmarra yhteiskunnan soveliaisuussaantoja tai hanella voi olla selkeita kayt-
taytymishairioita, mitka vaikuttavat hanen suhtautumiseensa koirakkoa kohtaan.
(Sakkinen ym. 2008.) Vierailuja ei toteuteta mielenterveyskuntoutujien parissa, mutta
eritasoisia mielenterveysongelmia voi 16ytyd myods esimerkiksi vierailukohteena ole-

van laitoksen ikaihmisista.



27

Vierailuiden avulla tuodaan uusia sosiaalisia tilanteita vierailukohteiden arkeen. Tut-
kimuksemme perusteella sosiaaliset tilanteet nakyvat esimerkiksi ryhmatilanteina ko-
koonnuttaessa yhteiseen tilaan kaverikoiria tapaamaan. Kohteiden ikaihmiset tapaa-
vat uusia ihmisia ja koiria kaverikoiravierailujen myota. Paaosin vierailukohteet ovat
paikkoja, joissa asiakkaat kohdataan ryhméana. Vierailuilla paaroolissa ovat koirat.
(Suomen Kennelliitto 2010c.) Koirakot tapaavat kohderyhmia kouluissa, paivakodeis-
sa, lastenkodeissa, tapahtumissa, toimintakeskuksissa tai esimerkiksi hoitolaitoksissa
kohderyhmasta riippuen. Vierailuja voidaan toteuttaa esimerkiksi lasten, kehitysvam-
maisten ja vanhusten luona. lk&éntyneita koirakot tapaavat yleensa laitoksissa. (Sak-
kinen ym. 2008.) My0s kaikki tdhan tutkimukseen vastanneet asuivat erilaisissa tue-
tuissa asumisyksikoissa tai laitoksissa. Laitosolosuhteet eivat usein ole kodinomaisia,
yhteiset tilat ovat suuria ja niissa olevat huonekalut valitaan kestavyyden ja helpon
puhdistettavuuden kannalta. Tilat tuovat erilaisille tapahtumille omat ulkoiset piirteen-
s4, joten tilan sopivuus nimenomaan kaverikoiratoiminnalle muodostui yhdeksi ai-
heeksi kirjeisiin. Erdan yksikon hoitajan mukaan kaverikoiravierailut voidaan toteuttaa
joko yksikon yhteisissa oleskelutiloissa tai asukkaiden omissa huoneissa, asukkaiden

toiveiden ja tarpeiden mukaan.

Tutkimukseen osallistuneet ikdihmiset eivat kuvanneet tarkasti asuinymparistoaan,
mutta he kommentoivat tilan sopivuutta kaverikoiratoiminnalle. Tutkimuksen mukaan
vain yksi ikaihminen kokee tilojen olevan riittamattomia toiminnan toteuttamiseen —
“tila voisi ehka olla isompi?” kertoo eras vastanneista. Paaasiassa tilat ovat kuitenkin
vastanneiden mielesta sopivat. Se, etta koirien on mahdollista vierailla my6s asuk-
kaan omassa huoneessa, koetaan mukavaksi. Kirjeiden perusteella voi tehda johto-
paatoksen, ettd asukkaille tuttu tila luo turvallisuutta koko toiminnalle. Koiratkin pysty-

vat rentoutumaan ja rauhoittumaan entuudestaan tutussa ymparistossa.

..péydan alla on pehmoinen matto, johon eraskin koira, joka ennen ollut
hyvin tarkkaavaisella mielella, oikaisi tAnaan itsensa levolle.
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4.3 Vierailut ikdantyneiden luona

Ikdantyneitd ihmisida kohdatessaan koirakot joutuvat ottamaan huomioon kohderyh-
man jasenten toimintakyvyn, silla ryhmien sisélla voi olla hyvinkin eri kuntoisia van-
huksia. Kaverikoiratoiminnalla tuetaan ikaihmisten toimintakykya, kun koiran kanssa
puuhastellaan ja koirasta pidetaan huolta. Vanhusten luona vierailu on yleisesti rau-
hallinen yhteinen hetki — koiria silitellaan ja muistellaan menneitd, muun muassa ai-
kaisempia koirakokemuksia. (Saily 2010; Sakkinen ym. 2008.) Jotta tutkimuksessa
tulisi selkea kuva vierailujen tapahtumista, ikaihmisia pyydettiin kertomaan niista Kkir-
jeen alussa. Vastauksista kay ilmi etté ikaihmiset olivat silittaneet, paijanneet ja rap-
sutelleet koiria kaverikoiravierailuiden aikana. He juttelivat seka koirien ettd niiden
omistajien kanssa. Koskettaminen nousi kirjeissd suurimmaksi teemaksi. Hellyy-
denosoitukset olivat olleet vierailuilla vastavuoroisia, kun koirat olivat saaneet tutki-
mukseemme vastanneilta ikaihmisiltd rapsutuksia ja osa vastaajista kertoo koirien
antaneen heille pusuja poskelle lipaisemalla. Jotkut vastanneista kokivat rapsutuksel-
le annetun ajan olleen liian pieni ja sita kautta rapsutusten maarékin on ollut heidan
mukaansa vahainen. Vierailut koettiin tutkimuksen mukaan merkityksellisiksi. Vastaa-
jat pitivat koirista ja siita, etta koirat tulivat heita katsomaan.

Kirjeiden aiheeksi nostettiin vierailujen tuoma menneiden kokemusten muistelu seka
niiden vaikutus muistiin. Kukaan ei maininnut mitd&n muistiin liittyvaa, mutta muiste-
lua kasiteltiin kuudessa kirjeessa. Kirjeiden perusteella vastaajat jakautuvat selkeéasti
kahteen ryhm&an. Toiset muistelevat menneitd koirakokemuksia kaverikoiravierailun
myo6ta, mutta toisilla vierailu ei kdynnistd muisteluprosessia. Pd&asiassa koirat toivat
ikdihmisten mieleen heiddn omissa kodeissa aiemmin olleet koirat ja lapsuuden ko-

kemukset.

Kaverikoirien on havaittu tuovan kaivattuja elamyksia ik&antyneiden arkeen. Paitsi
aikaisempien koirakokemusten muistelemisella, my6s koiran koskettamisella voi olla
vanhukselle hyvin suuri merkitys. Kaverikoira voi olla joillekin palvelukodin asukkaille

yksi harvoista vieraista tai jopa ainut vieras, jolloin kosketus voi olla korvaamassa ih-
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misten kosketusta. Kaverikoiratoimintaan sitoutuneet koirakot ottavat kuitenkin huo-
mioon myds sen, ettd kaikki eivat halua koskettaa koiraa ja pelkka katseleminen riit-
taa. lkadantyneiden, kuten kenen tahansa luona vieraillessa, asiakkaiden yksilollisyytta
ei unohdeta. (Sakkinen ym. 2010.) Yksil6llisyyden huomiointi on tarkeaa, silla yksilol-
lisyys ja oman tahdon kaytt6 on yksi ihmisen perusoikeuksista. Ketdan ei saisi pakot-
taa toimintaan, josta han ei pida. Yksilollisyytta ei suoraan pohdittu ikdihmisten vasta-

uksissa, mutta aineistosta poimittiin yksilollisyytta tukevia asioita.

Tutkimuksen mukaan ikaihmisten yksil6llisyytta ei unohdeta kaytadnnéssa, silla ketaan
ei pakoteta mukaan kaverikoiravierailulle. Vierailujen aikana koiria voi pelkastaan kat-
sella sivusta, mikali koiran koskettaminen ei tunnu itsesta hyvalta. Vierailukohteiden
hoitajien mukaan ne henkil6t, jotka pelkdavat koiria tai eivat muuten ole koirista kiin-
nostuneita, ovat vierailujen ajan omissa huoneissaan. Tutkimuksen mukaan vierailu-
kohteissa on my6s henkil6ita, jotka ovat vierailujen aikaan jo siirtyneet omiin huonei-
siinsa, mutta halusivat tavata kaverikoiran siitd huolimatta. Talldin vanhus saa henki-
|I6kohtaisen koiravieraan omaan huoneeseensa. Yksilollisyys huomioidaan tutkimuk-
sen perusteella myos siing, ettd halukkaat saivat pienen sylikoiran silitettdvakseen,
isommista koirista pitavat silittelevat sitten niita.

Ikaantyneilla voi olla erilaisia sairauksia. Muistisairaudet ovat yksi ikaantyneille tyypil-
linen sairausryhma, jonka oireet vaihtelevat. Kaverikoirakaynneilla se voi ndkya poik-
keavana kaytoksena, esimerkiksi aggressiivisuutena, levottomuutena ja sekavuutena.
Oireina voivat olla my6s syrjadn vetaytyminen ja masennus. Kaverikoirat vierailevat
myo6s muistisairaiden luona, mutta talldin ohjaajan tulee ymmartad mahdollinen haas-
tava kayttaytyminen ja muistaa rauhallisuus. Usein koiran lasn&olo kuitenkin rauhoit-
taa ikdihmisid. (Sakkinen ym. 2010.) Vaikka kaverikoiratoimintaa toteutetaan myos
muistisairaiden luona, tutkimuksessa ei ole mukana pahasti dementoituneilta, vaan

he karsiutuivat aineiston keruun ulkopuolelle vastauskyvyttomyytensa vuoksi.

Kennelliitolta saadun materiaalin mukaan apuvalineiden kaytto vaikuttaa kaverikoira-

toiminnan toteuttamiseen. Se aiheuttaa rajoituksia koiralla kaytettaviin valineisiin,
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esimerkiksi valjaiden tai kelataluttimen kayttd voi aiheuttaa vaaratilanteita juuttumalla
asiakkaan apuvalineeseen. Asiakkaan apuvalineet, kuten pyorétuoli, rollaattori tai
kavelykeppi, eivat kuitenkaan ole esteena kaverikoirien kaynneille. Talléin koirakot
toimivat tilanteen vaatimalla tavalla, kuten nostamalla koiran pydratuolissa istuvan
syliin tai ohjaamalla koiran mahdollisimman lahelle pyo6ratuolia, jolloin rapsuttaminen
onnistuu. Erikoistilanteissa, kuten syliin nostamisessa tai asiakasta vasten hyppéaami-
sessa otetaan huomioon turvallisuusseikat ja kysytddn aina asiakkaan lupa toimintaa
varten. Turvallisuutta tuetaan huolehtimalla apuvélineiden toiminnoista, kuten jarrun
padlle laittamisesta ja keppien sivuun nostamisesta, jotta mydskaan koira ei kolhiinnu
niiden vuoksi. (Sékkinen ym. 2008.) Koska apuvalineet ovat merkityksellisia seké ko-
kemusten muodostumisessa etta vierailujen kaytannon toteutuksessa, oli tarkeaa etta

vastaajat pohtivat niiden merkitysta vierailuilla.

Apuvdline, kuten pyoératuoli, ei mitenkaan haittaa yhdessaoloa.

Kolme vastaajista kertoi apuvalineekseen rollaattorin, yksi pyératuolin ja kaksi pyora-
tuolin seka rollaattorin. Yhdella vastaajista ei ollut minkdanlaista apuvalinettd. Loput
kahdeksan eivat kertoneet omaa apuvdlinettddn, mutta osa heista kommentoi kuiten-
kin apuvalineiden merkitysta. Kaikki apuvalineiden kayttéa kommentoineet ikaihmiset
toteavat, etteivat apuvdlineet ole vaikuttaneet toimintaan. Pydratuolia kayttéanyt vas-
taaja kertoi koiran omistajan nostaneen koiran hanen syliinsa, jolloin silittdminen

mabhdollistui.

Kirjeet kertovat, ettd ketdén ei pakoteta kontaktiin koirien kanssa. Koiran saapuminen
omaan huoneeseen voi olla joillekin hyvin mielekas kokemus: "On mukavaa, etta koi-
rat tulevat omaan huoneeseen”, kommentoi eras Kkirjoittaja. Kolmessa vastauksessa
todetaan, ettd henkildkohtainen vierailu omassa huoneessa on kokemuksena muka-
va. Yksi vastaajista pohti, etta koirat olisivat voineet vierailla huoneessa pidempaan-
kin. Hanen luonaan oli vieraillut kerrallaan nelja koiraa. Sakkisen mukaan vuodepoti-
laiden tervehtimissaannot sovitaan jo tutustumiskaynnin yhteydessa. Talléin ryhma-
laiset tietavat kaytdnndsta jo paikkaan tullessa. Vuodepotilas péaésee kontaktiin koiran
kanssa esimerkiksi niin, ettd koira nostetaan asiakkaan luvalla hdnen sankynsa paal-
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le. Asiakkaan huoneeseen ei missadan tapauksessa menna ilman lupaa ja luvanvarai-
sestikin mentdessa henkilokunnan edustajan on hyva olla mukana tilanteessa. N&in
otetaan huomioon koiranohjaajan oikeusturva mahdollisissa konfliktitilanteissa. (Sak-
kinen ym. 2008.) Vuodepotilaiden lisdksi myds muiden asukkaiden huoneissa voi-
daan vierailla, kuten tutkimuksessa selvisi. Nailla vierailuilla ovat voimassa samat

saannot kuin vuodepotilaiden luona vierailtaessa.

Kirjeista kavi ilmi, ettd kaverikoiravierailujen toimintakaytantd on péaaasiassa koettu
hyvaksi ja toimitulla tavalla voi jatkaa jatkossakin. Sopiva koirien maaré nayttaa riip-
puvan siitd, toteutetaanko vierailu yhteisessa tilassa vai omassa huoneessa. Ryhma-
vierailuissa sopiva koirien maara vaihteli vastaajan mieltymyksen mukaan kahdesta
koirasta viiteen koiraan. Tutkimuksen mukaan yksi vastaajista kokee, etta koiria vie-
raili kohteessa liikaa ja ne sotkivat. Omissa huoneissa vieraili kerrallaan jopa nelja

koiraa, mutta koirien maaraa ei valttamatta koettu ollenkaan merkittavaksi.

Samantekevaé kuinka monta koiraa on, mukavaa ettd koirat vain kayvat.

Usean kirjeen perusteella yksikin koira kerrallaan riittdd. Saatekirjeessa (LIITE 2)
pyydettiin ikdaihmisia pohtimaan vierailun kestoa, ajan riittavyytta ja mahdollisia kehit-
tamisehdotuksia. Lahes kaikki vastaajat totesivat keston olevan sopiva, mutta eriavia-
kin mielipiteité 16ytyy. Muutamassa kirjeessa kaverikoirien toivotaan jatkossa vieraile-
van pidempaan. Yksi vastaajista toivoo koirien poistuvan nopeammin. Myds hoitajat
kommentoivat vierailuiden kestoa omissa kommenteissaan. Heidan mukaansa “reilu
puolituntinen” on hyva kesto vierailuille. Silloin kaikki osapuolet jaksavat sailyttaa mie-

lenkiintonsa koko vierailun ajan.
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5 HYVINVOINTIA RAPSUTUKSISTA

Koiraa on perinteisesti pidetty ihmisen parhaana ystavana ja koiran ja ihmisen suh-
teessa onkin havaittavissa useita myds ihmisten valisissa suhteissa lasna olevia piir-
teité (Zasloff 1996). Koiria kaytetdan monin tavoin, esimerkiksi terapiaelaiminé helpot-
tamaan yksinaisyytta. Palveluskoirat ovat korvaamattomia apulaisia esimerkiksi so-
keille tai vammaisille. Koirat, kuten monet muutkin eldimet, ovat uskollisia, ne eivat
tuomitse vaan jakavat rakkauttaan niiden kanssa toimiville. (Rollin, 2006.) El&inten
kohtaaminen ja niiden kanssa toimiminen tuo erilaisia vaikutuksia ikaihmisen fyysi-
seen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Tassa tutkimuksessa ei juurikaan
puututtu fyysiseen hyvinvointiin. Siltd osa-alueelta mukana on ainoastaan liikunnan

merkitys hyvinvoinnin kannalta.

5.1 Eldinterapia ja eldinavusteinen toiminta

Eldinterapian ja eldinavusteisen toiminnan ero on hyva selventad, silla kasitteiden
samankaltaisuuden vuoksi kaverikoiratoimintaa voisi helposti luonnehtia eldinterapi-
aksi, vaikka se on elainavusteista toimintaa. Eldinterapia on osa ihmisen hoitoproses-
sia, mutta kaverikoiratoimintaa ei luokitella hoidoksi. Terapia on parantavaa hoitoa
esimerkiksi l&&kkein tai psykoterapian keinoin, tata eivat laitoksissa vierailevat koirat
itsessdan tuo (Kruger & Serpell 2006, 22). Muitakin eroja kasitteiden valilta |0ytyy.

Elainterapia eli elainavusteinen terapia on lahtdisin 1960-luvun Yhdysvalloista. Lasten
psykoterapeutti Levinson kaytti koiria autististen lasten kanssa ja sen jalkeen niita ja
muita eldaimia on kaytetty useiden asiakasryhmien terapiassa. Eldinterapia perustuu
oletukseen, etta eri lajien valisilla suhteilla voi olla terapeuttisia vaikutuksia. Koirien
lisdksi terapiaeldimina kaytetdan myos muita eldinlajeja. (Colombo, Dello Bueno,
Smania, Raviola & De Leo 2006.) Elainavusteisessa terapiassa eldin on osa hoito-

prosessia. Hoidolla on tavoitteet ja hoidon onnistumista mitataan ja seurataan eri kei-
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noin. Hoitoa tuottaa ammattilainen, joka on erikoistunut toimintaansa. (Kruger & Ser-
pell 2006, 23.)

Elainavusteinen toiminta on terapiasta poikkeavaa, eri lajien suhteita hyvakseen kayt-
tavaa toimintaa. Elainavusteinen toiminta luo mahdollisuuksia elaménlaadun paran-
tamiseen motivaation kehittamisen keinoin, opetuksellisin keinoin ja virkistaytymisen
kautta. Elainavusteista toimintaa voi tuottaa esimerkiksi vapaaehtoinen yhdessa teh-
tavaan sopivan elaimen kanssa. Toiminnalla ei ole tavoitteita, vierailujen siséallét ovat
usein suunnittelemattomia, eik& toiminnasta tehd& muistiinpanoja ja seurantaa. (Kru-
ger & Serpell 2006, 23.) Suomen Kennelliiton kaverikoiratoiminta voidaan luokitella
elainavusteiseksi toiminnaksi. Esimerkiksi koirien vierailut palvelukodeissa eivat ole

terapiaa, vaan ne ovat ajanvietetta ja virkistysta palvelukotien asukkaille.

5.2 Lemmikit ihmisen hyvinvointia tukemassa

Eri elainlajeilla on erilaiset vaikutukset terapian tai toiminnan kohteena olevaan ihmi-
seen. Koiria on kaytetty terapiassa pisimpaan ja ne ovat yha yleisimpia elainterapias-
sa ja eldinavusteisessa toiminnassa kaytettyja elaimia. (Granger & Kogan 2006, 265.)
Lemmikkieldinten vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin on selvitetty fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. Tutkimuksissa on tullut esiin lemmikkielainten
positiivinen vaikutus hyvinvointiin, mutta myos vastakkaisia tuloksia on saatu: vaiku-
tusta ei ole havaittu tai se on ollut negatiivinen. (Wells 2009.) Lemmikista saatu hyotty
on tutkimusten mukaan riippuvainen esimerkiksi henkilén sukupuolesta, mika selittaa
tutkimusten eridvia tuloksia (Kihlstrom-Lehtonen 2009). My6s tutkimuskohteen moti-
voituneisuus toimintaan on vaikuttanut ainakin ikaihmisid koskevissa tutkimuksissa.
Tutkimuksia eléinten vaikutuksista ik&ihmisiin on tehty vahan. Erdéssa tutkimuksessa
todettiin eldainavusteisen toiminnan ja eléinterapian voivan tuoda helpotusta esimer-
kiksi ikaihmisten masennusoireisiin ja parantaa heiddn koettua eldmanlaatuaan.
Eldainten ja ikaihmisten valisten suhteiden avulla voidaan vaikuttaa ikaihmisten fyysi-

seen, sosiaaliseen ja emotionaaliseen terveyteen. (Colombo ym. 2006.) Tama tutki-
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mus ei kuitenkaan pureudu fyysisen terveyden osa-alueeseen, vaan se keskittyy so-

siaalisten ja emotionaalisten vaikutusten tutkimiseen.

Terveysvaikutukset ovat tutun elaimen kanssa suurempia kuin oudon eldimen kans-
sa. Yleisesti ottaen elainten kanssa oleminen lieventaa stressia, jopa pelkka elainten
katsominen videolta voi vaikuttaa stressia lieventavasti tilanteissa, jotka ovat stres-
saavia. (Wells 2009.) Tasta syysta kaverikoiratoiminnan jarjestamista voidaan pitaa
hyodyllisenda, vaikka koirakot olisivatkin ikaihmisille uusia tuttavuuksia. Wellsin (2009)
mukaan eldimet voivat tietyissa tilanteissa myds vaikuttaa sairauksista paranemiseen,
esimerkiksi sydankohtauksen jalkeen. Ikaihmisten hoitajilta saatujen kommenttien
mukaan kaverikoirien saapuminen kohteisiin vaikuttaa rauhattomaan iltaan myontei-
sesti. Kun tilanne on ikaihmiselle mieluinen, rauhatonkin asukas malttaa istua alas
silittelemaan koiria. Nain stressaava rauhaton tilanne on saatu poistettua ikaihmisten

paivasta ja sita kautta stressin tuomien sairauksien méaraa voidaan pienentaa.

5.3 Koirat ikaihmisten liikuttajina

Erityisesti ikaihmisille likunnan merkitys on suuri, silla ian my6téa erilaiset sairaudet
voivat heikentaa liikkumista ja jopa vieda liikuntakyvyn kokonaan. Koiran kanssa ka-
vely on hyva tapa pitdé ylla liikuntakykya ja tutkimuksissa onkin todettu, etta koiran
omistajuus ja koiran kanssa likkuminen voi johtaa terveempiin elintapoihin. Lemmikin
kanssa kavelemisella voi olla vaikutuksia liikuntakyvyn yllapidossa ja kroonisten sai-
rauksien vaikutusten rajoittamisessa. Lisaksi tutkimuksissa on osoitettu etta lemmikki
parantaa ikaihmisten taistelutahtoa/henkista ryhtia (morale), eli mielen ja kehon yhte-
ytta, ja sita kautta edistaa terveyttd ja onnellisuutta. Lemmikkien avulla voidaan edis-
tda hyvaa vanhenemista. (Baun, Johnson, McCabe 2006, 290-291; Wells 2009.)

Vaikka ikdihminen ei omistaisi koiraa, han voi esimerkiksi kaverikoiratoiminnan kautta
paasta ulkoiluttamaan koiraa ja paasta osalliseksi ulkoiluttamisen tuomista hyvista

vaikutuksista. Useissa medioissa on keskusteltu ikaihmisten mahdollisuuksista ulkoil-
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la palvelukodeissa asuessaan ja kaverikoiran tuoma ulkoiluhetki voi olla ikaihmiselle
hyvinkin tarke&a seka fyysisesti ettd henkisesti. Tutkimuksessa haluttiin selvittaa vas-
taajien kokemuksia vierailujen vaikutuksesta liikunnan lisddntymiseen tai liikuntaky-
vyn yllapitoon. Vastaukset eivat osoittaneet liikunnan lisaantyvan kaverikoiravierailu-
jen myota. Yksi vastaajista on liikkunut kaverikoiravierailun aikana séngylta tuolille,
mutta muuten liikunta on rajoittunut lahinna silittdmisen tuomaan kasilikkeeseen. Ul-
kona tapahtuvaa liikkumista ei tutkimusaineistossamme mainittu. TAmé voi johtua
siitd, ettd tutkimukseen osallistuneissa asumisyksikbissa asuu paaasiassa huonokun-

toisia ikaihmisia, joille itsen&ainen liikkkuminen voi olla hankalaa.

5.4 Elaimet sosiaalisen hyvinvoinnin tukena

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta lemmikkielaimet vaikuttavat ihmiseen vahentamalla
masennusoireita ja yksinaisyyden tunteita. Tutkimustuloksia ei voi yleistdd kaikkia
ihmisiin koskeviksi, silla tutkimukset ovat osoittaneet myds, ettd lemmikin vaikutukset
masennusoireisiin ovat suurempia naisilla kuin miehilla. Yksin asuvilla lemmikin omis-
tavilla miehilla oli tutkimuksen mukaan eniten masennusoireita verrattaessa muihin
tutkimuksessa mukana olleisiin kuten perheellisiin naisiin ja miehiin tai yksin asuviin
lemmikin omistaviin naisiin. (Kihlstrom-Lehtonen 2009.) Ikdihmiset kokevat paljon
menetyksia, esimerkiksi ystavan tai sukulaisen kuoleman, ja ovat siten herkempia
menetyksille ja muutoksille. Ne voivat helposti johtaa mielenterveyden ja fyysisen ter-
veyden heikkenemiseen ja elamanlaadun laskuun. Laitokseen tai palvelukotiin muut-
taminen voi johtaa eristyneisyyden tunteisiin ja eroon perheenjasenista. Eldainavustei-
nen toiminta auttaa vahentamaan yksinadisyyden ja eristyneisyyden tunteita. (Colom-
bo ym. 2006.) Kaverikoirien tekemat ryhmavierailut tuovat arkeen yhden tilanteen,
jossa ikaihmiset siirtyvat huoneistaan yhteisiin tiloihin. Nain oman huoneen tuoma

eristaytyneisyys paattyy hetkeksi ja tilalle tulee kontakteja muihin ihmisiin ja elaimiin.

Tutkimuksessa oli tarkeda selvittaa, kuinka paljon vierailut ikdihmisten kohdalla lis&a-

vat keskustelua. Ikdihmisia pyydettiin kertomaan keskustelujen ja yhteydenpidon li-
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saantymisesta ryhmassa. Tulokset osoittavat, ettéa vaikutukset keskustelun maaraan
poikkeavat ryhmavierailujen ja henkil6kohtaisten vierailujen kesken merkittavasti.
Ryhmavierailut heréattavat normaalia enemman keskustelua. Tutkimuksen mukaan
kaverikoirakaynteihin liittyy hyvia rauhallisia keskusteluja kaikkien kesken. Vierailut
tuottavat paitsi asukkaiden valistéa vuorovaikutusta myds vierailujen aikaista keskuste-
lua asukkaiden ja koirien omistajien kesken. Ryhma- ja yksilévierailuille yhteista on

ikaihmisten halu jutella koirille.

Useiden lahteiden mukaan lemmikkielaimet vaikuttavat psyykkiseen terveyteen hel-
pottamalla sosiaalista vuorovaikutusta outojenkin ihmisten kanssa. Ne toimivat eréaan-
laisina katalysaattoreina keskustelulle ja yhteyden loytamiselle eri ihmisten valilla.
Aiempien tutkimusten mukaan hoitokotien asukkaiden luona vierailevat koirat ja kissat
olivat helpottaneet kanssakaymista ja heréattaneet pitkia keskusteluja hoitokodin
asukkaiden valilla. (Baun ym. 2006, 291; Hendy 1987; Wells 2009.) My6s taman tut-

kimuksen tulokset tukevat naita aiempia tuloksia.

Ikaihmisille osoitetussa kirjeessa (LIITE 2) yhtend aiheena oli huomion saaminen koi-
ralta ja ohjaajalta sek& sen riittavyys. Paaosin vastauksista kay ilmi, ettd ikaihmiset
kokevat saavansa riittavasti huomiota yhdessa ja erikseen. Yksi ikdihminen kommen-
toi saaneensa paljon pusuja koirilta ja toinen oli saanut huomiota kaikilta koirilta. Yh-
dessa kirjeessé vastaaja kertoo, etta olisi halunnut itse huomioida koiraa enemman ja
rapsutella sitd pidempé&an. Nain ollen han ei myodskaan ollut saanut riittavasti huomio-
ta koirakolta, silla se oli vaihtanut paikkaa joko toisen ik&ihmisen luo tai vierailu oli

paattynyt. Se, miksi koira oli l&htenyt hanen luotaan, ei selvinnyt kirjeesta.

5.5 lhanat elaimet —iloinen ikdihminen

Psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu olennaisena osana ihmisen mieliala ja sen muutok-

set. Kaverikoiravierailuiden mahdollisia valittomia vaikutuksia ikaihmisten mielialaan

pohdittiin sekad ikaihmisten ettd hoitajien kirjeissa. Tutkimuksessa mukana olevien
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ikaihmisten mielialamuutokset ovat kaverikoirakayntien jalkeen olleet myonteisia. Koi-
rat tuovat heille hyvan mielen ja ilon tunteen. Koirien vierailu sai asukkaan kirjoitta-
maan meille "oli ihanaa”, mika kuvaa hyvin luonnollisesti koirien vierailun tuottamia
vaikutuksia. lkdihmisten vastauksille tukea antaneiden hoitajien kommenttien mukaan

ilon tunne nakyi asukkaiden kasvaoilla:

Asukkaat hymyilivat ja nauroivat aaneen.

Tutkimukseen osallistuneet ikaihmiset kuvailivat myos koirien ystavallisyyden ja iloi-
suuden valittaneen heihin hyvaa mielta. Liséksi eras vastaajista kirjoitti koirien koske-

tuksen tuovan hyvan olon tunteen.

Hoitokodissa asuva koira on eraassa tutkimuksessa johtanut iloisempiin, valppaam-
piin ja helpommin reagoiviin asukkaisiin (Wells 2009). Saadusta tutkimusaineistosta
kavi ilmi, ettd hoitajat havaitsivat asukkaiden ilmeiden muuttuvan koirien saapuessa
vierailulle. "llme muuttuu iloiseksi”, kertoo erds hoitaja kirjeessa. Samanlaisiin tulok-
siin on paasty useissa tutkimuksissa, joissa on tutkittu elainten vaikutuksia Alzheime-
rin tautia sairastaviin ikaihmisiin. Dementiaa sairastavien levottomuus, aggressiivi-
suus ja ahdistuneisuus on vahentynyt ja sosiaalinen kanssakdyminen lisaantynyt. On
myo6s henkildita, jotka eivat halua eldintenk&én lasnaollessa osallistua sosiaalisiin
tilanteisiin, vaan tapaavat mieluummin elaimia omassa rauhassaan. (Baun ym. 2006,
291; Hendy 1987; Wells 2009.) Kuten jo aiemmin mainittiin, tAméa on ollut mahdollista

myos tutkimukseen vastanneilla ikaihmisilla omien halujen ja tarpeiden mukaan.

Yksi syy eldimen terveytta edistavaan vaikutukseen on psykoanalyytikko Raija Poh-
jamon mukaan se, ettéd ihminen tarvitsee elamaansa leikkimielisyyttéa aikuisuudesta
huolimatta. El&in antaa luvan olla lapsellinen ja leikkisa virallisen ja sivistyneen péaivan
jalkeen. Lemmikkieldin tuo siis tasapainoa elaméamme. Pohjamon mukaan ihminen
tarvitsee hoivaamista ja hoivatuksi tulemista, ja eldin on hyva hoivaamisen kohde ja
samalla tulee huomaamatta hoivanneeksi myds itsedan. Pohjamon mukaan riittaa,
ettd elain kay vaikka vain kerran viikkossa hoivattavana. Vanhusten kohdalla Pohjamo

nakee tarkednd myos sen, ettd monilla heistd on ollut lapsuudessaan lemmikkeja ja
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nain ollen lemmikin lasndolo tuo kosketuksen onnellisiin lapsuuden muistoihin.
(Kampman 2003.) Pohjamon kommentteja huomioon ottaessa tulee kuitenkin muis-
taa, ettd kyseessa on vain yhden henkilon arvio eldimen terveytta edistavista vaiku-
tuksista. Han perustaa kuitenkin mielipiteensa seka ulkomaalaisiin ettd suomalaisiin

tutkimuksiin, joten arvio otettiin huomioon tutkimuksessa.

Laitosolosuhteissa vieraileva "koira ja vapaaehtoinen”-pari on eri tutkimusten mukaan
lisdnnyt sosiaalista kanssakaymista ja parantanut vierailun jalkeista mielialaa huomat-
tavasti enemman kuin yksinaan vieraillut vapaaehtoinen. Hymyileminen ja valppaus
ovat elainten vierailujen aikana lisdéntyneet huomattavasti. Elaimet ovat véahenténeet
levottomuutta, aggressiota ja mielialahairi6ita. Koira tuo hoitokotien asukkaille mah-
dollisuuden koskettaa, puhua ja olla yhteydessa toisen kanssa ja vaikutukset ovat
suurimmat niilla asukkailla, jotka eivat voi osallistua muihin yhteistoimintoihin. Yksi-
naan vierailevan vapaaehtoisen on vaikea luoda mahdollisuuksia samanlaiseen kos-
ketteluun ja fyysiseen kontaktiin, mika on eldimen kanssa luonnollista. Ikaihmisten luo
tuotavan koiran on oltava tehtdvaan sopiva, hyvin koulutettu ja sosiaalistettu seka
mielellaan jo pentuian ohittanut. lkaihmisten liikuntakyky ei enda valttamatta ole hyva,
he eivat enda kykene nopeisiin liikkeisiin ja saattavat olla hyvinkin hauraita. Esimer-
kiksi koira, joka hyppaa ihmista vasten saattaa aiheuttaa kaatumisia ja loukkaantumi-
sia ikdihmisten parissa. (Baun ym. 2006, 294, 298; Granger & Kogan 2006; 271;
Hendy 1987; Kramer, Friedmann & Bernstein 2009.) Naihin tutkimustuloksiin peilaten
on mietittava sitd, kuinka hyddyllista Kennelliiton jarjestaméa kaverikoirakoulutus on-
kaan. Koulutuksen avulla koirakoiksi sopimattomat pyritdan karsimaan ja jaljelle jaa-
vat mahdollisimman luotettavat koirat sek& ohjaajat. Nain toiminnan luotettavuuskin
sailyttda arvonsa. Kaverikoiratoiminnan koulutuksesta kerrotaan tarkemmin luvussa

4.2 Kaverikoiratoiminta kaytannossa.

Elainten vierailuihin ja lasn&oloon liittyy aina riskeja. Koirat voivat levittaa tauteja, ai-
heuttaa allergioita ja purra. Laitosolosuhteissa ja hoitokodeissa ndma asiat taytyy
huomioida ja hyo6tyjen ja haittojen vertailu ennen eldinten kayttéa on aina tarpeen.

(Wells 2009.) Ikaihmisten ja hoitajien kirjeista selviaa, ettd valtaosa vierailukohteiden
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asukkaista ei pelkaa koiria, mutta on myos asukkaita, jotka eivat pida tai muuten vali-
ta koirista. Joku ikaihmisista kertoi, etta han vain odottaa, ettd koirat lahtisivat pois.
Allergioiden vuoksi koiria ei paasteta kaikkien asukkaiden lahelle. Kuten jo aiemmin
mainittiin, kaverikoiratoiminnan kaytantéihin kuuluu, ettd asukkaiden ei ole pakko

osallistua toimintaan vierailuk&yntien aikana.

Kayntien hyva suunnittelu seka ikaihmiset ettd ymparistd huomioiden on tarkeaa.
Baun, Johnson ja McCabe huomauttavat tutkimuksesta, jossa on todettu eldinten ai-
heuttamien riskien olevan hyotyja pienempid, kun noudatetaan riittdvid varotoimia
(Baun ym. 2006, 291, 298). Mikali elavan elaimen tuominen paikalle ei ole mahdollis-
ta, on markkinoilla ainakin Sonyn kehittama elektroninen koira, AIBO, jonka kaytt6a
elavan koiran sijasta esimerkiksi ikdihmisten hoitokodeissa on tutkittu jonkin verran.
AIBO ja elava koira ovat vaikuttaneet asukkaisiin hyvin samalla tavoin. (Kramer, ym.
2009.) Allergikkojen kohdalla AIBO tai muut elektroniset elaimet voisivat korvata ka-

verikoiran ja tuoda heille vastaavia hyvia kokemuksia.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Teimme tutkimuksemme laadullisella tutkimusmenetelmalla, silla koimme sen olevan
paras menetelmé ikaihmisten kokemusten tutkimiseen. Kokemusten tutkimisessa
laadullinen menetelm& auttoi varmistamaan, ettd vastaajien mielesta tarkeat asiat
tulivat esiin tutkimuksessa. Teimme koko tutkimuksemme yhteistydssa, kumpikin
osallistui kaikkien kappaleiden kirjoittamiseen, tulosten analysointiin ja pohdintaan.
Yhteistyd tutkimuksen tekemisessa sujui hyvin ja yhdessé tekemisen kautta syntyi
keskustelua oikeista menetelmistd, aiheeseen sopivasta tietoperustasta ja tulosten

merkityksesta.

Pohdimme sopivaa menetelméé kokemusten kerdamiseen ja ennen kaikkea sit&, on-
ko kirjeiden pyytadminen oikea keino tutkimustulosten saamiseksi. Saisimmeko riitta-
vasti vastauksia tutkimukseemme? Ajattelimme kuitenkin, ettd kirjoittaminen olisi
ikaihmisille luontainen tapa, silla he ovat nuoruudessaan kirjoittaneet kirjeita. Lisaksi
haastattelemalla tutkittavat olisivat rajoittuneet hyvin pienelle alueelle, mahdollisesti
vain yhteen yksikk66n jo pelk&stéaan yksikkojen sijainnin vuoksi. Haastattelun hyvana
puolena olisi ollut se, ettéd samasta yksikosta useampi ikdihminen olisi paassyt osalli-
seksi tutkimukseen, silla haastattelu olisi voinut olla joillekin ratkaiseva tekija tutki-
mukseen osallistumisessa. Kaikki eivat pida kirjeiden kirjoittamisesta, mutta mielel-
laan keskustelevat asioista muiden kanssa. Lisdksi haastatteluissa tutkija olisi voinut
esittda tarkentavia kysymyksia tarpeen vaatiessa. Myds vastausten selventdminen ja
sitd kautta mahdollisten virhetulkintojen ehkéisy olisi haastateltaessa ollut mahdollis-
ta, toisin kuin nimettdmina tulleissa kirjallisissa materiaaleissa. Haastattelujen kaytan-
non toteuttaminen olisi kuitenkin ollut ajallisesti ja kustannustekijoiden vuoksi mahdo-
tonta, silla kaverikoiravierailut toteutuvat paaasiassa eteldisessa Suomessa hyvin

hajanaisesti sijaitsevissa yksikoissa.

Koemme, etta kirjeiden avulla saimme laajan nakékulman tutkimukseemme ja osallis-

tujia useammasta yksikosta, mika tuo luotettavuutta tutkimuksellemme. Mikali vastaa-
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jat olisivat olleet vain yhdesta yksikosta, kuten haastattelutapauksessa olisi todenna-
koisesti ollut, olisivat vastaukset voineet olla hyvin samankaltaisia. Kaverikoiratoimin-
nan kaytannonjarjestelyt, esimerkiksi tilojen kayttd ja vierailun kesto, kun olisivat ol-
leet samanlaiset jokaisen vastaajan kohdalla. Kaytetyn tutkimusmenetelman heikkou-
deksi paljastui tutkimuksen aikana se, etta suuri osa vierailukohteissa asuvista ikaih-
misista oli sellaisessa kunnossa, etta kirjoittaminen ei heilta onnistunut. Niinpa laajen-
simme alkuperaistd menetelmaa siten, etta kirjeen sai kirjoittaa myds hoitaja tai muu
henkil6 ikdihmisen kommenttien mukaan. Paaasiana oli etta kirjeissa ei tullut esiin
muiden kuin vastaajan nakokulma. Talla tavalla saimme tutkimuksellemme vastauk-
sia laajalta alueelta ja eri kuntoisilta henkil6ilta tutkimuksemme laht6kohdan, ikaihmis-

ten omien kokemusten, kuitenkaan muuttumatta.

Saimme ikaihmisten kirjeiden mukana myds kahden yksikon hoitajien kommentteja
kaverikoiratoiminnasta. He kokivat tutkimuksemme tarpeelliseksi ja halusivat kertoa
omat kommenttinsa, vaikka emme niita pyytaneet. Alkuperédisen ideamme vastaisesti
kaytimme myo6s naitd kommentteja tutkimuksessamme, mutta erottelimme ne ikaih-
misten vastauksista. Mielestamme hoitajien kommenttien hyédyntaminen oli jarkevaa,
eika tutkimuksen alkuperéinen idea karsinyt ratkaisustamme. Mikali olisimme alussa
tienneet, etta hoitajilta saa niinkin hyodyllista aineistoa, olisimme voineet pyytdd myos
muilta hoitajilta havaintoja ikdihmisten sisaisen maailman ulkopuolelle nakyvista hy-
vinvointikokemuksista. Talléin hoitajilta olisi pitanyt pyytaa erilliset kirjeet, joita varten
olisi laadittu tarkka runko, jotta hoitajien henkil6kohtaiset mielipiteet koiria, ohjaajia tai
koko toimintaa kohtaan eivat olisi ottaneet valtaa havainnoilta. Kokemus sinansa on
subjektiivinen tunne, joten hoitajat olisi tAytynyt saada pitaytymé&an tosiasiallisissa

havainnoissa, ilman havaintojen tulkitsemista.

Kavimme paljon keskustelua siita, millainen rakenne tutkimuksellemme muodoste-
taan. Aluksi olimme tekemassa mielestamme liiankin perinteista opinnaytetyota, jossa
johdanto, tietoperusta, tutkimusprosessi, tulokset ja johtopaatokset sekd pohdinta
ovat omia kokonaisuuksiaan. Saimme idean teemallisesta rakenteesta, jonka mukai-

sesti tutkimus esitetddn teema kerrallaan ja paatelmat, perustelut, ratkaisut ja kehi-



42

tysehdotukset voidaan esittaa teemojen sisalla. Innostuimme tutkimuksen tekemises-
ta entisestaan ja sydamessdmme tiesimme sen olevan oikea ratkaisu juuri meidan
tyollemme ja aiheellemme. Kavimme keskustelua rakenteesta, sen periaatteista ja
kaytannon kirjoittamisesta viela loppuvaiheessakin, silla se oli meille uusi ja opetelta-
va asia. Koemme rakenteen sopivan ty6llemme juuri siksi, etta tutkimus toteutettiin
teemoittain. Teemat nostettiin teoriatiedosta, joten tutkimustulokset ja teoria puhuivat
vuoropuhelua keskenédan ja tyén rakenne muodostui lopulta kuin itsestaan. Haas-
teenamme oli tutkimustulosten esittdminen mahdollisimman selkeé&sti teoriatietoon
peilaten. Mielestamme voitimme haasteen ja esitdmme tulokset lukijalle luontevasti ja
mielenkiintoisesti. Esittelemme tutkimuksen tuloksia teoriatiedon sisélla ja tasséa lu-
vussa tulokset on esitetty myos taulukon muodossa. Toivomme, etta tutkimuksen ra-
kenteen myo6ta opinnaytetydmme erottuu positiivisesti muista kokemuksia tutkivista

teoksista.
Taulukkoon kaksi on koottu kaikki tutkimuksessa saadut tulokset. Taulukko on jaettu
kolmeen osaan ikaihmisille ohjeeksi tarkoitetun kirjeen (LIITE 2) mukaan. Taulukosta

nakee millaisia tuloksia tutkimus tuotti asettamiemme teemojen osa-alueilla.

TAULUKKO 2. Tutkimustulokset koottuna

Kaverikoiran vierailu tapahtumana

Tapahtumat vierailun aikana Silittdminen, paijaaminen, rapsuttelu, koirien ja
ohjaajien kanssa juttelu, koskettaminen ylipdénsa
tarkeaa. Vastavuoroiset hellyydenosoitukset, koi-
rien antamat pusut.

Tilan sopivuus toiminnalle Tutut tilat luovat turvalliset raamit toiminnalle,
padasiassa tilat koettiin riittaviksi, yksi toivoi suu-
rempaa tilaa. Mukavaksi koettiin mahdollisuus
saada koira vieraaksi omaan huoneeseen.

Vierailumuoto, koirien maara Mukavaa, etté koiran voi saada vieraaksi omaan
huoneeseen. Ryhmavierailulla koirien sopiva
maara 2-5, yksi vastaaja oli kokenut tilassa ole-
van liikaa koiria kerrallaan. Koirien maaralla ei
kuitenkaan koettu olevan suurta merkitysta.

(Jatkuu)
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Apuvalineet

Ei vaikutusta toimintaan, huomioidaan kuitenkin
esimerkiksi nostamalla koira pyodratuolissa olevan
henkilon syliin.

Huomion saaminen

Paaosin huomiota saatu riittavasti, ikaihmiset on
huomioitu sekd ryhméana, etta yksilollisesti. Yksi

vastaajista olisi halunnut rapsutella pidempaan,

eli saada huomiota pidempéaan.

Vierailun kesto

Paaasiassa vierailun kesto koettiin sopivaksi (8)
yksi koki vierailun liian pitkaksi, kaksi toivoi pi-
dempéaa vierailua.

Vierailujen tiheys

Toive vaihtelee kerran viikossa tapahtuvasta pari
kertaa vuodessa tapahtuvaan. Yhdessa kirjeessa
vierailuja toivottiin olevan useammin.

Toimintakaytantdjen kehittamis-
tarve

Vierailujen kesto: toivottiin olevan pidempi (2)

Vierailun vaikutukset

Mielialamuutokset

Mydnteisia muutoksia: positiivisempi mieli, hyvan-
tuulisuus, ilo, &&neen nauraminen, hymyily. Koi-
ran ja kosketuksen tuoma hyvan olon tunne.

Liikunta

Ei liikuntaa vierailuiden aikana.

Vierailujen merkitys

Koettiin tarkeéksi etta koirat tulivat katsomaan,
koirista pidettiin

Keskustelut

Ryhmavierailujen aikana paljon henkilokohtaista
vierailua enemman keskustelua. Keskustelut ta-
pahtuvat kaikkien osallistujien kesken (asukkaat
keskendén, asukkaat koiran omistajien kanssa).
Yhteista vierailumuodoille ikdihmisten juttelu koi-
rille. Keskustelu koirista jatkui vierailun paatyttya.

Muisteleminen

Nelja vastaajaa oli muistellut kotona olleita koiria.
Muisteleminen mainittiin kuudessa vastauksessa.

Pelot

Pa&aasiassa ei pelkoja, pelkaavia tai allergikkoja ei
tuoda vierailuille.

Muuta

Yksil6llisyyden huomioiminen

Yksil6llisyys huomioidaan mahdollisuudessa saa-
da koiravieras omaan huoneeseen tai syliinsa.
Vierailuun ei ole pakko osallistua ja oma toive
koiran koosta huomioidaan koiria "jaettaessa”
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Tutkimuksessa saatiin hyvin vastauksia ensimmaiseen tavoitteeseen eli ikdihmisten
kaverikoirakokemuksien selvittamiseen. lkaihmisten kokemukset kaverikoiratoimin-
nasta ovat olleet paasaantoisesti positiivisia, mikd on Kennelliiton mukaan vierailujen
perustavoite. Kaverikoiravierailut olivat tuoneet hymyja ja naurua, joita mainittiin seka
ikdihmisten omissa etta hoitajien kommenteissa. Vierailut olivat tuoneet hyvan mielen
ja hyvan olon tunteen. Pelkoa koirat eivat kirjeiden perusteella aiheuttaneet, mutta
toisaalta niitd asukkaita, jotka koiria pelkasivat, ei tuotu paikalle. He saivat olla muissa
tiloissa vierailujen ajan. Koiravierailut saattoivat tuoda mieleen lapsuuden koiramuis-
toja, joista sitten keskusteltin muiden ikaihmisten, koirakkojen ohjaajien tai asumis-
paikan hoitajien kanssa. Tarkeimmiksi vierailujen anneiksi koettiin koirien koskettami-
nen, silittely ja paijaaminen seka juttelu koirien ja niiden omistajien kanssa. lkaihmisil-
la ei valttamatta kay niin paljon vieraita, etta jutteluntarve arjessa tayttyisi. Se voi olla
vaikuttamassa siihen, ettéd niin koiria kuin niiden ohjaajiakin halutaan jututtaa. Poh-
dimme sit&, ettd koiran koskettamisen merkitys voi korostua, koska palvelu- ja laitos-
hoidossa asuvilla ikaihmisilla arjen kosketukset voivat olla paaasiallisesti hoitotoi-
menpiteisiin liittyvaa kosketusta. Se on laadultaan hyvin erityyppista kuin ikaihmisen
aloitteesta tapahtuva koiran silittdminen ja paijaaminen. Hoitotoimenpiteisiin liittyva
kosketus voi olla hyvinkin kliinista, koska niita tehtdessa kaytetdan useimmiten hans-

koja.

Tutkimuksessa selvitettiin lisdksi ik&ihmisten ajatuksia kaverikoiravierailuiden kehit-
tdmisestd, mutta suoria vastauksia aiheeseen tuli vdhan. Suurimmassa osassa Kir-
jeista mainittiin, ettd kaverikoiratoimintaa ei tarvitse kehittdd, vaan vierailuja voi jatkaa
samalla mallilla kuin tdhankin asti on tehty. Vastauksissa taytyy kuitenkin huomioida
se, etta osalla vastaajista kaverikoirakokemuksia oli vain yksi, silla kaverikoiratoiminta
oli joissakin paikoissa alkutekijoissdan. Voimme kuitenkin olettaa, etta yleisesti vierai-
lut ovat toimivia ja taustalla on hyvin suunniteltu toiminta, joka saatetaan kaytantoon
riittdvan koirakkojen koulutuksen kautta. Yhden kirjeen mukaan henkilén huoneessa
oli kaverikoiravierailun aikana ollut yhta aikaa nelja koiraa sekéa ohjaajat, mik& on mie-

lestamme paljon. Isossa tilassa nadin suuri maara koiria mahtuu olemaan, mutta yh-
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den hengen huoneessa se on liikaa. Koirakkojen maara tulisi aina suhteuttaa tilan
kokoon.

Kun henkilon omassa huoneessa vierailee kerrallaan vain yksi koirakko, voidaan silla
vaikuttaa myds vierailujen kestoon henkil6a kohti. Yhdeksi kehittamisideaksi tutkimus
tuotti pidemmat vierailut vierailujen toteutuessa henkildiden omissa huoneissa. Suurin
osa vastaajista oli sitéa mieltd, etta vierailujen kesto oli sopiva. He olivat osallistuneet
ryhmavierailuun suuressa tilassa, jossa on ollut lasna useita koirakoita. Kahdessa
vastauksessa vierailujen toivottiin kestavan pidempaan. Kumpikin vastaaja oli saanut
koirakon/koirakot omaan huoneeseensa. Yksittaisessa huoneessa vierailevat koirakot
viipyvat luonnollisesti vahemman aikaa. Jos henkilon omassa huoneessa vierailee
kerrallaan yksi koira, voi vierailun kesto olla pidempi ja koirat voivat mahdollisesti
myds liikkua huoneesta toiseen vierailun edetessa siten, etté yksi henkild paasee néa-
kem&an useamman koiran toiminnan aikana. Oletamme, ettd ryhmatilanteessa asuk-
kaat paasivat nakemaan koiria pidemman ajan. Koirat eivat olettamuksemme mukaan
olleet koko aikaa jokaisen asukkaan kosketusetaisyydelld, mutta pelkka koirien na-
keminen voi saada vierailut tuntumaan pidemmiltd ja aiheuttaa tyytyvaisyytta seka
hyvinvointikokemuksia lyhytta koirakokemusta enemman.

On vaikea maaritella kumpi vierailumuoto on toiminnan kannalta parempi, yksilo- vai
ryhmavierailu. Toisaalta ryhmavierailun anti voi olla vaikuttava keskustelujen heratta-
j&, mutta yksilvierailulla ihminen kohdataan henkilékohtaisesti ja hdn saa vierailijoi-
den jakamattoman huomion. Tassa mielipiteeseen vaikuttavat varmasti jokaisen yksi-
I6llinen kokemus ja l&ahtokohdat kokemuksen syntymiselle. Ikdihminen, jonka luona
vieraillaan saanndllisesti, saattaa saada ryhmékokemuksesta yhta paljon hyvinvointi-

kokemuksia kuin yksindinen ihminen yksil6llisestéa kaverikoiravierailusta.

Kennelliiton kaverikoiratoiminnan ohjeissa sanotaan, etta yksi koira voi tehda korkein-
taan yhden vierailun viikon aikana, mikd on koiran ja ohjaajan jaksamisen kannalta
hyva rajoitus. Vierailujen maaran sopivuus vaihteli vastaajittain, pdaasia kuitenkin oli

ettd vierailuja toteutettaisiin yksikoissa tulevaisuudessakin. Kaverikoiravierailuja toi-
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vottiin toteutettavan kerran viikossa, noin kolmen viikon valein, muutaman kerran
vuodessa tai nelja kertaa vuodessa. Myds ndiden vastausten perusteella tehtavissa
johtopaatoksissa taytyy muistaa se, etta osalla vastaajista oli takanaan vain yksi ka-
verikoirakokemus. Henkilo, joka ei suuresti pitdnyt koirista, toivoi vierailuja toteutetta-
van tarpeeksi harvoin. TAma kuvastaa hyvin sita, ettd jokaisen osallistujan kokemus
voi olla paljonkin muista poikkeava, eika yksittaisista vastauksista voi tehda yleistavia
johtopaatoksia. Vierailuja tulisi kuitenkin mielestamme toteuttaa niin usein, etta koira-
kot ja asukkaat paasevat tutustumaan toisiinsa. Nain vierailujen tunnelma varmasti
muuttuu kotoisampaan ja luottavaisempaan suuntaan. Dementikot todennakdisesti
ehtivat unohtaa vierailut, vaikka niitd toteutettaisiin kuinka usein. Mielestiamme de-
mentikot ansaitsevat kuitenkin koirakokemuksia siind missa muutkin ikaihmiset, silla
muistin heikkeneminen ei vaikuta ihmisyyteen ja ihminen kaipaa hyvan olon koke-

muksia kunnostaan huolimatta.

Kuten useissa mainitsemissamme tutkimuksissa on todettu, elaimet tuovat paljon po-
sitiivisia vaikutuksia eri-ikaisille henkildille. My6s tutkimuksessamme esille tulleet
ikdihmisten kokemukset ja hoitajien huomiot kaverikoiravierailuista tukevat naiden
positiivisten vaikutusten syntymistd. Vierailujen aikana ikaihmisten arkeen tulee uu-
denlaisia virikkeita, kosketusta ja keskustelua, joita ei ilman kaverikoiria tulisi. Mieles-
tamme kaverikoiratoimintaa kannattaa ehdottomasti kayttaa erilaisten sosiaalialan
asiakasryhmien kanssa. Toiminnassa tulee kuitenkin aina huomioida myds ne henki-
I6t, jotka eivat pida koirista ja jattaa heidat oman halunsa mukaisesti toiminnan ulko-
puolelle. Esittelimme tutkimuksessamme ihmisen tahdon vaikutusta hyvan olon ko-
kemuksiin ja siksi kaverikoiratoimintaan ei tule pakottaa. Mikali ikaihmiset tuotaisiin
paikalle heidan tahtonsa vastaisesti, hyvaa tarkoittavalla toiminnalla voitaisiin vaikut-

taa ikdihmisen kokemuksiin ja hyvinvointiin negatiivisesti.

Kaverikoiratoiminta tukee onnistuvaa vanhenemista, varsinkin aktiivisen elaméanot-
teen komponenttia. Kaverikoiravierailut tuovat ikdihmisille sosiaalisia kontakteja, an-
tavat mahdollisuuden osallistua yhteen sosiaalisen toiminnan muotoon ja ndin ehkai-

sevat yksinadisyytta. Toteutettaessa kaverikoiratoimintaa aktiivisen ulkoilun merkeissa,
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se voi lisata ikaihmisen fyysista hyvinvointia, jos han paasee kaverikoirien kanssa
vaikkapa lenkille. N&ain ei tutkimukseen vastanneille kaynyt, mutta tulevaisuudessa
hyvakuntoisten ikaihmisten luona vierailtaessa aktiiviseen vierailukaytant6on kannat-
taa panostaa. Taytyy myds muistaa, ettd emme tieda tutkimukseemme vastanneiden
fyysista kuntoa, joten sekin voi olla rajoittamassa tutkimukseen osallistuneiden yksi-

koiden kaverikoiratoimintaa.

Saimme vastauksia paaosin varsin hyvamuistisilta vanhuksilta. Vastaukset olivat sel-
keitd ja helposti ymmarrettavia ja tulkintavirheiden mahdollisuus niiden osalta on pie-
ni. Yhdesséa tutkimukseemme osallistuneista yksikdista asui dementikkoja. Heidan
yksikodstaan tulleet vastaukset olivat osittain hyvin sekavia ja epajohdonmukaisia. Nai-
ta vastauksia olemme kayttaneet tuloksissa osittain, osan annetuista teemoista jou-

duimme jattamaan tutkimuksen ulkopuolelle tulkintavirheiden valttamiseksi.

Osasimme jo tutkimuksemme alkuvaiheessa odottaa, ettd ikaihmisten muisti tulee
vaikuttamaan tutkimuksemme tekemiseen, joten paatimme kasitella muistia myo6s
tutkimuksemme teoreettisessa osassa. Mielestamme muisti, sen rakenne ja muuttu-
minen ian myo6ta vaikuttaa tutkimukseemme rajaten tutkimukseen osallistujia seka
vaikuttaen tutkimuksen luotettavuuden tarkasteluun. Tutkimuksen luotettavuutta arvi-
oitaessa tulee huomioida, ettéa kaikki vastaajat ovat iakkaita henkildita, jotka syysta tai
toisesta tarvitsevat tuettua asumista. Vaikka suoranaisia dementikkoja ei vastauksis-
tamme I6ytynyt, iakkailla ihmisilla muistin heikkeneminen on luonnollista. Joissakin
vastauksia keranneista yksikdista odotettiin uutta kaverikoiravierailua ennen kuin vas-
tauksia alettiin keratéd. Nain tapahtumat olivat tuoreessa muistissa tutkimukseen vas-
tattaessa. Mielestamme tutkimus on tehty niin luotettavaksi kuin saattaa, silla olemme
karsineet tutkimukseen osallistujia jo tutkimusaineistoa hankkiessamme ja tutkimus-
aineistoa analysoidessamme. Liséksi olemme suhtautuneet mahdollisimman Kriitti-

sesti tutkimustuloksiimme.

Tutkimuksemme teoriaosuus - varsinkin koirien tuoman hyvinvoinnin osalta - pohjau-

tuu pitkalti ulkomaalaiseen lahdekirjallisuuteen, silla Suomessa tehtyja tutkimuksia ei
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aiheeseemme liittyen juurikaan loytynyt. Ainoa kayttdmamme kotimainen tutkimus
koiran ja hyvinvoinnin yhteydesta oli Kihlstrom-Lehtosen (2009) tekema toimintatera-
pian pro gradu tutkielma aiheesta koiran vaikutus toiminnalliseen hyvinvointiin. Ladhde
oli tyomme kannalta sopiva, silla tutkimme nimenomaan hyvinvointikokemuksia. Em-
me pida ongelmana kayttamiemme lahteiden ulkomaalaisuutta, silla uskomme ihmis-
ten kokemusmaailman olevan samankaltainen ympéari maailman. Suomessa kaveri-
koiratoimintaa on havaintojemme perusteella tutkittu l1ahinna lasten osa-alueella, em-
meka ottaneet huomioon kyseisia tutkimuksia niiden erilaisuuden vuoksi. Kaverikoira-
toiminta ei ole samankaltaista lasten ja ikdihmisten kanssa, vaikka vanhusten usein
sanotaankin olevan psyykkisesti hyvin samalla tasolla lasten kanssa. Ikaihmisten fyy-
sinen kunto ja mahdolliset apuvélineet tekevét toiminnasta paikallaan pysyvampéaa ja
rauhallisempaa, kun lapset taas voivat leikkia koirien kanssa riehakkaammin ja liikkkua

niiden kanssa eri tavalla.

Koska suomalaista tutkimustietoa aiheeseemme liittyen ei tutkimuksestamme juuri
l6ydy, otimme huomioon psykoanalyytikko Pohjamon mietteet eldinten vaikutuksesta
ihmisen hyvinvointiin. Halusimme Pohjamon teorioilla osoittaa, ettd Suomessa ollaan
tutkimustiedon puutteesta huolimatta kiinnostuneita eléinten vaikutuksista hyvinvointi-
kokemuksiin. Paaasiassa lahteemme ovat tieteellisia artikkeleita, tutkimuksia ja pai-
nettuja teoksia. Lahteet ovat luotettavia ja esimerkiksi kaikki tutkimuksessa kaytetyt
artikkelit ovat tieteellisissé lehdissa julkaistuja. Kokemusten maarittelyssa kaytimme
lahteena myo6s sanakirjaa seka erdsta nettilahdettda. Tutkimuksessamme on kaytetty

Internet-sanakirjoja, koska niissa kokemus sanana oli maaritelty.

Tulevaisuutta ajatellen elektroniset eldimet, esimerkiksi AIBO voivat mahdollistaa
elainten vierailut myos henkil6illa, joilla on allergioita ja jotka eivat siitd syysta pysty
osallistumaan kaverikoiravierailuille. Vaikka elektroniset eldimet eivat taysin vastaa
aitoa koiraa tai muuta elainta, voi niiden avulla tuoda ikdihmisille vastaavia kokemuk-
sia. Teknologian lisdéantyessa ja tullessa tutummaksi myds ikdihmisille, voivat tallaiset
elektroniset elaimet olla jopa luonnollinen vaihtoehto tuoda laitoksiin virikkeita ikaih-

misille.
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Kaikki tutkimukseen saadut vastaukset tulivat henkil6ilta, jotka asuvat palvelukodeis-
sa tai muissa asumisyksikoissa. Tulevaisuudessa tavoitteena on, etta yha suurempi
osa ikaihmisista asuu kotonaan riittavien palvelujen turvin. Kaverikoiratoimintaa toteu-
tetaan lahinna laitoksissa, joten toiminnan kehittaminen myos kotona asuvia ikaihmi-
sid palvelevaksi olisi mielestdmme tarkeaa. Tutkimuksen mukaan kaverikoiratoiminta
tuo mukavaa viriketta ja hyvid kokemuksia siind mukana oleville vanhuksille. Yksin
kotonaan asuvilla vanhuksilla paivittéisia sosiaalisia kontakteja on usein palveluko-
deissa tai laitoksissa asuvia vanhuksia vdhemman. Nain ollen kaverikoiratoiminta voi-
si tuoda heille piristysta paivaan ja samalla hyvinvointia, joka auttaa jaksamaan koto-
na entista pidempaan.

Aina jotkut ikdihmiset asuvat palvelukodeissa, laitoshoitoa tarjoavissa yksikdissa ja
osallistuvat paivatoimintaan, joten palvelun markkinointiin on myés kiinnitettava huo-
miota. Piddmme toimintaa niin tarkeana ja hyvinvointikokemuksia tuottavana, etta sita
pitdisi saada myos esimerkiksi Ylivieskan alueelle. Koska toiminta on maksutonta,
myo6s vahavaraiset kunnat ja yksityiset palveluntarjoajat voisivat mielellaan ottaa pal-
velua vastaan. Markkinointia tulisi tehda sekd kaverikoiraryhmilta vierailukohteisiin
ettd Kennelliitolta uusien koirakkojen suuntaan. Ylivieskan alueelta saimme tietoom-
me vain yhden vierailuihin sitoutuvan koirakon, ryhméa heidan ympariltdéan kuitenkin

puuttuu. Palvelua on mahdotonta tarjota, jos toimijoita ei ole.

Kaverikoiratoiminnan kehittamiseen liittyen olisi lisdksi kannattavaa tehd& jatkotutki-
musta myds koirakkojen nakokulmasta. He ovat kuitenkin avainasemassa toiminnan
jarjestamisessa. He myo6s havainnoivat toimintaa kaytannéssa ja osaisivat nain ollen
kertoa mahdollisista kehittamisehdotuksistaan. He ovat kaverikoiratoiminnan asian-
tuntijoita, jotka pystyisivat kertomaan kaytannontoimivuudesta ja kokemuksistaan
omasta perspektiivistdan. Yhdistamalla tutkimuksen ikaihmisten kokemuksista koirak-
kojen kokemuksiin ja kehittamisehdotuksiin, Suomen Kennelliitolla olisi kasissdan

kayttajalahtoinen tietopaketti kaverikoiratoiminnan jarjestamiseksi ikaihmisille.
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LITE 1

Hei Sind kaverikoiratoiminnassa mukana oleva ohjaaja!

Olemme kaksi Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun opiskelijaa, Miia Vauhkonen
ja Oona Hirvi. Selvitamme opinnaytetydndmme ikaihmisten kokemuksia kaverikoira-
toiminnasta ja sitd, miten he toimintaa kehittaisivat. Teemme tyémme Kennelliitolle,

joka voi kayttaa tuloksia Kaverikoiratoiminnan kehittdmisessa ja apuna koulutuksissa.

Tarkoituksenamme on pyytaa ikaihmisilta kirjeita omista kokemuksistaan. Tahan tar-
vitsisimme apuanne. Mikali vierailet ryhmasi kanssa ik&ihmisten luona, pyytaisitkd
vierailukohteilta luvan yhteystietojen valittamiseen meille. Otamme sitten itse yhteytta
heihin ja kerromme asiasta tarkemmin seka tiedustelemme halukkuutta osallistua tut-

kimukseemme. Olisitte meille korvaamaton apu!

Yhteystiedot voi toimittaa joko sdhkopostitse tai puhelimitse, joko soittamalla tai teks-

tiviestilla.
Olemme erittain kiitollisia saamastamme avusta.
Terveisin,

Miia Vauhkonen

Oona Hirvi
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ARVOISA VASTAANOTTAJA

Olemme kaksi opiskelijaa, Oona ja Miia. Teemme tutkimusta Ken-
nelliiton Kaverikoiratoiminnasta, jossa olette olleet mukana. Ke-
rédmme kokemuksia kaverikoirien vierailuista ja mahdollisia muu-
tosehdotuksia. Teill4 on arvokasta tietoa toiminnan onnistumisesta
ja pyydammekin Teitd jakamaan kokemuksianne kanssamme. Pyy-
damme Teita kirjoittamaan 25.11.2010 mennessa.

Opiskelemme Ylivieskassa, Keski-Pohjanmaan ammattikorkea-
koulussa ja teemme opintojemme paattétyota. Teidan avulla saam-
me opintomme pé&&tokseen ja mahdollistatte tdrkedd tutkimustyota.
Pyyddmme Teita kirjoittamaan meille vapaa-muotoisesti omista ko-
kemuksistanne kaverikoiratoimintaan liittyen. Alla on lueteltuna ai-
heita, joita voitte kirjeessanne kasitelld. Kirjeenne kasitellaan luot-
tamuksellisesti, eivatka henkilGtietonne tule tutkimuksessamme esil-
le missaan vaiheessa.

Aluksi pyyddmme Teitd kertomaan kirjeessdnne seuraavat tausta-
tiedot:
o ika
e sukupuoli
e asumismuoto/paikka (esimerkiksi palvelutalo, oma asun-
to)
e kauanko olette olleet mukana kaverikoiravierailuissa
(vuosina)
e onko Teilla k&ytdssa apuvalineitd?

Seuraavaksi voisitte kertoa meille seuraavalla sivulla olevista ai-
heista. Saatte Kkirjoittaa myds aiheiden ulkopuolelta mieleenne tule-
via asioita ja mielellamme kuulemmekin niista. Juuri Teilla on aito
kokemus kaverikoiratoiminnasta ja sen toimivuudesta.
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1 Kaverikoiran vierailu tapahtumana

tapahtumat vierailun aikana (silittdminen, paijaaminen,
taluttaminen, keskustelu)

tilan sopivuus toiminnalle

ryhmavierailu vai henkilokohtainen vierailu, toimiiko
tdma vierailumuoto?

vaikuttavatko mahdolliset apuvalineet mielestanne vie-
railutapahtumaan?

huomion saaminen koiralta ja ohjaajalta (riittavyys)
vierailun kesto (sopiva, liian lyhyt — liian pitk&?)
vierailujen tiheys (sopiva, liian usein — liian harvoin?)
asukkaiden, ohjaajien ja koirien maara vierailulla
tulisiko jotain tapahtumaan liittyvaa kaytantda muuttaa?

2 Kaverikoiravierailun vaikutukset Teihin

mielialamuutokset

liikunnan lisé&dntyminen ja litkuntakyvyn yllapito

vierailujen merkitys Teille

keskustelun ja yhteydenpidon lisaantyminen ryhmaéssa

vaikutus muistiin, lapsuuden/menneiden tapahtumien
muisteleminen

pelot koiria kohtaan

3 Muuta
e mité tahansa kaverikoirakaynteihin liittyvaa

KIITOS!

Terveisin,
Oona Hirvi & Miia Vauhkonen
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Miia Vauhkonen ja Oona Hirvi
Osoite
YLIVIESKA

Palvelutalo
Osoite

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Opiskelemme Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulussa, Ylivieskan yksikossa,
sosionomin tutkintoon johtavassa koulutusohjelmassa. Opinnaytetydndmme tut-
kimme Suomen Kennelliiton kaverikoiratoimintaa ikaihmisten kokemusten kautta.
Opinnaytetydhémme liittyen pyydadmme tutkimuslupaa, jotta voisimme pyytaa pal-
velukodissanne asuvilta ikdihmisilta kirjoituksia kokemuksistaan kaverikoiratoimin-
nasta. Kirjoituksen voi tehda ikaihminen itse tai joku muu henkil6 ikdihmisen sane-
lusta. Tarkoituksenamme on selvittdad ikaihmisten kokemuksia Kennelliiton kaveri-
koiratoiminnasta seka mahdollisia kehittamisehdotuksia. Kerddmme aineiston lo-
ka-marraskuun 2010 aikana.

Ystavallisin terveisin

Ylivieskassa 4.11.2010

Miia Vauhkonen Oona Hirvi

etunimi.sukunimi@cou.fi etunimi.sukunimi@coul.fi

Lupa myonnetty:

Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 4

Ylivieska
4,11.2010

Heil

Kiitos osallistumisestanne opinndytetydmme toteuttamiseen. Tassa materiaalia kirjoitusten tuek-
si. Kirjoitukset voivat tulla suoraan ikdihmisten itsensa kirjoittamina tai heidan sanelustaan jonkun
muun kirjoittamana. Oleellista olisi kuitenkin ettd kokemukset ovat ikdihmisten omia kokemuksia,
ei hoitajien/ohjaajien kommentteja ja huomioita.

Ohesta l6ydatte rungon kirjoitusten pohjaksi. Tasta kuoresta |6ydatte myos postimerkilla varuste-
tun palautuskuoren, johon toivomme teidan keraavan kaikki kirjoitelmat ja postittavan meille
yhdessa tutkimusluvan kanssa. Myos tutkimuslupa on liitteena. Toivomme etta postitatte kirjeet
viimeistdaan 26.11.2010.

Yksikin kirjoitus olisi meille todella tarkea ja tydomme kannalta arvokas!

Ystavallisin terveisin

Oona Hirvi Miia Vauhkonen

etunimi.sukunimi@cou.fi etunimi.sukunimi@cou.fi
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