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Suomi ikaantyy nopeasti. Vanhusty6hon tarvitaan lisdd ammattitaitoista henkil6-
kuntaa, mutta ala ei houkuttele nuoria. TAméan tyon tarkoituksena oli selvittaa lahi-
hoitajaopiskelijoiden mielipiteitd vanhuudesta ja vanhustydsta. Opinnaytetyén yh-
teistyd kumppanina toimi Muistiliitto, joka pyrkii lisdéamaan vanhustyon vetovoimai-
suutta.

Ty6 on toteutettu kyselylomakkeen avulla. Kyselyyn vastasi 190 lahihoitajaopiske-
lijaa eri puolilta Suomea. Lomakkeessa oli seka kvantitatiivinen, etta kvalitatiivinen
0sa, jossa vastaajat tuottivat tarinoita. Tulokset on analysoitu SPSS —tietokone-
ohjelman seka sisallonanalyysin avulla.

Kvantitatiiviset tulokset osoittivat, etté lahihoitajaopiskelijat katsovat ammattitaiton-
sa riittavan vanhustyéhon suuntautumisvaihtoehdosta riippumatta. Opiskelijat poh-
tivat tulevaa tyollistymistaan valitessaan suuntautumisvaihtoehtonsa. Kvalitatiiviset
tulokset jakautuivat kolmeen eri ryhmaan. Vanhuus ongelmana ja voimavarana,
seka toimelias vanhuus —tarinoiksi. Vanhuus ongelmana —ryhméssa vanhuus oli
sairastamista, kdyhyytta ja yksindisyyttd. Toimeliaassa vanhuudessa vanhat ihmi-
set etsivat jatkuvasti uusia kokemuksia ja seikkailuja esimerkiksi ulkomaan matko-
jen avulla. Vanhuus voimavarana —tarinoissa kuvattiin perinteista vanhuutta. Van-
hat ihmiset olivat elamaansa tyytyvaisia ja onnellisia.

Vanhustydn vetovoimaisuuden parantamiseksi lahihoitajaopiskelijoita voidaan oh-
jata viettamaan aikaa vanhojen ihmisten kanssa. Perusopintoihin voi myos sisallyt-
taa yhteistyotd kolmannen sektorin kanssa, jolloin vanhustydn kuvaa saataisiin
monipuolisemmaksi ja tutummaksi opiskelijoille.
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Finland is aging fast. Elderly care needs more skilled personnel, but the industry
does not attract young people. The purpose of this study was to find out the views
of practical nursing student’s on old age and elderly work. This study was made in
collaboration with the Alzheimer society of Finland.

This work has been carried through with a questionnaire. It was answered by 190
practical nursing students around Finland. The questionnaire had a quantitative
part and a qualitative part, where the students wrote stories. The results are
analyzed using the SPSS computer program and content analysis.

The results showed that practical nursing students consider themselves skilled
enough for elderly care regardless of their specialization. The students think about
their future employability as they choose their specialization. Qualitative results
were divided into three groups. Old age as a problem, as a resource and active
retirement —stories. In the group old age as a problem old people were poor, sick
and lonely. In active retirement stories old people were constantly looking for new
experiences and adventures for example in the form of travelling. In the stories
where old age was recourse students described traditional old age. Old people
were happy and content with their lives.

Attractiveness of the elderly care can be improved by leading the practical nursing
students to spend time with old people. Basic studies may also include co-
operation with the third sector which would give to students more versatile picture
of elderly care.
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1 JOHDANTO

Yksi suurimpia sosiaali- ja terveysalan taman hetkisia haasteita on saada opiskeli-
jat kiinnostumaan vanhustydsta. Suomi ikdantyy kiihtyvalla vauhdilla. lhmisten
mielissd on kysymys: kuka hoitaa minut tai vanhempani? Aiemmat tutkimukset
osoittavat, ettd lahihoitajaopiskelijat ajattelevat positiivisesti vanhuksista, mutta
jostain syysta vanhusty® ei houkuttele. Tydmme tarkoituksena on selvittaa lahihoi-

tajaopiskelijoiden mielipiteitd vanhuudesta ja vanhustyosta.

Teoriaosuudessa pohdimme arvojen ja asenteiden merkitystd mielipiteiden taus-
talla. Tarkastelemme sitd, millainen vaikutus ystavilla on nuoren paatdksenteossa.
Pohdimme myds, millaisena vanhuus ja vanhustyd nayttaytyvat lehtikirjoituksissa.
Olemme ottaneet tyéssamme nakokulmaksi myods isovanhemmuuden merkityk-
sen. Lopuksi pohdimme ihmisten tapaa selittda maailmaa tarinoiden avulla ja ku-

vaamme vanhoja ihmisia tarinankertojina.

Olemme kayttaneet tydossamme seka kvantitatiivista, ettd kvalitatiivista tutkimus-
menetelmaa. Lahetimme kyselylomakkeita viidelle eri koululle eri puolille Suomea.
Vastauksia tuli yhteensd 190. Saamamme tulokset kuvaavat vain tdman otoksen
vastaajien asenteita ja mielipiteitd ja ovat siis pitavia vain ndiden vastaajien koh-
dalla. Niista ei voida vetaa yleisia sddnnénmukaisuuksia. Vastaukset on analysoitu
SPSS -ohjelman avulla. Liséksi vastaajia pyydettiin jatkamaan tarinaa kyselylo-
makkeen lopussa. Nama tarinat on analysoitu sisdlldnanalyysin avulla narratiivista
analyysia hyddyntéaen. Tulokset esitelladn kappaleissa seitseman ja kahdeksan.
Kappaleessa seitseman esittelemme kvantitatiiviset tulokset kuvioiden ja taulukoi-
den avulla. Kappaleessa kahdeksan esitamme kvalitatiiviset tulokset vanhustyypit-

telya kayttaen.

Ty06 on toteutettu yhteistydssa Muistiliton kanssa. Muistiliitto on pyrkinyt jo monen
vuoden ajan vastaamaan vanhustyon tydvoimapulaan erilaisten kampanjoiden
avulla. Ne ovat toimineet vastapainona sille tietotulvalle, jonka opiskelijat kohtaa-

vat paivittaisissa joukkoviestimissa.



2 ARVOT JA ASENTEET

Mielipiteiden ja valintojen taustalla vaikuttavat arvot ja asenteet. Arvojen ja asen-
teiden yhteys mielipiteisiin ja toimintaan on yksi sosiaalipsykologian keskeisia tut-
kimuskohteita. Arvot vastaavat kysymyksiin siitd, mika on oikein ja vaarin, hyvaa
tai pahaa. Ne eivat kuitenkaan aina kerro ihmisen todellisista toimintavalmiuksista.
Lahihoitajaopiskelijoilla voi olla vanhustydsta hyvin positiivinen kuva ja he voivat
arvostaa vanhoja ihmisia. Tasta huolimatta he eivat valttdmatta itse halua vanhus-
ten hoitajiksi. Taméan vuoksi pidamme tarkeana avata naita kasitteita ja tarkastella

niiden yhteytta kayttaytymiseen.

2.1 Arvojen jatoiminnan yhteys

Martti Puohiniemi (2006, 8) on méaaritellyt arvot ihmisen toimintaa ohjaaviksi peri-
aatteiksi. Ne ovat syvalla ihmisen sisélla olevia uskomuksia, jotka ovat peraisin
kulttuurista, jossa elamme. Ihmisten paivittdinen elama ei sisalla arvopohdintaa,
vaan se tapahtuu rutiininomaisesti. Asenteet puolestaan nakyvat ihmisen toimin-
nassa ja puheessa paivittdin. Asenteet ilmaisevat yleensé jotain niiden taustalla
olevaa arvoa. Arvopohdinta tulee ajankohtaiseksi tilanteissa, joista ei selvita rutii-
nien avulla, vaan ne edellyttavat valintoja. Arvoihin kuuluvat tunne, tieto ja moraali.
(Puohiniemi 2006, [viitattu 11.1.2011].)

Arvot ovat yleisia, sisalloltaan laajoja, sisaistettyja ja pysyvia valintataipumuksia
(Allardt 1987, 55). Suomalaisille tarked arvo on esimerkiksi universalismi. Se tar-
koittaa luonnon ja ihmisten hyvinvointitarpeiden ymmartamista ja suojelua. Muita
suomalaisille tarkeitéa arvoja ovat esimerkiksi tasa-arvoisuus ja hyvantahtoisuus.
(Puohiniemi 2002, 67-74.)

Voidaan ajatella, ettd vanhusten hoito on suomalaisille tarkeaa ja vanhuksia arvos-
tetaan. Arvot ovat kuitenkin usein ihanteita, joita ei aina toteuteta. Toisinaan arvo-

jen toteuttamisessa tulevat vastaan myds kaytannon realiteetit. Esimerkiksi yhteis-



kunnallisen paattdmisen tasolla ei aina pystyté toteuttamaan suomalaisille tarkeita
arvoja taloudellisten resurssien puitteissa. Arvojen toteuttamiseen vaikuttaa myos

hyodyllisyysnakokulma.

Arkkipiispa John Vikstrom (2001, 158-167) on pohtinut hyodyllisyysnakékulman
vaikutusta ikdantyvan asemaan, arvostukseen seka kohteluun. Perinteen tuntemi-
sen ja elamankokemuksen tuoman viisauden takia, vanha ihminen oli yhteisélle
hyddyllinen ja arvokas. Nama perusteet eivat nyky-yhteiskunnassa enaa riita ar-
vostuksen saamiseksi, ikdantyvan odotetaan myds itse aktiivisesti hakevan teoil-

laan arvostusta.

Ihminen on arvokas kahdessa eri mielessa. Voidaan sanoa, ettd ihminen on arvo-
kas ihmisyytensa perusteella. Ihmisyytta ei kukaan ole erikseen ansainnut tai
hankkinut vaan se on lahja. Jokainen on arvokas omana itsendén, riippumatta
laadusta, ansioista tai hyodyllisyydesta. Toinen yha yleistyva tapa antaa arvostus-
ta on korostaa ihmisen merkitysta, hanen kykyaan ottaa vastuuta itsestaan ja tule-
vaisuudestaan. (Vikstrom 2001, 158-167.)

2.2 Asenteiden muodostuminen

Sosiaalipsykologi Vivian Burr (2004, 143) on todennut, ettd asenteella viitataan
mielipiteeseemme jostakin asiasta. Missa maarin pidamme sitd hyvana tai
huonona. Asenteisiin vaikuttavat tunne, tieto ja toiminta. Anja-Riitta Lahikaisen ja
Anna-Maija Pirttila-Backmanin mukaan asenteiden muuttaminen on vaikeaa. Syn-
nyttyaan ne ovat melko pysyvia. (Lahikainen & Pirttila-Backman 2008, 90 -97.)

Allardt (1987, 55.) puolestaan pitad asenteita pinnallisina ja nopeasti muuttuvina.

Asenteiden kautta tulkitsemme uutta opittavaa tietoa. Ne syntyvat kokemusten
pohjalta. (Tynjala 1999, 73.) Jokaiseen kokemukseen liittyy tunnelataus. Se, kuin-
ka voimakas tunne liittyy johonkin tiettyyn kokemukseen ja tilanteeseen, vaikuttaa

siihen, millainen mielikuva siita jdd. Se puolestaan ohjaa tiedostamatta toimintaa.
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(Toivonen & Von Harpe 1994, 21.) Positiiviset kokemukset vanhustyosta voivat

saada opiskelijan valitsemaan vanhustyon suuntautumisvaihtoehdokseen.

Pelkkd tuttuuden tunne saa meidat ajattelemaan asioista positiivisesti. Mita
useamin olemme jonkin asian kanssa tekemisisséa sita todennakéisemmin alamme
siitda pitdad. Pelkka positiivinen mielikuva ei kuitenkaan vield riita valinnan tai
kaytoksen perusteeksi. Varsinaiseen toimintavalmiuteen vaikuttaa myos se, kuinka
paljon kyseisesta asiasta on tietoa. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1999,189-
197.)

2.3 Kuinka asenteita tutkitaan?

Sosiologi Richard LaPiere tutki asenteiden ja kayttaytymisen yhteytta 1930-luvulla.
Han matkusti kiinalaispariskunnan kanssa Yhdysvalloissa. He vierailivat 250 hotel-
lissa ja ravintolassa. Silloisen ajanhengen mukaisesti kiinalaisia ei yleensa paas-
tetty sisdan. Tassa tapauksessa heilta evattiin kuitenkin paasy vain yhteen paik-
kaan. Puoli vuotta myohemmin LaPiere l&hetti kirjallisen kyselyn vierailemiinsa
paikkoihin ja tiedusteli heilta, ottaisivatko he kiinalaisia vieraita. Puolet palautti ky-
selyn ja heista 92 prosenttia antoi kieltdvan vastauksen. On mahdollista, etta kyse-
lyyn vastasi eri ihminen, kuin kiinalaiset sisdan paéastanyt henkild. Tama esimerkki
antaa siitd huolimatta aiheen epéilla asenteiden ja kayttaytymisen valista yhteytta.
(Helkaman ym. 1999, 197.)

Asenteiden tutkiminen on pitkaan ollut yksi keskeinen sosiaalipsykologian kiinnos-
tuksen kohde. Niita tutkitaan useimmiten mielipidemittausten avulla. (Ahokas, Fer-
chen, Hankonen, Lautso & Pyysidinen 2008, 84.) Mielipiteet heijastavat yksilon
asenteita ryhmaa ja toisia yksilditd kohtaan. Ne ovat asenteita pinnallisempia ja
hyvin pitkalle tilannesidonnaisia. Mielipidemittaukset kuvaavat aina tilannetta,
jossa ne on toteutettu, eivatka siis valttamatta kerro mitddn vastaajien todellisista

toimintavalmiuksista.
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2.4 Ryhman vaikutus asenteisiin

Sosiaalipsykologit Anja-Riitta Lahikainen ja Anna-Maija Pirttila-Backman ovat to-
denneet, ettda asenteiden kautta selitamme ja ymmarramme maailmaa. Niiden
avulla myos kerromme muille, mitd arvostamme. Asenteet eivat ole tarkeita vain
yksil6lle vaan etenkin ryhmalle yhteiséllisyyden luomisessa. (Lahikainen & Pirttila-
Backman 2008, 91-92.)

Kayttaytymiseemme ja paatoksentekoomme vaikuttaa aina sosiaalinen ymparisto.
Burrin (2004, 36-61) mukaan ryhmat eivat kuitenkaan rohkaise tai rajoita yksiloita
kayttaytymaan tietylla tavalla. Ryhman jasenet méaarittelevat yhdessa normit, joi-
den mukaan kayttaytyvat. Ryhmé voi edellyttaad jaseniltaan tietynlaista kayttayty-
mista, joka saattaa olla ristiriidassa yksilon omien asenteiden kanssa. Ryhmassa
on usein johtaja, joka maarittelee ryhmassa vallitsevat normit. Esimerkiksi per-

heissa vanhemmat luovat saannét lapsilleen.

Allardt (1987, 192-194) esittelee tilanteen, jossa nuorten naisten mielipiteet ja
asenteet ovat muuttuneet todella radikaalisti. Sisaoppilaitos, johon konservatiivis-
ten perheiden tyttaret tulivat, oli todella tiivis ja opetus varsin radikaalia. Monen
opiskelijan asenteet muuttuivat pysyvasti opiskeluajan johdosta. Esimerkin perus-
teella voidaan olettaa, etta ryhman merkitys asenteiden synnyssa ja muutoksissa
on suuri. Ryhmapaine voi vaikuttaa opiskelijoiden suuntautumisvaihtoehdon valin-

taan.

Ihmisilla on taipumus hakeutua seuraan, jossa asenteet muistuttavat heidan omi-
aan. Yksi sosiaalipsykologian vankimmista sddnnénmukaisuuksista on, ettd mieli-
piteiltdén ja arvoiltaan samanlaiset ihmiset pitavat toisistaan. (Helkama ym. 1999,
192.) Siitd huolimatta pééastdkseen osaksi jotakin ryhm&a tai muodostaakseen
ryhmén, jokainen sen jasenista joutuu muokkaamaan omia asenteitaan. Lahihoita-
jaopiskelijoiden keskuuteen voi muotoutua tiiviita ryhmid, jotka toimivat samojen
arvojen perusteella. He voivat siis kaikki paattaa erikoistua opinnoissaan esimer-

kiksi lasten ja nuorten hoitoty6hon, mikali se palvelee ryhman yhteisia asenteita.
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3 JULKISUUDEN VANHUUSKUVA

Media valittdd mielikuvia ja vaikutelmia. Lehtia silmaillaan tai luetaan nopeasti, ra-
dio ja televisio soivat taustalla. Normaalissa mediakaytdssa vain vaikutelmat sa-
nomasta jaavat elamaan. (Uimonen & lkavalko 1997, 18-19.) Halusimme rajata
median tarkastelun lehtikirjoituksiin. Uskomme, ettd niiden antamaa kuvaa, pide-
taan todenmukaisempana, kuin muiden viestimien. Lehtikirjoituksissa keskitytdan

vanhustydhon ja vanhuksiin joukkona ja mielikuvia luodaan stereotypioiden avulla.

3.1 Vanhuustyypittelya

Jukka-Pekka Sarola on tutkinut vanhuuden julkisuuskuvaa. Hanen mukaansa se
nayttaa olevan niiden keksinto, jotka eivat ole viela itse vanhoja. Tahan liittyy van-
henemisen pelkoa ja valttamista. Kun vanhuskuva on muodostettu, yritetaan pysy-
tellda kaukana kaikesta siita, mitd vanhuuteen kuuluu. (Sarola 1996, 157-158.) Jul-
kisuuden vanhuuskuva ik&&n kuin riisuu vanhan ihmisen oman identiteetin ja loke-

roi vanhat ihmiset.

Sinikka Vakimo on tutkinut vanhaa naista koskevia kulttuurisia kasityksia ja
vanhan naisen elamén kaytantdja. Tutkimuksessaan han nostaa esiin Anna-Liisa
Hjaltin, joka on 1990-luvun alussa tarkastellut vanhuuskirjoituksia yhdeksassa
valtakunnallisessa ja maakunnallisessa sanomalehdessa. Tarkastelusta kay ilmi
monia vanhuuskeskusteluja luonnehtivia asioita. Tarkeimpana seikkana se, etta
vanhat ihmiset harvoin ovat itse &énessa teksteissa, naiset miehid vahemman.
Erityisesti laitoksissa asuvien ikdéantyneiden asioista puhuvat muut kuin vanhukset
itse. (Hjalt 1992, 115-116, Vakimon 2001, 170 mukaan.)

Hjalt erotteli lehtikirjoituksista vanhustyyppeja. Esiin nousivat esimerkiksi
tyytyvainen ja sopeutuvainen, laitoksessa asuva ja palveluiden kéayttgja, virea
harrastaja, merkkipaivasankari, parempia oloja vaativa seka veteraanisankari.
(Hjalt 1992, 115-116, Vakimon 2001, 170 mukaan.) Marja Ylonen on myos
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loytanyt tyypittelya analysoidessaan pilapiirtajd Kari Suomalaisen vanhuuskuvia.
Ylosen mukaan vanhuustyypit olivat karjalaismuori, tervaskanto ja muistoihinsa
keskittyva sotaveteraani. Ensimmainen on yksinelava, huivipdinen, lahes
hampaaton, koukkuselkdinen ja “kylilla kayva” vanha nainen. Kaksi muuta
vanhuustyyppia kuvasivat miehen vanhuutta. (Ylonen 1994, 40-44, Vakimon 2001,
170 mukaan.)

Vakimo luokittelee tutkimuksessaan lehtikirjoitukset “vanhuus ongelmana’ ja
vanhuus “ei-vanhuutena’- kirjoituksiksi. Vanhuus on sairastamista, koyhyytta ja
avun tarvitsemista, tai supervaareja ja mummoja, poikkeuksellisia vanhoja ihmisia.
Teksteissa vanhuuteen liittyy useimmiten siis ongelmakeskeisyys. Vanha ihminen

esiintyy jonkin toimenpiteen kohteena. (Vakimo 2001, 196-171.)

Vakimo (2001, 172) tuo tutkimuksessaan esille myds kirjoitukset, joissa vanhuus
nayttaytyy koomisena. Niissa tavallisimmin kerrotaan idkkaista ihmisista, jotka
toimivat kulttuuristen ikdodotusten vastaisesti. Lehtijutuista saa kuvan, etta
vanhalle ihmiselle nauraminen on hyvaksyttavaa. lltalehdessa julkaistiin 24.7.2010

uutinen "Onnen paivat”:

Meilla on ilo ilmoittaa, ettda 38-vuotias malesialainen sulhanen
Muhammed Noor Che Musa on palannut 108-vuotiaan morsiamensa
luo oltuaan vuoden vieroitushoidossa huumeiden kayton takia. Hoidon
aikana hanen vaimonsa Wook Kundor oli sanonut pelkdavansa, etta
mies hakee mommadistd selvittydén itselleen nuoremman naisen,
mutta herra Musa vakuutti olevansa valmis selvinkin pain aviollisten
velvollisuuksien tunnolliseen tayttamiseen. (Onnen paivat [viitattu
17.8.2010].)



14

3.2 Vanhuus uhkana

Vanhuus kuvataan lehdissa taloudellisena uhkana kayttamalla termeja kuten “ela-
kepommi, ikarakenteen vaaristyma yms.” Vanhat ihmiset myos uhkaavat vaestoa
muistuttamalla sairauksista ja riippuvuudesta toisten avusta. Sanomalehtikirjoituk-
sissa asetetaan vanhuus vastakkain muun yhteiskunnan kanssa. Lehdissa kay-
daan keskustelua hoitopalveluiden etiikasta ja rahoittamisesta, samalla ikaanty-
neet maaritellaan hoitoa ja apua tarvitsevina, puutteellisina ihmisind. (Vakimo
2001, 171.)

lltapaivalehtien nakyvyys katukuvassa on suuri. Vaikka joku ei kyseisia lehtia lu-
kisikaan, ei han silti voi valttaa niihin torméaamista. Otsikot ovat ytimekkaita ja jaa-
vat elamaan ihmisten mieliin muistikuvina. lltapaivalehdet ovat suurin paivittainen

tiedonlahde ja mielikuvien luoja suomalaisille. (Uimonen 2009, 55-56.)

Vanhukset nayttaytyvat usein mediassa persoonattomina ja tahdottomina eri
tilanteiden uhreina. "Hiipiva varas vei nukkuvan vanhuksen rahat (02.02.2010).
Vanhus paleltui hankeen Siikaisissa (21.01.2010). Vanhus virui kuolleena
sohvallaan 2,5 vuotta (27.01.2010)” (lltalehti, [viitattu 12.2.2010].) Lehtikirjoitukset
tuovat esiin tapauksia, jotka ovat sattuneet "vanhuksille”, eivat esimerkiksi iakkaille

naisille tai miehille.

Vanhus on sanana turvallinen, se ei luo mielikuvaa ihmisestd, joka on
samanlainen kuin lukija itsekin. 1kdan kuin voisimme helpommin unohtaa, kuinka
kohtelemme osaa yhteiskuntamme jasenista, kun keksimme sanoja, jotka luovat
valilemme eroja. Puhumme "vanhustenhuollosta” samaan tapaan kuin jatteiden tai
auton huollosta. Samaan aikaan hoidamme raha-asioitamme ja puutarhaamme.
Sarolan (1996, 153) mukaan vanhuksista puhuminen yhtenaisena ryhmana on yh-
ta leimaava kuin puhuminen juutalaisista tai romaneista. Yksilolliset ja elamanko-
kemukselliset erot katoavat. Lopulta sukupuolikin haviaa, kun puhutaan "vanhuk-

sista”.
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4 AMMATTINA VANHUSTENHOITAJA

Lehdista on luettavissa kolme paateemaa: hoitajien huono palkkaus, hoitajapula ja
hoitajien aseman vaarinkayttd. Kun lehdisséa on téllaisia otsikoita, antaa se alasta
negatiivisen kuvan. Artikkeleissa korostetaan tyon raskautta ja palkitsemattomuut-

ta.

4.1 Voimaton vanhustyon tekija

Soili Nevala teki selvityksen Suomen lahi- ja perushoitajien liiton jasenten
jaksamisesta vanhustydssa. Siind nousivat esiin tyon kasvaneet haasteet ja
tyontekijoiden kokema riittamattomyys. Vastaajista noin 60% oli alle 40-vuotiaita.
Selvityksen mukaan Lahi- ja perushoitajat kokevat tyonsa ylikuormittavaksi ja
hoitohenkilokunnan maaran hoitotehtavissa tarpeeseen nahden liian pieniksi.
Kyselyn mukaan jopa 70% vastaajista kokee tydssaan henkista tai fyysista
vakivaltaa. Vanhuksen paha olo ja sairaudet ilmenevat mm. aggressiivisuutena
erityisesti silloin, kun kyky ilmaista itseddn muuten on heikentynyt. (Nevala 2006,
20-22))

Tybssa koettu vékivalta on mitd todenndkdisimmin seurausta liian vahaisista
resursseista ja ammattitaidottoman henkiloston  palkkaamisesta. Myos
ammattitaitoisen hoitajan keinot toimia tilanteessa rajoittuvat, kun kiire ja vasymys
painavat niskassa. Nevala (2006, 21) toi esiin kyselyssdan, etta ty6ttomia
tyollistettyja kaytetdan paikkaamaan puuttuvaa koulutettua henkilokuntaa. He

ovatkin yksi tyypillinen maaraaikaisten tyontekijoiden ryhma.

Vanhustyontekija tekee ty6taan koko ajan tunteidensa kautta. Yhden tunninkin ai-
kana voi tyontekija siirtya ilosta ahdistukseen ja riittaméattémyyden tunteisiin. Ta-
man lisaksi painetta luovat negatiivissavyiset uutisoinnit vanhustyésta. Gustaf Mo-
lander (2003, 169-175) on tutkinut vanhustyota tyotunteiden kautta. Haastatteluis-

sa tuli ilmi, etta tyontekijoiden aika kului vanhusten ruumiintoimintojen kaynnissa
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pitamiseen. TyontekijGista tuntui, ettd heidan tydssaéan arvostettiin eniten siisteytta
ja puhtautta. Tyontekijoille oli muodostunut ajatus, ettéd hyvin tarke&a on pitdéd hoi-
tolaitoksen imagoa ylla. Epasiisti ja eritteiltd tuoksahtava hoitoymparistd sai hel-

posti huonon maineen.

Molader (2003, 180) kysyykin, onko vanhustyontekijoiden tehtavaksi tullut saas-
tdaa muita epamiellyttaviltd ja ahdistavilta tunnekokemuksilta? Jos nimittdin nain

on, vanhustyontekijat tekevat tunnetyotéa koko yhteiskunnan puolesta.

4.2 Vanhusty0 lehtikirjoituksissa

Sirkka-Liisa Palomé&ki ja Timo Toikko (2007, 280) toteavat, ettd vanhustyo toteutuu
talla hetkella ristiriitaisten arvojen keskella. Vanhaa ihmista ja vanhuutta arvoste-
taan ja kunnioitetaan, mutta samalla vanhustydn yhteiskunnallinen arvostus ja sen

resurssit eivat ole riittavalla tasolla.

Vanhustyota arvostetaan, mutta sen yhteiskunnalliset resurssit eivat ole riittavalla
tasolla. Tyo- ja elinkeinoministerié ja ammattiliitto Super ovat taysin eri linjoilla sii-
t4, miten t&h&n ongelmaan tulisi vastata. TEM haluaisi muuttaa lahihoitajakoulu-
tusta siten, etta tutkintoon sisallytettaisiin hoiva-avustajan patevyys. Patevyyden
saisi vuoden opintojen jalkeen. Superin johtaja Juhani Palomaki katsoo, etta hoi-
va-avustajia kaytettaisiin korvaamaan koulutettuja hoitajia. Hanen mukaansa tama
ratkaisu synnyttaisi yhteiskuntaan uuden matalapalkkaisen ryhman. Palomaki sa-
noo tdméan ehdotuksen kuvaavan hyvin yhteiskuntamme arvoja: vanhuksia voi hoi-
taa kuka vain ja se ei vaadi kuin pikakoulutuksen. (Paloméki 2010, [viitattu
19.11.2010].)



17

4.2.1 Nakyméaton vanhustyontekija

Silloin kun vanhusty6n tekijat eivat ole itse &dnessa lehtikirjoituksissa, heidat kuva-
taan vasyneina ja voimattomina. Toisaalta lehtikirjoituksista saa helposti kuvan,
ettd vanhustyontekijat tekevat tyonsa hyvin vain silloin, kun vanhuksella on omai-

sia, jotka ovat jatkuvasti valvomassa hoidon laatua.

"Zombit vanhainkodeissamme” on kolumnin otsikko Helsingin Sanomissa. Maija
Aalto kirjoittaa vanhustydn huonosta laadusta. Vanhuksia laakitdan tarpeettomasti,
heidéat sidotaan sankyihin, he ovat aliravittuja eivatkd paase ulos. Vanhuksia
hoidetaan hyvin vain silloin, kun heilla on omaisia, jotka osaavat sita vaatia. (Aalto
2010, [viitattu 3.3.2010].)

Kirjoituksesta saa helposti kuvan, ettad hoitajat eivat voi vaikuttaa omaan tyohoénsa
tai sen laatuun. Heidan vaihtoehtonsa ovat ajaa itsensa loppuun hoitotydssa tai
vaihtaa alaa. Kolumnin tarkoitus on provosoida. Valitettavasti kuitenkin juuri
tamankaltaiset jutut muokkaavat ihmisten kuvaa vanhustydstd. Kuva on hyvin
mustavalkoinen. Jos yksi laitos tarjoaa ala-arvoista hoitoa, leimaa se helposti mui-
takin yksikoita. Lehtikirjoituksista nousee helposti mielikuva, ettd vanhus ei voi
viettdd mielekasta elamé&a laitoshoidossa. Hoitaja ei voi olla tydhonsa ja

elamaansa tyytyvainen.

Toisinaan my6s ammattilehdissd alan heikko arvostus nousee esille. Pirkko
Karjalainen (2010, 4) pohtii Vanhustydlehdessa syitd tdhan. Hanen mukaansa
tyon arvostus on suoraan verrannollinen sen tuottavuuteen, seka siihen, kuinka
yhteiskunnassamme suhtaudutaan ikaihmisiin. Han puhuu tyénpaineista ja arvojen
ristiriitaisuudesta, mutta lopuksi kehottaa kaikesta huolimatta jokaista vanhustyon

ammattilaista olemaan ylpea ty6staan.
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4.2.2 Tyo6sséaan viihtyva vanhustyontekija

Ammattilehdissa daanessa ovat usein tyontekijat, jotka viihtyvat tydssaan. Niissa
tuodaan esille myods vanhustydn monipuolisuutta ja uusia toimintamalleja. Super-
lehti julkaisi jutun lahihoitajan tyopaivasta Helsingin kotihoidossa. Artikkelissa ku-
vataan 28 -vuotiaan lahihoitaja Anne Aution ty6paivan aikana tekemat asiakas-
kaynnit. Autio nayttaa viihtyvan tydssaan ja haluaa antaa asiakkailleen aikaa. Tyon
huonoimpana puolena han pitda tunnetta siité, ettei aina ehdi antaa asiakkaille
tarpeeksi aikaa. Parhaaksi puoleksi tydssaan Autio mainitsee vanhuksilta tulevan
kiitoksen. (Sarantola 2010, 15-18.)

Myds tassa artikkelissa tulee esille kiire ja ty6 esitetddn eri tehtavien suorittamise-
na. Tyo on silti mielekasta, eikéa tyontekija ole voimaton tai ndkymaton. Tyota teh-
daan ihmisten kanssa ja se on ensisijaisesti vuorovaikutusta. Naissa artikkeleissa
tuodaan myds esille palveluihin tyytyvaiset vanhukset. Tyontekija saa kiitostakin
tyopaivan aikana. Naissa artikkeleissa vanhusty® vaikuttaa mielenkiintoiselta ja

monipuoliselta.

Ammattilehtienkdan kirjoitukset vanhustyosta eivat aina ole positiivisessa valossa
esitettyja. Kuva on silti huomattavasti laajempi ja monipuolisempi kuin sanoma- tai
iltapaivalehdissa. Naita lehtia lukevat usein jo tydssa olevat lahihoitajat. Moni opis-
kelija ei kuulu ammattiliittoon. Talldin eivat tamankaltaiset jutut paase vaikutta-

maan monenkaan opiskelijan kuvaan vanhustyosta.
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5 JOKAINEN VANHUS ON TARINA

Ihminen jasentad maailmaa kertomusten kautta. Tastéa ovat todisteena esimerkiksi
myytit ja kansantarut. Tana paivana tarinoita on saatavilla enemman kuin koskaan.
Voimme valita itsellemme mieleisia tarinoita paivittain elokuvien, kirjojen ja TV -
ohjelmien joukosta. Osittain tdma tarinoiden yltékyllaisyys on johtanut tilantee-
seen, jossa vanhusten tarjoamat tarinat koetaan ehkda vahemman tarkeiksi. Us-
komme kuitenkin, ettd vanhustyon opiskelijoita kiinnostavat myods vanhusten tari-

nat.

Suhde isovanhempiin voi maarittda nuoren suhtautumista vanhuksiin. Jo pelkas-
tédan jonkin asian tuttuus saa meidat suhtautumaan siihen positiivisesti. Tuttuuden
tunne vaikuttaa paitsi asenteisiin sindnsa, myos toimintaan (Helkama ym. 1999,
189-197). Kahdella nuorella voi olla yhta positiivinen kuva vanhustydstéa, mutta jos
toisella heistd on enemman tietoa ja kokemusta vanhuudesta ja vanhuksista, h&n

myos todenndkdisemmin valitsee vanhustydn suuntautumisvaihtoehdokseen.

5.1 Tarinoiden merkitys vanhustydssa

Vanhustyd edelleen painottuu hyvin paljon tekemiseen ja toimenpiteisiin, mika on
l&ahtokohdiltaan suuressa ristiriidassa vanhuksen elamantilanteen kanssa. Teke-
minen ja toimenpiteet pohjautuvat aktiivisuuteen ja jonkin saavuttamiseen seka
tehokkuuden osoittamiseen. Iakk&an ihmisen elamantilanne taas painottuu olemi-
seen, menneeseen ja muistoihin, mista tarinan avulla kiinnitytddn nykyisyyteen.
(Bruner 1987, 11-32, Paloméen & Toikon 2007, 283 mukaan.) Tarinan kertominen

ja kuunteleminen tuovat kohtaamiseen jotain henkilokohtaista ja aitoa lasnéoloa.

Asioiden esittaminen tarinoiden muodossa on luontevin tapa kuvata kokemuksia.
Tama patee yksilon elamatilanteesta ja kohtalosta aina yhteiskunnan historiaan,
kulttuuriin ja uskontoon asti. (Kopakkala 2005, 25.) lakk&iden ihmisten tarinoissa

korostuu jatkuvuuden ja ymmarryksen etsiminen. Tarkeaksi tarinoissa muodostuu
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se, miten eletysta elamastaan iakas ihminen puhuu, heijastuuko tarinoista eletyn
elaman arvo ja arvostus (Paloméki & Toikko 2007, 284). Muistelu antaa tavan
ymmartaa keskinaista vuorovaikutusta. Me haluamme kertoa tarinoita itsestamme,

toisista ja maailman tapahtumista. (Burr 2004, 147.)

5.2 Eletty elamatarinoina

Vanhukset kertovat sisaisen tarinansa avulla elamastaan muille. Siséinen tarina
on prosessi, jossa vanhus tulkitsee elamansa tapahtumia. Tarinan kertominen
mahdollistaa kokemusten jakamisen ja omien kokemusten reflektoimisen. Samalla

myOs saamme sosiaalista vahvistusta jasennyksillemme. (Hanninen 1999, 21-22.)

Ihmisten elaméntarinat kertovat usein voittamisesta, kehityksesta kohti parempaa
elamaa tai vaikkapa olosuhteiden traagisesta huononemisesta. Tarinat siitéa keita
olemme kytkeytyvat aina vaistamatta toisten tarinoihin. (Burr 2004, 148.) Kertoes-
saan tarinaansa vanhus saa aikaan sosiaalisia vaikutuksia ja hanen kertomansa
tieto siirtyy kuulijoiden resurssiksi, jota he voivat kayttaa oman elaménsa tulkitse-
misessa. Nama tarinat eivat ainoastaan jaljittele kulttuurisia elamisen malleja vaan

jasentavat edelleen ja rikastuttavat elaman merkityksia. (Hanninen 1999, 22-25.)

Joillekin lapsille mummula on tarinatalo. Isovanhemmat kertovat usein lapsenlap-
silleen asioita, joita omat lapset eivat koskaan ole kuulleet. Omassa nuoruudessa
koettuja seikkailuja seka tarinoita omista vanhemmista ja isovanhemmista, jotka
avaavat lapselle ikkunan maailmaan, jota han ei ole koskaan n&dhnyt. Nama tarinat
avartavat lapsen maailmankuvaa ja auttavat hanta mydés mydhemmalla ialla ym-
martamaan ja kasittamaan maailmaa ja ihmisia myds menneisyyden valossa. (Fa-
gel ym. 2010, 77.)
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5.3 Isovanhempien merkitys

Isovanhempien omat selviytymistarinat, voivat toimia lastenlasten identiteetin ja
itsetunnon vahvistajina. Kirjassa Farkkumummoja ja pehmovaareja kerrotaan esi-
merkki, jossa isoditi on kieltelyistd huolimatta lukenut itsensé sairaanhoitajaksi. Si-
sdllissodassa hén opasti sotilaita salaisia reitteja pitkin vastapuolen linjojen lapi
omiensa luo. Kertoja oli ylpea isodidistaan ja siita, ettd sai kuulua tallaisten naisten
sukupolvien ketjuun. (Fagel, Rotkirch & Sdderling 2010, 78.)

Usein isovanhemmat tarjoavat lapselle turvallisen ympéariston, jossa lapsi saa
osakseen aikuisen huomiota. Isovanhemmat voivat merkita lapselle pysyvyytta ja
turvaa muuttuvassa maailmassa. "Isovanhempi” voi olla myds vaikka naapurin
mummu tai pappa. Talléin puhutaan korvaavasta vanhemmuudesta. My6s nama
suhteet voivat muodostua todella laheisiksi ja parhaimmillaan kantaa lapi elaman.
N&ain myos ne lapset ja nuoret joilta syysta tai toisesta ei ole ldheista suhdetta
omiin isovanhempiinsa voivat saada kosketuksen edellisten sukupolvien maail-
maan. (Fagel ym. 2010, 76.)

Toisille mummu on ruokaa tuputtava hossottdja, jonka luona on pakko vierailla pari
kertaa vuodessa. Toisaalta isovanhemmat voidaan ndhda myos yhdentekevina
ihmisina. Kaikki eivéat ole edes tavanneet omia isovanhempiaan. Se, etta nuorella
ei ole suhdetta idkkaaseen ihmiseen, vaikuttaa hanen vanhuuskuvaansa. Silloin

kasitys vanhuudesta tulee jostain elavan elaméan ulkopuolelta.

Isovanhemmat voidaan ndhdéa kasvatusapuna ja perinteiden siirtajina seka vanho-
jen arvojen puolestapuhujina. Mita laheisemmat valit esimerkiksi tytolla on isodi-
tiinsa, sita todennakdisemmin han myts omaksuu tdman arvoja omaan elamaan-
sa. Isovanhemmat ovat niita, jotka ymmartavat lasta ja nuorta. He ovat jo kerran
nahneet omien lastensa kautta ihmisen kehityksen aikuiseksi ja osaavat suhteut-
taa asioita. Isovanhemmilla ei mydskaan ole suoranaista vastuuta lastenlastensa
kasvattamisesta eli heiddn vastuullaan ei ole varsinaisten rajojen asettaminen.
(Kruus 2002, 85- 88.)
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6 TYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Vanhustydssa vallitsee jatkuva pula koulutetusta tydvoimasta. Sen sosiaalinen ar-
vostus on korkealla, mutta se ei houkuttele nuoria. Taman tyon tarkoituksena on
selvittaad lahihoitajaopiskelijoiden mielipiteitd vanhuudesta ja vanhustydsté. Tavoit-
teena on loytaa kehittdmisehdotuksia, joiden avulla vanhustyon vetovoimaisuutta

voitaisiin parantaa.

6.1 Tybdhypoteesit ja tutkimuskysymys

Selittavissa ja vertailevissa tutkimuksissa voidaan kayttd& hypoteeseja. Hypoteesi
voi olla tilastollinen niin kutsuttu nolla-hypoteesi eli oletus, jota testataan keratyn
aineiston avulla. Se voi myos olla tydhypoteesi, jolloin tutkija esittda odotuksiaan
tuloksista. (Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2009, 44,102.)

Tybhypoteesit perustuvat teoriaan tai aikaisempaan tutkimukseen. Ne esittavat
odotuksia tuloksista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 150.) Hypoteesimme

perustuvat aiemmin esittamaamme teoriaan. Keskeiset ty6hypoteesit ovat:

- Mita nuoremmista opiskelijoista on kyse, sitd suurempi vaikutus on ystavien

paatoksilld, kun valitaan suuntautumisvaihtoehtoa.

- Julkisuuden vanhuuskuva vaikuttaa opiskelijoiden mielikuviin:

- Opiskelijat eivat nde vanhuksia persoonina ja oman elamansa toimijoina.

- Opiskelijoiden mielestd vanhustyo ei ole haastavaa ja arvostettua

- Vanhustyosta saadut positiiviset kokemukset kannustavat opiskelijaa valit-

semaan sen suuntautumisvaihtoehdokseen.
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- L&heiset valit johonkin vanhukseen voivat herattdd kiinnostuksen vanhus-

tyota kohtaan.

- Vanhustyodn opiskelijat ovat kiinnostuneita tarinoista.

Keskeiseksi tutkimuskysymykseksi nousi

- Millaisena lahihoitajaopiskelijat nakevat vanhusty6n ja vanhuuden?

6.2 Teoreettinen viitekehys

Tutkimusmenetelména kaytdmme kvantitatiivista eli maarallistd otantatutkimusta.
(Kankkunen & Vehvildinen- Julkunen 2009, 79.) Hanna Vilkka (2007,14) toteaa,
ettd mitd suurempi otos, sitd paremmin se edustaa perusjoukossa olevaa keski-
maaraista asennetta tutkittavasta asiasta. Talla tutkimustavalla pystymme tarkas-
telemaan tietoa numeerisesti, mika helpottaa ja nopeuttaa tulosten analysointia.
Asennemittauksissa pyritddn l6ytamaan asennoitumisen sddnnénmukaisuuksia.
Kiinnostuksen kohteina ovat erityisesti eri ryhmien ja yksildiden valiset erot. (Aho-
kas ym. 2008, 84-85.)

Tutkimusta voidaan tuottaa kolmella eri tavalla: numeerisesti, lyhyiden sanallisten
vastausten muodossa ja kerrontana. Kerrontaa ovat esimerkiksi vapaat kirjalliset
vastaukset, joissa tutkittaville annetaan mahdollisuus kertoa kasityksensd omin
sanoin, kuten tassa tutkimuksessa kysymys numero 21 ks. liitel. Kaikki edella
mainitut tutkimuksen tuottamisen muodot voivat olla edustettuna samassa tutki-
musaineistossa. Tama pitaakin huomioida vastausten analyysivaiheessa, silla ne

vaativat erilaisia ajattelu- ja analyysitapoja. (Aaltola & Valli (toim.) 2001, 121-122.)

Narrartiivisessa analyysissa ollaan kiinnostuneita niista tapahtumista, joista kerro-
taan eli kiinnostuksen kohde on kertomuksen sisaltd. Talldin tutkimuksen tavoit-

teena on erilaisten kertomusten tai aanten kuuntelu, analysointi ja tutkimuksen
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avulla yhteiseksi tiedoksi saattaminen. (Lieblich ym. 1998, Heikkinen 2002, Vuoki-
la- Oikkosen 2002, [viitattu 28.10.2010] mukaan.) Pyrimme loytdm&&an vastaajien

tuottamista tarinoista yhtenevia teemoja narratiivista analyysia hyédyntéaen.

6.3 Kyselylomake aineistonkeruumenetelméana

Maarallista tutkimusmenetelmaa kaytettaessa voi tietoa kerata kyselylomakkeella,
haastattelulomakkeella, systemaattisella havainnoinnilla, kayttamalla valmiita re-
kistereita ja tilastoja tai muita aineistoja (Vilkka 2007, 35). Tahan tutkimukseen so-
pivin tapa kerata tietoa oli kyselytutkimus, koska tarkoituksena oli saada vastaajia
monesta eri koulusta ympari Suomea. Kyselylomakkeen hy6dyiksi voidaan myds
lukea sen mahdollisuus esittaa useita kysymyksia. Etenkin jos kaytetaan valmiita
vastausvaihtoehtoja, ja kysymykset esitetddn jokaiselle vastaajalle tdysin samassa
muodossa (Valli 2001, 31).

Kyselylomakkeemme (ks. liitel) sisélsi nelja osiota; taustatiedot (kysymykset 1-
10), median kaytto (kysymykset 11- 15), tyokokemus (kysymykset 16- 18) ja vait-
tamid vanhustydstéa ja vanhuudesta (kysymykset 19-20). Lopuksi vastaajat saivat
kertoa tarinan muodossa mielikuvaa vanhuksista (kysymys 21). Kyselylomakkees-
sa kaytimme paasaantoisesti suljettuja kysymyksia, mutta joihinkin kysymyksiin oli
mahdollisuus vastata vapaasti, jos annetuista vaihtoehdoista ei I6ytynyt sopivaa.
Opiskelijoita ohjeistimme vastaamaan, ympyréiméalla kokemustaan tai mielipidet-
taan vastaava vaihtoehto tai kirjoittamalla vastauksensa sita varten varatulle vii-

voille.

6.4 Aineiston analysointi

Vastausten analysoinnissa apunamme on Yyleisesti maaréllisessa tutkimuksessa

kaytetty tietokoneohjelma SPSS. Tiedot tallennetaan ohjelmaan ja ne tarkistetaan
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hyodyntamalla frekvenssitaulukoita ja prosenttiosuuksien laskemista kullekin
muuttujalle. (Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2009, 100.)

Viimeisen kysymyksen kohdalla kdytamme sisallonanalyysia ja luokittelemme vas-
taukset uudelleen. Sisalldnanalyysi voi olla joko induktiivista eli aineistolahtdista tai
deduktiivista eli teorialdhtoista. (Kankkunen & Vehvildinen- Julkunen 2009, 133-
136.) Aineistolahtdinen analyysi aloitetaan aineiston pelkistamisesta. Siina aineis-
tosta etsitdan yhtenevia ilmaisuja. Samansiséltdiset alaluokat yhdistetdédn yla-
luokiksi. Lopuksi ylaluokista tehddan koko aineistoa kuvaava yhdistava luokka.
(Kyngds & Vanhanen 1999, Tuomen & Sarajarven 2002, 102-103 mukaan.)
Olemme luokitelleet vastaajien tuottamia tarinoita alaluokkiin sen mukaan, millai-
sena niissd on kuvattu sairastaminen ja ihmissuhteet. Ylaluokat olemme tehneet
kysymysten “millaista on vanhan ihmisen eldama” seka "millainen on vanha ihmi-
nen” avulla. Yhdistavaksi luokaksi olemme koonneet tarinat luokittelemalla ne

vanhuus ongelmana, ei-vanhuutena seka voimavarana —Kkirjoituksiksi.

Tassa tyossa hyddynnamme induktiivista lahestymistapaa. Olemme antaneet vas-
taajille tarinasta pari ensimmaista lausetta, mutta he tuottavat sisallon itse. Emme
testaa mitdén teoriaa, emmeka ole tehneet tarinoita koskevia hypoteeseja. Pyrim-
me loytamaan vastaajien tuottamista tarinoista yhtenevid teemoja narratiivista
analyysia hyédyntaen. Siind ollaan kiinnostuneita niista tapahtumista, joista kerro-
taan eli kiinnostuksen kohde on kertomuksen sisaltd. (Lieblich ym. 1998, Heikki-
nen 2002, Vuokila- Oikkosen 2002, [viitattu 28.10.2010] mukaan.)

6.5 Kyselyn toteuttaminen

Aloitimme prosessin etsimalla ensin yhteystietoja toisen asteen oppilaitosten inter-
net -sivuilta. Valitsimme kymmenen eri koulua joihin olimme yhteydessa sahko-
postitse toukokuussa 2010. Seitseman koulua ilmoitti halukkuuteensa osallistua
kyselyyn. Saimme kouluilta yhteyshenkil6t, joihin voisimme jatkossa olla yhteydes-

sa. Osa yhteyshenkildistd ei halunnut, etta vastauksista voidaan paatella, missa
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oppilaitoksessa vastaajat opiskelevat. Taman vuoksi paatimme, ettemme mainitse
yhdenk&aan koulun nimeé tassa tyossa.

Lahetimme yhteyshenkil6ille kyselylomakkeen etukateen luettavaksi ja kommen-
toitavaksi ensimmaisen kerran toukokuussa 2010. Osa yhteyshenkildistad antoi
meille kehittdmisehdotuksia kyselylomakkeeseen, joiden perusteella muokkasim-
me lomaketta. Seuraavan kerran olimme oppilaitoksiin yhteydessa elokuussa
2010, jolloin l&hetimme muokatun kyselylomakkeen uudelleen kommentoitavaksi.
Talla kertaa kehittamisehdotuksia ei enéa tullut. Tiedustelimme kuinka monta vas-
taajaa kultakin koululta saisimme. Vain kaksi yhteyshenkilda vastasi meille. Lo-
puista viidesta emme enaa kuulleet. Kyselyyn osallistuvien koulujen etsiminen al-
koi siis alusta. Saimme vielad kolme koulua mukaan kyselyyn, joten vastauksia tuli

yhteensa viidesta eri koulusta.

Aineistoa kerasimme 20.8. - 15.10. valisenéa aikana. Lahetimme kyselylomakkeita
kaiken kaikkiaan 250 kappaletta palautuskuoren ja haastatteluluvan (ks. liite2)
kanssa. Vastauksia palautui yhteensa 190, eli vastausprosentti oli 76. Opiskelijat
vastasivat kyselyyn oppituntien yhteydessa.Halusimme vastaajiksi nuorisoasteen
l&hihoitajaopiskelijoita, jotka ovat valinneet suuntautumisvaihtoehdokseen vanhus-
tyon. Liséaksi halusimme verrokkiryhméksi jonkin muun suuntautumisvaihtoehdon
valinneita opiskelijoita. Verrokkiryhmiksi tuli sairaanhoidon ja huolenpidon, lasten
ja nuorten hoitotydn, kuntoutuksen, mielenterveys ja paihde- seka vammaistyon

suuntautumisvaihtoehtojen opiskelijoita.

Halusimme jokaisesta ryhmasté suunnilleen yhta paljon vastaajia. Tama ei kuiten-
kaan toteutunut, silla vanhustyon opiskelijoita oli jokaisessa koulussa hyvin véahan
tai ei ollenkaan. Lopuksi paadyimme ottamaan vastaajiksi myds aikuisopiskelijoita,
jotka olivat valinneet vanhustyon. Kyselyyn osallistuneet koulut tarjosivat verrokki-
ryhmia mahdollisuuksiensa mukaan. Yhdesta koulusta vastaajiksi tuli pelkastaan
vanhustyon opiskelijoita ja yhdessa koulussa vanhustyon suuntautumisvaihtoeh-
toa ei oltu valittu lainkaan. P&atimme kuitenkin ottaa mygs tdman koulun mukaan,

silla vanhustydnsuuntautumisen olisi voinut valita tdssékin koulussa.
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7 OPISKELIJOIDEN VALINTOIHIN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Olemme kasitelleet ja analysoineet vastaukset SPSS —ohjelman avulla. Esitte-
lemme tulokset kuvioita ja taulukoita hyodyntden. Vastauksia tuli yhteensa 190.
Vastaajista 11 oli miehia ja loput naisia. Suurin osa oli alle 23 —vuotiaita.

7.1 Vastaajien taustatiedot

Kysyimme vastaajien kotikuntaa. Suurin o0sa vastaajista asui Pohjois-
Pohjanmaalla, Keski-Pohjanmaalla tai Pohjanmaalla. Vastaajia oli myos Varsinais-

Suomesta, Lapista, Savosta.

Pohjois-
Pohjanmaa
B Kanta-Hame
Ovarsinais-Suomi
B Keski-Suomi
O Pohjanmaa
M Etela-Savo
O Keskipohjanmaa
O Lappi
E Pohjois-Savo

Kuvio 1. Vastaajat kotikunnan mukaan.

Olemme ryhmitelleet vastaajia heidan ik&nsa perusteella viiteen eri luokkaan. Vas-
taajien ikdjakauma, seka kayttamamme luokat ovat néhtévissa alla olevasta kuvi-

osta.
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alle 19 -
vuotiaat
B otaat
O, otoat
B otat

yli 30 -
L] vuotiaat

Kuvio 2. Vastaajien ikdjakauma

B vanhustys
. sairaanhoito
ja huolenpito

lapset ja
L] nuoret

B muu

Kuvio 3. Vastaajat suuntautumisvaihtoehdon mukaan.

Kuviossa 3 nékyy vastaajien maard jokaisesta suuntautumisvaihtoehdosta. Van-
hustyon opiskelijoita on 36, sairaanhoidon ja huolenpidon 86 vastaajista. Lapsiin ja

nuoriin suuntautuneita vastaajia on 21.

Ryhmaan "muu” kuuluu kuntoutuksen, mielenterveys ja paihde- seka vammaistyon

opiskelijat. Nama vastaajaryhmat olivat aika pienid, eiké tyon lopputuloksen kan-
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nalta ollut merkityksellista pitaa naitd vastaajia omima ryhminaan. Tahan ryhmaan
kuuluu 47 vastaajista.

Vastausten perusteella vahiten suosittu suuntautumisvaihtoehto alle 19 -
vuotiaiden ryhméssé on vanhustyd. Kahdessa seuraavassa ryhméssa (19 - 22 ja
23 - 26 -vuotiaat) lasten ja nuorten hoitotyd on heikoimmin edustettuna. Yli 30 -
vuotiaat ovat edustettuina vain vanhustyon suuntautumisvaihtoehdossa, koska

vastaajina oli myos yksi aikuisopiskelijaryhma.

Pidamme tuloksena myds sita, ettd vanhustydn nuorisoasteen opiskelijoita oli vai-
kea saada vastaajiksi. Monessa koulussa, joihin olimme yhteydessa, vanhustyon
ryhma oli hyvin pieni, tai sita ei ollut ollenkaan. Mielestamme tdma kertoo siita, et-

tei vanhusty ole kovin suosittu suuntautumisvaihtoehto.

507
M alle 19 -vuotiaat

= 40+ [ 19-22 -vuotiaat
g [123-26 -vuotiaat
i Ml 27-30 -vuotiaat
g 307 Clyli 30 -vuotiaat
8
T 20
w
©
>

107

O—

I
vanhustyd sairaanhoito lapset ja muu
ja huolenpito  nuoret

suuntautumisvaihtoehto

Kuvio 4. lkdjakauma suuntautumisvaihtoehtojen mukaan

Alle 19 —vuotiaiden osuus sairaanhoidon ja huolenpidon ryhmastéa on todella suuri.
Osaltaan tama johtuu siitd, ettd se oli suurin vastaajaryhma. Saman ikdryhman
osuus on suuri myos lasten ja nuorten seka "muu” —ryhman kohdalla. Hieman yli

puolet vastaajista oli alle 19 —vuotiaita, joten on oletettavaa, ettéa heidan osuutensa
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olisi joka suuntautumisvaihtoehdosta suurin. N&in ei kuitenkaan kaynyt vanhus-

tyon ryhméan kohdalla, vaan vastaajien ikajakauma on selkeésti tasaisin.

7.2 Ystavat vaikuttavat nuoren paatoksentekoon

Halusimme selvittdd, millainen vaikutus ryhmalla ja ystavilla on paatoksentekoti-

lanteessa. Alla olevassa kuviossa on esitetty kavereiden vaikutus suuntautumis-

vaihtoehdon valintaa ikdryhmien mukaan.

100%™

M alle 19 -wotiaat
B 19-22 -wiotiaat
[023-26 -wiotiaat
B 27-30 -wotiaat
60%] Cyli 30 -wiotiaat

80%]

Prosentit

40%™

20%]

e | e

jonkin verran vahan ei lainkaan

Vaikuttiko kaverisi/kavereidesi valinta
paatokseesi suuntatumisvaihtoehdosta

Kuvio 5. Kavereiden vaikutus suuntautumisvaihtoehdon valintaan.

Vastaajat arvioivat kavereiden vaikutuksen omaan valintaansa vahéaiseksi. Ylla
olevassa kuviossa on nadhtéavissa, kuinka vastaukset ovat jakaantuneet eri ikéaryh-
mien kesken. Kaikkein vahiten on kavereiden valinta vaikuttanut yli 30 —vuotiaisiin.
Kuvion perusteella nayttaa silta, etta mitd nuoremmasta opiskelijasta on kyse, sita
enemman kaverit vaikuttavat suuntautumisvaihtoehdon valintaan. Tama nakyy
selvasti, jos vastausprosentit lasketaan yhteen vaihtoehtojen “jonkin verran” ja
"vahan” kohdalla. Talloin kavereilla on ollut vaikutusta alle 19 —vuotiaiden ryhmas-

sa 23 prosentille. Toisena tulevat 19 - 22 —vuotiaat. 23 - 26 —vuotiaiden ryhmassa
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kaverit ovat vaikuttaneet 12 prosenttiin. Hieman yllattden vaihtoehdossa “jonkin

verran” suurin vastaajaprosentti (10%) on 27 - 30 —vuotiaiden ryhmassa.

Teoriassa esitimme, ettd kaverit vaikuttavat erityisesti hyvin nuorien ihmisten paa-
toksentekoon ja tama tulos nayttaa tukevan sita. Vastausten perusteella voidaan
todeta, etta kavereilla on vaikutusta valintatilanteissa. Vastausvaihtoehdot ovat
tulkinnanvaraisia, joten jokainen vastaaja on voinut maaritella ne hieman eri taval-
la. Tasta voi johtua se, etta 27 - 30 —vuotiaiden osuus oli niin suuri vastausvaihto-

ehdon "jonkin verran” kohdalla.

7.3 Mielikuvat vanhuudesta jakautuvat kahteen ryhmaan

Tarkastelimme, onko iltapaiva- ja ammattilehtien lukemisella yhteyttd mielikuviin
vanhuudesta. Osa vastaajista naki vanhuuden sairastamisena, osa taas mahdolli-
suutena toteuttaa haaveitaan. Tuloksissa nakyva kahtiajako puoltaa Anna-Liisa
Vakimon lehtikirjoitusten luokittelua "vanhuus ongelmana”- ja vanhuus "ei vanhuu-

tena’- kirjoituksiksi (ks. sivu 16).

Taulukko 1a. Vanhana ihmisella on mahdollisuus toteuttaa haaveitaan.

Vanhana ihmiselld on mahdollisuus toteuttaa haaveitaan
jokseenkin

taysin sa- | samaa miel- | en osaa jokseenkin taysin eri
maa mielté t& sanoa eri mielta mielté Yhteensa
Luen iltapéiva- kylla N 11 34 45 26 8 124
lehtia % 9 27 36 21 7 100
ei N 4 23 17 20 1 65
% 6 35 26 31 2 100
Yhteensa N 15 57 62 46 9 189
% 8 30 33 24 5| 100,0%




Taulukko 1b. Vanhana ihmisella on mahdollisuus toteuttaa haaveitaan.
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Vanhana ihmiselld on mahdollisuus toteuttaa haaveitaan

taysin sa- jokseenkin en osaa | jokseenkin | taysin eri
maa mieltd | samaa mieltd | sanoa eri mieltd mielta Yhteens&
Luen ammatti- kylla N 12 24 22 16 4 78
lehtia % 15 31 28 21 5 100
ei N 3 33 40 30 5 111
% 3 30 35 27 5 100
Yhteensa N 15 57 62 46 9 189
% 8 30 33 24 5 100

lltapaivalehtia lukevista 36 prosenttia oli sitd mieltda, ettd vanhana ihmisellda on

mahdollisuus toteuttaa haaveitaan. Vastaajista, jotka eivat lukeneet iltapaivalehtia

samaa mielta vaittaman kanssa oli 41 prosenttia. Ammattilehtia lukevista 46 pro-

senttia oli vaittaman kanssa samaa mielté. Niista, jotka eivat lukeneet ammattileh-

tia 33 prosenttia katsoi, etta vanhana ihmisella on mahdollisuus toteuttaa haavei-

taan. Samankaltainen suuntaus on nahtavissa myos taulukoista 2a ja 2b. Tasta

voidaan paatelld, etta lehtien antama vanhuuskuva vaikuttaa lukijoidensa mieliku-

viin.

Taulukko 2a. Ei vanhuutta ilman sairautta

Ei vanhuutta ilman sairautta

taysin sa- | jokseenkin | enosaa | jokseenkin | taysin eri
maa mieltéd | samaa mieltd | sanoa eri mielta mielta Yhteensa
Luen iltapéivéleh- kylla N 9 46 14 44 12 125
tia % 7 37 11 35 10 100
ei N 7 16 8 26 8 65
% 11 25 12 40 12 100
Yhteensa N 16 62 22 70 20 190
% 8 33 12 37 10 100
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Taulukko 2b. Ei vanhuutta ilman sairautta.

Ei vanhuutta ilman sairautta
taysin sa- jokseenkin enosaa | jokseenkin | taysin eri
maa mieltd | samaa mieltd sanoa eri mielta mieltd Yhteensa
Luen ammatti- kylla N 7 22 7 31 11 78
lehtid % 9 28 9 40 14 100
ei N 9 40 15 39 9 112
% 8 36 13 35 8 100
Yhteensa N 16 62 22 70 20 190
% 8 33 12 37 10 100

Tama tulos tukee esittiméamme nakemysta siitd, millaisen kuvan nama lehdet
antavat vanhuudesta. lltapéivéalehtia lukevista opiskelijoista useampi néki vanhan
ihmisen elaman sairastamisena, kuin ammattilehtia lukevista. lltapaivalehdet kes-
kittyvat sairaisiin ja laitoksissa asuviin vanhuksiin, kun taas ammattilehdissa on
kirjoituksia elamaansa tyytyvaisista vanhuksista. lltapaivalehdissa vanhukset ovat
harvoin itse aanessa, kun taas ammattilehdissd vanhuksille annetaan mahdolli-

suus kertoa itse omasta elamastaan.

Alle puolet vastaajista lukee ammattilehtia. Moni opiskelija ei kuulu ammattiliittoon,
eika siis myoskaan saa kotiinsa ammattilehtea. Voidaan olettaa, etta ne opiskelijat,
jotka lukevat ammattilehtid, ovat muita opiskelijoita ammattiorientoituneempia. Hei-
ta luultavasti kiinnostaa tulevaan ammattiinsa liittyvat asiat muita opiskelijoita
enemman. He hakevat tietoa alan kehityksesta ja erilaisista tydmahdollisuuksista.
Tama on myds voinut vaikuttaa ndiden vastaajien vastauksiin.

Ristiintaulukoimme vaittaman “vanhuksena ihminen on yksiléllisimmillaan” (ks. lii-
tel) vastaajien suuntautumisvaihtoehdon kanssa. Hyvin suuri osa vastaajista valit-
si vaihtoehdon “en osaa sanoa”. Vaittaman kanssa jokseenkin tai taysin eri mielta

oli vain 15 prosenttia kaikista vastaajista. Vastaukset on esitetty kuviossa 6.
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60%]

vanhustyo
50% sairaanhoito ja
huolenpito
40%—] lapset ja nuoret
muu

30%]

Prosentit

20%

10%

0%—
taysin  jokseenkin enosaa jokseenkin taysin eri
samaa samaa sanoa erimielta mielta
mielta mielta

Vanhuksena ihminen on yksiléllisimmillaan

Kuvio 6. Vanhuksena ihminen on yksil6llisimmillaan.

Kyselylomakkeessa oli vaittama "vanhuksena ihminen on yksil6llisimmillaan”. Aja-
tuksenamme oli, ettd vanhan ihmisen persoonaan vaikuttaa eletty elama. Yksi
keskeisista hypoteeseistamme oli, etta opiskelijoiden julkisuuden vanhuskuva vai-
kuttaa opiskelijoiden mielipiteisiin. Esitimme, etta julkisuuden vanhuuskuva riisuu
vanhan ihmisen oman identiteetin ja lokeroi heidat. TAh&n perustuen oletimme,

ettd vanhusta ei ndhda oman elaménsa toimijana ja persoonana.

Hieman alle puolet vastaajista katsoi ihmisen olevan yksilollisimmillaan vanhukse-
na. Yllattavaa vastauksissa oli "en osaa sanoa” vaihtoehdon suuri suosio. Tama
herattaa kysymyksen, nakevatko opiskelijat vanhusta yksilona? Voidaan olettaa,
etta nain ei ole, silla yli puolet vastaajista valitsi vaihtoehdon "en osaa sanoa” tai
olivat vaittaman kanssa eri mieltd. Vastaajat saattoivat ajatella, etta ihminen on
yksilo 1api koko elamansa, eika ikd muuta sita. Vaittama saattoi myos olla vaikeasti

ymmarrettava.

Vastauksiin voi myds vaikuttaa se, etta lahes kaikilla vastaajilla on kokemusta
vanhusten kanssa tydskentelystd. On myds oletettavaa, ettd vanhustyén opiskeli-
joilla on siitd kokemusta enemman, kuin muilla vastaajilla. Kappaleessa 2 esitim-

me, etta asenteet syntyvat kokemusten pohjalta. Tama voi selittda sen, ettd van-
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hustyon opiskelijat muodostavat suurimman ryhman, joka on vaittaman kanssa

taysin tai jokseenkin samaa mielta.

7.4 Opiskelijat pohtivat tulevaa tyollistymistaan

Taulukossa 3 on esitetty tulevien tyéllistymismahdollisuuksien vaikutus suuntau-

tumisvaihtoehdon valintaan. Suurin osa vastaajista (71%) sanoi sen vaikuttaneen

ainakin jonkin verran. Sairaanhoidon ja huolenpidon suuntautumisvaihtoehdon va-

linneista 14 prosenttia sanoi, etteivat tulevat tyollistymismahdollisuudet vaikutta-

neet heidan valintaansa. Vanhustyon opiskelijoista vastaava prosenttiluku oli 31.

Vahiten tulevaa tyollistymistaan pohti lasten ja nuorten hoitoty6hdn suuntautuneet

opiskelijat.

Taulukko 3. Tydllistymismahdollisuuksien vaikutus suuntautumisvaihtoehdon valin-

taan.

Vaikuttiko paatokseesi tulevat

tyobllistymismahdollisuudet?

jonkin

kyll& ei verran Yhteensé

suuntautumis- vanhustyo N 15 11 10 36
vaihtoehto % 41 31 28 100
sairaanhoito ja huolenpito N 38 12 35 85
% 45 14 41 100
lapset ja nuoret N 1 11 9 21
% 5 52 43 100
muu N 11 20 16 47
% 23 43 34 100
Yhteensa N 65 54 70 189
% 34 29 37 100

Lasten ja nuorten hoitotydhon suuntautuneet opiskelijat ovat muihin vastaajiin ver-

rattuna hyvin nuoria (kts. kuvio 4). He eivat ehka anna tyollistymismahdollisuuksille

kovin suurta painoarvoa, vaan valitsevat suuntautumisvaihtoehtonsa muilla perus-
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teilla. Lasten ja nuorten hoitotyd on valintana turvallinen ja tuttu, silla jokaisella on
omakohtaisia kokemuksia. Vaikka ei olisikaan kokemusta lasten kanssa tyosken-
telysta, jokaisella on ainakin muistikuva siitd, millaista on olla lapsi. Vanhustyon
opiskelijat ovat miettineet tulevaa tyollistymistadn huomattavasti enemman. Tama-
kin voi ainakin osittain selittyd vastaajien ialla. Moni vanhustyon opiskelija on siina
1assa, etta heilla voi olla oma perhe ja asuntolaina. Silloin myds oma ty6llistyminen
on todella tarke&a.

Ika ei kuitenkaan taysin selita taulukkoa 3. Sairaanhoidon ja huolenpidon opiskeli-
jat ovat myds hyvin nuoria. Siitd huolimatta vain 14 prosentin valintaan ei tulevat
tydllistymismahdollisuudet olleet vaikuttaneet. Voidaan ajatella, etté sairaanhoidon
ja huolenpidon suuntautumisvaihtoehto tyéllistaa varmasti, ja avaa monia ovia so-
siaali- ja terveysalalla. N&in ollen sairaanhoidon ja huolenpidon ryhmé&éan on to-
dennékdisesti valikoitunut opiskelijoita, jotka pohtivat tulevaa tyollistymistaan. Sa-

man voidaan ajatella patevan myos vanhustyén ryhman kohdalla.

Yksi hypoteeseistamme oli, ettd vanhustydsta saadut positiiviset kokemukset voi-
vat kannustaa valitsemaan sen suuntautumisvaihtoehdoksi. Kysyimme opiskelijoil-
ta heidan saamistaan kokemuksista vanhustydsta (ks. Liitel). Kaikilla, paitsi yhdel-
l& vastaajalla, oli kokemusta vanhustydsta. Kuviossa 7 vanhustydsta saadut ko-

kemukset on ristiintaulukoitu suuntautumisvaihtoehdon kanssa.
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Vanhustyosta
saamani kokemus
oli
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i

erittain positiivinen
melko positiivinen
melko negatiivinen
erittdin negatiivinen
[len osaa sanoa
seka positiivisia, etta
[ negatiivisia
kokemuksia
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Vastaajien méara (N)
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o
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0— — J|'_'

vanhustyo sairaanhoito lapsetija muu
ja huolenpito nuoret

suuntautumisvaihtoehto

Kuvio 7. Vanhustyosta saadut kokemukset.
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Kuviossa 7 on esitetty vastaajat lukumaaran mukaan, misté johtuu, etta sairaan-
hoidon ja huolenpidon ryhmassa pylvaat ovat niin suuret. Paasaantoisesti vastaa-
jien kokemukset vanhustydsta olivat erittdin tai melko positiivisia. Vain murto-osa,
piti saamiaan kokemuksia negatiivisina, tai valitsi vaihtoehdon “en osaa sanoa”.
Hieman enemman negatiivisia kokemuksia mahtuu kuitenkin lasten ja nuorten hoi-
totydn seka "muu” —ryhmien vastaajiin. Naiden vastausten valossa nayttaa silta,
ettd tyollistymismahdollisuudet vaikuttavat suuntautumisvaihtoehdon valintaan

enemman kuin omakohtaiset tyokokemukset.

7.5 Jokainen lahihoitaja on vanhustydon ammattilainen

Kyselylomakkeessa oli vaittama "vanhusty6 ei vaadi erityisosaamista” (Ks. liitel)
Suurin osa vastaajista katsoi, ettd vanhustyo vaatii erityisosaamista. Vain 11 pro-
senttia vastaajista oli samaa mieltad vaittaman kanssa. Osa vastaajista (16%) valit-
si vaihtoehdon “en osaa sanoa”. Kuvion 8 perusteella on yllattavaa, etta vastaajat
olivat suurimmaksi osaksi samaa mieltd kuviossa 9 esitetyn vaittdméan kanssa.
Vain 13 prosenttia vastaajista katsoi, etta lahihoitajan koulutus ei anna hyvia val-
miuksia tehda vanhusty6ta suuntautumisvaihtoehdosta huolimatta. 12 prosenttia

oli valinnut vaihtoehdon “en osaa sanoa”.

.téysin samaa
mielta

.jokseenkin
samaa mielta

Cen osaa sanoa
.jokseenkin eri
mielta
taysin eri
mielta

Kuvio 8. Vanhusty0 ei vaadi erityisosaamista.
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.téysin samaa
mielta

jokseenkin
samaa mielta

Oen osaa sanoa

jokseenkin eri
u mielta

Oltaysin eri mielta

Kuvio 9. Lahihoitajan koulutus antaa hyvat valmiudet tehda vanhusty6ta suuntau-

tumisvaihtoehdosta rippumatta.

Lahihoitajaopiskelijat katsovat, etta vanhustyd vaatii erityisosaamista ja lahihoita-
jan koulutus tuo sitd riittavasti suuntautumisvaihtoehdosta riippumatta. Osittain
tama selittéé sen, ettei vanhusty6 ole kovin suosittu suuntautumisvaihtoehto. Van-
hustyon tyovoimapula takaa sen, ettd lahihoitaja saa toitd vanhustyon kentalta,
vaikka olisikin suuntautunut johonkin toiseen osa-alueeseen. Paivakotiin sen si-
jaan ei kannata haaveilla tyollistyvansa, jos ei ole erikoistunut lasten ja nuorten

hoitotyohon.

Vastaukset tuntuvat ristiriitaisilta keskendan. Niiden valossa taytyy kysya, katso-
vatko opiskelijat, ettd jokainen lahihoitaja on vanhustydon ammattilainen, vai etta
vanhustyota voi tehda kuka vain. Taman perusteella voidaan joka tapauksessa
todeta, etta lahihoitajaopiskelijat eivat pida vanhustyotd haastavana. Myos tama

selittda vanhustyon heikkoa vetovoimaa.

7.6 Vanhustyon opiskelijoilla on isovanhempiinsa erittain laheiset valit

Kyselylomakkeessa kysyttiin vastaajien isovanhempien ikaa. Silla ei kuitenkaan

ollut merkitystda muiden vastausten kannalta. Sen sijaan silla, minkalaisiksi valit

isovanhempien kanssa kuvattiin, oli merkitystd myos muiden vastausten kannalta.
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Kuviossa 10 on esitetty vastaajien suhde isovanhempiinsa ristiintaulukoituna suun-

tautumisvaihtoehdon kanssa.

60%

vanhustyo
sairaanhoito ja
huolenpito
lapsetja nuoret
muu

50%
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erittain melko melko erittain toisiin
laheiset laheiset etaiset etaiset laheiset,
toisiin

etaiset

Minkaélaiset valit sinulla on/oli
isovanhempiisi?

Kuvio 10. Isovanhempien merkitys suuntautumisvaihtoehdon valintaan.

Kuten kuviosta 10 ndkyy, suurin osa vastaajista pitda suhdettaan isovanhempiinsa
erittain tai melko laheisend. Aiemmin esitimme, ettd suhde isovanhempiin voi maa-
rittdd suhtautumista kaikkiin vanhuksiin ja vaikuttaa jopa ammatin valintaan. Tulos
nayttaisi tukevan tata ajatusta. Suurin ryhma, joka kuvasi valejaan isovanhempiin-
sa erittain laheisiksi oli vanhustydnryhmé. Se on myo6s ainoa ryhma, joista useam-
pi on kuvannut valeja erittain laheisiksi kuin melko laheisiksi. Kun vertaillaan vas-
tauksia suuntautumisvaihtoehtokohtaisesti, vanhustydn opiskelijoista valejaan iso-
vanhempiinsa erittéin tai melko laheisiksi kuvasi 86 prosenttia. Sairaanhoidon ja
huolenpidon suuntautumisvaihtoehdosta vastaava prosenttiluku oli 80.

Teoriaosuudessa esitimme, ettd vanhan ihmisen ei tarvitse olla nuorelle sukua ol-
lakseen hanelle tarked. Talldin puhutaan korvaavasta isovanhemmuudesta. T&-
man vuoksi kysyimme, tapaavatko vastaajat lahipiirisséan muitakin idkkaita ihmi-

sid, kuin omia isovanhempiaan.
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Taulukko 4. Opiskelijoiden lahipiirissaan tapaamat iakkaat inmiset.

vanhukset lahipiirissa
Tapaan Tapaan omassa| Tapaan omassa
omassa lahi- lahipiirissani l&hipiirissani van-
piirissani iso- | iakkaitd suku- | huksia, jotka eivat
vanhempiani laisia ole sukua minulle | yhteensa

vanhusty® N 22 10 14 35
% 63 29 40

sairaanhoito ja huolenpito N 68 24 19 82
% 83 29 23

lapset ja nuoret N 19 4 2 20
% 95 20 10

muu N 35 9 6 44
% 80 21 14

yhteensa N 144 47 41 181

Vastaajilta kysyttiin, tapaavatko he vanhuksia lahipiirissaan. Kaikissa muissa, pait-
si vanhustyon ryhmasséa, noin 80 — 95 prosenttia tapaa isovanhempiaan. Vanhus-
tyon opiskelijoiden keskuudessa vastaava prosenttiluku on 63. Tama johtuu siita,
ettd monen (11/36) vanhustyon opiskelijan isovanhemmat ovat kuolleet. Vanhus-
tyon opiskelijoista 40 prosenttia tapaa lahipiirissaan muitakin iakkaita ihmisia kuin
sukulaisia, kun taas sairaanhoidon ja huolenpidon ryhmassa vastaava prosenttilu-

ku on vain 23.

Kyselylomakkeessa oli mahdollisuus kertoa, missa on kyseiseen vanhukseen tu-
tustunut. Useimmiten ndma vanhukset olivat vastaajien ystavien isovanhempia tai
naapureita. Emme voi tietdd, ovatko opiskelijat tutustuneet naihin idkkaisiin ihmi-
siin ennen suuntautumisvaihtoehtonsa valintaa. Suurin osa kuvasi valejadan naihin
vanhuksiin melko tai erittain laheisiksi. Taman perusteella voidaan ajatella, etta
opiskelijat tapaavat vanhuksia omasta tahdostaan, eik& esimerkiksi tdiden puit-

teissa.
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7.7 Opiskelijat ovat kiilnnostuneita tarinoista

Esitimme aiemmin, etta muistelu on tarkea osa vanhustyota. Muistellessaan van-
hus kertoo omasta elamastaan, ja hanen kokemuksensa siirtyvat myos kuulijan
voimavaraksi. Oletimme, etta vanhustydn opiskelijat ovat kiinnostuneita paitsi van-
husten tarinoista, myos kirjoista, elokuvista ja draamasarjoista.

Alla olevassa kuviossa 11 on esitetty vaittama "vanhusten elamankokemus on ar-
vokas osa vanhustyota” ristiintaulukoituna suuntautumisvaihtoehdon kanssa. Van-
hustydn opiskelijoista 89 prosenttia oli vaittdman kanssa taysin samaa mielta. Yk-
sikdan vanhustyon opiskelijoista ei ollut vaittaman kanssa eri mielta ja vain 3 pro-
senttia heista valitsi vaihtoehdon "en osaa sanoa”. Muiden suuntautumisvaihtoeh-

tojen opiskelijoista huomattavasti harvempi oli vaittaman kanssa taysin samaa

mielta.
100%]
vanhusty6
80% sairaanhoito ja
huolenpito
- lapset ja nuoret
T 60%] muu
?
o
S
Q. 40%™]
20%

0%—
tdysin samaa jokseenkin =~ enosaa jokseenkin eri
mielta samaa mielta sanoa mielta

Vanhusten elamédnkokemus on arvokas
osa vanhustyota

Kuvio 11. Vanhusten elamankokemus on arvokas osa vanhustyota.

Vastausten perusteella voidaan ajatella, etta vanhustyon opiskelijoita kiinnostavat
vanhusten kertomat muistot ja tarinat. Tamé& voi johtua siitd, ettd vanhustyon opis-
kelijoilla on teoriatietoa, jota muiden suuntautumisvaihtoehtojen opiskelijoilla ei ole.
Heilla on my6s luultavasti enemman kokemusta vanhustydsta. Nama tekijat voivat
osaltaan auttaa opiskelijoita ndkemaéan, ettd vanhuksen eldman historian tuntemi-
nen tukee suunnitelmallista ja yksil6llista hoitoa.
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Taulukossa 5 on ristiintaulukoitu opiskelijoiden katsomat TV —ohjelmat ja suuntau-
tumisvaihtoehto. Vastaukset osoittautuivat aivan painvastaisiksi, kuin mita olimme
odottaneet. Vanhustyon opiskelijat katsovat muita enemman ajankohtais- ja
asiaohjelmia. Heistd huomattavasti pienempi osa katsoo saippuasarjoja, kuin mui-
den suuntautumisvaihtoehtojen opiskelijoista. Eniten juonellisia ohjelmia, kuten
draamasarjoja ja elokuvia, katsovat lasten ja nuorten hoitotydhon suuntautuneet

opiskelijat.

Taulukko 5. Mita eri suuntautumisvaihtoehtojen opiskelijat katsovat TV:sta?

suuntautumisvaihtoehto
sairaanhoito ja
vanhusty® huolenpito lapset ja nuoret muu yhteensa
Katson TV:st& ajankohtais- 11 14 2 5 32
ohjelmia (esim. keskuste- 31% 16% 10% 11%
luohjelmat)
Katson TV:sté asiaohjelmia 22 42 8 23 95
(esim. dokumentit) 61% 49% 38% 49%
Katson TV:sté tosi TV- 13 39 12 20 84
sarjoja 36% 45% 57% 43%
Katson TV:sta draama- 21 54 15 25 115
sarjoja 58% 63% 71% 53%
Katson TV:sta elokuvia 23 65 17 37 142
64% 76% 81% 79%
Katson TV:sta saippuasarjo- 9 49 15 21 94
ja 25% 57% 71% 45%
Katson TV:sta jotain muuta 1 3 0 2 6
3% 4% 0% 4%
En katso TV:ta 1 6 0 3 10
3% 7% 0% 6%
yhteensa 36 86 21 47 177

Juonelliset ohjelmat nayttavat kiinnostavan véahiten vanhustybhén suuntautuneita
opiskelijoita. Vanhustyd on jatkuvasti yhteiskunnallisen keskustelun kohteena. Se
esiintyy usein ajankohtais- ja asiaohjelmissa. Vanhustyonopiskelijoiden kiinnostus

naitd ohjelmia kohtaan voi johtua siitd, etté niissa kasitellaan heidan tulevaa tyo-
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kenttdansa. Tosin tama voi johtua myds muista tekijoista. Vertasimme TV:n katse-
lua myos ikaluokkiin, mutta silla ei ollut merkitysta.

Lasten ja nuorten hoitoty6hdn suuntautuneet opiskelijat etsivat tarinoita televisios-
ta enemman, kuin vanhustyon opiskelijat. Lasten kanssa tytskentelevat ovat usein
itse niitd, jotka kertovat tarinoita muille. Lapset saattavat kylla tuottaa tarinoita,
mutta he eivét ole viela tarinankertojia. Nain ollen opiskelijat hakevat tarinoita jos-
tain muualta kuin arkielaméasta. Vanhustyon opiskelijoiden elamassa vanhusten
asema tarinankertojina on ehka sailynyt paremmin, kuin muiden opiskelijoiden.
Vanhusten parissa tydskentelevat kuulevat tarinoita joka paiva. Tama taas voi joh-

taa siihen, etteivat he vapaa-ajallaan etsi tarinoita muualta.

Sama nayttaa patevan myos lukemisen kohdalla. Vanhustyon opiskelijat jakaantu-
vat kahteen lahes yhta suureen ryhmaan: 56 prosenttia harrastaa lukemista ja 44
prosenttia ei. Muiden suuntautumisvaihtoehtojen kohdalla lukemista harrastavien

ryhma on huomattavasti suurempi.
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Kuvio 12. Lukeminen harrastuksena suuntautumisvaihtoehdon mukaan.
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8 OPISKELIJOIDEN TARINAT TEEMOINA

Kyselylomakkeen viimeisessd kohdassa vastaajia pyydettiin jatkamaan tarinaa
(ks. liitel). Tarinan alussa esiintyivat Pappavaaran asukkaat Aino ja Reino seka
heidéan ystavansa Martta ja Toivo. Taman teki 155 vastaajaa. Tarinoissa toistuivat
samat teemat. Toisissa tarinoissa esiintyi vain yksi teema, mutta useimmissa niita
oli vahintadan kaksi. Tarkeimmiksi kysymyksiksi nousivat: "millaista on vanhan ih-
misen elama?” ja "millainen on vanha ihminen?”. Tarinoissa korostettiin perheen,
parisuhteen ja ystavien merkitystd. Monessa tarinassa tuotiin esiin sairastaminen
ja vanhuuden tuomat terveysongelmat. Lopuksi olemme pohtineet, minkéalaisen

vanhuskuvan tarinat antavat.

8.1 Vanhuus opiskelijoiden kuvaamana

Eniten tarinoissa tuotiin esille vanhan ihmisen arkea ja kokemuksia omasta el&-
masta. Tama teema esiintyi 147 tarinassa. Vanhuksen kokemuksellista elamaa

kuvaavan teeman jaottelu on néahtavissa kuviosta 13.

vanhuus on

M tylsas, yksinaista
ja kdyhaa

m arjen pienista
iloista nauttimista

O riippumattomuutta
ja vapautta

M sairastamista

Kuvio 13. Vanhan ihmisen elama opiskelijoiden tarinoissa.

Vanhuus on tyls&a, koyhaa ja yksinaista. Osassa tarinoista tuotiin voimakkaas-

tikin esiin vanhuus yksindisena, tylsand ja kdyhana. Siihen liittyi myo6s turvatto-
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muus ja toivottomuus. Elama kuvattiin rutiinien toistamisena. Koyhyys nayttaytyi
elamaa rajoittavana asiana. Hyvan vanhuuden edellytyksen& oli lottovoitto ja ta-

loudellisen aseman kohentuminen.

... Ja voittivat paljon rahaa. He ostivat auton ja heilla oli nyt varaa asua
kallimmassa palvelukodissa. He saivat hyvan vanhuusajan. — sai-
raanhoidon ja huolenpidon opiskelija

...Ja valikoivat vakiopdytansa, jossa he ovat istuneet joka ainoa kerta
20 vuoden ajan. Bingo alkaa ja Martta ja Toivo odottavat innoissaan,
tuleeko voittoa. Nain ei kuitenkaan kaynyt ja he palaavat takaisin ko-
tiin. — ryhman "muu” opiskelija

Vanhuus on arjen pienisté iloista nauttimista. Tarinoissa, joissa arjen pienista
iloista nauttiminen korostui, kuvattin vanhusten elamaa yleensa positiivisena.
Naissa tarinoissa vanhukset kuvattiin huumorintajuisina ja iloisina (ks. liite 3).
Vanhuuteen saattoi kuulua ién tuomia pienia terveydellisia ongelmia, mutta ne ei-
vat hallinneet elaméaa. Vanhuus nahtiin aikana, jolloin saattoi nauttia elékelaisen
vapaudesta esimerkiksi tekemalla pienid matkoja ja vierailemalla kaukana asuvien
lasten luona. Vanhalla ihmisella katsottiin myods olevan aikaa itselle, puolisolle ja
ystaville.

Aino ja Reino lahtivat mokille saareen ja unohtivat ilmoittaa Martalle ja
Toivolle... ... Bingon jélkeen Martta ja Toivo ldhtevét Ainon pyytdmina
Reinon ja Ainon mokille. Siella he jarjestdvat oman pikku bingon
snapsien kera. — sairaanhoidon ja huolenpidon opiskelija

Vanhuus on riippumattomuutta ja vapautta. Vanhuutta kuvattiin myds riippu-
mattomuuden ja vapauden aikana, jolloin oli mahdollista my6s toteuttaa haavei-
taan. Naissakin tarinoissa tuotiin esiin matkustelua. Erona arjesta nauttijoihin oli
tassa luokassa arkea pakeneminen. Vanhuksen oma arki saattoi nayttaytya tylsa-
na ja sitd lahdettiin pakoon useimmiten etelan aurinkoon. Edellisessa luokassa
matkat olivat yleensa totuttu tapa, kun taas naissa tarinoissa matkojen avulla etsit-

tiin seikkailuja ja uusia kokemuksia.

Aino ja Reino paattivat lahtea toteuttamaan haavettaan ja matkasivat
yhdessa Espanjan lamp66n. — sairaanhoidon ja huolenpidon opiskelija
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8.2 Vanhuus ja sairastaminen

Erilaiset terveydelliset ongelmat liitettin vanhuuteen vahvasti. Olemme koonneet
nama tarinat luokkaan ”sairastaminen”. Toisissa tarinoissa se hallitsi koko elamaa,
toisissa taas sairaudet esiintyivat sivuosassa. Koska sairastaminen nayttaytyi eri
tarinoissa hyvin eri tavoilla, olemme tehneet siita oman ylaluokkansa. Sairastamis-
ta kuvattiin 79 vastauksessa. Siita huolimatta hoivan tarvetta korostettiin vain 26
tarinassa. Jaoimme terveysongelmat viiteen eri luokkaan, jotka ovat nahtavissa

kuviosta 14.

] pientd kremppaa

B onnettomuusalttius
[ sairauskohtaukset
B muistamattomuus
[CJkuolemanlaheisyys

Kuvio 14. Tarinoissa esiintyvat terveysongelmat.

Pientd kremppaa. Vanhuksilla oli terveydellisia ongelmia, jotka eivéat kuitenkaan
olleet vakavia. Tahan ryhmaan kuului esimerkiksi kolotukset ja flunssat. Olemme
kerdnneet tdman luokan tarinat "pienta kremppaa” —otsikon alle. Naisséa tarinoissa

esiintyneet terveydelliset ongelmat kuuluivat elamé&én, mutta eivat hallinneet sita.

Martta ja Toivo pelaavat bingoa, kunnes Toivo huomaa, ettd hanella
onkin tdysosumabingo. 'Bingo!’ Martta alkaa kaivaa ké&silaukkuaan.
Toivon nitrot Martta ottaa esiin tietden, ettd kohta riipaisee... — sai-
raanhoidon ja huolenpidon opiskelija

Onnettomuusalttius. Luokkaan "onnettomuusalttius” olemme keranneet tarinat,
joissa pienikin tapaturma johti sairaalahoitoon. Naissa tarinoissa vanhukset saat-

toivat olla aktiivisia, mutta tapaturmien riski oli valtava. Pienikin horjahdus johti
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helposti lonkkamurtumaan. Toisissa tarinoissa vanhukset kuntoutuivat viela onnet-
tomuuden jalkeen. Toisissa taas onnettomuus johti pysyvaan hoidon tarpeeseen.

Taman luokan tarinoissa tuotiin esiin toivon merkitys.

Martta soittaa kotiin paastyaan Ainon ja Reinon kotipuhelimeen, johon
vastaa heidan poikaansa. Han kertoo Ainon kaatuneen liukkaissa ul-
koportaissa ja murtaneen lonkkaluunsa. Reino on Ainon kanssa sai-
raalassa ja poika on tullut hakemaan Ainon tavaroita kotoa.

Pitkan ajan paasta Aino on toipunut murtumasta ja kuntoutunut hyvin.
Enaa ei tarvitse kyhjottdd lauantai-iltaa kotona, vaan voi lahte&a bin-
goiltaan Martan ja Toivon kanssa. Onneksi Reino on pitédnyt seuraa
Ainolle tdman ollessa kipeéa! Ja onhan Martta ja Toivo vierailleet ysta-
viensa luona ahkerasti! — lasten ja nuorten hoitotydn opiskelija

Sairauskohtaukset. Useimmin tassa ylaluokassa esiintyivat sairauskohtaukset.
Yleensa sairauskohtauksen sai Reino. Sairauskohtaukset eroavat onnettomuusalt-
tiudesta siten, ettd sairauskohtaukset johtivat useimmiten pysyvéaan hoidon tar-
peeseen. Sairauskohtauksia kuvailtiin hyvin yksityiskohtaisesti. Ne olivat luonteel-
taan vakavampia kuin toisessa teemassa esiintyvat onnettomuudet. Naissa tari-

noissa ei toivoa korostettu, vaan vanhuus nayttaytyi turvattomana ja synkkana.

Reino on sairastunut aivoverenvuotoon ja halvaantunut toispuoleises-
ti, hanet on siirretty vanhusten kuntouttavalle vuodeosastolle, mutta
ennusteet hyvin toipumisesta ovat huonot. — sairaanhoidon ja huolen-
pidon opiskelija

Muistamattomuus. Pienemmassa roolissa esiintyi muistamattomuus. Muistamat-
tomuus saattoi olla pienta unohtelua (ks. liite 3), johon ei tarvinnut suhtautua vaka-
vasti. Toisissa tarinoissa muistamattomuus taas hallitsi elamaa ja puoliso esitettiin

huolehtijana.

Aino sairastui muistisairauteen ja sairaus eteni nopeasti. Reino oli va-
synyt tilanteeseen, eikd jaksanut Ainon karkaamisen pelossa lahtea
bingoon ystaviensa kanssa. Oli sovittu ystavien kanssa, ettd he tule-
vat kahville aina bingon jalkeen, jotta ystavyyssuhteet silti sailyisivat.
— sairaanhoidon ja huolenpidon opiskelija
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Kuoleman laheisyys. Joissakin tarinoissa kuolema oli jatkuvasti lasné elamassa.
Olemme nimenneet tdman luokan kuolemanlaheisyydeksi. Vanhat ihmiset pelka-
sivat ystaviensa kuolleen heti, jos heista ei kuulunut hetkeen. Monessa tarinassa
joku olikin kuollut. Suurin osa naista tarinoista oli synkkia, mutta osassa korostet-

tiin toivon merkitysta ja kuolema néhtiin luonnollisena osana elamaa.

Aino ja Reino puuttuvat. Huoli tayttda Martan ja Toivon, mitd on tapah-
tunut? Seuraavana paivana he saavat puhelun Ainolta. Reino oli nuk-
kunut bingoa edeltavédnéa yéné pois... Hautajaisten jalkeen Aino palasi
bingopiiriin muiden seuraan. — ryhman "muu” opiskelija

8.3 Ihmissuhteet vanhuudessa

Tarinoissa esiteltiin ikd&ntyneen ihmissuhteita parisuhteen, perheen ja ystavyys-
suhteiden nakdkulmasta. Olemme tehneet niista jokaisesta oman luokkansa. Luo-

kittelussa keskityimme siihen, millaisina kyseiset ihmissuhteet nayttaytyivat.

Vanhan ihmisen parisuhde

Parisuhteen luonnetta kuvattiin 69 tarinassa. Olemme jaotelleet parisuhteen kuu-
teen eri luokkaan: yhdessa viihtyvat kumppanit; rakastavaiset; leipdéntyneet; hoi-
vaava ja huolehtiva; ollaan olemassa pariskuntana sekd nainen on avuton ilman

miestaan.

Yhdessa viihtyvat kumppanit. Kaikkein yleisimmin parisuhde nahtin kump-
panuutena. Naissa tarinoissa pariskunta teki asioita yhdessa ja nautti toistensa
seurasta. Pariskunnan yhteinen historia nousi esiin monessa taman luokan tari-

nassa. Parisuhde nahtiin laheisena ja se oli luonnollinen osa elaméaa.

Aino ja Reino olivat varanneet akkilahdén Espanjan aurinkoon. Heilla
oli tapana elakkeelle jaatyaan kayda vahintddn kerran vuodessa ul-
komailla — vanhusty6n opiskelija



49

Rakastavaiset. Parisuhdetta kuvattiin myds lampimana ja rakastavana. Pariskun-
ta oli edelleen pitkan yhteiselon jalkeenkin kuin vastarakastunut. He halusivat viet-

taa laatuaikaa kahdestaan. Tarinoissa korostui vahva kiintymys puolisoa kohtaan.

Aino ja Reino paattivat lahtea yhdessa katselemaan syksya ja putoile-
via lehtid meren rannalle, jossa Reino on joskus kosinut Ainoa. Siella
he istuivat yhdesséa katsoen syksyista usvaa ja auringon laskua muis-
tellen yhdessadoloa ja elamda. Katsoen toisiaan silmiin ja todeten,
kuinka elamé& onkaan vierahtanyt, mutta kuinka paljon se on myds
heille antanut... kdpertyé toistensa viereen ja vain nauttia toisen ole-
massa olosta. — ryhman "muu” opiskelija

Leipdantynyt pariskunta. Toisinaan pariskunta kuvattiin toisiinsa kyllastyneena.
Olemme nimenneet taman luokan leipaantyneeksi pariskunnaksi. Puoliso aiheutti
artymista ja turhautumista. Tarinoissa jai usein epaselvaksi, oliko pariskunta yh-
dessa tottumuksesta vai omasta tahdostaan. Tassa luokassa vanhukset esiintyivat
yksilGin&, joilla oli oma tahto ja persoona. Parisuhde ei ollut elaméan keskipiste, ku-

ten kahdessa edellisessa luokassa, vaan yksi elaman osa-alue (ks. liite 3).

Parisuhde on huolehtimista. Parisuhde nayttaytyi myods hoivaamisena ja huoleh-
timisena. Yleensa toinen puolisoista tarvitsi syysta tai toisesta huolenpitoa. Huo-

lehtija nayttaytyi toisinaan puolisona, joka halusi pitda kaikki langat kasissaan:

Reino oli nostanut lilan painavan halkokorin ja oli loukannut selkansa.
He olivat Ainon kanssa kayneet nayttamassa selkaa ladkarille ja l1aa-
kari maarasi Reinon parantelemaan selkdansa. Aino hoiti Reinoa ja
piti taloa pystysséa — sairaanhoidon ja huolenpidon opiskelija

Reino olisi luultavasti selvinnyt laakarireissusta yksinkin, mutta Ainon taytyi lahtea
mukaan. Aino olisi luultavasti voinut jattd& Reinon yksin bingon ajaksi, mutta paatti
jaada "vahtimaan” Reinoa. Tarinasta saa kuvan, etta Reino saattaa saada aikaan

vahinkoa, jos hanet jattaa yksin.

Useimmiten huolehtiminen oli kuitenkin valittamista ja toisen tukena olemista. Puo-
lisot olivat ndissa tarinoissa toisiinsa kiintyneita. He huolehtivat toisistaan, koska

halusivat tehda niin. Tasséa luokassa puolisot nahtiin selke&sti yksiloina.
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Ainolle oli noussut perjantaina kuume ja huolehtivaisena Reino jai hoi-
tamaan Ainoa. — ryhman "muu” opiskelija

Olemassa pariskuntana. Luokassa "olemassa pariskuntana” puolisot olivat yksi
kasite. Naissa tarinoissa elettiin yhdessa niin tiiviisti, ettd mitdén ei voitu tehda yk-
sin. Vaikka toinen puolisoista olisi ehk& halunnutkin tehda asioita yksin, ei niin jos-
tain syysta tapahtunut. Puoliso kuvattiin koko elaméan sisaltona.

Aino oli ollut liian vasynyt lahtem&aéan. Martasta ja Toivosta bingoami-
nen ilman ystavia oli tylsda, joten he paattivat menna yhdessa kylai-
lem&&an Reinon ja Ainon luo. Reino oli ilahtunut kahviseurasta - sai-
raanhoidon ja huolenpidon opiskelija

Nainen on avuton ilman miestaan. Tarinoissa mies oli vaimonsa tuki ja turva.
Jos miehelle sattui jotain, oli nainen turvaton ja yksindinen. Mies saattoi kylla teh-

da asioita yksin, mutta nainen ei. Nainen ei yksin jaatyaan osannut tehda mitaan.

Aino murehtii yksin kotona ja miettii, miten tulevaisuuden kay. Hanella
ei ole en&da autokuskia ja taksin kayttdminen on lilan kallista. - sai-
raanhoidon ja huolenpidon opiskelija

Reino on kavereidensa kanssa saunomassa kesamokillaan. Aino ei
ole sen takia halunnut l&hte& ilman Reinoa bingoamaan - sairaanhoi-
don ja huolenpidon opiskelija

Vanhan ihmisen rooli perheessa

Perheen merkitys korostui 38 vastauksessa. Suurin osa kuvasi perhetta laheisena.
Perheen laheisyys korostui myos niissa tarinoissa, joissa perhetta tavattiin usein,
lapset hoitivat vanhempiaan, seka niissa, joissa isovanhemmat olivat lastensa tu-
kena. Muita tassa teemassa esiintyvia luokkia ovat: lasten luona kaydaan kutsus-

ta; lapset ja lastenlapset ovat elaman sisélto seka lapsia tavataan harvoin.

Lapset hoitavat vanhempiaan. Luokassa, jossa lapset hoitavat vanhempiaan
vanhuus nayttaytyi avun ja hoidon tarpeena. Lapset halusivat auttaa ja osallistua
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vanhempiensa hoitoon. Lasten ja vanhempien valeja kuvattiin [ampimina. Van-

hempien hoitaminen ei vaikuttanut velvollisuudelta ja yhteisesta ajasta nautittiin.

Heidan lapsensa Maija soitteli viikolla, ettd voisi ottaa heidat hoivaan-
sa ja huolehtia heisté viikonlopun ajan... Aino ja Reino viettivdt mah-
tavan kesaviikonlopun pitden hauskaa lastensa ja lastenlastensa
kanssa. — lasten ja nuorten hoitotyon opiskelija

Isovanhemmat ovat perheiden tukena. Tarinoissa, joissa isovanhemmat ovat
perheiden tukena, vanhuus oli toiminnallista. Ikaantyneet olivat terveitéa ja korvaa-
maton apu lasten hoidossa. Vanhukset olivat tarkeitd isovanhempina, ei niinkaan
aitind tai isana. Isovanhemmat esitettiin tarkeana osana perheen tukiverkostoa,
joilta sai apua tarvittaessa. Isovanhemmat eivat tyrkyttdneet apuaan perheille,

vaikka halusivatkin osallistua lastensa elamaan.

Aino ja Reino ovat saaneet puhelun. Jo kolmannen kerran he matkus-
tavat pojan perheen luo naissd merkeissa. Kolmas lapsenlapsi syntyy
[&hipéaivina ja mummo ja ukki ovat korvaamaton apu H-hetken l&hes-
tyessé... — vanhustyon opiskelija

Lasten luona kaydaan kutsusta. Tarinoissa, joissa lapsia tavataan kutsuttuna,
vanhan ihmisen arki nayttaytyi yksitoikkoisena. Sita piristivat silloin talldin tulevat
kutsut, jotka antoivat "luvan” tavata lapsia ja sukulaisia. Kutsut ovat kuitenkin vel-
vollisuudentunnon savyttdmia. Perhe vaikuttaa toisistaan etdéntyneelta. Vanhuk-

set tarvitsevat hoitoa ja ovat ikdan kuin lastensa taakkana.

Ainolle ja Reinolle on tullut mahtava tilaisuus lahtea kaymaan suku-
laisten ja lastensa luona kyldilemésséa... Miksipé he eivat olisi lahte-
neet, kun kerrankin on tullut hyva tilaisuus, eika ole itsedan tarvinnut
‘tyrkyttédd’ lasten nurkkiin hoidettavaksi... - lasten ja nuorten hoitotyon
opiskelija

Lapsia tavataan harvoin. Lapset asuvat kaukana, eiké heitd sen vuoksi tavattu
usein. Tama ei kuitenkaan yleenséa tarkoittanut etéaisia valeja. Tarinat eivat kerro,

miksi valimatkat ovat pitkid, mutta niista valittyy molemmin puoleinen ikava.
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Ainon ja Reinon tytar perheineen on tullut kylaan ja he viettavat laatu-
aikaa yhdessa perheen kesken. lllasta tulee mukava ja ikimuistoinen,
koska Aino ja Reino tapaavat lastenlapsiaan harvoin pitkéan valimat-
kan takia ja siksi yhteiset hetket ovat sitdkin tarkeampid. — ryhman
"muu” opiskelija

Vanhan ihmisen ystavyyssuhteet

Ystavyytta kuvailtin 58 tarinassa. Sen merkitysta korostettiin luokissa: yhdessa
tekeminen; valittdminen ja huolehtiminen seka auttaminen ja tukeminen. Luokassa
"pinnallista tuttavuutta” ystavyys oli esilla, mutta se ei ollut merkityksellista ikaan-

tyneen elamassa.

Yhdessa tekemista. Silloin, kun ystavyys oli yhdessa tekemista, vanhukset olivat
aktiivisia ja iloisia. Ystavat toivat elamaan sisaltoa ja nayttaytyivat merkityksellisina
ihmissuhteina. Ystavyys ulottui monelle elamén osa-alueelle. Ystavien kanssa
matkusteltiin, harrastettiin ja vietettiin aikaa. Toisinaan ystavia kutsuttiin myoés viet-

tamaan iltaa oman perheen kanssa.

Martta ja Toivo pyysivat Ainoa ja Reinoa elékeldaismatkalle mukaan.
Kaikki oli hyvin ja vanhat ystavykset lahtivat matkalle rakkauden Parii-
siin. — sairaanhoidon ja huolenpidon opiskelija

Aino ja Reino tapaavat lapsenlapsiaan harvoin pitkén vélimatkan takia
ja siksi yhteiset hetket ovat sitdkin tdrkedmpia. Aino ja Reino muista-
vat kuitenkin myds ystaviaan ja ndama ovat bingoillan paatteeksi terve-
tulleita lattykesteille. — rynman "muu” opiskelija

Valittdmista ja huolehtimista. Ikaantyneet huolestuivat, jos ystavat olivat myo-
hassa sovituista tapaamisista. Taustalla oli usein pelko siita, etta jotain vakavaa on
tapahtunut. Vanhukset varmistelivat, ettd heidan ystavillaan oli kaikki hyvin. Ysta-

VYYS 0n sitd, etta sairasta kaveria kdydaan katsomassa ja hanesta huolehditaan.

Aino oli kompastunut maton reunaan ja oli murtanut oikean lonkkan-
sa... Pyhdng Martta ja Toivo menivét sairaalaan katsomaan, miten
Aino voi. — sairaanhoidon ja huolenpidon opiskelija
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Ainoa ja Reinoa ei nay missdan. Hatdantyneend Martta ja Toivo Koit-
tavat soittaa ystévapariskunnalleen, mutta turhaan, he eivét vastaa...
- sairaanhoidon ja huolenpidon opiskelija

Auttamista ja tukemista. Ystavyytta kuvattin myods auttamisena ja tukemisena.
Ystavat olivat niité ihmisi, joiden puoleen saattoi k&&ntya. Tarpeen tullen, he tuli-

vat auttamaan toisiaan myos kotiin. Ystavat jakoivat keskenaan ilonsa ja surunsa.

Tassa luokassa ystavyys esitettiin elaman kantavana voimana.

Aino ja Reino ovat tulleet sairaaksi. Heille on iskenyt kova flunssa ja
he jaivat sangyn pohjalle nukkumaan. Martta ja Toivo ovat aikoneet
ensin kayda bingossa, jonka jalkeen tulevat auttamaan Ainoa ja Rei-
noa kotiaskareissa. Aino ja Reino ovat hyvin kiitollisia avusta, kun
saavat itse keskittyd paranemiseen. — sairaanhoidon ja huolenpidon
opiskelija

...”"Mitéa Ainolle on tullut?” kyséisi Martta. Reinon suu vaantyi murhees-
ta ja ystavykset huomasivat heti jonkin olevan vikana. Martta ymmar-
tda sen sanomattakin, syopa on vienyt voiton. He sopivat lahtevansa
Reinon luo ja viettavat illan teen kera. He muistelevat Ainon lempe&é
luonnetta ihanan ystavana pariskunnalle ja Reinon uskollisena vaimo-
na. — sairaanhoidon ja huolenpidon opiskelija

Pinnallista tuttavuutta. Kaikissa tarinoissa ei ystavyys ollut kovin laheista.
Olemme nimenneet taman luokan ”pinnalliseksi tuttavuudeksi”. Tarinoiden van-
hukset olivat lahinna hyvanpaivan tuttuja. He tapasivat vain bingon merkeissa, ei-
vatkd puhuneet henkilokohtaisista asioistaan. Vanhukset eivét olleet niin laheisia
keskenédan, etta olisivat ilmoittaneet toisilleen, jos eivat paésseet paikalle. Joissa-
kin tarinoissa tuttavuus oli kilpailevaa ja pariskunnat kadehtivat toisiaan.

Pian he kuulevat, etta Aino ja Reino olivat voittaneet lotossa ja lahte-
neet Karibianmerelle lomailemaan. Martta ja Toivo olivat katkeria ja
vaihtoivat bingonpeluun lottoamiseen. — sairaanhoidon ja huolenpidon
opiskelija
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8.4 Vanhaihminen opiskelijoiden kuvaamana

Vanhan ihmisen persoona tuli esiin 132 tarinassa. Vanhaa ihmista kuvattiin monel-
la eri tavalla. Suurimmiksi luokiksi muodostuivat elamaansa tyytyvainen ja raihnai-
nen vanhus. Muita vanhustyyppeja olivat seikkailunhaluinen, oman elaménséa van-

ki, reippailija, hGssottaja seka toivonsa menettanyt.

B seikkailunhaluinen
elamaansa
tyytyvainen

[joman elamansa
vanki

toivonsa
menettanyt

O reippailija
M raihnainen
O hossottaja

Kuvio 15. Vanha ihminen opiskelijoiden tarinoissa.

Seikkailunhaluiset. Nama vanhukset halusivat kokeilla uusia asioita. Heidan
elamansa oli riippumatonta ja vapaata. Toisinaan seikkailunhaluisen vanhuksen
arki saattoi olla tylsaa, mutta siihen haettiin aktiivisesti piristysta esimerkiksi mat-
kojen avulla. Naiden vanhusten elaméaén ei kuulunut sairastaminen. Parisuhteessa
seikkailunhaluiset vanhukset olivat yleensa yhdesséa viihtyvid kumppaneita, mutta
joukkoon mahtui myds rakastavaisia. Yhdessakaan taman luokan tarinassa ei pu-

huttu perheesta mitdan. Nama vanhukset elivat ikaan kuin uutta nuoruutta.

Aino ja Reino olivat paattaneet tehda elaman virkistykseksi jotain toi-
sin ja viettaa paivan kaksi. He menivét lentokentalle ja katsoivat, mihin
on vapaita paikkoja, lensivat etelaan ja paattivat olla kertomatta kenel-
lek&an. — ryhman "muu” opiskelija

Elamaansa tyytyvaiset. Vanhukset eivat tehneet uusia asioita ja elivat paivan

kerrallaan. Naméa vanhukset olivat onnellisia ja tyytyvaisia toistaessaan paivittaista
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rutiiniaan. Heidan elamassaan korostui toivon ja huumorin merkitys. Vanhukset
eivat kaivanneet elamaansa enaa mitddn suurta ja yllattdvaa. He osasivat nauttia
arjen pienista iloista seka elékeladisen vapaudesta. Elamaansa tyytyvaiset vanhuk-
set olivat perheensa kanssa laheisia. Heidan ystavyyssuhteensa oli yhdessa te-
kemista. Parisuhteessa elamaansa tyytyvaiset olivat enimmé&kseen rakastavaisia
tai leipdantyneita. Elamaansa tyytyvaisten vanhusten elamaan kuului pienta
kremppaa sekd unohtelua (ks. liite 3). Namé& vanhukset olivat saaneet elamalta

sen, mita halusivat ja kuolema oli luonnollinen seuraava etappi.

Oman eldamansa vangit. Oman elaménsa vangit tuntuivat olevan jumissa elaman-
tilanteessaan. Heidan elamansa oli tylsaa, yksinaista ja kéyhaa. Nama vanhukset
odottivat, etta heille tapahtuisi jotain uutta ja mullistavaa. He eivat itse piténeet yh-
teytta ystaviinsa tai lapsiinsa. He odottivat, etta lapset tulisivat hakemaan vierailul-
le, tai ettd jostain ilmaantuisi rahaa. Tilaisuuden tullen namé vanhukset olivat kylla
kekseliaita. Tarinoissa sairastaminen kuului elamaan olennaisena osana, mutta se
ei ollut padosassa. Oman elamansa vangit nayttaytyivat itsekeskeisina, perhe, ys-

tavat ja parisuhde olivat sivuosassa vanhusten elamassa.

Aino ja Reino olivatkin lahteneet ulkomaille. Martta ja Toivo joutuivat
nyt tyytymaan bingopeliin kaksistaan. Mielet hieman allapain he pe-
laavat bingoa ja puhuvat siitd, kuinka heillakin voisi joskus olla rahaa
l&hted johonkin reissuun. Martta haaveilee, kuinka ihanaa olisi maata
palmun alla lammodssa, eika olla taalla kylmassa Suomessa, jossa
paikkoja sérkee kylmyyden vuoksi. Yhtékkié Toivo huutaa "Bingo!” ja
he voittavat paépalkinnon, joka on sievoinen summa rahaa... Matkalla
kotiin he saavat hyvan idean. He lahtevat Kanarian saarille lomalle. —
sairaanhoidon ja huolenpidon opiskelija

Toivonsa menetténeet. Tassa luokassa vanhusten elama oli tylsaa, yksinaista ja
koyhaa. He eivat odottaneet elamaltd mitaan. Mielestamme naissa vanhuksissa
nakyy laitostumisen merkkeja, vaikka suurin osa heista asuikin kotona. Heidan
elamassaan ei tuntunut olevan iloa ja sisaltéd. Parisuhteessa toivonsa menetta-
neet vanhukset olivat leipaantyneitd. Nama vanhukset tapasivat lapsiaan harvoin
tai elivat heidan kauttaan. Heidan elamé&nasenteensa syyt jaivat epaselviksi, niita

eivat ainakaan olleet sairaudet tai muut ylitsepadasemattoémat vaikeudet. Esimer-
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kiksi koyhyyttd korostettin oman elamansa vankien kohdalla huomattavasti

enemman. Toivonsa menettaneiden elama nayttaytyi ennen kaikkea tylsana.

Martta ja Toivo joivat kupin kahvia, pelasivat bingoa ja lahtivat kotiin
nukkumaan. — ryhman "muu” opiskelija

Reippailijat. Reippailijat olivat elamanmyonteisia ja liikunnallisia. Parisuhteessa
reippailijat olivat yleensa yhdessa viihtyvia kumppaneita. Puolison kanssa kaytiin
poimimassa puolukoita, lenkkeiltiin ja tehtiin pihatoitd. Arjen nauttijoille oma rutiini
on tarpeeksi, mutta reippailijat kaipaavat elamaansa uusia haasteita. Toisin kuin
seikkailunhaluiset, reippailijoilla ei ollut tarvetta etsid uusia kokemuksia ulko-
maanmatkoilta. Uudet harrastukset toivat reippailijoille riittavasti vaihtelua. Reip-
pailijat olivat terveitd. Heilla saattoi olla pienta kremppaa ja toisinaan heille sattui
tapaturmia, mutta n&dma reippailijat kuntoutuivat todella hyvin. Reippailijat olivat
perheensd kanssa léheisissa valeissa ja he olivat lastensa tukena. Valit ystaviin

olivat lampimat ja laheiset.

...Bingohuoneen ovi lennéhtéé auki. Aino ja Reino seisovat ovella la-
kéhtyneina ja hiestd méarkéné ilmoittaen “olemme aloittaneet uuden
harrastuksen, juoksun! Eihan ika sitéa esta, aikaa vaan menee kau-
emmin kuin autolla ajellessa. Mutta eihan meilla muuta olekaan kuin
aikaa!” — sairaanhoidon ja huolenpidon opiskelija

Raihnaiset. Raihnaiset vanhukset olivat usein yksindisia ja turvattomia. Heidan
elamaansa kuvattiin myds tylsaksi. Vanhusten ystavyyssuhteet olivat paaosin valit-
tamista ja huolehtimista, mutta toisinaan myds yhdessa tekemista. Lapset joko

hoitivat naita vanhuksia, tai olivat heidan elaméansa sisalto.

Vanhukset nayttaytyivat tarinoissa objekteina. Heilla ei ollut omassa elaméassaan
paatantavaltaa. Tarinat eivat selkeasti kerro, kenelle paatosvalta oli siirtynyt. Sil-
loin, kun vanhojen ihmisten omat persoonat nayttaytyivat tarinoissa, olivat he huo-
lissaan tulevaisuudestaan. He olivat kuitenkin voimattomia tekemaan mitaan tule-
vaisuutensa hyvaksi. Vanhusten elamaa hallitsivat sairaudet. Vanhukset saivat

usein sairauskohtauksia ja olivat onnettomuusalttiita. Hieman yllattden naissa tari-



S7

noissa ei tuotu esiin kuolemanlaheisyyttd. Nama vanhukset olivat usein olemassa
pariskuntana, eivatka tehneet mitdan ilman puolisoaan. Naissa tarinoissa korostui

my0Os naisen avuttomuus ilman miesta.

Reino on saanut aivoverenvuodon ja joutunut sairaalaan. Hanen va-
sen puolensa on halvaantunut, eikd han pysty kunnolla puhumaan.
Alkaa pitkd kuntoutusjakso, jonka paatteeksi Reino sijoitetaan paikalli-
seen vanhainkotiin. Aino ei jaksa yksin kulkea bingossa. Ainon ela-
manlaatu on romahtanut Reinon vanhainkotiin muuton vuoksi. Han
olisi halunnut Reinon muuttavan kotiin, mutta muiden mielesta han ei
olisi pystynyt Reinosta huolehtimaan. Reino ei ota jaloilleen kunnolla
ja tarvitsee apua paivittaisissa toiminnoissa. Vanhainkotiin muuton jal-
keen Reinon kunto huononi entisestddn. — vanhustyon opiskelija

Hossottajat. Hossottajat ovat elamanmyonteisia ja sosiaalisia. He haluavat tuntea
itsensa hyddyllisiksi ja toisinaan saavat ihmiset hermostumaan itseensa. Hossotta-
jat ovat lampimia ja hyvaa tarkoittavia ihmisid. He ovat hyvékuntoisia ja olisivat
luultavasti reippailijoita, jos heidan puolisonsa olisivat yhta innokkaita. Yleensa
hdssottajat olivat naisia, jotka kohdistivat energiansa ja hoivaviettinsa mieheensa.
Nama vanhukset tuntuvat kaipaavan enemman elamaa ymparilleen, mutta koska
sitd ei ole, he paatyvat hyysaamaan miestaan. Perhetta ei naissa tarinoissa juuri-

kaan tuotu esiin, vaan niissé keskityttiin ystavyyteen ja parisuhteeseen (ks. liite 3).

Hossottajan ystavyyssuhteet olivat valittamista ja huolehtimista tai auttamista ja
tukemista. Heidan parisuhteensa oli useimmiten huolehtimista, mutta toisinaan
myds leipdantynyt. Joissakin tarinoissa naisesta tuli avuton, jos miehelle tapahtui
jotain. HOossOttajasta ei tiennyt mitd tehda, jos hanen huolenpidon kohteensa joutui

sairaalaan.

Reino on saanut sydédnkohtauksen ja viety ambulanssilla sairaalaan.
Aino on niin jarkyttynyt, ettei halua menna bingoon, vaan on koko illan
kotona soittamassa puhelimella kaikille tutuille ja sukulaisille kertoen,
mit& on tapahtunut. — ryhman "muu” opiskelija
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8.5 Vanhuus ongelmana, toimelias vanhuus ja vanhuus voimavarana

Suurin osa tarinoista esittdd vanhuuden jonkinasteisena sairastamisena ja avun
tarpeena. Yleensa onnellisen vanhuuden edellytyksena oli itsenéisyys ja hyva toi-
mintakyky. Sydankohtaukset ja lonkkamurtumat eivat estaneet hyvaa elamaa, jos
vanhuksen toimintakyky sailyi ja h&n pystyi viela asumaan kotona. Jos vanhus jou-
tui laitoshoitoon, elama oli ohi. Elamalla ei ollut endaa annettavaa vanhalle ihmisel-
le. Hoitolaitokset kuvattiin hyvin selvasti paikkoina, joissa kukaan ei voi viihtya.
Tama oli hieman yllattavaa, silla lahes jokaisella vastaajalla oli positiivisia koke-
muksia vanhustydsta. Nain ollen voisi olettaa, ettd he ovat tavanneet elamaansa
tyytyvaisia laitoksissa asuvia vanhuksia. Elaman kurjuus ei rajoittunut vain laitok-
seen. Vanhan ihmisen elam&& kuvattiin monessa tarinassa tylséksi, koyhaksi ja
yksinadiseksi. Naissa tarinoissa nayttaytyy selkeasti sama luokittelu, jota Vakimo on
kayttanyt lehtikirjoituksista. "Vanhuus ongelmana” kirjoituksissa vanhuuteen liittyy

ongelmakeskeisyys ja vanha ihminen on jonkin toimenpiteen kohde.

Tarinoiden perusteella voidaan todeta, ettd opiskelijoiden kuva vanhuudesta ja
vanhustydsta on melko realistinen. Tarinoissa esiintyy vanhuksia ja tilanteita, joita
voi kohdata jokapéaivaisessa elamassa. Todentuntuisimmat tarinat esiintyivat van-
huus ongelmana —luokassa. Tarinoissa kuvattiin hoitopolkua hyvin yksityiskohtai-
sesti. Esimerkiksi lonkkamurtuman tai aivohalvauksen seuraukset esitettiin realis-
tisesti ja tarkasti. Vanhus ei kokenut ihmeparantumista, vaan paatyi useimmiten

laitoshoitoon. Tama on myas tilastollinen tosiasia.

Vakimon kayttama toinen luokka, "vanhuus ei-vanhuutena” on myds nahtavissa
joissakin opiskelijoiden tarinoissa. Olemme nimenneet nama tarinat "toimelias
vanhuus” —luokaksi. Niissa ei tuotu perinteistda vanhuuskuvaa ilmi. Aktiivisuus ja
ulkomaan matkat kuuluivat olennaisena osana onnelliseen vanhuuteen. Vanhuk-
set kuvattiin terveind, jos he joutuivat sairaalaan, he paranivat nopeasti ja jatkoivat
elamaé entiseen tapaan. Heidan elamansa kuvattiin vapaana ja huolettomana.

Kuolema ja hoidon tarve olivat ndissa tarinoissa kaukana tulevaisuudessa. Perhe
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ja lapsenlapset eivat olleet merkittdvassa osassa naiden vanhusten elamassa.
Elamé&n sisaltd ja merkitys etsittiin omista harrastuksista ja uusista kokemuksista.

Naissé tarinoissa vanhuus kuvattiin hyvin mediaseksikkaand. Vanhukset vaikutti-
vat sarjakuvahahmoilta, jotka olivat seikkailunhaluisempia kuin monet nuoret. Ai-
noa muutos, jonka ikaantyminen tuo, on vapautus tydelamasta. Vanhalla ihmisella
on mahdollisuus toteuttaa nuoruutensa haaveet. Mielestdmme nama tarinat eivat
anna vanhuudesta realistista kuvaa. Tama voi kertoa siita, ettei nailla vastaajilla

ole kovin vahvaa kasitysta vanhustyosta ja vanhuudesta.

Opiskelijoiden tarinoista l0ytyi viela yksi luokka, jolle olemme antaneet nimen
"vanhuus voimavarana”. Toisin kuin kahdessa edeltédvasséa luokassa, naissé tari-
noissa tuotiin vahvasti esiin vanhat ihmiset yksildina ja heidan persoonaansa ku-
vattiin. Eletty elama kantoi taman luokan vanhuksia. Vanhuutta ei erotettu muusta
elamasta, vaan se oli yksi elaman vaihe muiden joukossa. Tasséa luokassa perhe
ja ystavat olivat erittéin laheisia. Vanhalla ihmiselld oli samanlaiset mahdollisuudet
onnelliseen ja taysipainoiseen elamaan, kuin muillakin ihmisilla. Vanhuutta kuvat-
tiin hyvin perinteisilla tavoilla. Elamantahti oli hidastunut ja paivat kuluvat rutiinien
merkeissa. Oli selvaa, etta vanhan ihmisen elamasta suurin osa oli takanapain.
Elaman paattyminen oli l&hella, eika sita pelatty. Nama vanhukset elivat hetkessa

ja nauttivat jokaisesta paivasta.

Nailla vastaajilla oli vanhuudesta realistinen ja positiivinen kuva. Samoin kuin van-
huus ongelmana —luokassa, naidenkin tarinoiden taustalla saattoi olla omassa
elamassa kohdattuja vanhuksia tai tilanteita. Naissa tarinoissa kuvattiin kokemuk-
sellista vanhuutta. Naméa vastaajat osasivat asettua vanhan ihmisen asemaan. He
ymmarsivat, ettd vanhuus tuo elaméan tiettyja rajoitteita, mutta siita voi silti naut-
tia. Naiden opiskelijoiden ammatillinen kasvu on ehka ollut vastaushetkella muita
vastaajia pidemmalle kehittynyt. Uskomme, etta néiden tarinoiden Kirjoittajat ovat

empaattisia, ja etta heista tulee todella hyvia hoitajia.
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Perheen merkitysta korostettiin tarinoissa yllattavan vahan siihen néhden, etta 80
prosenttia vastaajista kuvasi omia valejaan isovanhempiinsa erittain tai melko la-
heisiksi. Voisi ajatella, ettéd laheiset valit omiin isovanhempiin olisivat ndkyneet ta-
rinoissa enemman. Tama antaa aiheen pohtia, ovatko vastaajien valit isovanhem-
piinsa todella niin laheiset, kuin millaisiksi niitd kuvattiin. Toisaalta opiskelijat vas-
tasivat kyselyyn oppituntien yhteydessa. Tama on osaltaan voinut vaikuttaa siihen,

miksi sairauksia tuotiin esille niin paljon. Osa tarinoista oli selkeésti koevastaus-

tyyppisia.

Yllattavaa oli myos se, etta tarinoissa ei kuvattu hoitajan ja vanhuksen valista suh-
detta. Vastaajat opiskelevat hoitajiksi, joten odotimme heidan tuovan hoitajan roo-
lia esille. Ehka vastaajat toivat omaa osaamistaan esille kuvailemalla eriasteista
sairastamista hyvinkin tarkasti. He eivat kuitenkaan l6ytaneet tarinoissaan lahihoi-
tajalle roolia. Tama voi johtua siité, etta vastaajien opinnot olivat viela kesken, eika

heidan ammatti-identiteettinsa ollut vastaushetkella viela taysin kehittynyt.
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9 POHDINTA

Olemme tdhan kappaleeseen nostaneet tuloksista kehittdmishaasteita. Sek& kou-
lut, ettd Muistiliitto voivat toimia vanhustydn vetovoimaisuuden parantamiseksi.
Kerromme myds opinnadytetydn prosessista sekd arvioimme tyon eettisyytta ja

omaa tydskentelydmme.

9.1 Ehdotukset vanhustydn vetovoimaisuuden parantamiseksi

Tuloksista nousi vanhan ihmisen kohtaamisen merkitys. Nayttaa silta, etta henki-
|I6kohtaiset ja laheiset suhteet vanhoihin ihmisiin voivat herattda kiinnostuksen
myds vanhustyOta kohtaan. Vanhustyon vetovoimaisuuden parantamiseksi koulut
voisivat tarjota jo ensimmaisen vuoden opiskelijoille mahdollisuuden tutustua van-
hoihin ihmisiin. Tdman voisi toteuttaa esimerkiksi siten, ettd opiskelijat saisivat
opintosuorituksia osallistumalla erilaisiin ystavapalveluihin. Se antaisi mahdolli-
suuden tutustua vanhaan ihmiseen henkilokohtaisella tasolla. Se toisi myos van-
huutta ja vanhustyon kenttaa tutuksi nuorelle opiskelijalle. Uskomme, etta taman-
kaltaisesta kahdenkeskisestd kohtaamisesta opiskelijat ja vanhukset saisivat

enemman irti, kuin viriketuokioiden pitamisestéa suurelle joukolle.

Mielestamme tulos, jonka mukaan opiskelijat nakivat lahihoitajan vanhustyén am-
mattilaisena suuntautumisvaihtoehdosta riippumatta, tuntui kummalliselta. Tama ei
ainakaan nosta vanhustyon imagoa. Jos hoitotydén perusopinnot tekevat vanhus-
tydn osaajan, ei se anna tyosta kovin mielekdstd kuvaa. Tama tulos kertoo siita,
ettd opiskelijat eivat katso vanhustyon sisaltavan erityispiirteita. Téhan haastee-
seen voidaan vastata koulujen ja jarjestojen valisella yhteisty6lla. Esimerkiksi
Muistiliitto on markkinoinut vanhusty6ta sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille Muis-
tiMarkkinat -kampanjan avulla. MuistiMarkkinat oli tapahtuma, jonka avulla esitel-
l&&n vanhusty6ta ja tuodaan sen erityisosaamisen tarvetta esille. Tapahtumien yh-
teydessa tehdyn palautekyselyn mukaan MuistiMarkkinoiden vaikutus on suurin

ensimmaisen vuoden opiskelijoille. (MuistiMarkkinat 2010, [viitattu 29.1.2011].)
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9.2 TyoOn eettisyys

Yksi tarkeimmista tutkimuksen eettisyyttd maarittavista tekijoistd ja vastaajien
anonymiteetin sailyttaminen (Hirsjari & Hurme 2008, 20). Olemme tydssamme sai-
lyttdneet vastaajien anonymiteetin. Halusimme sailyttda kuvion 1, jossa esitellaan
vastaajien kotipaikkakunnat. Silla ei ollut merkitystéd vastausten kannalta, mutta
halusimme osoittaa, etta kyselyyn on osallistunut vastaajia eri puolilta Suomea.
Emme usko, etta tama ratkaisu on rikkonut koulujen anonymiteettia. Vastauksista

ei pysty paatteleméan, kuinka eri koulujen edustajat ovat vastanneet.

Vastaamisen tulee aina perustua vapaaehtoisuuteen. Opiskelijat vastasivat kyse-
lyyn useimmiten oppituntien yhteydessa. Nain ollen vastaaminen ei tdssa kyselys-
sa ollut taysin vapaaehtoista. Emme kuitenkaan usko, etta tdma on rikkonut vas-
taajan oikeutta paattaa, mitd tietoja han haluaa itsestaan antaa. Osa lomakkeista
oli taytetty niin puutteellisesti, ettei niitd voinut kayttaa. Taman perusteella voimme
olettaa, ettd vastaajat ovat antaneet suostumuksensa kyselyyn tayttdessaan lo-
makkeen huolellisesti. Luultavasti vastausprosentti olisi ollut matalampi, jos kyse-
lyyn vastaaminen olisi tapahtunut oppituntien valissa. Kyselyyn vastaaminen oppi-
tuntien yhteydessa myods takasi sen, etta vastaajat saivat keskittyd lomakkeen

tayttamiseen ja pohtia vastauksiaan rauhassa.

Olemme olleet uskollisia aineistolle. Emme ole muokanneet sitd vastaamaan omia
odotuksiamme, vaan olemme esitelleet tulokset rehellisesti. Kappaleessa 9 teim-
me sisallénanalyysia, joka on aina enemman tai vdhemman tulkinnallista. Olemme
saattaneet tehda tarinoista tulkintoja, joita niiden kirjoittajat eivat ole tarkoittaneet.
Emme yrittdneetkaan miettia, mita tarinoiden Kkirjoittajat ovat ajatelleet tai tarkoitta-
neet. Pyrimme lukemaan tarinoita objektiivisesta nakokulmasta. Tulkitsimme tari-
noita kysymysten avulla, jotka esittelimme kappaleen 9 alussa. Erityisesti luokan
toimelias vanhuus —tarinat eivat valttamaéatta kerro opiskelijoiden todellisesta van-
huuskuvasta. He ovat saattaneet vain kayttda mielikuvitustaan ja halunneet kirjoit-

taa viihdyttavan tarinan.
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9.3 Kyselylomakkeen arviointia

Suurin ongelma tyéssamme on kyselylomake. Aloitimme kyselylomakkeen tyds-
tamisen, ennen kuin olimme saaneet tyon teoriaosuuden kokoon. Tasta johtuen
lomakkeeseen tuli kysymyksia, jotka olivat taysin turhia. Lopuksi lomakkeen kans-
sa tuli kuitenkin kiire. Olimme varanneet lomakkeen ty6stamiseen 2010 elokuun.
Yllattéden kuitenkin osalla vastaajista alkoi ty6harjoittelut aikaisin syksylla ja lomak-
keet taytyi lahettaa taytettaviksi ennen sitd. Taman vuoksi koetaytto jai pois, mika
valitettavasti ndkyy tuloksissa. Emme olleet huomioineet kaikkia vastausvaihtoeh-
toja. Esimerkiksi kohdassa, jossa kysyttiin TV:n katselusta, ei ollut vaihtoehtoa "en
katso TV:td”. Onneksi moni vastaaja oli kuitenkin lisannyt taman vaihtoehdon lo-
makkeeseensa. Myos vaittdmia oli lian paljon ja monet niistd olivat sisalloltaan
taysin samanlaisia. Niitd olisi pitanyt miettid tarkemmin ja kohdentaa vastaamaan
tyon tarkoitusta. Tama nakyi siing, etta kaikki vastaajat eivat olleet jaksaneet miet-
tia jokaista vaittamaa erikseen, vaan olivat valinneet vaihtoehdon "en osaa sanoa”

jokaisen vaittaman kohdalla. Emme voineet kayttaa naita vastauksia.

Kaytimme paasaantoisesti suljettuja kysymyksia. Tahan paadyimme siksi, etta us-
koimme sen olevan vastaajalle helppoa. Se osoittautui ongelmalliseksi. Lahes
kaikki vastaajat kuvasivat saamaansa kokemusta vanhustydsta positiiviseksi, mut-
ta heidan tuottamansa tarinat antavat aiheen epailla tata tulosta. Avoimella kysy-
myksella olisi luultavasti saatu luotettavammat ja laadukkaammat vastaukset. Vas-
tauksia olisi voinut tulla véhemman kuin suljetuilla kysymyksilla, mutta ne olisivat

antaneet enemman.

Yllattden lomakkeen viimeinen kysymys, antoi eniten. Oletimme, ettd saamme
vain muutaman tarinan, mutta vastaajat yllattivat meidat todella positiivisesti. Suu-
rin osa vastaajista oli todella pohtinut Ainon ja Reinon kohtaloa. Pienessd osassa
olivat tarinat, joihin oli kirjoitettu vain muutama lause. Yleensa pystyimme kuitenkin

kayttamaan myos nama tarinat luokittelun avulla.
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9.4 Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetyon prosessi on ollut pitka ja kivinen. Tyon aloittaminen kaynnistyi hi-
taasti, silla olimme tyoparina toisillemme vieraita. Yhteisen tyGtavan lI6ytdminen oli
aluksi vaikeaa, mika hidasti koko prosessia. SPSS -ohjelman kaytto tuntui tylsalta
ja vaikealta. Se ei houkutellut tekem&an ty6ta, joten tulosten syéttaminen ja analy-
sointi kaynnistyi hitaasti. Yrityksen ja erehdyksen kautta ohjelma tuli kuitenkin tu-
tuksi ja se paljastui helppokayttdiseksi. Kerran havisi jo syotetyt 190 vastausta ja
kaikki alkoi alusta.

Aloitimme kirjoittamisen erillamme. Jaoimme aiheet, joista kumpikin kirjoitti yksin.
Tama nékyi siten, ettd tyo ei ollut yhtendinen, vaan kirjoittamistyyli vaihteli paljon.
Tulosten analysointivaiheessa aloimme kirjoittaa tyota yhdessa. Sen yhteydessa
kavimme lapi myds teoriaosuuden yhdessa. Tama muutti koko ty6ta yhtenaisem-

maksi.

Ongelmaksi tyon tekemisessa osoittautui teorian l6ytaminen. Aihetta ei ole tutkittu
paljon. Aiheeseen liittyen |0ytyi muutama opinnaytetyd, mutta tutkimuksia ei. Tasta
johtuen emme ole voineet esitellda aiempaa tutkimustietoa ja teoriamme perustuu
taysin omiin hypoteeseihimme. Lahteita taytyi kayttda soveltaen, silla ne eivat suo-
raan liittyneet aiheeseemme. Toisaalta tdmé& on myo6s tydomme vahvuus. Oma aa-

nemme kuuluu l&api koko tyon.

Alkuperéinen tarkoitus oli tehda mielipidekysely lukiolaisnuorille. Ty6ta kuitenkin
vaikeutti se, ettemme olleet I6ytdneet yhteistybkumppania. Olimme paasseet tyén
alkuun, kun aihe muuttui. Saimme tilaisuuden tehda yhteisty6td Muistiliiton kans-
sa. Kohderyhmaksi tulivat lahihoitajaopiskelijat ja aihe laajeni siten, etta tydssa py-

rittiin kartoittamaan myo6s suuntautumisvaihtoehdon valintaan vaikuttavia tekijoita.

Olimme kouluihin yhteydesséa ensimmaisen kerran jo toukokuussa 2010. Elokuus-
sa olimme yhteydessa tyosta kiinnostuneihin kouluihin seuraavan kerran, viidesta

koulusta emme enda kuulleet. Touko- ja elokuun valiin jai niin pitkd aika, ettd mo-
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net olivat luultavasti ehtineet unohtaa koko kyselyn. Koulujen kannalta olisi ollut
helpompaa, jos ensimmaisen yhteydenoton ja kyselyn l&hettamisen vélissa olisi
ollut vdhemman aikaa. Kyselyyn osallistuminen oli selkeasti helpompaa niille kou-

luille, joihin olimme ensimmaisen kerran yhteydessa elokuussa.

9.5 Oma kasvu ja kehittyminen prosessin aikana

Prosessin aikana kvantitatiivinen tutkimusmenetelma on tullut tutuksi. Jokainen
matkan varrella vastaan tullut ongelma on opettanut jotain ja kehittdnyt ongelman-
ratkaisukykyamme. Esimerkiksi kyselylomakkeessa olevat puutteet ovat pakotta-
neet meidat tarkastelemaan omaa tyétamme kriittisesti. Tyo oli kuitenkin saatava
valmiiksi, joten omiin epaonnistumisiin ei voinut jadda rypemaan. Tama on tukenut
ammatillista kasvuamme siten, ettd olemme oppineet hyvaksymaan omat vir-

heemme, mutta myds antamaan itsellemme anteeksi.

Prosessin aikana olemme oppineet tydskentelemaan yhdessa. Meilla molemmilla
on ollut lapi tydn vahva ndkemys siitd, millainen tyosta pitaa tulla. Naiden néke-
mysten yhteensovittaminen on ollut paikoitellen vaikeaa. Kumpikaan ei aluksi ollut
valmis tekemaan kompromisseja, mika hidasti prosessia. Tyon tekeminen on opet-
tanut meille myds pitkajanteisyytta ja karsivallisyytta. Kiinnostus aiheeseen on ollut
valilla hukassa. Olemme pitaneet taukoja tyon tekemisessa ja etsineet motivaatio-
ta. Emme ole halunneet tehda ty6ta vakisin, koska uskomme, etta se olisi nakynyt
lopputuloksessa. . Jossain tyon tekemisen lomassa kuitenkin opimme toimimaan

tiimina.

Yhteinen nakemys kirkastui vasta silloin, kun saimme tulokset ja huomasimme ky-
selylomakkeen puutteet. Siina vaiheessa taytyi tyon tavoitteet palauttaa mieleen ja
pohtia, mita vield on tehtavissa. Mielestamme olemme onnistuneet ty6ssa niin hy-
vin, kuin se kyselylomakkeen puitteissa on mahdollista. Keskityimme tuloksissa
tarinoiden analysointiin ja onnistuimme nostamaan my0s suljetuista kysymyksista

vastaajien asenteita kuvaavia tuloksia.
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LITTEET
Liite 1. Kyselylomake

KYSELY VANHUSTYON KIINNOSTAVUUDESTA
LAHIHOITAJAOPISKELIJOILLE

Vastaa kysymyksiin ympyrdimélld oikea vaihfoehto tai kirjoiftamalla vastauksesi nijtd varten varatuille vii-

voille.

TAUSTATIETOJA
1 Syntymavuosi

2 Sukupuoli 1. Nainen 2. Mies

3 Kotikunta ja syntymakaupunki

4 Suuntautumisvaihtoehtosi
1. Vanhustyo
2. Muu, mika

5 Vaikuttiko kaverisi/kavereidesi valinta omaan paatokseesi suuntautumisvaihtoehtoa va-
litessasi?

1. Paljon 2. Jonkin verran

3. Véhén 4. Ei lainkaan

6 Oliko sinulla mielestéasi tarpeeksi tietoa eri suuntautumisvaihtoehtojen sisalloista?
1. Kylla 2. Ei

7 Vaikuttiko paatokseesi tulevat ty6llistymismahdollisuudet?
1. Kylla 2. Ei 3. Jonkin verran

8 Tapaatko omassa lahipiirissasi vanhuksia? Keitd nama henkil6t ovat?
1. Isovanhempi
2. Muu sukulainen
3. Joku muu,
Missa tutustuit haneen/heihin?

Jos valitsit vaihtoehdon 2 tai 3, minkdalaiset vélit sinulla on kyseisiin vanhuksiin/ kysei-
seen vanhukseen?

1. Erittdin laheiset 3. Melko etéiset

2. Melko laheiset 4. Erittain etéaiset

Jotain muuta, mita?




9 Minka ikaisid isovanhempasi ovat/on? (valitse yksi tai useampi vaihtoehto)

1. 50-60 vuotta 2. 60-70 vuotta 3. 70-80 vuotta 4. 80-90 vuotta

10 Minkalaiset valit sinulla oli/on isovanhempiisi? (vastaa myds siina tapauksessa, etta
he ovat jo kuolleet)

1. Erittain laheiset 3. Melko etaiset
2. Melko laheiset 4. Erittain etaiset

Jotain muuta, mita?

11 Mita seuraavista lehdista luet (valitse yksi tai useampi vaihtoehto)?

lltapaivalehdet
Aikakauslehdet
Sanomalehdet
Ammattilehdet
En mitaan naista
Jokin muu, mika?

ouhwnNE

12 Mita katsot televisiosta?

Ajankohtaisohjelmat (esim. keskusteluohjelmat)
Asiaohjelmat (esim. dokumentit)

Tosi TV

Draama-sarjat

Elokuvat

Saippuasarjat

Muu, mika?

NookhwnhE

13 Harrastatko lukemista?

1. Kylla 2. Ei

14 Mihin kaytat internetia paaasiallisesti? (valitse yksi tai useampi vastausvaihtoehto)

1. Nettiyhteisot (esim. facebook, irc-galleria) 2. Sahkoposti

3. Media (lehdet, uutiset) 4. Tiedon keruu

5. Muu, mika 6. En kayta internetia (siirry kohtaan 16)




15 Kuinka usein kaytat internetia?

1. Paivittain 2. Useita kertoja viikossa

3. Viikoittain 4. Harvemmin kuin viikoittain

16 Onko sinulla kokemusta vanhusten parissa tytskentelysta? (Esim. ty6harjoittelun tai
palkallisen tyon kautta)

1. Kylla 2. Ei (siirry kohtaan 19)

17 Millaisessa paikassa olit toissé/ tyoharjoittelussa?

1. Kotihoito tai muu avopalvelu 2. Vanhainkoti, pienkoti

3. Palveluasuminen 4. Dementiayksikkd

5. Terveyskeskus/ Sairaala

18 Oliko vanhustydsta saamasi kokemus

1. Erittéin positiivinen 2. Melko positiivinen

3. Melko negatiivinen 4. Erittain negatiivinen

5. En osaa sanoa



19 VAITTAMIA VANHUSTYOSTA
Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.
Vastaa jokaiseen kohtaan

1.

2.

6
7
8.
9

Vanhustyon paamaarana on edistaa
vanhusten hyvinvointia.

Vanhustyd on haasteellista ja
monipuolista.

Vanhusten elamankokemus on
arvokas osa vanhustyota.
Vanhustyo edellyttaa jatkuvaa
uusien taitojen oppimista.
Asiakkaiden suora palaute auttaa
kehittam&&n omaa tyoskentelya.

. Vanhustyo0 ei vaadi erityisosaamista.
. Vanhusty6 on ahdistavaa.

Vanhusty0 on vain perushoitoa.

. Vanhustyo0 ei ole arvostettua.
10.

Lahihoitajan koulutus antaa hyvat
valmiudet tehda vanhustyéta

suuntautumisvaihtoehdosta riippumatta.

Vanhustyossa...
11. Tyontekijat ovat usein tybhénsa

12.
13.

kyllastyneita ja vasyneita.
Ty6ilmapiiri on usein huono.
Ei ole mahdollista edet& urallaan.

14. Tyontekijalla on mahdollisuus

15.

vaikuttaa omaan ty0honsa.
On tarjolla monia erilaisia
tyotehtavia.

Taysin
samaa miel-
ta
1

1

N T

Y

Jokseenkin
samaa mielta

N N N N N DN

N DN DN

En osaa
sanoa

W W W w w

W wWww w

Jokseenkin
eri mielta
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Taysin
eri mielta
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20 VAITTAMIA VANHUKSISTA
Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.
Vastaa jokaiseen kohtaan

16.Vanhukset tulevat uudelleen lapsiksi.

17.Mediasta valittyva vanhuskuva on
positiivinen.

18.Vanhan ihmisen elama on tyls&a.

19. Vanhuksena ihminen on
yksilollisimmillaan.

20. Vanhukset ovat uhka
hyvinvointivaltiolle.

21.Dementia on olennainen osa
vanhuutta.

22. Vanhukset valittavat paljon.

23. Vanhat ihmiset ovat ahdasmielisia.
24. Kunnioitan vanhoja ihmisi&.

25. Vanhoilla ihmisilla on elamanviisautta.

26.Vanhuus on elamén parasta aikaa.

27. Ei vanhuutta ilman sairautta.

28. Vanhuudessa muistellaan vain
menneita.

29.Vanhana ihmisella on mahdollisuus
toteuttaa haaveitaan.

30. Vanhuus alkaa, elamé loppuu.

Taysin
samaa miel-
ta
1

1
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samaa mielta
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21 JATKA TARINAA
Pappavaarassa asuvat Aino ja Reino. He kayvat joka lauantai-iltana pelaamassa
bingoa ystaviensa Martan ja Toivon kanssa. Eraanad lauantaina Martta ja Toivo

saapuivat bingoon kahdestaan (mita on tapahtunut)....

Kiitos vastauksistasi!



Liite 2. Haastattelulupa

Seinajoen ammattikorkeakoulu HAASTATTELULUPA
sosiaali- ja terveysalan oppilaitos

Keskuskatu 32 E

60100 SEINAJOKI 30.9.2010

Opiskelijat Krista Maatsola
Pauliina Ylipahkala

HAASTATTELULUPA

Pyydamme lupaa saada haastatella opiskelijoitanne kyselylomakkeella opinnayte-
tyotamme varten. Opiskelemme Seingjoen ammattikorkeakoulussa, sosiaali- ja
terveysalan oppilaitoksella Geronomeiksi. Valmistumme maaliskuussa 2011.
Opinnaytetydmme aiheena on vanhustyon vetovoimaisuus - miksi nuoret valitse-

vat tai eivat valitse vanhustydn suuntautumisvaihtoehtoa.

Kyselyn suorittamisajankohdaksi on elo-syyskuun taitteen 2010. Kyselyyn tarvitta-
vien opiskelijoiden maaraan olemme suunnitelleet seuraavasti: Vanhustyon suun-
tautumisvaihtoehdon ryhma ja toinen ryhma, joka voisi olla suuntautunut lapsiin ja
nuoriin, vammaistyohon tai sairaanhoitoon ja huolenpitoon. Kyselyja lahetamme

ympari Suomea ja toivomme saavamme yhteensa lahes 200 vastausta.
Tutkimustuloksia kirjoittaessamme emme tuo esiin osallistuvia kouluja vaan keski-
tymme mahdollisiin maantieteellisiin eroihin. Vastaajien henkilollisyys ei selvia

kayttamistamme kyselylomakkeista.

Kysely on erittdin tarkea osa opinnaytetyétamme. Olette saaneet jo aiemmin sah-

kopostiviestilla tutkimussuunnitelmamme, joten emme sita ole tdhan nyt liittdneet.

paivays ja allekirjoitus

nimenselvennys



Liite 3. Tarinat

"Mihinkbhén Aino ja Reino ovat jdéneet?” Martta ihmetteli. "Tosiaan, eivathédn he
tavallisesti ole mybhésséa”, Toivo vastasi. "Missédhén he viipyvét?”

Talla valin toisaalla Reino ja Aino taapersivat tienlaitaa. "Voi sinua Reino. Mindhén
muistutin sinua auton tankkaamisesta!” Aino nuhteli. "Tiedédthdn sind minut ja
muistini... Voi vanha volvoni, kun meidét hylkésit!” "Volvon voimme Kkyllé& hakea
myOdhemmin, mutta tatd menoa myohastymme bingosta. Ja tanaan palkintona on
tuliterd tehosekoitin!” Aino kauhistui.

Bingohallissa Martta ja Toivo olivat jo hétédéa kéarsiméssé. "Nyt olisi semmoisesta
kapulasta hyotyéa, niin voisi soittaa”, mietti Martta. "No, ei tdssé mitdén hatéé ole,
kylld he tulevat”, lohdutti Toivo. Juuri silloin bingohallin ovet aukenivat ja Aino ja
Reino ryntésivét sisdan. "Ehdimme sittenkin!” Aino riemuitsi. Reino kuiskasi Toivol-
le: "Kerron kaiken bingon jélkeen”. Niin pé&ési lauantai-illan bingo alkamaan. Ja
tunnin paasta ovesta asteli ulos nelja iloista ihmistd, Aino kaikkein onnellisimpana

uutuuttaan hohtava tehosekoitin kainalossaan. — vanhustydn opiskelija

Martalla oli unohtunut kotiin lompakko ja han oli unohtanut harjata tukkansa. Toivo
oli artynyt ja hapeissaan Martan muistamattomuudesta. Aino ja Reino olivat iloisia
ja koettivat saada Toivoakin hyvélle tuulelle. Martta ei l6ytanyt bingolapusta kaik-
kia numeroita ja siitdkds vasta Toivo tympdaantyi. Martta hoksasi oman hoperoity-
misensa ja nauroi vain asialle ja pisti muistamattomuutensa huumoriksi. Toivoakin
alkoi naurattaa. Kotiin mennessa he (Aino, Reino, Martta ja Toivo) jaivat lahella
olevaan baariin. Aino maksoi kaikkien juomat. Heilla oli mukavaa nelistdan. Nautti-
vat siita hetkesta ja olivat onnellisia. He hoksasivat, etta elamassa taytyy elaa yksi
paiva kerrallaan. Ei auta kiirehtid huomiseen. Toivo sanoi, ettd vanhuus tulee kai-

kille. "Té@mé&héan on kuin uusi murrosika”, Marttakin lisési. — vanhustyon opiskelija



