SEIKKAILUIDEN SAARI

Turvallinen ryhmé -toimintamallin rakentaminen

LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaaliala

Sosionomi (AMK)

Sosiaalipedagoginen lapsi- ja nuorisoty6
Opinndytety6

Kevét 2011

Kaisa-Riikka Karhu

Jenni Lehtimaa



Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

KARHU, KAISA-RIIKKA & LEHTIMAA, JENNI:
Seikkailuiden saari
Turvallinen ryhma — toimintamallin rakentaminen

Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydn suuntautumisvaihtoehto
Opinnaytetyo, 54 sivua, 15 liitesivua

Kevat 2011

THVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnaytetyon aiheena oli Turvallinen ryhma -hankkeen
toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi. Opinndytetyon tarkoituksena oli luoda
ryhmayttamismalli, jonka avulla koululuokasta muodostuu turvallinen ryhma.
Hankkeen kohderyhmané oli erdén paijathamaléisen koulun kolmasluokkalaiset.
Opinndytetyon tavoitteena oli luoda toiminnallisin menetelmin koululuokasta
ryhmad, jossa jokainen jasen tuntee olonsa turvalliseksi. Toisena tavoitteena opin-
naytetyossa oli arvioida hankkeen vaikutuksia luokkaryhméssa. Hankkeen avulla
pyrittiin vahvistamaan lasten itsetuntoa osallistamalla ja mahdollistamalla onnis-
tumisen kokemuksia. Hankkeen toiminta perustui seikkailukasvatukseen, johon
oli sisallytetty toiminnallisia menetelmia. Hankkeessa kadytettyja toiminnallisia
menetelmid olivat draama, sadutus ja pienryhméatoiminta.

Turvallinen ryhmé- hankkeen toiminnan vaikutuksia luokkaryhmadn arvioitiin
opettajilla teetettyjen lomakehaastatteluiden pohjalta. Hankkeella onnistuttiin
edesauttamaan koululuokan ryhmaytymista ja toiminta lisési lasten keskindista
vuorovaikutusta ja hyvéksyntaa. Turvallinen ryhma -hankkeen kaltainen toiminta
sopi hyvin kouluun, sill& siind yhdistyivat eri oppiaineineiden tiedot toiminnalli-
siin menetelmiin. Téllaista toimintaa voidaan kéyttaa koulussa yhdistaméaan teo-
riapainotteinen opetus ja elamisen taidot.

Opinndytetyon tuotoksena syntyi N&in luodaan Turvallinen ryhmé& — ohjaajan ké-
sikirja. Kasikirjassa kuvataan hankkeen toiminta vaiheittain. Kasikirjaa voidaan
kayttada apuvalineend ryhmaytettéessa erilaisia lapsiryhmia.

Avainsanat: turvallinen ryhmé, ryhméayttdminen, sosiaalipedagogiikka, osallista-
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ABSTRACT

The topic of this functional thesis was planning, implementation and evaluation of
the Faithful group -project. The purpose of this thesis was to create an example of
grouping. The objective of the thesis was to make the class group an approving
group where everyone felt safe. The other objective of the thesis was to evaluate
how the project has affected the class group. The project aims at strengthening the
child’s self-esteem by being involved in successful experiences. The activity of
the project was based on adventure education which included some functional
procedures. These functional procedures were drama, story crafting and small
group activity.

The evaluation of the project was based on the feedback received from teachers.
The activity of the project supported grouping in the class group and increased the
interaction and approval between children. This kind of implementation is suitable
for school because it combines many subjects and functional procedures, so it can
be used at school to combine a theory-oriented teaching and life skills.

The thesis also includes supervisor’s guide called “How to create a Faithful
group”. The supervisor’s guide includes examples of each implementation. It can
be used as a tool of grouping with different child group.

Key words: faithful group, grouping, social pedagogy, participation, functional
procedures, school, adventure education
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1 JOHDANTO

Lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aula pitaa tarkeand, ettd koulun opetuksessa
otetaan huomioon yhteisollisyys, sosiaaliset ja tunnetaidot, luovuus ja leikki seké
kaverisuhteiden tuki osana kasvatustehtdvaa (Aula 2010). Turvallisten ryhmien
rakentaminen kouluissa on Mikko Aallon (2002, 5) mukaan erityinen haaste vuo-
situhannellemme, sill& turvattoman nuoren kuuluessa turvalliseen ryhmaan, han
saa “suojakerroksen” tulevaisuuttaan varten. Aallon mukaan turvalliseen ryhmaan
kuuluminen auttaa tunneélyn kehittymista ja tukee Aulan tarkeina pitdmia elami-
sen taitoja osana koulun kasvatustehtavaa.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on luoda ryhmayttamismalli,
jonka avulla koululuokasta muodostuu turvallinen ryhmd. Opinnadytetydsséa kuva-
taan turvallisen ryhman luomista kouluympéristossé toiminnallisten menetelmien
avulla seikkailukasvatuksen luodessa toiminnan viitekehyksen. Toiminta on ko-
keilu siitd, millaisia vaikutuksia toiminnallisten menetelmien kaytolla on ryhmay-
tymiseen kouluymparistossa. Turvallinen ryhmaé -hanke on ajankohtainen, silla
uudessa peruskoulun tuntijakouudistusehdotelmassa (Opetus-ja kulttuuriministe-
ri6 2010) perdénkuulutetaan eld&misen taitoja osana koulujen opetussuunnitelmaa.
Tydryhman laatiman ehdotuksen tavoitteina on muun muassa perusopetuksen
sivistystehtavén syventaminen. Esityksessa on lueteltu niin sanotuiksi elamisen
taidoiksi muun muassa ajattelun ja vuorovaikutuksen taidot, ilmaisun ja osallistu-
misen taidot sekd itsetuntemuksen taidot. Tyoryhma nimittéd naita yhteiskunnassa
tarvittavia elamisen taitoja kansalaisen taidoiksi. Kansalaisen taidot tydryhma
esittdd osaksi perusopetusta niin yleisiin kuin oppiainekokonaisuuksien tavoittei-
siin. Hankkeen toiminnassa lapset ovat opetelleet nditd taitoja toiminnallisten

menetelmien avulla.

Tassa opinndytetydssa kuvataan ensin opinnédytetyon tavoitteet ja tarkoitus seka
kerrotaan hankkeen arvioinnista. Toiminnan tausta esitellddn ennen tietoperustaa
kokonaiskuvan hahmottamiseksi. Tietoperustassa avataan turvallisen ryhmén kési-
tettd ja sen elementtejd, kuvataan koulua lasten kasvuymparistona ja sen vaikutuk-
sia lasten itsetunnon tukemisessa ja osallisuuden tunteen lisédmisessd. Tdman
jalkeen avataan sosiaalipedagogiikan ja sosiokulttuurisen innostamisen kasitteita

ja esitellaan toiminnallisia menetelmid osallistamisen valineend. Tietoperustan



jalkeen kuvataan Turvallinen ryhma -hankkeen toiminta ja arvioidaan toiminnan
vaikutuksia luokkaryhmassé. Arviointi on kerétty lomakehaastattelulla, joka tee-
tettiin hankkeessa mukana olleiden luokkien opettajille. Lopuksi pohditaan tavoit-

teiden saavuttamista, toiminnan vaikutuksia ja sen herattdmia ajatuksia.

Toiminnallinen opinndytetyo tahtad ammatillisella kentalla tehtdvaan kéytannon
tyohon laatimalla esimerkiksi perehdyttdmisopas tai vihko jonkin tapahtuman
jarjestdmisesta tai toiminnan ohjeistamisesta (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Ta-
han opinnaytetyohon kuuluu erillinen Néin luodaan Turvallinen ryhma -ohjaajan
kasikirja, joka voi toimia tyovélineend toteutettaessa Turvallinen ryhma -
hankkeen kaltaista toimintaa. Kasikirjaa on ollut luomassa kolme muuta hank-
keessa mukana ollutta sosionomiopiskelijaa, jotka tekevét hankkeesta toisen opin-
naytetyon Seikkaillen osallisuuteen - lasten osallisuuden tukeminen koulussa
seikkailukasvatuksen avulla Turvallinen ryhma- projektin aikana (kts. Kukkonen,
Montonen & Unelius 2011).



2 TAVOITTEIDEN ASETTELUA JA ARVIOINTIA

Tassa opinnadytetydssa kuvataan Turvallinen ryhmé -hankkeessa syntyneen ryh-
mayttdmismallin suunnittelu, toteutus ja arviointi. Opinnaytetyon tarkoituksena on
luoda ryhméyttdmismalli, jonka avulla koululuokasta muodostuu turvallinen ryh-
mé. OpinndytetyOn tavoitteena oli luoda toiminnallisin menetelmin koululuokasta
ryhmad, jossa jokainen jasen tuntee olonsa turvalliseksi. Toisena tavoitteena opin-
naytetyossa oli arvioida hankkeen vaikutuksia luokkaryhméssa. Ryhmayttamis-

mallia oli luomassa meidan lissksemme kolme muuta opiskelijaa.

Hankkeen tavoitetta voidaan kuvata Niemiston (2000, 17-18) metaforalla kala-
parvesta ryhmand. Metaforassa kalaparvi toimii yhdessa omien etujensa puolesta.
Tavoitteena on saada koululuokasta tillainen “’kalaparvi”, jonka jokaisella jasenel-
I& on oma paikkansa ryhmassa ja jota ryhma tukee. Turvallisessa ryhmassé jokai-
nen lapsi voi kokea olevansa arvokas omana itsenddn ja tulla hyvaksytyksi sellai-
sena kuin on. Hankkeen toiminnassa lapsia osallistetaan mahdollisimman paljon
ottamalla heidan mielipiteitddn huomioon toiminnan suunnittelussa. Osallistami-

sella vahvistetaan myos lasten itsetuntoa.

Hankkeessa oli mukana yhteensa 54 lasta ja kolme opettajaa. Opettajille hanke
merkitsee mahdollisuutta tyoparitydskentelyyn sosionomin kanssa sekd mahdolli-
suutta havainnoida lapsia tarkkailijan roolista sosionomin ohjatessa ryhmaa.
Hankkeen toiminta merkitsee lapsille toiminnallista elamisen taitojen opiskelua
teoriapainotteisen opiskelun rinnalla. Toiminnallisen opiskelun tarkoituksena on
tukea muun muassa lasten mydnteisten vuorovaikutussuhteiden muodostumista

luokkaryhmaéssa.

Seppéanen-Jarveld (2004, 19-25) pitaa tarkeana, etté jokaiseen kehittdmishankkee-
seen kuuluisi osaksi myds sen arviointi. Hanen mukaan arvioinnilla on oltava sel-
kedt padmaadrét, jotta tiedetddn mité arvioinnilla halutaan selvittdd. Kéytannon
arviointiin ei ole yhté oikeaa tapaa vaan arvioinnissa on Seppanen-Jarvelan mu-
kaan huomioitava kunkin kehittdmishankkeen tarpeet ja tavoitteet. Kehittdmis-
hankkeen arvioinnin perusperiaatteena voidaan pitaa rajattua ja hallittua aineiston
keruuta. Tdman opinndytetyon arviointiaineisto koostuu padosin hankkeessa mu-
kana olleiden luokkien opettajilta saadusta palautteesta. Myos lapsilta keréttiin

palautetta, jonka avulla toimintaa pyrittiin kehittdmaan. Arvioinnin tarkoituksena



oli saada selville onko Turvallinen ryhma- hankkeen toiminnalla paasty sille ase-
tettuihin tavoitteisiin. Robson kuvaa kaytannon arvioinnin kaksi paalinjaa, forma-
tiivinen eli prosessin arviointi ja summatiivinen eli vaikutusten arviointi. Forma-
tiivisen arvioinnin tarkoituksena on toiminnan kehittdminen sille asetettujen ta-
voitteiden suuntaan. Summatiivinen arviointi pyrkii arvioimaan toiminnan vaiku-
tuksia ja tuottamaan vastauksen kysymykseen, onko tavoitteisiin paésty. (Robson
2001, 80-81.) Turvallinen ryhma -hankkeen arviointi rakentuu niin formatiivises-

ta kuin summatiivisesta kaytannon arvioinnista.

Arviointia keréttiin opettajilta lomakehaastattelulla (Liite 1), joka teetettiin toi-
minnan alkaessa syksylla 2009, joulukuussa 2009 ja toiminnan pééattyessa kevéaal-
14 2010. Tamaén lisdksi opettajat ovat arvioineet toimintaa arviointipalavereissa.
Lasten palaute keréttiin jokaisen toteutuksen jalkeen lauseenjatkamis -tehtavilla
(Liite 2).

Vilkan ja Airaksisen mukaan toiminnallisessa opinndytetydssé yksil6haastattelun
suositelluin muoto on lomakehaastattelu. Lomakehaastattelussa kaikilta haastatel-
tavilta kysytaan samoja avoimia kysymyksia samassa jarjestyksessa. (2003, 63.)
Lomakehaastattelun kysymykset ovat mietitty niin, ettd ne ovat aiheen kannalta
merkityksellisi& ja niin, ettd niihin 16ytyy perustelu tutkittavasta ilmiosta (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 75). Robson (2001, 25) sanoo, ettd laadukas kaytannon arviointi
sisaltaa tieteellisen tutkimuksen piirteita seka arviointiaineiston kerdamista ja tul-

kintaa.



3 SUUNTANA SEIKKAILU

Turvallinen ryhma -hanke perustettiin kevéttalvella 2009 vastaamaan eraéan pai-
jathamaléisen koulun tarpeeseen luoda ryhmayttdmismalli. Kohderyhmaksi koulu
oli valinnut kolmasluokkalaiset, koska kyseisella luokka-asteella entiset luokka-
ryhmaét sekoittuvat musiikkiluokan vuoksi. Tdma tarkoittaa sitd, ettd osa lapsista
siirtyy koulun sisaisesti luokalta toiselle ja my6s sité, ettd luokkaan voi tulla uusia
lapsia. Siksi uudelleenryhméytymisen vaiheessa on tarvetta rakentaa muun muas-
sa luokan sisdinen luottamus uudelleen. Hankkeessa oli mukana kolme kolmatta

luokkaa, joissa lapsia oli yhteensa 54.

Hankkeesta kiinnostui viiden opiskelijan ryhmd, jonka voimin hanketta alettiin
vieda eteenpain. Kevaalla 2009 hanketta kehitettiin yhteistydssa koulun kanssa.
Hankkeen toimintaa alettiin suunnitella palavereissa, johon osallistui koulun reh-
tori, projektikoordinaattori, kolmansien luokkien opettajat, kaksi Lahden ammat-
tikorkeakoulun opettajaa seka viisi hankkeeseen mukaan lahtenytta sosiono-
miopiskelijaa. Palavereissa asetettiin hankkeelle tavoitteet, paatettiin alustava ai-
kataulu ja kéaytiin 1&pi kdytannon asioita yhdessé yhteistydluokkien opettajien
kanssa.

Hankkeen toiminta toteutettiin lukuvuoden 2009 — 2010 aikana (Kuvio 1). Kay-
tdnndssa hanke kaynnistyi elokuussa 2009, jolloin jokaiselle hankkeeseen osallis-
tuvalle luokalle jarjestettiin ryhméayttamispdiva. Ryhmayttdmispdaivien aikana lap-
set saivat tutustua toisiinsa ja samalla mahdollistui opiskelijoiden tutustuminen
lapsiin. Ryhmayttamispaivien jalkeen lapsia tavattiin koululla ja he saivat osaltaan
vaikuttaa tulevaan toimintaan. Varsinainen toiminta alkoi syyskuun lopulla ja jat-
kui kerran kuukaudessa joulukuuhun saakka. Kevaélla 2010 toimintakertoja oli
kolme, jotka ajoittuivat tammi-helmikuulle.



2009
Maalis-toukokuu Hanke kaynnistyy
Toiminnan suunnittelu
Elokuu Ryhmayttamispaivat
Syyskuu Lapsia osallistava tapaaminen
Ensimmainen toteutus
Lokakuu Toiminnallinen vanhempainilta
Toinen toteutus
Marraskuu Kolmas toteutus
Joulukuu Neljas toteutus
2010
Tammikuu Viides toteutus
Helmikuu Kuudes toteutus

Seitsemas toteutus

Kuvio 1. Hankkeen aikataulu

Idea seikkailukasvatuksen kaytosta toteutusten pohjana oli ollut opiskelijoiden

mielessé jo ennen heidan keskindista suunnittelupalaveriaan. Opintojen aikai-

semmassa vaiheessa opiskelijat olivat olleet kuuntelemassa luentoa kehittavasta

esiopetuksesta. Luennolla kerrottiin leikkimaailmoista, joita oli toteutettu p&iva-

kodissa ja joissa lapset olivat seikkailleet ratkaisten erilaisia ongelmia. Leikkimaa-

ilmat oli kuulostanut menetelmaltg, jota jokainen hankkeessa mukana oleva opis-

kelija oli kiinnostunut kokeilemaan. Katsottiin, ettd seikkailukasvatus on joustava

ja monipuolinen viitekehys leikkimaailmoiden luomiseen, koska se sallii luovien

ja osallistavien menetelmien, kuten draaman ja sadutuksen kayton sen sisélla. Paa-

tettiin, ettd jokaiseen mukana olevaan luokkaan luodaan oma seikkailumaailma




lasten toiveiden pohjalta ja toteutuksista alettiin kayttd4 nimeé seikkailu. Tassa

opinnaytetydsséa seikkailuista puhuttaessa tarkoitetaan Turvallinen ryhma -

hankkeen seikkailukasvatukseen perustuvia toteutuskertoja.

Loppukevaalld 2009 opiskelijat pitivat keskendén palaverin, jossa perehdyttiin

kirjallisuuden (Aalto 2000; 2002) pohjalta tarkeimpiin turvallisen ryhmén ele-

mentteihin eli teemoihin (Kuvio 2). Teemoja olivat halukkuus yhteistyohon ja

sitoutuminen, arvostus, hyvaksyntd, tuen antaminen ja avoimuus. Teemat jaettiin

seitsemalle seikkailukerralle niin, ettd ne loivat yhtendisen kokonaisuuden.

Teemat

Kasiteltavat asiat

1. Seikkailu

2. Seikkailu

3.Seikkailu

4. Seikkailu

5.Seikkailu

6.Seikkailu

7. Seikkailu

Halukkuus yhteisty6-
hon ja sitoutuminen

Arvostus

Hyvéaksynta

Hyvaksynta

Tuen antaminen

Avoimuus

Avoimuus

Mydnteinen asenne

Hyvat tavat, toisen
kunnioittaminen, miten
puhut muille

Mydnteisyys ja vuoro-

vaikutustaidot

Tasavertaisuus ja eri-
laisuus

Kiusaaminen, eristami-
nen, syrjinta

Itsensa ilmaisu

Eri tunnetilat ja tuntei-

den Kkasittely

Kuvio 2. Seikkailujen teemat

Hankkeessa mukana olleet viisi opiskelijaa jakautuivat kahteen ryhmaan. Péaéatet-

tiin, ettd kumpikin ryhmé ottaa oman luokan, jossa ohjaa seikkailun ja kolmannen

luokan seikkailu ohjataan yhdessa. Jokaisen seikkailun runko suunniteltiin ja sovi-




tettiin yhteisesti ohjattavan luokan seikkailumaailmaan. Molemmat opiskelija-
ryhméat muokkasivat seikkailun rungon omien luokkiensa seikkailumaailmoihin.
Ohjaaminen yhteisessé luokassa jakautui tasapuolisesti, kun jokaisella kerralla
kahdella opiskelijalla vuorollaan oli ohjausvastuu. Ohjausvastuu vaihtui kiertavas-
ti. Opiskelijat, jotka eivat olleet ohjausvastuussa, olivat niin sanottuja apuohjaajia.
Seikkailuja oli noin kerran kuussa puolitoista tuntia kutakin luokkaa kohden. Aa-
mupaivisin toteutus oli molempien opiskelijaryhmien omissa luokissa ja iltapéi-

valla seikkailtiin yhteisesti ohjattavassa luokassa.



4  TURVALLINEN RYHMA

Aallon (2002, 4 — 6) mukaan lansimaalainen perinteinen eldmisen muoto on mur-
tumassa. Muutos ndkyy muun muassa perinteisen perhemallin muuttumisena ja
siind, ettd ihmisen on rakennettava maailma itsestdén kasin. Muutoksen johdosta
elamén eri alueilla vaaditaan muun muassa tunneélya ja vuorovaikutustaitoja
enemman kuin ennen. Tdman vuoksi tarvitaan turvallisia ryhmid, joissa néité tai-
toja voidaan opetella kasvaakseen tasapainoiseksi ihmiseksi. Koulussa turvallisen
ryhmén merkitys korostuu oppimisen ollessa vuorovaikutustapahtuma. Varsinkin

niin sanottujen elamisen taitojen oppimisessa hyvan ryhmén merkitys on suuri.

4.1 Turvallisen ryhman elementit

Mikko Aalto madrittelee turvallisen ryhmén psyykkiseksi ulottuvuudeksi, joka
kaytannossa tarkoittaa hyvaksytyksi tulemisen tunnetta ryhmassa. Turvallisuus
ryhmassa kuvaa tilaa, jossa on mahdollisimman véhan pelkoa, hdpeaa, syyllisyytta
tai arvottomuuden tunnetta synnyttavia tekijoita. (Aalto 2002, 4-6.) Aallon
(2000,16) mukaan turvallisen ryhman elementit ovat halukkuus yhteistyéhon seké
sitoutuminen, arvostus, hyvaksynta, tuen antaminen ja avoimuus. Aalto nostaa
luottamuksen yhdeksi turvallisen ryhmén syntyyn kuuluvaksi keskeiseksi asiaksi.
Luottamuksen ja turvallisuuden lisadntymiseen kuuluu halukkuus yhteistyohon eli
sitoutuminen, joka on viesti luottamuksesta ryhmaa kohtaan ja samalla halua saa-

vuttaa paamaara yhteistydssa ryhmén kanssa.

Mydnteisyys toimintaa ja luokkatovereita kohtaan liséa halua toimia yhdesséa. Kun
luottamus on molemminpuolinen, ihmisissa heréa turvallisuuden tunne. Mita haa-
voittuvuudelle alttiimmille alueille hyvaksynta kohdistuu, sitd suurempi on tunne
turvallisuudesta. Tuen antaminen merkitsee, ettd viestimme toiselle ihmiselle luot-
tavamme hénen kykyihinsa. Tuen antaminen liittyy olennaisesti kiusaamisen ja
syrjinnén ehkaisemiseen. Mité turvallisemmaksi koemme olomme ryhméssa, sita

avoimempia yleensa olemme. (Aalto 2002, 7.)
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4.2 Ryhman merkitys vuorovaikutustaitojen tukemisessa

Sosiaalinen vuorovaikutus on erilaisissa toimintaymparistoissa tapahtuvaa ihmis-
ten valista kanssakaymista. Viestinta luo vuorovaikutuksen perustan ja se voidaan
jakaa moniin eri tasoihin. Yleisesti viestinté jaetaan sanalliseen ja sanattomaan.
Hyvét vuorovaikutustaidot edellyttavat hyvia viestintataitoja. Viestintd muuttuu
vuorovaikutukseksi vasta sosiaalisessa kanssakaymisessa. (Kauppila 2005, 19—
33.) Vaihtuvissa pienryhmissa tyoskentely tukee lapsen sosiaalista kasvua. Lapsen
taidot ja tiedot kehittyvat toimimalla, tuottamalla mahdollisimman rohkeasti ja
paljon omia ratkaisujaan seka leikkimélla. (Toivanen 2007, 30.)

Vaihtuvat pienryhmat luovat vuorovaikutusta myos niiden jasenten valille, jotka
eivat koulun arjessa, suuressa luokkaryhmaéssa, toimisi keskenaén. Ryhmakoko
vaikuttaa paljon ryhméan vuorovaikutussuhteisiin. Kun suhteiden maara kasvaa, ne
my06s muuttuvat laadultaan. Ryhman ollessa suuri kaikki eivét voi olla henkil6-
kohtaisessa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Jauhiainen & Eskola 1994,
110-111.) Myos Pulkkinen (2002, 76) katsoo ryhman koon ja ryhmadssé tapahtu-
van vuorovaikutuksen olevan lapselle merkityksellisté itsetunnon kehittymisen
nakokulmasta. Mita suurempi ryhma on, sitd vahemman yksittainen lapsi saa ai-
kuiselta huomiota ja hdnen mahdolliset vahvuutensa jadvat huomioimatta. Lapsen
omien vahvuuksien tunnistaminen ei lisaa lapsen itsetuntoa vaan itsetuntemusta.
Itsetunto vahvistuu vasta sen myota kun lapsi saa tunnustusta omista taidoistaan

hanelle merkityksellisilta ihmisilta.

Jauhiaisen ja Eskolan (1994, 37) mukaan ryhméa muodostuu yksilollisistd, ympa-
ristostd kumpuavista seka ryhmadynamiikan synnyttdmista vaikutteista. Heidan
mukaansa ryhmadynamiikka syntyy, kun yksil6t ovat vuorovaikutuksessa keske-
nadn ja tuovat omia kokemuksiaan tilanteeseen mukaan. Ryhman sisdinen vuoro-
vaikutus on ryhmadynamiikan kannalta tarke&é. Mikko Aalto (2002, 5) nékee
turvallisten ryhmien syntymisen edesauttavan vuorovaikutustaitoja ja siten ennal-
taehkéisevéan sosiaalisten ongelmien syntymisté ja muita ongelmakayttdytymisen
muotoja. Turvallinen ryhma toimii lasten ja nuorten kanssa tyéskennellessa tér-

keimp&na instrumenttina.
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5 KOULU LASTEN KASVUYMPARISTONA

Koulun tehtévéna on tuottaa rohkeita, hyvan itseluottamuksen ja elaméntaidon
omaavia kansalaisia. Lasten ja nuorten on voitava oppia virheistdédn turvallisessa
ymparist0ssd, jossa yhteisty6 on tarkeédd. Parhaassa tapauksessa lapsia ja nuoria
kohdellaan koulussa kunnioittavasti ja heille annetaan mahdollisuuksia menestya
elaméssa. Ihannetilanteessa koulussa vallitsee molemminpuolinen kunnioitus las-
ten ja aikuisten vélilla. (Lindh & Sinkkonen 2009, 137.)

Launosen ja Pulkkisen (2004, 46) mukaan Suomessa koulukasvatus on suuntautu-
nut tiedolliseen oppimiseen ja opettamiseen, vaikka silla on muitakin pdamaéaria.
Perusopetuslain 2. pykalédn 1. momentissa (21.8.1998/628) opetuksen tavoitteiksi
on maaritelty muun muassa oppilaiden ihmisyyteen kasvun tukeminen ja kasvat-
taminen eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen. Tamén lisaksi ope-
tuksen tavoitteeksi mainitaan elamassa tarpeellisten tietojen ja taitojen antaminen.
Launonen ym. (2004, 46) toteaa, ettei nditd perusopetuslaissa mainittuja sosio-
emotionaalisia kehityksen tavoitteita voi saavuttaa pelkéstaan tiedollisella opetuk-

sella.

Nékemyksemme mukaan haasteena on 10yt uudenlaisia opetusmenetelmia teo-
riapainotteisen opetuksen rinnalle. Turvallinen ryhma -hankkeen kautta pyritdan
opettamaan perusopetuslaissa méériteltyja taitoja lapselle luontaisella tavalla.
Turvallisen ryhmén rakentamisessa tayttyvéat Aulan (2010) tarkedna pitdmat asiat
yhteisollisyys, sosiaaliset ja tunnetaidot, luovuus ja leikki sekd kaverisuhteiden
tuki. Lasten keskindista yhteisollisyytta pyritdan tukemaan muun muassa luovien

menetelmien ja leikin avulla.

Kuusela ja Lintunen (2010, 119) toteavat, ettd sosiaaliemotionaalisten taitojen
kehittdmisessa koululla on aitiopaikka. Erilaiset sosioemotionaaliset taidot, kuten
itsensd ilmaisu ja kuulemisen taito tukevat oppilaiden lisdksi myds opettajien
psyykkisté ja sosiaalista hyvinvointia. Koska kasvatusvastuu on siirtyméssa ene-
nevissd maarin koululle ja samaan aikaan henkinen pahoinvointi on lisdantynyt,
tarvitaan uusia tyovalineitd ja kasvattavampia keinoja nykyisen koulukasvatuksen
rinnalle. Talla valtyttdisiin ulkoisen kontrollin tarpeelta kouluissa, mik& on nous-

sut keskusteluihin raaistuneiden vékivallan tekojen myoté.
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Kouluidsséa lapsen sosiaalinen maailma laajenee, sill& koulutoverit tuovat siihen
lisdulottuvuuden omine perhe— ja kulttuuritaustoineen. Me-hengen tarkeys nakyy
korostuneena ” meidédn luokka” ja ”meidian ope” — ajatteluna. Lapsiryhman vuo-
rovaikutusverkko on hyvin tiheé ja siksi myos hyvin haasteellinen. Siind on mah-
dollisuus niin ystavyyteen, vihamielisyyteen kuin ihmissuhdetaitojen oppimiseen.
(Jarasto & Sinervo 1998, 154-155.) L&msa (1999b) toteaa lasten ja nuorten el&-
manpiirin Kiteytyvéan kolmeen eri osaan, kotiin, kouluun ja katuun. Talla han tar-
koittaa, ettd koti ja koulu ovat lasten ja nuorten eldmén perustat. Kadulla hén tar-
koittaa harrastuksia ja muita vapaa-ajanviettomahdollisuuksia niin hyvassé kuin
pahassa. Jos koti ja koulu tukevat lapsen kasvua riittavésti, ei lapsen tarvitse hakea
tukea kadulta. Kodin ja koulun yhteistydlla on suuri merkitys lapsen kasvun tu-
kemisessa, silla jos yhteisty0 ei toimi, voivat ongelmat nékya jokaisessa elaman-
piirissa, kodissa, koulussa ja kadulla. (L&msa 2009, 55.) Kouluikaisilla lapsilla
yhteison merkitys on suuri, koska ik&tovereiden tarkeys korostuu. Yhteisoon kuu-
luvuuden tunne on lapselle tarkeda. Yhteisdssa lapsi oppii muun muassa toiminta-
tapoja ja sovittujen sdantdjen kunnioittamista sekd ymmartdmaan omia ja toisten
tunteita. Yhteis6on kuuluminen opettaa lasta hallitsemaan omia tunteitaan. (Lau-
nonen & Pulkkinen 2004, 53.)

5.1 Koulun merkitys lapsen itsetunnon tukemisessa

Tulevaisuuden yhteiskunnassa lapsen tulisi tulla toimeen itsensa ja toisten kanssa
sekd kyetd yhteistyohdn muiden, joskus hyvinkin erilaisten ihmisten kanssa. Nain
ollen tarkeita kasvatuksen tavoitteita ovat seka terve itsetunto etta kyky empati-
aan. On tarkeéé osata joustaa, 10ytaa uutta seka kohdata muutoksia. 9-10 -vuotias
lapsi on jo sopeutunut koulun alkamiseen ja koululaisen elamé&an. Erilaisia keinoja
kannattaa kayttaa lasten sosiaalisten taitojen kehittdmiseen. Lapsen itsetunnon
kannalta on merkittdvaa se, kuinka hén selviad muiden samanikéisten kanssa. (Ja-
rasto & Sinervo 1998, 14-43.)

Koulusta, ja varsinkin ensimmaisten kouluvuosien aikana saatu tunnustus omista
taidoista ja osaamisesta on Keltikangas-Jarvisen (2010, 179-181) mukaan lapsen
itsetunnon kannalta merkittavaa jo sen vuoksi, ettd koulu on instituutio, jossa jo-

kaista osaamisaluetta arvioidaan. Kuten Pulkkinen (2002, 76) toteaa, on yksittai-
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sen lapsen vahvuuksien huomioiminen asia, joka pitéisi ottaa huomioon, jotta
ryhmassa jokainen tuntisi olevansa hyva jossain. Né&in voitaisiin tukea jokaisen
lapsen itsetunnon kehittymistd, eika kavisi kuten Keltikangas-Jarvinen (2010,
180-181) toteaa usein kéyvan. Han kuvaa koulun arjessa tapahtuvaa palautteen
antoa siten, etté hyvat oppilaat saavat usein kaiken huomion ja niin sanotusti kes-
kinkertaiset jaavéat usein huomiotta. Tall6in hyvien oppilaiden itsetunto vahvistuu
entistd enemman ja ne, jotka itsetunnon vahvistamista eniten kaipaavat, jadvat sita

ilman.

Tiluksen (2004, 64) mukaan saamansa palautteen kautta lapsi rakentaa sosiaalisia
taitoja kuten vuorovaikutustaitoja. Jokaisesta lapsesta tulisi 10ytad jotain hyvéa ja
hyvan mielikuvasta pitdisi osata pitaa kiinni, jotta palautteen antaminen olisi posi-
tiivista. Kuten Pulkkinen (2002, 76) toteaa, positiivisen palautteen saaminen tukee
hyvan itsetunnon kehitysta. Turvallinen ryhma -hankkeessa pienryhmétyoskente-
Iyll4 pyrittiin siihen, etta jokainen lapsi saisi ohjaajan huomion, jolloin voitaisiin
korostaa hanen osaamistaan erilaisissa tehtavissa. Talla katsottiin tuettavan hyvan

itsetunnon kehittymista.

5.2 Osallistamisen merkitys koulussa

Oranen Kiteyttad osallisuuden olevan vastavuoroista toimintaa yhteison ja sen ja-
senten valilla. Jasenille se merkitsee yhteisoon liittymistd, kuulumista ja siihen
vaikuttamista, kun taas yhteisolle sen merkitys on jasenien huomioonottamista.
Osallisuus on osallistumisen konkreettinen muoto. Se on muun muassa tiedon
saantia itsed koskevista asioista ja niihin vaikuttamista. Identiteetin kehittymisen
kannalta on tarkead, ettd ihminen saa olla osallisena itselle merkittavissa yhtei-
sOissa. (Oranen 2008, 7-9.) Lasten osallisuus on osa lasten tasa-arvoa, joka nakyy
muun muassa lasten ja nuorten aktiivisena osallistumisena itseddn koskevien asi-
oiden paattdmiseen. Lasten tasa-arvon vahvistumisessa on ollut ndkyvissa asteit-
tain tapahtuvaa kehitystd. N&in ollen myos lasten osallisuus on vahvistanut ase-
maansa yhteiskunnassa. Eri yhteisoissa osallistaminen vaatii asenteiden muutosta

ja patevyytta ottaa lapset paatoksen teossa huomioon. (De Winter 2002, 52.)
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Osallisuuden késite ja osallisuuden tukeminen on noussut viime aikoina esiin kou-
lun kehittamistd koskevissa keskusteluissa. Osallisuus kouluympéristdsséa ja kou-
lun kehittdmisessa tarkoittaa sitd, ettd oppilaat ja heidan vanhempansa otetaan
entistd enemméan mukaan koulun kehittdmiseen. (Niemi, Heikkinen & Kannas
2010, 53-54.) Koulun kehittamisen lisaksi osallistamisella on Kuuselan ja Lintu-
sen (2010,122) mukaan oppilaiden koulumotivaatiota lisdava vaikutus. Tunne
omasta osallisuudesta itseddn koskevissa asioissa rauhoittaa oppilaita ja lahentaa
suhdetta opettajan ja oppilaan vélilla. Osallistamisella koulussa on ndin ollen yh-
teiskunnallisia ulottuvuuksia. Perusopetuslain (1998/628) 2 §:n mukaan koulun
tehtdvanéa on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen
yhteiskunnan jasenyyteen. Osallisuuden lisédminen koulussa tukee sosiokonstruk-
tivistista oppimiskasitysté sekd konstruktivistista opetusta, jossa korostetaan muun
muassa ongelmanratkaisukykya ja itseohjautuvuutta. (Niemi ym. 2010, 54-55.)
Sosiokonstruktivistinen oppimiskésitys korostaa ndiden kahden tekijan liséksi

my0s oppimisympéristod ja sen vaikutusta uuden oppimiseen.
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6 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA JA SOSIOKULTTUURINEN
INNOSTAMINEN

Sosiaalipedagogiikka on kaytannollinen toimintatiede, jossa pyrkimyksena on
ehkaistd ja lievittad sosiaalisia ongelmia ja edistad hyvinvointia. Vaikka sosiaali-
pedagogiikka on kaytantdon perustuva tiede, tarvitsee se teorian, jonka avulla
sosiaalipedagogista kaytantoa voidaan kehittad. (Hamaldinen 1999, 30.) Kasittee-
n& sosiaalipedagogiikka on monimuotoinen ja koostuu kahdesta sanasta, sosiaali-
nen ja pedagogiikka. Sana sosiaalinen siséltdd kolme pdamerkitysté: yhteiskunnal-
linen, yhteisollinen ja ihmisten vuorovaikutusta koskeva seka solidaarinen eli
huomioonottava. Pedagogiikka tarkoittaa oppia ihmisen kasvatuksesta. (Hamalai-
nen 1999, 14.)

Sosiaalipedagogiikka rakentuu erilaisista toimintaperiaatteista. N&it4 periaatteita
ovat muun muassa ihmisend kasvamisen kokonaisvaltainen tukeminen, toiminnal-
lisuus, osallistuminen ja osallistaminen. Nama periaatteet ovat sosiaalipedagogii-
kan tydmuotojen perusta. Tydmuotoina kaytetaan yleisesti luovaan toimintaan
perustuvia menetelmid. Sosiaalipedagogisessa tydssa korostuvat toiminnallisuus,
yhteisollisyys ja elamyksellisyys. Kaikessa sosiaalipedagogisessa tydssa keskeista
on vuorovaikutus ja sen laatu. (Hamaldinen 1999, 62-69.) Kavilon (2010, 17)
mukaan kouluympéristdssa sosiaalipedagogiikka voidaan nédhda kahtena erilaisena
tyond, ihmisten auttamisena ja kasvatuskaytantdjen kehittdmisena.

6.1 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikkaan perustuvaa ammatillis-
ta toimintaa (Kurki 2000, 44). Yksi sosiokulttuurisen innostamisen piirre on se,
ettd innostamisen avulla pyritddn muuttamaan ihmisten valisia hierarkkisia suhtei-
ta. Innostaminen on liséksi yhteisollista toimintaa ja dialogista kasvatusta, jonka
tarkoituksena on motivoida yksilot ja ryhmat kasvattamaan itse itsedén. Innosta-
minen edesauttaa erilaisten ryhmaprosessien syntymista ja sen kulmakivia ovat
ryhmaidentiteetin ja rynmdan kuulumisen vahvistaminen. Tavoitteena on, etta

vahitellen ryhmé4 jatkaa tavoitteellista toimintaa itsendisesti ilman ohjaajaa.
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Sosiokulttuuriselle innostamiselle luonteenomaista ovat vuorovaikutuksen ja osal-
listumisen korostaminen, ryhmén merkitys toiminnassa on nain ollen suuri. Siina
suositaan tavoitteellista, pidempéaéa prosessia. Toiminta, sen arviointi ja arviointiin
perustuva uusi toiminta ovat sosiokulttuurisen innostamisen ydinta eli se on toi-
mintatutkimusta, jossa luodaan samalla jotain uutta. (Kurki 2000, 24-28.) Koulu-
ymparist0ssé sosiokulttuurinen innostaminen voidaan ndhd&d muun muassa niin,
etta lapsi tuntisi itsensa tarkedksi jaseneksi omassa yhteisdssaan. Taménkaltaisen
innostamisen tasoina voidaan pitaa sitd, etta lapsi tuntee pystyvénsa vaikuttamaan
asioihin yhteis0ssé ja arvostamaan jokaista yhteison jasenté ainutlaatuisina yksi-
I6in&. Sosiokulttuurinen innostaminen kouluymparistdssa on hyvaksyvan ilmapii-

rin luomista luokkaryhmassa. (Kavilo 2010, 19-20.)

6.2 Toiminnalliset menetelmaét osallistamisen valineena

Turvallinen ryhma -hankkeen toteutuskerrat pohjautuivat seikkailukasvatukseen,
johon oli siséllytetty toiminnallisia menetelmid. Kuten Hamaélainen (1999, 67)
toteaa, sosiaalipedagogisessa toiminnassa korostuu muun muassa elamyksellisyys.
Eldamyspedagogiikka siséltaa sosiaalipedagogiikan piirteitd, kuten dialogisuus eli
tasavertainen vuoropuhelu, vuorovaikutuksellisuus ja uusien toimintatapojen 10y-
tdminen (Monkkonen, Nurro & Vaisanen 1999, 43-45). Sosiaalipedagogisessa
tyossa kdytetadn jonkin verran myos itseilmaisua. Itseilmaisun vélineina voivat
toimia muun muassa sadutus ja draama. N&iden menetelmien avulla on helpompi
keskustella asioista, puhua tunteista ja rakentaa identiteettid. Tuotos, joka syntyy
itseilmaisun tuloksena, voi olla tekijalleen voimaannuttava, itseluottamusta ja itse-
tuntoa lisaava valine. Silla voi olla positiivinen vaikutus myds vuorovaikutukseen.
(Ruusunen 2005, 54.)

6.2.1  Seikkailukasvatus ryhméytymisen ytimena

Seikkailukasvatusta késittelevissé teksteissd puhutaan paljon myods elamys- ja
seikkailupedagogiikasta. EI&myspedagogiikan merkittdvimpana kehittdjana pide-
tddn Kurt Hahnia (1886-1974), joka sai vaikutteita kasvatukseen muun muassa
Platonilta. Platon esittaa teorian, jonka mukaan lapsia voitiin kasvattaa kantamaan
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aikuisuuden tuomaa vastuuta ja velvollisuuksia k&ytannon toiminnan kautta. (Te-
lemaki 1998, 11-13.) Hahn otti kayttdon termin erldbnispedagogik, joten suora
suomenkielinen k&annds tasta on elamyspedagogiikka. Kasvatusperiaatteena Hah-
nilla oli vaikuttaa yksilon persoonaan ja kayttaytymiseen konkreettisen toiminnan,

elamysten ja kokemusten kautta. (Fossi & Jokinen 1997, 35.)

Suomessa seikkailukasvatuksen terminologia hakee vield muotoaan eiké kaikilla
alan eri muotojen termeilla ole suomenkielistd nimed. Tdma on seurausta siita, etta
seikkailukasvatusta toteutetaan monilla eri aloilla, kuten nuorisotydssé, kouluissa
ja sosiaalitydssé. Monialaisuus halutaan kuitenkin ndhdd voimavarana seikkailu-
kasvatuksessa. Vaikka eri aloilla tehtévé seikkailukasvatus eroaakin muun muassa
tavoitteiltaan, on niiden valilla nahtavissa yhteisia piirteitd. Naita piirteita ovat
esimerkiksi uuteen tilanteeseen osallistuminen, pyrkimys kokonaisvaltaiseen ko-
kemukseen, toiminnan tavoitteellisuus, luonto tai jokin muu arkieldmasta poik-
keava ympéristd, oppimisen prosessimaisuus ja sosiaalisuus seka toiminnallisuus

ja osallistaminen. (Mika seikkailukasvatus 2009.)

Seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan vélista eroa on vaikea nahda kay-
tdnndssa mutta elamyspedagogiikka on teoreettisesti lahempanéd Hahnia. Seikkai-
lukasvatuksen ja elamyspedagogiikan k&ytdnnon toiminnot voidaan jakaa sosiaa-
listamisleikkeihin, ryhmaéaloitteisuuteen liittyviin tehtaviin, yksilollisiin haasteita
siséltaviin tehtéviin sekd ulkoilmatoimintoihin. Sosiaalistamisleikeilld tarkoitetaan
ryhman jasenten tutustuttamista toisiinsa ja osallistumisen lisddmista. Kéytannos-
sé néité leikkeja ovat sellaiset leikit, joissa ryhman jasenet joutuvat luottamaan
toistensa apuun. Ryhmaaloitteisuuteen liittyvilla tehtavilla tarkoitetaan tehtavia,
joissa ryhmaén taytyy yhdessa selvittaa joitain ongelmia tai tehtavia. Ryhmana
tehtavien harjoitteiden liséksi on myos yksiléllisia haasteita sisédltavia tehtavia,
joihin liittyy itsensé voittaminen. Neljantena toimintona seikkailukasvatuksessa ja
elamyspedagogiikassa on ulkoilmatoiminnot, jotka tarkoittavat kdytanndssa muun

muassa vuorikiipeilya tai melontaa. (Telemaki 1998, 21.)

Seikkailu antaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden kokea onnistumisen eldamyksig,
eika se ole pelkkaa fyysistd toimintaa, vaikkakin toiminnallisuus on oleellinen osa
seikkailua. Seikkailu on erinomainen tapa opetella yhteistyotaitoja ja hyvassa

seikkailussa onnistumiseen tarvitaan aina kaikkia lapsia. Liséksi se yhdist&a leikin
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ja litkunnan, jotka ovat lapsille ominaisia tapoja oppia. Seikkailun avulla lapsi saa
onnistumisen kokemuksia ja voi kokeilla omia rajojaan turvallisesti. Onnistumis-

ten kautta lasten itsetunto vahvistuu. Itsetunto on kaiken muun oppimisen perusta.
Seikkailukasvatuksen avulla voidaan tukea lasten tiedollisia, motorisia ja sosiaali-
sia taitoja sek& kokonaispersoonallisuuden kehittymisté. (Kokljuschkin 1999, 35—
38.)

6.2.2 Sadutus ja draama - leikin varjolla

Sadutuksessa sadutettava kohdataan aidosti ilman haneen kohdistuvaa arviointia.
Menetelmana sadutus on kayttokelpoinen niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin
kanssa. Se tukee osallisuutta ja jopa ehkéisee syrjaytymista. Sadutus on tyévaline,
joka korostaa kaiken ikaisten kuuntelua ja osallisuutta niin kéytannon tydssa kuin

sen kehittdmisessakin. (Lapset kertovat 2010.)

Sadutettaessa asetutaan kuuntelemaan, mita sadutettavat ajattelevat ja minkalaisis-
ta asioista he kertovat silloin, kun kertomista ei ohjailla tehtavilla tai kysymyksil-
l4. Kertoja paattaa itse mista han haluaa kertoa ja miten. Sadutus on vuorovaiku-
tustapahtuma, jossa saduttaja paésee toisen ihmisen siséisen dialogin osapuoleksi.
(Mediakompassi 2010.)

Sadutuksessa tapahtuman ohjaaja sanoo kohteelle tai kohderyhmalle: ”Kerro juuri
sellainen satu kuin haluat, niin mina kirjaan sen ylés sana sanalta. Lopuksi luen
tarinasi ja voit korjata sitd, mikéli vain ndin haluat.” Saduttaja ei siis ohjaa atheen
valintaa mill&dan tavoin. On myos tarkead, ettd satu kirjataan ylos sanatarkasti.
Saduttaja keskittyy myos kuuntelemaan toisen esittdmaé kertomusta. Lopuksi sa-
duttaja viela lukee kertomuksen taman esittajélle, joka voi tekijanoikeudet omaa-
vana halutessaan korjata satua. Sadutusprosessi jakaantuu siis neljaan paavaihee-
seen: kertomiseen, kirjaamiseen, lukemiseen ja mahdollisten korjausehdotusten

huomioimiseen. (Karlsson 2003, 116.)

Sadutus on saduttajalle oppimisen paikka ja sadutettavalle itsensé ilmaisemisen ja
kuulluksi tulemisen hetki (Mediakompassi 2010). Sadutus on keino saada kysy-
myksiin vaikeasti vastaavat lapset jakamaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Lap-

sen maailma aukeaa sadutuksen kautta aikuiselle uudella tavalla. Kuulluksi tule-
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minen eheyttad lapsen itsetuntoa. (Karlsson 2003, 101.) Sadutus on menetelma,
jolla on todettu olevan monia erilaisia vaikutuksia. Ujojen ja hiljaisten lasten sa-
dutus on kasvattanut heidén itsetuntoaan, kun taas vilkkaiden sadutus on antanut
heille toisen ihmisen tdyden huomion, jota he usein niin kovasti kaipaavat. On-
gelmia on helpompi purkaa satujen kautta ja lapset, joilla on oppimisvaikeuksia
tuntevat saavansa hyvaksyntéa. Sadutuksella on my0s yhteisoa tiivistava seké
yksiloita lahentava vaikutus. (Pentikainen, Ruhala & Niinisté 2007, 133.)

Ruusunen (2005, 55) toteaa sadutuksen olevan yksi sosiaalipedagogisen tyon va-
line, jos se liitetddn ammattimaiseen, sosiaalipedagogiseen, tavoitteelliseen tyo-
hon. Kun sadutusta kaytetaan sosiaalipedagogisessa tydssa, saa se tavoitteikseen
sosiaalisen kasvattamisen tavoitteita, kuten yksilon tai yhteisén voimavarojen

vahvistaminen ja selviytyminen.

Turvallinen ryhma -hankkeen toteutuksissa eri aiheita tyostettiin myos draaman
avulla pienryhmissé. Kuhunkin aiheeseen orientoivia leikkejé kaytettiin heratta-
maan lasten mielenkiinto ja niin sanotusti lammittelemaan ryhmaa toimintaan.
Draama on yksi kasvatuksen valine. Draamakasvatuksesta puhuttaessa on tarkeda
ymmartad, etta se ei ole pelkkaa teatterin tekemisté tai sen katsomista. Draaman
avulla voidaan toiminnallisesti tutkailla elaman eri ilmi6it4 ja se sallii myos sellai-
sia tunteita ja ajatuksia, joita ei voi valttamaétta tuoda esiin arkipaivaisissa tilan-
teissa. (Nuorten akatemia 2009.) Coreyn (2008, 207) mukaan draaman avulla voi-
daan katsella eri tilanteita toisen ihmisen ndkdkulmasta ottamalla erilaisia rooleja.
Toisen ihmisen rooliin asettuminen tukee myds empatiakyvyn kehittymista.

Draaman avulla lapsi oppii siis hyvdksymaan ja ymmartdmaan elaman eri ilmidi-
t4, kuten erilaisuutta, pettymyksia ja tunne-elaman kirjoa. Draamassa on tarkeaa
yhteinen toiminta sekd oma kokeminen. Lapsella on mahdollisuus toimia luovasti
ja kayttad mielikuvitustaan. (Helenius, Jadlinoja & Sormunen 2000.) Yksi draa-
makasvatuksen muoto on roolitytskentely. Roolitydskentelyssa voi roolin avulla
kokeilla uusia toimintatapoja ohjaajan luomassa turvallisessa tydskentelyilmapii-
rissé. (Nuorten akatemia 2009.) Se on ratkaisukeskeinen tyoskentelytapa, joka
soveltuu hyvin ryhmétyoskentelyyn lasten ja nuorten kanssa. Roolitydskentely on
draamakasvatuksen yksi muoto ja keino kehittaa sellaisia psykososiaalisia taitoja,

joita tarvitaan jokapaivaisessa kanssakdymisessa toisten ihmisten kanssa. (Corey
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2008, 206-207.) Néita psykososiaalisia taitoja Aalto (2002, 4-6 ) kutsuu niin sa-
notuiksi eldmisen taidoiksi. Hdnen mukaan néiden taitojen oppimisessa hyvan

ryhmén merkitys korostuu.

Kuten Toivanen (2007, 30) mainitsee, lapsen tiedot ja taidot kehittyvat muun mu-
assa leikkimélla. Leikki kehittdéd myods monia psyykkisia toimintoja lapselle mie-
lekkaalla tavalla. N&ita psyykkisid toimintoja ovat muun muassa tunteet, huo-
miokyky, ajattelu ja muisti. (Varttua 2006.) Leikkeja voidaan kéyttaa joko yksit-
taisind tyotapoina lasten kanssa tai osana draamatarinoita. Leikit ovat hyva tapa
her&ttad ryhman mielenkiinto kasiteltavaéan asiaan. Ne edistavat tyoskentelyilma-
piirin turvallisuutta ja kehittdvat ryhman yhteistoimintaa. (Toivanen 2007, 35.)
Myaos Vehvildinen (2005, 77) on sitd mieltd, etté leikit ja pelit sopivat lahes kaik-
keen lasten kanssa tapahtuvaan toimintaan. Niilla on suurin vaikutus ryhmayty-
misvaiheessa, jolloin tavoitteena on Toivasenkin esiintuoma turvallinen ja iloinen

ilmapiiri.
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7 NAIN LUODAAN TURVALLINEN RYHMA

Turvallinen ryhma -hankkeen toiminta koostuu monesta osasta, joita ovat ryhmay-
tyspéivat, lapsia osallistava suunnittelutapaaminen, toiminnallinen vanhempainilta
ja seitseman seikkailukasvatukseen perustuvaa toteutuskertaa. Ndin luodaan Tur-
vallinen ryhma -ohjaajan késikirjassa kuvataan vaiheittain jokainen naista osista
siten, ettd kasikirjaa voi kayttda kuka tahansa henkild, joka tydskentelee lapsiryh-
man kanssa. Késikirja on koottu Turvallinen ryhmé -hankkeen toiminnan perus-
teella ja sitd on ollut kokoamassa kaikki viisi hankkeessa mukana ollutta sosio-
nomiopiskelijaa.

7.1 Turvallista tutustumista — ryhdytdan ryhmaksi

Yhteisty0 koulun kolmansien luokkien kanssa alkoi jokaisen luokan ryhméyttami-
selld. Ryhmayttamispdivat on jarjestetty viime vuosina Lahden ammattikorkea-
koulun opiskelijoiden ja Oppimiskeskus Optiimin kanssa yhteistydssé, joten yh-
teistydkoululla ja Lahden ammattikorkeakoululla on jo kokemusta yhteistydsta
naiden paivien osalta. Turvallinen ryhma -hankkeen kannalta sopi erittain hyvin
se, ettd me saimme hoitaaksemme kolmansien luokkien ryhmayttdmisen, jolloin
paasimme tutustumaan ryhmiin jo ennen varsinaisen projektin alkua. Aikaisem-
mista vuosista poiketen ryhmayttamispaivat oli talla kertaa suunniteltu osaksi

vuoden mittaista projektia.

Ryhmayttdmiseen oli varattu jokaiselle luokalle yksi pdiva ja se toteutettiin Lah-
den ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalalla ja sen ymparistossa. Toiminta
ajoittui heti syyslukukauden 2009 alkuun. Varsinaiset toimintapaivét olivat 12.,
14., 17. ja 18.8. Toteutus suunniteltiin ulos Sosiaali- ja terveysalan viereisen Liko-
lammen rantaan, mutta kaikki toiminnat oli mietitty sisatiloihin sopiviksi ja lai-
tokselta oltiin varattu luokkia kayttoon. Ulos péastiin vain yhden luokan kanssa.
Muina pdivind toiminta tapahtui sisatiloissa sd&n ollessa sateinen. Jokainen péiva

noudatti samaa kaavaa, jota sovellettiin tarpeen mukaan.

Ryhmaéyttadmispdivan tavoitteena oli tutustuminen ja yhteistyon lisédminen ryh-
massa. Ryhméyttdmispaivé koostui erilaisista yhteispeleisté ja -leikeistd seké ras-

tiradasta. Aamupaivalla lapset jaettiin ryhmiin, joissa he saivat esittdytyd. Taman
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jalkeen jatkettiin yhteisleikeilla, joiden lomassa lapset jatkoivat tutustumista. Ilta-
paivalla lapset suorittivat rastiradan ryhmissé. Aalto (2002,7) toteaa luottamuksen
olevan pohja turvallisen ryhmén syntymiseen, silla se tukee avointa vuorovaiku-
tusta seké edesauttaa myonteista asennetta ryhmaa kohtaan. Rastiradalla tehtavat
oli suunniteltu niin, ettd ne lisdisivat ryhman keskindista luottamusta, vuorovaiku-
tusta ja yhteistyotaitoja. Paivan lopuksi koko luokka teki Positiivisuuskukkasen,
jonka avulla harjoiteltiin myonteisen palautteen antamista toiselle ja josta jai jo-
kaiselle mukava muisto. Palautteen pdivéstd saimme lapsilta ”Fiilis”- janalla. Tar-
kemmin ryhmayttamispaivan sisaltoa kuvataan N&in luodaan Turvallinen ryhma -

ohjaajan kasikirjassa.

7.2 Osallistava oppitunti — maailmoja mietiskellesséa

Ryhmayttamispéivan jalkeen luokkia tavattiin koululla toteutusten suunnittelun
merkeissé. T&llGin jokainen luokka sai vaikuttaa itse siihen, millainen seikkailu-
maailma kuhunkin luokkaan luotaisiin. Samalla luokkiin vietiin lasten ryhméyt-
tdmispaivassa askartelemat ryhmien liput. Lipun viemisen merkitys oli sitoa ryh-
mayttamispéiva osaksi toimintaa. Tapaamisen aikana haluttiin keskustella lasten
kanssa tulevan lukuvuoden toiminnasta. Katsottiin, etta lasten ottaminen mukaan

toiminnan suunnitteluun alusta saakka on tarkeaa osallisuuden nakdkulmasta.

Tunnin tavoitteena oli osallistaa lapset toiminnan suunnitteluun. Jokaisessa luo-
kassa vietettiin yksi oppitunti. Tunti aloitettiin yhteisleikilld, jonka tavoitteena oli
lisatd myonteistd ajattelua lasten kesken. Leikin jalkeen lapset jaettiin pienryh-
miin. Ryhmaan meni mukaan aina vahintaan yksi ohjaaja, joka ohjasi keskustelua.
Pienryhmissé keskusteltiin tulevan lukuvuoden toiminnasta ja kysyttiin lapsilta
millaisessa maailmassa he haluaisivat seikkailla. Kaikki ehdotukset kirjoitettiin
muistiin, jonka jalkeen ne esiteltiin koko ryhmalle. Tdman jélkeen keskusteltiin
yhdessé siitd, mika ehdotus on lapsille mieluinen. Lopullinen p&é&tos seikkailu-
maailmoista syntyi lasten ehdotusten pohjalta. Tarkempi kuvaus tdmén oppitunnin

etenemisesta 16ytyy Nain luodaan Turvallinen ryhmé -ohjaajan kasikirjasta.
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7.3 Toiminnallinen tuokio — vanhempien vuoro

Vanhempien tietoisuus hankkeesta koettiin tarkeand, silla he voivat omalta osal-
taan tukea lasten vélisié suhteita. Vanhempainillan yhten tarkoituksena oli tutus-
tuttaa vanhemmat toisiinsa niin, ettd he oppivat tietdiméan kuka on kenenkin lap-
sen huoltaja. Jos lasten Vélill4 on riitaa, jota aikuiset joutuvat selvittelemé&an, aut-
taa se, ettd mukana on tuttuja ihmisid. Nain ollen aikuinen voi suhtautua riitaan
puolueettomasti, silla hén tuntee lapsen ja hanen perheensa. (Kinnunen 2001,
141))

Kun kyseessé on uusi ryhmad, jolloin lapsetkin ovat uusia toisilleen, eivat van-
hemmatkaan aina tiedd, kenen kanssa lapsi liikkuu ja minkélaiset intressit kenel-
lakin lapsella vapaa-ajan vietosta on. Kinnunen (2001, 149) pitaa tarkeana sita,
ettd vanhemmat ovat yhteydessa toisiinsa. Tatd han perustelee sill, etta yhtey-
denotolla vanhemmat saavat tietoa toisten perheiden perhekulttuurista, jolloin
samalla mahdollisesti ilmennyt huoli voi halvetd. Samalla voidaan toisen perheen
kanssa sopia joistain pelisdanndista kaveruksien suhteen. Toiminnallisen vanhem-
painillan avulla pyrittiin madaltamaan kynnysté ottaa tarvittaessa yhteytta toisen

lapsen vanhempiin.

Koettiin, ettd hankkeen toteutuksia on vaikea kuvata sanoin, joten vanhempainilta
toteutettiin toiminnallisena, jossa vanhemmat pééasisivat ndkemaan itse, mita kou-
lulla tulee tapahtumaan. Toiminnallinen vanhempainilta toteutettiin 7.10.2009
yhteisty6koulun tiloissa. Aikaa vanhempainiltaan oli varattu noin puolitoista tun-
tia. Koteihin oli lahetetty kutsu vanhempainiltaan muutamaa viikkoa aikaisemmin
(Liite 3). Kutsussa pyydettiin erikseen tietoa osallistumisesta, jotta toiminta osat-
tiin suunnitella sen mukaan. Toiminnalliseen vanhempainiltaan ja kutsun tekemi-

seen vinkkeja saatiin Suomen vanhempainliiton jarjestosihteerilta.

Yhteinen aloitus tapahtui kuvaamataidon luokassa. Aloituksessa kerrottiin keitd
olemme ja mité opiskelemme. Turvallinen ryhma -hankkeen toiminnasta van-
hemmat saivat tietoa ratkaistuaan tehtévia seikkailussa. Suunnitelmana oli, ett4
vanhemmat jaetaan luokittain kolmeen ryhmaéan. limoittautuneita oli 16, joista 9
saapui paikalle. T&st4 johtuen vanhemmat jaettiin kahteen sekaryhmaan.
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Vanhempainillan toiminta oli suunniteltu tapahtumaan kolmessa luokassa, joissa
jokaisessa oli elementtejé kustakin toteutettavasta seikkailumaailmasta. Vanhem-
mat seikkailivat seikkailumaailmoissa, joissa oli jokin tehtdva. Tehtavét oli otettu
ryhmayttamispaivien toiminnoista, jotka l0ytyvat kokonaisuudessaan opinnéyte-
tyohon liittyvéstad Ndin luodaan Turvallinen ryhma -ohjaajan késikirjasta. Yhdessa
luokassa vanhemmat joutuivat yhdessa ratkaisemaan Narut tolpassa -tehtavéan.
Tehtavén tarkoituksena oli, ettd vanhemmat tutustuvat toisiinsa ja heidan on
kommunikoitava keskendén. Toisessa luokassa tutustuttiin toisiin Nimiloru -
tehtdvan avulla. Tarkoituksena oli, ettd vanhemmat oppivat tuntemaan toisiaan ja
yhdistdmaan tietyn lapsen tiettyyn vanhempaan. Kolmannessa luokassa tehtavana
oli Miinakenttd. Luokkaan oli rakennettu pieni esterata, joka vanhempien piti kul-
kea silmét sidottuina. Toisten vanhempien tehtédvana oli opastaa suusanallisesti
silmat sidottuna oleva vanhempi esteradan lavitse ilman, ettd han osuu esteisiin.
My0s téssé tavoitteena oli, ettd vanhemmat kommunikoivat keskenéan ja auttavat
toisiaan, kuten itseddn toivoisi autettavan. Seikkailun avulla vanhemmat paasivat
tutustumaan siihen, mité lasten kanssa on tarkoitus tehdd vuoden aikana, mutta

myaos siihen, mitd ryhmayttamispaivassa oli tehty.

Kun rastit oli suoritettu, vanhempia pyydettiin asettumaan lattiaan maalarinteipilla
tehdylle janalle sen mukaan, miten he kokivat saaneensa tietoa projektistamme.
Janan toiseen paahan oli tehty hymynaama ja toiseen paéhan surullinen naama.
Suurin osa vanhemmista asettui padéhén, jossa oli hymynaama. Muutama halusi
vield tarkentaa joitain asioita ja he asettuivatkin janan siihen pédahén, missa oli
surunaama tai janan keskelle. Muutamaa asiaa tarkennettiin, minké jalkeen van-
hemmat vaikuttivat saaneen tietoa riittavasti. Lopuksi heitd pyydettiin arvioimaan
vanhempainillan onnistumista katkaistulla janalla. Vanhempainilta arvioitiin on-

nistuneeksi.

7.4  Maihinnousu makeaan maailmaan — seikkailu Jaatelosaarella

Yhdeksi seikkailumaailmaksi valikoitui Jaatelosaari. Tassé opinnaytetydsséa kuva-
taan seikkailumaailma Jaatel6saari, jokaisen seikkailun sisélto ja teema. Jaatelo-

saari -aihe pohjautuu 3. luokan englanninkirjaan WOW! 3 Ice Cream lIsland
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(Westlake, Aula & Turpeinen 2002). Seikkailumaailman luominen aloitettiin lu-
kemalla englanninkirja ja vertaamalla sen tapahtumapaikkoja ja kasiteltavié aihei-
ta seikkailun teemoihin. Esimerkiksi englannin kirjan yhdessa kappaleessa tapah-
tumat sijoittuivat Safaripuistoon. Eras seikkailun teema oli erilaisuuden hyvéksyn-
t4. Oli siis luonnollista, ettd tdmén kerran seikkailu toteutettiin Safaripuistossa,
koska kirjan tekstissa puhuttiin erilaisten eldinten eri ominaisuuksista. Toinen
Kirjan kappale kasitteli muotindytosta, joka tapahtui Ananaspuistossa. Tama antoi
idean toteuttaa seikkailussa muotindytos, joka vaatii lapsilta esiintymistd muiden
edessd. Katsottiin, ettd esiintyminen muiden edessa vaatii toisten tukea ja kannus-

tamista. Tamé sopi hyvin tuen antamisen teemaan.

Seikkailussa kierrettiin lasten kanssa ympari saarta etsiméassa pienta pingviinia
nimeltdan Mr. Cool (Westlake ym. 2002). Mr. Cool seikkaili myés englannin kir-
jassa. Apua Mr. Coolin etsintdén saatiin saaren asukkailta muun muassa Limelta,
Lemonilta, Vanillalta ja Strawberrylta. Saaren asukkaat kirjoittivat lapsille kirjeita
(Liite 4), joissa he pyysivat apua Mr. Coolin etsintdan. Kirjaan tutustuessa katsot-
tiin kuka saaren asukas seikkaili missakin kappaleessa. Sen mukaan péétettiin

keneltd saaren asukkaalta kirje lapsille kulloinkin tuli.

Mr. Cool kulki aina yhden askeleen seikkailijoiden edelld jattden taakseen vihjeitéa
olinpaikastaan. Eteenpdin padaseminen edellytti tehtdvien yhteista ratkaisua lapsil-
ta. Seikkailukerrat lavastettiin luokkiin tai ulos kayttamalla kankaita ja muuta ai-
heeseen sopivaa rekvisiittaa. Apuna seikkailussa oli JaatelGsaaren kartta, johon
aina toteutuskerran paatteeksi piirrettiin rasti siihen kohtaan, missa oli kayty. Kar-
tasta voitiin seurata, misté kaikkialta Mr. Coolia oli jo etsitty. Kartta toimi myos
osallistamisen valineend. Karttaa tutkiessaan lapset saivat ehdottaa, mistad Mr.
Coolia kannattaisi menna etsimaan seuraavaksi. Vaikka suunnitteluvaiheessa paa-
tettiin koko vuoden seikkailukohteet, jatettiin joustamisen varaa muutamaan koh-
teeseen jotta lapset saivat itse vaikuttaa siihen mista kadonnutta pienté pingviinia

etsitaan.

Lahempané kutakin seikkailukertaa muokattiin viiden hengen ryhmassa suunnitel-
tu runko sopimaan Jaateldsaari -kehystarinaan. Taman lisaksi mietittiin kutakin

teemaa tukevat leikit ja nimettiin ne jaateldaiheisiksi. Ennen jokaista seikkailuker-
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taa kirjoitettiin Kirje lapsille, jonka saaren asukas oli heille 1ahettanyt sek& askar-

reltiin lavasteet.

7.4.1 Avunpyynto saarelta — seikkailu alkakoon

Ensimmaisen toteutuksen teemana oli halukkuus yhteistyohon ja sitoutuminen.
Leikeill4 ja tehtdvilld haluttiin luoda my6nteinen asenne niin toteutuskertoja kuin
ryhmaa kohtaan. Sitoutuminen koko vuoden mittaiseen tydskentelyyn ensimmai-
sestd toteutuksesta lahtien koettiin tdrkeand. Aalto (2000, 16) viittaa teoksessaan
Johnsonin ja Johnsonin ajatukseen sitoutumisesta ryhmassa. Yksilon sitoutuminen
tiettyyn ryhmaéan viestii luottamuksesta ryhmaé kohtaan ja siitg, ett haluaa paasta
yhteiseen padmaaraan juuri tdiman ryhman kanssa. Taméan vuoksi pidettiin tarkea-
na, ettd jo ensimmadisella toteutuskerralla jokainen sitoutuu toimimaan osana ryh-
maa sen yhteisen tavoitteen, turvallisen ryhman saavuttamiseksi. Sitoutuminen
tyoskentelyyn toteutettiin laatimalla lasten kanssa yhteiset sddnnot ja vannomalla

leikkimielinen vala (Liite 5).

Seikkailu aloitettiin rannalta, jonne saavuttiin laivalla. Pulpetit oli asetettu laitu-
riksi luokan oven eteen. Luokan ulkopuolella ohjaaja jakoi lapsille maihinnousu-
kortit ja kyseli samalla, oliko hyva laivamatka. Maihinnousukortin saatuaan lapset
konttasivat yksitellen laituria pitkin saarelle eli sisélle luokkaan. Siella toinen oh-
jaaja kerasi maihinnousukortit takaisin itselleen. Rantautumisen jélkeen lapsille
kerrottiin, ettd Mr. Cool on kadonnut ja ettd heidan tehtdvéndan on auttaa saaren
asukkaita Mr. Coolin etsinnédssa. Kun lapsille oli kerrottu seikkailun tarkoitus,
alettiin Mr. Coolia houkutella rannalle tekemalla ryhmissa ihmispatsaita. Patsas-
leikin tarkoituksena oli saada lapset tekeméén hauskaa yhdess4, jotta seikkailu
alkaisi myonteisissé tunnelmissa. Mr. Cool oli karkuun kiirehtiessadn pudottanut
rannalle hattunsa, joka ldydettiin patsasleikin aikana. Toisen ohjaajan vetdessa
patsas-leikkid, toinen ohjaaja kavi piilottamassa sdéannot ja valan hattuun. Hatusta

loytyi Jaatel0saaren sd&nnot ja vala.

Kun Mr. Coolia ei nékynyt rannalla patsaista huolimatta, yritettiin h&nta houkutel-
la jaatelon avulla. Jokainen lapsi teki jaatelototteron kartongista ja massapalloista.

Kun lapsi oli valmis, hdn meni toisen ohjaajan kanssa tekemaan luokan seinalle
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jatettdvad palmua. Palmun ajatuksena oli toimia turvapaikkana koko seikkailun
ajan. Palmu luokan seinédlla muistuttaisi lapsia seikkailusta ja sielld opituista asi-
oista myds koulun arjessa. Askartelu mahdollisti lapset osallistumaan itse seikkai-
lun rekvisiitan tekemiseen. Lasten tekemilla jaatelototterdilla pystyttiin lisaédmaan

jatkumoa seikkailukertojen vélilla k&yttamalla niitd eri tilanteissa.

Seikkailun lopuksi rentouduttiin rannalla makaillen. Lapset makasivat luokan lat-
tialla rentouttavan musiikin soidessa taustalla. Ohjaajat heiluttelivat heidan paal-
ldnsa kankaita tuulen merkiksi. Sitten toinen ohjaaja meni luokan ulkopuolelle
vastaanottamaan lapsia. Toinen ohjaaja kavi yksitellen herattdméssa kunkin lapsen
ja antoi maihinnousukortin ja luvan poistua saarelta laituria pitkin laivaan, joka
veisi seikkailijat takaisin koululle. Lapset konttasivat pulpeteista tehtya laituria

pitkin takaisin luokan ulkopuolelle.

7.4.2 Syysmyrskyn saartamat — kohteliaisuuksia kirjeitse

Toisen toteutuskerran teemana oli arvostus. Tama teema tuli esille keskustelussa
yhteistydkoulun opettajien kanssa. He toivoivat, etté lasten kanssa késiteltéisiin
hyvia kéytdstapoja, toisen kunnioittamista ja sitd, miten muille puhutaan. Teeman
kasittely koettiin hyvaksi tassa vaiheessa toteutuksia, silla se antoi hyvan tydsken-
telypohjan tulevia toteutuksia varten. Teema oli sen verran avoin, etta siihen pys-
tyttiin palaamaan tarvittaessa myéhemmissa toteutuksissa, jos sille nahtiin tarvet-
ta. Arvostus-teemaa kaytiin l&pi positiivisuuden kautta keksimalla, kuinka kayttaa
kohteliaita sanoja arjen eri tilanteissa.

Toisen seikkailukerran aluksi lapsille kerrottiin, ettd kovien syysmyrskyjen takia
laivat eivat lahde merelle seilaamaan, joten télla kertaa ei paasta Jaateldsaarelle.
Heille kerrottiin my0s edellisessa seikkailussa askarreltujen jaateldiden havinneen
rannalta heti sen jalkeen kun lapset olivat lahteneet. Epailtiin, ettd Mr. Cool oli
vienyt ne. Kerrottiin, ettd koululle oli tullut viesti (Liite 4) saaren asukkaalta, Li-
meltd, joka pyysi lapsilta apua. Toiset saaren asukkaat Lemon ja Vanilla olivat
kiusanneet Lime& hdnen etsiessdédn Mr. Coolia Jaatel6saaren kaupungista. Tdman
tarinan puitteissa pystyttiin auttamaan saaren asukkaita, vaikka saarelle ei paasty-

kaan.
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Juuri olleen syysloman takia aluksi leikittiin lankakeréleikki, jossa jokainen sai
kertoa paallimmaisia tuntemuksia syyslomasta. Samalla orientoiduttiin pdivan
teemaan, sillé leikissa oli tarkoitus sanoa jotain positiivista toiselle. Taman jalkeen
lapset jakautuivat ryhmiin vérilappujen mukaan. He suunnittelivat ja toteuttivat
pienet esitykset, joihin oli siséllytetty aikaisemmin heille annetut kohteliaat sanat
ja lauseet. Ennen esityksia kaytiin sanojen merkityksia lapi pienryhmissa. Kun oli
keskusteltu kohteliaasta kaytoksestd, lapset saivat pienryhmissa Kirjoittaa Limelle
kirjeen. Kirjeen kirjoittamisessa kéytettiin sadutus -menetelmad. Ohjaaja Kirjoitti
kirjeen lasten sanelujen mukaan. Tdman jalkeen kaikki kirjeet laitettiin yhteiseen
kirjekuoreen ja se lahetettiin Limelle JadtelGsaarelle osoitteeseen Tuuttikuja 6.
Kun kirjeet oli Kirjoitettu, rentouduttiin tekemalla jaatelopuikkokasa. Taustalla soi
rauhoittava musiikki. Toisella toteutuskerralla luokkahuonetta ei verhoiltu miten-

kaan. Nain haluttiin kokeilla, vaikuttaako se seikkailun kulkuun.

7.4.3 Lumisessa laaksossa — vuorovaikutusta vuoristossa

Hyvéksyntaa kasiteltiin kolmannella ja neljannella seikkailukerralla. Hyvéksynta
on Aallon (2000; 2002) mukaan yksi viidesta turvallisen ryhman elementeista.
Yhtend hankkeen péatavoitteista oli se, ettd jokainen hyvéksytaéan sellaisena kuin
on, jolloin hyvaksynnan teeman tarkeys korostuu entisestaan. Hyvéaksyntaa kasi-
teltiin kahdella eri kerralla. Ryhman siséista hyvéaksyntaa lahdettiin rakentamaan
my0nteisyyden ja vuorovaikutuksen seka tasavertaisuuden ja erilaisuuden kautta.
Aallon (2002,7) mukaan mité haavoittuvuudelle alttiimmille alueille hyvaksynta
kohdistuu, sitd suurempi on tunne turvallisuudesta. Ryhmayttdmassamme luokas-
sa turvallisuus tarkoittaa sitd, etta lapset voivat tuoda esiin mielipiteitaan ja puhua
itsestaan ilman pelkoa pilkatuksi tulemisesta. Myods Aalto (2000,17) toteaa, ettd
huonossa ryhmdssé puhutaan yleensé vain asiatasolla eli kerrotaan itsestdén vain
tosia asioita, kuten esimerkiksi ika tai kengdnnumero. Mité turvallisempi ryhma
on, sit4 henkilékohtaisemmaksi puhe itsestd ryhmasséd muuttuu. Hyvaksyntaa
ryhmassa kasiteltiin ensimmaiselld kerralla yhteisen tekemisen kautta, jolloin jo-

kaisen lapsen oli oltava vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.

Kolmannella toteutuskerralla seikkailtiin lumisten vuorten valisessa laaksossa,

jonne ryémittiin sinne vievan tunnelin l&pi. Tunneli oli rakennettu pitkésta poy-
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dastd, joka oli asetettu luokan sisépuolelle oven eteen ja verhoiltu kankailla muis-
tuttamaan tunnelia. Lasten ensimmaiselld seikkailukerralla askartelemia jaateloita
oli tipahtanut sinne tdnne Mr. Coolin kiiruhtaessa karkuun jaateltt kainalossaan.
Lumessa oli Mr. Coolin jalanjélkid, joista lapset huomasivat Mr. Coolin kdyneen
laaksossa. Luokkahuoneessa oli levitelty hallaharsoa pulpeteille. Hallaharson alle
oli laitettu askarreltuja pingviinin jalanjélkia ja niiden lahelle aseteltu lasten askar-

telemia jaatel6itéd. Jaateloilla saatiin aikaan jatkumo seikkailujen vlille.

Laaksoon saavuttua l0ytyi sielta kirje, jossa kehotettiin kuuntelemaan aikaisem-
min saatu &&niviesti (Liite 4). Viesti oli nauhoitettu ohjaajan kdnnykkaan ja viestin
sanelussa oli kdytetty ulkopuolista henkil64, etteivat lapset tunnistaisi 4anté ohjaa-
jien adneksi. Viestissa Mr. Cool antoi lapsille tehtdvid, joiden avulla péaastéisiin
laaksosta pois. Tehtavaksi saatiin harjoitella yhteistyotaitoja eri leikkien avulla.
Paatehtdva oli yhdessa selvittdd annetuista tavuista muodostuva salasana, jotta
paastéisiin pois lumisten vuorten vélisestd laaksosta. Salasana selvisi, kun yhdis-
tettiin sanat ja tavut, jotka Mr. Cool oli jattanyt kirjekuoreen. Tavut ja sanat yhdis-
tdmalla saimme aikaan lorun: ”Koko joukkoa tarvitaan, jotta matkanne jatkua saa.
Sano sana salainen, se on makeanmakuinen”. Yhdessa paételtiin salasanan olevan
JAATELO. Laaksosta pois lahtiessa toinen ohjaajista meni ensin ja sanoi salasa-

nan. Sen oltua oikein paastiin pois laaksosta.

7.4.4 Samoilua Safaripuistossa — erilaisuutta etsiméssa

Toisella hyvéksyntaa kasittelevalla toteutuskerralla teemaa kasiteltiin pohtimalla
rastiradalla erilaisuutta. Neljannella seikkailukerralla seikkailtiin safarilla. Ennen
safaria lapsille luettiin Kirje (Liite 4), jonka saaren asukas Orange oli heille lahet-
tanyt. Kirjeessé Orange pyysi lapsia pohtimaan erilaisuutta heidan kulkiessaan
Safarilla. Safarilla oli nelj& rastia, joilla kéytiin l&pi erilaisuutta. Rastitehtévina oli
muun muassa ongelmanratkaisua ja tietokilpailu, joihin tarvittiin kaikkia ryhmén
jasenid. Jokaiselta rastilta ryhma sai kirjekuoren jossa oli yksi sana. Safarin lopuk-

si ryhma sai avata kirjekuoret ja muodostaa sanoista lauseen.

Lapset jaettiin kahteen ryhmaan, jotka oli mietitty valmiiksi jo etukéteen. Ryhmét

oli jaettu niin, ettd kaverukset eivét olisi samassa ryhmadssé. Ideana oli, etté lapset
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alkaisivat toimia muidenkin kuin parhaan kaverin kanssa. Lisaksi eri ryhmiin oli
jaettu lapset, jotka lietsoivat ei-toivottua k&ytosté ollessaan samassa ryhmassa.
Taman katsottiin tukevan toteutuskerran teemaa siten, etté lapset huomaisivat, etta
jokaisessa ihmisessé on jotain hyvéaa ja kaikkia tarvitaan, jotta ryhma toimisi. Jar-
jestelyn koettiin tukevan lasten ryhmaytymist, sill& lapset saatiin toimimaan nii-
denkin luokkatovereiden kanssa, joiden kanssa vuorovaikutus koulun arjessa jaa

vahaiseksi.

Neljés toteutuskerta oli suunniteltu pidettavaksi ulkona koulun laheisyydessa ole-
valla pururadalla mutta kovien pakkasten vuoksi toteutusta jouduttiin muutta-
maan. Safari toteutettiin koulun viereisessd metsikdssé ja puolet toteutukseen
varatusta ajasta kéytettiin lasten toiminnan tarkkailuun luokassa. Varsinainen
seikkailutoiminta tiivistettiin niin, ettd lammittelyleikki ja loppurentoutus jaivat

pois.

7.4.5 Ananaspuiston areenalla — tuen antamista turvaamassa

Viides toteutuskerta kasitteli tuen antamista ryhmassa. Télla kerralla perehdyttiin
kiusaamisen, eristamisen ja syrjinnan ehkdisemiseen. Aallon mukaan turvallisuus
ryhmassé kasvaa myds tuen antamisesta. Tuen antaminen kasvattaa myos luotta-
musta. Tukemalla toista viestimme hénelle, ettd uskomme hanen pystyvén selviy-
tymaan tulevista haasteista. (2000, 16.) Lapsia haluttiin heratell&d pohtimaan tuen
antamisen syvempad merkitysta, joten toteutuskerta sisalsi toiminnan liséksi myods
keskustelua. Toiminta oli osoitus siitd, kuinka toista voi konkreettisesti tukea.
Keskustelussa kéytiin kiusaamisaiheisten kuvien avulla lapi eristamista ja kiusaa-
mista voimavarakeskeisen ratkaisumallin avulla. Keskustelussa ei keskitytty poh-
timaan mit4 kiusaaminen on, vaan l&hdettiin kunkin kuvan kohdalla keskustele-

maan siita, miten tilanteen voisi ratkaista.

Viidennell& seikkailukerralla oltiin Ananaspuistossa, missé saaren asukkaiden oli
tarkoituksena jarjestdd muotindytds. Saaren asukas Lemon oli lahettéanyt kirjeen
(Liite 4), jossa pyysi lasten apua muotindytoksen kanssa. Saarella oli esiintynyt
kiusaamista, eivatkd muotindytoksen mallit suostuneet meneméan ndytokseen jos

moinen kaytos jatkuu. Lasten tuli ndyttad mallia saaren asukkaille muotindytok-
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sesté seka siit4, kuinka kannustetaan toisia. Yhdessa keksittiin ryhmalle oma kan-
nustushuuto, joka huudettiin jokaiselle, joka esittelee oman vaatteensa.

Luokkahuone jaettiin kahteen osaan. Toisessa osassa oli muotindytokseen varattu
alue ja toisessa tilaa leikkia ja keskustella pienryhmissd. Muotinaytdsta varten oli
varattu vaatteita ja muuta rekvisiittaa koulun néytelmdavarastosta. Ennen muoti-
naytoksen suunnittelua leikittiin leikki, jonka tarkoituksena oli harjoitella toisten
lasten edessa esiintymistd. Ennen muotindytosta keskusteltiin kuvien avulla Kiu-
saamisesta ja syrjimisestd. Kun kuvista ja niiden tapahtumista oli puhuttu, siirryt-
tiin puhumaan tulevasta muotindytoksesté. Lapsia ei pakotettu meneméan toisten
eteen, yleisoksi jadminen oli sallittua. Yleison kanssa kaytiin l&pi, kuinka tulee
kayttaytya kannustavasti. Talla kertaa lapsia ei jaettu ryhmiin vaan toisten eteen
sai menna yksin, pareittain tai ryhméssa. Lasten omatoiminen jakautuminen pien-
ryhmiin tai pareihin antoi kuvan heidan ryhmadynamiikastaan. Naytoksen jalkeen
juteltiin sen herattdmista tunteista, milta tuntui olla toisten edessa ja saada hyvéa
palautetta. Ennen loppurentoutusta leikittiin leikki, jonka tarkoituksena oli lisata

myonteisyyttd ryhmassa. Loppurentoutuksena toimi rentoutustarina.

7.4.6 Piipahdus Puikkopolulla — riemukasta riimittelya

Avoimuus -teema oli jatetty kahdelle viimeiselle kerralle, koska oletettiin, etta
silloin lapset tuntevat olonsa turvallisesmmaksi ryhméssa. Aalto toteaa avoimuu-
den lisdantyvan ryhman turvallisuuden kasvaessa. Avoimuus vaatii my6s luotta-
musta ryhmé&é kohtaan. (2000, 16.) Avoimuuden teemaa kasiteltiin itsensa ilmai-
sun ja draaman avulla. Ensimmaiselld avoimuutta kasittelevalla toteutuskerralla
aiheena oli itsensa ilmaisu ja tunteiden kasittely. Itsensé ilmaisuun lapsia tuettiin
tekemélla pienryhmissa runo sadutus -menetelméa kdyttden. Runon laatimisessa

jokainen lapsi sai ilmaista itsedén avoimesti.

Kuudennella seikkailukerralla vierailtiin lasten kanssa saaren asukkaan Blueber-
ryn kotona. Blueberry ei itse ollut paikalla vaan seindlle oli jétetty viesti, jossa
Blueberry toivotti lapset tervetulleeksi kotiinsa. Poydéll4 oli myos kirjekuori mut-
ta ennen sen avaamista lapset leikkivat ensin pari leikkié. Leikkien jalkeen lapset
saivat avata Blueberryn jattaman kirjekuoren ja kirje (Liite 4) luettiin &aneen. Kir-
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jeessé Blueberry antoi lapsille tehtdvéksi laatia runo, joka esitettéisiin seuraavalla
kerralla jarjestettavissa juhlissa. Paatettiin leikki& vield yksi leikki. Taman jalkeen
lapset jakautuivat kahteen pienryhméan. Runot tehtiin sadutus -menetelmaa kayt-
tden. Valmiit runot luettiin ensin ryhmalle ja jatettiin sitten Blueberryn poydalle.
Loppurentoutuksena oli jaatelopuikkorentoutus, jossa lapset olivat joko jaatyneité
tai sulia jaatelopuikkoja, ohjaajan kehotuksen mukaan.

Luokkaan oli lavastettu Blueberryn keittionpoytd, jossa oli kaikkea jaatelon syon-
tiin liittyvia tavaroita. Luokkahuoneesta oli kaikin mahdollisin tavoin yritetty saa-
da sinisavyinen. Luokan oven ulkopuolelle oli kiinnitetty kyltti, jossa luki Blue-

berryn nimi ja osoite.

7.4.7 Ratkaisu rannalla — tunteiden tuutit

Toisella avoimuutta késittelevalla toteutuskerralla aiheena olivat eri tunnetilat.
Niita kasiteltiin pienryhmissa kuvien avulla. Lapset joutuivat miettimaan, millai-
nen ilme kuvaa mitékin tunnetta. Leikit, joita toteutuskerralla leikittiin, oli valittu

niin, ettd ne lisddvat avoimuutta ryhmaén sisalla.

Viimeisella kerralla rydmittiin laiturin alitse saaren rantaan, missa odotti video-
viesti. Videossa kerrottiin Mr. Coolin I6ytyneen juuri ennen JaatelGsaaren juhlia.
Kun oltiin tultu saarelle asti, paatettiin leikkié joitain leikkeja. Aluksi ohjaajat
ohjasivat kaksi leikkia ja sitten lapset saivat itse ehdottaa leikkeja, joita ovat ty-
kanneet leikkia seikkailujen aikana. Ohjaajan ohjatessa leikkia toinen ohjaaja
muisti, ettd saaren asukas Strawberry oli pyytanyt hant4 kdymaan luonaan. Straw-
berry oli halunnut antaa lapsille palkkioksi jaatel6t, joita han ei itse paassyt ojen-
tamaan lapsille. Ohjaaja palasi Strawberryn luota korillinen jaatel6tuutteja muka-

naan.

Siirtyména saarelle toimi oven eteen, luokan sisdpuolelle asetettu poyta, joka toi-
mi laiturina. Luokkahuoneeseen oli asennettu videotykki ja kannettava tietokone
videon katselua varten. Video oli tehty paperinukeilla néytellen nukketeatteriser-
missé. Videolla oli tarina siitd kuinka saaren asukkaat olivat etsineet Mr.Coolia ja
lopulta 16yténeet hanet. Taman kerran teemaa tukien leikittiin tunteita kasittelevié
leikkej. Toteutuskerran ollessa paatdskerta haluttiin koota koko lukuvuoden mit-
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tainen seikkailu yhteen. Tdamén vuoksi lapset saivat ehdottaa mieleenjaaneita leik-
keja. Ohjaajan vetdessa leikkeja lapsille, toiselle ohjaajalle tarjoutui tilaisuus ha-

kea opettajainhuoneen pakastimesta jaatelétuutit ja lapsille osoitettu kirje (Liite
4).
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8 ARVIOINTI

Arvioinnin tarkoituksena oli saada selville, onko Turvallinen ryhma -hankkeen
toiminnalla paasty sille asetettuihin tavoitteisiin. Arviointi perustuu kaikkien
hankkeessa mukana olleiden luokkien lasten antamaan palautteeseen ja opettajien
tekeméan arviointiin. Hankkeessa oli mukana yhteensa 54 lasta ja kolme opetta-

jaa.

Palautetta lapsilta keréttiin lauseen jatko -tehtavilla. Jatkettavat lauseet liittyivat
lapikaytyihin asioihin tai seikkailussa esiin tulleisiin aiheisiin. Jokaisen seikkailu-
kerran jélkeen jatkettavat lauseet lahetettiin séhkodpostitse opettajille, jotka tdyden-
sivat lasten kanssa lauseet oppitunnilla. Lapsilta saadun palautteen perusteella
hankkeen kdytannon toimintaa pystyttiin kehittdméan ja vastaamaan paremmin

hankkeelle asetettuihin tavoitteisiin.

Toiminnan alussa syksylla 2009, lapsilla teetettiin tarinamuodossa kysely (Liite
6). Kyselyn tarkoitus oli toimia arviointivélineend, jolla mitattiin vuoden aikana
ryhmaéssa tapahtuneita mahdollisia muutoksia yksilon nakdkulmasta. Tarinassa oli
aukkoja, joihin lasten tuli tdydent&dd oma nakemyksensé kustakin asiasta. Sama
kysely teetettiin lapsilla toiminnan pééattyessa kevéalla 2010. Verrattaessa hank-
keen alussa ja lopussa teetetyn kyselyn vastauksia ei kdynyt ilmi asioita, jotka
hankkeen toiminnan arvioinnin tai kehittdmisen kannalta olisivat merkityksellisia.
Néin ollen tarinamuotoisen kyselyn tuloksia ei esitell& tarkemmin tdssé opinnayte-
tyossa.

Opettajat arvioivat toiminnan vaikutuksia luokassaan seka lomakehaastattelun
avulla etté arviointipalaverissa. Lomakehaastattelussa heitd pyydettiin vastaamaan
luokkaansa koskeviin kysymyksiin. Lomake teetettiin jokaisen 3.luokan opettajal-
la heti hankkeen alkaessa syksylla 2009, joulukuussa 2009 ja hankkeen pééatyttya
kevéalla 2010. Arviointi tapahtui joka kerta samanlaisella haastattelulomakkeella.
Ainoastaan kevaalla 2010 tehtyyn lomakehaastatteluun oli viimeiseksi kysymyk-
seksi lisatty kokoava kysymys Turvallinen ryhma -hankkeen herattamisté ajatuk-
sista ja ohjaajien toiminnasta. Syksyn, joulun ja kevéaén vastauksia verrattiin kes-
kendén ja niiden pohjalta saatiin palaute, onko hankkeella ollut vaikutusta luok-

kaan.
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8.1 Seikkailuiden satoa — lapset lauseita jatkamassa

Ensimmaisen seikkailun lauseenjatkamistehtavalla haluttiin kysya lasten tunte-
muksia juuri alkaneesta toiminnasta. Ensimmainen seikkailu tuntui minusta — al-
kuista lausetta tdydennettiin padasiassa positiivisin tuntemuksin. Ainoastaan muu-
tama lapsi koki seikkailukerran tylséksi. Ensimmaisen kerran perusteella saatiin
lapsilta palautetta, jonka avulla pystyttiin parantamaan tai muuttamaan toimintaa
jatkossa. Seikkailua toivottiin pidettavaksi ulkona ja lapset kokivat luokassa melu-
tason nousseen yli sietokyvyn. Palautteen perusteella varattiin muita koulun tiloja
seikkailuja varten. Taman liséksi suunniteltiin seikkailuja pidettavaksi ulkona.
Melutason hillitsemiseksi jaettiin vastuuohjausvuorot, jolloin niin sanotut apuoh-
jaajat pystyivat paremmin keskittymaan d&nekkéiden tilanteiden hillitsemiseen.

Yksi lapsista kuvasi ensimmaista seikkailua seuraavasti:

Ensimmainen seikkailukerta tuntui minusta kivalta, hauskalta, mu-
kavalta. Toivoin, etta olisimme olleet ulkona.

Toisella seikkailukerralla kaytiin lapi hyvia kaytostapoja, ja palautteessa haluttiin
tietdd, miksi hyvat kaytdstavat ovat lasten mielestd tarkeitd. Taman lisaksi halut-
tiin ndhda, olivatko lapset oppineet seikkailussa sen, mitd heiddn kanssaan halut-
tiin nostaa esiin. Toisen seikkailukerran teemana oli toisen huomioon ottaminen.
Kolmasosa 54:sta lapsesta oli tavoittanut ajatuksen siitd, ettd hyvat kaytdstavat
ovat myds toisen huomioon ottamista. Kaksi kolmasosaa lapsista oli ajatellut, etta
hyvat kaytostavat pitavat jarjestystad ylla tai tuottavat hyvaa mieltd. Monessa vas-
tauksessa tuli esiin se, ettd hyvat kaytostavat edesauttavat myos kaverisuhteissa.

Hyvat kaytostavat ovat tarkeita koska jos vahingossa tonaiset jotain
pyyda anteeksi. Kun aamulla naet ystavasi, voit tervehtia hanta.
Kéaytostavoilla antaa itsestddn kuvan ja ettéd miten on kasvatettu.

Hyvat kaytostavat ovat tarkeitd, koska kaverille tulisi pahamieli.

Kolmannen seikkailun jalkeen lapsilta haluttiin kuulla, miten he kokivat yhteis-
tyon merkityksen ja millaisessa ryhmaéssa heidan mielestaan on hyva tydskennella.
Lapset mielsivét yhteistyon positiiviseksi asiaksi, tyoksi, jota tehdaan yhdessa.
Vain muutama oli sitd mieltd, ettd yhteistyo on tylsaa. Kavi ilmi, etta lapsille mie-
luinen ryhmé on ryhmad, jossa on hyva tydskentelyrauha ja jossa on kavereita mu-

kana. Palautteiden perusteella huomattiin lasten ymmaértaneen sen, etta yhteistyos-



36

sé& on tarke&a ottaa toiset huomioon. Kysyttdessa lapsilta hyvan ryhmén maaritel-
maa haluttiin tietd4 onko jotain erityisté piirretta, jota he painottivat, mutta mika
oli jaényt toimintaa suunniteltaessa huomioimatta. Koska lasten mielesta tydsken-
telyrauha teki ryhmasta mieluisan ryhman tydskennelld, tyéskentelyrauhaan Kiin-

nitettiin entista enemman huomiota seikkailukerroilla.

Yhteisty® on sellaista, ettd tehddan asioita yhdessa ja pitaa ottaa
toiset huomioon.

Tyoskentelen mielellani ryhmassa, jossa kaikki osaa olla kunnolla ja
jossa kaikki osallistuu mukaan.

Neljannen seikkailun palautetta ei keratty, sillé seikkailua ei paasty toteuttamaan
kuten oli suunniteltu. Viides seikkailukerta késitteli tuen antamista ryhmassa ja
kiusaamistilanteiden ratkaisua. Lasten palautteiden perusteella he olivat ymmartéa-
neet, ettd ryhmassa on hyva antaa tukea toiselle, jotta kaikki tuntisivat olonsa mu-
kavaksi ja tuen antaminen on vastavuoroista. Palautteessa haluttiin tietdd, mita
lapset tekisivat jos huomaisivat jotain kiusattavan. Suurin osa lapsista tukeutuisi

aikuiseen kertomalla asiasta hanelle. Muutama Kirjoitti menevénsa auttamaan.

Ryhmassa on tarkeaa antaa tukea toisille, koska pitaa tulla toimeen
kaikkien kanssa ettei kukaan ole yksindinen.

Ryhmassa on tarkeaa antaa tukea toisille, koska toinen voi myos
auttaa sinua.

Kuudennella seikkailukerralla teemana oli avoimuus. Télté kerralta lapsilta ei ke-
ratty palautetta, silla katsottiin, ettd kuudennessa seikkailussa opeteltiin sellaisia
taitoja, jotka olivat henkilokohtaisia. N&in ollen jokaiselle mieleen painunut hetki
on niin yksilollinen, ettei yhtalaisyyksia kokemuksista olisi. Viimeisen, seitse-
mannen seikkailun jalkeen haluttiin tietd4, millaiseksi lapset kokivat seikkailuker-
rat yleisesti ja mité he ajattelivat itsestdan seikkailijoina”. Lahes kaikki lapset
olivat kokeneet, etté seikkailutoiminta oli mukavaa. Positiivisena asiana oli koettu
se, ettd luokka oli lavastettu mutta negatiivisena asiana koettiin luokkatilan ahtaus
téllaiseen toimintaan. Leikeista tykattiin paljon. Osa arvioi omaa kéyttadytymistaan
palautteessa, osa mietti mita oli oppinut. Ne lapset, jotka pohtivat omaa kaytos-
t&én, arvioivat sen olleen padasiassa hyvaa. Asioita, joita lapset olivat mielestédan

seikkailuiden aikana oppineet, olivat muun muassa kavereiden kunnioittaminen.
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Mielestani seikkailukerrat olivat ei nyt mitééan viiden tdhden, mutta
ihan kivoja. Sinisia lakanoita olisi voinut laittaa enemman. My6s
piirtamista olisi voinut olla enemman.

Mielestani seikkailukerrat olivat hauskoja. pidin rentoutumiskerrois-
ta. Olisin halunnut olla enemman salissa ja ulkona.

Mielestani seikkailukerrat olivat mukavia. Ryhmatila oli liian suuri
nain pieneen luokkatilaan.

8.2 Ryhmaytymista ruotimassa — opettajat arviointia antamassa

Opettajille tehdyssé lomakehaastattelussa opettajaa pyydettiin kuvaamaan luokan
sen hetkisté tilannetta neljan eri aihekokonaisuuden kautta. Nama aihekokonai-
suudet olivat ryhmahenki, lasten keskindiset suhteet, kiusaaminen ja sosiaaliset
taidot. Ryhméhenkeen sisaltyivat kysymykset ilmapiirista ja yhteishengesta. Las-
ten keskindiset suhteet kasittivat erikseen kysymyksen poikien ja tyttdjen keski-
naisista suhteista. Kiusaamisen esiintymisté pyydettiin kuvailemaan erillisilla ky-
symyksill& kiusaamisesta ja syrjinnésté. Sosiaalisia taitoja pyydettiin kuvailemaan
kysymalla syrjaanvetaytymisestd, tunteiden ilmaisusta, toisten huomioon ottami-

sesta ja kannustamisesta.

Lomakehaastattelu sisalsi myos kysymyksen odotuksista Turvallinen ryhma -
hanketta kohtaan. Viimeisessd, kevaalla 2010 tehdyssa lomakehaastattelussa pyy-
dettiin liséksi palautetta ohjaajien toiminnasta seké opettajien arviota hankkeelle
asetettujen tavoitteiden saavuttamisesta. Opettajien arvioinnin tuloksista haluttiin
nahd&, onko Turvallinen ryhma -hankkeen toiminnalla ollut vaikutusta luokka-
ryhmaan ja onko hankkeelle asetettuihin tavoitteisiin paasty.

Ensimmaisessd, syksylla 2009 teetetyssé lomakehaastattelussa haluttiin kuulla
opettajien odotuksia Turvallinen ryhma -hankkeelta. Luokan X opettaja odotti
Turvallinen ryhma -hankkeelta tasa-arvoisuutta ja hyvan yhteishengen lisdéamista
sekd iloa arjen keskelle. Luokan Y opettaja odotti toiminnalta piristysta tavallisen
koulutydskentelyn lomaan seké sitd, ettd toiminta saisi oppilaat ajattelemaan yh-
teistd parasta. Toivomuksena oli, ettd toiminnan avulla voisi purkaa vuoden aika-
na ilmentyvid ongelmia. Opettaja ajatteli hankkeen ennaltaehkaisevand mahdolli-

siin tuleviin hankaustilanteisiin oppilaiden vélill&. Opettaja toivoi, etta lapset



38

ryhmaytyvat paremmin ja ettd he saisivat mukavia yhteisia kokemuksia, joiden
opettaja uskoi kantavan vuosia eteenpéin. Luokan Z opettajan odotuksia kysytta-
essd, han totesi odottavansa Turvallinen ryhma -hankkeelta yhteistoiminnan para-

nemista, toisten hyvaksymista ja yhtendisyyden lisdantymista.

Luokkiensa ryhmahenked opettajat luonnehtivat toiminnan alussa hyvéksi. Luo-
kan X opettaja arvioi yhteishengen ja ilmapiirin pysyneen hyvané lapi vuoden.
Toiminnan alussa luokan Y opettaja arvioi yhteishengen pééosin hyvéksi. Toi-
minnan keskivaiheilla tehdyssa lomakehaastattelussa opettaja toteaa yhteishengen
olevan erittdin hyva. Yleinen ilmapiiri oli hyvé koko vuoden ja opettaja koki, etta
kevéalla luokka oli ryhméytynyt omaksi luokakseen. Luokassa Z yhteishenki oli
toiminnan alussa melko hyva eika siina tapahtunut suuria muutoksia koko vuonna.
Luokan ilmapiirin opettaja kuvaili myonteiseksi, mutta toiminnan lopussa tehdys-

td lomakehaastattelusta kavi ilmi, etta se oli muuttunut levottomammaksi.

Luokassa X lasten keskindiset suhteet olivat hyvat koko vuoden. Toiminnan alka-
essa luokan Y opettaja arvioi poikien véliset suhteet hyviksi, kun taas tyttdjen
kesken oli havaittavissa “pariutumista” ja eristdytymista porukasta. Lukuvuoden
aikana poikien kesken oli muodostunut pieni ryhm4, johon osa pojista ei sopinut.
Pienen ryhman ulkopuolelle jd&neet pojat leikkivat usein tyttdjen kanssa tai yksi-
naan. Toiminnan keskivaiheilla tehdyssa lomakehaastattelussa opettaja kertoi tyt-
tojen parjadvan toistensa kanssa mutta totesi edelleen parin tyton viihtyvan keske-
naan. Toiminnan lopussa tehdyn arvioinnin mukaan kaikki tytot pystyivat tyos-
kentelemaan toistensa kanssa. Luokan Z opettaja sanoi tyttojen keskindisten suh-
teiden olevan yleensé hyvét. Hankkeen paattyessa tilanne ei ollut muuttunut al-
kuun nahden. Toiminnan alkaessa opettaja Z kertoi luokkaan muodostuneen kaksi
poikien pienryhmaa, joiden ulkopuolelle jaéneet pojat olivat hieman yksinéisia.
Loppuarvioinnin mukaan poikien valiset suhteet olivat muuttuneet hyviksi ja
mahdolliset erimielisyydet pojat selvittivat keskendén. Luokan sisalla muodostu-

neista pienryhmisté opettaja ei end& maininnut.

Luokan X opettajan mukaan syrjintaa ja kiusaamista ei esiintynyt vuoden aikana.
Luokassa Y syrjintaa oli esiintynyt jonkin verran l&pi vuoden, ainoastaan kohde

oli vaihtunut. Kiusaaminen oli vahéist4, mika ilmeni lahinnd tahallisena arsytta-
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misend. Luokassa Z kiusaaminen nousi esille loppuarvioinnissa nimittelyné. Syr-

jintad ei tassé luokassa esiintynyt koko vuonna.

Sosiaaliset taidot -aihekokonaisuus késitti syrjadnvetaytymisen, tunteiden ilmai-
sun, toisten huomioon ottamisen ja kannustamisen. Luokassa X oli toiminnan al-
kaessa ilmennyt tietoista syrjadnvetaytymistd, mutta kevaalla sité ei enda esiinty-
nyt. Tunteiden ilmaisusta kysyttédessé opettaja koki, etta se oli avointa ja sité oli
runsaasti vuoden aikana. Oppilaat olivat empaattisia ja luokassa esiintyi vahvasti
alusta asti toisen kannustamista ja huomioonottamista. Toiminnan alkaessa luo-
kassa Y syrjadnvetaytymista oli kahdella lapsella. Toisella lapsella se jatkui ke-
vadseen saakka, toinen lapsi ryhmaytyi mukaan puolessa vélissa vuotta. Syrjaéan-
vetdytymista ilmeni l&hinna uusien tilanteiden kohdalla. Opettaja huomioi, etté
varsinkin seikkailukerroilla toisen lapsen syrjaénvetaytyminen korostui. Tuntei-
den ilmaisu luokassa oli voimakasta alusta saakka. Se nakyi opettajan mukaan
esimerkiksi itkuna ja artymyksend. Padosin lapset ottivat toisensa hyvin huomi-
oon. Toisten kannustamista alkoi ilmeté vasta toiminnan loppuvaiheilla. Loppuar-
vioinnissa opettaja totesi, ettd lapset ottivat toisensa hyvin huomioon seka kannus-
tivat toisiaan. Luokan Z opettajan mukaan syrjaénvetaytymisté ei esiintynyt koko
vuonna. Opettaja kertoi tunteiden ilmaisun luokassa olevan sallittua ja loppuarvi-
oinnissa opettaja toi esille, etté tietyt oppilaat ilmaisevat tunteitaan valilla voi-
makkaastikin. Toisten kannustaminen ja huomioonottaminen oli muuttunut luku-
vuoden aikana myonteisempdén suuntaan. Toiminnan keskivaiheilla opettaja naki,

etta hanen taytyi vield muistuttaa lapsia kannustamaan toisiaan.

Toiminnan paattyessa kevaalla 2010 lomakehaastattelussa kysyttiin opettajien
nakemysté ohjaajien toiminnasta ja hankkeelle asetettujen tavoitteiden toteutumi-
sesta. Ohjaajien toimintaa luokan X opettaja kuvaili rauhalliseksi ja johdonmukai-
seksi ja totesi seikkailuiden olleen hyvin valmistellut. Opettajan mielesté lasten
osallistaminen oli onnistunutta, vaikka muutamilla lapsilla oli keskittymisvaike-
uksia varsinkin toiminnan aloitusvaiheessa. Luokan Y opettaja totesi ohjaajilla
olleen karsivallisyytta ja heidan saaneen yleensé kaikki oppilaat mukaan toimi-
maan. Lapset olivat opettajan mukaan yleensa innokkaasti mukana, vaikka joskus
yksi oppilaista ei aluksi aikonut osallistua tai osallistui niin sanotusti omaan tah-
tiinsa. Turvallinen ryhma -hankkeen tavoitteiden opettaja kertoi toteutuneen hy-

vin. Oppilaat olivat hyvaksyneet toisensa eika syrjintaa esiintynyt. Osallisuus li-
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saantyi jonkin verran. Opettaja uskoi, ettd lasten itsetunnolle ohjaajien myodnteinen
palaute ja yhteinen tekeminen tekivét hyvaa. Luokan Z opettaja vastasi ohjaajien
toiminnan olleen ihan hyvéa. Joissain tilanteissa han olisi toivonut napakampaa
otetta tiettyjen oppilaiden ohjaamiseen. Lasten osallistumisen ja toiminnan opetta-
jaarvioi olleen innokasta ja mielenkiinto oli sailynyt loppuun saakka. Opettaja ei
nahnyt, ettd Turvallinen ryhmé -hankkeen tavoitteet olisivat toteutuneet niin, etta
tulokset nékyisivét suoraan luokan toiminnassa. Tehtévissé oppilaat ovat hanen
mukaansa paéasseet sillé hetkelld asetettuihin tavoitteisiin. Erds opettaja Kirjoitti

lomakehaastattelun sana on vapaa -osioon seuraavasti:

Kiitos kun naitte nain paljon vaivaa seikkailukertojen toteuttamisek-
si. Olitte hyvia! Teitte omalta osaltanne opettajankin ty6ta helpom-
maksi.

Opettajat arvioivat Turvallinen ryhma — hanketta myds kahdessa arviointipalave-
rissa, joissa kaytiin lapi hankkeen kehittdmiskohteita ja toimivuutta. Ensimméi-
nen arviointipalaveri pidettiin helmikuussa 2010. Palaverissa opettajilta saatu pa-
laute oli padosin positiivista. Opettajat kertoivat, ettd toiminnalla on ollut myén-
teinen vaikutus kouluarkeen muun muassa siten, etté lasten ryhmatyotaidot olivat
kehittyneet. Opettajat kokivat hyvaksi, ettd he saivat olla mukana seikkailukerroil-
la tarkkailemassa luokan toimintaa. He kokivat, ettd luokkaa havainnoidessaan he
saivat itselleen niin sanotun lepohetken opetustydsta. Projekti ei ollut heidan mie-
lestddn turha vaan se oli lisdnnyt osallisuutta ja lasten osallistumista. Esimerkkina
he toivat esille sen, ettd lapset, jotka eivéat yleensa toimi muiden lasten kanssa,
hakeutuivat nyt itsendisesti muiden seuraan. Leikit, joissa lapset olivat piirissa
niin, ettd yksi oli piirin keskelld, tekivat hyvaa lapselle. Naissa tilanteissa huomio-

ta sai myos sellainen lapsi, joka ei sitd yleensé saanut.

Kehittamiskohteina opettajat nékivat seikkailunjalkeiset opettajien ja ohjaajien
viliset palautekeskustelut. He kokivat, ettd palautekeskustelu olisi ollut tarked heti
toiminnan jélkeen. Nyt siihen ei ollut aikaa. Lapsilta kerattdva palaute lauseenjat-
kamistehtdvind oli heidan mielestdan hyva keréta toimintapaivang, koska talloin
asiat olivat tuoreessa muistissa. Jos opettajien kanssa ehdittaisiin kdymaan palau-
tekeskustelu heti toiminnan jalkeen ja jos lapset saisivat lauseenjatkot samana
paivana, opettajien ja lasten vélille voisi kehittyd hedelmallisia keskusteluja seik-

kailukerrasta.
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Toukokuussa 2010 pidimme toisen arviointipalaverin opettajien kanssa. Palaveris-
sa arvioitiin hankkeen onnistumista kokonaisuudessaan. Opettajat kokivat hyvaksi
sen, ettd jokaisen luokan kanssa toimittiin erikseen. Heidan mielestaén ryhmayty-
minen oli onnistunut, silla luokissa oli lisdé&ntynyt me-henki. Hankkeelle asetettu-
jen tavoitteiden toteutumisesta opettajat olivat sitd mieltd, etta hankkeen myo6té
lapset uskalsivat sanoa mielipiteensd, hyvéaksyé toisensa sellaisena kuin ovat ja
”pakko-osallistuminen” oli opettanut lapsia toimimaan my®0s sellaisten lasten
kanssa, joiden kanssa ei muuten haluaisi toimia. Lisaksi hankkeen myota lapset
olivat alkaneet leikkida omatoimisemmin keskendén. Hanke oli edesauttanut sita,
ettei ketddn syrjitty. Positiiviseksi kokemukseksi opettajilla nousi se, ettd he saivat
tarkkailla omaa luokkaansa ulkopuolisen silmin. Opettajat pitivat parempana sita,
ettd toiminta tapahtuu vuoden aikajanteelld kuin esimerkiksi pelkéstaan syysluku-
kaudella. Heidan mielestdin tdménkaltainen toiminta sopi koulumaailmaan hyvin,
koska seikkailut sisélsivat monia eri oppiaineita, kuten didinkieltd, elaménkatso-

mustietoa, kuvaamataitoa ja liikuntaa.

Kéytannon toteutuksista saatiin hyvaa palautetta siita, ettd jokainen seikkailukerta
oli valmisteltu huolellisesti ja ohjaaminen oli ollut johdonmukaista, myonteisté ja
karsivéllistad. Opettajat kokivat tarkednd, ettd yhteydenpidosta huolehditaan ja asi-
oista ilmoitetaan mahdollisimman pian. Alkusyksysta olisi ollut hyva ilmoittaa
koko koulun henkildstolle, minkélaisesta hankkeesta on kyse ja mita koululla tu-
lee tapahtumaan hankkeeseen liittyen. Heidan mielestddn myds joustavuutta tarvi-
taan tdmankaltaisissa hankkeissa puolin ja toisin. Opettajat nakivat, etta hankkee-
seen liittynyt vanhempainilta olisi toiminut paremmin jos se olisi yhdistetty syk-

syn ensimmaiseen koulun jarjestaméaédn vanhempainiltaan.
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9 POHDINTA

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda ryhmayttdmismalli,
jonka avulla koululuokasta muodostuu turvallinen ryhmé. Opinndytetydssé on
kuvattu turvallisen ryhman luomista kouluympéristossé toiminnallisten menetel-
mien avulla seikkailukasvatuksen luodessa toiminnan viitekehyksen. Tavoitteena
oli saada koululuokasta turvallinen ryhma4, jonka jokaisella jasenelld on oma paik-
kansa ryhmaéssé ja jota ryhma tukee. Toisena tavoitteena opinnaytetydlla oli arvi-

oida hankkeen vaikutuksia luokkaryhmassa.

Hankkeen paatavoite oli saada luokkaryhmasta Niemiston (2000, 17-18) metafo-
ran mukainen kalaparvi, joka toimii yhdessa omien etujensa puolesta. Opettajien
loppuarvioinnissa kavi selville, ettd luokkien yhteishenki oli joko pysynyt hyvéna
koko vuoden tai parantunut kevétta kohden. Jos luokassa oli esiintynyt esimerkik-
si syrjintdd vuoden aikana, ei siitd endd mainittu loppuarvioinnissa. Eréds opettaja
kuvasi ”luokan ryhméaytyneen omaksi luokakseen”. Kevadlld 2010 pidetyssé arvi-
ointipalaverissa opettajat mainitsivat ryhmaytymisen onnistuneen, silla luokassa
oli lisdantynyt me-henki. Ndama kommentit kuvaavat mielestdmme sitd, etta hank-

keelle asetettuihin tavoitteisiin on paasty.

Tavoitteet olivat realistisia, mutta niiden toteutuminen vaikeasti mitattavissa.
Luokan ryhméaytymiseen turvalliseksi ryhmaksi vaikuttivat monet muutkin asiat
vuoden aikana. T&sta syystd johtuen on vaikea arvioida, kuinka paljon juuri tdmén
hankkeen toiminta on ryhmaytymiseen vaikuttanut. Arviointi perustuu p&éosin
opettajien antamaan palautteeseen, silla ryhmén havainnoiminen ei ollut seikkai-
luiden aikana mahdollista siind maarin, ettd havaintoja voisi kayttaa arviointimate-
riaalina. Vaikka opettajien antaman palautteen mukaan Turvallinen ryhma -
hankkeessa oli paasty sille asetettuihin tavoitteisiin ja kdytetyt menetelmét tukivat
tavoitteisiin paasya, olisi tavoitteiden luomisessa mielestdamme pitényt ottaa huo-
mioon myos luokkien l&ht6kohdat. Omien havaintojemme mukaan itseohjaamas-
samme ryhmassé tapahtui lukuvuoden aikana muutoksia. Lukuvuoden alussa
ryhmasta erottui selkedsti muutama yksindiseksi jaanyt oppilas. Kun lukuvuoden
keskivaihella olimme tarkkailemassa ryhmén toimintaa sellaisella oppitunnilla,

jossa sai istua ystdvan kanssa vierekkain, huomasimme, ettei kukaan jaényt yksin.
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Katsomme opinnédytetyémme olleen ajankohtainen esill& olevan peruskoulun tun-
tijakouudistuksen vuoksi. Turvallinen ryhma -hankkeen toiminnassa nakyvaét itse-
tunnon vahvistaminen ja osallistaminen seké toiminnassa keskeiseen rooliin nous-
sut lasten keskinaisen vuorovaikutuksen merkitys otetaan esiin myods peruskoulun
tuntijakouudistuksesta laaditussa esityksessa (Opetus-ja kulttuuriministerié 2010.)
Jos uudistus menee l&pi, on Turvallinen ryhmé -hankkeen toiminta ollut erittéin
ajankohtainen kokeilu, jolla on voitu kokeilla tydryhman esittdmien kansalaisen
taitojen sovittamista koulumaailmaan. Kuten opettajien palautteista kavi ilmi,

toiminnassa yhdistyivat monet oppiaineet ja kansalaisen taidot.

Koska koulun tehtédvand on tuottaa rohkeita ja hyvan elamantaidon omaavia kan-

salaisia, on merkitysta silla millaisessa ymparistossa lapsi nita taitoja oppii. Ym-
paristdn ollessa turvallinen ja lapsen tuntiessa itsensa arvokkaaksi, on oppimiselle
hyvét lahtokohdat. Turvallinen ryhmaé -hankkeessa lahdettiin rakentamaan turval-
lista ryhméé kouluymparistossé leikin ja toiminnallisten menetelmien kautta, silla

leikki on lapsen tapa toimia ja oppia.

Mielestamme toiminnalliset menetelmat sopivat turvallisen ryhman rakentami-
seen, sill& niiden avulla pystyttiin késittelemaan tarkeita asioita leikin varjolla.
Kuten Ruusunen (2005, 54) toteaa, on esimerkiksi sadutuksen ja draaman avulla
helpompi keskustella asioista, puhua tunteista ja rakentaa identiteettia. Koimme,
ettd seikkailukasvatus on oiva tapa tydskennella lasten kanssa. Seikkailu on erin-
omainen tapa opetella yhteistyotaitoja ja hyvéssa seikkailussa onnistumiseen tar-
vitaan aina kaikkia lapsia. Lisdksi se yhdista4 leikin ja liikunnan, jotka ovat lapsil-
le ominaisia tapoja oppia. (Kokljuschkin 1999, 35-38.) Teoriapainotteisen ope-
tuksen sijaan eri oppiaineita voi ndhdaksemme yhdistaa seikkailukasvatukseen ja
esimerkiksi aidinkielté tai matematiikkaa harjoitella erilaisten tehtévien tai roolien

avulla.

Mielestdamme tietoperusta tdydentaa toimintaa ja auttaa ndkemaan toiminnan mer-
Kityksen. Tietoperustaan tutustuttiin toimintaa suunniteltaessa, toteutettaessa seké
toiminnan jo ollessa ohi. Syventyessémme jalkeenpain kirjallisuuteen perusteelli-
semmin, todisti se kdyttdmamme menetelmat hyviksi ja tarpeellisiksi turvallisen
ryhman syntymisen kannalta. Arviointipalavereissa saimme opettajilta uusia na-

kokulmia siihen, millaisia vaikutuksia kayttamillamme menetelmill& ja toiminta-
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tavoilla oli ollut lapsiin. Opettajien mukaan muun muassa niin sanottu pakko-
osallistuminen oli opettanut lapsia toimimaan my®os sellaisten lasten kanssa, joi-
den kanssa ei haluaisi toimia. He nakivét myds, etté leikit, joissa lapset olivat pii-
rissa siten, etté yksi oli piirin keskell&, tekivat hyvaa lapselle. Naissa tilanteissa

lapsi, joka ei yleensd saanut huomiota, sai sita.

Toimintaa suunniteltaessa ja tavoitteita laadittaessa olisi ollut hyva luoda jokaisel-
le toimintakerralle konkreettisempi oma tavoite. Tama olisi helpottanut lauseen-
jatkamistehtavien maarittelemista tarkoituksenmukaisemmiksi. Kun tavoite on
konkreettinen, on sen saavuttamista helpompi mitata. Tavoitteiden ollessa konk-
reettisempia Turvallinen ryhma -hankkeen vaikutukset luokissa olisi voitu ndhdé

tarkemmin.

Lauseenjatkamistehtavilla keratty lasten palaute oli arvokasta tietoa, jonka perus-
teella muutimme toimintaamme vuoden aikana. Toimintaa muokattiin muun mu-
assa niin, etté seikkailuista osa toteutettiin muualla kuin lasten omissa luokissa ja
ohjausvuorot jaettiin niin, ettd luokassa kaikilla olisi seikkailurauha. Katsomme
onnistuneemme ottamaan lasten mielipiteet huomioon ja rakentamaan toimintaa

palautteen pohjalta parempaan suuntaan.

Lauseenjatkamistehtavien lisaksi lasten palautetta keréttiin tarinamuotoisilla alku-
ja loppukyselyilla. Testaamalla kyselya verrokkiryhmélla olisi kyselyn tiettyja
kohtia voitu parannella vastaamaan paremmin tarkoitusta. Koska kysymyksia ei
ollut ymmarretty oikein, emme saaneet hankkeen arvioinnin kannalta merkityksel-
list4 tietoa. Opettajien lomakehaastattelut olivat mielestimme tarpeeksi kattavia.
Koimme saaneemme opettajilta toiminnan arvioinnin kannalta merkityksellista ja
tarkedd tietoa. Lomakehaastattelu sisaltad myos kyselylle ominaisia piirteita. Ky-
selyn haittoina voidaan pitéé sitd, ettd vastaaja ei valttaméatta ymmarra kysymysta
eik& haastattelija voi tarkentaa vastaamistilanteessa esimerkiksi vastaajaan pereh-
tyneisyytté aiheesta, josta kysymys on tehty. Lomakehaastattelun liséksi olisi esi-
merkiksi toiminnan paattyessa voitu toteuttaa haastattelu, jossa olisi voitu tarken-
taa saatuja vastauksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195-208.) Koemme,
ettd esimerkiksi osallisuuden kasite saatettiin lomakehaastattelussa ymmartaa toi-

sin kuin me olimme sen tarkoittaneet.
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Turvallinen ryhma -hankkeessa kaytettyjen menetelmien avulla onnistuimme in-
nostamaan lapset seikkailuun ja kasittelemé&an sen kautta lasten kanssa tarkeita
asioita heille ominaisella tavalla oppia. Vaikka toiminnan aluksi epailimme, ovat-
ko kolmasluokkalaiset valmiita heittdytyméaan seikkailumaailmaan, oli lopulta
mukava huomata kuinka lapset antoivat mielikuvitukselleen tilaa ja lahtivat avoi-
mesti mukaan seikkailuun. T&sté esimerkkiné oli eré&s lapsi, joka toiminnan alka-
essa suhtautui seikkailuun Kriittisesti. Kolmannen seikkailun alkaessa héan tuli
lumisiksi vuoriksi lavastettuun luokkahuoneeseen ja totesi luokkatovereilleen:

”Taélla haisee jadtelo”.

Hanke oli osallistava hanke, jossa toiminnalla osallistettiin lapsia mahdollisimman
paljon tavoitteisiin paasemiseksi. Myonteisen itsetunnon ja vuorovaikutussuhtei-
den muodostuminen seka lasten osallistaminen olivat toiminnan paamaéria. Lap-
sen itsetuntoa pyrittiin toiminnan aikana vahvistamaan muun muassa antamalla
positiivista palautetta ja mahdollistamaan onnistumisen kokemuksia. Toivoimme
toiminnan olevan jollain tavalla merkityksellisté lapselle, ja ettd toiminnan aikana
lapsen saama positiivinen palaute kehittaisi myonteista itsetuntoa. Pienryhma-
tyoskentely mahdollisti niin ohjaajan ja lapsen kuin lasten keskindisen vuorovai-
kutuksen. Toiminnalla oli opettajien palautteen mukaan vuorovaikutusta lisadva

vaikutus.

Pohdimme jokaisen seikkailukerran lopetuksena toiminutta rentoutusta ja sen
merkitysta kolmasluokkalaisen lapsen koulupaivéssé. Pidimme yllattavana sita,
kuinka jokainen lapsista keskittyi rentoutukseen ilman levottomuutta. Rentoutuk-
sesta voisi olla tamén ikaisten lasten koulupdivissa hydtya lapsen keskittymisen
kannalta. Koulupdivat ovat pitkié ja hektisia ja jaiimme pohtimaan sitd, auttaisiko

rentoutuminen koulupéivan aikana lasta jaksamaan paremmin.

Opettajilta kerétysta palautteesta kévi ilmi, ettd toiminnan vaikutukset olivat jo-
kaisessa luokassa erilaiset ja luokkien lahtokohdat olivat néhtavissé siind, kuinka
suuri vaikutus toiminnalla oli. Yhdessa luokassa oppilaat olivat taysin vieraita
toisilleen, toisessa luokassa ryhméén ei ollut tullut kuin muutama uusi oppilas ja
kolmannessa luokassa jokaisella lapselle oli ainakin yksi entuudestaan tuttu kave-
ri. Opettaja, jonka luokassa kaikki lapset olivat entuudestaan tuttuja, koki, ettei

toiminnalla ollut suurta vaikutusta luokkaryhmaan kun taas opettaja, jonka luo-
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kassa kaikki lapset olivat tdysin vieraita toisilleen, naki toiminnan olleen tuloksel-
lista. Jos tavoitteita luotaessa olisi otettu huomioon kunkin luokan l&htékohta,

olisi voitu tukea yksilollisemmin jokaisen luokan tarpeita.

Opettajilta saadun palautteen mukaan lukuvuoden mittainen aikajanne on hyva
tdmén kaltaista toimintaa toteutettaessa. N&in ollen hankkeen toiminnalle oli va-
rattu sopivasti aikaa. Pohdittiin olisiko parempi, ettd toiminta tapahtuu aina sa-
maan aikaan samana paivana vai niin, ettd aika muuttuisi esimerkiksi viikoittain.
Koulumaailmaan vaihtelevuus sopisi opettajien mukaan paremmin koska muuten

toiminta vie aina samat oppitunnit.

Vaikka seikkailukasvatus oli mielestdamme hyva viitekehys Turvallinen ryhma -
hankkeen toiminnalle, koulussa sille tuo omat rajansa fyysinen ymparisto ja tilat.
Opetusluokka on usein pieni ja siind toimiminen koko luokan kesken saattaa olla
usein hyvin aanekéasta. Tilan lavastaminen luokassa on myos haasteellista sen pie-
nen koon takia. Ulkona toimiminen on lapsille itselleen mielekdstd mutta vaatii
ohjaajalta tietyn auktoriteetin saadakseen pidettya ohjat késissaan. Turvallinen
ryhma -hankkeessa ohjaajia oli useampi, joten ryhman hallinta ulkona tai muussa
isossa tilassa oli helpompaa kuin jos ohjaaja olisi ollut yksin vastuussa toiminnas-
ta.

Turvallinen ryhma -hankkeen toiminnalla on mielestdamme nahtévissa sosiaalisia
ongelmia ennaltaehkaiseva vaikutus. Mikko Aalto (2002, 5) toteaa, etta lapsen
kuuluminen yhteenkin turvalliseen ryhmé&én voi sysata hanet niin sanotusti oike-
aan suuntaan. Myds opettajien palautteesta kavi ilmi, ettd he nakivat toiminnan
ennaltaehkéisevan sosiaalisten tilanteiden ristiriitoja. Koska koulu on toinen lasten
elaméanpiirin perustoista, ndemme, ettd koululla on suuri vaikutus lasten elaméaan.
Kouluaika voi vaikuttaa lapsen eldmaan vield vuosienkin péaasta, jolloin hankkeen
toiminnalla olisi koulussa erityinen paikka ennaltaehkdisevéna toimintana syrjay-

tymisen tai muiden sosiaalisten ongelmien suhteen.

Yhteiskunnallisesti osallisuuden lisdédminen koulussa ja nykyaikana valloilla oleva
oppimiskasitys yhdessa tukevat lasten kasvua aktiivisiksi kansalaisiksi. Ndemme,
ettd osallisuudella on myds toinen yhteiskunnallinen merkitys: koulumotivaation

lisddntyminen osallisuuden avulla véhentda koulupudokkaiden maaraa ja ndin
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ollen silla voi olla syrjaytymisté ehké&iseva vaikutus.

Turvallinen ryhma -hankkeen toiminta kouluymparistossa vaatii opettajan ja so-
sionomin yhteisty6td, jotta toiminnan yhdistaminen koulun arkeen sujuu saumat-
tomasti siten, etté opettajan ja sosionomin tyot tukevat toisiaan. Toimintaa hieman
kehitettyn& sen voidaan parhaimmillaan nahda tuovan luokkatilanteeseen dialogi-
suutta opettajan ja lasten valilla. Opettajien toiveena oli, ettd heti toiminnan jal-
keen kéytdisiin ohjaajan ja opettajan vélilla palautekeskustelu. Lisaksi opettajat
toivoivat, ettd lauseen jatko -tehtavé annettaisi valittdmasti toiminnan jalkeen.
Tehtdvén avulla opettaja voisi keskustella tunnilla lasten kanssa toiminnan aikana
kasitellyista asioista oppitunnilla. Keskustelut lisaisivat oppituntien dialogisuutta.
Dialogisuuden lisaksi keskustelut voivat ldhentda oppilaiden ja opettajan suhdetta

seka lisatd oppilaiden osallisuutta.

Turvallinen ryhma -hankkeen jatkotutkimusaiheeksi esitimme hankkeesta synty-
neen késikirjan toimivuuden ja hyddynnettdvyyden tutkimista kaytdnnossa toi-
minnallisena opinnaytetyond. Ryhmayttamismallin hyddynnettavyyttd koulumaa-
ilmassa voisi tutkia toteuttamalla hankkeen toiminta, kuten se on késikirjassa ku-
vattu. T&ssd opinnaytetyssa opettajilta tulleet kehittdmisehdotukset voisi ottaa
huomioon tutkimuksessa. Toinen vaihtoehto kasikirjan toimivuuden tutkimiseen
olisi se, toimiiko kasikirja lapsiryhman ryhmayttamisessa jossain muussa kuin

kouluymparistossa.

Turvallinen ryhmé -hankkeella on ollut suuri merkitys meidan omalle oppimiselle
ja ammatilliselle kasvulle. Pitkdkestoinen hanke on vahvistanut projektitydlle
ominaisia piirteitd itsessimme. Pitk&jannitteisyys, jota hanke on vaatinut niin kes-
tonsa kuin vaikutusten nakymisen kannalta, on kehittynyt hankkeen aikana. Hanke
vaati paljon suunnitelmallisuutta mutta myés joustavuutta jo tehtyihin suunnitel-
miin. Nain ollen se kasvatti meissa tietynlaista epdvarmuuden sietokykyé, kun
tilanteet eivat aina edenneet, kuten olimme suunnitelleet. Koska toimimme viiden
hengen tiiming, tiimitydskentelytaidot korostuivat ja omat henkilokohtaiset vah-
vuudet ja kehittymiskohteet nayttaytyivat. Hankkeen aikana kdvimme tiiminé 1api
ryhmén muodostumisen vaiheet eika ristiriidoilta véltytty. Ristiriitoja syntyi
hankkeen keskivaiheilla kun haettiin yhteisia toimintatapoja. Ristiriidat pysyivét

asiatasolla ja ne pystyttiin selvittdmaan. Koemme, ettd tdmé on antanut meille
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valmiuksia tiimin siséisten ristiriitojen ratkaisemiseen kehittavalla tavalla. Tiimi-
ty0 toi myds niin sanottua siséista luottamusta asioiden jarjestymiseen ja siihen,
ettd jokainen tiimin jasen on sitoutunut ottamaan vastuuta, jolloin asioiden jarjes-

tyminen ei ole vain yhden ihmisen vastuulla.

Hankkeen toiminnassa korostuivat sosiaalipedagogiset tydmuodot, kuten luovaan
toimintaan perustuvat menetelmat. Hankkeen pééatyttyd olemme huomanneet, etté
toiminnallisten menetelmien kayttd on tullut osaksi omaa tapaa tyoskennell&.
Myos osallisuuden merkitys tuli osaksi omaa ajattelutapaa. Koemme, etté ryh-
manohjaustaidot ovat vahvistuneet ja hankkeen aikana olemme oppineet erilaisia
tapoja ohjata ryhmid. N&ita ovat muun muassa pienryhmétyoskentely ja ohjaus-

vastuun jakaminen.

Hankkeen myota olemme ymmartaneet koulun merkityksen lapsen yhtené toimin-
taympaéristoné. Koska kouluajalla on suuri vaikutus lapsen henkiseen kasvuun ja
koska lapsilla on erilaisia tapoja oppia, nd&emme, ettd Turvallinen ryhma -

hankkeen kaltaiset toimintakokeilut ovat tulevaisuudessakin tarkeita.
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Liite 1

Luokkatilanteen kartoittaminen

Talla kyselylomakkeella haluamme kartoittaa Turvallinen ryhma — hankkeen alus-
sa luokkien tamanhetkista tilannetta, jotta osaisimme kunkin ryhman kohdalla
ottaa ryhman tarpeet mahdollisimman hyvin huomioon.

Hankkeen paattyessa pyydamme teitd tayttamaan uudestaan samankaltaisen
lomakkeen, jotta saisimme kuvan siitd, onko projekti tuottanut toivottuja tulok-
sia. Tata pienimuotoista tutkimusta kdaytamme myds opinndytetydssamme arvi-

oidessamme Turvallinen ryhma — hankkeen tavoitteiden toteutumista.

Kiittaen

Lahden ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijat
Kaisa Karhu

Jenni Lehtimaa

Laura Montonen

Miina Unelius

Kaisa Kukkonen



Nimi:

Luokka:

Luokassa on oppilasta
tyttoa
poikaa

1. Millaiseksi arvioisit luokan yhteishengen?

2. Miten kuvailisit tyttdjen keskinaisia suhteita?

3. Miten kuvailisit poikien keskindisia suhteita?




4. Kuvaile luokkasi yleistd ilmapiiria.

5. Kuvaile luokkasi timan hetkisté tilannetta seuraavien asioiden osalta.

Syrjinta

Kiusaaminen

Syrjaén vetadytyminen




Tunteiden ilmaisu

Toisten huomioon ottaminen ja kannustaminen

6. Millaisia odotuksia Sinulla on Turvallinen ryhmé- hankkeen suhteen?




(Namé kysymykset vain kevaalla 2010 tehdyssa lomakehaastattelussa.)

6. Kuvaile ohjaajien toimintaa ja roolia seikkailukertojen aikana.

7. Kuvaile lasten toimintaa ja osallistumista seikkailukertojen aikana.

8. Turvallinen ryhma-hankkeen tavoitteena oli, ettd luokka ryhmaytyy turvallisek-
si ryhmaksi, missa jokainen on arvokas omana itsenaan ja jokainen hyvaksytaan
sellaisena kuin on. Liséksi tavoitteena oli lasten itsetunnon vahvistaminen ja osal-

lisuuden lisadminen luokassa. Miten tavoitteet mielestasi toteutuivat?




9. Sana on vapaa

Kiitos vastauksistasi!

Yhteistyosta kiittden Jenni, Laura, Kaisa, Kaisa ja Miina



Liite 2

Lasten palaute, lauseenjatko - tehtévét

1. seikkailu :Ensimmainen seikkailukerta tuntui minusta...

2. seikkailu : Hyvat kaytostavat ovat tarkeité koska....

3. seikkailu : Tyoskentelen mielellani ryhmadssé, jossa...
Yhteisty6 on...

5. seikkailu : Ryhmassa on tarke&a antaa tukea toisille, koska...

7. seikkailu : Mielestani seikkailukerrat olivat....



Liite 3

Hei kotivdkil

Olemme Lahden ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita.

tdmadn lukuvuoden aikana lapsenne luokassa. Opinndytetyomme perustuu Turvallinen
ryhmd - hankkeeseen, minkad tarkoituksena on luoda lapsenne luokkaan turvallinen
ilmapiiri.

Toivotamme Teiddt tervetulleiksi toiminnalliseen vanhempainiltaan ke 7.10.2009 -----
--- koululle klo 18.00 kuulemaan lastenne luokassa foteutettavasta projektista. Meis-
td on tdrkedd, ettd Te, vanhemmat tieddtte, mitd lapsenne luokassa tapahtuu. Ndin
voimme yhdessad tukea lapsenne turvallisen ryhman muodostumista.

Tllan aikana on tarkoitus heittdytyd seikkailuun ja ottaa selvdd siitd, mitd Turvallinen
ryhmd - projektin toteutus lapsenne luokassa tarkoittaa kdytdannossd. Toivomme tei-
ddn liittyvan joukkoomme n. 1,5 tunniksi ja tulevan viettdmddn hauskaa iltaa yhdessdal
Tapaamme ---------- koulun kuvisluokassa. Sisddgnkdynti pddkoulun yldpihalta.
TImoitattehan tulostanne to 1.10.2009 mennessd palauttamalla alla olevan lomakkeen
opettajalle.

Kiittden sosionomiopiskelijat

Jenni Lehtimaa, Kaisa Tanskanen, Miina Unelius, Laura Montonen, Kaisa Kukkonen

Nimi:

Vanhempainiltaan meiltd osallistuu: henkilo(d)




Liite 4

Seikkailuissa lasten saamat kirjeet ja viestit

1.Seikkailu

Hei ystdvat! Tieddn, ettd yritatte etsid minua, mutta se ei olekaan mi-
kddn helppo juttu. Olen ndhkdds aika vikkeld kaveri ja tunnen saaren
paremmin kuin kukaan muu. Jos aiotte l6ytdd minut, on edessdnne ai-
kamoinen seikkailu. Parjdtdksenne teiddn tdytyy noudattaa saaren
sadntoja.

Terveisin Mr.Cool

2.Seikkailu:

Helppal
Menin etsimibilin Mr. Coolia jhlitelbsanren Raupungista. En ole en-
nen RAYwYt kaupungissa ja nhin juna-asemalla Lemonin ja va-
nillan. Kysyin heilti ovatiko he nlihneet Mr.Coolia ja missh on
kaupungin paras jhdtelsiRioski. Oletin loytaviani Mr, Coolin sieltd,
Lemon tokaist minulle, etteiviit M, Coolin astat kuulu minulle ja
vanilla sanol et mbnun pithd ttse etsili tient, Hin el alo auttaa,
Minulle tull paha wmiell ja he vain nauroivat,

_otta phlisen jatkamaan etsintd)li kawpunglssa, telodin on autettava
minua opettamaan heille hyvid kiytostapoja, Voitte kirjoittaa mi-
nulle osoitteeseen: Lime, Vohvelikuja &, Jadtelbsaart

Tervelsin Lime



3.Seikkailu:

Mr.Coolin ddniviesti:

ja ratkaiskaa salasana, jotta pddsette eteenpdin lumisten vuorten vdli-

sestd laaksosta.

4.Seikkailu:

Tsau kamut!

Ming olen nyt ta4alld Safaripuistossa moikkaamassa minun eldinkave-
reita. Mutta... eldimet ovat alkaneet miettid, miksi he Kaikki haytta-
vat niin erilaisilta. On raidallisia, pitkia hantia, Karsia ja Vaikka mita.
Pyydankin nyt teiltd hieman apua Siihen, etta yhdessa pohtisitte mi-
td Oh erilaisuus. Pohtikaa tatd daneen samalla Kun Kulette |dpi sa-
farin, jospa elaimet Kuulisivat sen eivatka enaa ihmettelisi erilai-

Suuttaah.

Nahdaan!
Terveisin Orange Safaripuistosta

Ps. Kuulin, etta etsitte Mr. Coolia. Jatkakaa Vain matkaa, olette

oikeilla Jayilla :).



5.Seikkailu:

Helpii hel ystivit!

Kuulin orangelta, ettél ollessanne saarella vitmeksi, olitte olleet
safarilla, missil eliimilli oli jotakin pulmaa erilaisunden hyviik-
symlsen kanssa. Orange kertol tetdiin olleen erittiin suurekst
avukst, silld safarin elfitmet olivat kuulleet kuinka olitte keskus-
telleet siitit, etth erilaisuus on hyvit asia. Olemme saavella huo-
manneet telaiin olevan Glykis ryhmd ja todella suurekst avudest
pulmatilanteissa,

Pyydin tans apuanne, Mr. Coolin el ole vieliikiiin Laytynyt.
Olemume Ratkkien saaren asukkatden volmin etsineet, mutta tu-
Lokesetta, Ajattelimme jlivjestiili muotindiytoksen, sillit My,Cool pititd
kRatkista tapahtumista. Ongelmana on kuitenkin se, ettli osa
asukkaista on alkanut kuiskutella tolsten selin takana ja matkin
muitn asukkaita Riusatakseen heith, Muotindytokseen tulevat
mallit eivit halua, ettd heith pilkataan ja wiin ollen ovat ilmoitta-
neet, ettelvit ato tulla, mikill samanlainen tolminta jatkuu,
VoisitteRo niyttid meille mallia, kuinka muotindytds sujun hy-
viissit hengessit niln, ettel kukaan tunne olonan pilkatukst, Luu-
Lew, ettdl teldan ryhmbinne ReRsit sithen kelnot!

Tervelsin Lemon



6.Seikkailu:

Moro Ramut!

Kiitos vilmekertaisesta muotindytilesestst, olitte todella hauskoja ja
miki thrkeintd, kannustitte toisianne! Muotindytssmallitkin Lu-
pautuivat lopulta tulemaan muotindytokseen, Roska viki el endid
kRulskinut keskenidn vaan he Rannustivat tolnen tolstaan, Koska
olemume koko saaren vkl taas kavereita keskendmime, ajattelin
Jhjestiidt juhlat! juhliin on viellt aikaa ja olen miettinyt stnne eri-
Laista ohjelman, Antaisinkin teille tehtivikst laatia upeimmista
upelmman runown, jonka Lausun juhlissa koko juhlavielle! Pisti-
kit siis katkleenne pelitn sillil voittajarunolle ja sen tekijbille on
luvassa matnetta ja kunniaal Jattiield runonne minulle nitn enst

kervalla julistan voittajan koko juhlakansalle.

Tervelsin: BLueber@

7.Seikkailu:

MoikKka taas lapset!

Kuten jo huomasitte, [0ysimme Mr.Coolin! Han oli Strawberryn |uo-
na jaateldvarkaissa ja jai kuin jdikin Kiikkiin vihdoin viimein. Me saa-
ren asukkaat haluamme Kiittaa teitd reippaita ja mukavia apureita,
Kuh olette olleet tukehamme etsimassa Mr.Coolia. Iimah teitg emme
olisi onnistuneet. Koska JaatelOsaarella jaatelOt ovat hyvin tarkeds-
S3 asemassa, ajattelimmekin Kiittad teitd jaateldn muodossa. Tassa

teille jaatelOt Kiitokseksi gvusta! Qikein mukavaa ja makeaa kevaan



Jatkoa teille ystavat! Qlettehah jatkossakin yhta reippaita ja muis-
tatte mitd Kaikkea olette Saarella oppineet.
Hei heit

Toivottaa: Strawberry, Lime, LLemon, Vanilla ja Blueberry

p.s. Ai niin, teiddn viimekertaiset runonne olivat TODELLA upei-
ta, emmeka yksinkertaisesti osanhneet paattad Voittajarunoa. Olette
taitaVia runoilijoita. Jaateldt olkoot myds palkkio ansiokkaista ru-
noistanne.



Liite 5
Jddtelosaaren vala ja sddnnot

Vala:
“Vannon noudattavani Jddtelosaaren sddntojd ja olen innokas seikkaili-

ja. Jos sanani syon, hapankaali minut viekoon."

Sdannot:

olen ystdvallinen kaikille ja luon hyvdd henked seikkailuumme
ketddn ei jatetd yksin

olen kohtelias ja muistan hyvat tavat

en satuta toisia

annan toisille mahdollisuuden nauttia seikkailusta

kuuntelen ja noudatan ohjeita

No o s wN e

en puhu rumia seikkailun aikana



Liite 6
Heil

Kun tulen kouluun, minusta tuntuu , koska
siella on

(milté tuntuu tulla kouluun)

Luokkani on minusta

(mita mieltd olen omasta luokastani?)

Kun opettaja kysyy tunnilla vastausta laksytehtavaan,

mina

(mita min& silloin teen?)

Kun vastaan tunnilla opettajan kysymykseen, muut luokkalaiset

yleen-
sa

(miten muut luokkalaiset kayttaytyvat kun vastaan?)

Valitunnit tuntuvat minusta

(milta valitunnit tuntuvat minusta?)

ja siella mina yleen-
sa

(mita teen siella?)

Koulupaivéan jalkeen minusta tun-
tuu

(milta tuntuu koulup&ivan jalkeen?)
Koulumatkat kuljen




