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THVISTELMA

Véhdoja, Minna. Tunteet lasten ja nuorten elaméssa. TunnetyOskentelyd pienryhméko-
dissa toiminnallisena paivana. Pieksamaki, kevdat 2011, 41 s. Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Diak it4 Pieksdmaki. Sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi
(AMK).

Opinnaytetydprosessin tarkoituksena oli jarjestéda toiminnallinen péiva pienryhmékodis-
sa. Produktiolla oli tydelamayhteys, mutta tutkimuseettisisté syista paikan nimi oli jatet-
tdvd mainitsematta tdssa tyossd. Toiminta koostui ulkopeleistd seka tunnetuokiosta. Ky-
seinen tunnetuokio oli suuremmassa osassa tyoni kannalta. Ulkopelit toimivat yhteisena
tekemisend, jonka avulla p&ésin tutustumaan pienryhmékodin lapsiin ja nuoriin.

Halusin tunnetuokion avulla kokeilla taustalla, kuinka hyvin Hochschildin tunneteoria
patee sovellettuna pienryhmékodissa. Kyseinen teoria liittyy isoihin instituutioihin, jot-
ka niin sanotusti valvovat alaistensa tunteita. Tassa tydssa instituutiona oli pienryhma-
koti ja muut lasten ja nuorten eldmaan vaikuttavat tahot, kohteena olivat lapset ja nuo-
ret.

Toiminnallista pdivaa arvioidessa tajusin, ettd pienryhmakodin lasten ja nuorten tunne-
elamaé on taysin normaalia. Mutta heidan tunne-elamaansé vaikuttaa monet eri ihmiset ja
rankat kokemukset. Heidan tunteitaan yrittavat ohjailla monet eri tekijat, kuten tera-
peutit ja perhe. Pienryhmdkodin tydntekijoiden ei koettu ohjailevan tunteita, mutta
etenkin terapeutit koettiin negatiiviseksi asiaksi.

Lapsilta ja nuorilta keradmastani palautteesta selvisi, ettd toiminnallinen paiva oli onnis-
tunut. Molemmista osuuksista, sekéd ulkoilutoiminnasta ettd tunnetuokiosta, pidettiin.
Toiminnallisen paivén jérjestaminen onnistui hyvin. Tama produktio lis&si omaa amma-
tillisuuttani.

Asiasanat: lapsuus, nuoruus, tunteet, tunnetyd, pienryhmakoti, toiminnallinen opinnay-
tetyO.



ABSTRACT

Véahaoja, Minna.

Emotions in children’s and youth’s life — emotion work in children’s home on
functionality day.

41 p. Language: Finnish. Pieksamaki, Spring 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of this thesis was to arrange a day with activities in a children’s home. This
production had a cooperating partner in working life. But there were ethical reasons
why the name of the children’s home had to be left out this study. Activity consisted of
outside games and emotion moment. This emotion moment was in a bigger part in my
thesis. Outside games worked in common acts and those gave me an opportunity to get
to know these children and youth.

With emotion moment | wanted to test how valid Hochschild’s theory was, little bit
applied, in a children’s home. In this theory big institutions monitor employee’s
emotions. In this thesis the institutions were the children’s home and other places which
has an impact on children’s and youth’s life. Objects were children and youth.

When | evaluated the day | realized that the emotional life of children’s home children
and youth is completely normal. But in their emotion life impacts different people and
rough experiences. Therapists, family and other authors try to guide their feelings. The
experience was that the children’s home’s workers did not steer emotions. Therapists
were seen as being negative.

From the feedback which I collected, it became obvious that functionality day was
successful. Both parts, outside activity and emotion moment, were liked. Arranging the
functionality day managed well. This production widened my professional point of
view.

Keywords: childhood, youth, emotions, emotion work, children’s home, production.
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1 LAPSET JA NUORET TUTKINNAN KOHTEENA

Opinnaytetyon aihetta valitessani k&vin l&pi varmasti kymmeni aiheita. Lasten ja nuor-
ten parissa tehtdvaa tyotd on nykyaédn paljon ja siihen liittyy vahvasti tunteet. Tasta
syysta valitsin omaksi opinnaytetyoni kohteeksi lapset ja nuoret ja heidan kanssaan teh-
tavan tunnetyon. Myds yhteiskunnassamme vallitsevat ongelmat, kuten mielenterveys-
ja paihdeongelmat, ajoivat minut tdman aiheen pariin. Aikuissosiaalityéssa ihmisiin on

mielestani vaikeampaa vaikuttaa kuin lasten ja nuorten parissa tehtavéssa tyossa.

Nuoret ovat aina olleet yhteiskunnallisesti mielenkiinnon kohteina. Syitd mielenkiintoon
on monia, ja nuoriin liittyvid ilmioita kasitellaan erilaisilla puhe- ja toimintatavoilla.
My®6s nuorten arjesta ollaan huolissaan, koska huostaanottojen méard, mielenterveyson-
gelmat ja nuorten aikuisten kdyhyys lisaantyvat. (Raitakari & Virokannas 2009, 5.)
Mielesténi ihmisten tunteet ovat mielenkiintoisia, koska ne ovat niin moninaisia ja jo-
kainen kokee asiat eri tavalla. Siksi halusin perehtya lastenkodissa asuvien lasten ja
nuorten tunteisiin ja tutkia heidan kanssaan tehtdvaa tunnetyota.

Lasten ja nuorten elaman riskit liittyvat usein ongelmiin sosiaalisissa suhteissa ja sosiaa-
listen suhteiden puutteisiin. Erityisesti ne lapset ja nuoret, joiden mahdollisuudet saada
kasvulleen rajallista tukea kotoa ja lahiyhteisoltd, ovat riskiryhméssa. Vanhempien mie-
lenterveysongelmat ja paihteidenkayttd ovat riskitekijoitd lapsen ja nuoren terveeseen ja
tasapainoiseen kasvuun. Myds avioerojen yleistyminen véhentdaa mahdollisuuksia ehe-

aan lapsuuteen ja nuoruuteen. (L&msé& 2009, 28.)

Tein opinnaytetyoni yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta. Syyna tahén oli se, etté lapset ja
nuoret ovat tarkeédssa asemassa tulevaisuuden kannalta. Heidén hyvinvointinsa on meil-
le aikuisille tarke&d, silla ilman hyvinvoivaa jalkikasvua tulevaisuuden ndkymat ovat
heikot. Perustelen ndkdkulmaani myos sosionomin ydinosaamisen perusteilla (Talentia
ry 2005), joissa sanotaan, ettd sosionomi tarvitsee tietoa yhteiskunnan perusrakenteista

ja kehitysprosesseista. Ihminen on sidoksissa ympdardivaan yhteiskuntaan.

Opinnaytteessa tietosuojasta pidetddn huolta siten, ettd yksittéaisia henkil6ita tai yhteisoi-

t4 ei voida tunnistaa ja ettd raportissa kirjoitetaan asiat siind muodossa, kuin tutkimus-



ongelmien kasittelyn nakdkulmasta on oleellista. (Diakonia-ammattikorkeakoulua 2010,
13.) Tutkimuseettisistd syista jatan mainitsematta yhteistydkumppanini nimen ja puhun

henkildista siten, etteivat he ole tunnistettavissa.

Toivon, ettd produktioni raportti saisi ihmiset ajattelemaan enemmén lapsia ja nuoria.
Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset varmasti osaavat pohtia tassa tydssa esiin nous-
seita ajatuksia ammatillisesti ja rakentavasti. Olisi hienoa, jos tdma tutkimus voisi auttaa
muitakin, kuin sosiaali- ja terveydenalan tyontekijoita. Lasten ja nuorten kuunteleminen

ja etenkin tunteiden suvaitseminen ja ymmartdminen on tarkeéa.



2 TUNNETYOSKENTELYN TUTKIMINEN JA TAVOITTEET

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta on olennaista tutkia esimerkiksi koulu-, ter-
veydenhuolto- ja lastensuojeluinstituutioiden toimintaa. Sosiaali- ja nuorisoty6ta maarit-
taa paljolti se, millaisessa yhteiskunnallisessa tilanteessa ja millaisissa institutionaalisis-

sa puitteissa tyota tehdaan. (Raitakari & Virokannas 2009, 6.)

Opinndytetyon tarkoituksena minulla oli jarjestaa toiminnallinen paiva lapsille ja nuoril-
le. Tavoitteena oli tutkia lastenkodissa tehtdvaa tunnetydtd. Toiminnallisella paivalla
halusin tuottaa lapsille ja nuorille tekemistd ja sen avulla pohtia heidan tunne-
elamaddnsd. On huomattu, kuinka lapset ja nuoret pitavét siitd, ettd heitd huomioidaan.
(Liukkonen 2010, 125). Olin lukenut hieman tunnetydstd, joka alkoi kiinnostaa minua.
Siksi halusin liittda toiminnalliseen paivéaén tunteet. Paatavoitteena oli keskustella lasten
ja nuorten kanssa tunteista ja niiden merkityksistd. Koin, etta lastensuojelun piirisséa
olevat lapset ja nuoret ovat hyva kohde opinndytetychoni. Kyseisen ryhmén valintaan
ohjasi minua myos se, etté lastensuojelun piirissa olevat lapset ja nuoret ovat usein ko-
keneet paljon. Heidan tunnemaailmansa on varmasti suuri erilaisten kokemusten jal-

keen.

Toiminnallinen péivé oli mielestani hyva tapa paasté lasten ja nuorten lahelle. Olisinhan
voinut tehd& esimerkiksi kyselylomakkeen, jolla olisin tutkinut lasten ja nuorten tunne-
elaméaa, mutta koin, ettd lomakekysely ei antaisi aitoja vastauksia. Menemaélla lasten ja

nuorten pariin saisin luultavasti paljon enemman irti.

Ennen toiminnallista paivaa ldysin emotionaalisesta tydsta Arlie Hochschildin teorian.
Kéytin tata teoriaa hieman soveltaen, koska kyseinen teoria paaasiassa keskittyy isoihin
instituutioihin kuten yrityksiin, ja niiden “valvovaan silmé&éan”, joka seuraa alaisiaan.
Omassa tydssani instituutiona toimi lastenkoti ja ”valvovana silména” lastenkodin tyon-
tekijat. Lasten ja nuorten tunteiden késittelyssé pohdin asioita myo6s yhteiskunnallisesta

nakodkulmasta.

Yhteiskunnallisella ndkdkulmalla tarkoitan sit4, miten yhteiskunta vaikuttaa tunne-

elaméan ja kuinka se kuitenkin antaa myds takaisin. Jos tunteiden nayttdminen julkisesti



on yhteiskunnan nakokulmasta kiellettyd, ja se tuottaa pahaa oloa ihmisille, niin yhteis-
kunta tarjoaa kuitenkin tédhan ratkaisuja erilaisilla toimenpiteilld, kuten sosiaality6lla ja

sen monilla eri osa-alueilla.

Halu oppia vield uutta loppuvaiheessa opintoja on suuri, joten péatin valita itselleni ai-
heeksi sellaisen, josta minulla ei ole juurikaan tietoa. Valitsin tdméan kyseisen aiheen,
koska omissa opinnoissani lapsuus ja nuoruus ovat jadneet vahemmélle huomiolle. Lap-
set ja nuoret asiakasryhman ovat kiinnostaneet minua aina. Opiskeluideni alussa ajatte-
lin, ettd otan lapsuus ja nuoruus -opintokokonaisuuden. Uudestaan ajateltuani asiaa paa-
tin sittenkin jattada sen pois. Syyné tdhan oli se, ettd koin olevani silloin liian nuori toi-

mimaan etenkin nuorten parissa, enka uskonut omaavani tarpeeksi auktoriteettia.

Halusin tutkia lasten ja nuorten parissa tehtdvéaa tunnetyotd. Paatin etsia itselleni tyo-
elaméyhteistyékumppanin, jonka sitten I0ysinkin pienen etsimisen jalkeen. Yhteistyo-
kumppanin etsinta alkoi Internetistd. Etsin monia eri yhteisty6tahoja ja sitten 10ysinkin
mielestani sopivan. Otin yhteyttd pienryhmékodin omistajaan, ja han olikin innoissaan
halustani tehd&d opinndytetyoni heidan yksikéssaan.

Keskustelin opinnaytteestani paikan omistajan kanssa, seka pienryhmakodin tydnteki-
joiden kanssa. Sain hyvin vapaat kéddet, eivatkd he juurikaan vaikuttaneet valintoihini.
Sain tyOntekijoilta pientd vinkkid erilaisista asioista, jotka helpottivat esimerkiksi toi-

minnallisen paivan suunnittelua.



3 PIENRYHMAKOTITOIMINTA

Yhteisty6kumppanini oli pienryhmakoti, joka on ammatillinen sijoitusyksikko eri-
ikaisille lapsille ja nuorille. Kyseessa on 7-paikkainen lastenkoti, joka pyrkii olemaan
mahdollisimman kodinomainen. Kun lapsi tai nuori tarvitsee turvallista yhteisoa kas-
vunsa ja kehityksensa tueksi, on pienryhmaékoti yksi vaihtoehto sijaishuollossa. Pien-
ryhmékodissa lapsella tai nuorella on mahdollisuus yksilolliseen kasvuun, joka opettaa
lasta ymmartdmaan kasvatusyhteison ja yhteiskunnan normistoa, seka luo edellytykset

sosiaalisten taitojen harjoittamiselle. (Pienryhmakoti 2009.)

Pienryhmatoiminnan tavoitteen on turvata mahdollisimman hyvat edellytykset lasten
kasvulle ja kehitykselle. Ryhmakodissa pyritadn ndkemaén jokainen lapsi ja nuori ainut-
laatuisena yksilona ja ottamaan huomioon hénen tarpeensa ja kehitysmahdollisuutensa.
Omahoitajuus on keskeinen hoitomenetelmd, jolla pystytadn luomaan lapselle tiivis
vuorovaikutus yhteen ikiomaan aikuiseen. Tavoitteena pienryhmakodissa on saada lap-
sen elamaan jatkuvuus ja pysyvia ihmissuhteita. Nain luodaan mahdollisuudet seka yk-
silon ettd yhteiskunnan kannalta hyvalle aikuisuudelle ja oman eldmén hallintaan. (Pien-
ryhmakoti 2009.)

Pienryhmakodit ovat osa lastensuojelun sijaishuoltoa. Niiden toiminta perustuu sosiaali-
ja lastensuojelulainsdadéntéon. Pienryhmakodeissa toteutetaan lastensuojelulain mu-
kaista sijaishuoltoa ja tehdaan yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Paikkamadard on pienempi
pienryhmékodeissa, kuin lastenkodeissa. Lain mukaan paikkaluku pienryhmékodissa on
seitseman. Tavallisesti pienryhmakodit ovat yksityisia lastensuojelulaitoksia. Ensisijai-
sesti vanhemmilla ja huoltajilla on vastuu lapsensa huolenpidosta ja kasvatuksesta. Jos
vanhemmat tai huoltajat eivat pysty huolehtimaan lapsensa hyvinvoinnista, valtiolla on
velvollisuus turvata lapselle hyva hoito sijaishoidon tai adoption kautta. (Stenberg 2010,
54; Lapsiasiavaltuutettu i.a..)

Y hteisty6kumppaninani olleen pienryhmékodin lapsilla on ongelmia joko kotieldméssa
tai omassa henkilokohtaisessa eldmdssé. Néiden syiden vuoksi he ovat péétyneet pien-
ryhmakodin asiakkaiksi. He viettavét padasiassa normaalia elaméad, heidan elinymparis-

tonsd vain poikkeaa hieman tavallisesta. Pienryhmékodissa kuitenkin heidan jokaisen
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on hyva olla tai ainakin heille annetaan puitteet hyvaan eldaméan. Lapsilla ja nuorilla on
mahdollisuus harrastaa vapaa-aikanaan tai kayda kavereidensa luona. Heidan elamaansa

ei rajoiteta mitenk&&n, mutta tietenkin heille on laadittu sddnnot, joita on noudatettava.
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4 TUNTEET JA TUNNETYO

Tassa luvussa kerron tunteista ja tunnety®std. Tunne ei ole niin yksinkertainen kasite,
kuin sitd voisi kuvitella. Kéytin paljon Dunderfeltin kirjallisuutta tunteiden méaarittelys-

sé, koska hén on perehtynyt useammassa teoksessa tunteisiin ja niiden kasittelyyn.

’Mielestani ei ole olemassa negatiivisia tunteita, vain taitamattomia tapo-
ja toimia tunteiden kanssa, joita emme voi sietdd.””(Psykoterapeutti Mi-
riam Greenspan)

4.1 Mita tunteet ovat?

Tunteet ovat psyykkKisid, sisdisia olotiloja sekd kokemuksia. Perusolemukseltaan tunteet
ovat subjektiivisia eli henkilokohtaisia. Tunteita on vaikea ilmaista sanoin, silla ne liik-
kuvat selkedn ajatuksellisen ja loogisen sanallisen tason “alapuolella”. Kaksi ihmista,
jotka puhuvat tunnetiloistaan, voivat paatya siihen, ettd he kokevat asiat hyvin samalla
tavalla. VVoi kuitenkin olla vaikeaa tarkkaan tietdd, miten yhtenevéisia heidan tunteiden-

sa voima, syvyys ja laatu lopulta ovat. (Dunderfelt 2006, 61.)

Pelkistetty k&site tunne tarkoittaa tunnistettua ja nimettavissa olevaa kokemusta. El&-
myksen voi varata tarkoittamaan jotain nimedmatonta ja epamaardaista. Kielessimme on
runsaasti tunteisiin viittaavia sanoja, kuten viha, rakkaus, onnellisuus, kateus, pettymys
ja niin edelleen. Jokainen tunne erottuu omana kokemuslaatunaan, joten monipuolinen

sanasto on tarked. (Turunen 2004, 160.)

Useimmiten tunteet ovat myds hyvin kehollisia. Pelko tuntuu mahassa, ilo sydamessa,
jannitys salpaa hengityksen, viha saa posket punoittamaan, suru tarisyttda koko kehoa.
Tunteet ovat suuri asia eldméssd, mutta ne eivét ole valttdmattd niin raskaita ja liikku-
mattomia kuin &killisesti voisi kuvitella. Kun yrittdd miettid, millaisia tunteita itse koki
eilen illalla, voi se vaatia kunnon ajatusponnistuksen, jotta voi elavésti eldytya edellisen
paivan tunnetilaan. Tunteet ovat paljon litkkuvampia ja kevyempia kuin aluksi voisi

luulla. Kun on tunnetilassa, sen voi kokea todella voimakkaana. Tunne valtaa koko mie-
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len ja psyykemme, ja etenkin negatiiviset tunnekokemukset tuntuvat jatkuvan ikuisuu-
den. (Dunderfelt 2006, 63.)

Subjektiivisena eldmyksend tunteet ovat totta, mutta eivat aina laajemmassa sosiaalises-
sa tai yleismaailmallisessa mielessa. Vaikka jokin tunne on sinussa oleva todellinen
kokemus, se ei tarkoita sitd, ettd toinen ihminen tuntee samoin. Tunteet joita koemme,
ovat kokemishetkella todella meissd, ne ovat meidan psyykemme toimintaa, reagointia
tapahtuneeseen. Tunteet ovat subjektiivisena kokemuksena totta, mutta ne eivat ilmenna
objektiivista totuutta. Ta4ssd monet sekoittavat helposti totuuden. Varsinkin nykyaén,
kun tunteita on opittu kunnioittamaan, kuvitellaan, ettd tunne sellaisenaan kertoo jotain
tarkeda eldmisestd tai olemisesta. Emootiot usein myds valehtelevat ja pitdvat meita

turhassa tunnekoukussa liian pitk&én, joskus jopa vuosia. (Dunderfelt 2006, 64.)

Olotilan ollessa tukala, ahdistunut ja epatoivoinen, se viestii yleensa siitd, ettd elama ei
ole kurssilla, jolla sen haluaisi olevan. Tavoitteita kirkastamalla tai muuttamalla odotuk-
sia el&mastd saa tunteissa aikaan yleensd suotuisan muutoksen. Tunteita siis tulee ja
menee, eivatkd ihmiset kiinnité niihin kovinkaan paljoa huomiota. Koko ajan ihmisen ei
tarvitse “tunnustella” itsedédn, koska elamassa on paljon muutakin tekemistd. Hyva itse-
tuntemus on kuitenkin osa eldmadssa menestymistd, joten on hyvé oppia tunnistamaan
tunnemaailman liikkeitd, ymmartdmaan tunteiden viesteja ja tarvittaessa suuntaamaan
tunteet mielekkaéasti. (Dunderfelt 2006, 68-69.)

Mindkuva on ihmisen oma kasitys itsestaan, siitd millainen han on, mitkd ovat hénen
vahvuutensa ja heikkoutensa, mitd han osaa, mit4 han eldméssadn arvostaa ja tavoitte-
lee. Itsetunto on ihmisen mindkuvan osa. (Nurmiranta ym. 2009, 27.) Itsetunnolla tar-
koitetaan ihmisen omaa kasitysta siitd, kuinka arvokas, tarkea ja hyvé han on. Ihminen,
jolla on terve itsetunto, arvostaa ja kunnioittaa itsedén, luottaa itseensé ja kuvaa itseaan
positiivisesti. Hyvaan itsetuntoon kuuluu kyky tunnistaa heikkoutensa itsedén vaheksy-
matta. Siihen liittyy my0s kyky arvostaa muita ihmisid ja ottaa toiset huomioon. (Nur-

miranta, Leppaméki & Horppu 2009, 22.)

Tietyt tunteet ovat vadjadmaton osa olemassaoloa, sen toteutumista. Jokaisella tunteella
on oma dynamiikkansa, joka kehittyy tyypillisesti ik&vaiheesta toiseen. Tunne-elama

vaihtelee jokaisen kohdalla, ja siihen vaikuttaa synnynnéinen yksilollisyys ja kokemuk-
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sellisuus. Keneltak&an normaalisti kehittyneeltd yksiloltd ei puutu perustunteita. Ne
kuuluvat kokemusvarustukseemme aivan kuten sormet, nend ja silmat fyysiseen ole-

mukseemme. (Turunen 2004, 160.)

Tunteet ovat lasna ihmisen eldaméssa jatkuvasti. Ihmiselld on aina jokin tunnetila, hén
tuntee koko ajan jotain. Kestoltaan tunteet ovat sekunteja tai minuutteja. Mieliala sen
sijaan kestda tunteja tai vuorokausia. Tunteet toimivat kehityksemme perustana ja ovat
synnynnaisié. Valitimme tietoa itsestdmme tunteiden avulla, ja ne vaikuttavat kehoon ja
aivoihin. Tunteet ilmenevat emotionaalisina reaktioina, jotka vaikuttavat siihen, miten
ajattelemme, kayttdydymme ja toimimme. Tunteet toimivat valittdjind ihmisten valilla.
Ymmarramme toisia ja tulemme itse ymmarretyksi tunteiden avulla. (Nurmiranta, Lep-
pamaki & Horppu 2009, 53-55.)

Joillekin ihmisille tunteet ovat todella tarkeita, eli arki eletddn pééasiassa tunteiden kaut-
ta. Se, miltd asia tuntuu, toimii suuntaviivana, jonka mukaan omaa eldaméaa ohjaillaan.
Toisessa ddripaassd ovat ihmiset, joille tunteet ovat epdmadréisia sisdisia “demoneja”,
jotka hankaloittavat elama&. Tunteita tutkimalla ei ole tarkoitus lopettaa negatiiviselta
vaikuttavia tunteita ja ylistaa ihania tunteita. Tarkoituksena on oppia eldmaén tunteiden
seassa, oppia ymmartdmaan tunteita ja oppia tulemaan niiden kanssa toimeen. (Dunder-
felt 2006, 61.)

Hyvinvointimme perustuu tunteisiin eli emootioihin ja niiden tunnistamiseen. Ihmiset
ovat yksildllisia siind, miten kykenevat ymmartaméan omia ja toisten tunteita. Hyva
itsetunto liittyy tdhan kykyyn. Tunteiden tunnistaminen toimii perustana empatian ke-
hittymiselle eli sille, ettd osoittaa myotatuntoa ja eldytyy toisen tunteisiin. Kykyé tunnis-
taa ja késitelld omia tunteitaan kutsutaan emotionaaliseksi kompetenssiksi. Siihen kuu-
luu myos kyky tunnistaa ja ymmartaa toisten tunteita. (Nurmiranta ym. 2009, 55.) Tun-
teiden ymmartdminen on avainasemassa itsetuntemuksessa. Meisté jokainen tavallaan ui
tunteiden ja tuntemusten meressé paivittain. Meri kuvaa hyvin ihmisen ké&sittdmattéman
laajaa tunnemaailmaa. Tunteet voivat olla pienid, edestakaisin aaltoilevia emootioita tai

suuria tunnevyoryja. (Dunderfelt 2006, 60.)

Elamiseen kuuluu kaikenlaisia kokemuksia. Huonot tunteet voivat olla jopa “hyvia”.

Negatiiviset tunteet ovat usein taysin aiheellisia ja ymmarrettavid, vaikka eivat koke-
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muksina olekaan mukavia. On hyva osata suhtautua jokaiseen tunteeseen hyvaksyvélla
lasndololla. Yleensa vastustamme sisdisesti negatiiviseksi koettua tunnetta. Emme halua
hyvaksyad, ettd tunnemme taas pettymysté, vihaa tai pelkoa. Hyvaksyvé lasnéolo tarkoit-
taa, ettd suhtaudumme jokaiseen tunteeseen siséisen hyvéksyvalla “kylla”-asenteella.
Olemme oppineet vastustamaan sitd, mik& tuntuu pahalta. Tunteiden hyvéaksyminen ei

tarkoita sitd, ettd vaaryydet pitdisi hyvaksya. (Dunderfelt 2008, 52-53.)

4.2 Tunnety6

Sosiaalitydssa tehdaan paljon tunnety6té ja asiakkaiden elamankokemukset aiheuttavat
monenlaisia tunteita my0s sosiaalityOntekijoissd. Emotionaalinen tyd eli tunnetyd on
myonteistd, koska jokainen haluaa loppu peleisséa miellyttdvaa ja ystavallistd kohtelua.

Kulttuuriset sdanndt muokkaavat sita, millaisia tunteita eri tilanteissa voi tuoda esille.

Tunnety6ta voidaan kuvailla uutta luovana tyond tai alistavana tyond. Uutta luovassa
emotionaalisessa tydssa yritetddn saada aikaan tunne, jota ei alun perin ollut olemassa.
Alistavassa emotionaalisessa ty0ssd pyritdédn poistamaan tunne, joka on lasnd, mutta ei
sovi tilanteeseen. (Korvajarvi 2001, 213.) Voidaan siis miettid, onko tunteita sopivaa

nayttad julkisesti.

Yhteiskunnan vaatimukset ovat suuret, joka nékyy aikuisten Kiireend. Enaa ei ole antaa
aikaa lapsille ja nuorille. Kiire on suoraan yhteydessé perheiden yhteiseen aikaan. Tata
aikaa ei siis endd juuri ole. Vanhemmat eivét tiedd mit4 heidan lapsilleen kuuluu. Kii-
reinen eldma kuluttaa aikuisten liséksi my0s lapsia ja nuoria. Tasta Kiireellisyydesté

karsii kaiken lisaksi tunne-elamad, seka aikuisilla etté lapsilla ja nuorilla.

Perheen ja lapsen auttamisessa on tdrke&é tavoittaa lapsen ndkemys asioista. Ammatti-
laisen ja lapsen kohtaamista sosiaality0ssd maarittdd ajatus siitd, ettd lapsi tietéa jotain,
jota kukaan muu ei tiedd. Lapsilla ja nuorilla on oikeus osallisuuteen heitd koskevassa
sosiaalitydssa. Osallisuus ja aktiivinen toimijuus edellyttavét, ettd lapsilla on mahdolli-
suus olla mukana tuottamassa tietoa tilanteistaan, kokemuksistaan ja odotuksistaan.
(Hurtig 2009, 167.) Osallisuuden toteutuminen on kokemus siitd, ettd kuuluu johonkin,

tulee ymmarretyksi ja voi vaikuttaa asioihin. Lasten ja nuorten osallisuus on kokeilua,
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tutkimista, leikkia ja pelid. Lastensuojelussa on kyse elinympéristdn ja vanhempien
mahdollisuuksista luoda lapselle turvallinen lapsuus. Osallisuus toteutuu silloin, kun
lapsi tai nuori saa riittavéasti tietoa siitd, mita ollaan tekeméssa ja miten se hanen ela-
madansa vaikuttaa. Osallisuus on lasten, vanhempien ja tyontekijéiden mukana olemista

ja yhdessa tekemisté, seké vaikuttamista. (Liukkonen 2010, 115.)

Lasten ja nuorten osallistaminen yhteiskuntaan on tarkeéda, koska silloin heilld on mah-
dollisuus kuulua jonnekin. Sosiaality6té tarvitaan osallistamaan lapsia ja nuoria. Sosiaa-
lity6lla voidaan tuoda erilaisia toimijoita lasten ja nuorten ulottuville, esimerkiksi har-
rastustoimintaa. Nykyaéan on paljon paikallisia osallisuushankkeita, joissa on keskitytty
lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksien parantamiseen. (Raitakari & Virokannas
2009, 10).

Hochschildin mukaan tunnety6 tapahtuu jokaisen itsensé sisalla, mutta kuitenkin jonkun
niin sanotun valvovan silman ohjailemana. (Korvajarvi 2001, 204). Lasten ja nuorten
parissa "valvova silmd” voi olla esimerkiksi vanhempi, opettaja, sosiaalityOntekija tai
terapeutti. Lapset ja nuoret ovat opettelemassa tunteitaan ja niiden merkityksig, joten
heilta ei saisi vieda mahdollisuutta ndyttaa sitd, milt4 heistd oikeasti tuntuu. Toisaalta on
hyva, ettd on tallainen valvova silma, koska se voi opettaa myds paljon lapsen ja nuoren

tunne-elamassa.

4.3 Tunteet lasten elaméassa lastenkodissa

Lastenkotiaikana tunteiden tukemiseen voitaisiin kiinnitt4d enemman huomiota. Sijoi-
tettua lasta voi auttaa luomaan yhteyksid menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuu-
teen. (Nuorten ystévat ry i.a..) Yhteyksien luominen mahdollistaa lapselle tunteiden lapi
kéymisen kokonaisuudessaan. Esimerkiksi menneisyydesséa tapahtuneita asioita voi olla
helpompi kasitelld, kun on konkreettisesti yhteys menneisyyteen ja tunteisiin.

Lastenkodeissa ohjaajien tulee hyvéksya lapset ja nuoret sekéd heidan elamatilanteensa.
Omalla hyvaksynnalld&n ohjaaja auttaa lasta ymmartdmaan tilanteensa ja hyvaksyméaan
tunteensa. Lapsille ja nuorille pitdd mahdollistaa lastenkodissa turvallinen tilanne kasi-

telld omia tunteitaan. Etenkin kielteisten tunteiden kasittely on térkeaa. Samalla lapselle
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annetaan kokemus siitd, ettd on lupa ilmaista ja késitell& negatiivisia asioita. Ohjaajan
rooli on auttaa lasta tai nuorta loytdamaan itselleen sopivat tavat purkaa tunteitaan.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2008.)

Lapselle tunteet ovat todella suuressa osassa lastenkodissa lapi sen ajan, kun han siella
asuu. Tunteissa saattaa olla vaihteluita pdivasta toiseen tai ne voivat vaihdella useita
kertoja vuorokaudessa. Lapsi kdy mielessaan lapi suuria asioita lastenkoti aikana, jonka
vuoksi on todella tarke&d, ettd h&nta tuetaan kaikin tavoin. Tunteiden ymmartaminen voi
auttaa lasta padseméaan eteenpdin omassa eldmassaan. Késittelemattémat tunteet voivat
nousta esiin myohemmalla iéll&, joten ne olisi hyva saada kaytya lavitse jo lapsuus- tai

NUOruusiassa.

4.4 Hochschildin tunneteoria

Arlie Russell Hochschild on nykypéivan sosiaalisten ilmitiden tutkija, joka toimii aka-
teemisissa piireissa ja yhteiskuntapoliittisella kentalld. Hanen pé&asialliset mielenkiin-
non kohteet ovat perhesosiologia, sukupuolen sosiologia ja sosiaalipsykologia. Kuului-
sin Arlie Hochschildin késitteistd on emotionaalisen tyon késite. Silla hén tarkoittaa
omien tunteiden kontrollointia, alistamista ja muokkaamista, jota etenkin useissa palve-
luammateissa toimivat tyontekijat joutuvat tekeméan, jotta he pystyvét aikaan saamaan
ja yllapitamaan asiakkaassa halutun tunnetilan. Vuonna 1983 ilmestyneessa Kirjassaan
The Managed Heart Hochschild kehitti emotionaalisen tyon kasitteen. (Korvajarvi
2001, 201; Ylijoki 2005, 88.)

Sosiologisen lahestymistavan mukaisesti Hochschild on taipuvainen korostamaan,
kuinka sosiaaliset ja yhteiskunnalliset dynamiikat muovaavat ihmisten toimintaa ja tun-
teita ja samalla saavat ihmiset muokkaamaan niitd itse. Emootiot ja emotionaalinen ty6
ovat Hochschildin keskeinen tutkimuskohde. Hanen tavoitteenaan on luoda teoriaa, jon-
ka avulla voi nayttad, kuinka instituutiot kasittelevat ihmisia, eivat vain valvomalla hei-
dan kayttaytymistdén vaan valvomalla myos tunteita. Samalla ihmiset itse kontrolloivat
aktiivisesti omaa toimintaansa. Hochschildin ajatuksen mukaan ihminen samanaikaises-

ti toimii itsendisesti ja sopeutuu aktiivisesti. (Korvajarvi 2001, 203-205.)
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Emotionaalinen tyd eli tunnetyd ei ole vain tunteiden ulkoista kontrollia ja alistamista,
vaan laajassa mielessa tunteiden muokkaamista, jossa ihminen itse on aktiivinen. Tun-
netydssa voi erottaa kaksi eri tyyppid. Uutta luovassa tunnetydssa tiedollinen mielen-
kiinto on saada aikaan haluttu tunne, jota ei alun perin ollut olemassa. Alistavassa tun-
netydssd mielenkiinto on tunteessa, joka alun alkaen on lasna tilanteessa, mutta on sii-

hen sopimaton. (Korvajarvi 2001, 205.)

Helsingin yliopistossa kirjoitettu opinndytety6 aiheesta Tunteista puhuminen tunnetyéna
kayttad myos Hochschildin tunneteoriaa taustalla. Téssé tydssa oli tarkoitus tutkia tun-
teista puhumista tunnetyoné. Aineistona oli nelja &iti&, joiden lapset sairastivat diabetes-
ta. Pyrkimyksena oli selvittaa, 10ytyyko ditien puheesta toistuvia tunteista puhumisen
tapoja. Tarkeimpan tuloksena tassé opinnaytteessa oli se, ettd tunteita yritettiin muoka-
ta sellaiseen muotoon kuin itse halusi. Tunteista puhuttaessa pyrittiin ihanteelliseen

emotionaalisuuteen, joka kuvaa pyrkimysta tunteiden hallintaan. (Alve 2001.)

Omassa opinndytetydssani arvioin myds omaa toimintaani Hochschildin teorian mu-
kaan. Voidaankin kysyé, olinko mind ”valvova silm&” toiminnallisena pdivana? Tietoi-
sesti en yrittdnyt ohjailla lasten ja nuorten tekemisté ja tuntemista. Voidaan kuitenkin
olettaa, ettd olen tiedostamattani voinut ohjata lasten ja nuorten ajatuksia haluamaani
suuntaan. Kun kyseessa on opinndytetyd, jonka tarkoituksena on tuottaa jotain uutta
tietoa, on paljon mahdollista, ettd tietdmattdén yrittdd ohjata henkilGita tiettyyn suun-
taan. Ohjaajana minulla oli varmasti jonkinlainen ”ote” ryhmaan ja ehka he halusivat
jopa miellyttdd minua vastauksillaan. Tassé tuleekin ristiriita sen kanssa, kuinka luotet-

tavia lasten ja nuorten antamat vastaukset ovat olleet.
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5 RYHMAN OHJAAMINEN

Lapsikeskeinen ajattelu on muuttanut kuvaa siitd, kuinka lasten kanssa voi ja tulisi tyos-
kennelld. Lasten omat kokemukset ja mielipiteet ovat tulleet kiinnostuksen kohteeksi ja
tarkeaksi tiedoksi aikuis-asiantuntijoiden tuottaman tiedon rinnalle. Lapset ja nuoret
pitavat toiminnallisuudesta ja siitd, ettd heidan asiansa huomioidaan. (Eskonen, Korpi-
nen & Raitakari 2006, 22; Liukkonen 2010, 125.)

Lasten ja nuoret ohjaamisessa tulee ottaa huomioon ainakin:
- lasten ja nuorten omat kiinnostusten kohteet, oma aktiivisuus ja aloitteisuus
- kannustaminen ja motivointi
- vuorovaikutuksen syntyminen ja yllapitdminen henkiloiden valilla.
(Nurmiranta ym. 2009, 43.)

Ryhmén ohjaamisessa kannattaa pitaa esittdytymiskierros ennen toiminnan alkua. On
hyva kertoa ryhmadlle, ettd mitddn ei ole pakko tehdd. Ohjaajan kannattaa myos kertoa
itsestdadn jotain, jotta ryhma nakee héanet tavallisena ihmisend. (Pirkanmaan Sininau-
haliitto Ry i.a.) Kunnioitus ja empatia ovat ohjauksellisen vuorovaikutuksen ja ohjaus-
suhteen lahtokohtia, eivatka erillisida ”ohjaustaitoja”. Niitd voi osoittaa yksinkertaisilla

tavoilla eli kuuntelemalla ja olemalla lasné ohjattavaa varten. (Onnismaa 2007, 42.)

Ryhmélaisten tulee kunnioittaa toisiaan siten, ettd he kuuntelevat toisiaan ja antavat
toisille puheenvuoron. Vuorovaikutus ryhmétilanteissa on tarkedd. Kun ryhman jasenet
ovat tulleet tutuiksi, uskalletaan puhua vaikeammistakin asioista. Hyvan vuorovaikutuk-
sen syntyminen auttaa ymmartdmaan itseddn ja toisia. Luottamus on yksi osa hyvaa
vuorovaikutusta. Ihanteellinen vuorovaikutus ryhmassa on sité, ettd jokainen saa olla
sitd mitd on, omine tunteineen ja ajatuksineen. Ryhmatilanteissa voidaan usein kohdata
transferenssitilanne. Eli joku henkild muistuttaa jotain tuntemaani henkil6a ja siirran
tiedostamattani tahén henkil6on tunteet ja asenteet, jotka olen kohdistanut jo tuntemaani

henkildon. (Pirkanmaan Sininauhaliitto Ry i.a.)

Ohjaajan tehtaviin kuuluu keskustelun aloittaminen, sek& pitdd tata keskustelua ylla.

Palautteen antaminen on my0s tarkeéd, jotta henkild saa kuulluksi tulemisen tunteen.
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Keskustelun paattaminen on yksi merkittava tehtava ohjaajalla ryhméé pitéessa. Ohjaaja
on osa ryhmaé, joten hén voi kaikessa rauhassa osallistua keskusteluun ottamalla valilla

ryhmal&isen roolin. (Pirkanmaan Sininauhaliitto Ry i.a.)

Tunteet ovat merkittdvassd osassa ryhmien ohjauksessa. Ohjaajan on hyva ymmartaa
tunteiden prosessointia. Jokaisella on oikeus tunteisiin ja ilmaista niitd. Esimerkiksi ah-
distuneen ihmisen tilaa voi helpottaa tunteiden julkituominen. Ohjaajan tulee antaa
ryhmaléisille tilaa tuntea, eik& kiirehtid tosiasioihin tai omiin kokemuksiin. Vélill4 on
hyva korostaa sitd, ettd kaikkia tunteita saa tuntea ja on hyv4, jos niista uskaltaa puhua.
Jokaisen on muistettava, ettd eldma jatkuu ja asioita kannattaa ajatella myos jarjella.

(Pirkanmaan Sininauhaliitto Ry i.a.)

Ryhmé&n ohjaamisessa voi tulla vastaan tilanne, ettei kukaan puhu mitdén. Ohjaajan ei
pida ajatella, ettd vika olisi hanessd. Tilanne voi johtua esimerkiksi siitd, ettd ryhman
jasenten on vaikea avautua. Jos ryhma hyokkaa ohjaajaa vastaan toiminnassa, on tarke-
aa pyytaa jasenia kertomaan avoimesti mika harmittaa. Ohjaajan on téllaisessa tilantees-
sa osattava ottaa vastaan palautetta. Lopuksi on hyvin keskeistd pyytaé palautetta, jotta
jokainen saa mahdollisuuden sanoa mielipiteenséd. My0ds ohjaajan on hyvéa antaa palau-

tetta ryhmalle. (Pirkanmaan Sininauhaliitto Ry i.a.)

Ohjaajan esittaméat kysymykset ovat vuorovaikutuksen tyovalineitd, joiden avulla ohjat-
tavalle tarjotaan tilaisuus omien kokemustensa ja paamaariensa pohtimiseen ja muok-
kaamiseen. Kysymyksilla voi kerdtd nopeasti tietoa, mutta ohjaajakoulutuksissa opete-
taan kayttdméaan saastelidasti kysymyksia, jottei ne hallitse liikaa ja saa toista puolustau-
tumaan. Selventavilla kysymyksilla ohjaaja voi tarkentaa ohjattavan antamaa tietoa ja
samalla muotoilla uudelleen tilanteen vaihtoehtoja. Informaation luotettavuuden arvi-
ointi ei valttamatta tarkoita ohjattavan luotettavuuden arviointia, vaan siind arvioidaan

tietojen arkaluonteisuutta. (Onnismaa 2007, 39-40.)

Huomion antaminen on vélittdmistd, ja kuunteleminen on huomion antamista. Ohjatta-
van kuunteleminen on ohjauksessa todella tarkedd. Ohjausvuorovaikutuksessa kuunte-
leminen poikkeaa arkisista tavoista kuunnella. Ohjattavan puheessa voi olla mahdolli-
sesti vihjeitd siitd, millaista tukea han tarvitsee. Téllaisia voivat olla esimerkiksi yliop-

timistiset tai —pessimistiset oletukset omasta tilanteesta. Henkilokohtaisista asioista pu-
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humisen aloittaminen on usein vaikeaa. Se vaatii rohkaisua ja luottamuksellisuuden
varmistamista mutta ei kuitenkaan vaatimusta puhua. Tama tarkoittaa sité, ettd ohjaaja
kuuntelee ohjattavan epavarmuutta, hiljaisuutta, eparéimista ja epaluotettavuutta. (On-
nismaa 2007, 41-42.)
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6 LAPSUUS JA NUORUUS ELAMANVAIHEINA

Seuraavassa kerron lapsuuden nuoruuden ikdvaiheista. Lasten ja nuorten kehitykseen
kuuluu paljon erilaisia vaiheita. Namé ikékaudet ovat ne, jolloin luodaan vankka perusta
tulevaisuudelle. Lapsuudessa ja nuoruudessa opitut asiat muokkaavat meitd ja luovat

meistd sen mitd olemme aikuisina.

6.1 Lapsuus

Tassa kasittelen 7-12-vuotiaan lapsen maailmaa, koska tdma ikdhaarukka on olennainen
tdman opinndytetydn kannalta. Laissa lapseksi madritelldan alle 18-vuotias henkil®.
(Lastensuojelulaki 68.) Kun taas eri kehitysteorioiden mukaan lapsuus loppuu 12. ika-
vuoteen, jonka jalkeen alkaa nuoruus. Osa lapsista oli 10-vuotiaita toiminnallisen péi-
van ryhmassa. Kouluikainen lapsi ymmartaa jo hyvin toisten tunteita, ja 10-vuotias on
oppinut séateleméén tunteitaan kayttamalla erilaisia ongelmanratkaisutapoja, hakemalla

tukea, pohtimalla ja kuvittelemalla. (Nurmiranta ym. 2009, 55).

Hyvé lapsuus syntyy aikuisten toiminnasta. Suopean kasvun ja kehityksen rakennusai-
neita ovat turvallisen elinympériston luominen, positiivisten osallistumiskokemuksien
tarjoaminen, lasten keskindisen vuorovaikutuksen tukeminen, aikuisten lasnéolo ja toi-
veiden huomioiminen niin, ettd syntyy kokemus vaikuttamisesta. (Liukkonen 2010,
117.) Vaikka Liukkonen sanoo hyvén lapsuuden syntyvén aikuisen toiminnasta, on lap-
sen oma toiminta my6s suuressa osassa hyvén lapsuuden kehittymisesséd. Omilla valin-

noillaan lapsi voi tehd& lapsuudestaan hyvéan tai huonon.

Yksi lapsen kehitysteorioiden klassikko on Jean Piagetin kognitiivisen kehityksen teo-
ria. T&ssa teoriassa lasten toimijuudelle ja kyvylle valikoida ja tulkita havaintojaan on
annettu suuri merkitys. Jokaisessa kognitiivisessa kehityksen vaiheessa lapsi oppii uusia
kykyja ja hanen ajattelunsa koskien itsedédn ja ymparistodaan kehittyy. Piaget jakaa tdman
teorian neljdén eri osaan. Tassé kerron kahdesta viimeisestd teorian osasta, koska ne

ovat merkittavid tamén opinnéytetyon kannalta. (Pirskanen 2007, 117.)
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Konkreettisten operaatioiden vaihe tapahtuu 7-11 vuoden i&ssa. Lapsi oppii hallitse-
maan loogisen ja abstraktin ajattelun. Esimerkiksi lapsi oppii erottamaan, ettd levedm-
méssa ja kapeammassa astiassa voi olla saman verran vettd, vaikka veden pinta olisi
niissa eri tasoilla. Tassa vaiheessa lapset oppivat matemaattisia laskuja. Myos lapsen

egosentrisyys (minakeskeisyys) vahenee. (Pirskanen 2007, 118.)

Muodollisten operaatioiden vaihe sijoittuu 11-15 vuoden ikdan. Taman ikainen nuori
pystyy kasittamé&an hyvin abstrakteja ja hypoteettisia ideoita. Kohdatessa ongelman
nuori on kykenevé kdymaan mielessdan lapi mahdolliset ratkaisuvaihtoehdot ja arvioi-
maan niita teoreettisesti paastdkseen parhaaseen mahdolliseen ratkaisuun. (Pirskanen
2007, 118.)

Psykoanalyyttisessa kirjallisuudessa nimitetddn 7-12-vuotiaiden vaihetta latenssivai-
heeksi. Vaikka lapsen psykoseksuaalinen kehitys on selvésti uinuva, vaihe on silti ko-
konaispersoonallisuuden kehityksen kannalta tarkeda. 10-12 vuoden idssé jatkuu edel-
leen identifioituminen, samastuminen vanhempiin. (Dunderfelt 1997, 88.) Jos lapsi on
sijoitettu esimerkiksi lastenkotiin, on samastuminen vanhempiin voinut katketa. Tassa
vaiheessa on siis tarkeéd, ettd lapsen lahelld olevat aikuiset antavat lapselle niin sanotun

oikeanlaisen aikuisen -mallin.

Dunderfeltin mukaan lapsilla on unenkaltainen fantasia- ja kuvatietoisuuden kausi. Sii-
na herddvat tunne- ja eldaytymiskokemukset, jotka kehittdvat lapsen siséistd maailmaa.
Jos tdma aika riistetdan lapselta ja han joutuu kokemaan liikaa niin sanottua alyllista
aineistoa, on joiden tutkijoiden mielestd olemassa vaara, ettd hanen ajatuselaménsa “al-
la” oleva tuntojen, tunteiden ja tahdon maailma jaa epakypséksi. Tama voi kostautua
my6hemmaéssa vaiheessa ajattelutoimintojen pinnallisuutena ja persoonallisuuskehityk-

sen vajavuutena. (Dunderfelt 1997, 86.)

Lapsessa voi ilmetd muutoksia 8.-10. ikdvuosien aikana. Muutokset liittyvat hédnen yk-
silollisyytensa vahvistumiseen. Han osoittaa, mitkd hanen mielipiteensé ja oikeutensa
ovat. Tassd iassa kokemukset liittyvat hyvin vahvasti yksilditymisprosessiin. Oma sisai-
nen maailma voimistuu, ajattelu ja ystavapiirissé hankitut ryhmakokemukset herattavéat
yh& vahvemman tunnon omasta itsendisyydesté. Lapsella ilmenee yha enemman keskit-

tyneisyyttd, arvioimishalua ja siséista virkeytta. (Dunderfelt 1997, 87.)
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6.2 Nuoruus

Lain mukaan 18-20-vuotias on nuori, koska alle 18-vuotias on lapsi. (Lastensuojelulaki
68). Kehityspsykologiassa nuoruus liitetddn ik&vuosiin 12/14-20. Nuoruus voidaan ja-
kaa kolmeen eri jaksoon: nuoruusian varhaisvaihe (13.-16. ikdvuodet), nuoruusian kes-
Kivaihe (16.-19. ikdvuodet) ja nuoruusian loppuvaihe (19. ja 20. ikédvuodet). Nuoruus on
aikaa, jolloin pitad ik&dan kuin oppia uudestaan eldmaan. On opittava ohjaamaan elé-
méaénsa oman yksilollisyyden kautta yha tietoisemmin suhteessa muihin ihmisiin. IThmi-
sen yksil6llisyys ei ole viel& nuorena taysin valmis, mutta yksilollisyyden valmistelu- ja
kokeiluaika alkaa nuoruudessa. (Dunderfelt 1997, 92-93.)

Nuoruus on siirtymakausi lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruusidssa tapahtuu huomattavia
fyysisid ja psyykkisia muutoksia. Kasitykset nuoruudesta ja sen kestosta vaihtelevat
kulttuureittain. Yksilod korostetaan lansimaissa, mika nékyy nuoren vahvana pyrkimyk-
send irrottautua vanhemmista ja vanhempien edustamista arvoista. (Nurmiranta ym.
2009, 72.)

Nurmiranta ym. (2009) sanovat teoksessaan, ettd nuoruuden alkaminen voidaan maari-
tell& helposti puberteetin eli nuoruuteen liittyvien fyysisten muutosten my6td. Puuronen
kuitenkin sanoo Kirjassaan, ettd nuoruutta ei voi maarittdd ihmisen tietty kehitysvaihe,
esimerkiksi puberteetti, silla sen kesto, muoto ja sisaltd vaihtelevat eri kulttuureissa eri
kulttuureissa ja yhteiskunnissa. Nuoruuden kéyttdytyminen on riippuvaista yhteiskun-
nasta ja erityisesti yksilon asemasta yhteiskunnan sosiaalisessa rakenteessa. (Puuronen
2006, 77-78.)

Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan nuoruuden kehitystehtdvana
on identiteetin muodostaminen. Minuuteen sisaltyvan jatkuvuuden tunteen edellytykse-
nd Erikson pitdd kolmea asiaa: eheytymistd kokonaisuudeksi, jasentymistd aikaan ja
jasentymistd ymparistoon. Kokonaisuudeksi eheytyminen tarkoittaa sitd, ettd nuori tun-
tee olevansa sama ihminen muuttuvissa tilanteissa erilaisista rooleistaan ja itsedén kos-
kevista havainnoista huolimatta. Jasentyminen aikaan merkitsee sitd, ettd nuori kokee
menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden jatkuvaksi kokonaisuudeksi. Ymparistoon
jasentyminen taas tukevat tarkeét ihmissuhteet sek& historian, kulttuurin ja oman asuin-

ympariston tunteminen. (Nurmiranta ym. 2009, 76-77.)
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Robert J. Havighurst on tullut tunnetuksi ajatuksistaan koskien eri-ikéisten ihmisten
kehitystehtdvia. Nama kehitystehtavét ovat haasteita, joiden kohtaaminen ja joista sel-
viytyminen mahdollistaa yksilon kehittymisen ja siirtymisen seuraavaan eldménvaihee-
seen. Yksi tarked kehitystehtdva on tunne-elamassa itsendisyyden saavuttaminen van-

hempiin ja muihin aikuisiin ndhden. (Dunderfelt 1997, 94.)

Nuori voi tehdd vanhempiensa toivomusten vastaisia valintoja etdisyyttd saadakseen.
My®os vihasta voi tulla keino minan puolustamiseksi. Pelottomuus ja luja itseluottamus
kuuluvat tahén ikavaiheeseen. Pettymyksen ja onnen tunteet vuorottelevat, ja ajoittain
Voi tuntua siltd, ettd pystyy hallitsemaan kaikkea. Toisinaan itsensé kanssa toimeen tu-
leminen saattaa ahdistaa. Nuoruudessa ihminen tuntee ensimmaisia kertoja elamassaan
rajallisuutta. Kyvyt ja taidot eivét riitdkdan ja aikakin on rajallista. Tallainen rajallisuu-
den kohtaaminen voi ahdistaa, mutta se my6s auttaa itsetuntemuksen kehittymisessa.
Herkkyys omien tuntojen kuuntelemisessa auttaa havaitsemaan asioiden oikean tilan.
Aitous ja rehellisyys ovat seikkoja, joita kaikkien tulisi kunnioittaa. Pakottaminen tiet-
tyihin kaavoihin luo nuorelle lisd4 ahdistusta. (Nyyti Ry — opiskelijoiden tukikeskus
2009.)

Yksi alkavan aikuisuuden tunteista on rajallisuuden tunne. Ihminen saattaa ensimmaista
kertaa elamassaan tormatd kykyjensa ja taitojensa sekd ajan rajallisuuteen. Rajallisuu-
den kohtaaminen voi ahdistaa. Se my6s auttaa itsetuntemuksen kehittymisessa ja suun-
taa kayttaytymistd paremmin omien mahdollisuuksien suuntaan. Herkkyys omien tunto-
jen kuuntelemisessa auttaa havaitsemaan asioiden oikean tilan. Aitous ja rehellisyys
ovat seikkoja, joita tulisi kunnioittaa, eik& pakottaa tietyn kaavan mukaisiin ratkaisuihin
tai kdyttdytymiseen ja tuntojen ilmaisemiseen. (Nyyti Ry — opiskelijoiden tukikeskus
2009.)

Nuoret ihmiset oppivat tunnistamaan ja parjddmaan omien tunteidensa kanssa. He kun-
nioittavat toisten mielipiteitd, luovat positiivisia tavoitteita, tekevat hyvid paatoksia ja
kasittelevét toisten tilanteita ja konflikteja. He myo6s kehittyvat vastuuntuntoisiksi ja
kunnioittavat toisten asenteita. Nuoria kannattaa rohkaista aktiiviseen toimintaan, koska
se parantaa heiddn itsetuntoaan. Taémé taas vahentdd heidan riskikdyttaytymistaan.
(Weissberg, Kumpfer & Seligman 2003, 429.)
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7 TOIMINNALLINEN PAIVA

Seuraavassa kerron jarjestaméastani toiminnallisen péivan suunnittelusta ja toteutuksesta.
Toiminnallisen péivan suunnittelussa ja jarjestamisessé ilmaantui ongelmia, joita pohdin

mya0s tassé kappaleessa. Lopuksi kerron hieman toiminnallisen paivan tuloksista.

Toiminnallisen paivan ryhmén paattivat pienryhmakodin tyontekijat. He olivat keskus-
telleet, ketka voisivat olla mahdollisesti sopivia ryhméan. He péattivat myds ryhman
jasenten maaréan. Pienryhmakodissa lapsille ja nuorille oli kerrottu ajoissa toiminnalli-

sesta paivasta.

7.1 Toiminnallisen péivan suunnittelu ja toteutus

Ensimmaisté kertaa olin yhteydessé yhteistyokumppaniini helmikuussa 2010. Sovimme
tapaamisen helmikuun lopulle. T&mén tapaamisen aikana keskustelimme opinnaytetyo-
ni aiheesta ja minulle esiteltiin toimipaikkaa. Samalla kirjoitimme yhteistyésopimuksen.
Sovimme samalla uuden tapaamisen maaliskuun lopulle. Valitettavasti tdima kyseinen
tapaaminen peruuntui erindisisté syistd. Alustavasti olin sopinut tydntekijoiden kanssa,
ettd toiminnallinen pdiva on 8.5.2010. Pienryhmékodin tyontekijoilta tuli kuitenkin
pyyntd pdivan siirtdmisestd, koska kyseiselle viikonlopulle sijoittui aitienpaiva. Juhla-

pyhén vuoksi suurin osa lapsista ja nuorista olivat kotilomilla.

Kéydesséni ensimmaistd kertaa tutustumassa pienryhmakodin toimintaan sain sielld
ohjaajalta tiedon, ettd kahdella pojalla on keskittymisvaikeuksia asioihin. Tdmaé toi pien-
ta epavarmuutta itselleni, koska en ollut perehtynyt juurikaan tarkkaavaisuushéiridihin.
Pojilla ei kuitenkaan ollut diagnosoitu tarkkaavaisuushairi6itd, mutta otin asian silti
huomioon valmistautuessani toiminnalliseen péivéan. Ennen toiminnallista paivaa luin
jonkin verran tarkkaavaisuushéirioista, jotta minulla olisi edes jonkinlainen valmius

toimia.

Kaytannollisesti katsoen kaikki ihmisen toiminta edellyttdd jonkinasteista tarkkaavai-

suutta. Se voi olla tietoista tai sitten niin automaattista, ettemme kiinnité siihen huomio-
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ta. Arkisemmassa kielessa tarkkaavaisuudella ymmarretdan keskittymiskykya tai pitké-
janteisyyttd, mutta tutkijoiden piirissa tarkkaavaisuus on laaja ja moniulotteinen késite.
(Myllykoski & Melamies 2004, 12.)

Tarkkaavaisuus eri muodoissaan voi tilapdisesti héiriintyd monista eri syista. VVasyneena
ihmisen tarkkaavaisuus herpaantuu tunnetusti, samoin kuin voimakas jannitys tai ma-
sentuneisuus voi vaikuttaa heikentévésti tarkkaavaisuuteen. Varsinaisista tarkkaavai-
suushairidistd puhutaan silloin, jos keskittymis- ja tarkkaavaisuusongelmat eivét selity
tilapdisilla syilla, vaan ongelmat ovat olleet pitkdaikaisia ja arkipdivan toimintoja sel-
vasti vaikeuttavia. (Myllykoski & Melamies 2004, 13.)

Vetdesséni ryhmaélle ulkoiluosuutta, oli pojilla hieman vaikeuksia keskittya erilaisiin
toimintoihin. Pienen kannustuksen avulla ndista keskittymisongelmista paastiin kuiten-
kin yli. Myo6s tunteista puhuminen myéhemmin pdaivalla sujui pojilta hyvin. Keskitty-
misvaikeuksia ei ollut, ja pojat pysyivat ryhman mukana koko péivan. Olin todella tyy-
tyvéinen, ettd he eivat poistuneet missadn vaiheessa ryhmasta, vaikka heill& olisi ollut
siithen kuitenkin mahdollisuus. Pojilla esiintyy luultavasti aika ajoin keskittymisvaike-
uksia asioihin. Oma kokemukseni oli, ettd keskittymisvaikeudet liittyvat enemmaénkin
siihen, ettd heita ei vain kiinnosta tehda jotain tiettyd asiaa. Toiminnallisessa paivéassa

pojat viihtyivét ja antoivatkin hyvaa palautetta.

Haasteeksi koin myds sen, ettd yhden nuoren &idinkieli ei ollut suomi. Han kylla puhuu
sujuvaa suomea, mutta ongelmana olikin puheen ymmartaminen. Taustatietona minulla
oli kyseisesta nuoresta se, ettd han ei aina ymmarra hanelle puhuttua asiaa. Pelkésin, etta
vastaan tulee niin sanottu kielimuuri. Tdmakin pelko osoittautui turhaksi. Muutaman
kerran tamé kyseinen nuori oli hieman hamilldan. Naissa tilanteissa kuitenkin rauhalli-

sesti kertasin asian hanelle ja kaytin helpommin ymmarrettavia sanoja.

Jérjestin toiminnallinen péivéan 15.5.2010 pienryhmékodissa. P&ivé koostui aamup&ivan
ulkoiluosiosta ja iltapdivan osiosta, jossa keskusteltiin tunteista. Ryhmaan kuului viisi
henkilod, kolme poikaa ja kaksi tyttdd. Yhtena tavoitteena oli saada kaikki nuoret py-
syméaan ryhméssa koko péaivéan ajan. Tavoitteena oli my6s luoda luottamus nuorten ja
itseni vélille, jotta he pystyisivat puhumaan tunteista avoimesti. Suunnitteluvaiheessa

ajattelin, ettd lastensuojelun piirissé olevilla lapsilla ja nuorilla on varmasti paljon erilai-
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sia tunteita. Ja tunteista puhuminen luultavasti ei tuota vaikeuksia, koska heisté jokainen
on joutunut jossain vaiheessa keskustelemaan esimerkiksi terapeuttien ja psykologien

kanssa.

7.2 Ulkotoiminta

Toiminnallinen péiva sijoittui lauantaille, jolloin lapsille ja nuorilla on lupa nukkua pi-
dempéén kyseisessd pienryhmékodissa. Paatin siis aloittaa toiminnan ryhmén jasenten
omassa tahdissa. Osa ryhmasté oli herdileméssé ja aamutoimilla, kun saavuin pienryh-
makotiin. Vietin heiddn kanssaan aikaa aamupalapdydassd, séimme yhdessa ja vaih-
doimme kuulumisia. Toimintapaivalle sattui todella hyva keli, aurinko paistoi pilvetto-
malta taivaalta ja lampomittarinkin lukemat olivat korkealla.

Toiminnan alkaessa kerroin ryhmélle heti alkuun, ettd toimintaan osallistuminen on
taysin vapaaehtoista ja poistua saa heti, jos siltd tuntuu. Pdivan aikana tavoite olikin,
ettd ryhmé pysyisi koossa koko péivan. Aloitimme liikunnallisella toiminnalla, johon
kuului pienta kilpailua ja pelailua. P&atin testata ryhman Kilpailuhenkisyytté niin sano-
tuilla olympialaisilla. Naissa kisoissa kilpailimme erilaisissa pallopeleissa, nopeutta

vaativissa tehtévissé ja tasapainoa kehittavissa toimissa.

Olin suunnitellut paivén aikataulun suhteellisen véljéksi, koska en halunnut, ettd toimin-
ta tapahtuisi kelloa katsomalla. Olympialaiset koostuivat eri lajeista, kuten saappaan
heitosta, nopeusjuoksusta ja tarkkuusheitosta. Ryhmalaisill4 oli tavoitteena kerétd mah-
dollisimman paljon lajivoittoja, koska eniten voittoja kerdnnyt palkittaisiin péaivan pééat-

tyessa.

Olympialaiset sain vietya lapi hyvin. Alussa oli pientd motivaatiopulaa havaittavissa
muutamassa nuoressa. Kaikki ryhman jasenet kuitenkin innostuivat kilpailemaan. Lo-
puksi vield pelasimme jalkapalloa, johon myds itse osallistuin. Idea pelata jalkapalloa
tuli ryhmaltd, joten suostuin siihen. Olin jo saanut hyvan kontaktin ryhméaén, joten ajat-
telin, ettd sen yllapitdmiseksi on parempi suostua ryhmén ideaan. Kontaktin luominen

ryhmaén ja yhdessd tekeminen edesauttoi tunneosiota toiminnallisessa péivassa. Pyrin
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antamaan ryhmalle itsestani hyvan kuvan; aikuisen, johon voi luottaa ja joka on kiinnos-

tunut heidén eldaméstdan ja tunteistaan.

7.3 Tunnetuokio

Ulkona liikkuminen toi mukavasti ndlén tunteen, joten seuraavaksi oli vuorossa ruokai-
lu. Olin mukana ruokailutilanteessa ja jatkoimme keskustelua pdydéssa. Syonnin jal-
keen jaimme sisétiloihin keskustelemaan tunteista. Apuna minulla oli tunne- ja varikor-
tit. Kortit eivét olleet pddosassa tdman toiminnan aikana, vaan ne olivat vain tyévaline,

joista lapset ja nuoret pystyivat hakemaan tukea tunteista puhumiselle.

Yksi ryhmaén henkil6ista kertoi heti aluksi, ettd han on joutunut kdyttdmaan tunnekortte-
ja jo vuosia eri terapioissa ja ne ovat hanen mielestaan taysin turhia. Hanen negatiivinen
ajattelunsa loi hetkeksi ilmapiirin, josta oli havaittavissa, ettd myds muu ryhma alkoi
ajatella samoin. Tama kyseinen henkil6 tuntui muutenkin olevan ryhmadssé se, joka yrit-
t&a kaikin tavoin pilata muilta ilon. Han myos yritti olla "tilanteen herra”, joten minun

piti olla valmiina vastaamaan hénen provosoiviin kysymyksiinsa ja kaytokseensa.

Tunnekortteja kayttdessamme tuli ryhmélta paljon erilaisia tunteita ja ajatuksia esille.
Késittelimme lasten ja nuorten tunteita kotioloissa, pienryhmakodissa ja muissa heille
tarkeissa paikoissa. Kyselin my6s heidan nédkemystaén siitd, kuinka he tuntevat, etta
heitd kuunnellaan pienryhmékodissa, sosiaalitydntekijoiden parissa tai kotona. Yhtena
keskustelunaiheena oli heidéan tulevaisuus. Jokainen sai vuorollaan kertoa omista tule-

vaisuuden haaveistaan, seka siita, milta tulevaisuus tuntuu.

Tunnekortit ovat toiminnallinen apuvaline tunteiden tunnistamisessa ja kasittelemisessa.
Kortit helpottavat vuorovaikutussuhteisen asiakastyon vahvistamista ja laajentamista.
Korttien avulla rynmé@muotoinen tydskentely saa syvyytta ja sen avulla voidaan tehostaa
ryhmaytymistd. Korteissa on sekd positiivisia ettd negatiivisia tunnetiloja. Tunteiden
ilmaisu voi olla hankalaa. Tunnekorttien kdyton tavoite on saada yksilo liittyméén ryh-
maan, lisatd itsetuntemusta ja mahdollistaa vertaistuki. Korttien avulla pyritdan tuntei-
den herattdmiseen, puheen aikaan saamiseen ja itseilmaisun kannustamiseen. (PILKE-

tiimi i.a..)
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Ryhmé lahti kohtalaisesti mukaan tunteista keskustelemiseen. Aluksi oli hiljaista, joten
yritin itse avata keskustelua kertomalla omia kokemuksia, joiden ajattelin helpottavan
ryhmal&isten avautumista. L&hdin varovaisesti liikkeelle positiivista kokemuksista, ku-
ten kesdlomakokemuksista. Kerroin omista tunteistani, jonka jalkeen my6s ryhmaldiset
alkoivat kertoa omia kokemuksiaan ja niihin liittyvia tunteita. Lapset ja nuoret osallis-
tuivat kukin omalla tavallaan. Jotkut olivat paljonkin &anessa, toiset vahemman. Olin
kuitenkin tyytyvdinen siihen, ettd kaikki ylipaataan olivat mukana. Tietysti enemmankin

ryhma olisi voinut puhua ja paneutua syvallisemmin tunteisiin.

Kaikki ryhman jasenet antoivat lopuksi palautetta paivasta. Kaytin varikortteja palaut-
teen antamisessa. Pyysin antamaan palautetta erikseen ulko- ja sisadtoiminnasta. Palaute
oli p&aasiassa positiivista. Lasten ja nuorten mielesté ulkona oli hauskaa pelailla yhdes-
sé&. Ryhman yleinen mielipide tunnekeskustelusta oli, ettd tunteista on helpompi kertoa
taysin tuntemattomalle kuin tutulle henkil6lle. Lahes kaikki sanoivat pitdneensé paivas-

t& kokonaisuudessaan. Paiva toi vaihtelua normaaliin arkeen ja oli mukavaa tekemisté.

7.4 Arviointi pdivan tapahtumista

Ennen toiminnallista péivaa olin kehitellyt itselleni tunteen ep&onnistumisesta, koska
pelkasin, ettd vastaan tulee liian suuria kompastuskivid. Ongelmista selvidminen olikin
yllattavan helppoa. Itsensé rauhoittaminen tilanteessa kuin tilanteessa on todella tarke&a.
Koska olin yksin ryhmanvetédjand, minun taytyi pystya pitaméaan ryhma koossa ja tilan-
ne hallinnassa. Minua my0s auttoi se, ettd olin jo valmistanut itseni siihen, ettd jotain

ongelmia tulee varmasti eteen.

Lapsen kuuleminen on vaikeaa ty6td, koska se altistaa aikuisen omille ahdistuville ko-
kemuksille, pakottaa arvioimaan omaa toimintaa ja muuttamaan kaytant6j4. Toisaalta
lapsen kuuleminen on kevyttd, koska se tuottaa valitonta palautetta tyosta ja tekee tyon
mielekkaaksi, rikastaa kéasitysta lapsesta ja hanen maailmastaan ja tarjoaa mahdollisuu-
den leikkiin, iloon ja hurmioon. (Liukkonen 2010, 123.) Toiminnallisen paivén aikana
huomasin, etta lasten ja nuorten kuunteleminen on haastavampaa, kuin aikuisten. Eten-
kin lasten ajatukset voivat vélill4 olla vauhdikkaita, joissa on hyvin vaikea pysya muka-

na. Lasten kanssa on vélill4 hankalaa keskustella, koska useampi saattaa huutaa omia
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mielipiteitd&n yhtaikaa. Tunnetuokion aikana jouduin kehottamaan ryhmaélaisid puhu-

maan yksi kerrallaan, jotta keskustelu pysyisi minun hallinnassani.

Ryhmén jésenet kertoivat, ettd pienryhmakodissa lasten ja nuorten tunteet otetaan ryh-
man mukaan huomioon hyvin. He saavat my0ds vaikuttaa asioihin, oli kyseessa sitten
viikon ruokalista tai tuleva retki. Tunteita pienryhmékodissa saa nayttad. Tilanteissa,
jossa tunteet ovat aggressiivisia, on ohjaajan tultava véliin. Ryhmalaisilla oli yhtendinen

mielipide siitd, ettd heidan tunteitaan ei pienryhmakodissa ohjailla tai yritetd muuttaa.

Ryhmélaiset kertoivat, ettd terapeuttien tai psykiatrien luona saattaa tulla sellainen olo,
ettd heidan tunteitaan ohjaillaan suuntaan, joka tayttdd hyvéan kayttaytymisen kriteerit.
Osa heistd oli muutenkin sitd mieltd, ettd terapiat ovat tdysin turhia. Sosiaalitydntekijoi-
den kanssa on kuulemma kohtalaisen helppo tydskennell& ja heidén tunteitaan ja mieli-
piteitddn kuunnellaan. Kehotin ryhménjasenid pohtimaan terapiaa positiiviselta kannal-

ta, koska niiden hydty voi olla merkittava vaikeiden asioiden prosessoinnissa.

Késittelimme myds kotioloissa olevia tunteita. Tdma oli huomattavasti vaikein aihe,
josta keskustelimme. Lapset ja nuoret kertoivat kyll& tunteistaan, joita he kokevat koto-
na, mutta olivat suhteellisen vaitonaisia. Toisilla oli positiivisia ja toisilla negatiivisia
tunteita. Kotioloissa tulevat tunteet ovat sidoksissa siihen, mitka ovat lapsen tai nuoren
perhetaustat. Osalla oli mukavia muistoja, joihin liittyi positiivisia tunteita. Valitettavas-
ti kaikilla ei kuitenkaan ollut kertoa miellyttavia muistoja. Negatiivisista tunteista kerto-
neet henkildt puolustelivat asiaa kovasti. Heidan mielestdén he itse ovat tehneet jotain
vaarad, jonka vuoksi ovat joutuneet kokemaan negatiivisia tunteita. Naissd tapauksissa
itselleni tuli tunne, ettd he yrittavat puolustella vanhempiensa tekoja. Lapsilla on luon-

tainen tapa varjella perhettéén, ettei vanhemmille tulisi enempaé ongelmia.

Yhten& keskustelun aiheena oli heidén tulevaisuus. Kaikilla oli joitain suunnitelmia ja
haaveita. Usealla oli perinteisia haaveita, kuten koulutus ja perheen perustaminen. Poh-
dimme yhdessa opiskelun hyvié puolia. Oli ilo kuulla, ettd heitd kiinnostaa kouluttau-
tuminen, koska lastenkodissa asuvalla henkil6lla on suurempi riski syrjaytya kuin nor-
maalioloissa asuvalla henkil6ll&. Yksi nuorista kertoi, ettd muiden tavoin hanté ei opis-
kelu kovinkaan paljoa innosta. Han oli halukas menemaan mahdollisesti téihin, kunhan

tayttad 18 vuotta ja padsee omilleen lastenkotieldmasta.
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Lapset ja nuoret kertoivat tunnetuokion aikana, ettd he kaipaavat vanhempiaan. Sijoite-
tut lapset ja nuoret voivat olla huolissaan vanhempiensa jaksamisesta. Toisaalta he ovat
mielissé&n uudesta asuinpaikasta, jossa on hyva olla luotettavien aikuisten ymparilla.
Hurtigin mukaan emotionaalinen kiinnittyminen vanhempiin ja uusiin turvallisiin aikui-
siin voi tuottaa ristiriitaisuutta ja syyllisyytta lapselle ja nuorelle. Tamankaltainen syyl-

lisyyden tunne voi kuluttaa voimia vield vuosienkin kuluttua. (Hurtig 2009, 190.)

Mité lapselle tai nuorelle kontaktissa ja tietoa kerattdessa tapahtuu? Mika nayttaytyy
suurimpana uhkana? Lapsen ja nuoren suoraa kerrontaa, sanallista kuvausta ajatuksis-
taan ja kokemuksistaan pidetddn sosiaality0ssé tarkedna ja tavoittelemisen arvoisena.
Puhuminen vieraalle aikuiselle edellyttda lapselta ja nuorelta harkintaa. Mité voi sanoa,
tuleeko ymmarretyksi? (Hurtig 2009, 172.) Toiminnallisen péivan saavutuksena oli, etta
lapset ja nuoret kertoivat puhumisen olevan helpompaa vieraalle aikuiselle kuin tutulle.
Voidaan kuitenkin olettaa, ettd lapseen ja nuoreen pitdé tutustua edes hieman, ennen
kuin keskusteluissa paastaan syvalle. On otaksuttavaa, ettd kaikki ryhman kertomat asiat
eivét pitaneet paikkaansa. Osa kertomasta voi olla heidan mielikuvituksensa tuotetta tai

muuten vain valehdeltua.

Ryhména tdma viiden henkilon joukko oli haastava, koska siind oli eri-ikdisia ja heidan
lahtokohtansa olivat erilaiset. Lasten ja nuorten oli véalilla vaikea madritella ja nimeté
tunteitaan, mutta tunnekortit auttoivat néissé tilanteissa. Tallaisen ryhmén kanssa voi
tulla ongelmaksi se, ettd luottamus puuttuu henkildiden valiltd. Onneksi oma ryhmaéni
toimi hyvin ja huomasin, etta he luottavat toisiinsa. Ei ollut odottamatonta, etté tyttdjen
osallistuminen tunnetuokioon oli parempaa kuin poikien. Poikien ika vaihteli 11-15
vuoteen. Tdman ikéiset pojat harvemmin ovat innostuneita puhumaan tunteistaan kelle-

kaan, joten minut yllatti iloisesti se, etta he olivat koko tunnetuokion paikalla.

Hochschildin tunneteoria, jossa iso instituutio ohjaa ihmisten tunteita valvovan silman”
avulla, ei ndyta patevan taysin pienryhmékodissa. Lasten ja nuorten kokemusten perus-
teella terapeutit ohjailevat jollain tapaa heitd, mutta tassa tilanteessa voidaan ajatella
asiaa myos toiselta kannalta. Ehka terapeuttien toiminta vain tuntuu ohjailevalta nuoren
ihmisen mielestd. Piagetin kehitysteoriankin mukaan lapsen ja nuoren ajattelu kehittyy
ympardivaa maailmaa kohtaan. Joten voidaanko olettaa, ettd etenkin nuorten negatiivi-

nen kokemus terapeuteista johtunee heidan kehittyneestd (huomio! ei téysin kehitty-
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neestd) ajattelutavastaan. Tassa tarkoitan sitd, ettd nuoret helposti luulevat, ettd he ovat
kaikki tietavid. He eivét aina hyvaksy apua, joka voisi oikeasti auttaa heitd, vaan he ha-

luavat parjata omin avuin.

Ryhmélaisten kokemuksen mukaan olisi mukavaa saada enemman toimintaa, jonka jar-
jestda joku muu kuin pienryhmékodin ohjaaja. Esimerkiksi heill& on ollut pienryhmako-
dissa harjoittelijoita, jotka ovat jarjestdneet erilaisia toimintapaivid. Lapset ja nuoret
ovat tykanneet ndista paivista ja olisivatkin iloisia, jos niin sanotut ulkopuoliset ihmiset
pitéisivat enemman toimintaa. Té&llaisessa tilanteessa olisi mahdollista ottaa yhteytta
vapaaehtoisjarjestdihin. Ryhmaélaisten mielestd on oikeastaan mukavaa, jos on tuntema-
ton ryhmanvetdjd, koska silloin han ei tieda lasten ja nuorten taustoja. Silloin voi olla

”oma itsensa”.

Mietin toiminnallisen péivan jalkeen, ettd jos olisin pitdnyt useamman tapaamiskerran
ryhman kanssa, olisiko se tuottanut enemmaén ja antanut lisaa tietoa lasten ja nuorten
tunteista? Vaikka tarkoitukseni ei tdssa tyossa ollut tehdd tutkimusta kyseessa olevan
ryhman tunteista, olisi ollut mielenkiintoista kuulla viel& lisad heidan kokemuksistaan ja
niihin kohdistuneista tunteista. Toisaalta timd yhden pdivén toiminta oli aivan hyva,

silla toinen kerta olisi voinut tuntua ryhmaléisten mielesté jo vanhan toistolta.

Lasten ja nuorten kanssa toimiminen ei aina ole helppoa, koska ongelmia tulee vastaan
jatkuvasti. Kuitenkin oikein asennoitumalla tyéhon, selvida tehtévasta kunnialla. Omas-
sa toiminnassani pyrin olemaan ammatillinen. Talla tarkoitan, ettd osallistin ryhmaa
vapaaehtoisuudella ja asiakasléhtoiselld tyoskentelytavalla. Toimin tilanteissa nimen-
omaan ohjaajana, en kaverina ja huomasin omaavani myds auktoriteettia. Aikaisemmin
mainitsin, ettd minulla ei ollut auktoriteettia lasten ja nuorten parissa. Nyt olen kasvanut
ammatillisella tasolla, joka on tuonut minulle myds tarvittavaa uskottavuutta. Ammatil-
linen kasvu on myos antanut rauhallisuutta toimia eri asiakasryhmien kanssa. Taman
opinndytetyon aikana olen muutenkin oppinut uutta seké lapsista ja nuorista etta itsesta-
ni. Aikaisemmin en ole suunnitellut ja jarjestanyt toimintaa alusta loppuun itsenéisesti,
olen ehka jopa pelannyt sitd. Nyt kun koin taméan kaiken itse ja toiminta onnistuikin

ihan hyvin, on helpompi tulevaisuudessa luoda toimintaa eri ryhmille.
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Ryhmén kanssa toimiminen ja etenkin sen vetdjana toimiminen voi olla haastavaa. Eri-
tyisesti lisdhaastetta loi se, ettd olin tavannut ndista nuorista vain yhden ja hanetkin ker-
ran. Sinénsa se ei haitannut, ja luen ehk& sen myds positiiviseksi asiaksi. Positiiviseksi
siksi, koska nuoret kertoivat tunteista puhuttaessa, ettd omista todellisista tunteista on

helpompi kertoa tuntemattomalle kuin tutulle henkildlle.

Ohjaaminen ei ole aina niin helppoa, kuin voisi kuvitella. On otettava monia eri asioita
huomioon ryhma& ohjattaessa. Ei voi olettaa, ettd ryhman jésenet osaisivat toimia heti
ensimmaisesta “kaskystd”. Myoskaan kaikki eivat ole samanlaisia. Toiset ovat puheliai-
ta ja tulevat heti toimeen muiden kanssa, toiset taas ovat hiljaisempia ja tutustuvat verk-
kaisemmin. Yritin omassa toiminnassani ottamaan huomioon kaikki ryhmén jasenet,
jottei kukaan jéisi ulkopuoliseksi. Ryhmaéssa oli hiljaisempia henkil6itg, joita yritin osal-
listaa toimintaan. Ulkotoiminnassa kannustin heitd hieman enemmaén kuin muita ja tun-
netuokiossa pyrin antamaan heille puheenvuoron. Ohjaajana pyrein olemaan innostava
ja pirted, mutta en kuitenkaan yli-innokas. Olin mielesténi sosiaalinen ja keskustelin
paljon ryhmalle. Keskustelin myds jokaiselle henkilokohtaisesti, jotta kaikille tulisi

kuulluksi tulemisen tunne.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSI JA SEN EETTISYYS

Tassa luvussa pohdin opinndytetydprosessia ja sen aikana kohtaamiani haasteita. Ar-
vioin myos prosessin kulkua ja omaa kasvua prosessin etenemisen aikana. Opinnéytteen
tekeminen oli mielekasté ja sen aikana opin uutta seké kyseisesta opinnédytetyon aihees-

ta etta itsestani.

8.1 Opinndytetydprosessi

Ty06elamayhteistydkumppanini oli hyva valinta, koska heidén kanssaan oli helppo tehda
yhteistyOtd ja he antoivat minulle vapaat kadet. Luultavasti olisi ollut huomattavasti
vaikeampaa tehdé tata tyota, jos yhteistydkumppanina olisi ollut taho, joka olisi puuttu-
nut koko ajan suunnitteluun ynnd muuhun. Koin, ettd minun ja yhteistydkumppanini

valilla vallitsi luottamus.

Toiminnallisen péivan suunnittelu ja jarjestaminen vaati yllattavan paljon aikaa, mutta
se oli opettavaista. Minulla ei ollut juurikaan aikaisempaa kokemusta téllaisen toimin-
nan jarjestamisestd. Ja kun kohderyhména olivat lapset ja nuoret, niin se loi vield lis&&

painetta toiminnan jarjestamiselle.

Jalkeenpdin olen ajatellut, ettd olisin voinut kdyttdda enemman hyddyksi yhteistyokump-
panin tyontekijoiden tietoutta. Esimerkiksi heitd haastattelemalla olisin voinut saada
jotain uutta tietoa, niin sanottua ammattilaisen hiljaista tietoa. On varmasti paljon muu-
takin, mit& olisin voinut tehd& toisin, mutta kaiken kaikkiaan olen tyytyvéinen siihen,

mita sain aikaiseksi.

Opinnaytetyd prosessi oli kaiken kaikkiaan antoisa mutta kuitenkin raskas kokemus.
Aikataulutukseni ei pitanyt kovin hyvin, minka vuoksi opinndytteen valmistuminen vii-
vastyi. Valmistumiseni sosionomiksi olisi pitanyt tapahtua joulukuussa 2010. Pitkittynyt
opinndytetyon raportin Kirjoittaminen horjutti uskoani joulukuussa valmistumiseen, jo-
ten siirsin suosiolla valmistumista maaliskuulle 2011. Vaikka sain niin sanotusti liséai-

kaa kirjoittamiseen, ei aikataulu siltikddn pitdnyt. Tammikuussa tuli hirvea kiire ja syn-
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tyi pelko opinndytetyon valmistumisen siirtymisesta. Jaksoin kaikesta kiireestd huoli-

matta yrittdd loppuun asti ja sain Kirjoitettua opinnaytetyoni maédraaikaan mennessa.

Tunteet ja tunnetyd ovat nyt selkiytyneet minulle. Olen siséistanyt jo pitk&éan téssa tyos-
sé kasittelemiani asioita ja olen sen ymmartanyt, ettd tunnetyd on todella laaja alue, jon-
ka ymmartamiseen voi menna vuosia. Tunteista voi aina oppia uutta. Oikeastaan jokai-

sen uuden ihmisen kohdalla syntyy jotain uutta tunteisiin liittyen.

Mahdollisesti talla opinndytteella on tarjota jotain uutta lasten ja nuorten tunteista. Tun-
teiden merkitys on hyvin térkeé osa lasten ja nuorten aikuiseksi kasvamista. Emootiot
ovat myos aikuisille iso osa eldmaa. Aikuisten olisikin hyva oppia enemman tunteista ja

niiden merkityksista. Toivon, ettd opinnaytetytstani on apua yhteisty6kumppanilleni.

8.2 Eettisyys

Jokaista tutkimusta tai kehittdmistoimintaa suunniteltaessa on pohdittava eettisyytta.
Itsekin jouduin miettimé&én eettisyyttd oman toimintani parissa, etenkin siksi, ettd toi-
mintani kohteena olivat lapset ja nuoret. Eettisten ratkaisujen tavoitteena on ihmisten
kunnioittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja oikeudenmukaisuuden korostaminen.
Eettisyys nakyy Kriittisend ndkemyksend vallitsevia kéytantoja ja tarjottuja tietoja koh-
taan. Rakentava kriittisyys luo pohjan mahdollisimman hyvien ammattikaytantojen ke-

hittdmiselle ja niiden jatkuvalle arvioinnille. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11.)

Tutkimus- ja kehittdmisprosessissa eettisyys merkitsee sitd tapaa, jolla tyon tekijé ja
ohjaaja suhtautuvat ty6honsa, ongelmiin ja niihin henkil6ihin, joiden kanssa ja joiden
elaméntilanteesta tutkimusta ja kehittdmistd tehddén. Eettinen suhtautuminen néakyy
siind, miten aihe valitaan, miten tietoa hankitaan, miten prosessista ja tuloksista puhu-

taan ja tuloksien soveltamisessa. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11.)

Tutkimuksen eettisyyteen vaikuttavat myds sosionomin tiedollinen ja eettinen ndkemys
asioista. Arvot, sosiaalinen osallisuus, sosiaaliset oikeudet, harkintakyky, asiakaslahtoi-

nen toiminta ja asiakkaan valintojen kunnioittaminen ovat térkeita eettisia ohjeita sosio-
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nomin tydssa. (Talentia Ry 2005, 5-6). Omassa tydsséni vaikuttivat etenkin harkintaky-

ky, asiakaslahtdisyys ja sosiaalinen osallisuus.

Tutkimustani aloittaessani jouduin miettimaan, onko eettisesti oikein keraté lastensuoje-
lun piirissa olevilta lapsilta ja nuorilta tietoa heidan tunteistaan. Asiaa jonkin aikaa poh-
dittuani, paadyin siihen, etta jos haluaa todellista tietoa heidan tunteistaan, on sitd men-
tava suoraan kysymaan heiltd. Tunteista puhuttaessa kerroin ryhmalle, ettd toiminta on

vapaaehtoista, eikd kenenkaan tarvitse sanoa mitéén sellaista mitd ei halua.

Lahdekritiikki on tarkedd opinndytetyoté kirjoitettaessa. Kaikkeen tietoon ei voi luottaa.
Etenkin kannattaa pohtia Internetistd saatua informaatiota, koska kukaan ei valvo sinne
laitettua tekstid. Itse kaytin padasiassa vain sellaisia Internetin sivustoja, joiden luoja on
varmasti luotettava taho, esimerkiksi Finlexin sivusto. Kirjoja etsiessani rajasin hakuja
sill, etten ottanut yli kymmenen vuotta vanhoja teoksia. Kuitenkin yksi yli kymmenen
vuotta vanha kirja paatyi lahteeksi. Perustelen sita silld, ettd teos kasitteli psykologiaa,

joka ei ole muuttunut vuosien varrella.
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9 TOIMINNALLISESTA PAIVASTA NOUSSEITA AJATUKSIA

Normaalin tunne-eldmdan syntyminen vaatii tasapainoisen elinympériston. Tunteita opi-
taan vanhemmilta, mutta lastenkotieldmassa tunteiden opettajina toimivat ohjaajat, sosi-
aalityontekijat, psykiatrit ja terapeutit. Ennen laitoskierteeseen joutumista lapsi tai nuori
on saattanut jo oppia vaaristyneitd tunteita. Ovatko tunteet laitoksessa sitten todellisia?
Entd rajoittaako lastenkotielamé lapsen ja nuoren tunneskaalaa? Toisaalta lastenkodissa
on sallittua nayttad kaikki tunteet, kun taas kotona vanhemmat voivat rajoittaa lasta tai
nuorta tunteiden ndyttamisessa. Fostersin mukaan lapset tarvitsevat aikuisen, joka on
omistautunut opettamaan sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. (Weissberg, Kumpfer &
Seligman 2003, 429).

Nyky-yhteiskunta tuntuu vaativan jatkuvaa suorittamista. Ihmisen tulee opiskella, tehda
toitd, harrastaa, hoitaa kotia ja pitda vield siind samassa sosiaalisia suhteita ylld. Onko
siis thme, ettd Suomessa on monilla asiat niin huonosti? En&4 ei osata nauttia vapaa-
ajasta, jos sitd edes koskaan on. Elaméan hektisyys tuottaa ihmisille paineita, jotka taas
lisddvat yleistd pahaa oloa. Aikuisten pahoinvointi yhteiskuntaa kohtaan heijastuu lap-
siin ja nuoriin. Meidén aikuisten tulisi pitada huolta itsestimme, jotta pystyisimme huo-

lehtimaan jélkikasvustamme.

Lapset, jotka joutuvat lastensuojelunpiiriin jo hyvin pienend, saavat vaaristyneen kuvan
elaméstd. Niin sanottuun normaali eldméén sopeutuminen voi tuottaa vaikeuksia. Nama
vaikeudet voivat nayttdytya esimerkiksi syrjaytymisend, taloudellisina ongelmina tai
paihteidenkdyttond. Aikuisen syrjaytyminen yhteiskunnasta opettaa lapselle ja nuorelle
”huonoa” esimerkkid. Lapsi tai nuori samaistuu aikuisilta opittuihin ”vaariin” malleihin,

jotka tuottavat hiljalleen oravan pyoran.

Ojalan mukaan nuorten ongelmien taustalla on toisaalta kasvava sosiaalinen eriarvois-
tuminen, tuloerot ja kdyhien lapsiperheiden maarédn kasvu, mutta my6s vanhempien
ajan puute. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret ovat kuitenkin suurimmassa
vaarassa syrjaytymiseen. (Ranta 2010, 12.) Aikuisten tulisi kuunnella enemman, mita
lapsilla ja nuorilla on sanottavana. Ongelmiin pystyttaisiin tarttumaan aikaisemmin,

eivatka ongelmat paisuisi ylitsepdédsemattomiksi. Lapsille ja nuorille pitaisi pystya an-
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tamaan tunne siitd, ettd heitd on kuunneltu. Usein aikuiset ovat liian Kiireisia ja vélinpi-
tamattomida, eivatka ehdi kuuntelemaan omien lastensa kuulumisia. Jokaisella lapsella ja
nuorella olisi hyva olla joku l&aheinen aikuinen, jonka kanssa pystyy keskustelemaan eri
asioista. Jos omat vanhemmat eivét ehdi kuunnella, on tarkeédssa asemassa esimerkiksi

isovanhemmat ja opettajat.

Nykyaén toitd tehdadn teknologisesti kehittyneessa maailmassa. Koneet tekevat tyon
suurimmaksi osin ja nopeammin, joten myos aikaa luulisi séastyvan. Miksi siis perheilla
ei kuitenkaan ole yhteistd aikaa? Perheen ulkopuoliset instituutiot, kuten harrastukset
vievat ilmeisesti sen ajan, jonka perhe voisi kéyttad yhteiseen tekemiseen. Oletan, etta
ihmiset haluaisivat viettdd enemmaén aikaa tekemattd mitéén. Valitettavasti se ei vain ole
sallittua, koska kaikkien tulee jaksaa olla sosiaalisia ja energisid. Toisaalta yhteiskun-
nassa puhutaan paljon siitd, ett4d ihmisten pitdd osata rentoutua. Tassa tulee mielesténi
ristiriita asioiden suhteen. Meidan pitéisi mietti&, minkalaisen maailman ja esimerkin
annamme tulevaisuudessa lapsillemme. Ei voida tietenkaan yleistaa, ettd kaikki van-

hemmat olisivat liian kiireisia, eivatka ehtisi viettdmaan aikaa lastensa kanssa.
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