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1 JOHDANTO

Taman musiikillisen ryhma- ja viriketoimintakansion tarkoituksena on tarjota ty6-
kaluja Ritatornin palvelutalon tyéntekijoille vanhusten viriketoimintaan. Kansion
kautta tyontekijat saavat kaytannon ideoita ja vinkkejé palvelutalon asukkaiden
musiikillisen viriketoiminnan toteuttamiseen. Tamén kansion tavoitteena on myos
tuoda esiin musiikin laajat mahdollisuudet osana vanhusten viriketoimintaa. Mu-
siikillinen ryhmé- ja viriketoiminnan kansio on laadittu Ritatornin palvelutalon
tyontekijoiden ja asukkaiden kayttoon, mutta sitd saa vapaasti kayttdd myos muu-

alla toteutettavassa vanhusten virike- ja ryhmétoiminnassa.

Musiikillisen ryhmaé- ja viriketoiminnan kansion laatimisessa olen kayttanyt vink-
kien antajana ja osittain myos l&hteind Kirsi Koivulan useita vanhusten virike- ja

ryhmétoimintaan Kirjoittamia kirjoja. Musiikkituokioiden lopuksi on mainittu lah-
de, mikali niiden laatimisessa on kéytetty Koivulan laatimia ryhmé&tuokioiden run-
koja. Kansion lopussa on myos lahdeluettelo, jossa on lueteltu kaikki Kirjat, joista

vinkkeja tdman kansion laatimiseen on saatu.

Toivottavasti tdimé kansio antaa tydkaluja vanhusten parissa toimiville tyonteki-
joille siihen, kuinka musiikkia voi hyvin erilaisilla tavoilla hyddyntad vanhusten
viriketoiminnassa. Toivon myos, ettd mahdollisimman moni vanhus kokisi, mit4

kaikkea musiikilla voi olla annettavanaan osaksi heidan arkensa sisaltoa.
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2  LAULETAAN TUTTUJA KANSANLAULUJA YHDESSA

Tarvittava materiaali:
Tuttuja kansanlauluja ja ikivihreita- lauluvihko, haluttaessa sdestys

pianolla.

Aloitus:
Muodostetaan piiri ja kdydaan lapi kaikkien ryhmaldisten etunimet.
Jos ryhmaldiset ovat jo entuudestaan tuttuja, k&ydaan lyhyt kierros
siten, ettd jokainen ryhmaéléinen kuvailee yhdellé sanalla, millainen

olotila tai tunnelma hanella on talla hetkella.

Musiikkituokion tavoite:
Lauletaan yhdessa kaikille tuttuja, perinteisia kansanlauluja. Nauti-

taan yhdesséolosta ja musiikista.

Musiikkituokion toteutus:
Jaetaan ryhmaldaisille Tuttuja kansanlauluja- ja ikivihreita- lauluvih-

kot ja lauletaan yhdessa.

Musiikkituokion palaute:
Jokaisen kansanlaulun jalkeen kyselladn ajatuksia, tuntemuksia ja

muistoja, joita laulu ryhmélaisissa herétti.

Musiikkituokion lopetus:
Jokaista ryhmalaista pyydetdan kuvailemaan yhdella sanalla ajatuk-

sensa musiikkituokion onnistumisesta.



3 JARJESTETAAN YHDESSA LEVYRAATI

Tarvittava materiaali:
CD- soitin, vanhoja kotimaisia iskelmia sisaltavia CD- levyja, nume-
rolaput 1 — 3 ryhméléisille levyraatia varten. Ryhméléiset voivat

myos halutessaan tuoda omia kappaleitaan levyraatiin CD- levylla.

Aloitus:
Muodostetaan piiri ja pyydetédéan jokaista ryhméléista vuorollaan ker-
tomaan, kuka suomalainen laulaja on jaanyt hanelle parhaiten mie-
leen. Ryhmaélaiset voivat myos kertoa, jos jokin laulu on erityisesti

jaanyt heidan mieleensa.

Musiikkituokion tavoite:
Nautitaan yhdessa ryhmdassé musiikista. Muistellaan, missé yhtey-
dessa kukin ryhmalédinen muistaa kuulleensa laulun elamansé aikana.

Pohditaan, liittyykd johonkin tiettyyn lauluun tarkeita muistoja.

Musiikkituokion toteutus:
Kuunnellaan vanhoja kotimaisia iskelmia CD:Ité ja annetaan niille
pisteitd laulun loputtua. Jokaisen laulun jalkeen joku ryhmaélaisista
saa kertoa, mitd muistoja kyseinen kappale hanessa heratti. Jokaisen

laulun jalkeen lasketaan laulun saamat pisteet yhteen.

Musiikkituokion palaute:

Julkistetaan laulujen saamat pisteet.

Musiikkituokion lopetus:
Kyselladn ryhmalaisilta palautetta levyraadin onnistumisesta ja

kuunnellaan viel& yhdessa uudelleen eniten pisteité saanut kappale.
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4  PIDETAAN LAULUVISAILU

Tarvittava materiaali:
Miten laulu jatkuu...- visailukysymykset, Miten alkaa laulu, joka
paittyy...- visailukysymykset, Tuttuja kansanlauluja ja ikivihreita-
lauluvihko.

Aloitus:
Aloitetaan musiikkituokio laulamalla yhdessa jokin ryhmaldisten

toivelauluista Tuttuja kansanlauluja ja ikivihreita- lauluvihkosta.

Musiikkituokion tavoite:
Lauluvisailun tarkoituksena on virkistaa muistia ja saada ryhmaélaiset
kaivelemaan mieleensd painuneita tuttujen laulujen sanoja. Tavoit-
teena on myds pienemmassa ryhmassa saada aikaan vuorovaikutusta

ja yhteistyota.

Musiikkituokion toteutus:

Ryhmaldiset jaetaan kahteen tai kolmeen pienempaan ryhmaén. Oh-
jaaja aloittaa kyselemélld ensin Miten laulu jatkuu...- visailukysy-
myksié ja sen jélkeen Miten laulu alkaa, joka péittyy...- visailuky-
symyksid. Ryhm4, joka tietda vastauksen, nostaa kaden ylos ja saa
vastausvuoron. Oikeasta vastauksesta ryhmaé saa pisteen. Vaara vas-
taus antaa muille ryhmille mahdollisuuden yrittd4. Ohjaaja merkitsee
ylos ryhmien pisteet. Ryhma saa toisen pisteen, jos tietdd myos lau-

lun nimen oikein.

Musiikkituokion palaute:
Visailun pééatyttya jokaiselta ryhmaltd kysytdadn musiikkituokion on-

nistumisesta.
Musiikkituokion lopetus:

Lauletaan ryhmaldisten kanssa yhdessa viela yksi laulu Tuttuja kan-

sanlauluja ja ikivihreita- lauluvihkosta.
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Miten laulu jatkuu...-visailukysymykset:

Ohje: Ohjaaja lausuu laulun alkusanat ja ryhmal&iset pyrkivét vastaamaan, miten
laulu jatkuu ( laulun jatko tummennetulla ). Toisen pisteen ryhma saa laulun oike-

asta nimesta ( laulun nimi suluissa ).

1. Korkealla kunnahalla...? Hongat huminoi. ( Jatkdn humppa)

2. Hoivatkaa, kohta poissa on veljet...? Muistakaa heille kallis on maa. ( Vete-
raanin iltahuuto )

3. Minun kultani kaunis on...? Vaik on kaitaluinen. ( Minun kultani kaunis on)
4. Kun ilta tummentuu...? Ja syttyy téhdet taivaan. ( Ilta skanssissa )

5. Ystavdin mua odottaa...? Joka ilta portilla. ( Huopikkaat )

6. Tule, tule jo tanssihin....? Tule kulkurin valssihin. ( Kulkurin valssi )

7. Kauan katsoin sinua syville silmiin....? Kauan katsoin, katsoin ja ajattelin.

( Akselin ja Elinan h&avalssi )

8. Ja sen tervahdyryn nimi...? Oli Prinsessa Armaada. ( Kaunis Veera)

9. Illan tuuli soittaa...... ? Jo latvaa pihlajan. ( Uralin pihlaja)

11. Jos taytatte mun lasini....? Niin tahdon kertoa ( Rosvo-Roope )

12. Tlloin luokse pienen kapakan....? Ratsuani juoksuun hoputan. ( Tulipunaruu-
sut)

13. Thmisid on kuin muurahaisia....? Ne loputonta polkuansa taivaltaa. ( Jokai-
nen ihminen on laulun arvoinen )

14. Mummo kutoo sukkaa hdmarissa....? Sukkaa, jonka lapsenlapsi saa.
(Mummon kaappikello )

15. Aiti lasta tuudittaa....? Lasta tuntureiden. ( Lapin didin kehtolaulu )

Sanna Ajakainen, 2011, LAMK



Miten alkaa laulu, joka pdiittyy.. .- visailukysymykset:

Ohje: Ohjaaja lausuu laulun loppusanat ja ryhmaldiset pyrkivét vastaamaan, miten
kyseinen laulu alkaa ( laulun alkusanat tummennetulla ). Ryhma saa toisen pis-

teen, jos muistaa oikein laulun nimen ( laulun nimi suluissa ).

1. Oishan se paljon mukavampaa reissulta kotia palata. Jos sais kerran reissul-
lansa... ( Jos sais kerran reissullansa )

2. Niin on nuori sydameni ajatuksia tdynna. Taivas on sininen ja valkoinen.

( Taivas on sininen ja valkoinen )

3. Siella kun on kotomaani, sinne tahdon menna. Taalla pohjantahden alla...

( Taalla pohjantahden alla )

4. Sen minka kohtalo on halle méaéraava. Ihmisia on kuin muurahaisia.( Jokai-
nen ihminen on laulun arvoinen )

5. Oi, Emma, Emma, oi Emma, Emma, vain heiluvat renkahat korviisi. Oi, muis-
tatkos Emma sen kuutamoillan... (Emma)

6. Jospahan sailyis aidin lapset, kylméltd maailmassa. Lapsoset ketterat kotihaas-
ta. ( Saunavihdat )

7. llot ja surut, ne kullanmurut, kaikki on muistoja vain. On arkea elomme tii...
( Nuoruusmuistoja )

8. Aitoja vain saanut en. Kun nuoren miehen ujoimman... ( Suklaasydén )

9. Aitasta kuuluu kuiskaus hiljaa ” Juu”. Suutarin tyttaren pihalla kasvaa...

( Suutarin tyttaren pihalla)

10. Maa kallis isien. Oi, maamme, Suomi, synnyinmaa. ( Maamme- laulu )

11. Ja iltataivahan téhtien alla méa sulle laulelen. Kun ilta tummentuu ja syttyy

tahdet taivaan. ( llta skanssissa )
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12. Vain aatoksin, mi kauas entad, sinne kdyda saan. Aavan meren tuolla puo-
len...( Satumaa )

13. Saarenmaan nurmien keséinen yo. Siel lauantai-iltana valkeat koivut. ( Saa-
renmaan valssi)

14. Valiaikaista kaikki on vaan. Elo ihmisen huolineen ja murheineen. ( Valiai-
kainen )

15. Taa péiva meidat yhdistad, sun luokses nyt mé jaan. Suvituuli kun oksissa

soittaa. ( Suvivalssi )
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5 LAULETAAN YHDESSA IKIVIHREITA ISKELMIA

Tarvittava materiaali:
Tuttuja kansanlauluja ja ikivihreita- lauluvihko, séestys pianolla tar-

vittaessa.

Aloitus:
Aloitetaan musiikkituokio asettumalla isoon piiriin ja jakamalla kai-

Kille Tuttuja kansanlauluja ja ikivihreita- lauluvihkot..

Musiikkituokion tavoite:
Musiikkituokion tavoitteena on saada yhdessé laulamalla aikaan
vuorovaikutusta ryhmaldisten vélille. Tavoitteena on myos laulujen

kautta heratella ryhmaldisille tarkeitd muistoja.

Musiikkituokion toteutus:
Lauletaan yhdessa ryhmaéléisten toiveiden mukaan tai jarjestyksessa
ikivihreitd sdvelmi& Tuttuja kansanlauluja ja ikivihreita- lauluvih-
kosta. Jokaisen laulun jalkeen kyselldan ryhmaldisilta tunnelmia ja

muistoja, joita laulu heissé heratti.

Musiikkituokion palaute:
Musiikkituokion lopuksi k&ydaan pikainen kierros ryhmaldisten kes-
ken ja kysytdan jokaiselta paallimmaiset ajatukset musiikkituokiosta

ja sen onnistumisesta.

Musiikkituokion lopetus:

Lopetetaan musiikkituokio vield yhteen yhteiseen lauluun.

Sanna Ajakainen, 2011, LAMK



6 KUUNNELLAAN YHDESSA IKIMUISTOISIA SAVELMIA

Tarvittava materiaali:

CD- soitin, kirjastosta lainattuja tai ryhmaélaisten omia cd- levyja.

Aloitus:
Aloitetaan musiikkituokio asettumalla kaikki isoon piiriin. Jokainen
ryhmélainen vuorollaan kertoo yhden laulun, joka paallimmaisena
on jaanyt hanen nuoruudestaan mieleen. Jos jollain ryhmaélaiselld on
oma CD- levy, hén voi esitelld lyhyesti, miksi valitsi juuri tdmén le-

vyn ja kappaleen yhdessa kuunneltavaksi.

Musiikkituokion tavoite:
Musiikkituokion tavoitteena on rauhoittua ja hiljentya yhdessa ryh-
méssa kuuntelemaan musiikkia, jolla on ryhmaldisten nuoruudessa
ollut merkitysta. Tavoitteena on myos tuottaa positiivisia kokemuk-

sia ryhmaldisille musiikin mukanaan tuomien muistojen kautta.

Musiikkituokion toteutus:
Ohjaaja soittaa CD- levylta yhden ikimuistoisen, ryhmalaisten nuo-
ruuteen liittyvan kappaleen kerrallaan. Kappaleen jalkeen ryhmaélai-
set saavat halutessaan kertoa, mita tunteita tai muistoja kappale tai

sen esittdja heratti heissa.

Musiikkituokion palaute:
Ennen musiikkituokion paattymista ryhmalaisille jaetaan laput, jois-
sa on toisella puolella surulliset kasvot ja toisella puolella iloiset
kasvot. Néin jokainen ryhmaldinen antaa vuorollaan piirissa palaut-

teen, eik& hé&nen tarvitse sanoa mitéén jos han ei halua.
Musiikkituokion lopetus:
Kyselldan lopuksi ryhmaldisilta toiveita musiikista seuraavaa musi-

kin kuuntelukertaa varten.
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7  TEHDAAN MIELIKUVITUSMATKA TUOLILLA JUMPATEN

Tarvittava materiaali:
Jokaiselle ryhmaéléiselle ja ohjaajalle tuolit. Ohjaajalle mielikuvi-
tusmatkan ohjeet ja lintu lensi oksalle- tuolijumpan ohjeet. CD- soi-
tin ja rauhallista, hidastempoista musiikkia tuolijumpan toisen ker-

ran taustalle soimaan.

Aloitus:
Muodostetaan iso piiri tuoleista, niin, etta kaikki ryhmaldiset mahtu-
vat samaan piiriin. Ohjaaja kertoo lyhyesti, mita tdnaan on tarkoitus
tehda.

Musiikkituokion tavoite:
Musiikkituokion tavoitteena on liikkua yhdessa tuolijumpan kautta.
Aluksi litkutaan mielikuvitusmatka ilman musiikkia ja toisella ker-

ralla niin, ettd taustalla soi musiikki.

Musiikkituokion toteutus:
Ohjaaja toteuttaa ryhmaéléisten kanssa mielikuvitusmatkan tuolijum-
pan avulla, ensimmaiselld kerralla ilman musiikkia ohjaten vain sa-
nallisesti ryhmaldisid, toisella kerralla musiikin tahtiin. Tuolijumppa

toteutetaan siis kaksi kertaa.

Musiikkituokion palaute:
Tuolijumpan pééatyttya ryhmalaisilta kysytédan palautetta: oliko tuoli-

jumppa liian nopea vai hidas, liian raskas vai helppo jne..
Musiikkituokion lopetus:

Musiikkituokio lopetetaan yhteiseen tuolijumppa-leikkiin: Lintu len-

si oksalle.
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Mielikuvitusmatka ( tuolijumppa )

marssitaan (tuolilla istuen polven nostoja tahtia muutellen, marssien polul-

la, lumihangessa...)

poljetaan ompelukonetta ( vuorotellen varpaat ylos, kantapaéat ylos, tahtia

muutellen )

potkitaan palloa ( kumpikin jalka ojentuu vuorotellen eteen rauhallisesti )

keinutaan valssia ( siirretddn painoa vuorotellen puolelta toiselle tuolilla)

kaulitaan taikinaa ( ojennetaan ké&det, koukistetaan vuorotellen eteenpdéin )

pestaén ikkunoita tai pyyhitaan polyja ( k&det vuorotellen nousevat ylos-

pain)

pudistellaan mattoja ( ravistellaan késié vartalon edessa )

soudetaan venetta ( kadet kurkotetaan eteen, veto ja koukistus, kyynarpaat

taakse )

jauhetaan kahvia kahvimyllylla ( mylly toisessa kadessd, toisella kadell&

pyoritetaan )

solmitaan huivi paahan ( kurkotetaan kadet niskan taakse )

solmitaan kengénnauhat kiinni ( kurkotetaan késilla jalkoihin )

( L&hde: Koivula, K. 2002. Myo6tatuulta tupaan — Ikaihmisen virikekirja. Tampere:

Programmes K K & co, 51.)
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Lintu lensi oksalle- tuolijumppa

Lintu lensi oksalle, lauloi niita naité.
Vielé lensi oksalle, lauloi niita naité.

( Kéadet laitetaan peukaloista ristiin ja lennatetdan lintua oikealle ja vasemmalle.)

Tule joudu oma kulta, ettd saatais haita.
Tule joudu oma kulta, ettd saatais haita.

( Nostetaan polvia vuorotellen ja heilutellaan késié eteen-taakse sivulla.)

Hauska on olla, kun I6ysin oman kullan.
Hauska on olla, kun 16ysin oman kullan.
( Taputetaan kédet polviin, taputetaan kadet yhteen, yhteen taputus vuorotellen

oikealle sivulle ja vasemmalle sivulle.)
Oman kullan kainalossa, on niin lysti olla.

Oman kullan kainalossa, on niin lysti olla.

( Kadet ristiin olkapaille ja sitten keinutaan sivulle puolelta toiselle.)

( Lahde: Koivula, K. 2002. Myo6tatuulta tupaan — Ikédihmisen virikekirja, Tampere:
Programmes K K & co, 50.)
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8 SAANKO LUVAN- MUSIIKKIJUMPPA

Tarvittava materiaali:
CD- soitin, rauhallista musiikkia; iskelmia tai muuta kotimaista, tuo-

li jokaiselle ryhmélaiselle.

Aloitus:
Jaetaan ryhmalaiset pareiksi, jotka asettuvat istumaan toisiaan vasta-

paatd, niin, ettd ylettyvat hyvin ottamaan toisiaan ké&desta.

Musiikkituokion tavoite:
Tavoitteena on musiikkia kuuntelemalla yhdessa parin kanssa rau-
hoittua, hiljentyé ja kuunnella omaa kehoa. Tavoitteena on luoda

vuorovaikutusta ja laheisyyttd ilman sanoja, kosketuksen kautta.

Musiikkituokion toteutus:
Ohjaaja kertoo ryhmaldisille musiikkituokion tavoitteen. Parit laitta-
vat kimmenet vastakkain tai vaihtoehtoisesti tarttuvat toisiaan kasis-
té istuessaan vastakkain. Ohjaaja soittaa lyhyita patkia lauluista, joi-
den aikana pareista toinen alkaa liikuttaa kdmmeniaan tai kdsiaan
musiikin tahdissa, ohjaillen samalla my6s parinsa kasia rauhallisesti.
Aina laulun vaihduttua vaihdetaan kasia ohjailevaa paria. Muutaman

laulun jalkeen ryhmal&iset toimivat silmét suljettuina.

Musiikkituokion palaute:
Ohjaaja kyselee jokaiselta parilta tunnelmia ja kokemuksia, milta
tuntui olla toisen ohjailtavana silmét auki ja silmat suljettuina. Oh-
jaaja myos kyselee, miltd tuntui kosketuksen ja musiikin yhdistami-

nen.
Musiikkituokion lopetus:
Kuunnellaan viela yksi laulu kddet omassa sylissa hiljentyen ja rau-

hoittuen.
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9 KUUNTELEMME MUSIIKKIA JA VETRISTAMME JASENIA

Tarvittavat valineet:

Aloitus:

CD- soitin, vaihtelevatempoista iskelmamusiikkia, tuoli jokaiselle

ryhmalaiselle.

Jokainen ryhmadléinen ottaa itselleen tuolinsa kanssa tilaa niin, etta
han voi vapaasti litkutella ja heilutella kasiadn eteen ja taakse seka

sivuille.

Musiikkituokion tavoite:

Rauhoitutaan kuuntelemaan tuttuja kotimaisia iskelmié ja vetriste-
taan samalla jasenid. Jokainen ryhmaldinen osallistuu musiikki-
tuokion toteuttamiseen oman toimintakykynsé mukaan, pyrkien vir-

Kistdytymaan ja vetristdmaan jaseniaan.

Musiikkituokion toteutus:

Ohjaaja soittaa musiikkia ja nayttdd musiikin mukana tehtévia kevyi-
ta verryttelyliikkeitd. Ohjaaja voi itse ryhmaéléisten toimintakyvyn

huomioiden muunnella liikkeitd ja vahentad tai lisaté niita.

istutaan rentona ja aloitetaan pyorittamaélla paata puolelta toiselle leuka
rinnassa ( toistetaan useita kertoja puolelta toiselle rauhallisesti )
pyOritetddn hartioita eteen- ja taaksepdin rauhallisesti musiikin tahdissa
nostetaan hartioita ylos ja alas rauhallisesti, jannittéen niita valilla pidem-
man aikaa ylh&alla

pidetdan kadet roikkumassa sivuilla suorana ja jumpataan sormia nyrkkiin
ja auki ( toistetaan vélilla hitaammin ja valilla nopeammin )

pyOritelldan ranteita vuorotellen molempiin suuntiin rauhallisesti k&det
vartalon edessa

nostetaan kasivarret sivuilta rauhallisesti vartalon eteen ja alas ( toistetaan

tata monta kertaa rauhallisesti )
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Ohjaaja muistuttaa ryhmélaisille, ettd jokainen osallistuu tuokioon omien
mahdollisuuksiensa mukaan. Tarkeinté ei ole vauhti tai tehokkuus, vaan rau-

hallisuus niin liikkeiden toteuttamisessa kuin koko olemuksessa.

Musiikkituokion palaute:
Tuokion lopuksi ohjaaja kyselee ryhmaéléisilta palautetta verryttely-

jumpan temmosta, musiikista ja toteutuksesta.
Musiikkituokion lopetus:

Kuunnellan lopuksi viel& yksi laulu istuen mahdollisimman rentoina

ja hengittéen oikein syvaan siséan ja ulos.
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10 MUISTELEMME VANHOJA TUTTUJA LASTENLAULUJA

Tarvittavat valineet:
Vanhojen lastenlaulujen- visailu, ohjaajalle paperia ja kyné pisteiden
merkitsemisté varten, CD- soitin, vanhoja lastenlauluja siséltavé
CD- levy

Aloitus:
Musiikkituokion aluksi kuunnellaan muutama vanha ja tuttu lasten-

laulu.

Musiikkituokion toteutus:
Ohjaaja kyselee tuttuihin lastenlauluihin liittyvia kysymyksia ja
ryhmaélaiset saavat vapaasti vastailla. Jokaisesta oikeasta vastaukses-
ta he saavat yhden pisteen. Ohjaaja merkitsee rynméléisten nimet ja

pisteet paperille.

Musiikkituokion palaute:
Ohjaaja kyselee ryhmaélaisilta, olivatko laulut tuttuja ja mitk& niista
olivat jaaneet parhaiten mieleen omasta lapsuudesta ja mista yhtey-

desta.

Musiikkituokion lopetus:

Kuunnellaan vield yhdessa muutama tuttu lastenlaulu.
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Tuttuja lastenlauluja- visailu:

1. Missé Peppi Pitkatossu asuu? ( Huvikummussa )

2. Mita tieta pitkin kuljetaan laulussa Tuu tuu tupakkirulla? ( Turun tietd )

16

3. Mitd Vaahteranméen Eemeli teki pikkusiskolleen kerran toukokuussa? ( Lippu-

tankoon kiskaisi pikkusiskon hén. )

4. Missé on oravan pesé lastenlaulun mukaan? ( Kuusen latvassa oksien alla )

5. Miké on lastenlaulun mukaan pienten kissanpentujen tyotid? ( ”” Eipd me pienet

kissanpennut muuta kuin leikkid lydomme > eli leikkiminen )

6. Minka vériset tossut on Nukku-Matilla lastenlaulun mukaan? ( siniset )

7. Mita Nukku-Matti kantaa laulussa kainalossaan? ( sinista unien kirjaa )

8. Mita sairaalle karhunpojalle tarjotaan la&kkeeksi lastenlaulussa? ( tuoretta,
l&amminta maitoa )

9. Mitké olivat lastenlaulussa jaihin pudonneiden neljan kissanpennun nimet?
( Kisu, Sisu, Visu ja Misu )

10. Mitd janosen tulee varoa laulussa Jénis istui maassa? ( metsékoiraa )

11. Kenet Morko tahtoi laulussa ” Morko se 1dhti piiriin ” ? ( Soilan )

12. Millainen oli talvihalla laulussa ” Ratiritiralla ? ( kuuraparta, tuiskutukka,

lumiviitta ja harmaasukka )

(Lahde: Koivula,K. 1999. Raiskettd ryhméén. Ohjaajan kirja. Copyright Prog-

rammes Kirsti Koivula & co, 33.)
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11 VALSSIA VANHUKSILLE: ELI KUUNNELLAAN YHDESSA TUTTUJA
VALSSEJA ERI VUOSIKYMMENILTA

Tarvittavat valineet:
CD- soitin, valssimusiikkia ( kirjastoista saatavissa myos pelkkié

valssilevyja )

Aloitus:
Muodotetaan ryhmalaisten kanssa tuoleilla istuen iso piiri niin, etta

kaikki saavat vierustovereitaan kasista kiinni.

Musiikkituokion tavoite:
Yhdessé valssimusiikkia kuuntelemalla, laulamalla mukana ja kei-
numalla musiikin tahtiin pyritdan rauhoittumaan ja nauttimaan lahei-

syydesté ja yhdessaolosta.

Musiikkituokion toteutus:
Ohjaaja laittaa valssimusiikkia soimaan ja ryhmaldiset tarttuvat toi-
siaan késisté kiinni piirissa. Keinutaan yhdetdin musiikin tahtiin. Jo-
kaisen valssin jalkeen ohjaaja kyselee rynmaldisiltd, tunsivatko namé
valssin tai sen esittdjan ja mitd muistoja valssi toi heidan mieleensa.
Ryhmalaisia voidaan myods kannustaa vapaasti laulamaan mukana,

jos he vain itse haluavat.

Musiikkituokion palaute:
Ohjaaja kyselee ryhmalaisilta palautetta valsseista, l&heisyydesté ja
yhdessdolosta. Mitd ajatuksia tuokion aikana herasi? Pohditaan yh-

dessd, miksi juuri valssimusiikki on mieleistd ja muistoja herattavaa?

Musiikkituokion lopetus:
Ryhmaldiset tervehtivét ja kiittavat vierustovereitaan tanssista ja

yhdesséolosta.
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