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1 JOHDANTO

Artikkelin kirjoittaminen ammatilliseen aikakauslehteen, on yksi opinniytetyén kirjallinen
julkistamismuoto. Artikkelissa tutkimusta selostetaan lyhyesti mutta informatiivisesti ja ha-
vainnollisesti. Sisdlto, painotukset ja kirjoitustyyli vaihtelevat julkiasun ja kohderyhmin mu-
kaisesti. Artikkelissa korostuvat opinnidytetyon tarkoitus, aiemman tutkimuksen tiivistetty
selostus, opinndytetyoén toteuttaminen ja tulosten tulkinta.( Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

2004 225 — 226.)

Terveydenhoitajan opintokokonaisuuteen kuuluvana kehitystehtdvind laadimme artikkelin
opinndytetydomme pohjalta Terveydenhoitaja - lehteen. Opinndytetyomme “Koulutervey-
denhoitaja ylipainoisen kouluikiisen elimintapaohjaajana” on osa Tervettd voimaa - hanket-
ta. Opinnaytteen toimeksiantajan Tervettd voimaa — hankkeen tarkoituksena on kehittaa In-
ternetissd toimiva 6-12 vuotiaiden lasten ravitsemus- ja litkuntatottumuksia kehittiva Wellou

- palvelu.

Ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinnaytteiden kohdalla kyse ei ole tieteen tekemisesti,
vaan ammatillisuuden ja asiantuntijuuden osoittamisesta omalla toimialalla. Ammattialan
lehdissad katsausartikkelien muodossa ammatillisesti kiinnostavan kokonaisuuden esittelylld
on painoarvoa opinniytetyond seka lisdaarvoa usealla eri tavalla verrattuna perinteisiin opin-

néytetyén muotoihin. ( Salo, S6derqvist & Toikko 2004.)



2 ARTIKKELIN KIRJOITTAMINEN

Kirjoittaessa artikkelia tdytyy sille asettaa tavoite. On padtettivi, mitd lukijoiden pitdisi tietdd
tai osata luettuaan artikkelin. Ellei artikkelilla ole tavoitetta, et voi arvioida sen hyvyyttd. Ar-
tikkelin alkuun sijoitetaan lyhyt kuvaus artikkelin aiheesta. Lukijan pitiisi sen luettuaan pystya
arvioimaan kiinnostaako artikkeli hantd. Kirjoita kohdeyleis6llesi. Kun pitdd mielessé artikke-
lin kohdeyleison, voi arvioida mitd lukijoiden voidaan olettaa tietdvin ja mitd ei. ( Salmi

2005.)

2.1 Artikkelin kieli ja tyyli

Kielen perustehtiva on merkitysten rakentaminen. Kieli rakentaa asenteisiin, asioiden vilisiin
suhteisiin sekd painotusten ja korostusten ilmaisuun liittyvid merkityksid. Kéytinnossd nima
kolme merkityskenttdd tulevat esille tekstin sisallossé ja kisitteissd. Ne tuovat ilmi, mité tie-
teenalaa kirjoittaja edustaa, miten hin haluaa tuoda itsedin esiin ja mitd asioita hin haluaa

erityisesti painottaa artikkelissaan. (Kinnunen ja Loytty 2002, 13, 18)

Tehokas kieli ja tyyli ovat yksinkertaisen selvai, tdsmillistd ja vakuuttavaa. Kieli ei sisilld
koukeroista ja turhalla abstraktiudella ilmaistua tekstid. Ilmaisutavan perustana on hyvin
yleiskielen ja asiatyylin hallinta. Yleiskielelld tarkoitetaan valtakunnallista kayttokieltd eri ika-
ja ammattiryhmille, yhteista kirjakielen normien mukaista kielimuotoa, joka ei sisilld erikois-
kielten sanastoa. Hyvi asiatyyli on selvai, havainnollistavaa, tiivistd ja kieliopillisesti oikein
kirjoitettua tekstid. Kieli ja tyyli ovat selkeda silloin, kun virkerakenteet ovat sujuvia luetta-
vuuden kannalta ja sananvalinnat tarkkoja. Havainnollisuus paljastaa, miten paljon kirjoittaja
on pystynyt ajattelemaan lukijan kannalta tekstiddn. Havainnollisuus nikyy esimerkkien, rin-
nastuskohteiden ja vastakohtien esittimisena. Tekstin tdytyy olla tiivistd, jolloin ylimairdinen
tietoaines ja turhat sanat on karsittu pois. Kieliopillisesti ja — teknisesti toteutettu teksti on

kieliasultaan virheetontd. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004 261 -262.)

Opinndytetyotd ei voi tuottaa ilman muiden tutkijoiden tekstejd, silld toisiin teksteihin viit-
taaminen ja oman tekstin vuoropuhelu niiden kanssa on yksi tieteellisen tekstin ominaispiir-
teistd. Kirjoittajat lainaavat ajatuksia, kisitteitd, maaritelmia ja nikokulmia sekd kehittelevat

niitd omassa ty6ssain edelleen. Taustakirjallisuuden esittelylld ei kuitenkaan ole tarkoitus vain



osoittaa omaa oppineisuutta, vaan kyse on oman tutkimuksen liittimisestd laajempaan kon-

tekstiin. (Hdmaildinen 2003.)

Tekstin kirjoittamiseen kuuluu myo6s kriittisyys ja jarjestelmallinen epiily. Kaikki vaitteet voi-
daan ja tuleekin asettaa kyseenalaiseksi ja perustella. Artikkelissa ei siis voi esittdd mitddn vai-
tettd perustelematta sitd huolellisesti. Tekstille tyypillisti on lisiksi konventionaalisuus eli
tekstit noudattavat usein tiettyd jasennystapaa ja ovat siis rakenteeltaan varsin samanlaisia.
Jasentely helpottaa niin lukijan kuin kirjoittajankin ty6td. ( Himildinen 2003.) Tieteellinen
kieli poikkeaa yleiskielestd erikoiskisitteistoltadn. Asiantuntijalukijoille tarkoitettuun selvyy-
teen pyrittdessa teksteissd esiintyy tieteenaloittain erikoiskielelle tyypillisid oppi- ja ammatti-
sanoja, termejd. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004 262.) Artikkelin voi kirjoittaa joko asia-

tyylilld tai tieteelliselld tyylilla, riippuen lehden ominaispiirteisti ja lukijakunnasta.

2.2 Artikkelin kirjoittaminen

Aikakauslehteen kirjoitettaessa on syyta ennalta tutustua kyseisen lehden julkaisemiin tutki-
muksiin ja artikkeleihin. Lehdet saattavat olla omalla alueellaan hyvinkin selvisti erikoistunei-
ta, eikd siksi ole jarkevia tarjota lehden tyylistd poikkeavaa artikkelia. Kun kirjoittaja on miet-
tinyt lehden, jolle hin artikkeliaan aikoo tarjota, on selvitettava lehden lukijakunta, heidin
taustansa, tarpeensa ja kiinnostuksen kohteensa. Aikakauslehdilld on usein omat kirjoitusoh-

jeet artikkelille, joita kirjoittajan tulee noudattaa. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2004 220.)

Hyvin artikkelin perustana on johdonmukainen jisentely ja mielekkaisti eteneva otsikointi.
Jasentelyn loogisuus nakyy kappalejaossa ja kappaleiden rakenteessa. Artikkelissa pyritddn
suppeaan ja tismalliseen keskittimiseen. Artikkeli rakentuu lyhyesti ja informatitvisesta otsi-
kosta, titvistelmastd, jos lehti sitd edellyttdd, johdannosta, menetelmisti, tuloksista ja pohdin-
nasta. Koska artikkeli on usein lyhyt, on kunkin osion oltava tiivistd, moneen kertaan punnit-
tua tekstid. Kieliasun oikeellisuuteen ja tasmallisyyteen sekd sanavalintaan on kiinnitettdva
erityistd huomiota. Kaikki turhat selitykset ja epatarkat ilmaukset on karsittava. Niin ollen,
opinndytetyon saaminen tiiviiksi artikkeliksi voi olla hyvinkin haasteellista.( Hirsjarvi, Remes

& Sajavaara 2004 253 - 254.)



3 KEHITYSTEHTAVAN TAUSTA, TAVOITE JA TARKOITUS

Terveydenhoitajan opintokokonaisuuteen kuuluvana kehitystehtdvind laadimme artikkelin
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opinnidytetyomme pohjalta Terveydenhoitaja - lehteen. Opinndytetyomme ” Ylipainoisen
koululaisen ravitsemus — ja litkuntaohjaus” on osa Tervettd voimaa - hanketta. Opinnaytteen
toimeksiantajan Tervettd voimaa — hankkeen tarkoituksena on kehittdd Internetissa toimiva
6-12 vuotiaiden lasten ravitsemus- ja lilkuntatottumuksia kehittavd Wellou - palvelu. Wellou-
palvelussa on omat osiot aikuisille, lapsille, opettajille ja terveydenhoitajille. Palvelu 16ytyy
Internetistd www.wellou.fi. Suunnittelimme sisdlléon ja ohjausmateriaalin terveydenhoitajien
osioon. Ohjausmateriaalin tarkoituksena on tukea kouluterveydenhoitajan liikunta- ja ravit-
semuseldmintapaohjausta ylipainoiselle koululaiselle. Materiaali antaa kouluterveydenhoita-
jalle keinoja ja ohjeita kouluikiisen elimantapaohjaukseen seka vahvistaa perhekeskeista tyo-
otetta. Opinndytteemme on tuotteistettu teorialdhtéinen opinniyte, johon kerisimme tietoa

uusimmista ja luotettavista kirjallisuus ldhteistd sekd kaytinnossd tyOskenteleviltd kouluter-

veydenhoitajilta.

Kehitystehtivin tarkoituksena on suunnitella ja kirjoittaa artikkeli opinnéytetyéstimme. Ta-
voitteena on saattaa opinndytteemme laajemmin julkisuuteen terveydenhoitajien keskuudes-

sa. Henkil6kohtaisena tavoitteenamme on saada kokemusta artikkelin kirjoittamista.



4 ARTIKKELIN KIRJOITTAMINEN TERVEYDENHOITAJA LEHTEEN

Kun olimme pdittineet tehdéd artikkelin kehitystehtivindimme, ldhdimme miettimdidn sopi-
vaa lehted artikkelillemme. Otimme huomioon kohderyhmin, kenelle haluamme artikkelin
suunnata. Koska opinnidytteemme on suunnattu kouluterveydenhoitajille, padadyimme valit-
semaan Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry: n julkaiseman Terveydenhoitaja- lehden.
Terveydenhoitaja-lehti on ajankohtaisten ammatti- ja jirjestoasioiden tietolahde terveyden-

hoitajille, kuulontutkijoille, alan opiskelijoille, kouluttajille, asiantuntijoille ja paattajille.

Terveydenhoitaja — lehdessi julkaistaan ajankohtaista tietoa terveys-, sosiaali- ja koulutuspoli-
tiikasta, terveydenhoitajan ja kuulontutkijan ammattiin, koulutukseen ja tychon liittyvistd asi-
oista sekd edunvalvonnasta ja jirjestotoiminnasta. Terveydenhoitaja-lehti vilittdd ammatillista
tietoa ja toimii my0s jaseniston aktiivisen vuorovaikutuksen kanavana. Valintaamme vaikutti
my0s se, ettd lehti julkaisee tutkimusselostuksia, artikkeleita, yleiskatsauksia ja muita kirjoi-
tuksia. Artikkelit pohjautuvat usein opinnidytetoihin. Lehted kiytetidn my6s opetusaineisto-
na terveysalan oppilaitoksissa. Lehti ilmestyy kahdeksan kertaa vuodessa. ( STHL
2008.)Selvitimme lehden artikkeleiden kirjoittamisohjeet. Terveydenhoitaja- lehdelld oli hy-
vin tarkat ohjeet millainen artikkelin tiytyy olla, sisdllostd ja my6s ulkoasusta. Opinndyte-

tyomme on yli 40 sivuinen, joten riitti haastetta tiivistda se artikkeliksi.

Julkaistavaksi tarkoitettu teksti ldhetetddn toimituspaillikélle, mieluiten sihkéisessd muodos-
sa sahkopostitse. Kasikirjoitukseen on liitettavid tarkat tiedot, joista ilmenevit kirjoittajan
/kitjoittajien nimi, oppiarvo, virka-asema, laitos, osasto, sairaala tai muu toimipaikka seki
kirjoittajien postiosoite (lehden lihettimista varten). Mukaan on litettivd sen kirjoittajan
sahkGpostiosoite ja matkapuhelinnumero, jonka kanssa yhteydenpito tapahtuu. ( STHL

2008.)

Kisikirjoituksessa ei tule kdyttdd muotoiluja, kuten sisennyksid, lihavointeja, kursivointeja, tai
alleviivauksia. Tekstiin ei liitetd valmistelevaa aineistoa, kuten kyselylomakkeita. Kisikirjoi-
tusten enimmadispituus on viisi A4-liuskaa rivivililldi 1 (noin 19 500 merkkid vililyonteineen).
Kirjoittajia kehotetaan liittimaan mukaan kasikirjoitusta tiydentivii ja selventivid valokuvia,
piirroksia, taulukoita ja kaaviokuvia. Kuvien laatuun tulee kiinnittdd huomiota, ja taulukot
pitdd voida ymmirtdd ilman tekstin vélitontd tukea. Digitaalikuvissa tulee olla aikakauslehden

edellyttimi tarkkuus (300 dpi kdyttokoossa). ( STHL 2008.)



Toimitus arvioi kaikki kirjoitukset. Arvioinnissa kiinnitetdan huomiota muun muassa tekstin
ajankohtaisuuteen sekd yleiseen kiinnostavuuteen terveydenhoitajatyon kannalta. Julkaistavat
kirjoitukset toimitetaan ja tarkistetaan kielellisesti, mutta kisikirjoituksen kieliasun viimeiste-
lyyn on syyta kiinnittdd huomiota jo kirjoitusvaiheessa. Tilapiisia lyhenteitd ja vierasperiisid

sanoja, joille on hyva suomenkielinen vastine, pitda valttda. ( STHL 2008.)

Kirjallisuusviitteet merkitddn tekstiin sulkeissa olevin numeroin esiintymisjirjestyksessd ja
luetteloidaan numerojarjestyksessa tekstin loppuun. Jos viitteitd ei merkita tekstiin, lihdeluet-
telo kirjoitetaan aakkosjirjestykseen kirjoittajan sukunimen mukaan. Lihteistd mainitaan en-
sin kirjoittajan nimi, sitten ilmestymisvuosi, kirjoituksen nimi, kustantaja ja ilmestymispaikka.
Lehden nimen jalkeen merkitidn numero ja volyymi sekd sivunumerot. Lihdeviitteiden mai-

rin pitdd pysya kohtuudessa. ( STHL 2008.)



5 POHDINTA

Terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehdon osaamisvaatimuksissa eli kompetensseissa on
lueteltu terveydenhoitajan ammatillisen erikoisosaamisen alueet. Kompetenssit ovat laajoja
osaamiskokonaisuuksia - yksilon tietojen, taitojen ja asenteiden yhdistelmid. (Haarala 2006.)
Kun tarkastelemme niitd kompetensseja ja rinnastamme niitd tihdn kehitystehtivdan koros-
tuvat seuraavat osa-alueet : terveyden edistimisen osaaminen, yksilon, perheen, ryhman ja

yhteison terveydenhoitotyén osaaminen ja viestinti- ja vuorovaikutusosaaminen.

Terveyden edistimisen osaaminen kehitystehtivimme yhteydessd tarkoittaa, ettd olemme
pyrkineet edistimain ja vahvistamaan koululaisten terveystietoisuutta lisadmalla koulutervey-
denhoitajien valmiuksia puuttua kouluikiisten kasvavaan ylipainoon. Opinndytetydmme oh-
jausmateriaalin tarkoituksena oli tukea kouluterveydenhoitajan litkunta- ja ravitsemuspainot-
teista elimintapaohjausta ylipainoiselle koululaiselle. Materiaali antaa kouluterveydenhoitajal-
le keinoja ja ohjeita kouluikiisen elimintapaohjaukseen sekd vahvistaa perhekeskeistd ja
voimavaralihtoistd ty6otetta. Edelliseen viitaten, olemme kirjoittaneet atheesta artikkelin,

jotta opinndytetydmme tulee laajemmin kouluterveydenhoitajien tietoisuuteen.

Ammattikorkeakoulun yksi yleisisti kompetensseista on itsensd kehittiminen hoitoty6ssa,
jonka pitdisi olla itsestddn selvyys, jotta tiedot ja taidot pysyvit ajan tasalla. Oman osaamisen
arviointia ja kehittdmistarpeita on hyvi vililld pohtia. Kehitystehtivin my6td myos omat op-
pimis- ja tyoskentelytavat kehittyivit, koska artikkelin kirjoittamisesta meilld ei ole kokemus-
ta. Tulevaisuudessa omassa tyOyhteis6ssd voimme opettaa tyGtovereita ja jakaa opitut asiat
heididn kanssaan kehittden samalla tyGyhteison osaamista. Opinndytetyémme johtopéaatoksis-
sd totesimme, ettd Kainuussa tyoskentelevat kouluterveydenhoitajat kaipasivat yhteniista
toimintamallia ja tukitoimia lasten ylipainoon puuttumisessa, kuten esimerkiksi lisid ravitse-
mukseen ja lapsen ylipainoon liittyvd koulutusta. Toimme my06s artikkelissa esille ndmi ter-

veydenhoitajien toiveet.

Terveydenhoitotyon erikoisosaamista on, ettd terveydenhoitaja kykenee kriittiseen tiedon
arviointiin ja kokonaisuuksien hahmottamiseen, tuntee tutkimus- ja kehittimistoiminnan pe-
rusteita ja menetelmid sekd osaa toteuttaa pienimuotoisia tutkimus- ja kehittimishankkeita
sekd tuntee projektitoiminnan osa-alueet ja osaa toimia projektitehtivissd. (Haarala 2000.)

Opinniytetyon tekeminen hankkeelle antoi mahdollisuuden toimia oikeassa tyOyhteisOssa.



Saimme hyvia kaytinnén kokemusta hankkeessa toimimisesta. Artikkelin tekeminen opin-

nédytetybstimme antaa myOs Tervettd voimaa — hankkeelle tunnettavuutta.

Terveydenhoitajan tulee osata arvioida yhteis6jen ja ympiristojen vaikutuksia terveyteen.
Opinndytetydmme tietoperustan ja kdytinnosti saadun palautteen perusteella voimme todeta
koululla ja kodilla olevan merkittivasti vaikutusta kouluikiisen hyvinvointiin. Koulu ja koti
ovat ympiristojd, jossa kouluikdinen eldd suurimman osa ajastaan. Olemme tuoneet edelld
esitetyn seikan, esille my6s artikkelissamme. Eettinen osaaminen korostuu my6s tyossimme.
Aihe on vield arka, joten terveydenhuoltohenkildston tiytyy osata olla hienovarainen. My6s
artikkelin tekemisessd ja raportoinnissa pyrimme toimimaan eettisesti oikein. Ensimmiinen
eettinen valinta oli kehitystehtdvin aitheen valinta. Edelld olemmekin jo maininneet, ettd ha-
lusimme hyodyntia opinndytettimme ja saada sille tunnettavuutta, siksi paadyimme artikke-

lin kirjoittamiseen.

Ammattikorkeakoulun opinndytetyo tarjoaa tirkein vilineen tyoelimin kehittimiseen (Tol-
jamo & Isohanni 2007). Hyrkkinen ( 2007 ) toteaa, ettd opiskelijat kirjoittavat opinndytetyOs-
tadn kuitenkin padsiintoisesti vain tutkimus- tai kehittdmisraportin. Itse halusimme hy6dyn-
tid opinndytetyotimme kehitystehtividmme ja kirjoittaa raportin lisaksi artikkelin, jotta
saamme tyOllemme lisdd tunnettavuutta. Nidin tydémme tulee tutuksi laajemmin terveydenhoi-
tajille ja tyOyhteisoille. Samalla omat viestinti - ja vuorovaikutustaidot ovat syventyneet.
Viestintd ja vuorovaikutustaidot ovat tirkeitd tyokaluja terveydenhoitajan tyossa. Niitd on
osattava kayttdd monipuolisesti niin asiakkaiden kuin yhteistyotahojen kanssa. Tietotekniikka

tulisi my0s hallita, koska tulevaisuudessa tyoskennellddn yhd enemmin tietokoneella.
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ARTIKKELI:

Ohjausmateriaali kouluikdisen ravitsemus- ja litkuntaohjauk-
seen

Lasten ylipaino on lisddntynyt kovaa vauhtia viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana.
Lasten ylipaino on merkittava terveyskysymys, koska lapsena hankittu litkapaino ja sithen
johtaneet elintavat sailyvit yleensa aikuisuuteen. Lapselle ylipaino tuottaa ongelmia niin fyy-
sisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin, siksi on tirkeda puuttua liikapainoon varhaisessa
vatheessa (1). Lasten ylipainoon puuttumista kasitellian opinnaytety6ssa ” Ylipainoisen kou-
lulaisen ravitsemus — ja liikuntaohjaus”, joka on osa Tervettd voimaa-hanketta. Hankkeen
tarkoituksena on ollut kehittdd Internetissi toimiva 6-12 vuotiaiden lasten ravitsemus- ja lii-
kuntatottumuksia kehittiva Wellou - palvelu. Wellou- palvelussa on omat osiot aikuisille,
lapsille, opettajille ja terveydenhoitajille. Opinndytetyon tietoperustan ja kdytinndstd saadun
palautteen perusteella voidaan todeta koululla ja kodilla olevan merkittavasti vaikutusta kou-
luikdisen hyvinvointiin. On muistettava, ettd koulu ja koti ovat ympirist6ja, jossa kouluikai-
nen eldd suurimman osa ajastaan.

Tukitoimia ylipainoon puuttumiseen

Opinniytetyon tarkoituksena on tukea kouluterveydenhoitajan elimintapaohjausta tekemilld
kaytinnon tyohon soveltuva materiaali. Pddasiassa materiaalin tehtivini on antaa kouluter-
veydenhoitajalle keinoja ja ohjeita kouluikdisen elimantapaohjaukseen seki vahvistaa koulu-
terveydenhoitajan perhekeskeistd tyGotetta. Tyota varten kerittiin tietoa, miten koulutervey-
denhoitajat kdytinnossid toimivat ylipainoisten lasten kanssa ja miten toimintaa voisi kehittaa.
Saatujen vastausten perusteella kehittimiskohteita on useita.

Kainuussa tyoskentelevit kouluterveydenhoitajat kaipasivat yhtendistd toimintamallia kou-
luikiisten lihavuauden hoidossa. Lisaksi he kokivat tarvitsevansa tukitoimia, kuten esimerkiksi
perheelle ohjausryhmid ja lisdd jaettavaa materiaalia, erityisesti lapsen kielelld. He toivoivat
enemmin ravitsemukseen ja lapsen ylipainoon liittyvd koulutusta. Terveydenhoitajille suun-
nattu ravitsemus- ja litkuntaohjauskoulutus olisi my6s hyva keino paivittdd vanhentunut tie-
to, koska uutta tietoa tulee koko ajan lisad. Kouluterveydenhoitaja on kouluyhteison tervey-
den edistimisen asiantuntija ja toimii koululaisten hyvinvoinnin edistdjina.

Kodin ja koulun yhteisty6 tarkeaa

Kouluterveydenhoitaja on linkkina eri yhteisty6tahojen kanssa, mikd on edellytys lapsen yli-
painoon puuttumisessa. Koulun henkilokunta, ladkari, ravitsemusterapeutti, fysioterapeutti ja
perheneuvolat ovat tirkeitd terveydenhoitajan yhteistybkumppaneita. On tirkedd, ettd ohja-
uksessa on mukana koko perhe. Tistd syystd olemmekin korostaneet opinndytetyOssimme
perhekeskeisyytta.

Koululaisen elimantapoihin vaikuttavat koko perheen ruokailu- ja litkuntatottumukset ja—
tavat. Tdstd syystd on tirkeitd ohjata vanhempia my6s heidin elimintapatottumuksissaan,
koska heiddn tapansa ovat suoraan yhteydessd lasten kdyttdytymiseen. Vanhempien tulee
ndyttda hyvai esimerkkid omilla terveellisilld elimantavoillaan. Jo ala-asteikiiset lapset omak-
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suvat terveysosaamisen tirkedt tiedot ja valmiudet. He omaksuvat myos henkil6kohtaisia
terveystottumuksia sekd sosiaalisen kdyttdytymisen tapoja, joilla on taipumus jaada pysyviksi

2)-

Kodin lisiksi my6s koululla on suuri merkitys lasten ravitsemus- ja litkuntatottumuksiin.
Koulussa voitaisiinkin nykyistd enemmain kasitelld ravitsemukseen liittyvid asioita jo ala-
asteella, koska niin koululaiset ymmartiisivit pienestd pitien terveellisen ruuan merkityksen.
Mielestimme koulujen litkuntatuntien ja ravitsemustietouden merkitys on suuri lasten ylipai-
non ja hyvinvoinnin edistimisessa. Lisadamalla lilkuntaa ja ravitsemustietoutta kouluissa, olisi
mahdollista muuttaa koululaisen elimintapoja parempaan suuntaan. On muistettava, ettd
kaikille litkunnalliset ja terveelliset elimantavat ei tule kotoa kisin.

Lisaa tietoa Wellou — palvelusta osoitteesta www.wellou.fi.
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