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1  JOHDANTO  

Lasten ja nuorten liikuntaseuroissa harrastavia lapsia on paljon. Useat liikuntaseurojen ohjaa-

jat tekevät tärkeää kasvatustyötä oman päivätyönsä ohessa. Heillä ei välttämättä ole resursseja 

eikä aikaa etsiä ajankohtaista tietoa lapsille ja nuorille suunnatuista terveyskasvatusmateriaa-

leista.   

Tämän kehittämistehtävän tarkoituksena on tuottaa liikuntaseurojen ohjaajille pieni opasleh-

tinen. Siihen on koottu hyödyllisiä kirja-, lehti- ja internet-lähteitä. Oppaan tavoitteena on 

helpottaa liikuntaseurojen ohjaajien tiedonsaantia terveyden edistämisestä. 

Kehittämistehtävän aihe on mielestämme tärkeä ja ajankohtainen. Teimme opinnäytetyönä 

haastattelututkimuksen siitä, miten lasten ja nuorten liikuntaseuran ohjaajien toiminnassa 

ilmenee terveyden edistäminen ja tuloksista käy ilmi, ettei sitä ole riittävästi.  Liikuntaseuran 

ohjaajat saavat opaslehtisen myös kiitoksena siitä, että suostuivat haastatteluihin opinnäyte-

työtä tehdessämme.  

Omana tavoitteenamme on kehittyä hoitotyön asiantuntijoina ja syventää terveyden edistä-

misen osaamista. Tarkoituksena on, että liikuntaseurojen ohjaajat voivat hyödyntää opasta, 

kun tarvitsevat luotettavaa ja ajanmukaista tietoa lasten ja nuorten terveyden edistämisen 

osa-alueista. Opinnäytetyötä tehdessämme huomasimme, että lasten ja nuorten liikuntaseu-

roissa tämäntyyliselle opasvihkoselle on tarvetta. Yhä suurempi osa lapsista ja nuorista viettää 

vapaa-aikaa liikuntaseuroissa, joissa on ohjattua toimintaa. Lasten ja nuorten terveyden edis-

tämisen toteuttamisessa liikuntaseurojen ohjaajilla on merkittävä rooli.   
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2  OPAS LIIKUNTASEUROJEN OHJAAJIEN TUKENA 

Toiminnallisiin opinnäytetöihin kuuluu raportin lisäksi itse produktio eli tuotos, joka on 

usein kirjallinen. Produktilta vaaditaan toisenlaisia tekstuaalisia ominaisuuksia kuin itse op-

paan raportoinnilta. Oppaan raportoinnissa selostetaan prosessia ja oppimaamme, kun taas 

produktin tekstissä puhutellaan sen kohde- ja käyttäjäryhmää. Opaskirjan teksti tulee ole-

maan toisentyylistä kuin tutkimusviestinnän keinoin kirjoittamamme raportti. Tämä kaksija-

koisuus on hyvä pitää mielessä, kun tehdään toiminnallista työtä. (Vilkka & Airaksinen 2003, 

65.) 

 

Idea oppaan tekemiseksi kehittämistehtävänä tuntui itsestään selvältä, kun tarve sille ilmeni 

opinnäytetyötä tehdessä. Opinnäytetyömme tuloksista selviää, että terveyden edistäminen ei 

kovin hyvin ilmene lasten ja nuorten liikuntaseuran ohjaajien toiminnassa. Suurelta osalta 

siihen vaikuttaa se, että terveyden edistäminen käsitteenä ei ollut kovin tuttu. Liikuntaseuro-

jen ohjaajilla on kiinnostusta muuttaa toimintaansa terveyttä edistävään suuntaan. 

 

Oppaan tavoitteena on antaa lasten ja nuorten liikuntaseurojen ohjaajille tietoa, mitkä ovat 

hyviä ja ajankohtaisia internet-osoitteita ja kirjalähteitä terveyden edistämisen näkökulmasta 

katsoen. Tavoitteena on, että kehittämistehtävän tuloksena valmistuva opas jaetaan lasten ja 

nuorten liikuntaseuroissa toimiville ohjaajille, joita haastattelimme opinnäytetyötä tehdes-

sämme. Oppaaseen keräämme aineiston etsimällä sopivia kirjoja, internetsivuja ja lehtiä, jois-

ta löytyy ajankohtaista ja hyödyllistä tietoa terveyden edistämisen osa-aluista. Opinnäytetyös-

sä käytetyt osa-alueet ovat: ravinto, uni ja lepo, liikunta, seksuaalisuus, psyykkinen hyvinvoin-

ti ja hygienia. Kehittämistehtävässä rajaamme osa-alueet näihin samoihin asioihin. 

 

Oppaan on oltava selkeä ja lukijaansa palveleva. Siitä on mielestämme löydettävä helposti ja 

vaivattomasti lukijansa tarvitsema tieto. Tiedon on oltava myös selkeää ja ilmaistu kansanta-

juisesti. Oppaan täytyy kunnioittaa lukijaansa sekä olla kohteliaasti kirjoitettu. Ulkoasulla on 

myös suuri merkitys mielenkiinnon herättäjänä. Kuvia on hyvä käyttää tekstin tukena. Ne 

auttavat usein ymmärtämään kyseessä olevan asian paremmin. Kuvat ja teksti viestivät asia-

kaslähtöisyyttä. Oppaan tulee olla helposti saatavilla ja käytettävissä silloin kun sitä tarvitsee. 

(Ikävalko 1995, 208–209.) Koska tunnemme ja tiedämme kenelle opasta suunnittelemme, 
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osaamme jo oppaan tekovaiheessa ottaa lukijamme huomioon. Koska opas on suunnattu 

liikuntaseurojen ohjaajille, teemme siitä sellaisen, että se hyödyntää juuri heidän tarpeitaan.  
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3  OPPAAN TUOTTEISTAMISPROSESSI 

Kehittämistehtäväprosessi alkoi aiheen valitsemisella syksyllä 2007. Työ oli helpoin toteuttaa 

tuotteistamisprosessia hyväksi käyttäen ja sitä mukaillen. Täysin emme voineet ohjeita seura-

ta, koska yksiselitteistä ja kattavaa ohjetta tuotteen suunnitteluun ja valmistamiseen on han-

kala kuvata. Tutustuimme Kajaanin ammattikorkeakoulun internet – sivuilla tuotteistamis-

prosessiin ja poimimme sieltä asioita, joita voitiin käyttää kehittämistehtävän valmistelussa 

hyödyksi. Keskeisimmät kehittämistehtävän vaiheet olivat oppaan sisällön pohtiminen, teo-

riatiedon etsiminen ja kokoaminen sekä sen pohjalta oppaan suunnittelu, toteutus ja arvioin-

ti. Kuvaamme opaslehtisen tekoprosessin etenemistä soveltaen Ikävalkon ohjeita painotuot-

teen valmistamisesta. Tuotteen tekemisen vaiheet voidaan jakaa valmisteluun, suunnitteluun, 

toteutukseen ja arviointiin (Ikävalko 1995, 21). 

”Tuotteistun opinnäytetyön tavoitteena on suunnitella ja tehdä esimerkiksi esine tai laite, 

opas, ohjeet, tapahtuma, näyttely, konferenssi tai koulutustilaisuus. Lisäksi tavoitteena voi 

olla toimintamallin kehittäminen tai suunnittelu. Tavoitteena on siis tuottaa ja kehittää jotain 

uutta ja aikaisemmasta poikkeavaa, ei tehdä tutkimusta. Usein tuotteistetun opinnäytetyön 

yhteydessä puhutaankin suunnittelu- ja kehittämishankkeesta.” (Opinnäytetyöpakki 2006.)  

3.1  Oppaan suunnitelma 

Opaslehtisen valmisteluvaihe kannattaa tehdä huolellisesti silloin, kun aloittaa täysin uuden 

hankkeen. Valmistelu koostuu viidestä eri aihesisällöstä, joita ovat taustat, tarve, tavoitteet, 

talous ja työryhmä. Taustat sisältävät kohderyhmän määrittelemisen suunniteltavalle tuotteel-

le sekä tuotteen vertaamista yhteisön tavoitteisiin ja suunnitelmiin. Taustoittamisen tarkoi-

tuksena on selvittää, onko suunnitteilla oleva tuote tarpeen. Tuotteen tarvetta määriteltäessä 

on tiedettävä kenelle, mitä, miksi ja milloin tuote tehdään. (Ikävalko 1995, 21–22, 36, 38.) 

 

Päätimme tehdä kehittämistehtävän tuotteen muodoksi eli opaslehtiseksi, johon saisimme 

asiat tiiviisti esille. Opaslehtisen tekoprosessissa kiinnosti erityisesti tuotteen muoto, jonka 

toteuttamisessa saisimme käyttää luovuutta. Tuotteen tavoitteet voidaan jakaa tekniseen, laa-

dulliseen ja strategiseen tasoon (Ikävalko 1995, 41). Teknisenä tavoitteenamme on saada 
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opaslehtinen valmiiksi huhtikuuhun 2008 mennessä. Laadullisena tavoitteenamme on tuottaa 

helposti luettava, mielenkiintoinen ja tietoa sisältävä opaslehtinen, jotta mahdollisimman 

moni perehtyisi siihen. Opaslehtisen strategisena tavoitteena on helpottaa tiedon löytymistä, 

jonka avulla liikuntaseuran ohjaajat voivat kehittää toimintaansa lasten ja nuorten parissa. 

Tämä lisää kykyä antaa turvallisempi harrastusympäristö. Tämä kaikki viestii asiakaslähtöises-

tä ja laadukkaasta ohjaustoiminnasta lasten ja nuorten parissa.  

 

Teemme opaslehtisen kahdeksalle kajaanilaiselle liikuntaseuranohjaajalle, kiitoksena heidän 

osallistumisestaan opinnäytetyön tekemiseen. Tarve oppaalle tuli esille opinnäytetyömme 

tuloksista. Liikuntaseurojen ohjaajilla ei ollut riittävästi tietoa terveyden edistämisen eri osa-

alueista, joten oppaan kautta heillä on mahdollisuus saada sitä. Opinnäytetyömme tulosten 

perusteella liikuntaseurojen ohjaajilla ei välttämällä ollut aikaa osallistua erilaisiin koulutuk-

siin. Oppaan avulla he voivat perehtyä terveyden edistämisen eri osa-alueisiin, milloin se heil-

le sopii.  

Haasteena kohdejoukkoa ajatellen on sen heterogeenisyys. Kohdejoukkoina tulee olemaan 

eri-ikäisiä miehiä ja naisia eri elämäntilanteissa, mikä luo haasteita oppaan tuottamiselle. 

Haasteena koemme myös sen, että oppaan kielellinen esitys tulee olla selkeää ja ymmärrettä-

vää ilman ammattisanaston käyttämistä. Tekstin on avauduttava lukijalle ensilukemalta. Hyvä 

jäsentely ja otsikoiden muotoilu selkeyttävät ydinajatusta. (Jämsä & Manninen 2000, 56.) 

Keräämme oppaaseen erilaisia internet osoitteita ja kirjalähteitä terveyden edistämisen eri 

osa-alueista. Yhdelle sivulle tulee aina yksi terveyden edistämisen osa-alue. Sivulle laitetaan 

teoriaa ja internet osoitteet sekä kirjalähteet aina yhdestä terveyden edistämisen osa-alueesta. 

Jokaiselle sivulle on myös tarkoitus laittaa kuva, joka liittyy johonkin terveyden edistämisen 

osa-alueeseen. Käytämme samoja kuvia, mitä käytimme opinnäytetyömme posterissa.  

Opas on kooltaan A5 ja vaaleansininen. Valitsimme oppaalle väriksi vaaleansinisen, koska 

sillä on rauhoittava ja myönteinen vaikutus, lisäksi se voi laukaista suuriakin hermostollisia 

jännitystiloja. Taiteltu sininen on yleensä rauhallisen tuntuinen, syvälle luotaavaan mietiske-

lyyn ja ideoitten kehittämiseen soveltuva väri. (Parker 1998, 157; Pesonen & Tarvainen 2001, 

56; Rihlama 1997, 109.) 

Tekstin fontti on comic Sans MS, koko 12 ja rivivälinä 1. Tekstin väri on musta. Otsikon 

fontti on comic Sans MS ja koko 20, tekstin väri musta. Kansilehdellä on oppaan nimi Ter-
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veyden edistämisen lähteille. Kannessa on myös kuva, jossa on erilaisia liikuntalajeja edustet-

tuina. Ulkoasun tyyli kuvaa imagoa ja auttaa tuotteiden tunnistamista. Se on myös osa paino-

tuotteen oheisviestintää. (Jämsä & Manninen 2000, 57.) Opaslehtistä tulostetaan 20 kappalet-

ta. Opinnäytetyöhömme osallistuneille liikuntaseurojen ohjaajille lähetämme kullekin postitse 

kaksi opaslehtistä. Oppaan mukana liikuntaseuran ohjaajat saavat saatekirjeen (LIITE 1), jos-

sa on lyhyesti mainittu kehittämistehtävästä. Oppaan tekemiseen menevät kustannukset 

koostuvat värillisestä paperista, kirjekuorista ja postimaksusta. Ne tekevät yhteensä 11 euroa. 

Opas painetaan ja tulostetaan Ylä-Savon ammattiopistolla, joten niistä ei aiheudu meille eril-

lisiä kuluja.      

3.2  Oppaan toteutus 

Tekstiä laadittaessa on tiedettävä, kenelle tuote suunnataan ja mitä sillä tavoitellaan. Tuotteen 

sisältö ja tyyli muokataan tavoitteiden mukaan. Tekstin synnyttämisessä tulisi pyrkiä siihen, 

että teksti vähitellen hahmottuu, jäsentyy ja jalostuu, mikä vaatii aikaa. (Ikävalko 1995, 72, 

77.) 

 

Oppaan tekemisessä ongelmana oli se, että kukaan meistä ei ollut aikaisemmin käyttänyt 

tekstin- ja kuvankäsittelyohjelmia, joilla opas tuotetaan. Tämän vuoksi otimme yhteistyö-

kumppaniksi media-alan opiskelijan, jolla on tieto ja taito taittaa opas valmiiksi. Kirjallisuu-

den löytäminen tuotteistamisesta oli vaikeaa. Uusia kirjoja ei ole paljon saatavilla tai sitten 

kirjat olivat lainassa. Yhteisen ajan löytyminen ja oppaan tekeminen yhdessä oli myös ongel-

mallista. Ratkaisimme tämän ongelman niin, että jokainen teki osan teoriasta itsenäisesti. Lo-

puksi tapasimme ja yhdistimme teoriat.  

Ryhdyimme etsimään erilaisia internet linkkejä, kirja- ja lehtilähteitä terveyden edistämisen eri 

osa-alueista. Kokosimme lähteet terveyden edistämisen osa-alueiden mukaisesti ryhmiin. Lä-

hetimme lähdelistan Ylä-Savon ammattiopiston media-alan opiskelija Katja Korhoselle, jon-

ka kanssa teimme yhteistyötä oppaan toteutuksen osalta. Hän saa tästä tehtävästä opintopis-

teitä vapaasti valittaviin media-alan opintoihinsa. Tehtävän myötä Katja saa myös oikean ti-

laustyön, joita heidän opinnoissa tulee suorittaa.  



7 

Media- alan opiskelijan tehdessä opasta yhteistyömme hänen kanssaan oli tiivistä sähköpos-

tin välityksellä. Lähetettyämme lähdelistan ja ohjeistuksen oppaan ulkoasusta yhteistyö-

kumppanille, saimme häneltä ensimmäisen version oppaasta. Mielestämme oppaaseen piti 

tehdä muutoksia, koska ohjeiden mukaisesti toteutettu opas ei ollut niin selkeä kuin oletim-

me. Useiden yhteydenottojen ja muutosten jälkeen saimme halutun lopputuloksen. 

Teksti ryhmiteltiin kappaleisiin, koska muutoin kaikki valitsemamme lähdeviitteet eivät olisi 

sopineet oppaan sivuille. Pidimme kansilehden kirjaintyypin suunnitelmien mukaan Comic 

sans:na, mutta suurensimme sen fonttikokoon 24. Suurempana se on huomiota herättävämpi 

ja sopii paremmin kannessa olevan kuvan kokoon. Kansilehden alaotsikko pysyi alkuperäisen 

suunnitelman mukaisena.  

Testasimme opaslehtisen taittajallamme Katja Korhosella ja Ylä-Savon ammattiopiston kah-

della lehtorilla (LIITE 2). He antoivat ehdotuksia opaslehtisen ulkoasusta. Ehdotuksia tuli 

muutamia, ja toteutimme niitä yhteisymmärryksessä. Oppaaseen tulevia kuvia pienennettiin, 

jotta ne sopivat kokonsa puolesta tekstien viereen. Lähdeviitteiden asettelusta oppaan sivus-

toille annoimme taittajalle niin sanotut ”vapaat kädet”. Hän teki mallikappaleen oppaasta, 

johon oli tehnyt muutosehdotuksia esittämiemme kysymysten jälkeen. Opaslehtiseen emme 

laittaneet sisällysluetteloa, koska se sisältää lähdeviitteitä. Saadaksemme tekstin selkeästi esille 

vaihdoimme sisäsivut vaaleansinisestä valkoiseen. Oppaan sisälehdet ovat valkoiset ja tekstil-

le valitsimme mustan värin, koska se on selkeä ja näkyy hyvin.  

Riviväli on tehty visuaalisesti kauniiksi, eikä tämän vuoksi ole suunnittelemamme riviväli yk-

si.  Kuvien avulla voi viestittää asioita, joita on vaikea selittää sanoin. Kuvat kiinnittävät en-

simmäisenä lukijan huomion, siksi niiden välittämään viestiin on panostettava. Tuotteen ul-

koasu vaikuttaa sisällön kiinnostavuuteen. (Ikävalko 1995, 92, 125, 141–142.) Etukanteen 

lisäsimme Kajaanin ammattikorkeakoulun logon, koska opaslehtinen edustaa myös koulu-

amme. Kehittämistehtävän liitteenä on valmis opas (LIITE 3).  

3.3  Oppaan arviointi 

Tuotteen arviointi muodostaa tärkeän osan tuotteistamisprosessia. Arviointia voivat antaa 

työn käyttäjät ja tilaajat. Työn ulkopuoliset henkilöt voivat myös antaa merkitykseltään tärke-

ää arviointia, koska he eivät tunne tuotetta entuudestaan. (Jämsä & Manninen 2000, 80.) 
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Oppaamme arviointiin ovat osallistuneet meidän lisäksemme opaslehtisemme taittaja Katja 

Korhonen sekä Ylä-Savon ammattiopiston kaksi lehtoria. Saamaamme palautetta olemme 

hyödyntäneet muun muassa oppaan ulkoasun työstämisessä.  

Työn tärkeimpänä tavoitteena oli saada tuotettua liikuntaseurojen ohjaajille opas, josta he 

voivat nopeasti katsoa linkkejä tai kirjallisuutta terveyden edistämisen eri osa-alueista. Samaa 

opaslehtistä voivat käyttää myös lasten ja nuorten vanhemmat sekä lapset ja nuoret itse haki-

essaan tietoa terveyden edistämiseen liittyvistä asioista. Tavoitteena oli myös lisätä tietoa sii-

tä, mitä terveyden edistäminen tarkoittaa ja mitä osa-alueita siihen liittyy. Opinnäytetyömme 

tulosten mukaan liikuntaseuroissa tiedetään ja puhutaan melko vähän esimerkiksi seksuaali-

suuskasvatuksesta ja psyykkisestä hyvinvoinnista (Kortetjärvi, Sipola & Tervo 2007, 18, 25). 

Sisällön arviointi pohjautuu terveyden edistämisen keskuksen laatimaan kriteeristöön. Terve-

yttä edistävä aineisto voi pyrkiä muutoshalukkuuden synnyttämiseen, mahdollisuuksien luo-

miseen ja terveyden edistämiseen. (Rouvinen-Wilenius 2008, 7.)   

Oppaan tekemiseen olisi voitu panostaa enemmän siten, että sitä olisi testattu kohderyhmäl-

lä. Testaamisen avulla olisimme saaneet arvokasta palautetta oppaan sisällöstä. Tämän pa-

lautteen avulla olisimme voineet kehittää opasta enemmän liikuntaseurojen tarpeisiin sopi-

vaksi. Ajanpuutteen vuoksi emme kuitenkaan pystyneet tätä testausta tekemään kohderyh-

mällä. 

Kehittämistehtävässämme terveyden edistämisen teoriaosuutta ei käsitellä, koska sen löytää 

opinnäytetyömme (2007) teoriaosuudesta. Opinnäytetyöstämme poimimme tulosten pohjalta 

tärkeimmät tiedot opaslehtiseen. Tarkoituksena oli tehdä tuotteesta selkeä ja helposti luetta-

va. Opaslehtisen sivumäärä ei ole suuri, joten sisältöön olemme ottaneet oleellisimmat asiat. 

Opaslehtisessä on paljon lähdeviitteitä, kuitenkin sitä on vaivaton lukea, ja lähteet löytyvät 

siitä helposti ja nopeasti. 
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4  POHDINTA 

Päädyimme tekemään kehittämistehtävän tuotteen muodossa, koska koimme ajatuksen haas-

teelliseksi ja mielekkääksi. Haastetta prosessiin toi myös yhteistyö toisessa oppilaitoksessa 

opiskelevan opiskelijan kanssa. Halusimme perehtyä tuotteistamisprosessiin, koska se on 

meille uutta. Pidämme tärkeänä sitä, että käytännön toimintaympäristössä toimivat liikunta-

seuran ohjaajat pystyvät hyötymään tuotteen muodossa tehdystä kehittämistehtävästä. 

 

Opaslehtisen tekoprosessissa saimme käyttää luovuutta suunnitellessamme tekstejä ja kuvia, 

niiden yhteensopivuutta sekä asettelua opaslehtisen sivuille. Olemme joutuneet ratkaisemaan 

monenlaisia ongelmia opaslehtisen tekoprosessissa, koska tuotteistaminen oli meille vierasta, 

eikä siihen löytynyt vakiintuneita ohjeita. Ongelmat eivät kuitenkaan olleet ylitsepääsemät-

tömiä, vaan selvitimme ne yhteistyössä toistemme ja ulkopuolisten henkilöiden kanssa. No-

peasti silmäillen voi vaikuttaa siltä, että opaslehtisessämme on paljon lähdeviitteitä. Liikunta-

seuran ohjaajan kannalta se sisältää kuitenkin vain oleellisia lähdeviitteitä lyhyesti, joten nimi-

tämme sitä opaslehtiseksi. Opaslehtisestä saa helposti tietoa, ja asiat jäävät hyvin mieleen, 

koska olemme käyttäneet konkreettisia ilmaisuja. 

4.1  Luotettavuuden arviointi 

Työssä olemme käyttäneet luotettavia lähteitä. Teoriatiedon lähtökohtana on osittain ollut 

aikaisemmin valmistunut opinnäytetyömme. Olemme pyrkineet käyttämään mahdollisimman 

uutta kirjallisuutta sekä tutkimustietoa terveyden edistämisen eri osa-alueista sekä tarkkaan 

valittuja internet lähteitä. Olemme käyneet huolellisesti läpi oppaassa olevat internet - ja kir-

jallisuuslähteet, jotta ne olisivat tarkoituksenmukaisia ja antaisivat oppaan käyttäjälle asian-

mukaista tietoa. Lähtökohtana pidettiin sitä, että aineisto on terveyttä edistävää ja se soveltuu 

lasten liikuntaseurojen ohjaajien sekä lasten ja nuorten käyttöön. Aineisto tukee ja vahvistaa 

yksilön ja yhteisön voimavaroja. Pidimme myös tärkeänä, että internet-sivulinkit eivät ole ns. 

mainossivustoja vaan asiantuntijoiden laatimia sivustoja. Olemme käyttäneet sivustojen ja 

kirjallisuuden arvioinnin tukena terveyden edistämisen keskuksen kriteeristöä. (Rouvinen-

Wilenius 2008, 5.) 
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Siirrettävyydellä tarkoitetaan tulosten siirtämistä toiseen samanlaiseen yhteyteen siten, että 

tulkinnat pysyvät edelleen samoina (Paunonen & Vehviläinen-Julkunen 1997, 147). Olemme 

tehneet opaslehtisen Kajaaniin lasten ja nuorten liikuntaseurojen ohjaajille, mutta se sopii 

käytettäväksi myös muille, jotka ovat kiinnostuneet terveyden edistämisestä. Opinnäytetyös-

sämme esille tulleita osa-alueita terveyden edistämisestä olemme painottaneet opaslehtisen 

lähdeviitteissä. Kuvailimme opaslehtisen tekoprosessin vaiheita ja uskomme sen lisäävän ke-

hittämistehtävän luotettavuutta. 

 

Internet-sivustoja päivitetään selkeästi ja säännöllisesti, ja jokaisen sivun ja/tai tiedon päivi-

tyspäivämäärä on selvästi näkyvissä. Oppaassa käytetyissä internet lähteistä löytyy aina ajan-

mukaista tietoa. Oppaassa olevien internet-linkkien päivityksestä vastaavat kunkin sivuston 

ylläpitäjät. Näin internet-sivustot pysyvät ajanmukaisina ja oppaassa olevan linkin kautta saa 

haettua päivitettyä tietoa. Opaslehtisestä ei tehdä uutta painosta meidän toimestamme.  

4.2  Eettisyyden arviointi  

Emme tarvinneet lupia kehittämistehtävää varten, koska oppaassa olevat lähteet ovat julkisia 

ja kaikkien saatavilla. Eettisyyteen kuuluu myös lähdekritiikki, tiedon luotettavuus ja soveltu-

vuus. Tärkeä näkökulma on aiheen yhteiskunnallinen näkökulma ja ajankohtaisuus. (Hirsjär-

vi, Remes & Sajavaara 2005, 26.) Olemme valinneet sellaisia internet sivustoja, jotka eivät 

tavoittele kaupallista hyötyä ja ovat vapaaehtoisesti tukemassa terveyden edistämistä. Kaikkia 

sivustojen sisältämää tietoa tarjoavien henkilöiden tai laitosten nimet ja pätevyyttä koskevat 

tiedot sekä niiden antamispäivät ovat sivustolla näkyvissä. 

4.3  Ammatillisen osaamisen kehittyminen 

Konkreettisen tuotteen luominen liikuntaseuroille oli mielenkiintoista. Aiheena lasten ja 

nuorten terveyden edistäminen on tällä hetkellä hyvinkin ajankohtaista. Lasten ja nuorten 

liikunnan määrän lisääminen ja liikunnan laadun kehittäminen ovat juuri nyt yhteiskunnalli-

sesti merkittäviä kysymyksiä. Uudet suositukset esimerkiksi lasten liikunnan määrästä annet-



11 

tiin vähän aikaa sitten. Siksi myös oppaan tekeminen tuntui mielenkiintoiselta, mutta samalla 

haastavalta. 

Liikuntaseurojen ohjaajien työkenttänä on ennaltaehkäisy. He pystyvät vaikuttamaan lasten ja 

nuorten hyvinvointiin ja terveyden edistämiseen. Liikuntaseurojen ohjaajilla, jotka ovat vii-

koittain, jopa päivittäin kontaktissa lasten ja nuorten kanssa, on mahdollista vaikuttaa lasten 

ja nuorten elämäntapoihin ja terveyskäyttäytymiseen. Erityisesti kouluterveydenhoitajana on 

mahdollisuus vaikuttaa lasten ja nuorten terveyskäyttäytymiseen kannustamalla harrastamaan 

erilaisia liikuntalajeja. 

Yhteistyö- ja kommunikaatiotaitomme on toiminut hyvin myös käytännön työelämässä. Jo-

ten halusimme käyttää niitä myös tässä kehittämistehtävän teossa. Olemme oppineet teke-

mään yhteistyötä eri ammattiryhmien kanssa, mikä on opettanut meitä arvostamaan eri asian-

tuntijoiden tietoa ja osaamista. Näin osaamme hahmottaa moniammatillisuuden merkityksen. 

Tämä on madaltanut kynnystämme ottaa yhteyttä eri asiantuntijoihin ja keskustella näkemyk-

sistämme heidän kanssaan. Koimme erittäin hyväksi ja mielenkiintoiseksi yhteistyön eri alalla 

opiskelevan opiskelijan kanssa. Yhteistyön vielä tapahtuessa sähköpostin välityksellä, koh-

tasimme todellisia haasteita, ennen kaikkea se, että tulee puolin ja toisin ymmärretyiksi.  

 

Olemme huomanneet, että pystymme ottamaan vastaan uusia ja vaativiakin haasteita ja en-

nen kaikkea selviytymään niistä. Olemme olleet kriittisiä ja tietoisesti pohtineet kehittämis-

tehtävän etenemistä. Uskallamme tuoda esiin omat mielipiteemme, seisoa omien päätös-

temme takana ja perustella toimintamme. 
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LIITE 1/1 

 

SAATEKIRJE 

Hei! 

Osallistuitte opinnäytetyötämme varten haastatteluun keväällä 2007. Opin-

näytetyömme tulosten perusteella terveyden edistämistä voisi lisätä liikun-

taseurojen toiminnassa. Valmis opinnäytetyö on lainattavissa Kajaanin am-

mattikorkeakoulun kirjastosta, sekä luettavissa Kajaanin ammattikorkeakou-

lun kirjaston Kaktus- tietokannassa.   

Olemme tehneet Teille terveydenhoitaja opintoihimme kuuluvana kehittämis-

tehtävänä oppaan, jossa on koottuna terveyden edistämisen eri osa-alueista 

internet-, kirja- ja lehtilähteitä. Toivomme, että opaslehtisestä olisi Teille 

hyötyä toimiessanne lasten ja nuorten liikuntaseuroissa ohjaajana tai muissa 

tehtävissä.  

 

Yhteistyöstä kiittäen 

Terveydenhoitajaopiskelijat 

 

Minna Kortetjärvi  Päivi Sipola  Katja Tervo



LIITE 2/1 

ULKOASUN ESITESTAUS KYSYMYKSET 

Oppaan ulkoasun esitestaus kysymykset taittajalle ja Ylä-Savon ammattiopiston kahdelle leh-

torille 

1. Onko otsikko sopivankokoisin kirjaimin? 

2. Onko fonttityyli Comic sans hyvä? Saako tekstistä selvää? 

3. Onko vaaleansininen väri oppaalle hyvä? 

4. Miten kuvat sopivat sivuille? Ovatko kuvat sopivan kokoisia? 

5. Millainen on suunnittelemamme ulkoasu? 
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