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The aim of this thesis is to create The plain language guide. The subscriber of this thesis is Keski-
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1 JOHDANTO

“Viedddn siis maahanmuuttajat luontoon. Taajamien ja haja-asutusaluei-
den virkistysalueet, marjamaat ja kalavedet ovat ymparist6jd, joissa silma
lepaa ja sodan jaloissa rikkoutunut mieli toipuu.” (Furman 2015).

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on Selkokielisen reittioppaan toteut-
taminen Keski-Suomen Yhteisojen Tuki ry:n Luontovoimaa! — hankkeelle. Reittiopas
loytyy hankkeen nettisivuilta www.kyt.fi/luontovoimaa ja tarjoaa maahanmuuttaja-
naisille helposti ymmarrettavaa tietoa omien asuinalueidensa lahiluonnossa liikkumi-
sen mahdollisuuksista, seka antaa turvallisen lahestymistavan suomalaiseen lahiluon-
toon tutustumisessa itsenaisesti. Kohderyhmana reittioppaassa ovat maahanmuutta-
janaiset, koska Luontovoimaa! — hankkeen luonto- ja taidetoiminta on tarkoitettu

maahanmuuttajanaisille.

Reittioppaassa on kahdeksan Jyviaskylan luontoaluetta esiteltyna ja kuvattuna. Reit-
tioppaan luontopolut ja viheralueet sijaitsevat Keltinmaessa, Kuokkalassa ja Huhta-
suolla, koska niilla alueilla asuu Jyvaskyldassa eniten maahanmuuttajia. Huhtasuolla
asuu eniten, vieraskielisten maara on 14,3%. Keltinmaki-Myllyjarvi alueella vieraskie-
listen osuus on 12,1% ja Kuokkalassa 6,8%. Niilla asuinalueilla myos tyottomyysaste
on korkein, mika lisia mm. eriarvoisuutta. (Avustushakemus 2018.) Reittioppaan kah-
deksan reittikuvauksen lisaksi oppaassa on kaksi Keski-Suomessa sijaitsevaa kansal-
lispuistoa. Nama kansallispuistot ovat Eteld-Konneveden kansallispuisto ja Leivon-

maen kansallispuisto.

Reittiopas on tehty selkokielella. Selkedat kuvat oppaassa tukevat tekstin ymmarta-
mista. Tekstida on vihdn, mutta kuvia on sitikin enemman. Kuvien merkitysta tekstin
ymmartamisen tukena kasittelen lisaa luvussa 4. Oppaassa on lisiksi jokaista reittiku-
vausta kohden kaksi hyvinvointia lisiavaa helppoa luontoyhteysharjoitetta, jotka reitin
kulkeva voi itsenaisesti tehda. Tekemani reittiopas jaa Luontovoimaa! — hankkeen toi-
mintaan kayttoon. Tekemaini reittiopas on pohja, jonka tyostamista ja kehittamista
hankkeen tyontekijat tulevat jatkamaan. Luontovoimaa-hankkeen tavoitteena on
saada toiminta pysyviaksi kansalaistoiminnaksi Kansalaistoiminnankeskus Mataraan.

Tekemani reittiopas jaa siis kayttoon myos tata tulevaa kansalaistoimintaa ajatellen.



Opinnaytetyoni tietoperustaosiossa kasittelen selkokielta sekd kuvallisen viestinnian
merkitysta. Selkokielesta kertova osio on laajempi, kun taas kuvallisen viestinnan osio

on lyhyt ja tiivis. Tahan on syyna se, etta aiheesta oli vaikea loytaa tarpeeksi tietoa.
Miksi tdma reittiopas sitten on tiarkea kyseistda kohderyhmaa ajatellen?

“Thannetasolla luonto edistda integroitumista ja parantaa elaminlaatua
seka tarjoaa positiivisia kokemuksia, jotka auttavat kiinnittymaan uuteen
asuinpaikkaan.” (Faehnle ym. 2010, 12).

Luonnon yhteydesta maahanmuuttajien kotoutumiseen on tutkittu. Tata kautta on sel-
vinnyt, ettd oma kulttuuri vaikuttaa paljon siihen, millaisena suomalainen luonto koe-
taan. Maahanmuuttajien kotimaassa luonto voi olla hyvinkin erilainen ja siksi suoma-
laiseen metsian ei valttamatta 10ydy kiinnostusta tutustua. (Faehnle, Jokinen, Karlin

& Lyytimaki 2010, 22, 24.)

Luonnon kokemiseen vaikuttavat eri tekijat, kuten sosiaalinen asema, sukupuoli ja lu-
kutaito. Heikossa asemassa olevat eivit liiku luonnossa niin paljon kuin paremmassa
asemassa olevat. Sukupuoli vaikuttaa siihen, kokeeko luonnon turvallisena vai ei. Maa-
hanmuuttajista miehet ovat rohkeampia liikkumaan suomalaisessa luonnossa, kuin
mitd maahanmuuttajanaiset, jotka kokevat luonnon turvattomana paikkana. Myos lu-

kutaito vaikuttaa siihen, kuinka saa tietoa Suomen luonnosta. (Faehnle ym. 2010, 25-
27.)

"Maahanmuuttajille 1dhiympariston merkitys on erityisen suuri, koska
heista tyottomina tai kotiditeind on valtaviaestoda suurempi osuus ja niin ol-
len he viettavat enemman aikaa asuinalueellaan.” (Faehnle ym. 2010)

2 Tilaajana Keski-Suomen Yhteisojen Tuki ry:n Luontovoimaa! — hanke

Keski-Suomen Yhteisgjen Tuki ry on Sosiaali- ja terveysministerion Veikkauksen tuo-
toilla rahoittamaa toimintaa, joka tukee keskisuomalaisia yhdistyksid. Yhdistysten toi-
minnan tavoitteena on edistda keskisuomalaisten hyvinvointia. (KYT ry 2019.) KYT
ry:n toiminta tapahtuu Kansalaistoiminnan keskus Matarassa, jota KYT hallinnoi.
Kansalaistoiminnan keskus Matara on paikka, jossa on saman katon alla ainakin 30

eri toimijaa. (Kansalaistoiminnankeskus Matara 2019.)



KYTin hallinnoima Luontovoimaa! — hanke on 1.8.2018 Jyviskylassa alkanut hanke,
jonka paatavoitteena on heikossa asemassa olevien, kuten kotiditien, tyottomien,
ikaantyneiden, sairaiden ja vajaakuntoisten maahanmuuttajanaisten voimavarojen
tunnistaminen ja vahvistaminen luonnossa tehtavien luontoharjoitteiden seka tai-
deldhtoisten keinojen avulla. Hanke kouluttaa kantasuomalaisia vapaaehtoisiksi luon-
toystaviksi maahanmuuttajanaisille luonnossa liikkumiseen. Hankkeessa toiminnan
tavoitteita ovat maahanmuuttajanaisten voimavarojen tunnistamisen ja vahvistami-
sen lisaksi maahanmuuttajanaisten osallisuuden tunteen edistiminen, kantasuoma-
laisten ja maahanmuuttajanaisten vélisen vuorovaikutuksen edistiminen seka verkos-
tojen ja uusien sosiaalisten suhteiden syntyminen tdta kautta. (Avustushakemus

2018.)

Hankkeen toiminta-aika on 1.8.2018-31.12.2021 ja sita rahoittaa Sosiaali- ja terveys-
jarjestojen avustuskeskus (STEA) ARVOKAS-eriarvoisuuden vihentamisen avustus-

ohjelmasta (Arvokas 2019).

2.1 Hankkeen toiminta kdytdnnossa

Luontovoimaa! — hanke jarjestda maahanmuuttajanaisille joka viikko ohjattuja nais-
ten kavelyja, jotka sisaltavat henkista hyvinvointia lisddavia luontoyhteysharjoitteita.
Jokaisella kavelylld tehdaan kaksi luontoyhteysharjoitetta, jotka toteutetaan matkan
varrella. Nama harjoitteet voivat olla mm. aistiharjoituksia, kuten luonnon dinien
kuuntelemista tai tunneharjoituksia, kuten omien tunteiden kuulostelua luonnossa.
Luontokavelyt jarjestetadn tiistaisin Kuokkalassa, keskiviikkoisin Keltinméessa ja
torstaisin Huhtasuolla. Kavelyt jarjestetaan paivalla klo 13-15. Luontokavelyihin on
matalan kynnyksen mahdollisuus osallistua, koska niihin ei tarvitse ilmoittautua etu-
kateen. Kavelyt eivat myoskaan ole raskasta liikuntaa, vaan enemmankin yhdessa oloa
ja leppoisaa kavelya. Kavelyille osallistuvat myos koulutetut vapaaehtoiset maahan-

muuttajanaisten seuraksi.

Luontokavelyiden lisaksi hanke jarjestaa noin viisi kertaa vuodessa taidetoimintaa, ku-
ten taidetyopajoja, retkia tai kursseja, ja jokaisella kerralla on oma teemansa. (Avus-

tushakemus 2018).



Luontovoimaa! — hankkeen toiminta on saanut kevaan 2019 aikana saannollisia kavi-
joita. Kantasuomalaisista vapaaehtoisista on muodostunut aktiivisia osallistujia hank-
keen toimintaan seka kavelyihin on osallistunut myos muutamia maahanmuuttajanai-
sia lapsineen. Alkutalvi hankkeessa painottui hankkeen markkinointiin ja kohderyh-
man tavoittamiseen eri vaylien kautta. Niita vaylia ovat olleet eri tapahtumissa hank-
keesta tiedottaminen, kasvotusten markkinointi asuinalueilla, hankkeen nettisivuilla
ja Facebookissa tiedottaminen seka yhteistyokumppanit. Hankkeen tavoitteena on

loytaa vahintaan 10 maahanmuuttajanaista/per vuosi mukaan toimintaan.

Hankkeen vapaaehtoiset luontoystiavat saavat olla mukana toiminnassa oman jaksa-
misen ja resurssiensa mukaan. Vapaaehtoiset eivit sitoudu sdadnnollisesti kiymaan
luontoretkilld, vaan osallistuvat silloin kun pystyvat. Toiveena on kuitenkin se, etta
kantasuomalaiset ja maahanmuuttajanaiset ystiavystyviat ja parhaimmassa tapauk-
sessa viettavit aikaa myos kahden kesken luonnossa ilman hankkeen puolesta tapah-
tuvaa ohjausta. Vapaaehtoisille jarjestetdan ainakin kerran vuodessa retriitti jossain
Keski-Suomen luontokohteessa. Retriitin pituus on 3-4 piivaai ja sielld vapaaehtoiset
saavat tyonohjausta seka vertaistukea. Osallistuminen on vapaaehtoista ja retriitti on
ilmainen, mutta osallistumisen edellytyksena on se, ettd vapaaehtoinen on ollut kevaan
ja syksyn aikana mukana vahintaan viidessa Luontovoimaa! — hankkeen jarjestimassa

toiminnassa.

2.2 Hanke osana Arvokas-eriarvoisuuden vihentdmisen avustusohjelmaa

Arvokas-avustusohjelma on toiminut vuodesta 2018 ja se kestda vuoteen 2021 saakka.
Avustusohjelmaan kuuluu 25 eri hanketta, ja KYTin Luontovoimaa! — hanke on yksi
naistd hankkeista. Arvokas-ohjelmaa hallinnoi Koordinaatiohanke Suomen Setle-
menttiliitto ry, joka toimii tukena ohjelmassa oleville hankkeille esimerkiksi hankkei-
den kehittamistyossa. Taman lisdksi koordinaatiohanke toimii viestintikanavana eli
tiedottaa hankkeille toiminnan tuloksista ja vaikutuksista. Kohderyhmana Arvokas-
avustusohjelman hankkeissa ovat haavoittuvassa tilanteessa olevat seka yllattavan ela-
manmuutoksen kokeneet henkilot ja heidan perheensa. Tavoitteena on eriarvoisuuden
vahentaminen ja osallisuuden lisiaminen. Tavoitteita pyritaan toteuttamaan mm. 10y-
tamalla uusia toimintatapoja tukemaan tiata kohderyhmaia sekd hankkeiden valisella

tuloksellisella yhteistyolla. (Innokyla 2019.) Tavoitteena on siis yhdenvertaisemman



Suomen rakentaminen, jossa jokainen saa kokea olevansa samanarvoinen riippumatta

henkilon elamintilanteesta tai lahtokohdista. (Arvokas 2019).

2.3 Luonnon yhteys ihmisen hyvinvointiin

Roger S. Ulrich on tehnyt luonnon hyvinvointivaikutuksiin liittyvan tutkimuksen, jossa
tutkimuksen koehenkilot tunsivat luontokuvien katselun jalkeen myonteisia tunteita
ja painvastoin pelon ja surun tuntemukset vihenivit luontokuvien katselun jilkeen.
Tama nakyi koehenkilon aivoissa alfa-aaltoina, jotka kuvasivat rentoutumista. Beta-
aallot, jotka kuvaavat stressia ja ahdistusta viahenivat. Tama muutos tapahtui kolmessa

minuutissa luontokuvien katselun jialkeen. (Leppanen & Pajunen 2017, 22.)

Luonnossa oleilulla on tutkitusti ihmiselle paljon positiivisia terveysvaikutuksia. Jo 20
minuuttia luonnossa saa mielialan nousemaan ja verenpaineen laskemaan. Viisi tuntia
luonnossa oleilua lisaa positiivisia tunteita, elvyttaa elimiston puolustusmekanismeja
seka lisaa tarkkaavaisuutta. Kolmen paivan oleilulla luonnossa on jo niin paljon ter-
veysvaikutuksia, etti jopa syopda ehkiisevien proteiinien maara lisdantyy ja veren so-

keriarvot tasaantuvat. (Arvonen 2017, 20.)

Metsissa ja luonnossa liikkuminen vahentia stressihormoni kortisolin maaraa koska
se mm. elvyttda verenkiertoa, laskee sydamen syketta, valpastuttaa aisteja, lisaa posi-
tiivisia tunteita, seka laskee ahdistusta ja negatiivisia tunteita. Luonnossa liikkuminen
myos viahentdd kuona-aineiden maaraa. (Arvonen 2017, 110-111.) Itdvaltalaisessa tut-
kimuksessa kavi ilmi, ettd ihmiset tunsivat luonnossa kiavelemisen jalkeen 87% vahem-

man stressia, kuin mita ennen luonnossa kiavelemista (Leppanen & Pajunen 2017, 23).

Mita lahempana luonto omalla asuinalueella on, sitd terveemmaksi ihminen kokee it-
sensd niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Luonnon ldhelld asuminen nimittain vihen-
taa sydan- ja verisuonitauteja, tuki- ja liikuntaelinten sairauksia seka kakkostyypin
diabetesta. Luonnon ldhella asuvilla on pienempi riski sairastua masennukseen tai ko-
kea ahdistusta. (Leppanen & Pajunen 2017, 24.)

“Ikaihmisten hyvinvointitutkimuksessa masentuneisuus ja yksindisyyden

kokeminen lieventyivit sitd enemman, mitd useammin he vierailivat viher-
alueilla.” (Arvonen 2017, 32).
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Lahiluonto myo0s vaikuttaa siihen, kuinka paljon liikuntaa ja ulkoilua harrastaa ja
kuinka saannollista se on. Eurooppalaisen tutkimuksen mukaan luonnon lahella asu-
vat liikkkuvat jopa 3,3 kertaa enemman kuin ne, jotka asuvat kauempana luonnosta (Ar-
vonen 2017, 19.) Tita vastoin taas Helsingissa tehdyn tutkimuksen mukaan luonnossa
liikkuminen vahenee puolella, jos viheralue sijaitsee puolenkin kilometrin paassa asu-
tuksesta ja tanskalaisen tutkimuksen mukaan, jos viheralue sijaitsee kauempana kuin
300 metrin paissa, sita kaytetaan vahemman kaikissa vaestoryhmissa. (Leppanen &

Pajunen 2017, 32.)

Saadakseen luonnosta saatavat pitkikestoiset terveyshyodyt osakseen, tulee luonnossa
liikkumisen kuitenkin olla sdannoéllistd. Englantilaistutkimuksen mukaan vihintaian
kerran viikossa luonnossa liikkuvilla on puolet pienempi riski sairastua lievaan psyyk-
kiseen sairauteen. Merkittavat hyodyt hyvinvoinnin kannalta saa liikkumalla luon-
nossa kaksi tai kolme kertaa viikossa viahintaan puoli tuntia. (Leppanen & Pajunen

2017, 25.)

Elpyminen on luontoyhteyteen liittyva kisite, jolla tarkoitetaan myonteisia luonnosta
saatavia vaikutuksia. Luonnon vaikutukset tapahtuvat ihmisen tahtomatta, eli vaikka
ei kokisi itseddn “luontoihmiseksi”, saa silti luonnossa oleilun positiiviset terveysvai-
kutukset osakseen. Elvyttavd luontokokemus on yhteydessd turvallisuuden tuntee-
seen, rentoutumiseen ja luonnon estetiikasta nauttimiseen. Luonto elvyttaa myos siksi,
ettad se saa irtautumaan arjesta ja tuo etaisyytta huoliin ja kiireeseen seka antaa mah-
dollisuuden pelkastaan olemiseen ja rauhoittumiseen. (Arvonen 2017, 20-23.) Tama
hetkessa olemisen helppous luonnossa johtuu mm. siit4, ettd luonnossa isoaivojen etu-
lohkon aktiivisuus, joka on yhteydessa mielenterveysongelmiin, kuten masennukseen,
vahenee. Luonnossa olemisella on myos positiivisia vaikutuksia ihmisen immuunipuo-
lustusjarjestelmaan, koska luonnosta saadaan mikrobeja, jotka edesauttavat immuu-

nipuolustusjarjestelmin toimimista. (Leppanen & Pajunen 2017, 26-27.)

Green Care on Suomeen vuonna 2008 tullut kasite, joka tarkoittaa Sosiaali-, kasvatus
— ja terveyspalveluissa hyodynnettavia menetelmaa, jossa kaytetaan luonnon ele-
mentteja hyodyksi erilaisissa toiminnoissa (Arvonen 2017, 17). Tallainen menetelma
voi olla esimerkiksi ratsastusterapiaa, puutarhatoimintaa tai maatilatoimintaa (Green

Care Finland 2019). Green Care-menetelman lisaksi luontoa hyodynnetain sairauk-
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sista toipumiseen, koska luontokuvien tai maiseman katselu saa toipumaan nopeam-
min seka se vihentaa ladkkeiden tarvetta. Luontoa on hyodynnetty my6s parantoloissa
ja mielisairaaloissa siten, etta ne on sijoitettu luonnon keskelle. My6s vanhustyossa on
hyodynnetty luontoa puutarhanhoitomenetelmailld, joka tuo mielenrauhaa ja lisaa

merkityksellisyyden tunnetta elaméassa. (Sitra 2017.)

Luontokotoutus kasitteella tarkoitetaan menetelmaa, jolla pyritian saamaan maahan-
muuttajia osaksi yhteiskuntaa tutustuttamalla heidat suomalaiseen luontoon. Luonto-
kotouttaminen tarjoaa mahdollisuuden oppia suomen kieltd ja antaa mukavaa teke-
mistd maahanmuuttajille vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Parhaimmillaan maa-
hanmuuttajat saavat positiivisia kokemuksia suomen luonnosta, joka voi alkuun tun-
tua pelottavalta ja vieraalta. Positiiviset kokemukset voivat kannustaa myos tutustu-

maan luontoon itsendisesti. (Suomen luonnonsuojeluliiton Pirkanmaan piiri ry 2019.)

2.4 Metsamieli - menetelma

Metsidmieli-menetelma on luontoa hyodyntiva ja hyvinvointia vahvistava menetelma,
jossa tehdaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta vahvistavia harjoituksia luon-
nossa. Koska luonnosta saa tutkitusti paljon terveysvaikutuksia osakseen, se on paikka,
jossa nama metsamieliharjoitukset tehddan. Harjoituksia voi tehdd milla tahansa vi-
heralueella tai vaikka sisitiloissa luontokuvien avulla. Metsdamieliharjoituksia tulee
tehda saannollisesti, mutta niiden tekeminen kannattaa aloittaa pienin askelin. Jos ei
ennestaan ole liikkunut paljoa luonnossa, voi metsaan menemisen aloittaa siten, etta
menee metsian reunaan tekemaan helpon harjoituksen. Tarkeinta on, ettd mikaan har-
joitus ei tunnu epamukavalta ja edetd harjoituksissa sen mukaan. Sen lisiksi, ettd met-
samieliharjoitukset lisddavat hyvinvointia ja itsetuntemusta, ne myo6s kehittavit het-
kessa elamisen taitoa, tuulettavat ajatuksia, opettavat rentoutumisen taitoa seka aut-

tavat huoliin ja suruihin. (Arvonen 2017, 39-42, 47.)

Luontoyhteys-tyoskentely ei vaadi omalle epaimukavuusalueelle menemisti vaan tar-
koituksena on enemmankin vahvistaa omaa yhteytta luontoon ilman kilpailua tai suo-
rittamista. Luontoyhteysharjoite voi olla esimerkiksi veden, tulen ja luonnon katsele-
mista. Luontoyhteysharjoitukset lisaavat luovuutta, itsetuntemusta, kiinnostusta
luontoon, sosiaalisia taitoja, oman arvomaailman kehittymistd, tunteiden avautu-
mista, herkkyytta, sitoutumista luonnonsuojeluun, keskittymis- ja rauhoittumiskykya

seka hyvinvointia. (Walhstrom & Juusola 2017, 8-10.)
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”Luontoyhteys-tyoskentelyssa puut eivit ole enai pelkastiaan puita, vaan ne
saavat uusia merkityksia. Metsistd 10ytyy oma voimapuu ja ystavyyden puu,
vanha ja viisas puu, lintujen kotipuu.” (Walhstrom & Juusola 2017.)

Luontoyhteysharjoituksia on erilaisia. Harjoitukset voivat esimerkiksi olla virittayty-
misharjoituksia, voimavaroja vahvistavia harjoituksia, itsetuntemusta lisdavia harjoi-
tuksia, ryhmaharjoituksia, kiitollisuusharjoituksia ja tulevaisuuteen liittyvia harjoituk-

sia. (Walhstrom & Juusola 2017.)

Luontovoimaa! — hanke on kayttanyt luontokavelyilladn mm. seuraavanlaista luonto-
yhteysharjoitetta. Jokainen osallistuja valitsee metsasta yhden puun. Puu valitaan silla
perusteella, etta siita tulee 10ytda samoja vahvuuksia, kuin mita itselld on. Harjoituk-
sen tarkoituksena on siis miettid omia positiivisia luonteenvahvuuksiaan. Kun jokai-
nen on loytanyt itsedan kuvastavan puun, sen luona vietetaan hetki aikaa. Sitten osal-
listujat palaavat takaisin ohjaajan luo ja saavat halutessaan kertoa omasta puustaan ja

millaiseksi he harjoitteen kokivat.

3 Selkokieli

”Selkokielelld on yhteiskunnallinen tarkoitus, joka liittyy tasa-arvoon, yh-
denvertaisuuteen ja saavutettavuuteen. Jokaisella ihmisella on oikeus ym-
marrettavadn tietoon. Se on itsendisen eldman ja yhteiskunnallisen vaikut-
tamisen perusedellytys.” (Selkokielen tarvearvio 2019.)

Selkokieli on tarkoitettu niille ihmisille, joille Suomen yleiskielen ymmartdminen on
vaikeaa. Selkokielinen teksti on helpompaa ymmartaa ja lukea. Selkokielisen tekstin
tarkoituksena on auttaa sita tarvitsevia ihmisid saamaan tietoa ja mahdollistaa my6s
omien ajatusten esille tuomisen. (Selkokeskus 2015.) Suomessa selkokielta tarvitsee
650 000-700 000 ihmista ja maara on kasvanut 100 000 vuodesta 2014. Tama johtuu
mm. siitd, ettd maahanmuuttajia on tullut Suomeen enemman. (Selkokeskus 2019.)
Selkokielta tarvitsevien syyt on jaettu padasiassa kolmeen eri ryhmaan. Naita syita ovat
synnynnaiset neurobiologiset syyt, elinaikana tapahtuva kielitaidon heikentyminen ja
jokin muu aidinkieli kuin suomi tai ruotsi. (Selkokielen tarvearvio 2019.) Selkokielesta
saavat apua siis kehitysvammaiset, muistisairaat, autismin kirjon henkil6t, maahan-

muuttajat sekd afasiaan sairastuneet (Kartio 2009, 8).
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Selkokielta on alettu kehittamaan Suomessa vuodesta 1980 ja alun perin se on tarkoi-
tettu vain kehitysvammaisille. Taman jalkeen on kuitenkin ymmarretty, etta selkokie-
lesta hyotyvat myos muutkin ryhmat ja vaonna 1990 on tuotettu selkokielista aineistoa

myos ikdihmisille seka uussuomalaisten kayttoon. (Selkokeskus 2015.)

3.1 Selkokielen kirjoittaminen

Selkokielen tarkoituksena ei siis ole korvata hyviaa yleiskieltd vaan toimia apuna niille,
joille ymmarrettava yleiskielikin on vaikeaa. Selkokielta kirjoittaessa siina patevat sa-
mat kielioppisdaannot kuin missd tahansa tekstissa. (Kehitysvammaliitto ry 2015, 9,

12.)

Sen lisiksi etta selkokieli noudattaa samoja kielioppisdantoja, kuin yleiskieli, tulee sel-
kokielessa muistaa muutama muukin asia. Selkokielta kirjoittaessa kannattaa kayttaa
tuttuja sanoja ja valttdaa mm. murresanoja seka lyhenteita. Pitkid sanoja tulee myos
valttaa seki vaikeita sija- ja verbimuotoja. Kielikuvia ja sanontoja kannattaa kayttaa
harkiten. Lauseita ja virkkeitd mietittdessd lyhyet lauseet ja virkkeet ovat parempia
kuin pitkat ja yhdessa lauseessa kannattaa sanoa vain yksi asia kerrallaan. Selkokieli-
nen teksti kannattaa myos tarkistaa moneen kertaan ja kysya siita palautetta henki-

161t4, joka selkokielta kayttaa. (Kehitysvammaliitto ry 2015, 13-16.)

Myo6s lauseenvastikkeita, eli kokonaisen lauseen korvaamista vastikkeella tulee valttia.
Tekstin tulee olla erittdin konkretisoitua. Passiivin kdyttidminen, eli se etta tekijaa ei
ole tiedossa, ei ole selkokielessd ymmarrettavaa. Selkokielisesta tekstista tulee kayda
ilmi, kuka tekee. Taman lisaksi myos partisiipin kayttoa tulee valttaa. (Kartio 20009, 21-

22.)

3.2 Selkokieli vuorovaikutuksessa

Kun selkokielta kayttaa vuorovaikutustilanteessa, tarkeimpana on selkokielta puhuvan
asenne seka etukiteistyo, eli miten han on valmistautunut selkokielen puhumiseen.
Selkeintd on puhua yhdesti asiasta kerrallaan. Puhumisen tulee olla rauhallista, ydin-
sanoja tulee painottaa, tarvittavat tauot tulee pitaa asiakokonaisuuksien valissa seka
asioiden toistaminen voi olla tarpeen. Mita lyhyemmin puhuu, sita selkeampi viesti on.
On tarkeaa, ettei hypi asiasta toiseen vaan puhuu lyhyesti. Jos puhuminen venyy pit-
kiaksi, on tarkeda kysymyksien avulla selvittaa, muistaako kuuntelija kaiken, mita ha-

nelle sanottiin. Selkokielta puhuttaessa tulee myos muistaa, etta esimerkiksi lapsille ja
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aikuisille puhutaan eri tavalla. Aikuiselle ei puhuta kuin lapselle selkokielestd huoli-

matta. (Kartio 2009, 12-16.)

Ajan ja paikan hahmottaminen seka syy-seuraussuhteiden ymmartaminen voi olla jol-
lekin haastavaa. Tarkeda on antaa esimerkiksi ohjeita hyvin konkretisoimalla ja vaikka
piirtamista apuna kayttden. Selkokielta tarvitsevan voi olla vaikeaa keskustelutilan-
teessa ottaa puheenvuoro. Taman vuoksi on tarkeda houkutella selkokielta tarvitseva
mukaan keskusteluun kysymysten avulla. Kysymykset voivat olla avoimia kysymyksia,
vaihtoehtokysymyksia tai tulkintatarjousta. Avoimet kysymykset sisaltavat kysymys-
sanan mita, missd, kuka tai miksi. Jos avoimeen kysymykseen vastaaminen on liian
vaikeaa, voi antaa vaihtoehtoja, eli kysymyksia, joihin tulee liite -ko/ko. Tulkintatar-
jouksella varmistetaan se, etta selkokielta tarvitseva ymmarsi, mita toinen sanoi. (Kar-

tio 2009, 12-16.)

Sanavalinnoissa selkokieltd kaytettdessa tulee kayttaa tuttuja sanoja, selittaa vaikeat
sanat tai mahdollisesti kayttda helpompaa ilmaisua jostain vaikeasta sanasta, korostaa
ydinsanoja seka toistaa sanaa, jos selkokielen kayttaja ei sitd ymmarra, tai kayttaa vaih-
toehtoisesti kiertoilmaisua. (Kartio 2009, 16-17, 19-20.) Selkokielinen puhe tulee ryt-
mittai oikein. Puhuessa tulee pitaa tarvittavat tauot, puhua tarpeeksi hitaasti ja tarvit-
taessa korostaa puheensa sanomaa muuttamalla ddnenvoimakkuutta. Puhumisen kui-

tenkin tulee olla luontevan kuuloista. (Kartio 2009, 22-23.)

Selkokielen tukena vuorovaikutuksessa voidaan kayttaa eleitd, ilmeita, asioiden osoit-
tamista ja asioiden nayttadmista seka piirtamista, viittomia tai kuvia puhetta tukevina
keinoina. Vaikka selkokieli olisikin puhujan hallussa, voi vuorovaikutustilanteessa olla
silti ongelmia. Téllaisia ongelmia voivat olla jannittynyt ilmapiiri, keskustelukump-
pani, joka on selkokielesta huolimatta haluton kommunikoimaan tai esimerkiksi sivul-

liset adanet, kuten naapurista kuuluvat aanet. (Kartio 2009, 11, 24.)

3.3 Selkokieli verkkojulkaisussa ja selkokielen typografia

Selkokielessa on eroja riippuen siité, julkaistaanko se verkkosivulle vai esimerkiksi jo-
honkin painettuun julkaisuun tekstina. (Kehitysvammaliitto ry 2015, 9.) Verkkosivus-
tolla olevan selkokielen tulee olla saavutettavissa. Saavutettavuudella tassa yhteydessa

tarkoitetaan siti, etta selkokieli verkkosivustolla on helposti lahestyttavaa. Selkokielen
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saavutettavuus vihentia eriarvoisuutta ja huomioi erilaisten ihmisten toiveet. Esteet-
tomyyden kasitteella tarkoitetaan samaa asiaa kuin saavutettavuudella, mutta se kes-
kittyy enemman jonkin tuotteen ominaisuuteen, joten sitd voidaankin pitaa saavutet-
tavuuden yhtena osa-alueena. Verkkopalvelun kaytettavyydella tarkoitetaan sita, etta
verkkopalvelua tai jotakin sen osaa on helppo kayttaa. Selkologo tekstissa kertoo teks-
tin selkokielisyydesta ja siita, etta teksti tayttaa selkokielen vaatimukset. (Kehitysvam-

maliitto ry 2015, 27, 31.)

Selkokielen typografiassa tulee kiinnittdaa huomiota kirjaintyyppiin, kirjainkokoon, ri-
vien pituuteen, riviviliin ja palstan muotoon seka kappalejakoihin ja varien kayttoon.
Kirjainkoon tulee olla vihan normaalia suurempi ja rivien pituus 55-60 merkkia. Kir-
jaintyypin eli fontin tulee olla tuttu, yleisesti kaytetty fontti. Se ei saa olla liian laiha tai
liian paksu. Kappalejaot tehdaan selkeasti, yksi asiakokonaisuus per rivi. Taman lisaksi
tulee kiinnittda huomiota viarien kayttoon. Kaikista selkein teksti on musta teksti val-

koisella pohjalla. (Selkokeskus 2015.)

4 Kuvallinen viestinta

Kuvalla on monia eri merkityksia. Kuvalla voidaan ohjata lukijan tarkkaavaisuutta; ku-
van esteettisyys voi herattdd myonteista asennetta ja suunnata lukijan mielenkiintoa,
mika taas vaikuttaa siihen, miten mielenkiintoiseksi luettava asia koetaan. (Hatva
2006, 61). On my0s olemassa tilanteita, joissa on mahdotonta ymmartaa tekstid ilman
havainnollistavaa kuvaa. Esimerkiksi visuaaliset kayttoohjeet. Kuvan vaikutus voi olla
myo0s “ulkoisena muistina” toimiminen, eli kuva voi helpottaa tekstisti saatavan mie-
likuvan muodostumista. Jos tekstin sisalto on monimutkaista, voivat kuvasarjat auttaa
ymmartdmaan sisaltod paremmin. Miellyttavat kuvat myos lisdavat lukijan mielen-

kiintoa aihetta ja koko yleisvaikutelmaa kohtaan. (Hatva 2006, 64-65.)

Kuvallinen viestinta ylittda enemman rajoituksia. Tallaisia rajoituksia ovat esimerkiksi
kielelliset, kulttuuriset, poliittiset ja koulutukselliset rajoitukset. Yksinkertaisia kuvia
kayttaen naita rajoituksia pystytaan ylittamaan. Kuvia kayttamalla asioita on helpompi
selventia, koska toinen ei valttamatta ymmarra, mita viestilla on tarkoitus sanoa. Ku-
vien avulla my6s monimutkaiset asiat muuttuvat ymmarrettaivammiksi. Koska kaikki
nakevit kuvat samanlaisina, on niiden kohdeyleisé suurempi, kuin mita tekstin. (Vapa

Media 2019.)
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Kuvakommunikoinnilla tarkoitetaan kuvien kayttoa puheen ja sanattoman viestinnan
tukena. Kuvan avulla voi mm. viitata asiaan, jota ei pysty selittimaan sanallisesti tai
sanattomasti. Kuvan avulla voidaan myos havainnollistaa sellaista sisaltoa, jonka ym-
martdminen puhuttuna tai kirjoitettuna on vaikeaa. Kuvien avulla voidaan siis valittaa
ja vastaanottaa viestejd, vaikka henkilon kielelliset taidot olisivat puutteelliset. (Papu-

net 2018.)

Kuvat kommunikoinnissa voivat olla esim. valokuvia, lehdesta leikattuja kuvia, piir-
roksia tai tietokoneohjelmien kuvia. Kuvia voidaan kayttaa eri asioihin, kuten asioiden
nimedmiseen, tilannekuvina, hahmottamaan aikaa ja paikkaa, ymparistoviesteina ja
toiminnan sekd tahtomisen viesteind. Kuvien kaytostd kommunikoinnissa on monia
etuja. Kuvien avulla voidaan jasentaa eri tilanteita ja toimintaa sekd ohjata ajattelua.
(Niemi, Nietosvuori & Virikko 2006, 338.) Kohderyhmalla on vaikutusta siihen, miten

tarkasti kuvalla halutaan vilittaa tietoa ja milla tavalla se esitetdaan. (Hatva 2006, 64).

Kuvakommunikaatio, eli KUVAKO - hanke (Kuvako 2019) on yksi esimerkki tillaisesta
kuvakommunikoinnista. KUVAKO - hanke on Humanistisen ammattikorkeakoulun
hallinnoima hanke ja se on alkanut vuonna 2017 kestdaen vuoteen 2020 asti. Hanketta
rahoittaa Euroopan unionin sisdasioiden rahastot EUSA ja yhteistyokumppaneita ovat
Kehitysvammaliitto, XAMK Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu sekd Pohjois-Sa-
von opisto ry. Hankkeen toiminta tapahtuu vastaanottokeskuksissa, joissa kaytetdaan
Papunet-verkkopalvelun kuvia apuna arkisissa kommunikointitilanteissa. Tulkkauk-
sen tukena kaytetiddn jo ennestdian olemassa olevia kuvia seka kehitetaan uusia. Hank-
keen tuotoksena on helppokayttoinen kuvakommunikaatioon perustuva mobiilisovel-

lus. (Kuvako 2019.)

5 Selkokielisen reittioppaan toteutus

Tassa luvussa kerron siitd, miten idea selkokieliseen reittioppaaseen tuli sekd miten
lahdin suunnittelemaan sen sisaltoa ja ulkoasua, mitka reitit oppaaseeni valitsin seka

miten kokosin oppaan Luontovoimaa! — hankkeen nettisivuille.

Rupesin suunnittelemaan reittioppaan toteutusta osittain tuotekehitysprosessin
kautta. Tuotekehitysprosessiin kuuluu nelja eri vaihetta. Nama vaiheet ovat kaynnis-
taminen, luonnosteluvaihe, kehittiminen ja viimeistelyvaihe. Edellytykseni sille, etta

tuotekehitysprosessi kdaynnistyy, tulee tuotteen olla sellainen, etti sille on tarvetta ja
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sen toteuttaminen on mahdollista. Kdynnistamisvaiheeseen kuuluu myo6s ideointi ja
kehitysehdotus, joka sisaltaa tuotteen kuvauksen ja aikataulun. (Jokinen 2010, 14.)

Naita neljaa vaihetta kaytin apuna oman produktini toteuttamisessa.

5.1 Reittioppaan ideoiminen

Toimeksianto selkokielisen reittioppaan suunnitteluun tuli suoraan opinnaytetyoni ti-
laajalta ja se on yksi tavoitteista, joka on kirjattu hankkeen avustushakemukseen. Mi-
nulle annettiin myos muita vaihtoehtoja opinnaytetyoni aiheeksi ja sain myos ideoida
minua kiinnostavia aiheita itse. Koin kuitenkin selkokielisen reittioppaan tekemisen
mielenkiintoiseksi ja otin toimeksiannon vastaan. Perusteluna aiheen valintaan halu-
sin tutustua paremmin selkokieleen seka Jyvaskylan luontopolkuihin. En ole Jyvasky-
lasta kotoisin, joten en tunne Jyvaskylan luontoa kovin hyvin. Tykkaan myos ottaa va-
lokuvia ja liikkua luonnossa. Aikataulu opinnaytetyoni produktille oli harjoitteluni
paattymiseen mennessa eli kesakuun 2019 loppuun mennessa. Sain harjoittelupaikas-
tani kuvaamista varten jarjestelmidkameran lainaan ja samalla paasin opettelemaan

sen kayttoad ja laadukkaiden valokuvien ottamista.

Selkokielisen reittioppaan suunnitteleminen ldhti liikkeelle tiedonkeruulla. Otin en-
siksi selvaa, millaisia viheralueita ja luontopolkuja Keltinméaessa, Huhtasuolla ja Kuok-
kalassa sijaitsee. Taman lisdksi kartoitin myos eri kansallispuistoja Keski-Suomessa.
Tavoitteena luontopoluissa oli 10ytda kohteita, jotka mahdollistavat luonnossa liikku-
misen vuodenajasta riippumatta ja sijaitsevat kyseisten asuinalueiden lahettyvilla.
Aloitin tiedon etsimisen Internetistd. Etsin tietoa mm. Visit Jyvaskylan nettisivuilta ja
hyodynsin Google maps- karttatoimintoja. Taman lisdksi olin yhteydessa Jyvaskylan
Liikuntaluotsiin sdhkopostitse, mutta en saanut sieltd uutta tietoa. Teimme hank-
keessa myos yhteistyota Jyvaskylan kaupungin kanssa, ja sieltd saimme vierailulle
eraan projektityontekijan, joka suunnitteli pop up — metsiapolkuja Jyvaskylaan. Han
suositteli meille www.lipas.fi- sivustoa, josta loytyy Jyvaskylan eri luontopaikkoja mer-
kittyna.

Ohjaajani toive oli se, etta kuvaan reittioppaaseen ne reitit, mita hanke viikoittaisilla
luontokavelyillaan jo kayttaa. Nain minun oli helppo kuvata reitit jokaviikkoisten luon-
tokavelyiden yhteydessa. Taman lisaksi kartoitimme uusia luontoreitteja yhdessa, ku-
ten Kuokkalan alue, joka tuli mukaan luontokivelyihin kevailla. Tassd mielessa mi-

nulla ei ollut kovin vapaita kasia ideoida reitteja itse, vaan noudatin ohjaajani toiveita
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oppaan tekemisessd, miki ei kuitenkaan minua haitannut. Kansallispuistot reittiop-
paaseen valitsimme siten, etta kivimme yhdessa hankkeen tyontekijoiden kesken kar-
toittamassa kaksi Jyvaskylan lahella olevaa kansallispuistoa, koska jarjestimme siella
toukokuussa paivaretken, joka oli tarkoitettu maahanmuuttajanaisille ja koulutetuille

luontoystaville.

Luontoreitteja kuvatessani opin, etta tarkeinta oli kuvata reittien 1ahtopaikat niin, etta
ne ovat hyvin tunnistettavissa. Kuvaaminen tuli tehda jarjestelmallisesti, eli ottaa ku-
via siina jarjestyksessa, miten polkua kiavelee. Aluksi ajattelin, ettei kuvia tarvitse ottaa
niin paljon. Kun katsoin kuvia jalkeenpidin, huomasin, ettd jos muutamakin oleellinen
kuva reitin varrelta puuttui, niin reittia oli vaikea hahmottaa. Kaikki olennaiset risteyk-
set tuli kuvata. Yritinkin kuvatessani ajatella ihmista, joka reittia ei ole koskaan kulke-
nut, ettd miten kuvien avulla reitista saa mahdollisimman selkean kuvan. Tavoitteena
oli niin selkei reittikuvaus, ettd kuka tahansa osaisi kavella reitin niiden opastuksella.
Haasteita kuvaamisen aikatauluun toi sii, sateisella tai todella synkalla sailla en saa-
nut hyvia kuvia. Haasteita toi myos kuvaaminen luontokivelyiden yhteydessa. Oli vai-
keaa kuvata ilman, ettd joku kavelijoistimme ei olisi vahingossa nakynyt tunnistetta-
vasti kuvissa. Otinkin kuvia luontokavelyilla niin hyvin, kuin pystyin ja kivin mychem-

min itsendisesti kuvaamassa reitteja ja ottamassa reittia taydentavia lisdkuvia.

5.2 Luonnosteluvaihe

Tuotekehitysprosessin luonnosteluvaiheessa tehddan luonnoksia suunniteltavasta
tuotteesta ja asetetaan vaatimukset ja tavoitteet tuotteelle seki etsitaan ratkaisuja (Jo-
kinen 2010, 14). Luonnosteluvaihe paattyy siihen, etta valitaan tehdyista luonnoksista

parhain (Jokinen 2010, 89).

Oman produktini tavoitteena oli kuvata vahintaan kahdeksan luontokohdetta tai/ja vi-
heraluetta Keltinmiestd, Kuokkalasta ja Huhtasuolta seka kaksi kansallispuistoa
Keski-Suomesta. Jokaisesta kohteesta tuli miettia reitin pituus, esteettomyys ja reitin
kesto. Kansallispuistojen kohdalla tuli lisaksi miettia ajo-ohjeet perille 1oytamiseksi ja
osoite, jonka avulla perille voi navigoida. Tavoitteena oli 16ytaa oppaaseen myos sellai-

sia kohteita, jotka sopivat liikkkumiseen vuodenajasta riippumatta.

Rupesin hahmottelemaan reittioppaan ulkoasua ja sisiltoa tekemalla vihkooni muis-

tiilnpanoja ja kasitekarttoja. Hain vinkkeja ulkoasuun mm. www.luontoon.fi sivustolta,



http://www.luontoon.fi/
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jossa on yksinkertainen opas Suomen eri retkeilykohteista. Ohjaajaltani sain ohjeeksi
ruveta luonnostelemaan reitteja aluksi Word-tiedostolle. Tarkoituksena oli siis ruveta
hahmottamaan Wordin avulla, millainen ulkoasu ja sisalto reittioppaaseen tulee jokai-
sesta luontopolusta. Sain ohjeeksi laittaa paljon ottamiani kuvia ja vihan tekstia. Teks-
tin tuli tietysti olla selkokieltd. Taméan lisdksi minun tuli miettia kaksi luontoyhteys-
harjoitetta jokaisessa reittioppaan kohteessa tehtaviksi. Harjoitteita tuli miettia reitti-

kohtaisesti reitin luontoa hyodyntaen.

Kalajan kierros Etela-Konneveden kansallispuistossa oli ensimmainen reitti, jonka ku-
vasin reittiopasta varten. Kalajan kierros on 4,6 kilometrin pituinen luontopolku.
Reitti 1ahtee Kalajan pysakointialueelta ja reitin kulkuaika on 3-4 tuntia. Otin valoku-
via reitin varrelta seka lahtopaikasta ja opasteista. Ottamistani valokuvista valitsin ne,

jotka mielestani olivat parhaimpia ja reitin kannalta oleellisia.

Luonnos sisilsi kuvia reitin alkupaista, parkkipaikalta ja kylteistd sekd matkan var-
relta. Tekstiosuus tuli tiedoston alkuun, ja kuvien viliin pistin my0s jotain pienia teks-
tinpatkia selkeyttimaan reittid. Ensimmaiset sivut luonnoksestani Etela-Konneveden

reittikuvauksesta nayttivat talta:



20

Eteld-Konneveden kansallispuisto

Saapumispaikka autolla: Kalajan pysakointialue (Osoite: Kalajan metsatie 136, Rautalampi)
Ajo-ohjeet Jyvaskyldsta: Nopein reitti Eteld-Konneveden kansallispuistoon on pituudeltaan

85,9 kilometria (ajoaika noin 1 tunti 12 minuuttia)

Tie E63 Kuokkalan, Kanavuoren, Leppalahden, Lievestuoreen, Niemisjarven, Hankasalmen aseman

ja Myhinpaan kautta.

Reitti: Kalajan kierros

Pituus: 4,6 kilometria

Reitin kesto: 3-4 tuntia

Reitin kulku: Vaikea maasto. Juuria ja kivia. Paljon nousuja ja laskuja.

Esteettdmyys: Liikkuntarajoitteisille on Vuori-Kalajan esteeton reitti, jonka pituus on 300 metria.
Lahtopaikka on Vuori-Kalajan esteeton pysakaintialue (Osoite: Vuori-Kalajan metsatie 126,
Rautalampi)
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Kalajan pysakointialue (Osoite: Kalajan metsatie 136, Rautalampi)

Tein luonnoksia Wordiin my6s Kuokkalassa sijaitsevasta Survon omenatarhan reitista.

Muutamia kuvia tasta reittikuvauksesta:
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5.3 Kehittdminen

Olimme ohjaajani kanssa sopineet, ettd sen jalkeen, kun olen suunnitellut Word-tie-
dostoon alustavia ideoita reittikuvauksista, niin pyydan niista palautetta ja kaiymme

yhdessa jatkokehitysideoita lapi.

Pidimme yhteisen palaverin tiistaina 28.5 ja kavimme lapi reittikuvauksia, joita olin
suunnitellut Word-tiedostolle. Kdvimme lapi ottamiani kuvia ja ohjaajani oli tyytyvai-
nen niihin. Hanen mielestaian kuvia oli sopivasti ja ne olivat selkeita. Ohjaajani mie-
lesta tarkeaa oli myos se, etta kuvia oli itse reitista, mutta myos reitin ymparilla ole-
vasta kauniista luonnosta. Taman lisdksi hian ehdotti, ettd reittioppaassa voisi olla
myo0s sellaisia kuvia, missd nakyy ihmisia luontokavelyiltimme. Tama tekisi reiteista
viela lahestyttavampia. Kysyimme tietysti kaikilta kuvissa esiintyvilta ihmisilta luvan

kuvien julkaisemiseen.

Mietimme yhdessa myos sitd, kuinka paljon tekstia reittikuvauksessa tulisi olla. Tar-
keinti oli, etta reitista kerrotaan ainakin sen lihtopaikka ja ohjeet perille paasemiseksi,
eli jos ei asu kyseiselld asuinalueella, milla bussilla paikalle paasee Jyvaskylan keskus-
tasta ja milla pysakilla tulee jadda pois. Taman lisdksi mietimme, ettd kuvien lomaan
voisi lisata lyhyita selkokielisia tekstinpatkia selkeyttamaan reittikuvausta, kuten
“kaanny tasta oikealle” yms. Sovimme myo0s, ettda rupean miettimaan luontoyhteyshar-
joitteita jokaiselle reitille tehtavaksi, koska en ollut niitd vield miettinyt. Harjoitteet
saivat olla samoja, mitd olimme jo luontoretkiemme yhteydessa kayttaneet ja melko
yksinkertaisia, ettd ne olisi helppo selittda ymmarrettavasti selkokielella. Harjoitteita
tuli myos miettia reittikohtaisesti. Mita sellaista kullakin reitilla oli, mita pystyisi hyo-

dyntamain luontoyhteysharjoituksissa? Esim. metsaa, kallioita, jarvea jne.

Taman lisaksi mietimme reittioppaan ulkoasua Luontovoimaa! — hankkeen nettisi-
vuille. Tahan saimme apua erailtd KYTin tyontekijalta. Kerroimme hinelle, millaista

ulkoasua toivomme ja han antoi esimerkkina tillaisen sivuston: https://www.toivaka-

nasevarikko.fi/varikon-historia/. Talla sivustolla kuvien esitystapa oli juuri sellainen

kuin mita olimme suunnitelleet. Yhdet kansikuvat, joita klikkaamalla paisee selaa-
maan koko reitin. KYTin tyontekija lupasi suunnitella nettisivuillemme taman tyylista

mallia, johon voisin ruveta lisdilemaan reitteja, aina kun saisin niita valmiiksi.


https://www.toivakanasevarikko.fi/varikon-historia/
https://www.toivakanasevarikko.fi/varikon-historia/
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Sitd mukaa, kun olin saanut reitteja lisattya nettisivuille, kysyin valipalautetta muilta
tyontekijoilta. Oli tarkeda kuulla mielipiteita muilta, koska en valttamatta ollut huo-
mannut jotain yksityiskohtaa, jota tulisi viela muokata. Kun produktia suunnittelee
tarpeeksi kauan itse, omalle tekstilleen ns. sokeutuu. Taman takia oli tarkeaa kuulla

saannollisesti palautetta muilta tyontekijoilta.

5.4 Viimeistely

Tuotteen viimeistelyvaiheessa viimeistellaan kaikki tuotteen yksityiskohdat (Jokinen
2010, 96). Oman tuotteeni kohdalla viimeistely oli sit4, ettd luin reittikuvauksia netti-
sivuilta monta kertaa lapi uudestaan ja tarkistin ettd sanavalintani ja ohjeistukseni oli-
vat selkeiti ja selkokielelld. Muutin joitakin sanavalintoja, kun kavin reittikuvauksia
uudestaan lapi. Selasin myos kuvia monta kertaa lapi ja varmistin ettei niita ollut liian

vahan tai liikaa.

Kun lisiilin kuvakansioita nettisivuille ja katsoin kuvia uudestaan lipi, huomasin etta
ne vaativat paljon sanallista tarkennusta. Kuvia katsoessa esimerkiksi erds metsiapolku
ei endd nayttanytkaan niin selkeiltd, kuin mita kuvatessa ja sita pitkin kavellessa tun-
tui. Minun tuli kuvatessa jo pistda muistiin, jos polku esimerkiksi haarautui jossain
kohdassa eri suuntaan ja mistd kohti piti kddntya. Jos en ollut pistanyt niita ylos jo
kuvatessa, en mitenkddn muistanut niitd enia siina vaiheessa, kun kokosin opasta net-

tisivuille.

Oppaan viimeistelyssa kaytin hyodyksi myos tyokavereiltani saatua loppupalautetta
asioista, jotka minulta itseltédni oli syysta tai toisesta jadnyt huomaamatta. Nama asiat
olivat pienta hienosaatoa, kuten jonkun lauseen tarkistamista tai sanavalintojen muut-

tamista tekstin ymmarrettavyytta selkeyttadkseni.

5.5 Luontopolut ja viheralueet

Tassa luvussa esittelen luontoreitit ja kansallispuistot, jotka valitsimme reittioppaa-
seen. Reitit ovat sellaisia, joita hanke kayttda jokaviikkoisissa luontokavelyissdan ja

siksi valitsimme ne yhdessa muiden hankkeen tyontekijoiden kanssa reittioppaaseen.

Reittien valintaan vaikuttivat myos reittien sijainti. Oppaaseen tuli kuvata reitteja,
jotka ovat lahella jokaisen asuinalueen keskustaa. Esimerkiksi kaikki kolme reittia Kel-

tinméaessa ovat sellaisia, etta 1ahtopaikasta Keltinméaen Sale -kaupan pihasta on niiden
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alkupdihan lyhyt matka. Myos Kuokkalassa kaikki reitit ovat ldhelld Kuokkalan ostos-
keskusta ja Huhtasuolla on kolme eri lahtopaikkaa, Huhtasuon ostoskeskus, Huhta-
suon paivakodin P-alue sekd Kangaslammen toimintapuisto, joista kaikista on lyhyet

matkat reittien lahtopaikoille.

Valintaan vaikuttivat myos reittien esteettomyys. Osa reiteistd on vihan haastavampia,
jos kulkee esimerkiksi lastenrattaiden kanssa. Oppaassa olevista reiteistd suurin osa
on kuitenkin helppokulkuisia, ja haastavammilla reiteilla on vaihtoehtoisia polkuja.
Lisaksi oppaassa olevista reiteista suurin osa on sellaisia, jotka ovat kaytettavissa myos

talvella.
Jyvaskylidn asuinalueiden lahikivelyreitit:
Kuokkalan kivelyreitit

Luontokévelyiden 1ahtopaikka: Kuokkalan ostoskeskuksen edestd (Osoite: Syottajan-
katu 2)

1. Kavely vesitornille (Kuokkalan ostoskeskuksen edestd Vesitornille ja sieltd ta-
kaisin)
2. Kavely Survon omenatarhalle (Kuokkalan ostoskeskuksen edestd hiekkatietd

omenatarhoille ja sieltd rantaraittia pitkin jdrven rantaan ja takaisin)
Huhtasuon kavelyreitit

Luontokavelyiden lahtopaikka: Huhtakeskuksen ostoskeskuksen P-alue (Osoite: Ne-
vakatu 1, P-alueelle tullaan Suluntien kautta), Kangaslammen toimintapuisto (Osoite:

Kaakkolammentie 7) ja Huhtasuon Paivikodin P-alue (Osoite: Suluntie 18)

3. Kavely Vuorilammelle (Ldhtopaikka: Huhtasuon ostoskeskus)
4. Kdavely kangaslammen ympari (Kangaslammen toimintapuistosta Kangas-
lammen ympdari kiertdminen)

5. Kangasvuoren luontopolku (Ldhtopaikka: Huhtasuon pdivdkodin P-alue)
Keltinmien kavelyreitit

Luontokavelyiden lahtopaikka: Keltinméden Sale-kaupan piha (Osoite: Keltinméentie

13)
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6. Kammarinmden luola (Keltinmden Salen edestd metsdpolkua pitkin Kam-
marinmden luolalle ja takaisin)

7. Kotalampi (Kdavely Kotalammen ympdiri)

8. Kuntopolku (Keltinmden Salen edestd kuntopolkua pitkin joen varrelle ja

sieltd takaisin. Kotalammen suuntaan ja lammelta metsdpolulle)
Kansallispuistot

1. Etela-Konneveden kansallispuisto, Reitti: Kalajan kierros 4,6 km

2. Leivonmaden kansallispuisto, Reitti: Luupddn lenkki 2,2 km

5.6 Oppaan kokoaminen nettisivuille

Sain omat tunnukset Luontovoimaa! — hankkeen nettisivujen muokkaamiseen ja tu-
tustuin nettisivuihin pikkuhiljaa. Minulla ei ole aiempaa kokemusta nettisivujen
muokkaamisesta, joten sen opetteluun meni aikaa. Sain tdhan onneksi apua KYTin

tyontekijalta, jolla on tasta kokemusta.

Kun nettisivujen muokkaaminen alkoi luonnistua, rupesin koostamaan opasta nettisi-
vuille lataamalla sinne kuvia sitd mukaa, kun olin saanut reitteja kuvattua. Lisasin
luontovoimaa! — hankkeen nettisivuille erillisen otsikon, jonka nimi on Jyvaskylan
asuinalueiden lahikavelyreitteja. Taman otsikon alle latasin kuvat kaikilta asuinaluei-
den reiteiltd omina kansioinaan. Tdman lisdksi tein toisen otsikon, jonka nimi on
Keski-Suomen kansallispuistot. Taman otsikon alle tuli reittikuvaus Etela-Konneve-

den kansallispuistosta ja Leivonmien kansallispuistosta.

6 Pohdinta ja johtopaatokset

Taman reittioppaan tekeminen oli mielenkiintoinen prosessi. Sain tehda monipuoli-
sesti eri asioita, kuten valokuvata, suunnitella, tyostaa nettisivuja, tutustua Jyvaskylan
viheralueisiin seka opetella selkokielella kirjoittamista. Taman opinnaytetyon tekemi-
nen on opettanut minulle paljon uutta. Koen ettd tekniset taitoni ovat parantuneet.
Opinnaytetyoni tekeminen sai minut innostumaan luontoaiheisesta valokuvaamisesta,
jota en ole aiemmin hirveasti tehnyt. Koska opinnaytetyoni on vahvasti liittynyt suo-
rittamaani harjoittelupaikkaan, olen kokenut tyoprosessin sujuvaksi. Harjoittelun
ohella olen tyostanyt opinnaytetyotiani pikkuhiljaa. Tama on antanut minulle motivaa-

tiota tehda reittiopasta. Minua on motivoinut opinnéaytetyossani myos se ajatus, etta
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tama selkokielinen reittiopas tulee hyvain tarkoitukseen ja silla on merkitysta hank-
keelle.

Tarkastelen tdssa luvussa opinnaytetyoni onnistumista SWOT-analyysin kautta.
SWOT-analyysi (Strenghts, Weaknesses, Opportunities, Threats) on Yhdysvalloissa v.
1960 kehitetty menetelma, jonka avulla tarkastellaan vahvuuksia, heikkouksia, mah-
dollisuuksia seka uhkia. SWOT-analyysissa sisdiset asiat, eli vahvuudet ja heikkoudet
ovat nykyhetkessa kasilla olevia asioita ja ulkoiset asiat, eli mahdollisuudet ja uhat ovat

haasteita, joita tulevaisuudessa voi tulla eteen. (Vuorinen 2013.)

Produktini vahvuuksia ovat selkokieli ja valokuvat sekd oppaan merkitys kohderyh-
maille, eli maahanmuuttajille seka kaikille selkokielta tarvitseville. Vahvuutena on

myos se, ettd tallaista selkokielista reittiopasta Jyvaskylan alueelta ei loydy muualta.

Heikkouksia reittioppaassani ovat nopealla aikataululla tehty produkti, jota haluaisi
hienosaatad loputtomiin. Valokuvaaminen vei aikaa ja vaati sopivan vuodenajan ja
sdan. Taman vuoksi kuvaaminen jii padosin touko-kesidkuulle. Nettisivujen tyostami-
nen vaati myos oman aikansa. Jos aikaa olisi ollut enemman, olisin my0s halunnut
kuvata muutamia reitteja uudestaan ja tehda sen keskittyen viela enemman reitin yk-
sityiskohtiin ja lahestyttavyyteen. Minua olisi myos kiinnostanut kuulla reittioppaasta
palautetta joltakin, joka edustaa oppaan kohderyhmaa. Reittiopas oli kokonaisuudes-
saan laaja aihe opinnaytetyoksi ja valilla mietin, oliko aihe liian laaja omiin resurs-

seihini ndhden.

Uhkia ja mahdollisuuksia produktillani ovat sen jatkokayttomahdollisuudet. Onko
reittiopas tarpeeksi hyodyllinen? Onko silld haluamaani hy6tya kohderyhmalle? Onko
sille kayttoa? Selkokielinen reittiopas jad Luontovoimaa! - hankkeen kayttoon ja sita
paivitetaan tarvittaessa lisaa. Lyhyen aikataulun vuoksi opinnaytetyoni produkti on
hankkeelle luotu pohja reittioppaasta, jota hankkeen tyontekijat voivat jatkokehittaa
haluamallaan tavalla ja haluamaansa suuntaan. Parhaassa tapauksessa reittioppaan
kehittamismahdollisuudet ovat laajat. Reittiopasta voidaan tyostaa sellaiseen suun-
taan, etta siita voi kasvaa jotain viela isompaa. Niita kehittamismahdollisuuksia kasit-

telen seuraavassa luvussa.



27

6.1 Jatkokehittamisideat

Tekemani reittiopas on mielestani valmiin produktin sijaan hankkeelle tehty pohja,
jota voi kehittaa viela monin eri tavoin. Tata kehittamista on mm. joidenkin oppaassa
olevien reittien kuvaaminen uudestaan tai ainakin lisikuvien ottaminen selkeytta-
maan reittikuvauksia entisestaan. Taméan lisaksi valokuvien tasoa voi vield hienosaataa
ja keskittya ottamaan valokuvauksellisesta nikokulmasta vield parempia kuvia. Tassa
voi kayttaa apuna myos kuvanmuokkausohjelmia. Tata kautta voi pohtia myos sita,
tulisiko valokuvien ottaminen ulkoistaa ammattivalokuvaajalle tai valokuvaamista
enemman harrastaneelle. Jos valokuvat nimittiin eivat ole tarpeeksi ymmarrettavia,
ei voi sanoa reittioppaan olevan ymmarrettavaa kieltd, jos valokuvat eiviat anna tar-

peeksi selkedaa kuvaa reitista.

Jatkoa ajatellen reittioppaasta voi tehda myos muita versioita. Tietokoneella luettavan
version lisdksi reittioppaasta voi tehda paperiversion, eli esimerkiksi tulostettavan vih-
kosen, jossa on reittikuvaukset sekid luontoyhteysharjoitteet selkokielella. Taman li-
saksi voi miettid, onko mahdollista kehittda puhelimeen sopiva sovellus reittioppaasta.
Kannykassa olevasta sovelluksesta voi katevasti seurata, mista reitti kulkee ja nain

valttaa reitilta eksymisen.

Reittioppaan tarvetta ja toimivuutta voi testata kohderyhman avulla. Tahén voi ottaa
muutaman maahanmuuttajanaisen mielipiteen siitd, onko reittioppaan selkokieli tar-
peeksi ymmarrettavaa ja ovatko kuvat selkeitid. Luontovoimaa! — hanke voi testata reit-
tioppaan toimivuutta viikoittaisilla luontokavelyillidn siten, ettd jokainen kavelylle
osallistuva saa tutustua reittioppaaseen ja kayttaa sitd apunaan luontokavelylla ja ta-
man jalkeen antaa palautetta siitd, kokiko reittioppaan toimivaksi tai oliko siita ylipaa-
taan mitdan hyotya. Jos reittioppaasta tulisi kehitteille puhelinsovellus, voisi sen toi-
mivuutta myos testata kohderyhmain avulla. Palautteen voi kerata suullisesti luonto-
kavelyiden yhteydessa tai lyhyella kyselylomakkeella. Tassa lomakkeessa on mahdol-
lista myos kysya osallistujien omia kehittamisideoita. Reittiopasta kannattaa myos
mainostaa hankkeen eri sosiaalisen median kanavissa, jotta tieto siita levida laajemmin

eteenpain.

Mielestani tata selkokielistd reittiopasta voi myos kayttda osana maahanmuuttajien
kotoutumista kaikissa kotouttamiseen liittyvissa hankkeissa ja toiminnoissa. Jos maa-

hanmuuttajille on tarjolla esimerkiksi kotouttamisopas, niin selkokielisen reittioppaan
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voi liittaa osaksi tata kotouttamista. Taman lisaksi selkokielista reittiopasta voi kayttaa
myos muiden selkokielta tarvitsevien kanssa. Esimerkiksi liittda sen osaksi kehitys-

vammaisten toimintaa.

Jos keskitytdan reittioppaassa luonnon hyvinvointivaikutuksiin ja luontoyhteyshar-
joitteisiin, mielestani sitd voi kdyttda myos mielenterveyspalveluissa. Esimerkiksi toi-
mintaryhmissi, jotka on tarkoitettu mielenterveyskuntoutujille tai pitkaaikaistyotto-

mille. Luonto kun tutkitusti lisaa mielen hyvinvointia.

Selkokielisen reittioppaan tarvetta voi myos miettia eri retkeilysivustoille. Monella
suomalaisella retkeilysivustolla on reittikuvauksia kansallispuistoista ja tunnetuim-
mista retkikohteista ja tama selkokielinen reittiopas voisi olla hyva lisa naiille sivus-
toille. Taman lisaksi oppaan voisi liittda osaksi Jyvaskylan kaupungin nettisivuja, joista
loytyy tietoa Jyvaskylan luontoalueista ja luontopoluista. Niilla sivuilla ei ole mainittu
kaikkia luontoalueita mita Jyvaskyldassa on ja siksi tima selkokielinen reittiopas tay-
dentiisi nettisivun tietoja. Lihiluonnossa lilkkumisen mahdollisuuksista tulee tiedot-

taa enemman, niin Jyvaskylassa kuin muissakin Suomen kaupungeissa.

6.2 Tyon tilaajan lausunto

Kysyin sahkopostilla opinnaytetyoni tilaajan, eli Luontovoimaa! — hankkeen hanke-
paallikon Tiina Miettisen vapaamuotoista lausuntoa opinnaytetyoni produktista ja sen
hyodynnettavyydestd, sekd tavoitteiden saavuttamisesta ja omasta aktiivisuudestani

opinniytetyon toteuttajana. Tiinan lausunto on seuraavanlainen:

“Luontovoimaa! -hanke tilasi opinnaytetyona Jyvaskylan lahialueista seka
muutamista Keski-Suomen kansallispuistoista kotisivuilleen “kuvaselos-
teen”, jossa kuvien ja selkokielisen tekstin avulla esitellaan maahanmuutta-
janaisille Jyvaskylan asuinalueiden lahiluontoreitteja sekd muutamia
Keski-Suomen kansallispuistojen reitteja. Tyon tarkoituksena on helpottaa
kohderyhman reittien 16ytamistd sekda madaltaa kynnysta hakeutua luon-
toon. Marjut Malinen toteutti tyon kuvaamalla kolmelta eri asuinalueelta
Jyvaskylasta (Huhtasuo, Keltinmaki ja Kuokkala) lahiluontoreitteja seka
kahden kansallispuiston reitin. Hanen tehtavansa oli kuvata reitit, suunni-
tella selkokielinen ohjeistus kuvien yhteyteen seka vieda tuotokset kotisi-
vusovellukseemme. Han suoriutui tehtdvasta erinomaisesti. Marjut Mali-
nen oli ahkera, tunnollinen, pohdiskeleva ja hian oli miettinyt my6s luonto-
yhteysharjoitteita, jotka soveltuvat kohderyhmamme kayttoon reittikuvaus-
ten yhteyteen. Olemme tyytyvaisia lopputulokseen ja pystymme hyodynta-
maan sivuja kohderyhmalle lahiluontoreiteista kertoessamme. Hanke on
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viela kuitenkin alkuvaiheessa, ettd kohderyhmain kayttdjakokemuksesta
emme vield osaa antaa palautetta eli siitd, miten maahanmuuttajanaiset itse
ovat sivut kokeneet. Olemme kuitenkin tyytyvaisia, etta saimme niin hank-
keen alkuvaiheessa tillaisen tyopanoksen ja nama kotisivut, koska nyt
meilld on mahdollisuus tyostia ja kehittaa niita tarvittaessa kohderyhméan
kanssa.”

Alla olevista linkeista paiset tutustumaan reittioppaaseen.

https://www.kyt.fi/luontovoimaa/jyvaskylan-asuinalueiden-lahikavelyreitteja/

https://www.kyt.fi/luontovoimaa/keski-suomen-kansallispuistot/



https://www.kyt.fi/luontovoimaa/jyvaskylan-asuinalueiden-lahikavelyreitteja/
https://www.kyt.fi/luontovoimaa/keski-suomen-kansallispuistot/
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