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Onnea ja pitkaa ikaa virtuaalivalinein

Avainsanat: digitaalisuus, vanhustenhoito

Taman pdivan mediajulkisuuden valossa onnellisen vanhuuden toivottamiseen liittyy valitettavia lisdsavyja. Lehtid lukemalla saa kasityksen,
ettd nimenomaan onnea kaivataan, mikali ikda sattuu kertymaan. Erityisesti, mikali kunto edellyttda tukeutumista palveluihin ja tukeen.

On ol toinenkin totuus. Kulissien takana tehddan valtavasti t6itd, jotta ihmisen elink ehtoo olisi laadul aikaa. Ol
tarkeda on hoitotyon lisaksi teknologian kehitys, uudet ja innovatiiviset toimil seka ialainen yhteistyo.

Kun taannoin vierailimme eradssa palvelutalossa muistisairaiden vanhusten luona, saimme elda lyhyen tuokion heidan arkeaan. Yhdessa
terveysalan kollegani kanssa ldhestyimme asukkaita tarjoten heille virtuaalisia eldmyksid ja kokemuksia. Ndiden virikkeiden kautta asukkaat
saivat kokea jotakin uutta ja erilaista tai jopa eldad muistojaan uudestaan.
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Virtuaalilaseilla toiseen todellisuuteen

Virtuaalilasit mielletdan helposti nuorison huuhaaksi. Samaisella viihde-elektroniikalla on kuitenkin myds terapeuttisia ominaisuuksia.
Kohtaamistemme perusteella uskomme, ettd oman eldman aiempia kokemuksia vahvistava tai uusia tarjoava eldmys voi lisata onnellisuutta ja
henkista hyvinvointia.

Saimme todistaa esimerkiksi hetked, jossa nuorempana laskuvarjohyppadmista harrastanut henkild koki virtuaalisen vapaapudotuksen.
N&dimme, kuinka han kasien ja lihasmuistin avulla jarrutti varjon vauhtia ja ohjasi laskun turvallisesti nurmelle. Kuulimme, kuinka han kuvaili
muistiin palaavia kokemuksia. Kaikki tdma onnistui turvallisesti pyoratuolissa kahvipdydan darelld istuen

Kun Llifkkuminen kdy hankalaksi, kapenee maailma. Monille meille tavanomaiset asiat, kuten metsd, meri ja vaikkapa lumi ovat
itsestaanselvyyksid. Vuoteessa makaava tai pyoratuolissa istuva ikdihminen ei nditd virikkeitd valttdmattd tavoita. Jaoimme eraankin
riemukkaan tuokion, kun palvelutalon asukki ihasteli virtuaalilasien kautta talvista kuusimetsamaisemaa. Toinen taas viihtyi paremmin
sukellellen koralliriutalla, kolmas keskelld savannia leijonien kanssa neljannen tutustuessa Buckinghamin palatsiin.

Mikaan ei kuitenkaan korvaa ihmisten valista kontaktia. Sitd kokemusta, etta joku on ldsnd ja valmis jakamaan aikaansa toisen kanssa.
Inhimillisyydelle ei ole olemassa vaihtoehtoa ja hyva niin. Vaikka robotiikalla on oma viihdearvonsa ja virtuaalisuus vie haluttuun paikkaan,
niin kokemusten jakamiseksi kosketuksen konkreettinen rajapinta on edelleen se ainoa oikea, humaani ulottuvuus.
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Teknologialla parempaa eldménlaatua

Vaikka teknologia ei siis ratkaise automaattisesti kaikkia ongelmia, on se osaavissa kdsissa ja oikeassa paikassa hyva renki. Tuon kdyntimme
jalkeen haluamme uskoa, ettd sen avulla onnistuimme ainakin hetkellisesti parantamaan ndiden kokeilusta innostuneiden ihmisten
eldmdnlaatua; onnellisuutta ja henkista hyvinvointia. Erds ikdihminen totesi kokeilun lopuksi, ettd se oli elamys.

Elamyksellisyys on meille kaikille tarked asia. Se ei valttamatta tarkoita arkikokemuksia ylittdvid superkokemuksia tai todellisuutta
makeuttavia sivuaskelia. Erityisesti tama tuntuisi korostuvan kokijan ian mukana. Tiedustelimme jo ennakkoon, millaisia asioita kohderyhma
vierailulta kaipaisi. Useimmat toivoivat tavallisia asioita, joiden tavoittaminen oli jo kdynyt haasteelliseksi; kdvelyd metsdssa, luonnon
kohtaamista, kotikaupungin tutuissa paikoissa vierailua ja niin edelleen. Tuttuja asioita, turvallisiakin.

Ikdihmisten parissa tydskentelevan valiojoukon huomioiminen on oleellinen osa uuden teknologian jalkauttamisessa kentalle. Kun
ymmarretdan valineen mahdollisuudet, niin nyt kenties eksoottiseksikin koettu tekniikka arkipdivaistyy ja lunastaa roolinsa osana arjen
tyovalineistdd. Tamad vaatii aikaa.

Kuinka sitten tiivistaisimme kaynnin lopputulokset? Ensinndkin vierailu heratti toivoa ja uskoa. Idn ei tarvitse olla este kokemuksellisuudelle.
Pelkkd valine ei kuitenkaan riitd. Inhimillinen tekija on tarkedssa roolissa. Joku, joka on fyysisesti ldsna virtuaalisen kokemuksen aikana.

Toisaalta osa potentiaalisista kokeilijoista vierasti tilannetta ja teknologiaa siind maarin, ettd kokeilu jai kokematta. Vahva polarisaatio uutta
teknologiaa kohtaan on ymmarrettavaa. Virtuaalinen elamyslaake vaatiikin erilaisia resepteja. Yksi ratkaisu ei toimi kaikkeen tai kaikille.

Toivommekin rohkeutta teille hoiva-arjen kehittdjille. Toivottavasti he kokeilevat rohkeasti arjessa virtuaalisen teknologian uudenlaisia
mahdollisuuksia. Oma kokemuksemme oli vahintddnkin rohkaiseva. Teknologia tarjosi ikdihmisille ennen kaikkea eldmanlaatua parantavia
ulottuvuuksia.
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