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pdsairaanhoitaja

- “ducation and training in early

- “detection of breast cancer
Li?f health care professional
or health care professionals
(EBreast) on EU-rahoitteinen hanke,
jonka tarkoituksena on tuottaa op-
pimateriaalia rintasy6vin varhaisen
havaitsemisen palveluketjussa tyos-
kenteleville terveysalan ammatti-
laisille. Rintasyovdn diagnostisessa
palveluketjussa toimivien eri am-
mattilaisten tulee tietdd toistensa
tyotehtdvit, jotta potilaan diagnos-
tinen polku on laadukas ja turvalli-
nen. Vastauksena tdhdn tarpeeseen
syyskuussa 2015 aloitettiin EU-han-
ke, jossa tutkitaan rintasy6évan diag-
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nostisen ketjun haasteita terveysalan
henkil6ston niakokulmasta, ja kehi-
tetddn moniammatillinen verkko-
koulutuskokonaisuus terveysalan
opiskelijoille ja ammattilaisille.
Hanke sai rahoitusta Erasmus+
Strategic partnerships -ohjelmas-
ta ja hanke péattyy 1.9.2018, jonka
jalkeen oppimateriaali on kaikki-
en saatavilla. Hankkeen rahoitus-
hallinnollisena koordinaattorina
toimii Tartu Health Care college ja
Metropolia on vastuussa sen sisél-
l6llisesta johtamisesta. Hankkeen
muita partnereita ovat Oulun am-
mattikorkeakoulu, Séteilyturvakes-

kus, Oulun yliopistollisen sairaa-
laan mammografiayksikko, Bergen
University College, Haute Ecole de
Santé Vaud ja Instituto Politecnico
de Lisboa.

Hanke muodostuu neljasti tyopa-
ketista. ensimmadisessa tyopaketissa
tutkittiin sitd, mitka ovat kansain-
vilisesti suurimmat haasteet rin-
tasyopéaseulonnoissa ja kliinisissa
mammografioissa sekd niihin liit-
tyvdssa koulutuksessa rontgenhoi-
tajien nakokulmasta. Hankkeen tyo-
paketeissa 2-4 kehitetddn aiheeseen
liittyvé verkkokoulutuskurssi. Tuo-
tettu koulutusmateriaali on kaikille



vapaasti saatavilla (Open Access).

Verkkokoulutuskurssin ensim-
mdinen osa kisittelee hankkeen
pédteeman mukaisesti terveysalan
ammattilaisten rooleja moniamma-
tillisessa rintasyévan varhaisen ha-
vaitsemisen diagnostisessa ketjus-
sa. Tdssd hankkeessa diagnostinen
ketju on mddritelty alkavaksi siité,
kun asiakas hakeutuu tai kutsutaan
diagnostisten palveluiden piiriin ja
kestdd aina sithen asti, kunnes hinen
diagnoosinsa lopullisesti varmistuu
patologin antamasta kudosnayttees-
td. Verkkokurssissa kuvataan kaik-
kien ketjuun osallistuvien roolit,
mutta se keskittyy erityisesti Bach-
elor/AMK-tason ammattilaisiin.

Tama verkkokurssin ensimmai-
nen osa soveltuu erinomaisesti
sairaanhoitajien, katiloiden ja ter-
veydenhoitajien osaamisen syven-
tamiseksi rontgenhoitajien ja bio-
analyytikkojen lisiksi. Tutkimukset
osoittavat, ettd varhaisessa rinta-
syovan diagnostisessa vaiheessa
korostuu potilasohjauksen laatu ja
moniammatillinen yhteistyd (Paju-
kari ym. 2008, Zanchetta ym. 2015).
Potilaan hoitopolussa mukana ol-
leiden terveysalan ammattilaisten
keskindinen yhteistyd ja toisten-
sa tyokuvien ymmartaminen ovat
valttimétonta potilaan hoidon ja
ohjauksen jatkuvuuden seki laadun
kannalta. (Metsdla ym. 2012, Zan-
chetta ym. 2015)

Vaikka verkkokurssin toinen
osa on suunnattu rontgenhoitajil-
le ja siind keskitytdan rintojen ku-
vantamiseen ja siihen liittyvdan
digitaalisen kuvantamisen laa-
dunvarmistukseen, antaa se myos
rintasyopdpotilaiden hoitopolussa
toimiville muille ammattiryhmille,
kuten sairaanhoitajille, omaa osaa-
mista syventdvad tietoa. Sairaanhoi-
taja voi syventdd omaa osaamistaan
myds mammografiapotilaan oh-
jaamisessa perehdyttyaian videon
kautta potilaan asetteluun, ohjauk-

seen ja hyvin kuvan niytt66n pe-
rustuviin laatukriteereihin. Verk-
kokurssin kolmas osa puolestaan
keskittyy jatkotutkimuksiin, jotka
liittyvit rintasyovén varhaiseen ha-
vaitsemiseen. Tdssd verkkokurssin
osassa mennain ensimmdistd verk-
kokurssin osaa syvemmalle monia-
mmatillisessa tydskentelyssi, kuten
kuvantamistutkimuksissa ja nayt-
teenotoissa. Téssd osiossa kasitel-
lddn lisdksi ns. uusia rintojen ku-
vantamisen modaliteetteja kuten
rintojen magneettitutkimusta (MRI)
ja 3D-kuvantamista eli tomosyntee-
sid. TAm4 osuus tarjoaa syventdvdd
tietoa my0s sairaanhoitajille siitd,
millaisia tutkimuksia rintasy6vin
varhaisessa diagnostisessa vaihees-
sa kéytetadn. Nain ollen sairaanhoi-
tajien ohjaamiseen liittyvit tiedot ja
taidot syventyvit. Osioista voi lukea
ne osat, jotka eniten palvelevat esi-
merkiksi sairaanhoitajia.
Verkkokoulutusalustalle tuotet-
tava oppimateriaali on monimuo-
toista sisiltien esimerkiksi videoita
ja multimediamateriaaleja perin-
teisempien dokumenttien lisdksi.
Verkkokoulutusosiot koostuvat
myos tiedollisista testeistd. Oppima-
teriaali on englanninkielinen, silld
verkkokoulutusalusta toimii myds
harjoittelun ja opetuksen tukena
erityisesti niissd maissa, joissa maan
oman alan oppilaitokset seka terve-
ysalan organisaatiot eivit pysty tar-
joamaan aiheeseen liittyvia opetusta
tai sen saatavuus on heikko.
Suomessa englanninkielista verk-
kokoulutusta voi hyédyntdd myos
kansainvilisissd koulutusohjelmissa
sekd tyGelamaissd vieraskielisen hen-
kiléston perehdytyksessd. Verkko-
koulutuksen vapaa saatavuus mah-
dollistaa my®s asioiden kertaamisen
niille terveysalan ammattilaisille,
jotka ovat esimerkiksi olleet vililla
poissa alan ty6eldmasta tai haluavat
syventdd omaa osaamistaan rinta-
syovin varhaisen vaiheen diagnos-

tisesta prosessista, tutkimuksista
ja moniammatillisesta yhteistyos-
td. Materiaalia voivat luonnollises-
ti kdyttda vapaasi my6s kaikki alan
oppilaitokset ja terveysalan organi-
saatiot.
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