Justiina Sj6blom
HENKILOKOHTAINEN TALOUS JA SIJOITTAMINEN

Nuorten naisten nakokulma

Opinnaytetyo
CENTRIA-AMMATTIKORKEAKOULU
Liiketalouden koulutusohjelma

2019



¢ Centria

ANMNMATTIKORKEAKOULU

TIHVISTELMA OPINNAYTETYOSTA

Centria- Aika Tekija/tekijat
ammattikorkeakoulu Lokakuu 2019 Justiina Sjéblom

Koulutusohjelma
Liiketalouden koulutusohjelma

Tyon nimi

HENKILOKOHTAINEN TALOUS JA SIJOITTAMINEN. Nuorten naisten nakokulma.
Tyon ohjaaja Sivumaara

Janne Peltoniemi 32+1

Tybelamaohjaaja

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, kuinka hyvin nuoret naiset hallitsevat omaa talouttaan ja miten
he suhtautuvat sijoittamiseen. Naisten kiinnostus sijoittamiseen on noussut selkedsti viime vuosina.
Tutkimuksessa pyrittiin selvittdméan, mita syité on taustalla, mikali henkild ei ole sijoittanut, seké us-
kooko tdma pystyvénsa vaikuttamaan taloudelliseen tilanteeseensa muuttamalla kulutuskayttaytymis-
taan.

Opinnaytety6 koostuu teoreettisesta osuudesta, jossa kaydaan lapi suomalaisten taloustaitoja, vaurastu-
misen perusperiaatteita seké eri sijoitusmuotoja. Tutkimusosio koostuu teemahaastatteluna toteutetusta
laadullisesta tutkimuksesta, jossa haastateltiin viitta alle kolmekymmentévuotiasta naista.

Tutkimus osoitti naisten olevan hyvin perilla omasta taloudellisesta tilanteestaan, ja kaikki pystyivét
saéstdmaan tuloistaan. Haastateltujen valilla esiintyi eroavaisuuksia sijoittamisen suhteen, osa naisista
oli sijoittanut ja osa ei. Syyt sijoittamattomuuden takana olivat hyvin samankaltaisia: naiset eivét usko-
neet, ettd heilld oli tarpeeksi saastoja sijoittamiseen ja toisaalta ei oltu riittdvan kiinnostuneita sijoitta-
misesta, jotta siitd olisi otettu selvaa ja sijoitettu.

Asiasanat
Henkilokohtainen talous, sijoittaminen, sdastdminen, vaurastuminen.




¢ Centria

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

ABSTRACT
Centria University Date Author
of Applied Sciences October 2019 Justiina Sjoblom

Degree programme
Bachelor of Business Administration

Name of thesis
PERSONAL FINANCE AND INVESTING. From young woman'’s perspective.

Instructor Pages
Janne Peltoniemi 32+1
Supervisor

The purpose of this research was to study how young women see their financial situation and how do
they feel about investing. The popularity of investing among women has been growing year by year so
| decided to study this more. The purpose was to find out the reasons behind not investing, if that hap-
pened, and if these persons believe they can improve their financial situation by changing their con-
sumption habits.

This thesis consists of theoretical and empirical sections. In theoretical section I present the knowledge
of economics of Finnish people, basics of becoming wealthy and different investing methods. The study
itself consist of theme interviews and I interviewed five women under the age of thirty.

The study showed that the women were very aware of their financial situation and all of them were able
to save money. There were differences between the women when it came to investing. Some of the
women had invested their money and some of them had not. The reasons why some of the women had
not invested were that they thought that they don’t have enough savings for that and on the other hand
they were not interested enough to search for information so that they could invest.

Key words
Becoming wealthy, investing, personal finance, saving.




TIVISTELMA

ABSTRACT
SISALLYS
L JOHD AN T O e ettt e e e et e ettt e e e e e e e e ettt eee e e e e e e e eeeeeeeeaa e ————aaaaaaas 1
2 RAHA JA THIMISIMIELL ... ettt 2
S TALOUSTAIDOT SUOMESSA ...ttt e e e e et e e e e e e e e e eeas 5
AN AURASTUMINEN . ..o ettt e e e es 8
A1 TAlOUAEN NAITINTA ...ceeeeeeee e ettt e e e e e e e e ettt eee e e e e e e eeeeeeeeeaeaeens 9
4.2 KUIUJEN KBISTNTAL ...ttt bbbttt b e bbbttt 9
D STIOIT T AMINEN ... et e e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e e e aeeeeas 11
5.1 OSAKESTJOITUKSEL........cuviieieitecie ettt et e s e st e et e s te e s teestesaeesreesaeeneesteeneeaneesreas 12
5.2 KOFKOSTJOTTUKSET ...ttt bbbttt 12
5.3 SHJOITUSIANASTOL.........c.viiiiciecc et et e st e st e e e e se e s reesteeneesbeeteaneenreas 13
5.3.1 OSAKEIraNaSTOL ... .o 13
5.3.2 KOTKOFANASTOL ... e e e et e e e e e ettt e e e e e e e et e e e e e e eaeaaees 14
5.3.3 YOAISteIMAranaStOt ......ccooeeeeeeeeeeeeeeee e 14
B TUTKIMUIKSEN TOTEUTUS L.ttt e ettt e e e e e e e e aee s 16
0.1 TULKIMUSINENETEIMIA ... nnnnn 17
8.2 TULKIMUKSEN TOTEUTUS ...ttt ettt e e e ettt e e e e e e e e e et eee e e e e e e e eeaeeeenenanees 19
T TUTKIMUS TUL OK SE T oottt e ettt et e e e e e e e e ettt e e e e e e eee e e eeeeeeeeeeeeaaaees 21
T L HAASTATEITAVA A ..ottt e e e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e, 21
T2 HAASTATEITAVEA B s 21
T BHAASTATEITAVA € ..o ettt e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e, 22
T A HAASTATEITAVEA D ... e nnnn 22
T O HAASTATEITAVA ... ettt e e e e e e e, 23
B AN A LY SOIN T ittt ettt e e e e e e et ettt e e e e e e e e et eeeeeeeeeeee e aeeeeeeseeeneeeaaaeees 25
8.1 Aihe 1. Talouden seuranta ja SAASTAMINEN .........ccocoviiieiiie e 25
8.2 Aihe 2. KiINNOSTUS STJOITEAMISEEN .......eiviiiiiiiieiee sttt 26
8.3 Aihe 3. Tehdyt toimet SijoittamiSen SUNTEEN..........cc.ccviiieieiic e 27
SR o] g1 (0] 0 F=F: 1 (0] 1&]=] SRS P TP PRSPRP 28
8.5 TULKIMUKSEN TUOTETEAVUUS ... s 30
D Y HTEENWVETO .ottt et e e e e e e e e ettt eeeeeeeeeee et e eeeeeeeeses e e eeeeeesesaassstrareeeeesesanasrereaeees 32
(A I I = = USSR 33

LIITE 1: haastattelukysymykset



1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on tutkia, miten nuoret naiset suhtautuvat sijoittamiseen ja miten heidan oma
taloutensa on hallinnassa. Tutkimuksessa haetaan vastauksia kolmeen padteemaan, jotka ovat ”Talouden
seuranta ja sadstdminen”, “Kiinnostus sijoittamiseen” ja “Tehdyt toimet sijoittamisen suhteen”. Tutki-
mus toteutetaan teemahaastatteluna ja siind halutaan saada selville, miten hyvin nuoret naiset hallitsevat
omaa talouttaan, jaako heilld rahaa saastoon ja jos jaa, mita sille tehd&én? Sijoittavatko naiset saastojaan

ja jos eivéat, mika on syyna?

Haastattelukysymykset esitetdan viidelle taysi-ikaiselle, mutta alle kolmekymmentévuotiaalle naiselle
Webropol-jarjestelman avulla. Idea tutkimuksen toteuttamisesta nimenomaan nuorille naisille syntyi
osittain muun muassa siksi, ettd viime aikoina naisten kiinnostus sijoittamista kohtaan on ollut selkeasti
nousussa. Mediassa on ollut useita artikkeleita siitd, miten naisille suunnatut sijoitusillat vetavat saleja
tayteen ja esimerkiksi rahasto- ja osakevélittdja Nordnetissa uusien naisasiakkaiden maaré kasvaa uusia

miesasiakkaita vauhdikkaammin.

Ty0n teoriaosuudessa kasitelladn ihmisten suhtautumisesta rahaan seké sitd, millaiset suomalaisten ta-
loustaidot ovat tdman hetkisten tutkimusten valossa. Sen jélkeen esitellaén vaurastumisen perusperiaat-
teita ja lopuksi erilaisia sijoittamisen muotoja. Ndin teoriaosuudessa edetdadan hieman samalla periaat-
teella kuin tutkimuksen teemoissa; ensin puhutaan talouden hallinnasta ja sitten sijoittamisesta. Taman
jalkeen esitellaan itse tutkimus ja sen tulokset. Sen jalkeen vastauksia analysoidaan ja tehdaan johtopééa-

tokset, jonka jalkeen yhteenvedossa saatetaan tyd loppuun.

Tutkimuksen tarkeimpié lahteitd ovat eri pankkien toteuttamat tutkimukset suomalaisten suhtautumi-
sesta omaan talouteensa sekd Mika Pesosen vuonna 2011 julkaisema “’Sédstéjastd sijoittajaksi. Jokamie-
hen sijoitusopas”, Pasi Havian, Ville Lappalaisen ja Antti Rinta-Lopen vuonna 2014 julkaisema Erilai-

nen ote omaan talouteen. Vapaus, onni ja hyvé elima” seké& Porssisaatio.



2 RAHA JA IHMISMIELI

Ajatuksemme ja uskomuksemme vaikuttavat suoraan lopputuloksemme saavuttamiseen. Taloudesta pu-
huttaessa on tarkedd asettaa omat ajatukset tukemaan oman talouden positiivista kehittymista. Mikali
ihminen ei omissa ajatuksissaankaan usko pystyvénsa muuttamaan talouttaan positiivisempaan suuntaan
tai ajattelee sen olevan liian vaikeaa itselleen, on selvéd, ettei muutosta parempaan tule tapahtumaan.
Positiivinen suhtautuminen omiin mahdollisuuksiin ja usko omaan tekemiseen siis auttavat paljon ta-

voitteiden saavuttamisessa. (Majasalmi 2012, 18—19.)

Kaikilla ihmisilla on kasitys siitd, minkélaisia rahankayttdjia he ovat. Eli mika on heidén rahaidentiteet-
tinsd. Mikali ihminen pitaa rahaidentiteetiltadn itsedan tuhlarina, ei rahan kayttdé muutu, ennen kuin ih-
minen rupeaa ndkemaan itsensa entisend tuhlarina. Vaikka saastelidisyys kuuluisi henkilon arvoihin,
mutta identiteetiltdan t&ma olisi tuhlari, ei tililla ndy rahaa. Ihminen on valmis rikkomaan kaikkia arvo-
jaan pitaakseen yll& identiteettidén, silld muutos ndhdaan aina uhkana identiteetille. (Majasalmi 2012,
22.)

Ihminen ei mydsk&én ole aina jarkeva rahankéyttdja, ja raha-asioita tuleekin usein hoidettua irrationaa-

lisesti. Seuraavassa lueteltuna viisi kohtaa, joissa ihmiset kompastelevat ajatellessaan rahaa:

1. Mietimme rahaa suhteellisesti, emme absoluuttisesti

Rahan kéaytdssa ratkaisevat konkreettiset eurot. Asian voi selittdd esimerkiksi seuraavalla tavalla:

Kuluttaja nékee kaupassa kengat, jotka maksavat 60 euroa ja viiden minuutin kdvelymatkan paéssa ole-
vassa kaupassa samat kengat maksavat vain 40 euroa. Suurin osa ihmisista on valmiita kdvelemaan viisi
minuuttia saastadkseen 20 euroa. Mutta mité jos kyseessa on kalliimpi hyddyke? Kuluttaja ndkee huo-
nekalukaupassa sohvan, jonka hinta on 1000 euroa. Sama sohva l6ytyy taas viiden minuutin kdvelymat-
kan pééassa hintaan 980 euroa. Nyt suurin osa ihmisisté ei enda olekaan valmiita kdvelemaan viittd mi-
nuuttia sééstddkseen 20 euroa. Syyna on se, ettd ihmiset ajattelevat suhteellisesti, eivét absoluuttisesti.
Molemmissa tapauksissa oli mahdollista sadstéé 20 euroa, mutta kenkien kohdalla s&&sto olisi prosentu-
aalisesti ollut 33, kun taas sohvan kohdalla vain 2 prosenttia. 20 euroa on kuitenkin yhtd merkityksellinen

sekd pienessd, ettd isossa ostoksessa. (Ariely & Kreisler 2017, 49.)



2. Ihmiset yliarvostavat omistuksiaan

Hyvé esimerkKi tasta on, kun ihmiset ovat myymaéssa asuntoaan. Omistajat voivat ajatella asunnon arvon
olevan esimerkiksi 200 000 euroa, mutta kiinteistonvalittaja kertoo asunnon arvoksi 180 000 euroa, silla
se tarvitsee remonttia. Mikali omistajat eivat ole samaa mieltd valittdjan kanssa, asuntokaupat voivat
jaada syntymattd. Omistajat siis kokevat asuntonsa arvon suurempana kuin valittgja tai mahdolliset os-
tajat sen kokevat. (Ariely & Kreisler 2017, 132.)

3. Aliarvostamme tulevaa ja yliarvostamme mennytta

Sen jalkeen, kun ihminen on sijoittanut rahojaan johonkin, kuten osakkeisiin tai asuntoon, on heidéan
usein vaikea luopua sijoituksestaan, vaikka siita voisi olla taloudellista hyotya. Kirjan esimerkissa ker-
rotaan autotehtaan toimitusjohtajasta, jonka péatokselld yhtid l&hti suunnittelemaan uutta automallia.
Auton kehitystyohon on laitettu 90 miljoonaa euroa ja kehitysty6hon ollaan aikeissa laittaa vield 10
miljoonaa liséé. Sitten saadaan tieto, ettéd kilpaileva yhtié on kehittdnyt paremman ja halvemman auton.
Tassa kohtaa useimmat ovat valmiita viemaan loppuun auton kehitystyon 10 miljoonan euron satsauk-
sesta huolimatta vaikka on selvad, ettd investointi on hukkaan heitettyd rahaa. Tdma johtuu siitd, etta
ihmisill& on taipumus puolustella aiempia paatoksiaan. Paatoksia tehdessa tulisi kuitenkin katsoa tule-
vaisuuteen eika menneisyyteen. Kaytetyt rahat ovat kaytettyja rahoja. (Ariely & Kreisler 2017, 194.)

4. Kulutus- tai sadstamispadatoksemme jaavéat tekematta

Kreikkalaisessa tarussa Odysseus halusi itsensa sidottavaksi laivan mastoon, ettei tdma voisi antautua
seireenien kutsuun. Odysseuksen tapaa voidaan kayttda myds saastamisessa. Kuluttaja voi esimerkiksi
sopia pankin kanssa kuukausisaastamisestd, jossa pankki siirtaa joka kuukausi suoraan asiakkaan tililta
100 euroa sijoitusrahastoon. Nain asiakkaan tarvitsee tehda paatds sadstdmisestd vain kerran. Mikali
tallaista paatosté ei tehda, pitad asiakkaan paattad saastamisestd joka kuukausi erikseen ja se voi helposti
aiheuttaa halua pyortaa paatos saastamisesta. Harvard Business Schoolissa tehdyn tutkimuksen mukaan
ne henkil6t, joiden varoja siirtyi saastotilille automaattisesti, kykenivét kasvattamaan saastojaan jopa 81

prosenttia vuodessa. (Ariely & Kreisler 2017, 258.)



5. Emme muista vaihtoehtoiskustannusta

Taloustieteen oppikirjoissa esitelldan késite nimelté vaihtoehtoiskustannus. Siita selvida paatoksillemme
vaihtoehtoisten paatosten kustannukset. Mikéli kuluttaja esimerkiksi hankkii kuukausitulojen kéyttamat-
tomaélla osuudella talvitakin, hdn ei voi hankkia jotain muuta. Vaihtoehtoiskustannuksen avulla voimme
hallita kuluttamistamme. Kuluttajan olisi hyva miettid, mita asioita hdn menettdd hankkiessaan jonkun
toisen asian, silla nain han mahdollisesti onnistuu pysymaan erossa turhista hankinnoista. (Ariely &
Kreisler 2017, 24.)



3 TALOUSTAIDOT SUOMESSA

S-Pankin teettdmaéssa tutkimuksessa haluttiin selvittdaa, miten suomalaiset suhtautuvat rahasta puhumi-
seen. Tutkimuksessa selvisi, etteivat suomalaiset mielell&&n puhu raha-asioistaan ja varsinkin omat séés-
tot ja sijoitukset ovat tabu. Lahes kolmannes suomalaisista ei kovinkaan avoimesti tai lainkaan kerro
omista raha-asioistaan laheisilleen, ja eniten rahasta puhutaankin oman perheen kanssa. Rahasta puhu-
miseen nayttad vaikuttavan myos henkilon ikéd seka rahatilanne. Nuoret puhuvat raha-asioistaan enem-
méan kuin yli 60-vuotiaat ja tiukka rahatilanne, jossa lahes kaikesta taytyy tinkid, vahensi myos halua
puhua omista raha-asioista verrattuna omasta mielestdén erinomaisesti toimeen tuleviin, jotka puhuivat

raha-asioistaan avoimemmin. (S-Pankki 2017.)

Toisen S-Pankin teettdmén tutkimuksen mukaan suomalaisista kaksi kolmasosaa uskoo omaisuuden kar-
tuttamisen onnistuvan saastamalld ja sijoittamalla. Muina omaisuuden kartuttamiskeinoina pidetéan toi-
den tekemisté ja kulutuksen karsimista. Erityisesti nuoret ajattelevat tyon teon olevan paras tapa kartut-
taa omaisuutta, mutta idn myota tdhan uskotaan vahemman. Vanhemmissa ikaluokissa uskotaan saasta-
miseen ja sijoittamiseen enemman. My0s joka kymmenes uskoo lottoamisen olevan paras tapa kerryttaa
omaisuutta. Sa4stdminen ja sijoittaminen koetaan kiinnostavana ja hyodyllisend, mutta sitd pidetdin
myos vaikeana ja ty6laana. Noin puolet kansalaisista uskoo osaavansa sadstaa ja sijoittaa. (S-Pankki
2018.)

Suomalaiset ovat joka tapauksessa kiinnostuneita oman taloutensa hallinnasta, ja he ovat myds omasta
mielestdan aktiivisia, mita tulee rahankayton suunnittelemiseen. Erityisesti suunnitelmallisuus nakyy
55—74 vuotiaissa. Kiinnostuksessa nékyy eroja miesten ja naisten valilla, silla miehet ovat keskimaarin
kiinnostuneempia raha-asioista ja oman talouden suunnittelusta. Eroavaisuuksia syntyy myds eri ika-
luokkien vélille. Niin sanottujen ruuhkavuosien keskell& eldavien 35—54 vuotiaiden keskuudessa kiinnos-
tus raha-asioihin laskee jonkin verran, ja 25—34 vuotiaiden keskuudessa kiinnostus taas on korkeimmil-
laan. Huolimatta siitd, ettd suomalaiset sanovat olevansa aktiivisia rahankaytténsa suunnittelemisessa,

omaa taloutta koskevat suunnitelmat eivat aina kay toteen kéytannossa.

Lahipiiri on tarked taho hankittaessa tietoa taloustaitoihin ja -tietoihin liittyvissa asioissa, varsinkin nuo-
rille ja naisille. Voidaan siis sanoa, etté rahasta puhutaan ainakin tiettyjen ryhmien kesken. Saastettavilla

summilla on tapana olla pienig, silla yleisin kuukaudessa sééstettdvd summa on suuruudeltaan 50 ja 100



euron véalilla. Kuten arvata saattaa, saastettdvan summan suuruuteen vaikuttaa talouden tulot. Mitd enem-
maén tuloja, sitd enemman saastoja. Saastamisen saannollisyys on myos selkedsti yleisempad, mitd kor-
keammat ovat tulot ja nuoret ikdluokat sééstavat muita ikaluokkia saannéllisemmin. Suomalaiset séas-
tavat useimmiten pahan péivan varalle sekd lomamatkoja varten. Kuitenkin nelja ihmistd kymmenesté
ei ole millaan tavalla varautunut pahoja pdivia ja yllattavid menoja, saatikka elakepaiviaan varten. (OP
2019.)

Viime vuosina Suomessa on julkisuudessakin kéyty keskustelua siitd, tulisiko taloustaitoja opettaa kou-
lussa. Saastopankkiryhmén teettdmén kyselyn mukaan tdmé olisi nuorten mielestd suotavaa ja heista
ehdoton enemmisto on sitd mieltd, ettd kouluissa ei talla hetkella ole riittavasti talousopetusta. Kyselyn
mukaan nuoria kiinnosti saada lisaa tietoa lainoihin, veroihin ja korkoihin liittyen, mutta eniten kiinnos-
tivat séastamiseen ja sijoittamiseen liittyvéat asiat. Vastausten mukaan yhdeksan kymmenesta nuoresta
s&éstéd rahaa ja suosituin tapa on sééstaé kaytto- tai saéstotilille. Yllattden myds perinteinen sadstopossu
oli tapa sadst44 rahaa noin kolmannelle nuorista. Neljdsosa sadstéé rahastoihin ja osakkeisiin noin joka
kymmenes. My0s tassa tutkimuksessa huomattiin nuorten pitdvan tydntekoa parhaana tapana rikastua ja

seuraaviksi parhaina sijoittamista ja saastamistd. (Saastopankki 2017.)

My®0s opettajat ovat samoilla linjoilla nuorten kanssa. Tuoreen Opettajien talousosaaminen 2019 -tutki-
muksen mukaan 94 % opettajista on sitd mieltd, ettd taloustaitojen opettaminen on térkeda ja etté talous-
taitojen hallinta ja niihin innostaminen on tarkeda suomalaiselle koululle. Ainoastaan 29 % opettajista
katsoi koulun tarjoavan riittdvan opetuksen talouden hallintaan. Erityisen huolestuneita opettajat ovat
ammatillisten oppilaitosten nuorten talousosaamisesta. Ammatillisessa koulutuksessa talousasioita kay-
daan tunneilla lapi vahemman kuin muilla koulutusasteilla. Enemmistd opettajista ei tahdo taloustai-
doista erillistd oppiainetta vaikkakin he kokevat, etté talousosaaminen yhdessa kiertotalouden, riskinot-
tokyvyn ja epavarmuuden sietdmisen kanssa jaavat jalkeen verrattuna muihin koulussa opetettavin tai-
toihin. Enemmist0 opettajista katsoo taloustaitojen vaativan yhteistyota eri oppiaineiden valilla. Talous-
osaamiseen liittyvia asioita opetetaan talla hetkelld erilaisten tyétapojen avulla, ja ldhes neljannes opet-
tajista onkin tehnyt oppilaidensa kanssa erilaisia projekteja yrittajyyteen ja yrittdmiseen liittyen. Koulu-

jen toivotaan kuitenkin tekevan enemman yhteistyota ulkopuolisten tahojen kanssa.

Katsottaessa opettajien valmiuksia opettaa taloustaitoja, enemmisto opettajista pitdd omia taloustaitojaan
riittdvind niiden opettamista varten, mutta yli puolet vastaajista tahtoisivat silti osallistua talousosaamista
vahvistavaan tdydennyskoulutukseen jo tdmén lukukauden aikana. Enemmist0 opettajista on myodskin

kiinnostunut talousasioista ja eniten taloustaitojen opettamista arvostavat opettajat 16ytyvatkin miesten,



lukio- seké historian ja yhteiskuntaopin opettajien keskuudesta. Oppilaiden taloustaitojen kehittdmiseen
suhtautuvat hyvin positiivisesti myos opettajiksi opiskelevat. (TAT 2019.)



4 VAURASTUMINEN

On olemassa yksinkertainen kaava, kuinka toimia, mikali haluaa vaurastua. Kaavan toteutus kéytan-
nossa vaatii kuitenkin kovaa ty6td. Kaavan mukaan tulee ensin luoda ylijadmaéinen talous, sen jélkeen
sijoittaa erotus (korkoa korolle), ja lopulta el&a sijoitusten tuotoilla. (Sjogren 2013, 44.) Kun jatkuvasti
kayttaa rahojaan ostamalla liséé varoja, saa pyoran pyoriméén. Varat tuottavat lisaa tuloja, joilla ostetaan
lisaa varoja. Tavoitellaan lopputulemaa, jossa varoista tuleva kassavirta on isompi, kuin menojen aiheut-

tama virta, jolloin ollaan taloudellisesti vapaita, taloudellisesti riippumattomia. (Sjogren 2013, 57.)

Kiyosakin (2004, 66—67.) mukaan syyt taloushuolien kanssa painimiseen johtuvat usein siita, etta ihmi-
set eivat erota varoja ja velkoja toisistaan. Varat tuovat rahaa, velat vievat sitd. Mikali haluaa rikastua,
tulee ostaa varallisuutta. Ja pitdakseen taman varallisuuden, tulee osata talouden perustaidot. (Kiyosaki
& Lechter 2004, 66—67.) Kiyosakin luomassa kassavirtakaaviomallissa havainnollistetaan ihmisen hen-
kilokohtaisen talouden tasetta ja tulosta. Sen avulla voi hahmottaa, mitké valinnan kdyhdyttavét ja mitka
vaurastuttavat. Mallissa on erityisesti haluttu havainnollistaa, miten ihmisten tulisi suhtautua tasee-
seensa, eli varoihin ja vastuisiin. Puhuttaessa esimerkiksi omasta asunnosta, ihmiset helposti mieltavéat
sen varoihin, vaikka se oikeastaan kuuluisi vastuisiin. Kiyosakin periaatteen mukaan vastuista aiheutuu
meille kuluja ja varoista tuloja. Oma asunto aiheuttaa kuluja kuten sahkolaskut, remontit, vastike,
vuokra, lainan lyhennys tai ainakin korot. Talléin oma asunto lasketaan siis velkojen puolelle. Oma
asunto muuttuu varoiksi l&hinna silloin, kun sen myyd&aén korkeampaan hintaan kuin mill& se hankittiin.
Mutta talléinkin tulee huomioida, etté jossain on asuttava, eli oma asunto on velka. Samoin ovat kesé-

mokit, veneet, autot moottoripyorét jne. Mikali asioista aiheutuu kuluja, ne ovat vastuita.

Varat ovat asioita, jotka tuovat tuloja eli kassavirtaa tai arvon nousua. Esimerkiksi sijoitusasunto voi olla
molempia tuottolajeja. Asuntoa vuokratessa syntyy vuokratulosta kuukausittain kassavirtaa ja mikali
asunto on ostettu hyvéltd paikalta, sen arvo todennakdisesti nousee. Porssiosakkeista puhuttaessa vuo-
sittain maksettava osinko on kassavirtaa ja osakkeen arvon muutos parempaan arvon nousua. Muita va-
roja ovat esimerkiksi rahastoséastot, arvopaperimarkkinoilla ja raaka-aineissa olevat sijoitukset, esimer-
kiksi sijoitusasunnot, arvometallit ja taide-esineet. VVaroja ovat siis kaikki mihin on sijoitettu, jotta saa-

vutettaisiin kassavirtaa ja arvon nousua. (Sjogren 2013, 52-53.)



Kun ruvetaan suunnittelemaan vaurastumista, on ensin analysoitava sen hetken tuloja ja menoja. Mikali
tulot ylittavat menot, aletaan miettid, mika olisi tavoitevarallisuus. Tavoitellaanko suoraan miljoonia vai
joitain satoja tuhansia. Tavoitteiden ollessa tiedossa, on helpompi hahmottaa kuinka paljon tulisi sdéstéaa.
Toki tavoitteen saavuttamiseen vaikuttaa myds sen hetkinen varallisuus ja saastamiseen kaytettavissa
oleva aika. Mita suurempi varallisuus alussa, sitd korkeammalle tavoitteet voidaan asettaa, ja mité lyhy-
empi aika s&astéd, sita epérealistisempaa on saavuttaa suurta loppuvarallisuutta. (Puttonen & Kivisaari
1998, 17.)

4.1 Talouden hallinta

Tulojen ja menojen tasapainotus alkaa menojen seurannasta. Jo se, etté tietdd mihin rahat todella me-
nevét, saa alitajunnan mukauttamaan elintasoa tuloja vastaavaksi. Menoseurannan avulla huomaa sellai-
setkin kulut, joiden olemassaoloa ei ollut tiedostanut. Usein tallaiset kulut ovat pienid, mutta toistuvia,
jolloin ne vuositasolla voivat muodostua hyvinkin suuriksi summiksi. (Havia, Lappalainen & Rinta-
Loppi 2014, 140.) Vaikka tietoisuus yksittdisista pikkupaatoksisté on tarkeédd, rakentuu terve kulutus ja

elaméntapamuutos omien arvojen pohjalle. (Havia ym. 2014, 146.)

Raha-asioiden ollessa hallinnassa on suhtautuminen omiin talousasioihin rauhallinen ja luottavainen.
Tulevan kuukauden tulot ja menot tiedetddn ja osa tuloista pystytaan laittamaan saastoon. Kun tulot
ylittdvat menot niin, ettd rahaa jaa tyydyttavisti sddstdmistd varten sekd ’pahan pdivan varalle”, on talous
hallinnassa. (Heikkil&d 2011, 15—-16.) T4t4 “pahaa pdivaa” varten olisi hyva olla sdédstossa 2—6 kuukauden
menojen suuruinen summa, jotta joutuessa taloudellisesti hankalaan tilanteeseen, on pelivaraa miettid,

miten tilanteesta jatketaan. (Sjégren 2013, 58.)

4.2 Kulujen karsinta

Ihmiset valittavat usein, kuinka rahat eivat riita ja sita pitdisi saada lisaa. Yleensd ongelma on kuitenkin
ihmisten menotaso, ei tulotaso. Erittdin pienituloista ihmistd kohonnut tulotaso voi auttaakin, mutta heité
ei Suomessa valtavasti ole. Keskituloisten tulisi kiinnitt4d huomiota omaan eldméntapaan ja mietti,
auttaisivatko suuremmat tulot oikeasti. Rahaongelmilla on tapana jatkua, vaikka tulot nousisivat, koska
ihmisilla on elaméntapainflaatio. Toisin sanoen tulojen kasvaessa myds menot kasvavat, koska ihmiset

haluavat kohonneen tulotason myota vaihtaa isompaan asuntoon, uudempaan autoon, sy6da enemmaén
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ulkona ja niin edelleen. Thmiset siis totuttavat itsensa pikkuhiljaa vaativammiksi. (Havia ym. 2014,
152-153.)

Itsensa voi kuitenkin opettaa pois vanhoista tavoista ja opetella uusia asioita ja tapoja toimia. Loputon
nuukailu ja rahan sé&stdminen ei kuitenkaan tule olla itsetarkoitus. (Heikkild 2011, 68—69.) Talousre-
monttia tehdessé ei siis tule keskittya litkaa napertelyyn ja yksittéisiin pikkupaatoksiin. Téllainen toi-
minta on usein muutoksen pelosta johtuvaa viivyttelya. Epdolennaisuuksien ja pilkun viilaamisen sijaan
on parempi tehda pari suurpiirteistd muutosta ja paasta eroon ongelmista pankkitililla. Tarvitaan itsekri-
tiikkid, halua tosiasioiden myodntdmiseen, valmiutta omien toimintatapojen kyseenalaistamiseen ja kiin-

nostusta oikeiden ratkaisujen loytdmiseen. (Havia ym. 2014, 146.)
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5 SIJOITTAMINEN

Kuinka tehda ero saastamisen ja sijoittamisen valilla? Rahan saastaminen tai kuluista karsiminen tar-
koittaa usein sentin venyttdmistd. Maksetaan hankinnoista niin vahan kuin mahdollista tai jatetd&n ne
taysin vélista. Usein sdastdminen on myds taysin tavoitteetonta, laitetaan vain rahaa talteen miettiméatta
sen enempda mita varten. On olemassa maéaritelmé, jossa tavoitteellinen sadastaminen katsotaan sijoitta-
miseksi. Sijoittaminen on yleensa sijoituskohteiden ostoa, hallussapitoa ja myymista pyrkimyksena saa-
vuttaa voittoa. Useimmiten sijoitukset kohdistuvat valtionlainoihin ja pdrssinoteerattuihin osakkeisiin,
mutta sijoittaa voi my0ds esimerkiksi raaka-aineisiin. My0s kiinteistdsijoittaminen ja metsan omistami-

nen ovat monelle tuttua. (Pesonen 2011, 11.)

Saastamisen ja sijoittamisen aloittaminen on parasta tehdd eilen, mutta mieluummin tan&an kuin huo-
menna, silla sijoittajalle paras ystdva on aika. Sijoitukset tuottavat sitd enemman, mitd kauemmin sijoit-
taa. Aika myos tasoittaa markkinoiden liikehdintaa ja voimistaa tuottoeroja. Melko vaatimattomallakin
kuukausittain sijoitetulla rahasummalla saa kasvatettua pienen omaisuuden, mikéli sen tuotto on hyva.
(Pesonen 2011, 21—-22.) Puhutaan korkoa korolle -ilmi6std, jolloin tuottoa kertyy tuottojen péaalle. Jos
esimerkiksi 1 000 euron sijoitukselle kertyy vuodessa 10 prosenttia tuottoa, on vuoden lopussa kasassa
1 100 euroa. Mikéli ensi vuonna tuotto on sama 10 prosenttia, kertyy tuotto aiempana vuonna karttuneen

1 100 euron paalle, ollen vuoden lopussa 1 210 euroa. (Havia ym. 2014, 170.)

Parhaiten korkoa korolle -ilmion huomaa pitkalla aikavélilla. Edell& olleen esimerkin 1 000 euroa kasvaa
vuosittaisella 10 prosentin korolla kymmenesséa vuodessa 2 600 euroon. 20 vuodessa summa nousee 6
700 euroon ja 30 vuodessa yli 17 000 euroon. Toistuvalla sijoittamisella koron korko tekee t6ité vuodesta
toiseen ja pitkaaikaisen saastamisen jalkeen se saa aikaan todella ison vaikutuksen sijoitusten lopputu-
lemaan. Vaikutus on niin suuri, ettd Albert Einsteinin on kerrottu sanoneen korkoa korolle -ilmiéta maa-
ilman kahdeksanneksi ihmeeksi. (Havia ym. 2014, 170-171.)

Olennaisinta sijoittamisessa on juuri tuoton tavoittelu ja siihen liittyva riski. Riski& ei voi tdysin poistaa
eiké se kannattaisikaan, koska riskin kaantopuolella on tuotto. Riski& on kuitenkin hyva yrittaa hallita,
ja se kdy parhaiten hajauttamalla sijoituksia riittdvasti. (Pesonen 2011, 11.) Hajautuksella tarkoitetaan
rahojen sijoittamista useaan eri sijoituskohteeseen, jolloin arvopaperisalkun kokonaisriski laskee.
Salkku ja sen hajautus voidaan toteuttaa esimerkiksi sijoittamalla sek& korkoihin ett4 osakkeisiin ja va-

litsemalla osakkeita niin eri toimialoilta, kuin maantieteellisiltd alueilta. (Pesonen 2011, 29.)
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5.1 Osakesijoitukset

Osakeyhtion osakepddoma muodostuu yhtidn perustajien siihen sijoittamista varoista. Hankittaessa
osakkeita ostetaan osuus yhtiosta. Osakkeenomistajat siis omistavat yhtiétd suhteessa heidén siihen si-
joittamaan padomaan (Puttonen & Kivisaari 1998, 60.) Omistajuus oikeuttaa myods kayttdmaan aanival-
taa yhtion yhtiokokouksessa sek& mahdollisesti saamaan yrityksestd osinkoja. Osakkeen hinta kertoo
yhtion arvostuksesta ja sen tulevaisuudenndkymisté sekéd kyvysté tehda tulosta (Havia ym. 2014, 220.)
Kun yhti6lla menee hyvin, on omistajankin tilanne hyva. Liséantyvét voitot johtavat yleensa osakkeen
arvonnousuun ja osinkoihin. Taas kun yhtioll4 menee heikosti, omistaja voi menettad rahaa johtuen osa-
kekurssin laskusta ja pahimmillaan yhtion konkurssista. Kuitenkin pitkalla aikavalill& tarkasteltuna osa-
kesijoitukset ovat tuottaneet paremmin kuin muut sijoitusmuodot niin ulkomailla kuin Suomessakin.
(Pesonen 2011, 94-95.)

Eri yhtididen osakkeista kdydaan kauppaa porssissd, missa myos yhtididen osakkeiden hinnat méaaray-
tyvat. Osakkeen hinta eli kurssi muodostuu ostajan antaman ostotarjouksen ja myyjan antaman myynti-
tarjouksen perusteella. Tarjousten ollessa saman suuruiset, syntyy kauppa. Tehdakseen kauppoja osak-
keista sijoittajan pitéa olla asiakkaana jossain pankkiiriliikkeessa. Taman lisaksi tarvitaan myos arvo-
osuustili, mihin osakeomistukset Kirjataan. Kulujen vuoksin yksittdiseen osakkeeseen sijoitettavan sum-
man on parempi olla vahintaan joitain satasia, ennemmin joitain tuhansia euroja, jotta sijoittaja pystyy
hajauttamaan salkkua. (Pesonen 2011, 94-95.)

5.2 Korkosijoitukset

Korkosijoittaminen on arvopapereihin sijoittamista, jossa tulo muodostuu jonkun tietyn prosentin mu-
kaisesti, esimerkiksi kahden prosentin tuotto vuosittain ja lopuksi lainatun pddoman saa takasin. Sijoit-
tamalla korkoihin voit lainata rahaa muun muassa kunnille, valtioille ja yrityksille tietylla korolla. Laina-
aika on usein ennalta mééritelty ja lainat jaotellaan niin sanottuihin lyhyisiin korkoihin, jotka ovat alle
vuoden pituisia lainoja seka pitkiin korkoihin, jotka ovat yli vuoden mittaisia. Korkosijoituksia ovat
esimerkiksi madréaikaiset obligaatiot, joukkovelkakirjalainat ja pankkitalletukset. Yleisesti ottaen voi-
daan todeta, etté riski on sitd pienempi, mitd lyhyempi on laina-aika. Korkosijoitus on kuitenkin melko
turvallinen, silld jos pitaa kiinni alkuperéisestd hankinnasta, saa siité lopulta takaisin pd4domansa ja so-
vitun koron. Olettaen, ettd lainanottaja pystyy maksamaan lainan takaisin. Korkosijoitukset ovat kuiten-

kin silti vakaampia sijoituksia kuin osakkeet. (Havia ym. 2014, 221-223.)
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5.3 Sijoitusrahastot

Rahaston avulla sijoittaja pystyy hajauttamaan varojaan moneen eri osakkeeseen ja korkosijoitukseen
yhdella sijoitusinstrumentilla. Talloin esimerkiksi aloittelevat tai pienen sijoitusomaisuuden omistavien
on helppo saada varojaan sijoitettua laajasti, mika muutoin olisi hyvin hankalaa. Rahastoja on monen-
laisia. Toiset sijoittavat osakkeisiin, toiset korkoihin ja jotkut molempiin. Myds sijoitustavoissa on eroja,
on kasvuosakkeisiin, arvo-osakkeisiin tai esimerkiksi eri markkina-alueisiin painottavia rahastoja. Ra-
hastot voi kuitenkin aina jakaa joko passiivisesti tai aktiivisesti hoidettuihin. Aktiivisissa rahastoissa
toimiva salkunhoitaja pa4ttaa sijoituksista, kun taas passiivisissa ei ota ollenkaan kantaa. Passiiviset ra-
hastot ovat yleisesti joko indeksirahastoja, indeksiosuusrahastoja tai porssinoteerattuja rahastoja (Havia
ym. 2014, 227-229.)

Rahastot pitavét sisalladn monia eri kuluja. Yleisimpid ndistd ovat mm. hallinnointipalkkiot, merkinté-
palkkiot, lunastuspalkkiot, kaupankayntikulut, salkunhoitajan palkkiot, tuottosidonnaiset palkkiot seka
séilytyspalkkiot. Kuluilla on luonnollisesti suuri merkitys, silla ne pienentévat suoraan sijoittajan saamaa
tuottoa. Sijoittajalle voi tulla myds yllatyksia, koska osa kuluista on niin sanottuja piilokuluja, joita ei
ndy rahastoesitteessa. Kokemattoman on helppo ajatella, ettd korkeiden kustannusten rahastoista saisi
myo6s korkeampaa tuottoa, kalliimpi on usein laadukkaampaa. Sijoittamisessa tdma ei pade. Sijoittami-

sessa kulut ovat aina takuuvarmoja, tulot puolestaan epavarmoja (Havia ym. 2014, 229-230.)

5.3.1 Osakerahastot

Osakerahastot keskittyvat nimensa mukaisesti sijoittamaan varansa padosin osakkeisiin. Osakerahastoja
voidaan ryhmitellda monella tapaa, esimerkiksi yhtididen toimialan mukaan, jolloin sijoitusrahasto voi
sijoittaa esimerkiksi teknologiateollisuuteen, perusteollisuuteen tai telekommunikaatioon. Jaottelua voi
tehdd myds yhtion koon mukaan blue chip -yhtidihin, eli isoihin vakavaraisiin yhtitihin, joilla on toi-
mintaa maailmanlaajuisesti tai small cap -yhtidihin, jotka ovat pienia ja keskisuuria yrityksia seka sijoi-
tuskohteiden maantieteellisen sijainnin perusteella. Sijoitusalue voi esimerkiksi olla Suomi, euroalue,
koko maailma tai kehittyvat markkinat, kuten Baltia, Latinalainen Amerikka ja Aasia. Nykyaan on myos
eettisyytta tai muutoin yhteiskuntavastuullisuutta korostaviin sijoituskohteisiin sijoittavia rahastoja.
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Sijoituskohteille on yleensa valittu vertailu eli benchmark-indeksi ja osakerahaston tuottotavoitteena on
ylittdd tdma sijoituskohteiden mukaan valittu indeksi, joka voi olla esimerkiksi tietyn alueen osakein-
deksi tai toimialaindeksi. Esimerkiksi Suomeen sijoittavalla rahastolla vertailuindeksiné voi olla esimer-
kiksi OMX Helsinki Cap -tuottoindeksi. Indeksi kuvaa Suomen osakemarkkinoiden keskiméardista
kurssikehityst&, se on pdrssin laskema ja siséltda osingot. Yhden yksittdisen yhtion osakkeiden painotus
on indeksissé rajattu 10 %:iin. Sama 10 %:n rajaus on asetettu koskemaan myos sijoitusrahastojen enim-
maissijoitusta yhden yhtion osakkeisiin. Euroalueella esimerkiksi blue chip -yhtididen osakekurssien
kehitystd kuvaava Dow Jones Euro STOXX 50 -indeksi voi olla vertailuindeksiné. Kaikilla rahastoilla
ei silti ole vertailuindeksia alun alkaenkaan. Sijoitusrahastojen sijoituspolitiikka eli sijoituskohteiden
valintaperiaatteet kerrotaan avaintietoesitteessd, rahastoesitteessa ja rahaston sdanndissa. Niista kay
myos ilmi rahaston tuottotavoite, mahdollinen vertailuindeksi ja johdannaisten kayttd. (Porssisaatio
2015.)

5.3.2 Korkorahastot

Korkorahastossa salkunhoitaja lainaa valillisesti rahaa valtioille ja yrityksille ostamalla ndiden lainoja
rahaston varoilla. Korkorahastot jaotellaan niiden salkuissa olevien lainojen pituuden perusteella. Lai-
napaperien eraantyessa alle vuodessa on kyseesséa lyhyen koron rahasto. Pitkan koron rahastoissa taas
lainojen keskimaaraiset laina-ajat ovat useita vuosia. Korkorahastoja voi erotella myos sen mukaan, os-
tavatko ne valtioiden vai yritysten lainoja. Valtioita pidetdéan yrityksia luotettavampina takaisinmaksa-
jina, mutta toisaalta luotettavampien maksajien lainat eivat tuota yht& hyvin. Yrityslainojen jako puoles-
taan tapahtuu sen perusteella, miké on kohdeyritysten luottoluokitus. Vakavaraisten yhtididen konkurs-
siriski on pienempi kuin yrityksilla, joiden luottoluokitus on matala. Korkosijoittajan kannattaa myods
kiinnittdd huomiota siihen, miké on sijoitusten valuutta. Tehtdessa sijoituksia muussa valuutassa kuin
euroissa, on muistettava valuuttojen valisen vaihtokurssin muuttumisen vaikutus sijoittajan saamaan

tuottoon. (Porssiséatio 2014.)

5.3.3 Yhdistelméarahastot

Yhdistelmérahastoissa osa varoista sijoitetaan osakemarkkinoille ja osa korkomarkkinoille. Salkunhoi-

taja sadtelee osakkeiden ja korkopaperien suhdetta rahastossa, eli sit4, paljonko rahaa on kiinni missakin.
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Y hdistelméarahaston nimi antaa usein osviittaa rahaston riskitasosta. Mit4d enemman varoista on osake-
markkinoilla, sitd suurempi on rahasto-osuuden arvon heilunta. Useat yhdistelmarahastot sijoittavat toi-
siin rahastoihin sen sijaan, etta ne sijoittaisivat suoraan osakkeisiin seka lainoihin ja se onkin salkunhoi-
tajan kannalta yksinkertaista. Halutessaan lisata esimerkiksi saksalaisten osakkeiden méaraa salkussa,
salkunhoitaja voi vain merkité lisdd Saksaan sijoittavaa osakerahastoa sen sijaan, ettd han ostaisi osak-

keita Frankfurtin porssistéa. (POrssiséatio 2014.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd suomalaisten rahankayttod, erityisesti sdastdmisen ja sijoit-
tamisen ndkokulmasta. Halusin selvittdd, mika on suomalaisten suhtautuminen sijoittamiseen. Suoma-
laisten innokkuudessa sijoittamisen suhteen on parantamisen varaa ja halusin selvittad, onko kyse siita
mitd ihmiset usein sanovat ja ajattelevat, eli ettd sijoittamiseen ei ja& ylimaaraisté rahaa. Vai onko kyse

siitd, etteivat ihmiset usko, ettd heidan taitonsa, uskalluksensa ja tietonsa riittavat sijoittamiseen?

Mietin paljon, haluanko toteuttaa tutkimuksen mééaréllisend vai laadullisena. Paadyttyani tekemaén laa-
dullisen tutkimuksen, aloin miettid millaista joukkoa haastattelen. Koska olin ajatellut haastattelevani
noin viittd ihmista ja sain muutaman ikéiseni naisen suostumaan haastatteluun, paatin, etta teen koko
tutkimuksen koskien ainoastaan 20—30 vuotiaita naisia. Nain tutkimustuloksesta tulisi mielestani kiin-
nostavampi, kun on selkedsti keskitytty tiettyyn ryhmaan, varsinkin kun oli péétetty, ettd haastatellaan
noin viitta ihmista, silla laadulliseen tutkimukseen se on sopiva maara. Haastateltuihin otettiin yhteytta
henkil6kohtaisesti ja pyydettiin lupaa haastatteluun. Kukaan pyydetyista ei kieltdytynyt ja kaikki olivat
kiinnostuneita vastaamaan, mik& onkin toivottava tilanne tutkimuksen sujuvuuden kannalta. Kyseessa

oli siis harkinnanvarainen otos eli haastateltavat valittiin tutkijan asettamien vaatimusten perusteella.

Liséksi tutkittavien rajaaminen nuoriin naisiin oli itseni kannalta mielenkiintoista, koska kuulun itsekin
kyseiseen ryhméén. Suomalaisten tiedetdan sijoittavan vahemman verrattuna esimerkiksi muihin Poh-
joismaihin. (Kauppalehti 2018.) Naiset ovat tyypillisesti sijoittaneet vahemman verrattuna miehiin. Siksi
oli kiinnostavaa tutkia, millaisia ajatuksia rahankéytosta tdman péivan nuorilla naisilla on, silla tutki-
musten mukaan suomalaisten suhtautuminen sijoittamiseen on muuttunut vuosien varrella ja etenkin

naiset ovat tulleet viime vuosina voimakkaasti mukaan osakesijoittamiseen. (Tuppurainen 2018.)

Sukupuoli ja iké kuitenkin edelleen vaikuttavat paljon saastamis- ja sijoituskohteiden valintaan. Katsot-
taessa naisten ja miesten rahankayttod, huomataan, ettd naiset ovat miehié konservatiivisempia saastéjia
ja sijoittajia. Miehet sijoittavat naisia enemman rahastoihin ja osakkeisiin, seka ovat halukkaampia otta-
maan riskié rahojensa kanssa. Lisaksi sukupuoli ja ika vaikuttavat sadstamis- ja sijoituskohteiden valin-
taan paljon. Varsinkin naiset (78 %) ja 18—29 vuotiaat (84 %) pitdvat saastotileja ja maaraaikaistalletuk-
sia suosiossaan. Miehet sen sijaan sijoittavat huomattavasti naisia useammin rahastoihin (miehet 47 %

ja naiset 33 %) ja varsinkin osakkeisiin (miehet 35 % ja naiset 14 %). (Alexandria 2012.)
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Tutkimusten mukaan naiset siis vélttelevat riskinottoa sijoituspaatoksissaan enemman kuin miehet. Suo-
messa miehet sijoittavat naisia enemman osakkeisiin, ja erityisesti ensi kertaa porssiin listautuvien yri-
tysten osakkeet seké pienten yritysten osakkeet menevét huonommin kaupaksi naisille, silla ndma sijoi-
tuskohteet tiedetaan riskialttiimpina. Sijoituspaatdsiin voi vaikuttaa myds miesten ja naisten eri késitys
omista tiedoista ja taidoista, miehille on tyypillisemp&& yliarvioida omia kykyja ja naisille aliarvioida
omia kykyja. Miehet myos arvioivat todenndkodisemmin tietonsa sijoittamisesta paremmiksi kuin muilla,
naiset taas herkemmin ajattelevat tietdvénsa sijoittamisesta véhemman kuin muut. (Halko, Mikkola &
Ruuskanen 2010, 41-42.)

Syytd itsensd aliarviointiin ei naisilla tulisi kuitenkaan olla, sill& tutkimusten mukaan naiset saavat pa-
rempaa tuottoa sijoituksilleen kuin miehet. Miehet tekevéat kaksi kertaa enemmén kauppoja porssissa
kuin naiset, mutta hdviavét tuotoissa. Tamaé johtuu pitkalti siita, ettd naiset sijoittavat pitk&janteisemmin,
eivatka myy osakkeitaan niin paljon kuin miehet, miehet havidvat rahaa kaupankayntikustannuksissa ja
huonoon aikaan tehdyissa kaupoissa. Tekemalla paljon kauppaa miehet saavat hallinnan tunteen sijoi-
tuksiinsa ja aktiivisuus kaupan teossa saattaa luoda mielikuvan siitd, etta tekisi enemmaén tuottoa. N&in
ei kuitenkaan ole. (Danske Bank 2018.)

6.1 Tutkimusmenetelma

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmésuuntaus, jolla yritetdén
ymmértaé kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksid kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivista tutkimusta
pystytdan toteuttamaan monin eri menetelmin. Naissa menetelmissé yhtendisena ominaisuutena koros-
tuu esimerkiksi kohteen eritysymparistdon, taustaan, kohteen tarkoitukseen ja merkitykseen seka kieleen

ja ilmaisuun liittyvat nakokulmat.

Laadullisen tutkimuksen vastakohtana pidetddan maaréallista eli kvantitatiivista tutkimusta, minka tarkoi-
tus on kohteen kuvaaminen ja tulkitseminen tilastojen ja numeroiden avulla. Kvantitatiivisen ja kvalita-
tilvisen suuntausten valista eroa tuodaan monesti esiin, vaikka molempia tapoja pystytédan kayttdmaan
my0s samassa tutkimuksessa ja molemmilla tavoilla voidaan selittdd, vaikkakin eri tavoin, samoja tut-
kimuskohteita. Osa analyysimenetelmistd perustuu selkeésti laadullisen tutkimuksen tai mééarallisen tut-
kimuksen suuntaukseen, mutta monesti menetelméat ovat alun alkaenkin menetelmien valimaastossa.
Kvantitatiivisten ja kvalitatiivisten tapojen yhdistdmisen tarpeellisuus samassa tutkimuksessa on riippu-

vainen tutkijan tieteenfilosofisista sitoumuksista. (Jyvéskylén yliopisto 2015.)



18

Laadullisen tutkimuksen tekemiseen on olemassa useita eri traditioita, lahestymistapoja ja aineistonke-
ruu- ja analyysimenetelmié ihmisen ja tdimén elaman tutkimiseen, joten se ei ole minké&an tietyn tieteen-
alan tutkimusote tai vain yhdenlainen tutkimustapa. Yhdistava tekija laadullisen tutkimuksen kirjolle on
elamismaailman tutkiminen. Laadullisessa tutkimuksessa keskitytdan merkityksiin, joita ilmenee monin

eri tavoin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tutkittavan aiheen valitsemisen ja teoriaan perehtymisen jalkeen tulee pohtia, mitd tarkalleen haluaa
tutkittavasta aiheesta tietdd. Monesti ensi kertaa opinnaytetté tehtdessa opiskelija haluaa tutkia aihetta,
joka on kokonaisuudessaan tarpeettoman laaja. Aihetta on syyta rajata, koska kaikkea ei yhteen tutki-
mukseen pysty mahduttamaan. Mitd tarkempia ovat esitetyt tutkimusongelmat, sitd helpompi on keskit-
tyd itse tutkittavaan aiheeseen, mika helpottaa tydskentelyd. Tutkimusongelmat voivat muuttua tyon
edetessd, eika se ole kovinkaan epétavallista sillda monesti useat ongelmat tulevat esiin vasta prosessin
aikana. Tama ei kuitenkaan ole haitaksi, silla tutkimusongelmilla on tehtavana pitéé tutkimusta koossa
ja pitéa tutkija oikealla polulla, jottei pdadyttaisi tutkimuksen kannalta ep&olennaisiin asioihin. Patevana
yleisohjeena voidaan pitéé sitd, ettd tutkimuksessa keskityttaisiin mieluummin perusteellisemmin jonkin
kapeamman osa-alueen tutkimiseen sen sijaan, etta tutkittaisiin pinnallisesti liian isoa kokonaisuutta.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Hyvén tutkimusongelman méaritteleminen on hankalaa, mutta sen ajatellaan olevan muodoltaan yksise-
litteinen seka selked. Tutkittava ongelman siséltdd kysymyksen tai kysymysten muodossa tiivistelman
siitd mitd on tarkoitus tutkia ja saada selville. Laadullisissa tutkimuksissa, joissa tyon paaméaarana on
usein jonkin ilmioén kuvaaminen ja ymmartdminen, tutkittavat ongelmat ovat yleensa mité- ja miten-
kysymyksid, mutta tdmé ei tietenk&an tarkoita, ettd muunlaisia ja muita kysymyssanoja siséltavia kysy-
myksié ei olisi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Perinteisesti laadullisen tutkimuksen aineistonhankintamenetelminé on pidetty haastattelua ja havain-
nointia. Ndiden ohella on nykyéaén kéytdssa ns. valmiita aineistoja tai eri tavoin keréttyja kertomuksia,
kirjoitelmia ja vastauksia. Yksi tapa kirjallisen aineiston kerd&miseen on eldytymismenetelma. Myos
useamman tavan kayttdminen yhden sijasta on mahdollista, talléin puhutaan triangulaatiosta. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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6.2 Tutkimuksen toteutus

Haastateltavien kanssa kaytettiin teemahaastattelua, toisin sanoen puolistrukturoitua menetelmaa, joka
tarkoittaa, ettd kaikille haastatelluille esitettiin samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Tosin taysin
yhtendista méaaritystd puolistrukturoitujen haastattelujen toteutuksesta ei ole. Osin jérjestelty ja osin
avoin haastattelu sijoittuu formaaliudessaan taysin strukturoidun lomakehaastattelun ja teemahaastatte-
lun valiin. Puolistrukturoidusta haastattelusta kaytetdankin vélill4 nimitysta teemahaastattelu, mikali esi-
merkiksi siind esitetaan tarkkoja kysymyksia tietyistd teemoista, mutta ei valttaméattd kayteta tasan sa-
moja kysymyksié jokaisen haastateltavan kanssa. Puolistrukturoitu haastattelu on hyvé tilanteisiin, joissa
on péatetty tietyt aiheet mistd halutaan tietoa, jolloin haastateltaville ei ndin ollen haluta tai ole tarpeen

antaa hyvin suuria vapauksia haastattelutilanteessa. (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006.)

Teemahaastattelussa on tarkoitus edetd etukédteen péatettyjen teemojen pohjalta, jotka ovat keskeisia ja
joita tarkennetaan yksityiskohtaisemmilla kysymyksilla. On tarkeéd, ettd kysymykset ovat harkittuja ja
perusteltuja, jotta saadaan tutkimuksen kannalta oikeasti tarkeda ja merkityksellista tietoa. Tutkimuk-
sessa ei siis tule kysella mitd tahansa, eikd maara korvaa laatua. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Tassé

tutkimuksessa teemoina ovat talouden hallinta, kiinnostus sijoittamista kohtaan seké tehdyt sijoitukset.

Talouden hallinta -teeman tarkoituksena on selvittad, kuinka perilld haastatellut ovat taloudestaan. Pita-
vatkd he kirjaa omista tuloistaan ja menoistaan tarkasti, seuraavatko he tilannetta suurpiirteisesti vai
ovatko he taysin vailla realistista kasitysta siitd mihin rahat kuluvat. Tarkentavina kysymyksina kysytaan
pystyvatko haastatellut sdéstamaén tuloistaan ja pystyisivatkd mahdollisesti sadstaméén, tai pystyisi-

vatkd sadastdamaan enemman, mikéli muuttaisivat kulutuskayttaytymistaan.

Kiinnostus sijoittamista kohtaan -teemassa haastatelluilta kysytaan, mita ajatuksia sijoittaminen heissa
her&ttad. Ovatko he kiinnostuneita sijoittamisesta ja mika siind mahdollisesti kiinnostaa. Haastatelluilta,
jotka ovat varojaan sijoittaneet, kysytddn myds, miten paljon he ottivat sijoittamisesta selvéé etukéteen
ennen sijoituspaatoksen tekemisté sek& miten paatos sijoittamisesta syntyi, oliko p&atds puhtaasti oma

vai suositteliko joku heille sijoittamista, kuten vanhemmat, pankkivirkailija tai jokin muu taho.

Tehdyt sijoitukset -teemassa selvitetadn, ovatko haastatellut sijoittaneet varojaan ja jos ovat niin mihin.

Ovatko kyseessa rahastot, suorat osakkeet vai jotkin hieman epéatavallisemmat sijoituskohteet? Tee-
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massa halutaan my0s selvittaa syitd, mikali haastateltu ei ole sijoittanut varojaan. Onko kyseesséa mah-
dollisesti kiinnostuksen, s&astdjen tai tiedon puute, vai kaikki ndmaé, tai jokin muu syy? Sijoittamatta

jattaneiltad henkil6iltd halutaan myos kysyéa, ovatko he kuitenkin aikeissa sijoittaa tulevaisuudessa.

Haastattelu toteutettiin séhkoisend kyselytutkimuksena johtuen rajallisesta ajasta sek& maantieteellisista
syista. Kyselyn linkin l&hettdminen haastatelluille henkilGille antoi haastatelluille vapauden vastata ky-
symyksiin milloin heille parhaiten sopi. Liséksi sdhkdisesti toteutetussa haastattelussa ei tarvitse erik-
seen tehda litterointia eli kirjoittaa haastattelua uudelleen analysointia varten. Haastatteluiden suoritta-
minen kasvokkain oli k&ytdnndssé poissuljettu vaihtoehto johtuen haastateltujen asuinpaikoista, rajalli-
sista resursseista ja aikataulujen yhteensovittamisesta. Yhtené vaihtoehtona olisi voinut olla haastatte-
luiden teko sahkdpostilla, mutta tutkijan kannalta oli helpompaa saada kaikki vastaukset samaan paik-
kaan. Kysymykset esitettiin haastatelluille Webropol-jarjestelmaén tehdyn kyselyn avulla mihin oppi-
laitoksella on tarjota ilmainen kayttdoikeus opiskelijoille. Vaikka séhkdista kyselyd harvemmin kayte-
taan laadullisessa tutkimuksessa, on se kayttokelpoinen tapa kerété vastauksia, eikd eroa suuresti tassé
tapauksessa séhkdpostitse toteutetusta haastattelusta varsinkin koska esitetyt kysymykset olivat avoimia
kysymyksid eli vastaajat saivat kommentoida omin sanoin esitettyihin kysymyksiin. (Ronkainen & Kar-
jalainen 2008, 21-23.)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Seuraavassa esitellaan haastateltujen henkildiden ajatuksia. Vastaukset on keratty Webropol-jarjestel-
maésté ja muotoiltu kieliasultaan sopivaksi. Haastateltujen omia nimid ei tuoda julki, joten heidat on

eroteltu kirjaimin.

7.1 Haastateltava A

Haastateltava A on ammattitutkinnon suorittanut ja tydskentelee kaupan alalla. Han kertoo, ettei pida
tarkkaa Kirjaa taloutensa tuloista ja menoista, mutta seuraa tiliotteilta kuinka paljon rahaa tulee ja kuinka
paljon sitd menee. Aikaisemmin hén on kirjannut sd&nnéllisesti ylos taloutensa menot, muttei endd koe
tarvetta tdhan. Haastateltava kertoo pystyvansa sédéstdmaén joka kuukausi tuloistaan ja on sitd mielta,
ettd kulutustottumuksia muuttamalla olisi mahdollista sd&stdd enemmankin. Han kuitenkin kokee, ettei
héanella ole tarvetta séastdd enempad vaan héan haluaa, ettd hanelld on myds mahdollisuus kayttaa rahaa

hieman vapaammin.

Sijoittamisesta kysyttdessd haastateltava kertoo olevansa kiinnostunut sijoittamisesta, koska silla on
mahdollista tehdé voittoa ja koska se on hanesté joka tapauksessa jarkevampaa kuin pitaa rahoja tyhjan
panttina huonokorkoisella tililld. H&n on laittanut rahojaan rahastoséastotilille, jonka han kokee help-
pona tapana, vaikka ei olisi suuremmin kiinnostunut sijoittamisesta. Haastatellulla on kuitenkin haluja
sijoittaa mahdollisesti enemmankin tulevaisuudessa, mutta toistaiseksi hanella ei ole ollut tarpeeksi mie-
lenkiintoa hakea enempaa tietoa aiheesta. Sijoittamaan han paatyi aitinsa ehdotuksesta. Haastateltu sanoi
kertoneensa didilleen, ettd haneltad jaa jatkuvasti palkastaan yli rahaa, minka han haluaisi siirtdd pois
kayttotililtaan ja talloin aiti oli ehdottanut hanelle sijoittamista. Lopulta sijoituspaatos syntyi ilman, etta
haastateltu olisi ottanut selva4 sijoittamisesta sen enempé&a. Héan vain soitti pankkiinsa kysellékseen asi-

asta ja samassa tilanteessa hanelle avattiin heti rahastosaastotili.

7.2 Haastateltava B

Haastateltava B on yliopisto-opiskelija. Han ei kerro pitdvansa saannollisesti kirjaa taloutensa menoista,

mutta sanoo olevansa tietoinen, mihin rahat kuluvat ja kertoo pystyvénsa saastaméan tuloistaan vahén
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joka kuukausi. Haastateltu oli myos sitd mieltd, ettd mikali hdn muuttaisi kulutuskayttaytymistaan, olisi
hanen mahdollista sd4staé nykyista enemman.

Sijoittamisen suhteen haastateltu ei toistaiseksi ole ollut aktiivinen, silla han ei ole sijoittanut varojaan.
Kysyttaessa asiasta tulevaisuuden suhteen han kuitenkin kertoo olevansa jonkin verran kiinnostunut si-
joittamisesta ja sanoo olevansa aikeissa sijoittaa tulevaisuudessa, kunhan hén on hankkinut ensin enem-
maén tietoa asiasta. Syy siihen, ettei han tdhan mennessé ole sijoittanut, on hdnen mukaansa seké tiedon,

kiinnostuksen, etta sééstdjen puutteessa.

7.3 Haastateltava C

Haastateltava C on korkeakoulututkinnon suorittanut ja tydssakayva. Han kertoo pitdvansé tarkkaan Kir-
jaa taloudestaan. Hanelld on jatkuvasti tiedossa, kuinka paljon hanen tililladn on rahaa, silla hén Kkirjaa
kaikki tulot ja menot. Haastateltu kertoo myos pystyvansa sddstamaan tuloistaan ja on myaos sitd mieltd,
ettd muuttamalla kulutuskayttaytymistd, olisi hdanen mahdollista saastdad enemmankin. Haastateltu on
myaos sijoittanut rahojaan, ja kysyttdessd mika sijoittamisessa kiinnostaa, hdn mainitsee sen tuoman mah-
dollisuuden varallisuuden kasvattamiseen. Han my0s kokee, ettd sijoittaminen on hénelle erdénlainen

harrastus: asia, joka tuo hanelle iloa.

Haastateltu sanoo sijoittaneensa rahojaan asunto-osakkeeseen, rahastoihin, suoriin osakkeisiin seka
ETF-rahastoihin. Sijoittaessaan rahastoihin haastateltua kertoi, ettei ottanut aiheesta juurikaan selvaa
etukateen. Sijoittaessa ETF-rahastoihin hdnen mielenkiintonsa aihetta kohtaan kuitenkin lisaantyi ja han
perehtyi syvemmin osakesijoittamiseen. Haastatellun paatos ryhtya sijoittamaan syntyi hanen mukaansa
pankkivirkailijan ehdotuksesta, vaikkakin haastateltu kertoo my®s itse olleensa aina kiinnostunut sijoit-

tamisesta.

7.4 Haastateltava D

Haastateltava D on korkeakoulun kéynyt ja tydssdkayva. Han kertoo seuraavansa omaa talouttaan tar-
kasti. Han pit&a kirjaa tuloistaan ja menoistaan Excel-taulukon avulla, jolla hén seuraa talouttaan kuu-

kausitasolla. Haastateltu kertoo pystyvansa sadstamaan tuloistaan joka kuukausi ja pystyisi kertomansa
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mukaan saastamaan enemmankin, mikali haluaisi. Han kuitenkin kokee saavansa haluamansa summan

s&éstoon jo nykyiselldan, eikd halua luopua kaikesta maksimaalisen s&aston vuoksi.

Haastateltu kertoo olevansa kiinnostunut sijoittamisesta. Han suhtautuu sijoittamiseen pitk&jénteisesti,
silla sen liséksi, ettd sijoittamisessa hanta kiinnostaa varallisuuden kasvattaminen, on h&nell& toive siit,
ettd sijoittaminen turvaisi hanen eldkepaiviadn. Haastateltu kertoo sijoittaneensa t&hdn mennessa pelkés-
taan suoriin osakkeisiin, mutta tulee tulevaisuudessa sijoittamaan mahdollisesti muuhunkin, kuten esi-
merkiksi asuntoihin. Ennen sijoittamaan ryhtymista haastateltu kertoi lukeneensa aiheeseen liittyvia Kir-
joja seké etsi tietoa internetistd. Sijoittamaan h&n pédatyi omasta paatoksestéan, eikd kenenkaan tietyn
henkilon tai tahon endotuksesta. Paatokseen myotavaikuttivat kiinnostus talousasioihin ja aiheesta luettu

tieto, josta sai varmuutta asioihin ja lopulliseen paatdkseen.

7.5 Haastateltava E

Haastateltava E on korkeakoulun kdynyt ja tyossédkayva. Hén ei kerro pitavéansa tarkkaa kirjaa taloudes-
taan, vaan seuraa menoja ja tuloja yleisesti viikkotasolla nettipankista katsomalla. Han pystyy saasta-
méaan tuloistaan vahintddn 150 € kuukausittain, jotka hé&n siirtdd automaattisesti suoraan ASP-tilille.
Myo6s mahdolliset ylitydkorvaukset menevét suoraan saastoon. Asumisen kulut vievét suurimman osan
tuloista, eika yllattdvien menojen sattuessa jaa kuukaudessa valttaméattd muuta saastoon kuin ASP-tilille

mennyt summa.

Haastateltu tietdd myds pystyvansa halutessaan sddstamaan enemman kulutuskayttaytymistdan muutta-
malla, ja usein han siirtdékin vuokranmaksutililleen enemman kuin on tarpeen, jotta rahaa saisi sdastoon.
Hénen mukaansa turhia rahanreikia hénella ovat erilaiset ruuan kotiinkuljetuspalvelut, ja lomalla rahaa
kéytetddn huolettomammin. H&n kertoo, ettd ennen hénelld saattoi menna pelkéstaén vaatteisiin satoja

euroja kuukaudessa ja tasté tavasta han onkin jo luopunut ja muuttanut kulutuskayttaytymistaan.

Haastateltu kertoo olevansa kiinnostunut sijoittamisesta, ja siiné kiinnostaa erityisesti varallisuuden kas-
vattaminen. Téhan mennessé haastateltu ei kuitenkaan ole viela sijoittanut, ja han kertoo syiden olevan
sekd, tiedon, saastojen, ettd kiinnostuksen puutteessa. Tall4 hetkelld han saatadkin enimmakseen ensi-
asuntoaan varten eika han koe sijoittamiseen jadvan ylimaaréista rahaa. Haastateltu kertoo tietdvansa,

ettd jo pienemmilladkin summilla paasisi sijoittamisessa alkuun, mutta silloin vastaan tulee, tiedon ja
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kiinnostuksen puute. Mihin ja kuinka paljon pitaisi sijoittaa? Haastateltu ei kerrokaan aikovansa sijoittaa

lahitulevaisuudessa.
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8 ANALYSOINTI

Puhuttaessa tutkimuksista, jotka perustuvat haastatteluaineistoihin, tutkija pyrkii padsemaan onnistunei-
siin tulkintoihin. Erityisesti tdma patee, mikéli tutkimus on toteutettu kvalitatiivista analyysia kayttaen.
Samaa haastattelutekstid on mahdollista tulkita monella eri tavalla ja eri tulokulmista. Hyvan tulkinnan
tunnistaa siitd, jos lukija katsoo tekstid samasta ndkdkulmasta kuin tutkija itse ja voi havaita tekstistéa
samat asiat kuin tutkija seka tulla samaan lopputulokseen, oli sitten itse ndkdkulmasta samaa mielté tai
ei. Kvalitatiivinen tutkimus on siind méarin tulkinnallista, ettd tulkintoja tapahtuu sisdkkaisesti tai use-
assa eri vaiheessa. Tutkija tulkitsee haastateltavan tulkintoja ja lukija taas tulkitsee tutkijan tulkintoja.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 151.)

Siséllénanalyysia pidetdén keinona analysoida dokumentteja objektiivisesti ja systemaattisesti. Doku-
mentteina voidaan pit&& hyvinkin erilaisia, miltei kaikkia kirjalliseen muotoon tuotuja materiaaleja, ku-
ten kirjat, haastattelut, dialogit, artikkelit, keskustelut ja puheet. Sisallonanalyysimenetelmé&a kaytetaan,
jotta tutkittavasta ilmiostd saataisiin kuvaus yleisessa muodossa tiivistettyna. Talld analyysimenetel-
maélla pystytdan kuitenkin vain saamaan aineisto kokoon myéhempéé johtopaatosten tekoa ajatellen, ja
on tarkedd, ettd tutkija muistaa myos tehda aineistosta johtopé&atoksid, silla usein kdy niin, ettd koottu
aineisto itsesséan on esitelty itse tutkimustuloksena. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 103.)

8.1 Aihe 1. Talouden seuranta ja sdastdminen

Tutkimuksen ensimmaisesséd teemassa haastatelluilta haluttiin tietoa, kuinka hyvin heidan oma talou-
tensa oli hallinnassa, kuinka tarkkaan he sitd seuraavat ja pystyvatkd he saastaméaan tai uskovatko pys-
tyvansa saastamaan. Nain saataisiin tietoa, onko henkildilla edes mahdollisuutta alkaa sijoittamaan ra-
hojaan, sill& luonnollisesti sité ei ilman sd&stdja voi tehdd. Toisinaan ihmisten kuulee sanovat, ettei heille
yksinkertaisesti ja& mitdan kateen palkastaan menojen jélkeen ja ettei heilld ole mahdollisuutta karsia
kuluistaan saadakseen s&ést6ja. Tamé tuntuu olevan ihmisilla erd&nlainen mielentila: useimmat ihmiset

pystyvat sddstdmaan edes jonkin verran, mikali haluavat.

Tutkimukseen osallistuneiden haastatteluissa kavi ilmi, ettd jokainen nuorista naisista seuraa taloutensa
tilaa, ja haastatellut C ja D kertoivat pitdvansa tarkkaa kirjaa kaikista tuloista ja menoista. Loput kolme

eivéat pitaneet tarkkaa kirjaa, mutta kertoivat olevansa perilla tilanteestaan.
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”Pidan Excel-taulukon avulla kirjaa kaikista menoistani ja nain seuraan kuukausittaista

kuluttamistani. ” -Haastateltava D

Lisé&ksi jokainen haastatelluista kertoi pystyvénsa sadstamaan tuloistaan, edes véhan. Merkillepantavaa
oli, ettd jokainen vastaajista oli myos sitd mieltd, ettd he pystyisivat sdadstdmaan enemman, mikali muut-
taisivat kulutuskayttaytymistdan. Tama oli siind mielessa hienoa huomata, etta he tiedostivat pystyvansé
saéstdmaan halutessaan enemman, eivétka he olleet siind ajatuksessa, ettd he eivat pysty tilanteeseensa

vaikuttamaan.

"Tdlld hetkelld nautin siitd, ettd minun ei tarvitse laittaa jokaista ylimddrdistd euroa

sddstoon, vaan voin tehdd hovelimmin ostopddtoksid. ” -Haastateltava A

8.2 Aihe 2. Kiinnostus sijoittamiseen

Toisessa teemassa haluttiin saada tietoa, onko haastatelluilla kiinnostusta sijoittamiseen. Liséksi kysyt-
tiin, miké sijoittamisessa kiinnostaa. Néailld kysymyksilla saataisiin tietoa, ovatko henkil6t ylipaataan
kiinnostuneita sijoittamisesta. Vaikka ihmisilla jaisikin rahaa séastoon, sité tulee epatodenndkdisemmin
sijoittaneeksi, mikali sijoittaminen ei alun alkaenkaan kiinnosta. Monesti ihmiset voivat myos olla si-
joittamisesta kiinnostuneita, mutta asialle ei kuitenkaan olla tehty mitaan. Sijoittamisessa varmasti
useimpia Kiinnostaa varallisuuden kartuttaminen, mika taas voi auttaa ihmisia saavuttamaan haaveitaan,

tuomaan turvaa elékepadiville tai vain olla parempi vaihtoehto kuin rahojen pitdminen saastotililla.

Kaikkia haastatteluun vastanneita sijoittaminen kiinnostaa edes jonkin verran. Haastateltu B vaikutti
vahiten kiinnostuneelta sijoittamisesta, kun taas loput neljé olivat kiinnostuneita ja mainitsivat tarkeim-
maksi seikaksi sijoittamisessa varallisuuden kasvattamisen, lisaksi mainittiin se, ettei rahoja haluttu ma-
kuuttaa huonokorkoisella saastotililla ja yksi vastaajista koki sijoittamisen jopa eréanlaiseksi harras-

tukseksi.

“Sijoittamisessa kiinnostaa oman varallisuuden kasvattaminen, sekd piddn sitd erddnlai-

sena harrastuksena, joka tuottaa minulle iloa.” -Haastateltava C
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Haastateltu D my0s katsoi sijoittamista niinkin pitkélle, kuin eldkepéiviin. H&n ei toivoo sijoittamalla
pystyvansé turvaaman elékepdividan niin, ettd hanella olisi silloinkin mahdollisuus esimerkiksi matkus-

tella, mikéli hanen eldkkeensd muutoin olisi turhan pieni.

8.3 Aihe 3. Tehdyt toimet sijoittamisen suhteen

Kolmannessa ja viimeisessa teemassa haluttiin selvittaa, olivatko haastatellut sijoittaneet saastdjaan vai
eivat. Mikéali haastateltu ei ollut sijoittanut, haluttiin saada tietdd miksi ei. Oliko syyna kenties sééstojen,
tiedon vai kiinnostuksen puute. Nain saataisiin tietoa siit4, miksi niin usein ihmiset vain pitavét rahojaan
tililla, vaikka saastoja olisikin todellisuudessa kertynyt riittavasti, jotta niita voitaisiin alkaa sijoittamaan.
Liséksi haluttiin myos tietad, aikovatko nama henkil6t sijoittaa tulevaisuudessa. Heiltd, jotka olivat si-
joittaneet, haluttiin lisaksi kysyéa, kuinka paljon he ottivat selvéa sijoittamisesta etukateen ja paatyivatko

he sijoittamaan jonkun suosituksesta, vai tuliko idea suoraan heilta itseltaan.

Haastatteluissa kévi ilmi, ettd kolme viidesta naisesta oli sijoittanut sadstdjaan. Haastateltu A kertoi, ettei
ollut ottanut asioista lainkaan selvéé ennen sijoituspaétosta. Hanelle oli vain pankissa ehdotettu rahas-
tosaastotilia, ja haastateltu oli ottanut tarjouksen vastaan. Haastateltu C kertoi myds, ettei ennen rahas-
toihin sijoittamista ollut juurikaan ottanut selvéa asioista, mutta ETF-rahastojen my6ta kiinnostus sijoit-

tamiseen kasvoi, ja hdn ryhtyi etsimaan tietoa osakesijoittamisesta.

“Rahastoja ostaessani en juurikaan selvittéanyt asioita etukateen. ETF-rahastojen my6ta

mielenkiinto osakkeita kohtaan kasvoi ja tutustuin aiheeseen syvemmin.’

-Haastateltava C

Haastateltu D taas kertoi lukeneensa hyvinkin paljon erilaisia kirjoja ja artikkeleita liittyen sijoittami-
seen, ennen kuin lopulta osti osakkeita. Haastateltujen A ja C kohdalla molemmilla ovat pankkivirkailijat
saaneet heréatettya kiinnostusta sijoittamiseen, joskin haastateltu C kertoi olleensa aina itsekin kiinnos-
tunut sijoittamisesta. Haastateltu A mainitsi myds hanen &itinsa ehdottaneen sijoittamista, kun tdma oli
kertonut, ettd palkasta jaa jatkuvasti rahaa saastoon, eika asuntosaastotili tuntunut silloin vield tarpeelli-

selta.
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Haastatelluista kaksi, B ja E, ilmoittivat, etteivat olleet sijoittaneet. Molemmat ilmoittivat syyksi seka
tiedon, kiinnostuksen, ettd saastdjen puutteen. Molemmat haastatelluista kertoivat pystyvansa saasta-
maéan tuloistaan, joten vaikuttaa silta, ettd he kokevat, ettei sadstdja kuitenkaan ole tarpeeksi juuri sijoit-
tamisen aloittamiseen. Toki mydskaan kiinnostuksen puute ei edesauta sijoittamisen aloittamista ja haas-

tatellut kokevat halua ottaa kunnolla selvaa sijoittamisesta ennen sen aloittamista.

”Kyse on seka tiedon, kiinnostuksen ja saastéjen puutteesta. Myos pienilla summilla voisi
sijoittaa rahaa, mutta siind vaiheessa tulee kiinnostuksen ja tiedon puute, mihin ja kuinka

paljon olisi jarkevaa sijoittaa? ” -Haastateltava E

Kysyttéessd, ovatko haastatellut aikeissa sijoittaa tulevaisuudessa, B kertoi sijoittavansa, kunhan on en-
sin ottanut enemman selvaa aiheesta ja haastateltu E taas kertoli, ettei ole aikeissa sijoittaa l&hitulevai-
suudessa. Vaikkakin haastateltu A on sijoittanut rahojaan rahastoihin, on hankin sitd mieltg, ett4 vaikka
sijoittaminen esimerkiksi osakkeisiin voisi periaatteessa kiinnostaakin, ei hanella ole tarpeeksi kiinnos-
tusta, ettd héan lahtisi hakemaan asiasta lisatietoa ja sijoittamaan. Rahastoihin sijoittaminen koettiin tar-

peeksi helpoksi.

"Kylld, kunhan olen hankkinut enemmdn tietoa ennen sijoittamista.” -Haastateltava B

"En ole sijoittanut muuhun kuin rahastosddstotiliin, koska koen etti se on helppoa,

vaikka asiaan ei olisi perehtynytkddn erityisemmin.” -Haastateltava A

8.4 Johtopaatokset

Tutkimuksessa tehtyjen haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd tutkimuksen naisilla on selkedsti
oma talous hallussa. Kaikki olivat tietoisia, mihin rahaa kului ja paljonko sitd suunnilleen oli. He seura-
sivat menojaan edes yleisell& tasolla nettipankin kautta ja kaksi heista piti tarkempaakin kirjaa. Kenel-
lakaan ei myoskaan ollut suuria vaikeuksia séastaa tuloistaan. Lisaksi jokaisella on realistinen kasitys
siitd, ettd halutessaan he pystyisivat sdadstdimaan enemmankin, mikéli muuttaisivat kulutuskayttaytymis-
td&n. Heidan kohdallaan ei néin ollut kyse siita, ettd he pitéisivat sdastamistda mahdottomuutena, tai etté
kulutuskayttaytymisté ei olisi mahdollista muuttaa, jotta sa4stoon jaisi enemman. Harva tietenk&an ha-

luaa karsia kaikkea yliméaréisté elamastadn vain voidakseen saastdd maksimaalisen méaéran rahaa. Tama
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oli yksi tarkeimmistéd kysymyksista, mihin tutkimuksessa haluttiin saada vastaus; johtuuko ihmisten si-
joittamatta jattdminen todella rahan puutteesta kuten usein kuulee sanottavan vai onko kyse enemman
esimerkiksi tiedon ja kiinnostuksen puutteesta. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd sijoitta-

matta jattdminen ei niink&én ole kiinni sadstoista kuin jostain muusta.

Kaikkia tutkimukseen osallistuneita naisia myos kiinnosti sijoittaminen edes jonkin verran, ja siind kaik-
kia kiinnosti vaurastuminen mika onkin hyvin odotettavissa oleva vastaus. YKksi naisista suhtautui sijoit-
tamiseen myos hieman kuin harrastukseen, joka tuottaa hanelle iloa mahdollisen varallisuuden kasvat-
tamisen liséksi. Itse sijoittamisen olivat aloittaneet kolme haastatelluista. Tutkimuksen toinen tarkeé ta-
voite oli saada selville miksi sijoittamatta jattaneet henkil6t eivat olleet sijoittaneet sdastojaan. Kaksi
naisista, jotka eivét olleet sijoittaneet kertoivat ongelmaksi seké saastdjen, tietojen ettd kiinnostuksen
puutteen. Liséksi yksi naisista, joka oli sijoittanut rahastoihin, kertoi kiinnostuksen puutteen olevan syy,

miksi hén ei ole keskittynyt aiheeseen enempaad ja sijoittanut esimerkiksi osakkeisiin.

Vaikka kaikki naiset pystyivét sdastamaan tuloistaan, oli heilla myds hieman se yleinen kasitys, ettei
heilla ollut sijoittamista varten kuitenkaan tarpeeksi suuria summia saastossa. Ehké kuitenkin suurem-
min vaikutti tiedon ja kiinnostuksen puute, kolme naisista kertoi, ettei ollut ottanut selvaa sijoittamisesta
niin paljoa etta olisi ryhtynyt toimiin. Ennen sijoittamisen aloittamista haluttiin selkeésti tietad, mita
ollaan tekemassd, ennen kuin rahoja pistetadn mihinkaan. Tdma on selkeéssa linjassa aikaisempien tut-
kimusten kanssa, missa nakyy selked ero miesten ja naisten tavassa sijoittaa. Naiset ovat arempia sijoit-
tamaan rahojaan ja haluavat tietaa asiasta paljon ennen sijoittamista. Lisédksi omia taitoja aliarvioidaan
vaikkei syyté olisikaan.

Naiset ketka olivat sijoittaneet, olivat sijoittaneet seké pelkkiin rahastoihin etta pelkkiin osakkeisiin, seka
yksi haastatelluista oli ensin sijoittanut rahastoihin ja sitd kautta kiinnostunut sijoittamisesta enemman
ja ostanut lopulta osakkeita. Tassé kohtaa kévi ilmi, ettd rahastoihin sijoittaneet naiset eivat olleet otta-
neet juurikaan selvaa asioista ennen sijoituspaatostaan. Heille oli riittanyt, ettd pankista oli suositeltu
rahastosijoittamista. Vasta osakkeisiin sijoittaessa haastatellut olivat ottaneet sijoittamisesta selvaa. Ja
myoskin pelkkiin rahastoihin sijoittanut kertoi, etta sijoittaessa esimerkiksi osakkeisiin hén tahtoisi ottaa
asioista ensin enemman selvad. Rahastoihin sijoittamista ei siis koeta niin suurena kynnyksend, ja sel-
kedsti pankkivirkailijoiden suosituksista on ollut sijoituspaatoksessé apua. Naiset myos tilastollisesti
suosivat enemman rahastoihin kuin suoriin osakkeisiin sijoittamista ja he haluavat miehid enemmaén

neuvontaa mité tulee sijoituspaatosten tekemiseen. Myds tutkimuksessani tuli selkedsti viitteita tasta,
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silla kaksi kolmesta sijoittaneesta naisesta oli tehnyt sijoituspéatoksen pitkalti pankkivirkailijan neuvo-
jen perusteella. Liséksi laheisen ihmisen antama suositus oli saanut haastateltua liikkeelle.

8.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida validiteetin ja reliabiliteetin kautta. Validitee-
tilla pyritaan selvittdméaan, onko tutkimus pateva. Voidaan pohtia, onko tutkimus perusteellisesti tehty
ja ovatko tulokset ja niisté tehdyt padtelmat oikeita. Tutkimuksessa voi tulla virheitd, mikali tutkija huo-
maa suhteita tai periaatteita virheellisesti, tai ei nde naita tai esittad vaaria kysymyksia. (Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka 2006.) Reliaabeliudella taas tarkoitetaan sité, ettd saadaan sama tulos tutkittaessa
samaa henkil6a kahteen eri otteeseen. Toinen tapa katsoa reliaabeliutta on teettda tutkimus kahdella eri
arvioitsijalla. Mikali molemmat néista paatyvat samaan arvioon, on tulos reliaabeli. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 186.)

Tutkimusmenetelmani oli hieman tavallisesta poikkeava, silla toteutin laadullisen tutkimuksen Interne-
tissa. Tutkimuksen voidaan ajatella myos olleen kyselytutkimus, mutta koska kaikki kysymykset olivat
avoimia ja antoivat haastatelluille mahdollisuuden vastata hyvin vapaasti, voi tutkimusta mielestani sa-
noa myos haastatteluksi. Liséksi haastattelut perustuivat teemoihin, joten tutkimusta voi arvioida teema-

haastatteluna.

Tutkimukseni tarkoitus oli saada ymmaérrystd, miten nuoret naiset suhtautuvat talouteensa ja sijoittami-
seen. Haastatteluun osallistui viisi alle kolmekymmentévuotiasta naista, joten sain sellaisia haastatelta-
via kuin oli tarkoituskin. Lisaksi kysymyksissa rupesi nousemaan esiin samankaltaisia vastauksia, mika
tarkoittaa, ettéd tutkimuksessa toteutui saturaatio, eli haastatteluissa ei esiintynyt enaa mitdén merkittavaa
uutta tietoa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 60.) Voidaan siis todeta, ettd haastateltujen maaré oli sopiva,
joskin laadullisessa tutkimuksessa haastateltujen suuri maara ei ole itseisarvo ja joskus yksikin haastat-

telu voi riittaa.

Jokaiselle haastatteluun osallistuneelle henkil6lle annoin linkin, minka kautta he pa&sivat vastaamaan
haastattelukysymyksiin. Nain valtyttiin monilta ongelmilta, joita voi tulla, kun henkil6it4 haastatellaan
kasvotusten. Haastattelija voi muun muassa tuoda haastattelussa liikaa omaa persoonaa peliin ja han voi
tahattomasti johdatella haastateltavia vastaamaan kysymyksiin tietylla tavalla. (Hirsjarvi & Hurme 2008,

125.) Tassé nimenomaisessa tutkimuksessa Internetissa toteutettu haastattelu oli hyva myds siita syyta,
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ettd puhuttiin ihmisten omasta rahankaytostd, joka voidaan kokea hyvinkin henkilokohtaisena. Talléin
voi olla vaikeampaa puhua asiasta kasvotusten haastattelijan kanssa. Internetissa sain myos vastaukset
helposti koottua yhteen paikkaan, eika litterointiinkaan kulunut juuri aikaa. Nain véltettiin myos litte-
roinnissa herkasti tulevat virheet. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185.) Huono puoli tdssa haastattelumene-

telmassa oli toki se, etten pystynyt esittdmaan haastateltaville tarkentavia kysymyksia.
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9 YHTEENVETO

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli selvittdd nuorten naisten suhtautumista omaan talouteensa seka sijoit-
tamiseen. Tutkimusta l&hdettiin tekemaan kolmen teeman pohjalta. Haluttiin selvittdd, kuinka nuoret
hoitavat raha-asioitaan. Pitavatko he tarkkaa kirjaa taloutensa tuloista ja menoista ja pystyvatko he saas-
tamaan? Lisaksi haluttiin saada selville, uskovatko naiset pystyvansé saastamaan, tai pystyvéansa saasta-
méaan enemman, kulutuskéayttaytymistddn muuttamalla. Tamén jalkeen ryhdyttiin selvittdmaéan, onko
henkil6illa mahdollisesti kiinnostusta sijoittamista kohtaan ja onko sijoituksia jo tehty. Erityisesti syyt
mahdollisen sijoittamattomuuden taustalla kiinnostivat. Opinndytety0 koostui teoreettisesta ja empiiri-
sestd osuudesta. Teoreettisessa osassa kéaytiin 1api suomalaisten taloustaitoja ja vaurastumisen periaat-
teita sekéa sijoittamista ja sen eri muotoja. Empiirinen osuus koostui laadullisesta tutkimuksesta, joka

suoritettiin teemahaastatteluna viidelle alle kolmekymmentéavuotiaalle naiselle.

Laadullinen tutkimus osoittautui tassa tydssa oikeaksi valinnaksi hankkia tietoa, koska haluttiin kuulla
ihmisiltd omin sanoin ajatuksia talouden hoidosta ja sijoittamisesta. Tutkimusta voi my6s pitaa luotetta-
vana, silla haastateltavana oli riittdvédn monta henkil6a ja tutkimuksessa alkoi toistua samoja vastauksia
eli aineisto kyllaantyi. Lisaksi tutkimustulokset ovat linjassa aikaissmmin tehtyjen tutkimusten kanssa,
jotka sivuuttavat aihetta. Oli hienoa huomata, miten jokainen haastatelluista pystyi sdastamaén tuloistaan
ja taloudellisesta tilanteesta oltiin perilla. Sijoittaminen kiinnosti kaikkia edes jonkin verran, ja kolme
naista viidesta olikin jo sijoittanut. Tietyt tulokset olivat myods odotettuja, kuten se, ettd naiset haluavat

ottaa hyvin selvaa sijoittamisesta, ennen kuin laittavat rahojaan mihinkaan.

Jatkoa ajatellen olisi ehdottomasti mielenkiitoista tutkia myds nuorten miesten rahan kéyttoa ja verrata
naiden tutkimusten tuloksia sitten vanhempien miesten ja naisten rahan kayttéon. Toki tulisi myds huo-
mioida esimerkiksi koulutustausta ja tulotaso, mutta olisi mielenkiintoista nahdd, ovatko asenteen muut-
tuneet ja miten, koskien suomalaisten suhtautumista sijoittamiseen, jota on Suomessa totuttu pitdméaan
rikkaiden harrastuksena. Tavallisesti suomalaiset ovat tyytyneet vain valttelemaan velanottoa ja makuut-

tamaan kateista pankkitileilla.
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LITE 1
Haastattelukysymykset

1. Pidatko sdanndllisesti kirjaa oman taloutesi tuloista ja menoista? Jos et pida kirjaa, koetko kui-
tenkin olevasi tietoinen mihin rahat kuluvat, seuraatko nettipankista yms.?

2. Pystytkd sédéstdmadn tuloistasi kuukausittain?

3. Jos et, uskotko kulutuskayttaytymista muuttamalla pystyvasi sadstamaan?

4. Jos pystyt sadastamaan, pystyisitkd sadstamaan enemman kulutuskayttaytymistd muuttamalla?

5. Oletko kiinnostunut sijoittamisesta? Miké siind kiinnostaa?

6. Oletko sijoittanut sééstojasi? Mihin? (rahastot, osakkeet...)

7. Miksi et? Onko kyse tiedon, kiinnostuksen tai sd&stdjen puutteesta?

8. Oletko suunnitellut sijoittavasi?

9. Kuinka paljon otit selvaa sijoittamisesta ennen paatostési?

10. Miten péadyit sijoittamaan? (Patistiko joku, ehdottivatko pankista yms.?)



