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Abstract

The importance of reading aloud to children has been much talked about recently. There
are many benefits to reading for children that can help them grow and develop. Early read-
ing aloud to a child has far-reaching effects. The topic of this thesis is reading aloud to chil-
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheeksi valikoitui lapsille &aneen lukeminen. Opinnaytetyds-
sani on tarkoitus selvittda, minkalaisia ovat porvoolaisen paivakodin vanhem-
pien seka lasten yhteiset lukuhetket. Opinnaytetydn tarkoituksena on myds
selvittaa vanhempien kokemuksia aaneen lukemisesta, kuinka usein ja milloin
lapsille luetaan aaneen, kuka lukee lapsille seka minkalaista lastenkirjalli-
suutta lapset mielelladn kuuntelevat. Opinnaytetydn tavoitteena on hyddyntaa
saatuja tuloksia tuottamalla lisaa tietoa aaneen lukemisen tarkeydesta ja hyo-
dyista lasten vanhemmille kuin my06s varhaiskasvatuksen henkilostolle. Tavoit-
teena on myOs mahdollisesti lisata aaneen lukemista kotona seka varhaiskas-

vatuksessa.

Aiheeseeni paadyin joulukuussa 2018, kun eteeni tuli Kaisa Viljasen (2018)
uutisartikkeli Helsingin Sanomissa lapselle lukemisen merkityksesta. Jain poh-
timaan asiaa ja aiheeseen hieman enemman perehdyttyani vahvistui ajatus,
kuinka moneen lapsen kehityksen eri osioon voidaan vaikuttaa jo hyvin varhai-
sessa vaiheessa ja melko helpoilla keinoilla, nimittain lukemalla yhdessa las-
ten kanssa. Lapsille 8aneen lukemisesta on tutkitusti paljon hyotyja, joihin voi-
daan vaikuttaa lukemalla (Kalp & van Ours 2012, 1-2). Kaikkia hydtyja en pys-
tynyt ottamaan mukaan tahan opinnaytetyohoni, vaan valitsin tarkemman sel-
vityksen alle niita eri tutkimuksissa nousseita hyotyja, joita koin itselle tarke-
aksi. Tutkimuksessani keskityn lapsen kielelliseen kehitykseen, lapsen ja van-
hemman valiseen vuorovaikutukseen seka lukutottumuksen laatuun ja maaran
kasvamiseen. Paljon on myos uutisoitu eri viestintakanavissa adaneen lukemi-
sen hyodyista, joita eri lahteiden mukaan ovat mm. sanavaraston kasvaminen,
koulussa oppii paremmin ja iltasadun kuullut lapsi nukkuu pidemmat younet

(Lue lapselle s.a.).

Opinnaytetyoni aihe on erittéin ajankohtainen. Adneen lukemisen tarkeyteen
on viime aikoina kiinnitetty suurta huomiota eri puolilla maailmaa, mm. Amy
Joyce toi asian esiin Washington Postissa 2017. Samoin Suomessa tammi-
kuussa 2018 lukukeskuksen ja Goethe-instituutin jarjestamassa seminaarissa
Marja-Kristiina Lerkkanen ja Simone C. Ehmig painottivat aaneen lukemisen
tarkeytta esitelmissaan (Lukukeskus 2018). Lisaksi vuosittain jarjestetdan aa-

neen lukemisen paivia ja lukuviikkoja niin Suomessa kuin kansainvalisestikin.
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Kiinnostusta aiheeseen toi lisdd myds oma tyo paivakodissa seka omien las-
ten ilo heille lukemisesta. Itse pidan kovasti lapsille &dneen lukemisesta. Hei-
dan iloa, reaktioita ja ilmeitd on mukava seurata, kun itse elaytyy kirjan lukemi-
seen. Kirjan lopuksi on myos mukava huomata, kuinka erilaisia asioita lapsille
jaa tarinasta mieleen ja kuinka tarkasti he ovatkaan huomanneet kirjan pienet

kuvat, joita itse ei valttamatta ole edes huomannut.

Koen, etta pystyn itse tydssani varhaiskasvattajana tukemaan useita naita po-
sitiivisia vaikutteita kirjojen, lorujen, riimien ja laulujen kautta. Tarkeaa on
my0s muistaa paivakodin ja kasvuympariston yhteistyon merkitys naiden asi-

oiden tukemisessa, jolloin hyotyjen esille tuominen on erityisen tarkeaa.

Tutkimuksessa kaytettiin maarallista tutkimusmenetelmaa, jossa aineisto ke-
rattiin vanhemmille l1ahetetyn sahkoisen kyselylomakkeen avulla. Kyselylo-
makkeen avulla pyrittin saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiin. Kysely to-
teutettiin toukokuussa 2019. Tutkimus suoritettiin porvoolaisessa paivako-

dissa.

Opinnaytetydssa tullaan teoriassa avaamaan tutkimuksen keskeiset kasitteet,
esittamaan tutkimuskysymykset seka tutkimuksen tarkoitus ja tavoite. Sen jal-
keen kuvataan tarkemmin tutkimusmenetelmaa, aineiston keruuta ja analy-
sointia. Naiden jalkeen ty0ssa esitetaan tutkimustulokset ja pohdintaa tutki-
mustuloksista seka esitetaan tutkimuksen perusteella esille nousseita kehitta-
misehdotuksia.

2 AANEEN LUKEMINEN

Lukeminen on Sarmavuoren (2003, 16) mukaan lukemiskayttaytymista, joka
koostuu kirjainten ja merkkien tunnistamisesta ja luetun ymmartamisesta. Eh-
mingin (2018b) mukaan &aneen lukeminen ei tarkoita ainoastaan sita, etta
lapselle luetaan aaneen ja han on hiljaa ja kuuntelee, vaan se on yhdessaoloa
ja ajatusten vaihtoa. Nain lapsi ja kirjan lukija jakavat saman kokemuksen kes-
kenaan. Aaneen lukemisella tarkoitetaan yleisesti sita, etté tekstia luetaan 4a-

neen eika aanettomasti. Tassa tutkimuksessa lapsille aaneen lukemisella vii-
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tataan siihen, etta toinen henkild, paasaantoisesti vanhemmat, muut perheen-
jasenet, isovanhemmat tai kasvatushenkilosto, lukevat lapsille aaneen eri-
laista kirjallisuutta kuten tarinoita, loruja, satuja ja riimeja.

Kirjoja voidaan nykyaan lukea tai kuunnella usealla eri tavalla. Painettujen kir-
jojen lisaksi voidaan kirjoja hankkia luettavaksi sahkoisina/digitaalisina kirjoina
(voidaan kutsua myds nimella e-kirjat). Naita sahkdisia kirjoja voidaan esimer-
kiksi tabletin tai muun elektronisen laitteen kautta itse lukea aaneen tai kuun-

nella valmiiksi luettuina aanikirjoina.

Aanikirjat kasvattavat suosiotaan talla hetkella. Ne ovat myds lasten ja lapsi-
perheiden keskuudessa melko suosittuja. Niiden hyodyista seka haitoista on
olemassa jo jonkin verran tutkimuksia. Lukukeskuksen (2018) mukaan aanikir-
joja voidaan hyoddyntaa lukemisessa, mutta tulee muistaa, etta niiden ei tulisi
korvata kokonaan vuorovaikutteista aaneen lukemista, vaikka kylla voivat hou-
kutella lapsia lukemaan. On my6s mainittu, ettd aanikirjoja kuunnellessa kuun-
nellaan kirjoja aaneen, mutta aanikirjoja kuunnellessa lukija ei ole samalla
lailla vuorovaikutuksessa ja yhteisessa tilanteessa kuin painettuja kirjoja lu-
kiessa. Tavallisia kirjoja lukiessa vanhemmat ja lapset puhuvat enemman kes-
kenaan ja heidan valinen vuorovaikutuksen laatu on parempaa. Silla on to-
dettu olevan positiivisia vaikutuksia, jotka edistavat mm. lapsen kielellista kehi-
tysta. (Jenco 2019; BBC News 2019.)

Painetut kirjat ja sahkoiset kirjat eivat kuitenkaan kilpaile toisiaan vastaan,
tekstit ja lukeminen molempien kautta on monimuotoisempaa, mika on hy-
vaksi monilukutaidolle. Monilukutaidolla tarkoitetaan erilaisten viestien tulkin-
nan seka tuottamisen taitoja, joiden perustaksi tarvitaan laajaa tekstikasitysta.
Monilukutaidon sisaistaminen on koettu erittain tarkeaksi ja se onkin mainittu
my0s varhaiskasvatussuunnitelmassa, jossa todetaan mm. monilukutaidon
osaamisen edistavan lasten kasvatuksellista ja koulutuksellista tasa-arvoa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26.) Toiset kokevat mielek-
kaammaksi lukea tekstia sahkoaisilta laitteilta ja toiset pitavat enemman paine-
tuista kirjoista. On syyta huomioida, etta 100-vuotiaan Suomen uusi lukutaito-
hankkeen mukaan neljasluokkalaisista pojista yli puolet pitivat mielekkaam-
pana lukemista sahkoiselta laitteelta kuin painetusta kirjasta (Tarvainen 2016,
15).



3 LASTENKIRJALLISUUS

Kirjallisuus voidaan kasittaa laajasti ajateltuna merkkeina, tekstina ja tarinana
jotka voivat olla kuultuja, luettuja, koettuja ja puhuttuja. Ne voivat olla esimer-
kiksi perinteisia kirjoja, kerrottuja tarinoita tai vaikkapa digitaalisista sovelluk-
sista kuultuja. (Karasma & Suvilehto 2014, 298.) Lastenkirjallisuus on lapsia
varten kirjoitettua kirjallisuutta, jota voidaan jaotella viela erilaisiin kirjallisuus-
muotoihin. Lastenkirjallisuus muuttuu ja kehittyy vallitsevan kasvatustieteen ja
kasvatusperiaatteen mukaisesti. Eri aikoina on kirjoilla haluttu opettaa lapsille
sen aikakauden tarkeiksi ja merkityksellisiksi katsottuja asioita. Vanhemmasta
lastenkirjallisuudesta on havaittavissa tekstin suuntautuvan lapsen tottelevai-
suuteen, avuliaisuuteen, noyryyteen ja rehellisyyteen, kun taas nykyaikana
lastenkirjoissa halutaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta kertomalla
heille kirjallisuuden avulla asioista avoimesti, kuten esimerkiksi ymparistosta ja
syntymasta. Lapsia kuitenkin halutaan edelleen suojella maailman pahuudelta
pidattaytymalla kuvaamaan tarinoissa lilan aikaisin vakivaltaa tai muuta vas-
taavaa. Lapsien on saatava olla lapsia tdssa maailmassa. (Karasma & Suvi-
lehto 2014, 12-14.)

Sadut

Satu voidaan maaritella kertomukseksi, joka perustuu mielikuvitukseen, kan-
san uskomuksiin seka myytteihin. Sama perusidea on nakyvissa jo satoja vuo-
sia sitten kirjoitetuissa saduissa, kuin myo6s tama aikaisissa saduissa. (Yl6nen
2000, 9.) Saduissa on lahestulkoon aina samanlainen rakenne, joka paattyy
hyvyyteen (Yl6nen 2000, 12—13). Satutyyppeja on vielda monenlaisia, kuten
eldinsadut, kansansadut, novellisadut ja ihmesadut (Karasma & Suvilehti
2013, 54-55). Satujen, kertomusten ja tarinoiden lukemista voidaan kerrata
leikkiin, silla talloin lapsella on mahdollisuus oman mielikuvituksen kayttoon.
Talloin lapsi voi mielessaan tehda omia johtopaatoksia ja kuvia kuullun poh-
jalta ja mahdollisen lukijan kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen pohjalta. Sa-
tuvalikoimaa kannattaa rohkeasti vaihdella lukien lapselle erilaisia satutyyp-
peja. (Heikkila-Halttunen 2018, 97-99.)
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Kuvakirjat

Kuvakirjat ovat yksi lastenkirjallisuuden laji, jonka parissa lapset viettavat en-
simmaiset ikavuotensa. Kuvakirjoissa on aiheita, jotka ovat asiantuntijoiden
mielesta lapsille tarkeita. Kirjojen kautta lapsilla on mahdollisuus tutkia turvalli-
sesti heita askarruttavia aiheita. Kuvakirjoilla on katsottu olevan tarkea merki-
tys lapsen kielelliselle kehitykselle. (Karasma & Suvilehto 2013, 19.)

Kuvakirjat ovat useimmiten lasten ensimmaisia kirjoja ja kuvakirjan alalajina
on ihan pienille tarkoitetut ensikirjat. Ensikirjoissa on yleensa selkeita yksittai-
sia kuvia esineista, kuten nalle ja pallo. Kirjan sivut on valmistettu paksusta
pahvista, joka mahdollistaa lapsen oman tutustumisen kirjaan ilman, etta se
tulisi revityksi. Ensikirjoja selatessa puheen opettelu edistyy, kun tuttuja esi-
neitd nimetaan. Naissa ensikirjoissa ei valttamatta ole lainkaan tekstia eivatka
kuvat muodosta loogista tarinaa. (Karasma & Suvilehto 2013, 17-18.)

Kuvakertomukset ovat seuraava askel muodostaen usein jo pienen kertomuk-
sen seka juonikokonaisuuden. Ne rakentuvat useista kuvista, kuvasarjoista ja
niissa on jo tekstia joka sivulla. Naita kirjoja lapset usein haluavat kuunnella ja
katsella noin seitsemaan ikavuoteen saakka, kunnes oppivat itse lukemaan.
Sen jalkeen lapset alkavat pitaa toisenlaisesta lukemisesta. Kuvakertomuksiin
kuuluvia suosittuja kirjasarjoja ovat esimerkiksi Babar-, Puppe-, Richard Scar-
ryn Touhula-kirjat, Mauri Kunnaksen tuotanto seka Tatu ja Patu -kirjat. (Ka-
rasma & Suvilehto 2013, 17-18.)

Lasten tietokirjallisuus

Lapset suuntautuvat aktiivisesti ympardivaan maailmaan syntymasta alkaen ja
tahan lasten tiedonnalkdan ymparoivaa maailmaa kohtaan on olemassa eri
ikaryhmille soveltuvia tietokirjoja. Aiheina tietokirjoissa voi olla esimerkiksi
luonto, kasvit, avaruus ja historia. (Karasma & Suvilehto 2013, 41.) Hyvissa
lasten tietokirjoissa on selkeat esitystavat, sopivan verran tietoa seka hyva ku-
vitus. Etenkin elainaiheiset tietokirjat, joissa esitellaan kotimaisia elaimia ovat
lasten mieleen, silla niista 10ytyy tietoa esimerkiksi juurikin kotimaassa elavista
eldimista. (Heikkila-Halttunen 2018, 82—-85.)
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Lasten romaanit

Realistisissa lasten romaaneissa ja kertomuksissa lapset ovat usein padhenki-
I6ita, jotka ratkovat ongelmia yksin tai yhteisvoimin. Naiden kirjallisuustyylien
kirjoissa on paljon vitsailua, sanailua, liioittelua, holmaoilya ja hauskat henkilo-
hahmot, jotka huvittavat varmasti lapsia. Suosittuja lastenromaaneja ovat mm.
Heinahattu ja Vilttitossu kirjasarjat, Vaahteramaen Eemeli-kirjat ja Se pikkui-
nen Lotta -kirjat. (Neimala 2001, 106-116.)

Lasten lyriikka

Kuka saa, kuka saa,
lorupussiin kurkistaa?
Tillin tallin tbmpsis.

-tuntematon

Lasten lyriikkaan voidaan laskea kuuluvaksi esimerkiksi runot, riimit ja lorut.
Runot ovat usein melko lyhyita teksteja, joiden aihealueena voi olla lahes mika
vaan ja ne jattavat kuulijalle mahdollisuuden omille tulkinnoille, mika tekee
niista kiinnostavia. Paivakodissa ja myds kotona naita on helppo sujauttaa eri
tilanteiden paivan ohjelman mukaan, riippuen tilanteesta. Voi olla esim. oma
ruokaruno, onnitteluruno, iltaruno tai paivanavausruno. Lyriikka on myos sel-
laista, jotka elavat elamassa mukana usein pitkdan, ja jo lapsena opittu riimit-
tely saattaa pysya mielessa aikuisuuteen saakka. Tuttuja runoilijoita eri vuosi-
kymmenilta ovat mm. Kirsi Kunnas, llpo Tiihonen, Pia Perkio, Hannele Huovi
ja Eppu Nuotio. (Korolainen 2001, 95-98.)

4 VARHAISKASVATUKSEN MAHDOLLISUUDET TUKEA AANEEN LU-
KEMISTA PERHEISSA

Varhaiskasvatus on tarkea vaihe lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Huolta-
jilla on ensisijaisesti vastuu lasten kasvatuksesta, mutta varhaiskasvatus tu-
kee seka taydentaa kotona tapahtuvaa kasvatustehtavaa. Varhaiskasvatuslain
perusteella on tehty valtakunnallinen maarays, jolla tavalla varhaiskasvatusta

tulee toteuttaa ja tama on varhaiskasvatussuunnitelma. Valtakunnallisella var-
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haiskasvatuksen ohjauksella on tarkoitus luoda yhdenvertaiset kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen edellytykset kaikille varhaiskasvatuksessa oleville lapsille.
Varhaiskasvatussuunnitelma koostuu kolmesta osasta, jotka ovat varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet, paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma seka
lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 7.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa on kuvattu viisi pedagogisen toiminnan kes-
keista oppimisen aluetta: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina
ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani ja kasvan, liikun ja ke-
hityn. Kielten rikkaan maailman oppimisen alueeseen on kirjattu, etta varhais-
kasvatuksen yhtena tehtavana on vahvistaa lasten kielellisia taitoja ja valmiuk-
sia. Vahvistetaan lasten uteliaisuutta seka kiinnostusta kieliin, teksteihin seka
kulttuureihin. Lasten kielellinen muisti ja sanavarasto laajenee esimerkiksi lo-
rujen ja laululeikkien avulla. Kiireettoman keskustelun ja lukemisen kautta voi-
daan pohtia sanojen ja tekstien merkitysta ja opetella uusia kasitteita. Varhais-
kasvatuksen henkiloston yhtena tehtavana on tukea lasten kielellisen muistin
kehitysta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 40—42.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan myos, etta varhaiskasva-
tuksessa tutustutaan monipuolisesti lastenkirjallisuuteen seka kaytetaan rik-
kaita ja vaihtelevia teksteja (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
42).

Varhaiskasvatuksessa voidaan tukea lasten kielen oppimista ja sita kautta las-
ten kiinnostusta kirjoihin, lukemiseen ja kirjaimiin monin eri tavoin. Loruja, ru-
noja ja laululeikkeja voidaan tehda pitkin paivaa ja erilaisissa toiminnoissa, ku-
ten esimerkiksi pukemisen yhteydessa, ruokailuun lahtiessa seka erilaisilla pii-
rihetkilla. Dufan ja Nikulan (2010) mukaan kielen oppimista voidaankin tukea
osallisuuden ja vuorovaikutuksen avulla. Lukeminen voi tapahtua koko ryh-
malle, pienryhmille tai vaikka yksittaisille lapsille. Kirjojen lukemisesta lapselle
tulee tehda mahdollisimman vuorovaikutteinen. Lapsella tulee olla mahdolli-
suus kysya, ihmetella ja kommentoida asioita, joita hanelle tulee mieleen kir-
jasta ja sen kuvista. Lukemisen aikana voi myos lukija tehda pienia kysymyk-
sia, jotka auttavat lasta seuraamaan ja keskittymaan luettavana olevaan ai-

heeseen (Moéller-Salmela 2013).
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Paivakodeissa voidaan jarjestda myds oman kirjan viikkoja, jolloin lapset saa-
vat tuoda kotoa oman lempikirjan. Tallaisia viikkoja onkin usein jo ollut paiva-
kodeissa, varsinkin valtakunnallisten lukuviikkojen aikana. Tata voidaan pitaa
nk. lukuvinkkauksena, jossa saman ikaiset lapset vinkkaavat pitamistaan kir-
joistaan toisilleen (Makela 2010, 8). Paivakodeissa kaytetdan myoés lukuinnon
ja kertomisen kehittamisena nk. sadutusta, joka on vastavuoroinen tilanne,
jossa lapsi saa kertoa aikuiselle sadun tai tarinan ja aikuinen kirjoittaa sen ylos
ja lopuksi lukee sen lapselle tai lapsiryhmalle. Sadutus ei nain ollen ole aino-
astaan lasten tuottamaa omaa kulttuuria ja tiedon tuottamista vaan se sisaltaa
myds kuuntelemista, vastaanottamista ja tiedon tyostamista. (Karlsson
2003,13.) Naiden liséksi lukuinnon kohottajana on joissain paivakodeissa to-
teutettu nukketeatterittoiminta. Siina voidaan sujuvasti liittaa toisiinsa lukemi-
nen, naytteleminen ja musiikki (Nurkkala 2010, 30). Nukketeatteritoiminnassa
lapsi oppii useita eri asioita. Silla on todettu olevan myds positiivinen vaikutus
lukuharrastuksen lisdantymiseen. (Nurkkala 2010, 30; Blinnikka 2003, 150.)

My®0s kirjastot tarjoavat nykyisin hyvin paljon erilaisia palveluja, joiden avulla
pyritdan innostamaan lapsia kirjallisuuden ja lukemisen pariin. Naita kielenke-
hityksen seka lukuinnon herattamisen keinoja ovat mm. satutunnit, kirjavink-
kaus, lukudiplomit ja nukketeatteri. (Nurkkala 2010, 33.)

Varhaiskasvatuksen parissa tapahtuva saanndllinen lukemisvalmiuksia vah-
vistava harjoittelu voi ehkaista lasten lukemisvaikeuksien syntya, vaikka lap-
sella ei vaikeuksia vield olisikaan tiedossa. Varsinaisia kielellisen kehityksen
harjoituksia voi myos tehda, mutta kielellisen kehityksen edistamista tapahtuu
myO0s monissa arkissa tilanteissa, kuten leikeissa ja tekemisissa, vuorovaiku-
tussuhteissa ja satujen kuuntelussa. Satujen ja tarinoiden kuuntelun tulisikin
olla paivittaista, jolloin lapsi oppii myos keskittymaan kuuntelemiseen seka
ymmartamaan kuuntelemaansa. Aikuisen olisi hyva myos osoittaa kadella
kuinka teksti etenee kirjassa, jolloin lapset ymmartavat kuinka kirjoitettu teksti
muuttuukin puheeksi. Varhaiskasvatuksessa olisi hyva kayttaa erilaisia kielelli-
sen kehityksen edistamisen harjoituksia, mm. kirjain- ja sanaleikkeja, tutustu-

mis- ja esittelyleikkeja ja arvaus- ja hoksausleikkeja. (Hakamo 2011, 60-63.)

Tata opinnaytetyota varten sain Lukukeskukselta materiaalia, jota myos voi-

daan varhaiskasvatuksessa kayttaa tukena lukemisen innostamisessa niin
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henkiloston kuin myds vanhempien osalta. Sain mm. lukumitan, jossa on eri
ikavuosille 7-vuotiaaseen saakka tietoa, mista lapsi on minkakin ikaisena kiin-
nostunut, se sisaltaa eri ikavaiheille kirjavinkkeja ja se on kuvitettu kauniisti.
Lukumitat ovat suomen- ja ruotsinkielisia ja ajatuksena on ottaa niita paivako-
din ryhmien kayttoon. Lisaksi sain myos oppaita ammattilaiselle, jossa on fak-
toja lukemisen tarkeydesta.

5 KIRJASTO LASTEN LUKEMISEN TUKIJANA

Suomessa on kirjastolaissa maaritelty tehtavat, jotka kuuluvat yleisiin kirjastoi-
hin. Kirjastolain mukaan kirjastojen tehtavana on tarjota paasy aineistoihin, tie-
toon ja kulttuurisisaltoihin. Kirjastojen tulee pitaa ylla monipuolista ja uudistu-
vaa kokoelmaa, joka omalta osaltaan voi edistaa lukemista ja kirjallisuutta. Kir-
jastojen tulee tarjota tietopalvelua, ohjausta ja tukea tiedon hankintaan ja kayt-
toon seka tukea monipuoliseen lukutaitoon. Kirjastojen taytyy myos tarjota ti-
loja oppimiseen, harrastamiseen, tyoskentelyyn ja kansalaistoimintaan seka
edistaa yhteiskunnallista ja kulttuurista vuoropuhelua. (Laki yleisista kirjas-
toista 2016.) Suomessa kirjastojen toimipisteitd on monenlaisia ja vuonna
2018 Suomessa oli paakirjastoja 282 kappaletta, sivukirjastoja 438 kpl, laitos-
kirjastoja 17 kpl, kirjastoautoja 135 kpl ja muita palvelupaikkoja 413 kappaletta
(Kirjastot 2018). Vaikka kirjastojen maara on vahentynyt Suomessa, nayttaa
kuitenkin, ettei kirjastojen arvostus ole vahentynyt. Suomen kulttuurirahaston
TNS Gallupilla teettdman tutkimuksen mukaan 93 % suomalaisista piti kirjas-
ton sijaintia omalla paikkakunnallaan erittain tarkeana (Korhonen 2013).

Tutkimuksia kirjastojen hyotyvaikutuksista on tehty viime vuosikymmenina laa-
jalti kansainvalisesti. Idstréomin (2016) mukaan amerikkalaisista 53% kay kir-
jastossa vuosittain ja yksi syy heidan vierailulleen oli 41% mukaan se, etta he
tuovat lapsiaan kirjastoon. Liséksi kirjojen saatavuudella on myos osoitettu
olevan merkitysta lukutottumusten kehittymiseen. Torontossa aikuisvaestosta
72 % kaytti (2012) kirjastopalveluja hyvakseen ja 44 % vahintdan 11 kertaa
vuodessa. Norjassa kirjastoja hyddynsi 52 % norjalaisista. (Idstrom 2016, 23—
26.)

Suomessa fyysiset kaynnit kirjastoon ovat vahentyneet vuosina 2000-2018

perati 12 prosenttiyksikkd6a, mutta nayttaisi kuitenkin, etta nyt kayntimaarien
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lasku on saatu pysahtymaan. Netin kautta yhteys kirjastoon on edelleen lisan-
nyt suosiota ja vuonna 2018 kasvua edellisvuoteen oli tilastojen mukaan 3 %.
Suomalaisista 2 miljoonaa eli 35 % hyddynsi kirjastojen tarjoamia palveluja
vuonna 2018. Asukasta kohti fyysisia kaynteja oli 9 ja lainauksia 15,3 kappa-
letta vuonna 2018. (Findikaattori 2018.)

Kirjastot jarjestavat myos erilaisia tempauksia lasten lukuintoa innostaakseen.
Porvoon ja Sipoon kirjastot olivat toukokuussa 2019 mukana jarjestamassa
kaikille avointa lastenkirjallisuusfestivaalia Sana-Ord. Nailla festivaaleilla oli
runsas ohjelmatarjonta koko viikon ajan, jossa mm. oli satutuokioita, teatteri-
ja elokuvatuokioita, kirjavinkkauksia ja mahdollisuus lukea lukukoiralle. Tapah-
tumassa oli myds tunnettuja lastenkirjailijoita seka kuvittajia kertomassa kir-

joistaan.

6 LAPSEN KEHITYS

Kognitiivinen kehitys

Tiedonkasittelyyn liittyvia toimintoja kutsutaan kognitiivisiksi toiminnoiksi.
Naista keskeisimpia toimintoja ovat havaitseminen, kieli, muistaminen, oppimi-
nen, ajattelu ja ongelmanratkaisu. Lapsen kognitiivisten toimintojen kehittymi-
seen vaikuttavat perima ja ymparisto ja naiden lisaksi myos lapsen oma aktii-
visuus ja kiinnostuksen kohteet. (Nurmiranta ym. 2009, 33.) Lapsella ei ole
suoranaisia perittyja kykyja reagoida ymparistdéon, ainoastaan valmius (Nurmi
ym. 2015, 23). Lapsuuden varhaisessa vaiheessa lapset oppivat toistoilla ja
jaljittelemalla uusia asioita. Jopa vastasyntyneet vauvat aistivat ymparillaan
olevia asioita, kuten vanhempien kasvot ja tunnesavyja ilmaisevan puheen.
Vanhempien ja lasten valinen myonteinen vuorovaikutus seka lasten saama
emotionaalinen tuki tukevat lapsen kognitiivista kehittymista. (Nurmiranta ym.
2009, 33.) Fyysisen ympariston ja lasta ympardivien ihmisten kanssa vuoro-
vaikutuksessa lapsi muodostaa jasentyneita toimintatapoja ja- sarjoja eli skee-
moja. Skeemojen muodostuessa lapsi suhteuttaa omaa kaytostaan ymparis-
toon ja uusiin tilanteisiin sekd muokkaa toimintaansa uuden tilanteen vaati-
malla tavalla. (Nurmi ym. 2015, 23-24.) Jean Piaget'n mukaan kehitys voi-
daan jakaa neljaan eri vaiheeseen, sensomotoriseen (0-2 vuotta), esioperatio-
naaliseen (2-7 vuotta), konkreettisten operaatioiden kausi (7-11 vuotta) seka
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muodollisten operaatioiden kausi (11/12-13/14 vuotta). Kehitysvaiheet ovat
kaikille samat ja niiden omaksumisjarjestys kronologinen niin etta edellisen
vaiheen toimintojen omaksuminen on edellytys edeta seuraavalle vaiheelle.
(Nurmi ym. 2015, 24; Nurmiranta ym. 2009, 34.)

Tassa tydssa keskityn varhaiskasvatusikaisiin lapsiin (1-6v.). Tasta johtuen
keskityn avaamaan sensomotorista ja esioperationaalista vaihetta ja jatan
myohempien vaiheiden kasittelyn vahemmalle.

Sensomotorinen vaihe ajoittuu ikavuosille 0-2-vuotta. Tassa vaiheessa vauva
tutkii aktiivisesti ymparistoaan ja tutustuu ymparodivaan maailmaan havainnoi-
malla, koskettamalla, kasittelemalla ja aktiivisella liikkumisella. Tahan vaihee-
seen kuuluu olennaisesti toistamisella oppiminen. Lapsi oppii muokkaamaan
omaa toimintaansa niin etta saa oman toiminnan muutoksella haluamansa re-
aktion tai seuraamuksen ymparistossa. Asioiden ja esineiden pysyvyyden ym-
martaminen kuuluu myoskin tahan vaiheeseen ja vauva alkaa hahmottamaan,
etta esine voi olla olemassa, vaikkakaan se ei ole koko ajan nakopiirissa.
(Nurmi ym. 2015, 24; Nurmiranta ym. 2009, 34.)

Esioperationaalinen kausi ajoittuu ikavuosille 2-7. Esioperationaalinen kausi
voidaan jakaa kahteen erilliseen kauteen esikasitteelliseen (2-4v.) ja intuitiivi-
seen (4-7v.) kauteen. Esikasitteelliselle kaudelle ominaista ja oleellista on voi-
makas kielellinen kehittyminen. Lapsi ymmartaa kuvitteellisen ympariston
seka kykenee leikkeihin, jotka ovat kuvitettuja ja kuvitteellisia. Alkuvaiheessa
lapsi puhuu itsekseen leikkiessa, joka pikkuhiljaa siirtyy sisaiseksi puheeksi.
Lapsi ajattelee itsekeskeisesti ja nakee asioita vain omasta nakokulmastaan.
(Nurmi ym. 2015, 24; Nurmiranta ym. 2009, 34.)

Intuitiivisella kaudella lapsi alkaa hahmottamaan ja luokittelemaan ymparisto-
aan paremmin. Lapsi pystyy luokittelemaan esineita yhden ominaisuuden mu-
kaan. Lapsi alkaa hahmottelemaan myo6skin sarjoja, jolloin han oppii esimer-
kiksi hahmottelemaan rakennuspalikat sarjaksi koon mukaan. (Nurmi ym.
2015, 24; Nurmiranta ym. 2009, 34.) Lapsi ei pysty viela monimutkaisiin paat-
telytehtaviin vaan luottaa hyvin paljon omiin nakdhavaintoihin eika pysty kayt-
tamaan paattelya nakdhavaintojen apuna. Sanavaraston ja kielellisen kehityk-
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sen mukana lapsen mielikuvitus seka tunteiden ja tarpeiden ilmaiseminen kas-
vaa. Lapsi alkaa ymmartaa ja ajattelemaan elaman peruskysymyksia, kuten
kuolema, syntyma, uskonto ja sota. (Nurmiranta ym. 2009, 35.)

Konkreettisten sekd muodollisten operaatioiden kaudet (7-14v.) lisdavat lap-
sen tietoisuutta ymparistosta seka mahdollistavat monimutkaiset ongelmanrat-
kaisut. Lapsi oppii luokittelemaan asioita yla- seka alakasitteiden mukaan.
Lapsi ja nuori oppii abstraktia ajattelua seka kayttamaan mielikuvitusta ajatte-
lun valineena eika tarvitse aina konkreettista havaintoa asiasta. Nain myos
mahdollistuu filosofisten ja uskonnollisten ajatuksien ja teorioiden kasittely.
(Nurmiranta ym. 2009, 34-35.)

Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehittyminen tarkoittaa yksilon kehitysta eri ryhmien seka sosiaa-
listen yhteisojen jaseneksi ja kehityksen lopuksi lapsesta tulee yksilo, joka
noudattaa ymparilla olevan kulttuurin lakeja, normeja ja tapoja. Kehityksen pe-
rusvaatimuksina voidaan pitaa sita, etta opitaan pitkajanteisyytta, toisten huo-
mioon ottamista seka rajojen oppimista. Lapsien kohdalla pitkajanteisyys tar-
koittaa kaytanndssa sita, etta heidan tulee oppia luottamaan siihen, etta se
lykkaavat omaa tyydytysta, joka johtaa pitkalla tahtaimella johonkin suurem-
paan, esimerkkina se, etta lapset jaksavat odottaa lauantaihin saakka karkki-
paivaa eivatka syo karkkia pitkin vilkkkoa. Ympariston asettaessa lapselle ko-
koajan lisaantyvia vaatimuksia heidan itsehillintansa kehittyy talldin. Toisten
huomioon ottamista lapset oppivat empatiakyvyn kehittyessa, jolloin he myos
pystyvat ymmartamaan toisten tunteita seka luopumaan itsekeskeisyydes-
taan, joka on pienelle lapselle melko luontaista. Ympariston asettamien rajojen
ymmartaminen ja hyvaksyminen on lapselle aluksi haastavaa, varsinkin uh-
maiassa. Itsehillinnan ja empatiakyvyn kehittyessa lapset kuitenkin oppivat
ymmartamaan edut, joita sopeutumisesta rajoihin saa. (Nurmiranta ym. 2009,
45-46.)

Ihmisilla on synnynnainen halu olla toisten ihmisten kanssa, joka on sosiaali-
suutta. Sosiaaliset taidot tarkoittavat ihmisten kykya tulla toimeen toisten ih-
misten kanssa ja nama taidot tulevat oppimalla kokemusten seka kasvatuksen
kautta ja kaikilla on mahdollisuus oppia riittavat sosiaaliset taidot, joiden avulla
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muiden ihmisten kanssa kanssakayminen sujuu. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
49-50.)

Lapsen sosiaalinen kompetenssi koostuu monista eri taidoista, kuten itsesaa-
tely- ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset taidot, sosiaaliset taidot, kiintymyssuh-
teet ja osallisuus. Sosiaalinen kompetenssi monipuolistuu 3-6 ikavuoden va-
lilla ja ian karttuessa lapsen on helpompi hahmottaa ymparistoaan seka kertoa
siita kielellisesti. Kielitaidon oppimisella on tarkea rooli lapsen sosiaalisissa
kanssakaymisissa, koska talloin lapsi pystyy paremmin osallistumaan kanssa-
kaymiseen muiden lasten kanssa. Myds vanhempien ja perheen antamilla
vuorovaikutusmalleilla on merkitysta sosiaalisten taitojen omaksumisessa.
(Nurmi ym. 2015, 61-62.)

John Bowlby on kehittanyt kiintymyssuhdeteorian, jonka lahtokohtana on, etta
vauvalla tai pienella lapsella on synnynnainen tarve kiinnittya toiseen ihmi-
seen. Siihen kuuluu vuorovaikutusprosesseja, joissa lapset oppivat saatele-
man aikuisen avulla tunteitaan, tarpeitaan, sisaista maailmaansa seka ilmaise-
maan itseaan. Kiintymyssuhteissa lapsi oppii rakentamaan erilaisia kasityksia
itsesta ja muista, jotka ovat tarkeita ajatellen myohempaa kehitysta, silla ne
luovat pohjaa perusluottamukselle itsed ja muita kohtaan. Bowlby on erotellut
kiintymyssuhteet turvalliseen, turvattomaan valttelevaan, turvattomaan ristirii-
taiseen kiintymyssuhteeseen seka jasentymattomaan kiintymyssuhteeseen.
(Nurmiranta ym. 2009, 48.)

Turvalliseen kiintymyssuhteeseen kuuluu rytmit, saanndonmukaisuus seka en-
nakoitavuus, joissa vanhempi on saatavilla seka herkkana tulkitsemaan lap-
sen tarpeita. Lapsella on mahdollisuus vuorovaikutukseen seka kaikkien tun-
teiden esilletuomiseen. Turvattomassa valttelevassa kiintymyssuhteessa van-
hempi ei ole kykeneva vastaanottamaan lapsen tunteita ja hanelld on vaikeuk-
sia kasitella lapsen tunteita. Talldin vanhemman ja lapsen valilla on fyysinen ja
emotionaalisen kuilu ja lapsi oppii tukahduttamaan tunteensa. Turvattomassa
ja ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa aikuinen ei toimi johdonmukaisesti lapsen
tunnekokemuksissa ja suhtautuu niihin vaihtelevasti. Lapsi reagoi tahan voi-
makkailla tunneilmaisuilla, joilla han pyrkii varmistaman Iaheisyyden vanhem-

paan. Kiintymyssuhdetta ei ole paassyt syntymaan jasentymattomassa kiinty-
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myssuhteessa, koska lapsi ei ole saanut kokea riittavasti vuorovaikutusta sa-
man ihmisen kanssa. Tama kiintymyssuhde saattaa johtaa lapsen kaytdshairi-
6ihin, aggressiivisuuteen tai tunne-eldman hairiéihin. (Nurmiranta ym. 2009,
48-50.)

7 AANEEN LUKEMISEN HYODYT

Lapsille daneen lukeminen on talla hetkella ajankohtainen asia, joka on tullut
ilmi useassa eri lahteessa. Tartu tarinaan -hankkeen hankevastaava Suvi Y16-
nen kirjoitti aiheesta tekstin Aivoliiton sivustolle. Han toi tekstissaan ilmi, etta
kirjat lisdavat vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla. Kielenkehityksen
ja sanavaraston karttumisen lisaksi kirjat auttavat tunnetaitojen seka empatian
harjoittamisessa. Lukeminen my0s auttaa lasta rauhoittumaan ja keskittymaan
seka saanndlliset iltasatuhetket parantavat jopa lasten unta. (Ylénen 2019;
Hakulinen ym. s.a.) Lapsille lukemisen myd6ta lapsista kehittyy hyvia keskuste-
lijoita, jotka perustelevat omia nakemyksiaan seka lapsia, jotka pystyvat sanal-
lisesti kertomaan asiansa eivatka jaa kaveriporukassa alakynteen sanavalmiu-
den takia (Heikkila-Halttunen 2018, 12).

Saksalaisen lukututkimuksen mukaan lapselle lukemisella on myo6s yhteys pa-
rempaan menestykseen koulussa seka koulumyonteisyyteen. Tutkimuksen tu-
lokset on koottu kuvaan 1.
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Menen

kouluun . . .
mielellini. Lapsi, jolle luetaan, viihtyy
paremmin koulussa

Lapsi, jolle
luetaan harvoin

Olen

?':tf(:f::n Lapsi, jolle luetaan, parjaa

kaveri paremmin porukassa

Lapsi, jolle
luetaan paivittain

muille

Lapsi, jolle
luetaan paivittain
Lapsi, jolle
luetaan harvoin

Kuva 1. Lapsen koulumyodnteisyys seka oikeudenmukaisuus. (Lukukeskus 2017)

Tutkimuksen mukaan suurin osa (83%) niista lapsista, joille luettiin paivittain,
menivat mielellaan kouluun. Mielellaan kouluun meni vain 43% niista lapsista,
joille luettiin harvoin (kuva 1). Kuultujen tarinoiden myo6ta mielikuvitus, elayty-
miskyky ja empaattisuus myos vahvistuivat ja saman tutkimuksen mukaan oi-
keudenmukaisena ystavana pidettiin 90% niista lapsista, joille saanndllisesti
luettiin ja harvoin luettaville lapsille vain 51% pidettiin oikeudenmukaisena ys-
tavana. (Vorlesestudie 2015, Lukukeskus 2017 mukaan.)

Lapsille daneen lukemisen hyodyista on olemassa monenlaisia tutkimuksia ja
aaneen lukemisella on todettu olevan monia hyotyja lapselle. Lue lapselle -
hankkeen sivustolla on lukemisen hyoddyiksi kerrottu, etta, lapsi jolle luetaan
on itsevarmempi ja reilumpi kaveri muille, lapsen sanavarasto moninkertais-
tuu, koulumenestys on parempi seka lahtokohdat elamaan paranevat. Lisaksi
naissa perheissa myos keskustellaan enemman ja lapsesta kasvaa aktiivi-
sempi ja kunnianhimoisempi aikuinen. (Lue lapselle s.a.) Lapset hy6tyvat aa-
neen lukemisesta myos siten, etta he oppivat nakemaan yhteyden puhutun
seka kirjoitetun kielen valilla, he oppivat nakemaan tekstin seka omien koke-
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musten valisen yhteyden, heidan tietoisuus kirjoitetun kielen rakenteesta ke-
hittyy, heidan kuullun ymmartamisen taidot kehittyvat seka he oppivat lukemi-
sen alkeita (Lerkkanen ym. 2018, 25).

Lasten lukutottumusten kasvamiseen voidaan vaikuttaa tehokkaasti aaneen
lukemalla. Tuoreen suomalaistutkimuksen Vuorovaikutus, Kasvu ja Oppimi-
nen (VUOKKO) mukaan 2-3-vuotiaille lapsille 84,1% vanhemmista luki lapsel-
leen paiva- tai iltasadun ja joka paiva luki 44,2%. Vastanneista aideista kol-
mannes ja isista neljannes luki joka paiva aaneen. Kuusivuotiaiden lasten koh-
dalla tulokset olivat melko samankaltaisia, mutta paivittain lukeminen oli sel-

vasti harvempaa kuin 2-3-vuotiaiden kohdalla. (Lerkkanen ym. 2018, 22.)

Perheen aaneen lukemisen lukuhetkien suositusaika on vahintaan 15-20 mi-
nuuttia ja pienemmilla lapsilla sopiva aika on 5-10 minuuttia. Lukuhetkia olisi
hyva olla paivittain tai useita kertoja viikossa. (Ehmig 2018b; Joyce 2017;
Reading with your kids s.a.)

Tassa omassa selvityksessani keskityn seuraaviin aaneen lukemisen hyotyi-
hin: vaikutukset lapsen kielelliseen kehitykseen ja vuorovaikutukseen per-
heenjasenten valilla seka lukutottumusten kasvamiseen, joita on noussut

esille muissa tutkimuksissa.

7.1 Kielellinen kehitys

Kielitaidon oppiminen on tarkeaa, koska sen merkitys on keskeinen lapsen op-
pimisen kannalta. Puheen avulla lapsella on mahdollisuus sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseen, viestintavalineeksi seka ongelmien ratkaisuun. Varhaisen kieli-
taidon on myos todettu olevan vaikutuksessa lukutaidon kehittymiselle ja las-
ten lukutaitoa tulee edistaa kaikin tavoin. (Lyytinen & Lyytinen 2003, 92.)
Lapsen kielellisen kehityksen kannalta on tarkeaa, etta lapselle puhutaan jo
varhaisessa vaiheessa. Talloin sanavarasto seka puhe kehittyvat ja tietoisuus
kielesta kehittyy. Lapsen kiinnostusta kieleen seka lukemiseen ja kirjoittami-
seen voidaan lisata antamalla lapselle mallia lukemisesta, jolloin lapsi tottuu

kuuntelemaan ja kuulemaan. Lapsi erottaa alkuaanteita, erottaa pitkan seka
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lyhyen aanteen toisistaan seka erottaa eripituisia sanoja. Naiden taitojen kar-
tuttamiseksi on lapsen hyva kuulla erilaisia lastenkirjallisuuden tyyleja, kuten
satuja, tarinoita, runoja ja riimeja. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 35-36.)

Hakamon (2011,13-15) mukaan lapsi on jo syntyessaan valmis sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja lapsen kieli alkaa kehittya vuorovaikutustilanteissa. En-
simmaisen ikavuoden kynnyksella lapsi alkaa jo kiinnostua sanoista, toistella
aikuisten sanoja seka tuottaa myos ensimmaisia sanoja itse. Tassa vaiheessa
aikuinen voi tukea kielen kehitysta toistamalla, lapsen havaintoja ja tunteita ja-
sentelemalla aaneen, kuvien ja kirjojen katselemisella ja lorujen ja laulujen
kautta. Toisena ikavuotena lapsi oppii yhdistelemaan sanoja toisiinsa, sanojen
taivuttaminen alkaa sujua ja lapset alkavat kertoa myds jo kuvailevia lauseita.
Lapsista osa ei valttamatta tassa iassa puhu viela ollenkaan, mutta puhumi-
nen voi alkaa pikaisestikin ja nain ollen he voivat saada ikatoverinsa nopeasti
kiinni. Kolmevuotiaan lapsen puhe on jo melkein taysin ymmarrettavaa. Talloin
lapset osaavat kuvailla tekemisia ja esineiden seka paikkojen ominaisuuksia,
mutta joitain taivutusvirheita voi tulla. Kolmenvuoden ikaisina lapset kiinnostu-
vat sana-ja loruleikeista. Neljavuotiaana lapsen puhe ja ilmaisu on jo lahes
yhta tarkkaa kuin aikuisilla ja lauseiden muodostuminen on jo loogista ja moni-
sanaista. 4-5-vuotiaat lapset ovat kiinnostuneita erilaisista saduista, kertomuk-
sista seka heita kiinnostavista tietokirjoista. Tassa iassa aikuiset voivat tukea
kielen oppimista merkittavissa maarin. Kiinnostus kirjaimiin seka aanteisiin on
kasvussa esikoulun ian lahestyessa ja kuusivuotiailla on jo intoa kuunnella

monivaiheisia tarinoita.

Vanhemmat voivat tukea kirjojen avulla kielellista kehitysta. Kirjoja kannattaa
lukea lapselle ja lapsen kanssa jo aivan syntymasta saakka. Kirjojen katselulla
seka lukemisella voidaan tukea kielellisia ja kognitiivisia taitoja, silla kirjojen ta-
rinoissa kaytetaan rikasta ja monitasoista kielta, joka kehittda lapsen sanava-
rastoa. Passiivisessa lukutuokiossa, joka on perinteisempi, aikuinen lukee kir-
jaa lapselle ja lapsi kuuntelee seka katselee kuvia. Tallaista lukutyylia kayte-
taan usein paiva- tai iltaunille mennessa. Toisessa mallissa, joka on aktiivi-
sempi lapsi osallistuu tarinan muodostamiseen yhdessa aikuisen kanssa tasa-
vertaisesti. Lukuhetket ovat talloin vuorovaikutuksellisia, joissa lapsi voi harjoi-

tella toisen huomioimista, vastaamista, kysymista ja kertomista. Lapsi voi itse
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paattda mista tapahtumista kirjassa keskustellaan ja milla lailla. (Suvanto
2011, 280-281.)

7.2 Vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan vastavuoroista kommunikaatiota, joka tapah-
tuu kahden tai useamman ihmisen valilla. Se voi olla puhetta, sanoja, eleita ja
iimeita, dantelya tai katseita. (Vaestoliitto 2019.) Jean Piaget on jo 1900-luvun
alkupuolella tuonut ilmi teorian ajattelun kehityksesta, jonka mukaan lapsen
ajattelu kehittyy saamien kokemusten kautta erilaisissa vuorovaikutussuh-
teissa seka toimintaymparistdissa (Nurmiranta ym. 2009, 34). Perhe on lap-
selle hyva sosiaalisten ja muiden taitojen oppimis- ja harjoitteluymparisto ja ai-
kuisen lasnaololla ja kunnioittavalla kohtaamisella lapset saavat mallia aikui-
silta, kuinka tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja oppimalla saavutetaan hyvia vuo-
rovaikutustaitoja. Aikuisen antamalla ajalla ja lasn&ololla on suuri rooli myon-
teisen vuorovaikutuksen opettelussa. (Suomen mielenterveysseura s.a.)
Duursman ym. (2008) mukaan yhdessa lapsen kanssa aaneen lukiessa voi-
daan edistaa vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla. Tutkimuksen mu-
kaan perheiden lukiessa sahkoisia kirjoja yhdessa, tapahtuu sanallista vuoro-
vaikutusta vahemman kuin painettuja kirjoja lukiessa (Munzer ym. 2019).
Lapsille on merkitysta silla, kuka heille lukee aaneen kirjoja. Lapset oppivat ar-
vostamaan erilaisia kirjamieltymyksia seka aaneenlukutyyleja silloin, kun use-
ampi perheenjasen lukee lapselle. Vanhemmilla voi olla erilaiset tavat lukea,
toinen saattaa lukea rauhallisella ja lempealla aanella ja toinen voi vaikka heit-
taytya kirjan mukaan ja elaytya tarinan janniin kohtiin. (Heikkila-Halttunen
2018, 132.) Tutkimuksen mukaan aidit lukevat lapsille useammin kuin isat.
Isien lukemisella lapsille on suuri rooli lasten ja varsinkin poikien lukutottumuk-
sen kasvamiseen seka kielenkehitykseen. (Ehmig 2018a; Duursma 2014.)
My06s isovanhemmilla on tarkea rooli ja mahdollisuus osallistua lapsen kirjalli-
sen ja kielellisen kasvun tukemiseen lukemalla yhdessa lastenlasten kanssa.
Isovanhemmat voivat luetun tekstin ohella kertoa tarinoita omasta lapsuudes-
taan seka kokemuksistaan, jolloin perinnetiedot siirtyvat sukupolvelta toiselle
ja tasta nauttivat niin kertoja, kuin my6s kuuntelija (Ylénen 2000, 115).
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Lapsen oppiessa itsekin lukemaan on aikuisten tarkeaa jatkaa edelleen aa-
neen lukemista lapselle. Lukutaidon juuri oppineena lapsella menee viela pal-
jon aikaa mekaaniseen lukemiseen, jonka takia lapsi ei valttamatta pysty si-

saistamaan kaikkea kirjan sisaltéa. (Heikkila-Halttunen 2018, 175.)

7.3 Lukutottumuksen kasvaminen

Clark ja Hawkins (2010, 7) ovat tekstissdan viitanneet Whitehurstin (1998) tut-
kimukseen, jonka mukaan vanhemmilla on yksinkertaisten keinojen, kuten lu-
kemisen avulla mahdollista vaikuttaa lapsen kehitykseen lukemisen oppimi-
sessa. Myds American Academy of Pediatrics (2014) on tuonut tutkimukses-
saan ilmi, ettd aaneen lukeminen voi kasvattaa lukutaidon oppimista. Kansain-
valisen lasten lukutaitotutkimuksen eli PIRLS-tutkimuksen (Leino ym. 2016,
35) mukaan Suomessa 32% lapsista kuului ryhmaan, jotka olivat kotonaan
saaneet usein varhaisia lukutaidon kokemuksia, kuten kirjojen lukua ja 67%
lapsista kuului rynmaan, jotka olivat saaneet joskus naita kokemuksia. Vain
harvoin varhaisia lukutaidon kokemuksia oli saanut ainoastaan 1%. Kansain-
valisesti mitattuna Suomi sijoittui vertailussa puolenvalin heikommalle puolelle,
mutta kuitenkin vuoden 2011 tutkimukseen verrattuna tilanne oli parantunut

hieman.

Lukemisen kautta kasvavan hyvan ilmaisutaidon opittua on helpompi pitaa yh-
teyksia ihmisiin ja tdna paivana tarvitaankin yha monipuolisempaa tekstin ym-
martamista. Lisaksi lukutaito lisaa yleissivistysta, kun lukemalla erilaisia teks-

teja tietoisuus ymparilla olevasta maailmasta avautuu. Lukutaito on myos yksi
tekija syrjaytymisen ehkaisyssa, lukutaidon puuttuessa arkisesta elamasta voi

olla vaikeuksia selviytya. (Lukukeskus 2013; Lukukeskus s.a.)

Oman kodin kirjojen maaralla on myds vaikutusta lasten lukutottumuksen kas-
vamiseen ja kirjojen kautta lapselle valittyy lukemisen malli. MyGs kirjastosta
saanndllinen kirjojen lainaus ja ylipaatansa kirjastokaynnit tukevat lapsen luke-
misintoa. (Leino ym. 2016, 34.; Lerkkanen ym. 2018, Lundberg 2006 mu-
kaan.)
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Lerkkasen ym. (2018, 20) mukaan suomalaiset vanhemmat arvostavat luke-
mista paljon ja he seka tiedostaen etta tiedostamatta vahvistavat lasten kiin-
nostuksen kasvamista lukemista kohtaan. Naita keinoja ovat mm. iltasadut,

kirjastossa kaynti, lastenkirjojen ostaminen seka lastenlehtien tilaaminen.

8 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa ja kerata tietoa porvoolaisessa paiva-
kodissa olevien lasten vanhempien ja laheisten lapsilleen aaneen lukemisen
tapoja ja useutta. Tutkimusprosessin aikana oli tavoitteena saada vastaus
seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

- Millaisia nakemyksia lasten vanhemmilla on daneen lukemisesta?

Taman yhden suuremman tutkimuskysymyksen lisaksi muodostin tarkentavia
kysymyksia, joiden avulla itselleni muodostui ajatus kyselylomakkeen run-
gosta.

Tarkentaviksi kysymyksiksi muodostuivat:

- Miten lukeminen tapahtuu?

- Kuinka usein lapselle luetaan?

- Kuka lapselle lukee?

- Millaisia kirjoja lapselle luetaan?

Tutkimuksen tavoitteena on saatujen tulosten perusteella kehittaa keinoja,
joilla heratetaan vanhempien mielenkiinto aaneen lukemiseen seka kiinnitta-
maan huomiota lukutottumuksiin ja nain mahdollisesti lisaamaan aaneen luke-
misen eri muotoja kotona. Tavoitteena on myos vanhempien antamien tietojen
perusteella kehittaa toimintamalleja, joilla @aneen lukemista voidaan kayttaa
niin kotona kuin paivakodissa vahvemmin ja tietoisemmin varhaiskasvatuksen
tukena. Toimintamalleja voisi olla esimerkiksi satutuokiot seka omien kirjojen
viikkoja paivakodeissa. Tutkimuksesta saatuja tietoja hyddynnetaan tavoittei-
den osalta vasta myohemmin mm. vanhempainilloissa ja muilla tavoilla tiedot-
tamalla vanhemmille. Lisaksi tavoitteena oli myos lisata paivakodin henkilo-
kunnan tietoa aaneen lukemisen moninaisesta merkityksesta lapsen kehityk-
selle.
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9 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
9.1 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyd oli kvantitaavinen eli siina kaytettiin maarallista tutkimusmenetel-
maa. Maarallinen tutkimus pohjautuu mittaamiseen. Tassa tutkimuksessa mit-
tarina kaytettiin kyselylomaketta, jonka avulla kerattiin tietoa mitattavana ole-

vasta ilmidsta ja arvioitiin saatuja tuloksia numeerisesti. (Vilkka 2007, 13—-14.)

Maarallisessa tutkimuksessa tietoja voidaan kerata mm. posti- ja internetky-
selyn, puhelinhaastattelun tai henkilokohtaisen haastattelun tai ryhmahaastat-
telun avulla. (Heikkild 2014, 17-18.) Tassa tutkimuksessa aineistonkeruun
muodoksi valittiin kysely- eli surveytutkimus, jossa tutkimusaineisto kerattiin
Webropol-ohjelman avulla. Kaytetty lomake oli vakioitu eli standardoitu. Stan-
dardoitu kysely on luotettava, koska siina kaikki vastaajat vastaavat samoihin
kysymyksiin. Kyselylomake on Vilkan (2005, 73—-74) ja Kankkusen ym. (2013,
55, 57) mukaan hyva tapa kerata tietoa tutkimusjoukolta, jossa vastaajat ovat
hajallaan oleva joukko ihmisia, tdssa tapauksessa siis paivakodin lasten van-

hemmat.

Kyselytutkimusta suunniteltaessa on hyva pyrkia maarittamaan tarkoin tutki-
musjoukko ja ajankohta (Heikkila 2014, 15-17). Ennen kyselylomakkeen la-
hettamista voidaan myos kertoa vastaajille Iahestyvasta kyselysta ja kyselyn
lahettamisen jalkeen my6s muistuttaa meneillaan olevasta tutkimuksesta.
(Hirsjarvi ym. 2009, 139-140, 193-194.) Tarkeada on myds kyselyn yhtey-
dessa lahetettava saatekirje, jossa motivoidaan vastaajia kuvaamalla kyselyn
tarkeytta ja tarkoitusta. Liitteena opinnaytetydssani on saatekirje (Liite 1),
jonka toimitin kaikille vanhemmille kyselylomakkeen yhteydessa. Lisaksi kyse-
lylomake on liitteena (Liite 2). Saatekirjeen laadinnassa tulee ilmaista selkeasti
kyselyn tarkoitus seka tarkeys ja myds sen merkitys vastaajalle (Hirsjarvi ym.
1997, 200). Saatekirjeessa pyysin pikaista vastaamista kyselyyn seka kiitin
etukateen kyselyyn vastaamisesta. Saatekirjeessa mainitsin myos esimerk-
kiajan, joka kyselyn tayttamiseen menee. Ajan ilmoittamiseksi kyselya kokeili-
vat useat eri vastaajat, jotta sain todellisen ajan ilmoitettua vastaajille. Naiden
avulla voidaan lisata vastaajien maaraa. Samoin kyselylomakkeen huolellinen
suunnittelu ja kysymyksiin vastaamisen helppous ja vaivaton vastaaminen li-
saa vastaajien maaraa. (Heikkila 2014, 46-47; Vilkka 2015, 189-191.)
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Kyselylomakkeen laadinnassa tulee huomioida useita eri nakokohtia. Kysy-
mysten tarkkaan seka selkedan laadintaan tulee kayttaa aikaa ja pohtia millai-
sia erilaisia kysymystyyleja tyossa kaytetaan. Kyselylomakkeessa kaytin erilai-
sia kysymystyyleja, kuten monivalinta- seka avoimia kysymyksia. Avoimissa
kysymyksissa oli mahdollisuus saada vastaajilta omin sanoin ilmaistuja vas-
tauksia. Monivalintakysymyksissa vastauksia oli mielekasta vertailla ja vas-
tauksia oli myds helpompi kasitella seka analysoida. (Hirsjarvi ym. 1997, 194—
197.) Kyselylomakkeessani kaytin myos likert-asteikko kysymyksia, joiden
avulla pyrin saamaan vanhempien omia nakemyksia aiheesta. Likert-kysy-
mykset soveltuvat hyvin kaytettavaksi inmisten asenteita mitattaessa ja sen
avulla vastaajat jarjestetddn saman mielisyyden mukaan. (KvantiMOTV 2007.)

Paadyin kayttamaan sahkoista kyselya siksi, ettd vanhemmilla olisi mahdolli-
suus vastata kyselyyn heille hyvana ajankohtana. Webropol-alusta on kattava
ja monipuolinen tyokalu, joka tallentaa saadut vastaukset valmiiksi alustalle,
josta ne on hyva siirtda analysointia varten opinnaytetyohon.

9.2 Tutkimuksen kulku

Opinnaytetyoni prosessi alkoi varsinaisesti joulukuussa 2018, kun mielenkiin-
toinen uutisartikkeli (Viljanen 2018) lapselle lukemisen merkityksesta tuli vas-
taan. Keskustelin aiheesta myos toissa paivakodissani ja aihe koettiin tyoyh-
teisossa kiinnostavaksi ja ajankohtaiseksi. Aihetta tarkastelin muutaman kuu-
kauden ajan lueskelemalla erilaisia teksteja aiheesta. Oman tyOpaikkani esi-
miehen kiinnostuttua aiheesta myods ja hanen ryhdyttyaan toimeksiantajaksi
tyolleni, oli maaliskuussa 2019 aika aloittaa opinnaytetyd kunnolla. Maalis-

kuussa sain hyvaksynnan opinnaytetyoni aiheelle.

Aiheen vahvistamisen jalkeen aloitin tutkimussuunnitelman teon. Suunnitel-
man kavin esittelemassa suunnitteluseminaarissa huhtikuussa. Suunnitelma
hyvaksyttiin seminaarissa ja sain paljon hyodyllisia asioita pohdittavaksi ohjaa-
valta opettajalta seka muilta opiskelijoilta. Talloin oli puhetta aiheen selkeasti
rajaamisesta ja tutkimuskysymyksien viilaamisesta. Rajasin aihetta taman jal-
keen viela hieman, jattamalla muutaman lukemisesta saatavan hyédyn pois
tarkemmasta tarkastelusta. Lisaksi tutkimuskysymyksia muokkasin hieman

niin, ettd kyselyn avulla saisin varmasti vastauksia kysymyksiini.
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Tutkimussuunnitelman hyvaksymisen jalkeen hain Porvoon kaupungin var-
haiskasvatusjohtajalta tutkimuslupaa, johon sain hyvaksytyn vastauksen. Ta-
man jalkeen aloitin tarkemman teoriaosuuden tekemisen, silla jo alusta alkaen
oli tiedossa, etta haluan kyselyn vanhemmille suorittaa toukokuussa ennen

paivakotien kesakautta.

Valiseminaarissa kavin toukokuun alkupuolella, jolloin valmiina olivat kyselyni
kysymykset seka osa teoriaosuudesta. Valiseminaarissa sain myos hyvaksyn-
nan ohjaavalta opettajalta kyselylleni, jonka jalkeen toukokuun puolessa va-
lissa lahetin kyselyni vanhemmiille.

Tutkimusjoukoksi tuli valituksi porvoolainen paivakoti. Paivakodissa oli tutki-
muksen tekohetkelld asiakkaina 87 perhetta ja Webropol-sahkopostikysely la-
hetettiin 80 perheelle. Sahkdpostissa oli saatekirje seka linkki Webropol-kyse-
lyyn. Kaikkien perheiden sahkopostiosoitteita ei ollut saatavilla tai sahkoposti-
osoite oli virheellinen, jonka takia kysely ei aivan saavuttanut kaikkia perheita.
Ennen kyselylomakkeen lahettamista tiedotin paivakodin henkildstoa tulevasta
kyselysta, mikali vanhemmat kysyisivat oman ryhman aikuisilta jotain kyse-
lyyn/sahkoépostiin liittyen. Aiheesta sain tyOkavereiltani positiivista palautetta
seka tukea. Paivakodissa on 6 ryhmaa ja muutamaa paivaa ennen kyselyn la-
hettamista, vein jokaiseen ryhmaan vanhempien nahtaville niin sanotun en-
nakkoinfon asiasta. Tassa ennakkoinfossa tiedotin tulevasta sahkopostista ja
kyselysta lyhyesti seka toivoin heilta hetken aikaa vastata tulevaan kyselyyni.

Kyselyyn vastasi 50 henkil6a, joista suurin osa (69,39%, n=34) oli naisia. Mie-
hia vastaajista oli 30,61% (n=15). Yksi vastaaja oli jattdnyt sukupuolensa il-
moittamatta (kuva 2). Kyselyn kokonaisvastausprosentti on siis 62,5%.
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31% (n = 15)

69% (n = 34)

@ Nainen @ Mies

Kuva 2. Kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma.

Ensimmaisen lahettamani sahkopostin jalkeen sain vastauksia 33 kappaletta
viikossa ja muistutussahkopostin lahetin uudelleen viikko edellisen sahkopos-
tin jalkeen, jolloin vastauksia tuli lisda viela 17 kappaletta. Kysely oli kokonai-
suudessaan auki kahden viikon ajan.

Vastaajien ikdjakauma oli melko suurta (kuva 3), eniten vastaajista (44%,
n=22) oli idltdan 31-35-vuotiaita. Myds 36-40-vuotiaita oli melko paljon (32%,
n=16). Lisaksi vastaajista alle 25-vuotiaita oli 2% (n=1), 25-30-vuotiaita oli
6%(n=3) ja yli 40-vuotiaita oli 16%(n=8).

2% (n=1)
6% (n = 3)

16% (n = 8)

\

44% (n = 22)
32% (n = 16)

@ Alle 25-vuotias @® 25-30-vuotias @ 31-35-vuotias
36-40-vuotias @ YIi 40-vuotias

Kuva 3. Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma.
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Kyselyn suorittamisen jalkeen kesa-heinakuun aikana kirjoitin loput teoria-
osuudesta seka analysoin vastaukset ja tein johtopaatokset ja pohdinnan.

Aineiston raportoinnissa tulee myds noudattaa tutkimusetiikkaa, jolloin tutkija
kirjoittaa raportin tulokset luottamuksellisesti seka kunnioittaen ihmisarvoa, tut-
kittavia seka muita tutkijoita ja ammatti- ja tieteenaloja. Tutkimus on hyva ra-
portoida myds numeroin seka sanallisesti. (Vilkka 2007, 166.)

Tassa tutkimuksessa kysymysten analysointi toteutettiin Webropol-tyokalulla,
jota hyodyntamalla ei tarvita erityista aineiston siirtoa tai manuaalista aineiston
syottamista erilliselle analyysiohjelmalle. Mikali Webropol-ohjelman kautta ta-
rittavia tuloksia ei olisi saatu, pohdin kaytettavaksi myos toisia analysointioh-
jelmia, kuten esim. SPSS.

Kyselyn tulosten esittdmisen tavoitteena oli saada vastauksia tutkimusongel-
miin. Tutkimukseni tulokset esitetaan prosentteina, lukumaarina, kayttaen
graafisia kuvioita seka sanallisesti. Graafisia kuvioita kaytin, silla Vilkan (2007,
138) mukaan ne antavat lukijalle selkeasti seka helposti mielikuvan ja-
kaumasta. Tulosten analysoinnin jalkeen tydssani on tulosten johtopaatosten
esittaminen, joka kokoaa yhteen teorian ja niiden suhteen tutkimusongelmiin.
(Hirsjarvi ym. 2009, 229.)

10 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Ammattietiikka seka eettiset periaatteet ovat sosiaalialan ammatillisen tyon
lahtokohtia. Naihin kuuluvat ihmisarvo, ihmisoikeudet seka sosiaalinen oikeu-
denmukaisuus ja naita tulee noudattaa myds opinnaytety6ta tehdessa. (Talen-
tia 2017, 7.) Taman lisdksi opinnaytety6ta tehdessa tulee noudattaa tutkimus-
etiikkaa, jolloin tutkija on itse vastuussa tutkimuksen virheista, puutteista seka
tuottamastaan tutkimustiedosta eika vahinkoa saa tuottaa tutkimuskohteelle.
On my6s suotavaa pyytaa tutkimuslupa tutkittavilta. (Vilkkka 2007, 101.) Tutki-
musluvan opinnaytetyolleni hain Porvoon kaupungin varhaiskasvatusjohta-
jalta. Kyselyn saatekirjeessa toin vastaajille ilmi, etta kyselyyn vastaaminen on
heille vapaaehtoista.
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Kyselyyn vastaajat vastasivat omilta laitteilta. Talloin heidan vastauksista ei
jaanyt minulle mitaan tietoja ja he vastasivat kyselyyn nimettomina eika vas-
tauksia pystyta yhdistamaan millaan tavalla henkilGihin, heita ei pystyta tunnis-
tamaan tai poimimaan vastauksista, mika onkin Hirsjarven ym. (2009, 24-26)
mukaan eettisesti tarkeaa. Vastaukset analysoitiin rehellisesti sellaisinaan
seka analysoinnin jalkeen vastaukset tuhottiin. Webropol noudattaa
ISO27001- ja Katakri -tietoturvastandardeja, joka tekee siita turvallisen toimin-
taympariston (Webropol 2017).

Tutkimuksen tavoitteena on, etta saatu tieto on mahdollisimman totuudenmu-
kaista ja luotettavaa. Tassa tutkimuksessa tahan pyrittiin kayttamalla tahan
tutkimukseen sopivaa tutkimusmenetelmaa ja oikeaa mittaria seka mittaa-
malla ongelmien kannalta oikeita asioita, jotka ovat Kanasen (2008, 81) mu-
kaan luotettavuuden kannalta merkityksellisia seikkoja. Tutkimuksen koko-
naisluotettavuuteen vaikuttaa mm. se, etta kysymykseni kyselylomakkeessa
ovat mahdollisimman konkreettisia ja vastausvaihtoehtoja seka kysymyksia on
tutkittavan asiani kannalta oikea maara, kyselylomaketta on kokeiltu ja mah-
dollisesti korjattu, kohderyhma on oikea ja koko tutkimusprosessi on suoritettu
huolellisesti seka rehellisesti (Vilkka 2007, 152—-153).

Ennen kyselylomakkeeni julkaisua kyselylomakettani kokeili kahdeksan eri
henkil6a, joilla kaikilla oli lapsia varhaiskasvatuksen piirissa talla hetkella. Pyy-
sin heilta palautteita sekd kommentteja kyselyyni liittyen ja sainkin niita. Pa-
lautteiden perusteella muokkasin muutaman kysymyksen vastausvaihtoehtoja,
esimerkiksi kysymysta 3. Kysymyksessa "kuinka usein lapsellenne luetaan aa-
neen paivakodin ulkopuolella” oli alun perin vastausvaihtoehtoina 4-7 kertaa
viikossa ja lopulliseen kyselyyn vaihtoehdon muokkasin 4-7 pé&ivéné& viikossa,
silla palautteiden perusteella koimme, etta mikali lapselle luetaan paivittain ja
useamman kerran paivan aikana, olisi vaihtoehtona pitanyt olla viela suurempi
vaihtoehto, koska mahdollisuus olisi lukea yli 7 kertaa viikossa. Moni kyselyn
testaajista teki kyselyn mobiililaitteella, josta my0Os sain palautetta kysymysten
10 ja 14 kohdalla. Kysymykset ovat asteikko-kysymyksia, joissa vastausvaih-
toehtoina 4-5 vaihtoehtoa. Mobiililaitteilla Webropol-kysely muokkasi vastaus-
nakymat hankalasti. Vastausvaihtoehdot oli kerrottu paakysymyksen yhtey-
dessa, mutta eri vaihtoehtojen kohdalla niita ei enaa nakynyt eika vastaajilla
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ollut muistissa/tietoa enaa kysymyksen kohdalla, ettd mika olivat vastausvaih-
toehtojen merkitykset. Muokkasin jalleen kysymysta siten, etta vastausvaihto-
ehdot nakyvat myos mobiililaitteilla vastatessa jokaisen kysymyksen kohdalla.
Positiivista palautetta sain testausvaiheessa kyselysta sen selkeista kysymyk-
sista ja vastausvaihtoehdoista, kyselyyn kaytettavasta vastausajasta, joka oli
5-10 minuuttia seka yleisesti kyselyn ulkomuodosta, johon olin muokannut ai-
heeseen liittyvan kuvan taustakuvaksi. Olin erittain tyytyvainen saatuihin pa-
lautteisiin ja tehtyihin muokkauksiin, joten pystyin tyytyvaisena julkaisemaan
kyselyn saatekirjeen kanssa vastaajille.

11 TUTKIMUSTULOKSET
11.1 Vanhempien nakemyksia aaneen lukemisesta

Vanhemmilta kysyttiin, mitka seikat vaikuttavat siihen, etta he lukevat lapsel-
leen. Vastauksia oli yhteensa 150. Kuvassa 4 nakyy, etta suurin osa vanhem-
mista (82%, n=41) oli sitd mieltd, ettd heidan lukemiseen vaikuttavat kielellis-
ten taitojen kehittyminen. Rutiinit, esim. iltasadut koettiin myos tarkeiksi
(82%, n=41). Naiden jalkeen vaikuttavimmiksi vaikuttajiksi koettiin vuorovai-
kutustilanteet vanhempien ja lapsen kesken (74%, n=37). Puolet vastaajista
(50%, n=25) koki myds lukuinnon herattamisen vaikuttavaksi. Avoimeen
vastauskenttaan vastasi 6 (12%), joissa annettuja vastauksia olivat rauhoittu-
misen aika (3 kappaletta), lapsi osaa lukea nelivuotiaana, tdman taidon tuke-

minen ja syventaminen, se on mukavaa ja lapsi viihtyy ja koska taytyy lukea.
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82%
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50% 74%

@ Kielellisten taitojen kehittyminen
Vuorovaikutustilanteet vanhempien ja lapsen kesken
@ Lukuinnon herattdminen
Rutiini, esim. iltasatu
@ Muu, mika:

Kuva 4. Tekijat jotka vaikuttavat vanhempien lukemiseen lapsille.

Perheen harrastuksilla ei suurimman osan (63,27%) mielesta koettu olevan
lainkaan vaikutusta. Viidenneksen (22,45%) mielesta perheen harrastukset
vaikuttivat kuitenkin negatiivisesti lukemiseen. Vanhempien tyo6ajoilla oli sa-
mankaltaiset vastaukset kuin perheen harrastuksillakin eli suurimman osan
(62%) mielesta niilla ei ollut lainkaan vaikutusta ja neljanneksen (26%) mie-
lesta ne vaikuttivat negatiivisesti.

Kirjojen saatavuudella ei ollut lainkaan vaikutusta 54% mielesta. Kuitenkin
38% mielesta kirjojen saatavuus vaikuttaa positiivisesti lukemisen maaraan.
Kirjojen mielekkyys vaikuttaa lukemiseen positiivisesti suuren osan (60%)
mielesta. Reilusti yli puolet (72%) vastasi, etta lapsen oma kiinnostus kuunte-
lemista kohtaan vaikuttaa positiivisesti. Vanhempien oman lukuinnostuksen
koettiin vaikuttavan lukemiseen eniten positiivisesti (42%) tai ei lainkaan
(42%). Avoimen vastauskentan kautta kerrottiin lapsen tai vanhemman vasy-

myksen tai kiireen vaikuttavan myos negatiivisesti lukemisen maaraan.

Toisella asteikkokysymyksella selvitettiin vanhempien nakemyksia siita,
kuinka tarkeana he pitavat daneen lukemista annettujen tekijdiden kannalta.
Aaneen lukemista lapsen kielellisen kehityksen kannalta erittain tarkeéana piti
suurin osa (66%) vastaajista. Myds lapsen ja huoltajan valisen vuorovaikutus-
tilanteen kannalta erittain tarkeana sita piti suurin osa (63,27%) ja melko tar-
keana sita piti kolmannes (32,65%). Lapsen lukuinnostuksen kehittymisen
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kannalta vastaajat pitivat lukemista melko tarkeana (46%) seka erittain tar-
keana (46%). Yli puolen (52%) mielesta rutiinin kannalta lukeminen oli melko
tarkeaa. Mahdollisuus oli myos vastata muun edellisessa kysymyksessa mai-

nitseman asian kannalta, johon osa (36,84%) oli vastannut ettei osaa sanoa.

11.2 Lukutapahtuma

Perheissa luetaan selvasti eniten perinteisia kirjoja digitaalisiin kirjoihin ver-
rattuna. Perinteisia kirjoja luetaan lahes kaikissa perheissa (96%, n=48) eniten
(kuva 5). Vain 4%(n=2) vastasi, ettd molempia luetaan yhta paljon. Kukaan ei
vastannut, etta digitaalisia kirjoja luettaisiin enimmakseen. Kysymyksessa ker-
rottiin, etta digitaalisilla kirjoilla tarkoitetaan kirjoja, joita luetaan lapselle digi-
taalisilta laitteilta, esim. tabletilta ja tahan kysymykseen eivat siis kuuluneet

aanikirjat.

4% (n = 2)

96% (n = 48)
@ Perinteisia kirjoja @ Digitaalisia kirjoja @ Molempia yhta paljon

Kuva 5. Minkalaisia kirjoja perheissa luetaan.

Perheissa ei kuunnella aanikirjoja kovinkaan usein. Vastaajista suurin osa
(74%, n=37) vastasi, ettei perheessa kuunnella aanikirjoja. Viidennes (26%,
n=13) vastaajista vastasi, ettd danikirjoja kuunnellaan (kuva 6). Avoimeen vas-
tauskenttaan kaikki antoivat vastauksen, etta millaisissa tilanteissa lapset
kuuntelevat aanikirjoja ja naista vastauksista suurimmat osat olivat, etta lapsi
kuuntelee automatkoilla (5 vastausta) ja iltaisin/nukkumaan mennessa (6 vas-

tausta).
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26% (n = 13)

74% (n = 37)

® Ei @ Kylla. Millaisissa tilanteissa lapsi kuuntelee anikirjoja?

Kuva 6. Aanikirjojen kuuntelu.

11.3 Lukuhetkien kesto ja ajankohta

Alla olevassa kuvassa 7 nakyy, etta perheissa lukuhetket kestavat yleensa
suurimman osan (54%, n=27) mukaan 10-20 minuuttia. Lahes puolet (40%,
n=20) vastasi lukuhetken kestavan 5-10 minuuttia. Vastaajista 2% (n=1) kertoi
lukuhetkien kestavan yli 20 minuuttia. Alle 5 minuuttia lukuhetket kestavat vas-

taajista 4% (n=2) mukaan.

2% (n = 1) 4% (n = 2)

40% (n = 20)

54% (n = 27)

@ Alle 5 minuuttia @ 5-10 minuuttia @ 10-20 minuuttia
Yli 20 minuuttia

Kuva 7. Perheiden lukuhetkien kesto.
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Avovastauksen avulla pyrittiin selvittamaan, millaisissa tilanteissa lapsille lue-
taan. Kysymykseen saatiin 44 vastausta ja suurimmassa osassa vastauksissa
kerrottiin lukemisen tapahtuvan iltasatuna ennen nukkumaanmenoa. Muutama
vastaaja vastasi myos, etta lukemista tapahtuu tilanteen rauhoittamiseksi ja

paivasaikaan.

Tutkimukseen osallistuneista vanhemmista suurin osa (68%, n=34) vastasi,
etta lapselle luetaan aaneen 4-7 paivana viikossa. Kukaan vastaajista ei vas-
tannut, etta lapselle ei juurikaan luettaisi kotona. Vastaajista viidennes (22%,
n=11) kertoi, etta lapselle luetaan 1-3 paivana viikossa. Vastaajista 10% (n=5)
vastasi perheen lukumaaraksi 1-2 kertaa kuukaudessa. Alla olevassa kuvassa

8 on esilla vastanneiden perheiden aaneen lukemisen maarat.

10% (n =5)

22% (n = 11)

68% (n = 34)

@ 4-7 paivana viikossa @ 1-3 piivana viikossa
@© 1-2 kertaa kuukaudessa Ei juurikaan lueta kotona

Kuva 8. Adneen lukemisen useus.

11.4 Lapselle daneen lukijat

Kyselyssa kysyttiin monivalintakysymyksella sita, kuka/ketka lukevat lap-
selle paasaantoisesti. Vastaajat saivat valita korkeintaan kaksi vaihtoehtoa
tahan kysymykseen. Kaikki 50 vastaajaa vastasivat kysymykseen ja valittujen
vastausten kokonaismaara oli 93. Vastausten perusteella aidit lukevat lapselle
enimmakseen (98%, n=49) ja isat lukevat toisiksi eniten (76%, n=38). Myds
isovanhemmat 4% (n=2) ja sisarukset 8% (n=4) lukevat lapselle jonkin verran
(kuva 9).
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Isa Aiti Isovanhemmat Sisarukset Muu, kuka

Kuva 9. Lapselle paasaantdisesti d4dneen lukijat.

Seuraavassa monivalintakysymyksessa vastaaijilla oli mahdollisuus kertoa,
ketkda muut lukevat lapselle aaneen. Valittuja vastauksia oli yhteensa 59
kappaletta. Vastaajien mukaan lapselle muiden lisdksi lukee suurimmaksi
osaksi (65,31%, n=32) isovanhemmat. Neljannes (24,49%, n=12) vastasi sisa-
ruksien lukevan lapselle my0s. Lisaksi myos isat saivat tassa kysymyksessa
vastauksia 18,37% (n=9). Muut vastaukset olivat aiti (4,08%, n=2), ei kukaan
muu (4,08%, n=2) ja muu, kuka (4,08%, n=2), johon oli vastattu, ettéd varhais-

kasvatusryhmat seka paivakodin hoitajat (kuva 10).



38

70%

60%

50%

40%

30%

65%

20%

10%

Muu, kuka Ei kukaan muu
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Isa Aiti Isovanhemmat Sisarukset

Kuva 10. Muut lapselle daneen lukijat.

11.5 Lapselle luettava aineisto
Kaikki vastaajat (100%, n=50) vastasivat, ettd heidan lapsellaan on omia las-

tenkirjoja.

Kirjastossa saanndllisesti kayvat yli puolet (54%, n=27) perheista ja loput 46%

(n=23) vastasivat, etta eivat kay saanndllisesti kirjastossa (kuva 11).

46% (n = 23)
54% (n = 27)

® Kylia ® Ei

Kuva 11. Saanndlliset kirjastossa kaynnit.
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Avovastauksen avulla vanhemmat kertoivat lastensa lempikirjoja, -kirjailijoita
ja -kirjasarjoja. Vastauksissa nousi esille paljon taman hetken lasten suosikki-
kirjoja, kuten Tatu ja Patu -kirjat, Mauri Kunnaksen kirjat ja Disney sadut.
My0Os kestosuosikit kuten Muumit, elainsadut ja tietokirjat, Miina ja Manu,
Richard Scarryn kirjat ja Minttu-kirjat nousivat vastauksissa esille. Yksittaisia
mainintoja saivat myos Mikko Mallikas, Pupu Tupuna, Nalle Puh, Franklin,
Pipsa Possu, Lasse-Majas detektivbyra ja Bonden Blom. Kysymykseen vas-
tasi 36 henkil6a ja suurin osa vastaajista oli kertonut useamman kuin yhden

lempikirjan.

12 JOHTOPAATOKSET

Seuraavissa luvuissa on esitelty tutkimustulosten perusteella johtopaatoksia

tutkimuskysymyksiin nojaten.

Vanhempien ndkemyksia aaneen lukemisesta

Vanhempien mielesta positiivisesti lukemiseen vaikuttaa eniten lapsen kiin-
nostus kuuntelemista kohtaan. Positiivisiksi vaikuttajiksi koettiin myos kirjojen
saatavuus ja niiden mielekkyys seka vanhempien oma lukuinnostus. Viiden-
nes vanhemmista kertoi, etta perheen harrastukset vaikuttavat negatiivisesti
lukemiseen. Avovastauksen kautta mainittiin myos kiire seka vasymys negatii-
visiksi vaikuttajiksi. Tulosten mukaan vaikuttaa silta, etta lapset itse ovat var-
sin kiinnostuneita lukemisesta ja etta lastenkirjallisuus on lapsien mieleen.
Vanhemmista alle puolella vaikuttaa olevan omaa kiinnostusta lukemiseen,
mika ei valttamatta tue sita tutkimuksen mukaista hyotya, jonka mukaan lapset
saavat vanhemmista roolinnayttgjina positiivisia vaikutteita lukutottumusta

kohtaan.

Vanhemmat kokivat, etta rutiini seka kielellisten taitojen kehittyminen ovat teki-
joita, jotka vaikuttavat eniten siihen etta lapselle luetaan. Myds vuorovaikutus-
tilanteet vanhemman ja lapsen valilla koettiin melko tarkeiksi. Vain puolet vas-
tanneista koki lukuinnon herattamisen eniten vaikuttavaksi tekijaksi. Tutkimus-
ten mukaan lukutaito on ollut laskusuunnassa suomalaisilla lapsilla ja lukutai-
toon vaikuttaa vahvasti lukuinto seka -tottumukset. Vanhempien olisikin tarkea
tiedostaa taman tarkeys jo lapsen kasvun varhaisessa vaiheessa.
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Vastaukset olivat melko samankaltaisia kuin edellisessa kohdassa kysytta-
essa vanhemmilta lukemisen tarkeydesta eri tekijoiden kannalta. Lapsen kie-
lellisen kehityksen kannalta lukeminen koettiin erittain tarkeana. Myos lapsen
ja vanhemman valisen vuorovaikutustilanteen kannalta se koettiin erittain tar-
keaksi. Lukuinnostuksen kehittymisen kannalta vanhemmat pitivat lukemista
melko tarkeana ja erittain tarkedna saman verran. Myos puolen mielesta rutii-

nin kannalta lukeminen on melko tarkeaa.

Vanhempien nakemykset lukemisesta viittaavat paljon siihen, etta perheissa
lapsille luetaan paasaantoisesti kielellisen kehityksen kannalta seka rutiinin
kannalta. Myos vuorovaikutustilanteet koetaan melko tarkeiksi. Vanhemmat
haluavat lukemisen kautta kartuttaa lasten sanavarastoa seka iltasatujen
kautta rauhoittaa tilanteet seka samalla olla yhdessa lasna lapsen kanssa
siina tilanteessa. Vuorovaikutustilanteita ei koeta samalla lailla lukemisen
kautta yhta tarkeiksi mahdollisesti siksi, etta perheissa voi olla myds muunlai-
sia harrastuksia tai vastaavia, joissa vuorovaikutustilanteita tapahtuu. Kyselyn

kautta tahan ei saatu vastauksia.

Lukutapahtuma

Vastaajista lahes kaikki (96%) kertoivat, etta perheissa luetaan perinteisia kir-
joja enimmakseen. Vain pieni osa vastasi, etta perinteisia kirjoja seka digitaali-
sia kirjoja luetaan yhta paljon. Kysymyksessa oli kerrottu, etta digitaalisilla kir-
joilla tarkoitetaan kirjoja, joita luetaan digitaalisilta laitteilta ja nain ollen pyrittiin
erottamaan ne aanikirjoista, joita kysyttiin erillisessa kysymyksessa. Vastauk-
sesta on hyva huomata, etta painetut kirjat pitavat edelleen pintansa ja kuten
usein onkin todettu niiden olevan parempi vaihtoehto pienille lapsille. (Jenco
2019; BBC News 2019; Lowry s.a.; Ferguson 2016.)

Aanikirjoja perheissa kuunneltiin melko vahan. Suurin osa vastasi, ettd dani-
kirjoja ei lueta ja ainoastaan 26% vastaajista kertoi aanikirjoja kuunneltavan ja
lahinna automatkoilla. Aénikirjojen kuuntelu automatkoilla auttaa varmasti lap-
sia jaksamaan pitkia automatkoja ja kirjaa tulee kuunneltua koko perheen voi-
min, joka tekee matkasta my0s sosiaalisempaa kun yhdessa voidaan tarinasta
keskustella. Aanikirjojen suosio on voimakkaasti kasvava ja Lukukeskuksen
(2018) mukaan aanikirjoja voidaan hyvin kayttaa ja ne voivat houkutella myds
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lapsia lukemaan. Jencon (2019) mukaan tavallisten kirjojen lukeminen edistaa
lapsen kielellista kehitysta, koska ne mahdollistavat lukijan ja lapsen valisen

kielellisen vuorovaikutuksen.

Vastaajista yli puolet (54%) kertoivat perheen lukuhetkien kestavan 10-20 mi-
nuuttia, joka on vahimmaissuosituksena Ehmigin tutkimuksen mukaan. Kysy-
myksessa oli mahdollisuus valita vain yksi aika, joten luultavasti joissain per-
heissa tiettyina paivina luetaan enemman ja toisina mahdollisesti myos va-
hemman. Kuitenkin lahes puolet (40%) vastaajista vastasi lukuhetkien kesta-
van ainoastaan 5-10 minuuttia. 5-10 minuuttia joka on melko lyhyt aika, mutta
Ehmigin ja Joycen mukaan se on pienemmille lapsille aivan riittava aika. Vas-
tauksista ei kay ilmi vastaajien lasten iat, mutta vastaajien lasten ikahaarukka

on melko suuri (n. 1-vuotiaat-6-vuotiaat).

Vastaajien mukaan suurin osa perheiden lukemistilanteista tapahtuu iltasa-
tuna. Suvannon mukaan iltasatuhetket ovat ns. perinteisia passiivisia lukutyy-
leja, jolloin lapsi ei valttamatta paase osallistumaan tarinan muodostamiseen,
vaan tilanne halutaan pitaa mahdollisimman rauhallisena ja lapset vain kuun-
televat. Myds Striclandin ym. (1989, 31) ovat omassa tutkimuksessaan kuvan-
neet paivittaisesta lukuhetkesta kehkeytyneen perheessa rituaalin, laheisyy-
den ja rentoutumisen hetki, joka olisi muutoin vaikea saavuttaa. Muutamia
vastauksia oli kuitenkin my0s, jossa kerrottiin lukemisen tapahtuvan silloin kun
lapsi itse haluaa tai tuo kirjan ja luultavasti naissa aktiivisemmissa tilanteissa
lapsi paasee hyvin mukaan keskustelemaan kirjasta seka tarinasta. Uskon
myas, etta iltasatuhetkien aikana tutkimukseen osallistuneet lapset saavat
esittaa mielta askarruttavia asioita kirjoista tai mikali heilla jaa jotain pohditta-
vaa. Olisi kuitenkin hyva, etta naita aktiivisia ja vuorovaikutuksellisempia luku-
hetkia tapahtuisi perheissa enemman.

Lukuhetkien ajallisuus

Suurin osa vastaajista kertoi lukevansa lapselle 4-7 paivana viikossa. Tutki-
mustulos on hyvin samankaltainen kuin Ehmigin tutkimuksissa, joissa luke-
mista suositeltiin tapahuvan paivittain tai useita kertoja viikossa. Tulosten mu-

kaan on mukava huomata, etta lapsille luetaan myo6s varhaiskasvatuksen ul-
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kopuolella ja vanhemmilla on luultavasti tietoa lapsille daneen lukemisen tar-
keydesta seka sita ylipaatansa pidetaan yhteisena tekemisena. Vastauksien
mukaan joissain perheissa luetaan hieman suosituksia vahemman, mutta tu-
loksista ei kay ilmi onko naissa perheissa esim. vanhempien tyoajoilla tai per-
heen harrastuksilla ja vastaavilla jotain vaikutusta asiaan.

Lapselle daneen lukijat

Lapsille daneen lukee lahes kaikki aidit. Isistakin suurin osa lukee lapsille.
Tama tulos on samanlainen kuin Ehmigin ja Duursman ym. tulokset aiheesta.
Tietoisuutta isille heidan roolimallinsa tarkeydesta olisi hyva lisata, jotta luku-
tottumuksiin varsinkin poikien kohdalla voitaisiin vaikuttaa mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Talla hetkella Suomessa on paljon erilaista lastenkir-
jallisuutta saatavilla, jotta varmasti kaikille lukijoille 10ytyisi mielenkiintoista lu-
ettavaa. Isovanhempien rooli oli suuri kysyttaessa ketka muut lukevat lapselle
aaneen. Vastaajista yli 60% kertoi isovanhempien lukevan myds lapsille. Mu-
kava huomata, etta nain monella isovanhemmalla on mahdollisuus osallistua

my0s lasten lukemishetkiin.

Lapsille luettava aineisto

Vastaajista kaikki kertoivat, etta heidan lapsillaan on omia lastenkirjoja, mika
on aarimmaisen hyva tulos. Leinon ym., Lerkkasen ym. ja Lundbergin mukaan
kodin kirjojen esilldololla on vaikutusta lasten kiinnostukseen ylipaatansa kir-
joja kohtaan ja kirjojen maaralla on myos vaikutusta. Vastauksista ei tule ilmi
minka verran kirjoja lapsilla on tai kodin kaikkien kirjojen maara, mutta tulos

antaa kuitenkin suuntaa siihen, etta kaikilla lapsilla on omia kirjoja edes yksi.

Kirjastossa saannodllisesti kayvien maara jakaantuu tuloksien mukaan lahes
tasan niihin, jotka eivat kay saanndllisesti, seka niihin jotka kayvat saannalli-
sesti kirjastossa. Kuitenkin yli puolet vastaajista kertoivat kayvansa saannolli-
sesti kirjastossa, jolla on Leinon ym., Lerkkasen ym. ja Lundbergin mukaan
positiivisia vaikutuksia. Kaikissa kodeissa ei valttamatta tarvitse olla suuria
maaria omia kirjoja, vaan ahkerilla kaynneilla kirjastoissa voidaan tata myos

tasoittaa.
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Avovastauksissa annettujen vastausten perusteella tutkimukseen osallistu-
neen paivakodin perheissa luetaan paljon tuttuja lastenkirjoja, kuten Muumeja,
Tatua ja Patua, Mauri Kunnaksen kirjoja ja Disneyn kirjoja. Tama tulos on var-
sin samankaltainen verrattuna Porvoon kirjaston vuoden 2018 (Porvoon kau-
punki 2019) lainatuimpiin teoksiin, jossa mm. Tatu ja Patu on edustettuna.
Porvoon kirjaston lainatuimpiin lasten- ja nuortenkirjoihin kuuluu myos Risto
Rappaaja, jota ei tassa tuloksessa tullut ilmi lainkaan. Tama voi selittya silla,
ettd Risto Rappaajaa luetaan mahdollisesti esikouluikaisista eteenpain ja vas-
taajista vain hyvin pienella osalla on esikouluikaisia lapsia. Myos Suomalaisen
kirjakaupan myydyimpien lasten- ja nuortenkirjojen joukosta I0ytyy Disneyn
elainkirja, Muumien kirja, Pipsa Possu, Mauri Kunnaksen kirja ja Tatun ja Pa-
tun kirja, jotka kaikki 16ytyivat vastaajien suosikkikirjojen listalta (Suomalainen
kirjakauppa 2019). Naiden lisaksi myos Karasman ja Suvilehdon (2014) mai-

ninnat suosituimmista eri kirjoista tasmaavat vastaajien vastauksiin.

13 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli lisata varhaiskasvatushenkildston tietoisuutta
aaneen lukemisen hyodyista. Ennen kaikkea opinnaytetyon tavoitteena oli li-
sata omaa tietoisuutta varhaiskasvattajana toimiessa kirjallisuuden moninai-
sista hyodyista. Koen saavuttaneeni tyOlleni asettamani tavoitteet. Ammatilli-
sesta nakokulmasta katsottuna uskon tyoni tuodun lisdinformaation vaikutta-
van tyoskentelyyni paivakodissa varsin antoisasti. Tahankin mennessa olen
pitanyt riimeista, loruista, lauluista ja saduista erittain paljon, mutta haluan eh-
dottomasti paneutua lisda niiden kayttoon ja mahdollisuuksiin paivakodissa
erilaisissa tilanteissa ja aivan arkisten asioiden lomassa. Minulle jai tyon jal-
keen viela suuri intohimo lukea aiheesta kirjoitettua kirjallisuutta lisaa seka sita
kautta oppia kayttamaan kirjallisuutta hyvakseni tehdessa tyota eri-ikaisten
lasten kanssa.

TyOskentelen paivakodissa, jossa tutkimus suoritettiin, ja esittelin tyoni tulok-
set tyopaikkani henkilostolle loppukesasta ennen uuden toimintakauden alkua.
Nain ollen henkilokunnan tietoisuuteen sain vietya tietoa lukemisen useista eri
hyodyista. Tyoni saavutti paljon positiivista ja innoittavaa keskustelua henki-

I0ston keskuudessa. Suurin osa paivakodin ryhmista paatti myos ottaa kielelli-
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sen kehityksen tukemisen ja siihen keskittymisen yhdeksi tulevan toimintavuo-
den paaseikaksi. Myos kehittamisehdotuksista paivakodin ryhmien lukemis-
hetkiin sekd mm. lorujen, laululeikkien ja riimien kaytosta keskusteltiin varsin
antoisasti.

ltselleni sain valtavasti uutta tietoa aiheesta ja usein tyota tehdessa olikin
tunne, etta tietoa olisi mukava lisata tyohon entista enemman. Taman aiheen
rajaamisen koin haastavana jo ennen tyon varsinaista aloitusta ja tyon ede-
tessa tulikin olla tarkkana, etta pysyisin tyolleni asettaman rajauksen sisapuo-
lella.

Tyon tarkoituksena oli vanhempien mielenkiinnon herattaminen lukemista koh-
taan ja mahdollisesti lisata lukemisen eri muotoja perheissa. Myos vanhem-
mille tiedon saaminen lukemisen hyodyista oli tarkoituksena. Tyoni valmistu-
essa loppukesasta paasen tyoni tarkoituskohtiin vaikuttamaan vasta syksylla
uuden toimintakauden alkaessa paivakodissa. Paivakodin kaikkiin ryhmiin lai-
tettiin esille Lukukeskukselta saamani lukumitat, joissa on lapsille lukemisesta
informaatiota seka kirjavinkkeja. Lukumitat ovat esilla niin, ettd myos vanhem-
mat nakevat ne, jolloin vanhempien mielenkiinnon herattaminen mahdollistuu.
My06s ainakin oman ryhmani vanhempainillassa tai yksittaisissa varhaiskasva-

tuskeskusteluissa tulen ottamaan lukemisen esille.

Kyselyn avulla sain hyvin vastauksia tutkimuskysymyksiini. Tutkimuskysymyk-
sia oli useampi, mutta kyselyyn onnistuin muotoilemaan hyvin kysymykset,
joilla sain hyvia vastauksia. Erityisen iloinen olen erittain suuresta vastauspro-
sentista (62,5%) mika lisda tutkimukseni luotettavuutta entisestaan. Luotetta-
vuus ja eettisyys toteutuivat tydssani mielestani hyvin. Kyselyni lahetin kaikille
vanhemmille niin, etta kenenkaan sahkopostit eivat nakyneet muille vanhem-
mille ja tulosten analysoinnin jalkeen poistin aineiston. Onnistuin muotoile-
maan kyselyni kysymykset melko hyvin, jonka koen luotettavuutta lisaavaksi
tekijaksi. Tulevaisuudessa pyrkisin valttdamaan mielipidekysymysten (erittain
tarkeana, melko tarkeana jne.) kayttéa mahdollisimman paljon, jotta ns. tyhjia
"en osaa sanoa” vastauksia ei tulisi. Tassa kyselyssa oli yksi sellainen kysy-
mys, jossa huomasin jalkikateen kysymysasettelun olevan hieman hankala.
Luultavasti taman takia yhden kysymystekijan kohdalla on kolmannes vastan-
nut "en osaa sanoa”. Onneksi saman kysymysten muut kohdat ovat helposti

ymmarrettavissa.
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Saadut tulokset ovat Iahes kaikilla osa-alueilla hyvin samankaltaisia kuin ai-
heesta aiemmin tehdyt tutkimukset. Tutkimukseeni osallistuneissa perheissa
luetaan paasaantoisesti muiden tutkimusten mukaisten suosituksen verran.
Muidenkin tutkimusten mukaisesti myos naissa perheissa aidit lukevat paa-
saantoisesti. Isien rooli lukijana oli kuitenkin naissa perheissa melko suuri,
joka oli varsin mukava tieto ja hieman poikkeavampi kuin muissa tutkimuk-
sissa. Vanhemmilla on my®0s jo tietoisuutta lapsille daneen lukemisen hyo-
dyista, joita he pitavat tarkeina lukiessaan lapsille. Mitdan sinallaan kovin yllat-
tavaa tietoa ei tutkimuksessa ilmennyt, vaan vastaukset olivat kaiken kaikki-
aan melko oletettuja. Aanikirjojen suosion huomioon ottaessa perheissa kuun-
nellaan melko vahan aanisatuja. Painetut kirjat pitavat edelleen siis pintansa.
Varhaiskasvatussuunnitelman mukaista monilukutaitoa voisi edistda mahdolli-
sesti valilla aanikirjojen kautta myos paivakodeissa, mikali tarvittavat valineet
niihin ovat saatavilla. Saanndlliset kirjastokaynnit olivat tulos joka oli eniten ja-
kanut vastauksia. Vastaukset olivat lahes puoliksi niiden kesken ketka kayvat
kirjastossa ja ketka eivat.

Mikali haluaisin tata tutkimusta jatko kehittaa, tulisi uusi samankaltainen ky-
sely teettaa vanhemmille 1ahivuosina. Talléin olisi mahdollisuus saada tietoa
onko perheissa panostettu entisestaan lukemiseen, tapahtuuko lukemista
enemman ja onko vanhempien nakemykset asian tarkeydesta muuttuneet
saadun tiedon myo6ta. Lahivuosina tama tulisi toteuttaa sen vuoksi, etta aina-
kin suurimman osan nyt kyselyyn vastanneiden vanhempien lapsista olisi
edelleen varhaiskasvatuksen parissa. Kyselya voisi my0s laajentaa koske-
maan suurempaa otantaa, esim. Porvoon kaupungin kaikkia varhaiskasvatus-

yksikoita, mutta talldin vertailukohdetta ei tutkimukselle ole saatavilla.

Tyoni saamia tuloksia pystytaan hyodyntamaan tyoskentelemassani paivako-
dissa viimeisen kehittdmisehdotukset kappaleen mukaisesti, mutta samoja ke-
hittamisehdotuksia voidaan kayttaa myods muissa varhaiskasvatuksenyksi-
koissa.
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14 KEHITTAMISEHDOTUKSET

Taman tutkimuksen antaman tiedon perusteella on tutkijalle noussut esiin jon-
kin verran erilaisia kehittamisideoita, joiden avulla @aneen lukemista voisi enti-
sestaan lisata varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Koen, etta varhaiskasvatta-
jilla on mahdollisuudet vaikuttaa perheiden lukemistapoihin mm. seuraavan

laisilla keinoilla:

+ Adneen lukeminen seka sen tuomat hyodyt oli mahdollisuus ottaa pu-
heeksi vanhempien kanssa varhaiskasvatuskeskusteluissa seka/tai van-
hempainillassa.

» Varhaiskasvatuksessa lapsille mahdollisimman usein daneen lukemisen
kokemuksia seka erilaista lastenkirjallisuutta esilla, jotta lapset itse voivat
halutessaan tutustua kirjoihin.

» Mahdollisuuksien mukaan vierailuja kirjastossa tai kirjastoautossa.

» Paivakodin tilojen mahdollistaessa, voisiko paivakodissa olla perheiden
oma “kirjasto”? Lapset voivat tuoda lainattavaksi omia kirjoja, joita muut
lapset voivat vanhempien kanssa lainata seka palauttaa paivakotiin.

* Kaverivinkkaus, eli lapset voivat tuoda mielikirjoja luettavaksi paivakotiin.
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SAATEKIRJE Liite 1/1

Hei!

Olen Karoliina Lempinen ja tydskentelen lastentarhanopettajan sijaisena XXX
paivakodin XXX-ryhmassa. Opiskelen sosionomiksi Kaakkois-Suomen am-

mattikorkeakoulussa ja teen talla hetkella opintoihini liittyvaa opinnaytetyota.

Opinnaytetyoni aiheena on lasten ja vanhempien valiset lukuhetket. Tavoit-
teena on kartoittaa kyselytutkimuksen avulla vanhempien ndkemyksia lasten
ja vanhempien valisista aaneen lukemisen hetkista.

Haluaisin kuulla teidan perheenne lukemishetkista ja toivoisin saavani vas-
tauksia perhekohtaisesti eli yhden vastauksen perhetta kohden. Vastauk-
senne ovat minulle arvokkaita ja toivottavasti teilla olisi noin 5-10 minuuttia ai-

kaa vastata kyselyyn. Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista.

Tutkimus toteutetaan sahkoisella kyselylomakkeella koko XXX paivakodin las-
ten vanhemmille. Antamanne vastaukset kasitelladn anonyymisti seka luotta-
muksellisesti. Tulokset julkaistaan niin, etta kenenkaan yksittaisen vastaajan

tiedot eivat paljastu.

Mikali teilld on jotain kysyttavaa kyselyyn liittyen, minuun saa yhteyden sahko-
postilla XXX.

Kyselyyn paasette vastaamaan alla olevan linkin kautta ja toivottavasti ehditte
vastata kyselyyn mahdollisimman pian.

https://link.webropolsurveys.com/S/E3ACOBDE212D9F4B

Kiitos jo etukateen vastauksistanne!

Ystavallisin terveisin,

Karoliina Lempinen
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Vanhempien nakemyksia lapselle lukemisesta

Taustatiedot

1. Vastaajan sukupuoli
(O Nainen

(O Mies

2. Vastaajan ika
(O Alle 25-vuotias
(O 25-30-vuotias
(O 31-35-vuotias
(O 36-40-vuotias

(O YIi 40-vuotias

Lasten ja vanhempien valiset lukuhetket

3. Kuinka usein lapsellenne luetaan daneen péividkodin ulkopuolella? Valitse sopivin
vaihtoehto.

(O 4-7 paivana viikossa
(O 1-3 paivana viikossa
(O 1-2 kertaa kuukaudessa

(O Ei juurikaan lueta kotona

4. Luetaanko perheessanne lapselle enimméakseen perinteisia kirjoja vai digitaalisia kirjoja?
Digitaalisilla kirjoilla tarkoitetaan kirjoja, joita luetaan lapselle digitaalisilta laitteilta, esim. tabletilta.

(O Perinteisia kirjoja

(O Digitaalisia kirjoja
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(O Molempia yhta paljon

5. Kuunteleeko lapsenne perheessédnne danikirjoja?

O E

Q Kylla. Millaisissa tilanteissa lapsi kuuntelee danikirjoja?

6. Kuka/ketka lukevat lapsellenne paaséaéantoisesti? Valitse korkeintaan kaksi vaihtoehtoa.

[ ]1sa

[] Aiti

[ ] Isovanhemmat
|:| Sisarukset

[ ] Muu, kuka

7. Ketkda muut lukevat lapsellenne ddneen?

[ ]1sa

[ ] Aiti

[ ] Isovanhemmat
[ ] Sisarukset

[ ] Muu, kuka

[ ] Ei kukaan muu

8. Millaisissa tilanteissa luette lapsellenne? Kerro missé ja milloin lukuhetket tapahtuvat.

9. Kuinka kauan perheenne lukuhetket yleensa kestavét? Valitse sopivin vaihtoehto.
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Q Alle 5 minuuttia
O 5-10 minuuttia
(O 10-20 minuuttia

(O YIi 20 minuuttia

10. Onko seuraavilla tekijoilla vaikutusta siihen, kuinka usein teidéan perheessanne lapselle
luetaan?

1 = Vaikuttaa positiivisesti
2 = Ei lainkaan vaikutusta
3 = Vaikuttaa negatiivisesti
4 = En osaa sanoa

4 =En
1 =Vaikuttaa 2 =Eilainkaan 3 = Vaikuttaa osaa

positiivisesti vaikutusta negatiivisesti sanoa

Perheen harrastukset

Vanhempien tydajat

Kirjojen saatavuus

Kirjojen mielekkyys

Lapsen kiinnostus kuuntelemista kohtaan
Vanhempien oma lukuinnostus

Muu, mika

O O0OO0OO0O0O0
O OO 0OO0O0O0
O O0O0O0O0O0
O OO 0OO0O0O0

11. Onko lapsellanne omia lastenkirjoja?
O Kylla
O E

12. Kayttek6 sadanndllisesti lapsenne kanssa kirjastossa?
O Kylla
O E
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13. Mika tai mitka asiat vaikuttavat eniten siihen, etté luette lapsellenne? Voit valita

useamman vaihtoehdon.

|:| Kielellisten taitojen kehittyminen

D Vuorovaikutustilanteet vanhempien ja lapsen kesken

|:| Lukuinnon heréttdminen
[ ] Rutiini, esim. iltasatu

[ ] Muu, mika:

14. Kuinka térkeana pidatte lapsellenne déneen lukemista seuraavien tekijéiden kannalta?

1 = En ollenkaan tarkeana
2 = Vahan tarkeana

3 = En osaa sanoa

4 = Melko tarkeana

5 = Erittain tarkedna

Lapsen kielellisen kehityksen kannalta

Lapsen ja huoltajan valisen
vuorovaikutustilanteen kannalta

Lapsen lukuinnostuksen kehittymisen
kannalta

Rutiinin kannalta

Muun edellisessé kohdassa (kysymys
13) mainitsemanne asian kannalta

1=En
ollenkaan
tarkeana

/'\‘
o/

O

{

O O O O

2 =Vahan
tarkeana

(7
\1/

O

O O O O

3=En
osaa 4 =Melko 5 = Erittain
sanoa tarkeana tarkeana
=N oy o\
) ) )

O O O

O O O O
O O O O
O O O O

15. Onko lapsellanne jokin tietty lempikirja, -kirjailija tai -kirjasarja? Jos on, niin mika:




