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This functional study was conducted in cooperation with Tampere University of
Applied Sciences. The aim of this study was to produce an online course that
could be completed individually. The subject of this study is growth and
development of a healthy child.

The theory of this study was gathered from literature and current researches.
The purpose of this study was to increase the knowledge of nursing students on
the subject. The online course includes video materials, PowerPoint
presentations and multiple- choice tests. The content of the online course was
developed by getting feedback from the subscriber.

The online course will be useful when learning basic information of this subject.
For the further improvement of this online course is suggested to get feedback
from all students who complete the course.
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1 JOHDANTO

Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimuksessa lasten oikeuksista todetaan,
ettd henkisen ja ruumiillisen kypsymattomyytensa vuoksi lapsi tarvitsee erityista
suojelua ja huolenpitoa. Tahan suojeluun ja huolenpitoon Ilukeutuu myods
mahdollinen  sairaanhoito. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991.)
Sairaanhoitajien tulee kyeta toimimaan myos lapsipotilaiden kanssa huomioiden

lasten hoitotyohon liittyvat erityispiirteet.

Sairaanhoitajakoulutuksen tulevaisuus -hankkeessa on maaritetty, etta
sairaanhoitajan ammatilliseen osaamiseen kuuluu lapsen kasvun ja kehityksen
tukeminen (Eriksson, Korhonen, Merasto & Moisio 2015, 40). Kasvun ja
kehityksen seuranta on tarkea osa lasten hoitotyota, silla seurannan avulla
mahdolliset terveysriskit voidaan havaita hyvissa ajoin. Lapsen varhainen
kehittyminen asettaa olennaiset perusteet myohemmin tapahtuvalle
kehitykselle. lhminen kehittyy koko elamansa ajan, mutta erityisesti
lapsuudessa tapahtuu voimakkaita muutoksia. Vaikka lapsi kasvaa yksilollisesti,
eri ikakausilla on omat tyypilliset vaiheensa. Naiden vaiheiden tunnistaminen
auttaa sairaanhoitajaa huomaamaan mahdolliset poikkeavuudet. (Hermanson
2012.)

Taman opinnaytetyon tilagjana toimii Tampereen ammattikorkeakoulu.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda itsenaisesti suoritettava verkkokurssi
hoitotyon keskivaiheen opiskelijoille terveen lapsen kasvusta ja kehityksesta.
Verkkokurssi tulee olemaan osa laajempaa lasten ja nuorten hoitotyon
toteutusta. Toteutuksen sisaltoon ei kuulu kasvu- ja kehityshairidit, joten niita ei
huomioitu mydskaan opinnaytetydossa. Opinnaytetyon laadukkuuden ja
hyddynnettavyyden varmistamiseksi on myos tarpeen selvittaa, millainen on

hyva verkkokurssi.

Sairaanhoitaja voi ty0ssddn kohdata lapsia riippumatta siitd, missa
tyoskentelee. Vaikka opinnaytetyon tekijat eivat tyoskentelisi tulevaisuudessa
lastenosastolla, heidan on hyodyllista tietaa lapsen kasvun ja kehityksen

vaiheet voidakseen hyddyntaa tietoja pyrkiessaan tunnistamaan lapsen oireita
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ja sairauksia. Opinnaytetyoprosessin myodta tekijoiden tietamys aiheesta

lisaantyy.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa itsenaisesti suoritettava verkkokurssi

keskivaiheen hoitotyon opiskelijoille terveen lapsen kasvusta ja kehityksesta.

Opinnaytetyon tehtavana on vastata kysymyksiin:

1. Mita tarkoittaa terve lapsi?
2. Miten 0—6-vuotias lapsi kasvaa ja kehittyy normaalisti?

3. Millainen on hyva verkkokurssi?

Taman opinnaytetydn tavoitteena on lisatd keskivaiheen hoitotyon
opiskelijoiden tietoja terveen lapsen kasvusta ja kehityksesta verkkokurssin
avulla. Tavoitteena on my0s lisata ja vahvistaa opinnaytetyon tekijoiden
tietoisuutta aiheesta. Tuotoksen tekemisen myoéta tekijdiden tavoitteena on
oppia tuottamaan verkko-oppimateriaalia tutkittua tietoa hyoddyntaen.
Opinnaytetyoprosessin keskeisena tavoitteena on myos kehittda tekijdiden

valmiuksia soveltaa ammatillisia tietojaan ja taitojaan sairaanhoitajan tyossa.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon teoreettiset lahtokohdat ovat terveen lapsen kasvu ja kehitys
seka verkkokurssi hoitotydn opiskelijoille. Muita tarkeita teoreettisia Iahtdkohtia
ovat fyysinen kasvu, motorinen, kognitiivinen ja psykososiaalinen kehitys seka

leikin merkitys. Lahtokohtien valiset suhteet on kuvattu kuviossa 1.

fyysinen kasvu

motorinen
kehitys
e verkkokurssi
kognitiivinen terveen lapsen hoi .
. . . oitotyon
kehitys kasvu ja kehitys S
opiskelijoille

psykososiaalinen
kehitys

leikin merkitys

KUVIO 1. Opinnaytetydn teoreettiset lahtdkohdat

Opinnaytetyon tuotoksena syntyvan verkkokurssin sisaltd kasittelee terveen
lapsen normaalia kasvua ja kehitysta. Tassa opinnaytetydssa terve lapsi
tarkoittaa, ettei lapsella ole mitdaan sairauksia tai hairidita, jotka voisivat
vaikuttaa lapsen normaaliin kasvuun tai kehitykseen. Opinnaytetyon tilaajan
kanssa on sovittu, etta verkkokurssin sisaltoon eivat kuulu lasten keskuudessa
esiintyvat kehityshairiot tai sairaudet. Opintoihin kuuluvan lasten ja nuorten
hoitotyon toteutuksen osaamistavoitteena on, etta sairaanhoitaja osaa tukea

terveen lapsen kasvua ja kehitysta (Tampereen ammattikorkeakoulu 2018).

Keskivaiheen opintoihin kuuluva lasten ja nuorten hoitotyon toteutus on
laajuudeltaan nelja opintopistetta, mika tarkoittaa 108 tuntia opiskelijan tyota.

Jotta opinnaytetyosta tai verkkokurssin sisallosta ei muodostuisi liian laaja
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kokonaisuus, sisaltd on rajattu koskemaan 0—6-vuotiaiden kasvua. Taman
ajanjakson eri ikakaudet maaritellaan tassa opinnaytetyossa selkeyden vuoksi
samoin kuin kirjassa Lapsen ja perheen hoitotyd (Storvik-Sydanmaa, Tervajarvi
& Hammar 2019). Alle 28 vuorokauden ikainen lapsi on vastasyntynyt,
imevaisikaisella tarkoitetaan 0—1-vuotiasta, varhaisleikki-ikaisella 1-3-vuotiasta
ja myoOhaisleikki-ikaisella 3—6-vuotiasta lasta (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 20,
25).

Teoriaosuus koostuu opinnaytetydn aiheeseen sopivista tiedonhaun avulla
I0ydetyista tieteellisista artikkeleista ja ammatillisesta kirjallisuudesta.
Tietokannoista tehtavaa hakua varten etsittin oikeita asiasanoja, jotta
tiedonhaku onnistuu. Oikeat asiasanat l6ytyivat kayttamalla apuna sanastoja,
kuten YSA (Yleinen suomalainen asiasanasto) seka MeSH (Medical Subject
Headings). YSA:n asiasanojen avulla haettiin tietoa suomalaisista

tietokannoista ja MeSH:n avulla kansainvalisista tietokannoista.

Tiedonhaussa kaytettiin kotimaista FINNA-tietokantaa sek& kansainvalisia
Academic Search Ultimate-, ProQuest- ja PubMed-tietokantoja. Haussa
kaytettavia suomenkielisia asiasanoja olivat muun muassa “apsi”, ‘kasvu’,
‘kehitys” ja “leikki”. Naista sanoista muodostettiin erilaisia hakulauseyhdistelmia,
joita taydennettin esimerkiksi sanalla “fyysinen”, jotta hakutulokset
tarkentuisivat. Englanninkielisida —asiasanoja olivat “child”, “growth” ja
“development’. Verkkokurssia koskevia hakusanoja oli paljon, mutta koska
kaytettavat termit eivat ole vakiintuneet, niita ei I0ytynyt sanakirjoista. Sopivia
hakusanoja etsittiin hakutuloksiin merkityista asiasanoista. Lapsen kasvua ja
kehitysta koskevat hakutulokset rajattiin aluksi viimeisen kymmenen vuoden
aikana julkaistuihin ja verkkokurssia kasittelevat lahteet saivat olla korkeintaan
kaksi vuotta vanhoja. Paikoitellen naista rajoituksista jouduttiin joustamaan, silla
2010-luvun tutkimuksissa lapsen kasvua ja kehitysta tutkittin lahes
poikkeuksetta jonkin sairauden tai kehityshairion nakokulmasta. Tasta johtuen
lapsen kasvua ja kehitysta koskeva tietoperusta on keratty enimmakseen alan
asiantuntijoiden laatimaa kirjallisuutta hyodyntaen. Myos menetelmakirjallisuutta
toiminnallisesta opinnaytetyosta on niukasti, joten lahteina kaytettiin myos yli 10

vuotta vanhoja teoksia.
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3.1 Terveen lapsen kasvu ja kehitys

Lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa kolme tekijaa, jotka ovat perima,
ymparistd ja oma aktiivisuus. Perima saatelee kypsymista, mika on edellytys eri
asioiden oppimiselle. Esimerkiksi lapsen fyysisen voiman ja motoriikan on
pitanyt kypsya riittavasti, jotta lapsi voi oppia kavelemaan. (Vilén ym. 2011,
132-133.)

Lapsen kasvuun kuuluu herkkyyskausia ja kriittisia ikavaiheita, jotka vaikuttavat
kypsymiseen ja uusien asioiden oppimiseen. Nama kaudet ja vaiheet esiintyvat
yksilOllisesti. Herkkyyskausi tarkoittaa ajanjaksoa, jolloin lapsen aivoissa jokin
osa-alue kehittyy normaalia vauhdikkaammin ja lapsen oppimiskyky paranee.
Kriittinen vaihe tarkoittaa aikaa, jolloin ihmisen on opittava jokin tietty taito, tai

sita ei enda myohemmin voi oppia. (Vilén ym. 2011, 132-133.)

3.1.1 Fyysinen kasvu

Fyysinen kasvu tarkoittaa lahinna solujen lukumaaran ja koon lisdantymista el
kudosten kasvua. Fyysiseen kasvuun ja kehitykseen kuuluu myds kehon
kypsyminen eli maturaatio, mikd on seurausta hermoston kehityksesta seka
hormonitoiminnan vaikutuksista. Eri elimien kasvunopeudet vaihtelevat eri
ikakausina, mika vaikuttaa lapsen vartalon mittasuhteisiin. Lapsen mittasuhteet
poikkeavatkin aikuisen mittasuhteista muun muassa siten, etta vastasyntyneella
paa vastaa neljasosaa vartalon pituudesta, kun taas aikuisella vain
kahdeksasosaa. (Vilén ym. 2011, 134-135; Saakslahti 2015, 25-26.)

Fyysiseen kasvuun vaikuttavat esimerkiksi perima, ravitsemuksen laatu,
terveydentila ja mahdolliset sairaudet, hormonitoiminta, vuodenaika seka
psyykkinen hyvinvointi (Armanto & Koistinen 2007, 122). Periman vaikutus on
suurin, silla jopa 80% kasvusta on geneettisesti maaraytyvaa. Poikkeava
pituuskasvu tai painonkehitys voi olla merkki sairaudesta tai hairiosta. Painoa

seuraamalla voidaan lisaksi ehkaista ylipainon aiheuttamia myohempia
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terveysongelmia seka arvioida ravitsemuksen riittavyytta. (Salo, Maki & Dunkel
2017a, 17; Salo, Maki & Dunkel 2017b, 25.)

Fyysinen kasvu on nopeinta ensimmaisend elinvuotena, sittemmin kasvuvauhti
hidastuu. Fyysistd kasvua voidaan seurata ja arvioida mittaamalla lapsen
pituus, paino ja paanymparys. Kasvutempo on periytyvd ominaisuus ja
kasvupotentiaaliin  eli ihanteellisissa oloissa saavutettavaan pituuteen
vaikuttavat olosuhteet (Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2013,
10; Salo, Maki & Dunkel 2017c, 22).

Koska lapset kasvavat yksilollisesti, kasvua arvioidessa tarkeinta on huomioida
kasvun tasaisuus suhteessa kasvukayraan seka kehityksen tasapainoisuus
kokonaisuutena. Noin 95% terveistd lapsista sijoittuu valille -2 - +2
valtakunnallisesti kaytetylla SD-kasvukayralla, joka on laadittu suomalaisen
aineiston pohjalta ja paivitetty viimeksi vuonna 2011. (Salo, Maki & Dunkel
2017c, 18.)

Kasvun arvioimiseksi on tunnettava normaalin kasvun rajat eri ikdkausina (Vilén
ym. 2011, 134; Salo ym. 2017a, 17). Vastasyntyneella on pituutta keskimaarin
noin 50 cm ja painoa keskimaarin 3500 grammaa (Uudet kasvukayrat n.d.).
Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsen paino kolminkertaistuu ja pituuskasvua
tulee noin 25-30cm. 2-6-vuotiaalla kasvu alkaa olla tasaista. Paino lisaantyy
vuodessa noin 3kg ja pituus 5—10cm (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017a;

Uudet kasvukayrat n.d.).

Kasvuvaiheessa lapsen ruumiinrakenne poikkeaa aikuisen ruumiinrakenteesta:
esimerkiksi lattajalkaisuus, pihtipolvisuus (reidet ja polvet ovat yhdessa ja
saaret erillddn) ja vatsan pdmpdtys on parivuotiaalla vielda normaalia.
(Saakslahti 2015, 27; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017a). Kuudennen
ikavuoden aikaan ilmaantuva pituuskasvupyrahdys saattaa tehda lapsesta
hetkellisesti kompeldomman ja levottoman. (Saakslahti 2015, 29; Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2017b.)

Paanymparyksen kasvun seuranta on erityisen tarkeaa imevaisiassa, silla
kilhtynyt kasvu voi olla merkki aivoselkaydinnesteen kierron hairidsta. Sen

sijaan hidastunut kasvu voi olla merkki kallon saumojen ennenaikaisesta
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luutumisesta. Imevaisiassa kallon luut ovat yhdistyneet luutumisen sijaan
sidekudossaumoin mahdollistaen aivojen tilavuuden kasvun. Saumojen lisaksi
lapsen kallossa on etu- ja taka-aukileet, joiden koko voi vaihdella. Taka-
aukileen loytaa vain harvoin palpoimalla. Kolmionmuotoisen etuaukileen voi
useimmiten 16ytaa tunnustelemalla, kunnes se umpeutuu noin 1,5 vuoden
iassa, kuitenkin viimeistdan 3—-4 vuoden ikdan mennessa. (Hukki, Vuola &
Leikola 2013, 1720-1721; Lonnqvist, Maki & Salo 2017, 30.)

Kallon muoto on hyvin yksildllinen, mikd on huomioitava paanymparyksen
kasvua seuratessa, silla esimerkiksi paalaelta littean kallon ymparys on
suurempi kuin pyorean ja korkean. Mikali paanymparyksen kasvu on
poikkeavan hidasta tai nopeaa, on sen taustalla olevat syyt selvitettava
mahdollisimman pian. Esimerkiksi paanymparyksen kasvua seuraamalla
hydrokefalia on mahdollista havaita ja hoitaa ennen neurologisten oireiden
ilmaantumista. (Hukki ym. 2013, 1720-1721; Lonnqvist ym. 2017, 30.)

Lapselle puhkeaa 20 maitohammasta ennen viiden vuoden ikaa. Ensimmaiset
hampaat ilmaantuvat yleensa noin puolen vuoden idssd. Hampaiden
puhkeaminen voi aiheuttaa lapselle ruokahaluttomuutta ja runsasta
kuolaamista. 6—7 vuoden iassa pysyvat hampaat alkavat tulla maitohampaiden
tilalle. (Jalanko 2017.)

3.1.2 Motorinen kehitys

Motorisella kehityksella tarkoitetaan liikkeiden kehitysta, joka alkaa jo
hedelmoityksesta ja jatkuu aikuisuuteen. Motorinen kehitys maaraytyy pitkalti
keskushermoston, luuston ja lihaksiston kasvuvauhdin mukaan. Vaikka perima
rajoittaa jonkin verran motoristen taitojen kehittymista, lopullisiin taitoihin
vaikuttavat pitkalti ympariston virikkeet, yksilon persoonallisuus ja oma
motivaatio. Motoriikasta puhuttaessa kaytetaan termeja karkea- ja
hienomotoriikka. Karkeamotoriikalla tarkoitetaan liikkumiseen tarvittavia
lihastoimintoja seka suurten lihasryhmien hallintaa, hienomotoriikalla pienten
lihasten, kuten kasien ja sormien hallintaa. (Vilén ym. 2011, 136; Storvik-
Sydanmaa ym. 2013, 10.)
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Motorinen kehitys etenee yksilOllisesti, mutta se noudattaa tiettyja
lainalaisuuksia. Kehitys etenee kefalokaudaalisesti eli edeten paasta jalkoihin.
Aluksi lapsi oppii kannattelemaan paata, sitten kehittyy vartalon, kasien ja
lopuksi jalkojen hallinta. Lihasten saately kehittyy myds proksimodistaalisesti eli
keskelta aarialueille. Lapsi siis oppii hallitsemaan olkavarsien liikkeet ennen
kyynarvarsien liikkeitd ja ranteen liikkeet ennen sormiliikkeitd. Kolmantena
kehityssuuntana voidaan pitaa kehitysta kokonaisvaltaisesta liikkumisesta
eriytyneeseen, mika tarkoittaa liikkumistoimintojen tasmentymista kehityksen
myota. Hienomotoriset taidot kehittyvat siis karkeamotoristen taitojen jalkeen.
(Kauranen 2011, 346.)

Lapsen kehitys ei etene aina tasaisesti, vaan seka hitaamman ettd nopeamman
kehityksen vaiheita esiintyy. Taidot opitaan kuitenkin miltei samassa
jarjestyksessa, silla uuden taidon oppiminen edellyttad aiempien
kehitysvaiheiden hallintaa. Kuten lapsen muillakin kehityksen osa-alueilla, myds
motorisessa kehityksessa esiintyy kriittisia kausia. (Kauranen 2011, 346.)
Motorinen kehittyminen kaiken kaikkiaan on hyvin yksildllista, joten mitaan

tarkkoja rajoja taitojen oppimiselle ei voida asettaa (Haataja 2018).

Motoriset perustaidot ovat taitoja, joita ihminen tarvitsee selvitakseen
itsenaisesti liikkkumista vaativista tehtavistd arjessa. Lapsuudessa opittavia
motorisia perustaitoja ovat muun muassa kaveleminen, juokseminen,
hyppaaminen, potkaiseminen, heittdminen, kiinniottaminen seka lydminen.
Nama taidot voidaan luokitella edelleen tasapaino-, Kkasittely- ja
liikkumistaitoihin. (livonen 2008, 21; Saakslahti 2015, 56.) Normaalisti kehittyva
lapsi oppii motoriset perustaidot ennen kouluikda (Rintala, Saakslahti & livonen
2016, 49). Sukupuolten valilla ei ole juurikaan eroja varhaislapsuuden
motorisessa kehityksessa, merkittavat erot ilmenevat vasta kouluidssa (Thomas
2000, 3; Rintala ym. 2016, 49).

Motorinen kehitys 0-1 vuoden iassa
Alle vuoden ikaisen lapsen liikkumiseen vaikuttavat viela pitkalti
heijastetoiminnot eli refleksit, ennen kuin lapsi oppii likkumaan tahdonalaisesti.

Heijaste tarkoittaa sita, etta lapsi reagoi ei-tahdonalaisesti tietylla tavalla tiettyyn
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arsykkeeseen. (Kauranen 2011, 338, 342; Saakslahti 2015, 51.) Toisaalta
tutkimuksissa on kyetty osoittamaan, ettd esimerkiksi hamuamisrefleksi on
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa (von Hofsten 2004, 266—267). 0—3
kuukauden ikaisella lapsella voidaan havaita jopa 19 eri heijastetta (Kauranen
2011, 345). Heijasteiden lisaksi lapsen liikkumiseen vaikuttavat myos aistien
perusteella tehdyt havainnot, joihin lapsi reagoi aktiivisesti (Ritmala ym. 2010,
124).

Vastasyntyneen lapsen aistielimet ovat hyvin kehittyneet (Storvik-Sydanmaa
ym. 2013, 12). Kaikki aistit toimivat heti syntyman jalkeen, mutta esimerkiksi
nakokyky kehittyy vahitellen viela syntyman jalkeen (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018). Vastasyntynyt aistii maailmaa kokonaisvaltaisesti ja erityisesti
tuntoaisti on herkka, silla iholla on paljon hermopaatteita. Fyysinen kosketus
vaikuttaa myoOnteisesti lapsen kehitykseen seka tunnesuhteen luomiseen. Lapsi
kykenee katsekontaktiin heti synnyttyaan ja nakee tarkimmin noin 30 cm:n
paahan. Aluksi katse seuraa paan liikkeita, kunnes kehityksen mydéta silmien ja
paan liikkeet eriytyvat. Lasta kiinnostavat erityisesti kirkkaat ja lampimat
perusvarit, kuten punainen ja keltainen. Jo vastasyntynyt havaitsee
aanenkorkeuden seka savyjen vaihtelut ja rauhoittuu parhaiten aanista, jotka
ovat tulleet tutuiksi sikidkaudella. Akilliset ja kovat @anet voivat pelastyttaa
lapsen. (Ritmala ym. 2010, 124; Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 12; Storvik-
Sydanmaa ym. 2019; 20.)

Vastasyntyneella lapsella esiintyvia heijasteita kutsutaan primitiivineijasteiksi,
joiden tarkoitus on turvata lapsen henkiinjaaminen. Alle vuoden ikaisen lapsen
motorista kehitysta arvioitaessa tarkeimpia primitiivineijasteita ovat muun
muassa etsimisheijaste, imemisheijaste, tarttumisheijaste, Moron heijaste,
Babinskin heijaste, kavelyheijaste sekd asymmetrinen tooninen niskaheijaste.
Nama heijasteet antavat tarkeaa tietoa lapsen tilasta, ja esimerkiksi Moron
heijasteen puuttuminen viittaa vakavaan aivovaurioon. Mikali heijasteet eivat
siis ilmaannu normaalin aikataulun mukaisesti, pyritaan selvittamaan, onko
taustalla esimerkiksi jokin neurologinen hairi6. (Ritmala ym. 2010, 124;
Saakslahti 2015, 52-52; Haataja 2018.) Heijasteet seka niiden

esiintymisajankohdat on kuvattu tarkemmin taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Primitiiviheijasteet (mukaillen Ritmala ym. 2010, Kauranen 2011
ja Kaypa hoito —suositus 2016)

Heijaste limentyminen Esiintymisajankoh
ta

Etsimisheijaste Lapsi hamuilee kosketuksen suuntaan Noin 3 kk ajan
poskea sivellessa syntymasta

Imemisheijaste lImenee lapsen syddessa tai laittamalla sormi | Noin 3 kk ajan
lapsen suuhun syntymasta

Tarttumisheijaste | Lapsi tarttuu kiinni, kun sormen laittaa Noin 3 kk ajan
kdmmenen alaosaa vasten syntymasta

Moron heijaste eli | Aiheuttamalla hetkellinen putoamisentunne, 0—6-kk iassa
saikahdysreaktio | jolloin paa ojentuu, ylaraajat ensin loitontuvat
ja sitten koukistuvat, sormet avautuvat.

Babinskin heijaste | Positiivisessa tuloksessa isovarvas ojentuu, Sailyy positiivisena
eli kun jalkapohjaa sivellaan kantapaasta kohti n. 9 kk ikaan, jonka
jalkapohjarefleksi | pakian keskikohtaa jalkeen tulisi
muuttua
negatiiviseksi
Kavelyheijaste Refleksinomainen kavely, kun lasta Esiintyy
kannatellaan kainaloista ja jalat koskettava vaihtelevasti
tasoa ensimmaisista

elinviikoista 2 kk
ikdan saakka

Asymmetrinen Kun selinmakuulla olevan lapsen paata Esiintyy n. 5 kk
tooninen kadannetaan sivulle, lapsi ojentaa kasvojen ajan syntymasta
niskaheijaste el puoleisia raajoja ja koukistaa vastakkaisia

ATNR

Noin puolen vuoden iassa primitiivineijasteiden vaikutus vaimenee
suojeluheijasteiden kehityttya. Suojeluheijasteiden avulla lapsi voi opetella
liikkumaan, silla ne auttavat lasta sailyttamaan asennon seka suojaavat lapsen
paata. Mikali primitiiviheijasteet jaavat vallitsemaan, ne estavat motorista
kehitystd vaikeuttamalla tahdonalaista toimintaa. (Kauranen 2011, 338, 344.)
Suojeluheijasteista ensimmaisena kehittyy suojeluheijaste eteen. Se ilmenee
noin viiden kuukauden iasta lahtien siten, ettd kallistettaessa tuettuna istuvaa

lasta eteen lapsi pyrkii ottamaan kasilla vastaan. Istumaan oppimisen jalkeen
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kehittyvat suojeluheijasteet sivuille noin 6-9 kuukauden iassa. Viimeiseksi
kehittyy suojeluheijaste taakse, mika ilmenee noin 9-12 kuukauden iassa.
(Ritmala ym. 2010, 124; Kauranen 2011, 344.)

Kefalokaudaalisen kehityssuunnan mukaisesti lapsen motorinen kehitys alkaa
paan kannattelemisesta seka paan liikkeiden hallinnasta. Yhden kuukauden
iassa lapsen fysiologinen koukkuasento alkaa hellittdaa ja lapsi on ojentuneempi
kuin aiemmin. Tasta johtuen lapsi voi tuntua veltommalta kuin vastasyntyneena,
silld asennonhallinta ei ole viela kehittynyt. (Salpa 2007, 42.)
Painmakuuasennossa kuukauden ikaisen lapsen paa kaantyy, kun taas kahden
kuukauden iassa lapsi kykenee kannattelemaan paataan muutaman sekunnin.
Kuukauden iasta lahtien lapsi kykenee kohdistamaan katseen hetkeksi
hoivaajan kasvoihin. Kahden kuukauden iassa paan ja silmien liikkeet alkavat
eriytya, eli lapsi voi seurata silmillaan liiketta ilman, etta paa kaantyy. Muun
vartalon liikehdintd on tassa vaiheessa viela huojuvaa ja nykivaa, mutta
liikkuminen vakaantuu paiva paivalta. (Salpa 2007, 42, 44; Ritmala ym. 2010,
125, 130; Kauranen 2011, 350.)

Kun lapsi on oppinut hallitsemaan paan liikkeita ja heijasteet alkavat vaimeta,
kehittyy muun vartalon asennonhallinta seka tahdonalaiset liikkkeet. Noin kolmen
kuukauden iassa lapsi oppii kayttamaan kasia apuna kohottamalla ylavartaloa
kasiin nojaten. (Salpa 2007, 52, 62; Kauranen 2011, 350-351.) Hereilla
ollessaan terve lapsi tekee toistuvia yksinkertaisia liikkeita, kuten kasien
heiluttelu, vartalon huojuttaminen, potkiminen ja esineiden kolistelu.
Tamankaltaisen liikkehdinnan arvellaan kehittavan alle vuodenikaisen lapsen
hermo-lihas-koordinaatiota. (Sheridan, Sharma & Cockerill 2008, 59.)

4-5 kuukauden iassa lapsi oppii kdantymaan vatsalta seldlleen, joskin se
tapahtuu usein vahingossa. Noin seitseman kuukauden ikainen osaa kaantya jo
aktiivisesti selinmakuulta vatsalleen ja takaisin selalleen. Lapsi oppii likkumaan
pyorimalla vatsallaan ja ryomimalla noin kahdeksan kuukauden iassa.
Rydmimisvaihe saattaa jaada hyvinkin lyhyeksi, silla konttaamaan opitaan noin
yhdeksan kuukauden ikdan mennessa. (Salpa 2007, 94; Kauranen 2011, 351—
352.)
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Neljan kuukauden iassa lapsi ei varaa jaloilleen. Viiden kuukauden ikainen
varaa jalkoihinsa hetken ja kuuden kuukauden iassa varausta tapahtuu jo
aktiivisesti. Noin kuuden kuukauden iassa lapsi myOs kykenee istumaan
tuettuna. Istuminen itsenadisesti onnistuu taaksepain  suuntautuneen
suojareaktion myoéta 7-8 kuukauden iassa. (Ritmala ym. 2010, 127; Kauranen
2011, 351; Haataja 2018.) Istumatasapaino on yleensa taysin kehittynyt 11

kuukauden ikdan mennessa (Salpa 2007, 97).

Ennen kuin lapsi voi oppia seisomaan, hanella tulee olla tietyt motoriset
valmiudet. Seisomaannousu edellyttda hyvaa vartalonhallintaa, kykya siirtaa
painopistetta eri suuntiin seka kykya hallita lantion ja alaraajojen eriytyneet
liikkeet. Lapset nousevat pystyasentoon hyvin yksilollisesti: vaihteluvali on noin
9-12 kuukautta. Samoihin aikoihin lapsi opettelee ottamaan askeleita tukeutuen
huonekaluihin tai autettuna. Noin 90% lapsista oppii kavelemaan ilman tukea 9-
15 ikdkuukauden valilla. Aluksi kavely on epavarmaa ja lapsi kaatuu usein.
(Salpa 2007, 99, 103; Kauranen 2011, 350, 352.)

Tarttumisheijasteen vaimentuessa lapsen kadet avautuvat nyrkistda. Noin
kahden kuukauden ikaisella on kasitys kadessaan olevasta esineesta, mutta
han ei pysty tahdonalaisesti irrottamaan otettaan siitd. 4-5 kuukauden ikainen
yrittaa tarttua esineisiin huitomalla kasilla. Kun lapsi saa otteen esineesta, han
tarttuu siihen molemmilla kasilla ja pyrkii yleensa viemaan sen suuhunsa.
Esineiden vieminen suuhun on lapsen tapa tunnustella ja se on tarkeaa myos
suun ja kielen tuntoaistin kehittymisen kannalta. Viiden kuukauden ikdinen
tarttuu esineisiin kammenotteella. Noin puolen vuoden iassa lapsi oppii viemaan
esineen kadesta toiseen. Lelun monipuolisempi kasitteleminen ei kuitenkaan
viela suju, silla ranteen ja sormien liikkeet eivat ole viela eriytyneet kunnolla
kasivarren liikkeista. (Salpa 2007, 48, 52, 62, 81; Kauranen 2011, 350—-351;
Saakslahti 2015, 53.) Normaaliin hienomotoriseen kehitykseen kuuluu, etta
lapsi osaa peukalo-etusormi- eli pinsettiotteen viimeistdan 12 kuukauden iassa
(Haataja 2018).

Motorinen kehitys 1-2 vuoden iassa
1-2-vuoden idssa lapsen liikkuminen seka aiemmin opitut motoriset taidot

kehittyvat edelleen. Lapsen liikkeisiin tulee voimaa ja vakautta. Myds liikkeiden
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eriytyminen paranee ja ne tarkentuvat: erityisesti kasien kaytto lisdantyy ja lapsi
oppii muun muassa rakentamaan palikkatorneja. Hienomotoristen taitojen
kehittyessa lapsi kykenee kasittelemaan pienia esineitd ja kdantamaan kirjan
sivuja. (Sheridan ym. 2008, 58; Kauranen 2011, 352-353.) Pystyyn nousun
myo6ta lapsen rakon ja suolen hermot ja lihakset kypsyvat siten, etta lapsi voi
alkaa opetella niiden tahdonalaista hallintaa. Rakon ja suolen hallinta kehittyvat
2-5-ikdvuoden aikana. (Armanto & Koistinen 2007, 166; Gallahue, Ozmun &
Goodway 2012, 175.)

Lapsen tulisi osata seisoa tuetta viimeistadn 16 kuukauden iassa ja kavella
tukien tai tuetta 17 kuukauden iassa. Takaperin kavely onnistuu viimeistaan
lapsen ollessa 22 kuukauden ikainen. Nama ovat normaalin karkeamotorisen
kehityksen takarajoja 1-2-vuoden ikaisilla lapsilla. (Armanto & Koistinen 2007,
167.) 1-2 vuoden iassa useimmat lapset oppivat kdvelemaan portaita kayttaen
apuna kaidetta tai kadesta kiinni pitaen. Pallo on myods mieluisa leikkikalu, ja
kaksivuotias osaa potkaista sitda sekd heittaa kaksin kasin noin puolentoista
metrin paahan. 1-2-vuotiaan juokseminen on usein viela epavarmaa.
(Kauranen 2011, 353.) Vuodenikainen opettelee riisumaan vaatteita, ja kahden
vuoden idssa lapselta yleensa onnistuu joidenkin vaatteiden pukeminen itse
(Ritmala ym. 2010, 127-128). Lapsi osaa sydda itse keskimaarin 2,5-vuotiaana,
mikali hanelle on annettu mahdollisuus harjoitella aterinten kayttéa (Haataja
2018).

Motorinen kehitys 3—6 vuoden iassa

3—6-vuotiaana lapsi harjoittelee ja vahvistaa liikkumisen perustaitoja. Terve
lapsi on fyysisesti aktiivinen ja iloitsee oppiessaan arjessa tarvittavia taitoja.
Koska lapsen motoriset taidot eivat ole viela vakiintuneet ja likkuminen on viela
melko koordinoimatonta, pienia loukkaantumisia voi sattua usein. Ne ovat
kuitenkin useimmiten harmittomia. On tavallista, ettd lapsen motoristen
suoritusten taso vaihtelee eri tilanteissa. Suoritusten tilanneherkkyys johtuu
osittain my0s siita, ettd motorinen kehitys on yhteydessa lapsen kognitiiviseen
ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. (livonen 2008, 63; Gallahue ym. 2012,
175.)

Kolmevuotias osaa jo kavella joka suuntaan ja alkaa harjoitella hyppimista. 3,5

vuoden iassa tulisi onnistua ainakin yksi hyppy tasajalkaa seka varpailla kavely.
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MyoOs pukeminen ja riisuminen sujuu useimmilta kolmevuotiailta, ja neljavuotias
osaa kayttda vetoketjua ja napittaa. (Armanto & Koistinen 2007, 166-167;
Ritmala ym. 2010, 130.)

Alle viisivuotias lapsi saattaa viela kayttaa kynaa seka oikealla ettd vasemmalla
kadella, mika on ihan normaalia. Katisyys vakiintuu yleensa noin viidenteen
ikdvuoteen mennessa. Lapsen piirustusten taso riippuu  ympariston
vaikutuksesta ja hanelle tarjotuista piirustusmahdollisuuksista. Tavallisesti
neljavuotias piirtaa jo tunnistettavan ihmishahmon. (Haataja 2018.)

Viidenteen ikavuoteen mennessa lapsella on jo kaikki motoriset perusvalmiudet
ja lapsi voi oppia monimutkaisempia motorisia taitoja, kuten pyoraily, luistelu ja
hiihto. Naiden taitojen oppiminen on Kkuitenkin vahvasti riippuvaisia siita,

millaisia harjoittelumahdollisuuksia lapsella on ollut. (Saakslahti 2015, 78.)

3.1.3 Kognitiivinen kehitys

Lapsen tapa jasentdd maailmaa poikkeaa aikuisen tavasta. Lasta
ymmartaakseen on tunnettava, miten kognitiivinen kehitys etenee lapsuudessa.
Kognitiivinen  kehitys on  tiedonkasittelyyn liittyvéa eli  ajattelun,
tarkkaavaisuuden, havaintojen, muistin ja kielen kehitystd. My0s syy-
seuraussuhteiden ja erilaisten menettelytapojen  oppiminen  kuuluu
kognitiiviseen kehitykseen. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 16, 27; Nurmi ym.
2015, 18-19.)

Lapsen kognitiivisesta kehityksestd on muodostettu useita teorioita, mutta
mikaan niista yksinaan ei selita riittavasti kehitysta, vaan tarvitaan viitteita
kaikista teorioista (Nurmi ym. 2015, 20). Storvik-Sydanmaan ym. (2013, 11)
mukaan lapsen kehitys on seitsemanteen ikavuoteen saakka Iahinna
sensomotorista, jonka jalkeen osa sensomotorisesta aktiivisuudesta korvautuu
henkisellda ja sosiaalisella toiminnalla. Sensomotorisessa vaiheessa lapsi
tutustuu maailmaan havainnoimalla ymparistda, kokeilemalla ja liikkumalla
aktiivisesti. Lapsi siis oppii nakoaistin avulla, milta koira nayttaa ja tuntoaistin
avulla, milta koiran silittaminen tuntuu. Esioperationaalisessa vaiheessa lapsi

oppii ilmaisemaan kokemuksiaan kielellisesti, mielikuvina seka vertauskuvien
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avulla. (Siegler ym. 2014, 143.) Lapsen kognitiivisen kehityksen vaiheita on
havainnollistettu taulukossa 2.

Kognitiivinen kehitys alkaa jo sikidaikana, jolloin sikid alkaa tehda havaintoja
ymparistostaan ja oppii esimerkiksi tunnistamaan aidin aanen. Lapsella on
luontainen halu oppia seka kyky ihmetellda asioita. Aluksi lapsi oppii
havainnoimalla aistien avulla, mutta kyky hahmottaa maailmaa myos kielen
avulla kehittyy nopeasti. Ennen kuin lapsi oppii kayttamaan kielta, han hakee
vastauksia erilaisten kokemusten kautta esimerkiksi toimimalla, kokeilemalla,
koskettamalla, maistamalla ja haistamalla. Lapsen taitojen ja tietojen oppimisen
kannalta on tarkeaa, ettd ymparisto tarjoaa riittavasti virikkeita. (Vilén ym. 2011,
144-145.)

Aistien avulla hankittujen kokemusten kautta muodostuvat lapsen skeemat eli
sisdiset mallit. Skeema voi olla esimerkiksi toimintamalli siitd, miten
ruokailuhetken aikana kayttaydytaan. Skeemat toimivat lapsen paattelyn
perustana. (Storvik-Sydanmaa 2013, 27.) Skeemat eivat ole pysyvia, vaan ne

muokkautuvat erilaisten kokemusten myota (Ritmala ym. 2010, 134).

Lapsen tekemat havainnot ja aistitoiminnot tarkentuvat sita mukaa, kun
hermoverkot jarjestyvat seka geneettisen ohjauksen ettd ulkopuolisen
arsykkeen seurauksena. Kokemusten myo6ta lapsi oppii ennakoimaan
toimintansa seurauksia, ja oppimisen kannalta toistot ovat tarkeita. Myds lapsen
oppiminen kehittyy ian myota. Aluksi oppimisen pohjana ovat herkistyminen ja
tottuminen, ennen kuin tilalle tulee kehittyneempia oppimisen muotoja, kuten

mallioppiminen. (Nurmi ym. 2015, 24, 26-27.)

Muisti voidaan jakaa sensoriseen Iyhyeen ja pitkakestoiseen muistiin
(Saakslahti ym. 2015, 100). Muistin kehitykselle on ominaista pyrkimys
taloudellisuuteen, eli kaikista tapahtumista ja kokemuksista ei jaa selkeaa
muistijalkea. Infantiili amnesia tarkoittaa ilmiota, ettd ihmiseltd puuttuu
muistikuvat ennen kolmatta ikavuotta tapahtuneista asioista. [Imi6 johtunee
siita, etta tuona ajanjaksona muistikuvat luokitellaan eri tavalla kuin myéhemmat
muistot. Alle 3-vuotias luokittelee muistoja fyysisen toiminnan ja havaintojen, ei

kielen ja kasitteiden avulla. (Nurmi ym. 2015, 54-56.) 1-vuotiaan muisti on sen
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verran kehittynyt, ettd han muistaa, mihin jatti lelunsa. 4-vuotias lapsi voi

muistaa jonkin tapahtuman useita kuukausia. (Koivunen & Lehtinen 2015, 128.)

Puheen kehitys

Muutaman kuukauden idssa lapsi herkistyy omalle aidinkielelleen ja oppii
erottamaan merkityksia. Valmiudet oppia kielta ovat olemassa alusta alkaen,
kuten myos valmiudet havaitsemiseen ja muistamiseen. Kielenkehityksen
kannalta on erittain tarkeaa, etta lapsi kuulee puhetta alusta alkaen. Varhainen
puhedanteiden erottaminen toisistaan vaikuttaa siihen, miten lapsen kielen
kehitys jatkuu tulevaisuudessa. (Nurmi ym. 2015, 23.) Ennen kielen kehittymista
lapsi kayttaa aantelya, ilmeita ja eleita tarkoituksenmukaisesti saavuttaakseen
haluamansa (Storvik-Sydanmaa 2013, 28; Lindgren ym. 2014, 11). Puheen
kehitys on yksilollistd ja voi vaihdella suuresti normaalin kehityksen rajoissa
(Lindgren ym. 2014, 20). Myo6s Pihko, Haataja ja Rantala (2014) painottavat,
etta kieli kehittyy yksilollisesti ja esimerkiksi kaksikielisessa perheessa kasvava
lapsi alkaa puhua usein muutamia kuukausia mydhemmin. Pienetkin
poikkeavuudet voivat vaikuttaa negatiivisesti puheen ja kielen kehitykseen
(Hermanson 2012, 233).

Ensimmaiset sanat ilmaantuvat tavallisesti noin vuoden ikaisena, joskin tassa
voi olla suurta vaihtelua. Tavallisesti alle 2-vuotias ymmartaa puhuttua kielta
huomattavasti enemman kuin tuottaa sita itse. 2-4-vuotiaana lapsen kielellinen
kehitys on nopeaa, sanavarasto karttuu ja myos mielikuvitus kehittyy tallgin. 4-
vuotiaan puhe on jo l|ahes kokonaan ymmarrettavaa ja 6-vuotiaan
sanavarastoon kuuluu jo yli 10 000 sanaa. Kielen kehityksen myota voidaan
havaita, miten lapsen kielellinen tietoisuus laajenee ja esimerkiksi ajankulun
hahmottaminen kehittyy. (Nurmi ym. 2015, 39-41.)



1 kk Katsoo tarkasti, kun joku puhuu.

2 kk Hymyilee tutulle henkildlle.
Seuraa katseella liiketta.

4 kk Osoittaa kiinnostusta pulloon, rintaan, tuttuun leluun tai uuteen
ymparistoon.

5 kk Hymyilee omalle peilikuvalle.
Etsii kaatuneita esineita.

6 kk Voi tarttua kielen jaljitelmaan.
Nauraa kukkuu-leikissa.
Saattaa ujostella vieraita.

7-8 kk | Tunnistaa oman nimensa.
Reagoi, kun sanotaan "ei”.

9 kk Osoittaa, jos pitaa tai ei pida jostain.

Voi yrittaa kieltdaa kasvojen pesua tai muuta ei-toivottua toimintaa.
Osoittaa jannitysta ja kiinnostusta elintarvikkeisiin tai leluihin, joista
pitaa.

Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017c¢)
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TAULUKK
O 2.
Lapsen
kehitys
(mukaillen
O'Toole,
Miller &
Keane
2003,
1987
1994;



10 kk

Vilkuttaa nakemiin.
Auttaa pukeutumisessa ojentamalla jalkaa tai katta.

11 kk

Toistaa esityksen, jolle toiset nauravat.
Rakastaa leikkeja, joissa tulee toistoa.
On kiinnostunut Kirjoista.

12 kk

Ymmartada kysymyksen "missa”.
Voi pussata pyynndsta.

15 kk

Pyytaa esineitad osoittamalla.
Syé itse.

18 kk

Osoittaa tuttuja esineita, kun kysytaan "missé on ...”.
Jéljittelee tuttujen aikuisten toimintaa.

Tietaa joitakin ruumiinosia.

Pystyy noudattamaan yksinkertaisia ohjeita.

Osaa piirtda varikynilla.
Osaa nimeta tuttuja esineita.

25v

On kiinnostunut omista sukupuolielimista.
Auttaa siivoamisessa mielellaan.
On uhmaiéssa.

3v

Kyselee jatkuvasti.

Voi laskea jopa 10 saakka.

Alkaa piirtaa tiettyja kohteita.

Pukee ja riisuu nukkea.

Osaa toimia yhteistydssa.

Puhuu asioista, jotka ovat tapahtuneet.

4v

Saattaa keksid sanoja ja tarinoita.
Alkaa piirtda tuttuja asioita.
LeikKii, ettd osaa lukea ja kirjoittaa.

Voi tunnistaa ja toistaa monia muotoja, kirjaimia ja numeroita.
Kertoo pitkia tarinoita.

Alkaa ymmartaa todellisten ja epatodellisten tapahtumien eroa.
Kysyy sanojen merkityksia.

3.1.4 Psykososiaalinen kehitys
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Psykososiaalinen kehitys tarkoittaa persoonallisuuden, sosiaalisuuden ja tunne-
elaman kehitysta. Psykososiaaliseen kehitykseen kuuluu muun muassa
minakasityksen, tunteiden ja vuorovaikutustaitojen oppiminen. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2013, 11.)

Persoonallisuuden kehittyminen ja temperamentin merkitys

Jokainen yksild on ainutlaatuinen. Ihminen kehittyy 1api koko elamansa.
Yleisesti  kuitenkin  katsotaan  tarkeimman  kehityksen  tapahtuvan
varhaislapsuudessa, erityisesti kolmen ensimmaisen ikavuoden aikana.
Persoonallisuuden avulla yksiloét erottuvat toisistaan. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 21.) Persoonallisuuden kehitys on prosessi, jossa lapsen minakuva
muodostuu ja se tapahtuu aina suhteessa toisiin ihmisiin. Kehityksen myota
lapsi oppii, mihin han pystyy ja millaisia odotuksia haneen kohdistetaan. Lapsi
miettii muun muassa sellaisia asioita kuin “Kuka mina olen?” ja “Millainen mina
olen?”. Persoonallisuuden kehityksesta on muodostettu useita teorioita, jotka
pyrkivat kuvaamaan, miksi ihminen on sellainen kuin on. Tunnettuja
persoonallisuusteorioita ovat kehittdneet muun muassa Margaret Mahler, Erik
H. Erikson seka Sigmund Freud. (Vilén ym. 2011, 148-149.)

Puhekielessa persoona on jotain, minka ihminen voi niin sanotusti "heittda
paalleen”, aivan kuin naamion. Todellisuudessa persoona on kuitenkin
yksinkertaisesti ihmisen syvin olemus aidoimmillaan ja tyypillisimmillaan.
Jokainen kokee itsensa jollain tavalla, mutta kehitys on se, mika muovaa
ihmisesta ainutlaatuisen. Lapsen suhde sosiaaliseen kasvuymparistoonsa
vaikuttaa siihen, millainen persoona hanesta kasvaa. lhmisen persoonallisuus
on moniulotteinen kokonaisuus. Vaikka kasvatus on tarkea osa jokaisen yksilon
persoonan muodostumista, lopulta se vain ohjaa ja tukee
kokonaispersoonallisuuden kehitysta. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 13—
14.)

Lapsen rooli lapsi-huoltaja-vuorovaikutuksessa on suuresti riippuvaista hanen
omasta persoonallisuudestaan. Esimerkiksi aidit usein vastaavat eri tavalla
iloiseen, ystavalliseen vauvaan, joka tykkaa halailla kuin nirsoon, artyisaan
vauvaan, joka huutaa pideltdessa. Varhaislapsuudessa persoonallisuuteen

eivat viela vaikuta uskomukset, asenteet tai arvot. Tasta syysta
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varhaislapsuuden persoonallisuuden tutkiminen rajataan yleensa tunteiden
ilmaisuun ja siihen, miten lapsi reagoi ymparistossaan tapahtuviin asioihin.
Temperamentin on tarkoitus kuvailla lapsen kaytostd keskittyen enemmankin
siihen, miten vauva sen tekee, eikd niinkdan mita vauva tekee. Esimerkiksi
kaksi vauvaa saattavat molemmat nauttia keinussa keinumisessa, mutta toinen
saattaa reagoida innokkaasti kirkuen riemusta, kun taas toinen saattaa pysya
rauhallisena tai jopa nukahtaa. (Vasta, Miller & Ellis 2004, 450.)

Mindkuvan rakentuminen

Minakuva tarkoittaa ihmisen kasitysta itsestdan ja se ilmenee ihmisen
kuvaillessa persoonaansa sekd ominaisuuksiaan, kuten osaamistaan ja
taitojaan. Psyykkisen tasapainon kannalta on tarkeaa, ettd minakuvasta
muodostuu kehityksen myo6ta realistinen ja melko pysyva. Mindakuvan
perusteella ihminen paattaa, mitka asiat sopivat hanelle, joten minakuva on
yhteydessa paatoksentekoon ja tulevaisuuden kannalta tarkeiden ratkaisujen
tekemiseen. Kun mindkuva on todellisuudentajuinen, ihminen kykenee
hyvaksymaan seka hyvat ettda huonot piirteensa. Mindkuvan tulisi maaraytya
sisaltd pain, ei ulkoisen kommentoinnin ja arvostelun tuloksena. Realistinen
mindkuva on hyvan itsetunnon perusta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 137, 139—
140.)

Mindkuva muodostuu pitkdn ajan kuluessa. Kehitysprosessi alkaa noin 3-
vuotiaana, kun lapsi alkaa kasittaa itsensa itsenaiseksi yksiloksi. Kehityksen
kannalta tarkeita vaiheita ovat erityisesti 4—6 vuoden ika, murrosikd seka
varhainen aikuisuus. Lapsuudessa minakuva kehittyy peilisuhteen ja
samastumisen avulla. Peilisuhteella tarkoitetaan sita, ettd lapsi seuraa
vanhempiensa suhtautumista itseensa ja tarkkailee, hyvaksytaankd hanet
sellaisena kuin han on. Lapsi ei siis itse kasitda millainen han on, vaan
vanhemmat antavat hanelle ikaan kuin peilin, josta lapsi voi tarkkailla itseaan.
Samastuminen on sosiaalista oppimista, jonka avulla sosiaalinen
kayttaytyminen siirtyy vanhemmilta lapsille. Aluksi lapsi jaljittelee vanhempien
toimintaa ja kayttaytymista, ja myohemmin kokeilee, mitkd ominaisuudet sopivat
juuri hanelle ja omaksuu ne osaksi itsedan. Samastumisen avulla lapsi
omaksuu kayttaytymismalleja, mielipiteitéd seka asenteita. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 147-149.)
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Tunne-elaman kehitys

Tunteet ovat synnynnaisia ja toimivat kehityksen perustana. Kun vanhempi
tunnistaa, ymmartaa ja nimeaa lapsen tunteita, lapsi oppii vahitellen
tiedostamaan tunteensa. Tunne ja mieliala eroavat toisistaan siten, etta tunne
kestaa vain sekunteja tai minuutteja, kun taas mieliala voi kestaa tunteja tai jopa
vuorokausia. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 52-53.) Tunteet ovat
paljon muutakin kuin subjektiivinen kokemus. Tunteet aiheuttavat elimistossa
erilaisia reaktioita hermoston ja hormonien valityksella, ja tunteet voivat nakya
kehossamme fysiologisina reaktioina, kuten sydamen sykkeen tai
hengitystaajuuden vaihteluna. (Siegler ym. 2014, 385.) Perustunteet ovat
tunteita, joita tavataan kaikkialla maailmassa. Perustunteita ovat ilo, suru,
kiinnostus, pelko, inho, viha ja suuttumus. Joidenkin luokittelujen mukaan myos

hapea ja syyllisyys ovat perustunteita. (Nurmiranta ym. 2009, 53.)

Tunne-elaman kannalta keskeistd on emotionaalisen kompetenssin seka
itsesaatelyn kehittyminen. Emotionaalinen kompetenssi tarkoittaa kykya
tunnistaa ja kasitellda omia tunteitaan seka tunnistaa ja ymmartaa toisten
ihmisten tunteita. Tunteiden itsesaately on kykya kontrolloida tunnereaktioita.
Itsesaatelyn avulla ihminen kykenee sailyttamaan toimintakykynsa ja mielen
tasapainon huolimatta negatiivisista tunteista. Kyse ei ole kuitenkaan tunteiden
tukahduttamisesta. Emotionaalinen kompetenssi seka itsesaately kehittyvat lapi
lapsuuden. Tunteiden sanoittaminen seka keskustelu tunteista pienenkin lapsen

kanssa edistavat tunteiden saatelyn kehitysta. (Nurmiranta ym. 2009, 55, 57.)

Tunne-elaman kehittyminen ilmenee esimerkiksi lapsen kyvyssa ilmaista omia
tunteitaan seka toisten huomioimisessa. 4 kuukauden ikainen lapsi kayttaa
ilmeita, kuten hymya tunteiden ilmaisussa. Puheen kehityksen myota lapsi
alkaa kayttaa kielellisia keinoja apuna ja voi esimerkiksi nimeta tunteitaan. 3-
vuotias kykenee tulkitsemaan ja ymmartamaan hieman toisen tunteita seka

niiden syita ja seurauksia. (Nurmiranta ym. 2009, 55.)

Kiintymyssuhteen merkitys
Lapsella tulisi olla mahdollisuus muodostaa turvallinen kiintymyssuhde

ensisijaiseen hoivaajaansa (Keltikangas-Jarvinen 2010, 153). Tama edellyttaa
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aktiivista vuorovaikutusta lapsen kanssa seka lapsen tarpeisiin vastaamista.
Lapsen hoivaaminen seka tarpeisiin ajallaan vastaaminen kehittaa lapselle
perusturvallisuuden tunteen, minkd myota lapsi kykenee keskittymaan
paremmin ymparistoon, uusien asioiden oppimiseen seka erilaisten taitojen
harjoittamiseen. 2,5 ensimmaista elinvuotta ovat kriittisid vaiheita
kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta. Turvallisen kiintymyssuhteen
muodostuminen lapsuudessa on tarkeaa, silla lapsi siirtdd taman
turvallisuudentunteen  myos  myohempiin  |aheisiin  ihmissuhteisiinsa.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 154; Nurmi ym. 2015, 32.) Rytmi,
saannonmukaisuus seka ennakoitavuus edesauttavat turvallisen
kiintymyssuhteen = muodostumista.  Turvallisesti  kiinnittynyt  lapsi  on

yhteistyOkykyinen ja luottavainen aikuista kohtaan. (Nurmiranta ym. 2009, 48.)

Sosiaalisten taitojen kehittyminen

Halu tai tarve olla muiden ihmisten seurassa eli sosiaalisuus erotellaan
psykologiassa sosiaalisesta kompetenssista eli sosiaalisista taidoista ja kyvyista
tulla toimeen muiden kanssa. Siind missa itse sosiaalisuus on synnynnaista,
sosiaalinen kompetenssi kehittyy ian myo6ta; sitd opitaan. Yksilon geeneilla ja
temperamentilla on kuitenkin vaikutusta siihen, kuinka helppoa yksilolle on
sosiaalisen kanssakaymisen oppiminen, tai edes halukkuus siihen. Vahva
sosiaalisuuden tarve ei kuitenkaan tarkoita automaattisesti hyvaa sosiaalista
kompetenssia, samoin kuin sosiaalisten taitojen oppiminen ei edellyta mitaan
tiettyja temperamentin piirteita. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-50.) Itsensa
ilmaisu, toisen kuuntelu sekd puhuminen vuorotellen ovat sosiaalisia
perustaitoja, jotka opitaan 2—4 vuoden iassa. 4 ikavuoden jalkeen taidot
monipuolistuvat ja esimerkiksi vastavuoroisuus kehittyy. (Nurmiranta ym. 2009,

57.) Sosiaalisten taitojen kehitysta on kuvattu tarkemmin taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Sosiaalisten taitojen kehitys (Nurmiranta ym. 2009, 57)
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2-4 v | Sosiaalisten perustaitojen oppiminen: toisen kuuntelu, itseilmaisu, puhuminen
vuorotellen. Osaa hetkittain toimia yksin arkipaivan sosiaalisissa tilanteissa,
tarvitsee usein aikuisen apua.

4-7 v | Vastavuoroisuus kehittyy. Osaa ottaa toiset huomioon. Kehuu toisia, jakaa
tavaroita, voi osoittaa myétatuntoa.

4-5v | Tietaa, miten tutuissa tilanteissa, esimerkiksi ruokapdydassa kayttaydytaan,
mutta ei aina pysty hallitsemaan tunteitaan niin, etta pystyisi kayttaytymaan
asianmukaisesti. Osaa selvittda aikuisen avulla riitatilanteita kavereiden
kanssa.

6v Osaa noudattaa sovittuja saantéja. Kokeilee rajojaan. On omaksunut arvoja
ja asenteita ymparoivilta aikuisilta.

Ihka ensimmainen sosiaalinen symboli ilmaistaan jo vauvana: vauvan
kaantaessa paataan aidin suuntaan viestii han haluavansa ruuan lisaksi
huolenpitoa. Lapsuudessa sosiaalisuus ilmenee lahinnd kiinnostuksena muita
ihmisia kohtaan jatkuvan ihmisseuran kaipuun sijaan. Hyvin sosiaalinen lapsi
miellyttaa aikuisia helposti, silla han hymyilee paljon, juttelee ja vastailee auliisti
kysymyksiin seka on yleensa hyvalla tuulella. Tallainen lapsi saa aikuisilta usein
palautetta, jota lapset tarvitsevat, ja jo ennestdan korkea kiinnostus muihin
ihmisiin kasvaa aikuisten ollessa viela luultuakin ystavallisempia. Vaikka korkea
sosiaalisuus voi myOhemmassa vaiheessa elamaa johtaa erinaisiin vaikeuksiin,
pienella lapsella korkea sosiaalisuus on pelkastaan hyva asia. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 50-53.)

Lapsen temperamentti luo sosiaalisuudelle ja sen myota sosiaalisten taitojen
kehittymiselle omat haasteensa, temperamentista riippuen. Aktiiviset ja
temperamentiltaan sosiaaliset lapset hakeutuvat sinne, missa tapahtuu ja missa
on ihmisia, keksien itselleen jatkuvaa aktiviteettia. Tama saattaa haitallisesti
johtaa siihen, etta tilanteet ja leikit paatyvat lopulta lapsen kieltamiseen tai
jaahypenkin kayttamiseen, silla lapsi ei tieda miten toimia hanen sosiaaliset
taitonsa ylittavassa tilanteessa. Vastaavasti arat, matalan sosiaalisuuden
omaavat lapset hakeutuvat tilanteisiin ja paikkoihin, joissa heilla on
mahdollisuus olla ja touhuta yksin. Lapsen yksinolossa ei varsinaisesti ole
mitaan haitallista, silla joillakin meista on synnynnaisesti matala sosiaalisuuden
tarve, mutta lapsen sosiaaliset taidot tulisi kuitenkin olla riittavat sosiaalisia
tilanteita varten, jotta han parjaisi niissa. Jos lapsi ei saa riittavasti kokemusta
sosiaalisista tilanteista, eivat sosiaaliset taidotkaan voi harjaantua. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 59-61.)
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Yksi monivaiheisimmista sosiaalisuuden prosesseista on siirtyminen muiden
kontrollista asteittain itsekontrolliin. Puhekielessa voidaan sanoa prosessia
siirtymiseksi tottelemisesta itsekuriin. Lapsi oppii siis itse ohjaamaan omaa
kaytostaan seka tunneilmaisuaan. Itsekontrollin kehittymisen pohja luodaan
ennen kolmen vuoden ikaa. ltsekontrollin kehittyminen vaatii paljon aikaa, eika
suinkaan ole 3 vuoden iassa valmis. Tassa iassa ihminen ei kuitenkaan viela
ymmarra, miksi vanhemmat antavat tiettyja ohjeita ja kaskyja, vaan kyse on
pelkastaan siita, etta lapsi oppii vahitellen noudattamaan vanhempiensa tahtoa.
Yksivuotias hallitsee yksinkertaiset kaskyt, kuten “tule tanne” tai "pysahdy”.
Taman ikainen ei kuitenkaan viela ymmarra tilanteiden merkitysta, vaan kaskyt
ja kiellot ovat voimassa juuri silla kyseisella hetkellda. Kahden vuoden iassa lapsi
alkaa jo kasittaa tiettyjen asioiden olevan kiellettyja ja kolmevuotiaana kaskyjen
sisaistamiskyky kasvaa merkittavasti. Tassa iassa alkaa moraalinen kehitys. 3-
vuotias esimerkiksi tietaa, ettei toisia saa lydéda. Oman kontrollin kehittyminen
vie kuitenkin huomattavasti enemman aikaa kuin ensimmaiset kolme vuotta.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 55-57.)

3—4 vuoden iassa lapsi kay lapi erityisen vaiheen, jossa han koettelee rajojaan
erityisen voimakkaasti. lkavaihetta kutsutaan uhmaiaksi tai uhmakaudeksi.
Uhmaiassa lapsi harjoittelee valintaa ja tahtomista, joten on tarkeaa tarjota
mahdollisuuksia siihen. Aikuisen tehtava on asettaa turvalliset rajat ja miettia,
missa tilanteissa lapsen voi antaa valita itse. Nain lapsi saa kokemuksen siit3,
ettd omalla tahdolla on merkitysta ja silla voi vaikuttaa. Mikali lapsi ei saa
lainkaan mahdollisuuksia paattaa itse, hanesta voi tulla passiivinen. Uhmaikaan
liittyy usein voimakkaita tunteenpurkauksia, kun lapsi ei saa tahtoaan lapi. Lasta
ei saa jattaa yksin voimakkaan tunnereaktion kanssa, sillda han ei kykene
hallitsemaan sita itse. Lasta ei mydskaan saa rangaista uhmakohtauksesta.
Tilannetta ei kannata ratkaista antamalla periksi, silla muuten lapsi oppii

kayttdmaan uhmaa tahtomisen valineena. (Nurmiranta ym. 2009, 57-58.)

3.1.5 Leikin merkitys

Leikki on erottamaton osa lapsuutta seka lapsena olemista ja sitd pidetaan

valttamattdmana lapsen kehityksen kannalta (Storvik-Sydanmaa ym 2013, 77).
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Leikin merkitys on niin tarkea, ettd se on kirjattu YK:n lapsen oikeuksien
julistukseen jo vuonna 1959 (Unicef 2018). Leikin avulla lapsi oppii uusia
asioita, tutustuu ymparistdonsa ja jakaa kokemuksiaan toisten lasten kanssa.
Maaritelman mukaan leikki on lapsen sisaisesti motivoitunutta, vapaaehtoista
toimintaa. Lapsen kasvaessa ja taitojen kehittyessa myds leikit kehittyvat.
Leikkiessa tarkeaa on toiminnan ja keksimisen ilo, ei lopputulos. (Nurmi ym.
2015, 65.) Samalla lapsi voi kokeilla rajojaan, tyostda tunteitaan ja
kokemuksiaan seka kehittaa mielikuvitustaan ja luovuuttaan (Storvik-Sydanmaa
ym. 2013, 77.)

Eri ikakausille ovat tyypillisia tietynlaiset leikit. Kolmen ensimmaisen vuoden
aikana lapsi leikkii Iahinna esine- ja toimintaleikkeja, kunnes taitojen karttuessa
leikin sisallét monipuolistuvat ja mukaan tulevat rakentelu-, rooli- ja saantoleikit.
Lapsen tapa leikkia antaa kattavan kuvan lapsen kehityksen tasosta. (Nurmi
ym. 2015, 65-67.)

Ensimmaisten elinkuukausien aikana aikuinen on lapsen tarkein leikkikalu.
Leikkiminen on aluksi katsekontaktin hakemista seka vuorovaikutusta, mita
tapahtuu useimmiten hoitotoimenpiteiden, kuten vaatteiden tai vaipanvaihdon
yhteydessa. Vuorovaikutuksen ja fyysisen kontaktin my6ta lapsi oppii monia
asioita ja leikkiminen onkin tarkeaa kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta.
Lapsi oppii muun muassa ymmartdamaan kuviteltuja tilanteita seka
ennakoimaan, mita seuraavaksi tapahtuu. Myos kielen kehityksen kannalta on
tarkeaa, ettad lapsen kanssaan jutellaan, lorutellaan ja lauletaan alusta alkaen.
(Vilen ym. 2011, 160.) Muutaman kuukauden iassa lapsi voi osoittaa
kiinnostusta toisia lapsia kohtaan, kunnes onkin kiinnostuneempi seuraamaan
toisia lapsia kuin aikuisia. Varhaisesta kiinnostuksesta huolimatta kestaa miltei
kaksi vuotta, ennen kuin lapsi kykenee yhteisleikkiin toisen kanssa.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 212.)

3.2 Oppimista edistava verkkokurssi

Digitalisaatio on yksi yhteiskuntamme suurista muutoksista, jonka seurauksena

myoOs koulutus ja opetusjarjestelyt muuttuvat jatkuvasti (Tanskanen & Rannali
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2016, 14). Opiskelijan arjessa muutos nakyy verkko-opetuksen lisdantymisena.
Kansainvaliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd teknologian integroimisella
oppimiseen ja opetukseen saavutetaan monia etuja. Teknologia mahdollistaa
opetusmenetelmien monipuolisuuden, joten opiskelijoiden erilaisiin tarpeisiin
voidaan vastata paremmin. Perinteiseen oppimiseen verrattuna verkko-
oppimisen etuja ovat muun muassa uudenlaiset ja monipuoliset
oppimiskokemukset, oppimisprosessin valvonta, arvostelu, kommunikaatio seka
joustavuus niin ajan, paikan kuin oppimistyylinkin suhteen. (Ghilay 2017, 1-2,
125.)

Muutoksen myota on otettu kayttoon uusia termeja, kuten verkko-oppiminen,
verkko-opetus, e-oppimateriaali, verkko-oppimateriaali, digitaalinen
oppimateriaali ja oppimisaihio (Lakkala 2015; Opetushallitus 2018).
Opetushallituksen  (2018) maaritelman mukaan verkkokurssi on e-
oppimateriaalia, johon voi kuulua sisallon lisaksi oppimisen ohjausta. Sisaltona
on esimerkiksi oppimisaihioita, joilla tarkoitetaan monikayttoisia, rajatun sisallén
tai toiminnan  kokonaisuuksia  kuten harjoitusta, simulaatiota tai

havainnollistusta.

Taman opinnaytetydn tuotoksena syntyvan verkkokurssin sisaltd on tarkoitettu
opiskeltavaksi itsenaisesti. ltseopiskelu soveltuu hyvin perustiedon oppimiseen,
kun osaamisen tavoitteena on tietdd, ymmartda ja soveltaa opittua.
Itseopiskelussa opittava tieto on jo olemassa olevaa, muiden tuottamaa
perustietoa ja se on paaasiassa teoreettista seka yksiselitteista. (Suominen &
Nurmela 2011, 32-33.) Verkkokurssi tehdaan Tampereen ammattikorkeakoulun
kayttamalle Tabula-alustalle, mikd on Tampereen ammattikorkeakoulun oma
versio virtuaalisesta Moodle-oppimisalustasta. Tabula-alustalla on mahdollista

esimerkiksi jakaa materiaalia, l1ahettaa viesteja seka tehda monivalintatesteja.

Verkkokurssin sisaltdé on suunniteltava huolellisesti. Hyvin suunniteltu
verkkokurssi saa opiskelijat sitoutumaan kurssin suorittamiseen, mika on
keskeistd oppimistavoitteiden saavuttamisen kannalta. Sitoutumista vahentaa
kiinnostuksen ja motivaation puute, mika johtuu useimmiten vuorovaikutuksen
seka fyysisen kontaktin puutteesta muihin opiskelijoihin ja opettajaan. Tama

taas altistaa opiskelijat yhteisosta etdaantymiselle. Opiskelijan motivaatiota ja
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sitoutumista kurssin suorittamiseen lisdavat muun muassa opettajan osallisuus,
opetuksen selkeys ja ryhmaan kuulumisen tunne. (Bigatel & Edel-Malizia 2018,
58; Hwang & Song 2018, 41.) Etaisyyden tunne on my0s yhteydessa
verkkokurssilla opiskelevien tyytyvaisyyteen (Altinay 2017, 104).

Hyva verkkokurssi on rakennettu sisalloltaan siten, etta kurssin aloittaminen on
helppoa. Oppimisalustan ensimmaiseen moduuliin on hyva sisallyttaa selkea
orientaatio seka yksityiskohtaiset ohjeet kurssin suorittamiseksi. Myos jokaisen
oppimistehtavan yhteyteen kannattaa liittaa selkeat ohjeet. Sisallon tulee kaiken
kaikkiaan olla yhtenainen ja johdonmukainen ja sisaltda suunniteltaessa on
hyva huomioida, ettd opittavien asioiden toisto edistad oppimista. Mikali
oppimismateriaalina kaytetdan tekstia, fontin koon tulisi olla vahintaan 12.
(Moorefield-Lang, Copeland & Haynes 2016, 31.)

Verkkokurssin sisaltdo, tehtavat ja opiskelutavat voivat vaihdella suuresti
yksinkertaisesta tiedonsiirrosta tekstin avulla aktiiviseen, vuorovaikutusta
edellyttavaan ryhmatehtavaan. Vaikka verkko-oppimisen tehokkuuteen
vaikuttavia tekijoita on tutkittu paljon, yksittaisten tehtavien vaikuttavuutta ei ole
juurikaan tutkittu. Cundellin ja Sheepyn (2018, 99) viimeaikaisen tutkimuksen
mukaan tehokkaimpia verkko-oppimisen muotoja ovat tehtavat, joissa
opiskelijoiden on tehtava yhteisty6ta toisten opiskelijoiden kanssa. He kuitenkin
muistuttavat, etta teksteille ja videoille on edelleen kayttoa, joskin ne kannattaa
liittdd johonkin toiseen, opiskelijoita aktivoivaan kurssitehtdvaan. Aktivoivia
tehtavia ovat muun muassa tuotoksen tekeminen, vertaisarviointi seka erilaiset
keskustelutehtavat. Tehokkaiksi havaituilla tehtavilla oli yhteisia piirteita, jotka
edistivat oppilaiden sitoutumista kurssin suorittamiseen. (Cundell & Sheepy
2018, 87, 96-99.) Toinen viimeaikainen tutkimus osoitti keskustelutehtavien
olevan opiskelijoiden mielesta tehokas tapa oppia. Saman tutkimuksen mukaan
myds median hyddyntaminen, kuten videoiden kayttd opetuksessa on
tehokasta. (Buelow, Barry & Rich 2018, 322.)

Arviointi on tarkea osa verkkokurssia opiskelijoiden motivaation kannalta.
Saanndllisen arvioinnin avulla opiskelijan itsekontrolli ja itsearviointitaidot
kehittyvat. (Abakumova, Bakaeva & Kolesina 2016, 6.) Palautteen antaminen
edistdd myoOs opiskelijoiden sitoutuneisuutta kurssin suorittamiseen (Buelow

ym. 2018, 331). Kurssin lopuksi opiskelijoilta kannattaa pyytda palautetta
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verkkokurssin suorittamisesta, silla se on paras tapa kehittda kyseista kurssia
(Moorefield ym. 2016, 31).

Monivalintatestit ovat yksi yleisimmista tavoista testata opiskelijan tietoja ja
taitoja. Aihetta on tutkittu paljon, silld arvioinnin lisdksi monivalintatestin
tekemisella on merkittava rooli oppimisprosessissa. Tutkimusten avulla on
haluttu selvittda, miten monivalintatestien avulla voidaan edistaa opiskelijan
syvallista ymmarrysta aiheesta. (Butler 2018, 323.) Monivalintatesteja on
kaytetty vuosikymmenten ajan testaamaan myoOs sairaanhoitajaopiskelijoiden
osaamista. Jotta testit todella kykenevat mittaamaan opiskelijan osaamista,

kysymykset on laadittava huolellisesti. (Smith 2018, 14.)

Monivalintakysymyksia ja -vastauksia laadittaessa on ensiarvoisen tarkeaa
kiinnittda huomiota selkokielisyyteen. Hyvin laadittu ja selkeasti asetettu
kysymys mittaa oppimista rehellisesti ja tehokkaasti. Kysymyksen tulisi olla
sellainen, ettd siihen voi vastata myo0s nakemattd vastausvaihtoehtoja.
Kysymyksissa ja vastauksissa pitda valttdad puhekielisia ilmauksia,
monimerkityksellisia sanoja seka epatarkkoja ilmauksia, silla voivat aiheuttaa
vaarinkasityksia heikentaen testin luotettavuutta. Testia tehdessa pitaa myos
valttaa termeja, joihin liittyy ennakkoasenteita tai stereotypioita. Ne voivat myods
aiheuttaa vaarinkasityksia ja asettaa erilaisista taustoista tulevat opiskelijat
epaedulliseen asemaan. (Smith 2018, 16-17.)

Hyva monivalintakysymys edellyttaa opiskelijalta oppimista edistavaa ajattelua.
Kysymysten tulisi olla haastavia, mutta ei lilan vaikeita. Liian helpot tai vaikeat
kysymykset ovat hyddyttomia, silla ne eivat testaa osaamista eivatkd myoskaan
tue oppimista. Tutkimusten mukaan monivalintatestissa kannattaa kayttaa
kolmea vastausvaihtoehtoa, silla se tarjoaa parhaan tasapainon osaamisen
mittaamisen ja testin tehokkuuden valilla. Opiskelijat siis ehtivat vastata
useampaan kolmen vaihtoehdon kysymykseen samassa ajassa kuin jos
vaihtoehtoja olisi nelja tai enemman. Vaarien vaittamien laadinnassa kannattaa
hyodyntéaa virheitd ja vaarinkasityksia, joita opiskelijat usein tekevat.
Vastausvaihtoehtona voi kayttaa myos vaittamia, jotka ovat totta, mutta eivat
vastaa kysymykseen. (Butler 2018, 327-329.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on suosittu toteutustapa ammattikorkeakouluissa
sen kaytannonlaheisyyden vuoksi. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on
ohjeistaa, opastaa, jarjestaa tai jarkeistaa kaytannon toimintaa konkreettisen
tuotoksen avulla. Tuotoksen lisaksi toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu
kirjallisen raportin kirjoittaminen. Tiedonkeruussa ja tuotoksen suunnittelussa
yhdistyvat opiskelijan ammatillinen tieto ja taito, kun taas raportointia tehdessa
tarvitaan viestintataitoja. (Vilkka & Airaksinen 2004, 6—7, 80—81.)

Tuotoksen toteutustapana voi olla kohderyhmasta riippuen esimerkiksi
perehdyttamisopas, ohjeistus tai jonkin tapahtuman toteuttaminen. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51-52.) Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksen tulisi sisaltaa
uuden tiedon lisdksi jonkin innovaation, joka on aiempaa parempi versio tai
kokonaan uusi tuote (Salonen 2013, 25). Taman opinnaytetydn tuotoksena on
itsenaisesti suoritettava verkkokurssi terveen lapsen kasvusta ja kehityksest3,
jonka tavoitteena on lisata keskivaiheen hoitotydn opiskelijoiden tietoa terveen
lapsen kasvusta ja kehityksestd. Tampereen ammattikorkeakoululla, joka toimii

opinnaytetydn tilaajana, ei ole ollut aiemmin kaytdssa vastaavaa verkkokurssia.

Yksi merkittdva ero toiminnallisen ja tutkimuksellisen opinnaytetyon valilla
ilmenee erilaisina tyoskentelytapoina. Toiminnallisen opinnaytetydn tekemiseen
kuuluu olennaisesti dialoginen tai trialoginen vuorovaikutussuhde, jonka avulla
toimintaa tai tuotosta kehitetdan. (Salonen 2013, 6.) Taman opinnaytetyon
tuotosta tehdessa on oltu yhteydessa tilaajaan ja pyydetty kommentteja seka

palautetta eri vaiheissa.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksen on perustuttava tiedonhaun avulla
kerattyyn materiaaliin ja aineistoon, joka sisallytetddn soveltuvin osin
opinnaytetyoraporttiin. (Vilkka & Airaksinen 2004, 19). Tuotoksen teossa

hyodynnettava teoria on siis l0ydyttava opinnaytetyoraportista. Taman
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opinnaytetydn tuotoksena syntyvan verkkokurssin sisaltd perustuu teoriatietoon,

joka on esitetty taman opinnaytetyoraportin luvussa 3.

Opinnaytetyoraportin on oltava tasmallinen, yksiselitteinen ja perusteleva.
Raportista on kaytava ilmi opinnaytetyon tavoite, tarkoitus seka kaikki ne seikat,
jotka ovat vaikuttaneet opinnaytetydn tekemiseen. Olennaista on myos kuvailla
toiminnallista osuutta seka pohtia tehtya tyota. (Vilkkka & Airaksinen 2003, 84,
86.) Raportin luettavuuteen ja konkreettisuuteen on kiinnitettdva huomiota, jotta
asiat tulevat esitetyiksi lukijaystavallisella tavalla (Salonen 2013, 25). Jotta tama
opinnaytetyoraportti tayttaisi edella mainitut kriteerit, tekijat ovat pyytaneet
palautetta tekstiversioista kirjoitusprosessin aikana. Raporttin on lisatty
taulukoita ja kuvioita, jotta lukijan olisi helpompi hahmottaa raportin sisalto.
Raportti on myo6s kirjoitettu noudattaen Tampereen ammattikorkeakoulun

kirjallisen raportoinnin ohjeita.

4.2 Opinnaytetyoprosessi

Taman opinnaytetyon tekeminen on edennyt vaiheittain opinnaytetyon
porttimallin avulla. Porttimallin mukaan kukin vaihe on suoritettava hyvaksytysti,
jotta voi edetd seuraavaan vaiheeseen. Opinndytetydhdn kuuluvia vaiheita ovat
aiheen valinta, opinnaytetydsuunnitelman laadinta, opinnaytetyon tekeminen ja
ohjauskeskustelut, viimeistely seka arviointi ja julkaisu. Seminaaritydskentely
toisten opinnaytetyontekijdiden kanssa on myoOs olennainen osa prosessia.

(Tampereen ammattikorkeakoulu 2019.)

Opinnaytetyoprosessi alkoi orientaatiokurssilla seka aiheen valinnalla elokuussa
2018. Opinnaytetyon aihe tuli Tampereen ammattikorkeakoululta, joka toimi
myOs opinnaytetydn tilaajana. OpinndytetyOprosessia rytmitti nelja eri
seminaaria, joissa saatiin palautetta ja kehitysehdotuksia ohjaajalta ja

opponenteilta. Opinnaytetydn aikataulu on esitetty taulukossa 4.
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TAULUKKO 4. Opinnaytetyon aikataulu

SYKSY 2018

lokakuu ideaseminaari

marraskuu suunnitelmaseminaari,  suunnitelman
tyostaminen

joulukuu tutkimusluvan hakeminen

KEVAT 2019

tammikuu-toukokuu teoriaosuuden laatiminen

toukokuu kasikirjoitusseminaari

kesakuu-heinakuu verkkokurssin sisallon tuottaminen

SYKSY 2019

elokuu opinnaytetydn raportin & verkkokurssin
viimeistely

syyskuu opinnaytetyon palautus

syyskuu esitysseminaari

lokakuu opinnaytetyd Theseukseen

Lokakuun ideaseminaarissa aihe ja alustava suunnitelma esiteltiin
opiskelijakollegoille ja ohjaajalle, joilta saatiin ideoita opinnaytetyon
suunnitteluun. Aiheen valinnan ja ideaseminaarin jalkeen pidettiin palaveri
tyoelamayhteyden edustajan seka opinnaytetyon ohjaajan kanssa, jossa

sovimme tarkemmin aiheen rajauksesta seka toteutuksesta.

Suunnitelman valmistuttua haettiin tutkimuslupaa opinnaytetyon tekemiselle.
Tutkimuslupa myonnettin  tammikuussa 2019. Opinnaytetydn teoriaosuus
kirjoitettiin kevaan 2019 aikana, jonka jalkeen aloitettiin verkkokurssin sisallon
suunnittelu ja toteutus. Ryhman kommunikointi ja tyonjako on paasaantoisesti
toiminut sahkoisesti. Opinnaytetyon eri vaiheissa jaettin tyon osia kuten

esimerkiksi aihealueita, jonka tiedonhaun ja kirjoittamisen kukin otti vastuulleen.

Verkkokurssin sisallon suunnittelua ohjasi tilaajalta saadut selkeat toiveet seka
Moodle-pohjaisen Tabula-alustan mahdollistamat toiminnot. Apuna kaytettiin
myds viimeaikaisia tutkimustuloksia siitd, millainen on hyva verkkokurssi.
Verkkokurssin toimivuutta kaytannossa oli tarkoitus kokeilla muutamalla
sairaanhoitajaopiskelijalla, jotta saataisiin palautetta verkkokurssin kaytannon
toimivuudesta. Tama idea jai kuitenkin toteuttamatta, silla vapaaehtoisia
kokeilijoita ei I0ytynyt. Muokkasimme kysymyksia saadun palautteen perusteella

siten, etta muokkausten jalkeen kysymykset olisivat tilaajalle mieluisia.
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4.3 Verkkokurssin toteuttaminen

Verkkokurssin sisalldon suunnitteleminen alkoi jo ennen tiedonhakua. Alusta
alkaen oli selvaa, ettda PowerPoint-esitykset toimisivat opiskelijoille
verkkokurssin ensisijaisena tiedonlahteena. Esityksiin sisallytettaisiin kaikki se
oleellinen teoria, joita keskivaiheen opiskelijan olisi tarpeellista tietaa terveen 0—
6-vuotiaan lapsen kasvusta ja kehityksestd. Tyodn tilaajalta tuli toive, etta
opiskelijan edistyminen verkkokurssilla olisi seurattavissa. Mietittavana oli eri
vaihtoehtoja siitd, miten ryhmitelld aihealueet ja miten seurata opiskelijoiden
kurssin suorittamista, jotta kokonaisuus sailyisi opiskelijoille selkeana ja vastaisi

tilaajan toiveita.

Verkkokurssin toteuttaminen alkoi huhtikuussa 2019 tyon tilaajan kanssa
pidetyn palaverin jalkeen. Pidetyssa palaverissa tilaajalta nousi esille uusi toive,
joka muutti suunnitelmaa verkkokurssin luomista oleellisesti. Lapsen ja nuoren
hoitotydn kurssikirjasta oli juuri ilmestynyt uusi painos (Storvik-Sydanmaa ym.
2019). Kirjan sisaltd lapsen kasvusta ja kehityksestd on huomattavasti
tiivistetympi kuin vanha. Alkuperaisen suunnitelman mukaan verkkokurssi
rakentuisi taysin opinnaytetyon kirjallisen tyon pohjalta. Uuden julkaistun kirjan
myota, tilaajan toiveesta kuitenkin sovittiin, etta verkkokurssin ohjeistukseen
kehotetaan opiskelijoita lukemaan Lapsen ja nuorten hoitotyon kirjasta (Strorvik-
Sydanmaa ym. 2019) sivut 20-26. Nain ollen osa verkkokurssin teoria koostuu
seka uudesta kurssikirjasta etta opinnaytetyomme kirjallisesta osuudesta.

Toiveena oli, etta etsisimme myo6s havainnollistavia videoita.

Verkkokurssin rakenne ja vaatimukset sovittin myods yhdessa opinnaytetyon
tilaajan kanssa. Moduulit tulevat olemaan kurssikirjan jakauman mukaan
ikakausittain; vastasyntynyt ja imevaisikainen seka leikki-ikdinen. Molempiin
moduuleihin  kuuluu valitestit, joissa on 12 monivalintakysymysta. Testin
suorittamiseksi hyvaksytysti vastauksista 75% tulee olla oikein. Naiden lapaisyn
jalkeen on viela lopputesti, joka sisaltaa kysymyksia molemmista moduuleista.

Lopputestissa on 20 kysymysta ja lapipaasyn raja on myos 75%.

Sovittujen asioiden pohjalta suunniteltin 30 kysymysta molempien moduulien

aiheista. Kysymysten laadinnassa kaytettiin apuna tutkittua tietoa seka otettiin
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huomioon tilaajan toiveet. Suurin osa kysymyksista on monivalintakysymyksia,
mutta joukossa on myds tosi-epatosi-vaittamia. Verkkokurssin sisalloksi tehtiin
PowerPoint-esitykset vastasyntyneen ja imevaisidkaisen seka leikki-ikdisen
kasvusta ja kehityksesta. Lisaksi tehtiin myos pieni kooste leikin merkityksesta

lapsen kasvulle ja kehitykselle.

Koska aiemmin oli sovittu tilaajan kanssa, etta opiskelijat lukevat kurssikirjan
alueen lapsen kasvusta ja kehityksesta osana verkkokurssin suorittamista,
esityksia tehdessa otettiin huomioon, ettei dioihin tule samoja asioita kuin
kirjassa. Tasta syysta PowerPoint-esityksista ei tullut kovinkaan laaja-alaisia.
Valmiit PowerPoint-esitykset, videot seka monivalintakysymykset lahetettiin
tilaajalle hyvaksytettavaksi. Tilaaja oli tyytyvainen PowerPoint esityksiin seka
videoihin, eikd halunnut naihin muutoksia. Tilaaja kuitenkin toivoi muutamia

muutoksia kysymysten asetteluun.

Moduuli vastasyntyneesta ja imevaisikaisesta sisaltdd ohjeistuksen Ilukea
Lasten ja nuorten hoitotyon kirjasta (Strorvik-Sydanmaa ym. 2019) sivut 20-24,
tutustua videoihin, PowerPoint-esityksiin seka tehda valitesti 1. Videoita on viisi
ja ne kaikki Ioytyvat YouTubesta. Videoihin I0ytyy suorat hyperlinkit
verkkokurssilta. Ensimmainen videoista kasittelee 0-12kk ikaisen lapsen
reagointia kukkuu-leikissa. Toinen videon on lyhyt, vain 17 sekuntia kestava ja
siind naytetdan vauvan Moron heijaste. Kolme viimeista videoista kasittelee
imevaisikaisen kasvua ja kehitysta monipuolisemmin. Nama kolme videota ovat
Tampereen ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoiden Silja Lehtimaen

ja Hanna Kovalaisen 2019 valmistuneen toiminnallisen opinnaytetyon tuotos.

PowerPoint-esityksessa kasitellaan vastasyntyneen painoa, pituutta seka
aisteja, primitiiviheijasteita, imevaisikaisen fyysista kasvua, suojeluheijasteita,
imevaisikaisen karkea- ja hienomotorista kehitysta seka imevaisikaisen
kognitiivista kehitysta. Diat ovat tehty siistiksi ja selkeiksi. Tekstit ovat lyhyita,

mutta informatiivisia. Teksteja elavoittdmaan on laitettu valokuvia.

Moduuli leikki-ikaisesta sisaltaa ohjeistuksen lukea Lasten ja nuorten hoitotyon
kirjasta (Strorvik-Sydanmaa ym. 2019) sivut 25-26, tutustua videoihin,

PowerPoint-esityksiin seka tehda valitesti 2. Tassa moduulissa videoita on
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kaksi, joihin molempiin on suora paasy hyperlinkista. Ensimmainen video [6ytyy
YouTubesta ja kasittelee lapsen motorisia taitoja. Toinen video on video-opas
vanhemmille ja se Kkasittelee 2-3-vuotiaan lapsen motorisen kehityksen
tukemista. Video loytyi Tampereen kaupungin sivuilta ja on osa vuonna 2018
julkaistua Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opinnaytetydta ja se on tehty

yhteistydssa Tampereen kaupungin lasten fysioterapeuttien kanssa.

PowerPoint-esityksia on kaksi. Niista toinen kasittelee leikkia ja toinen leikki-
ikaista. Molemmissa visuaalinen ilme on tehty lukijalle miellyttavaksi tiiviisti
kootuilla, informatiivisilla teksteilla seka elavoittavilla kuvilla. Leikkia
kasittelevassa esityksessa kasitellaan leikin merkitysta lapsen kasvussa ja
kehityksessa seka erilaisia leikkeja. Leikki-ikaista kasittelevassa esityksessa
kasitellaan leikki-ikaisen fyysista kasvua ja kehitysta, jaetaan leikki-ika kahteen
eri jaksoon; varhaisleikki-ika ja myohaisleikki-ika seka tarkastellaan naiden
ikakausien motorista kehitysta edella mainitun jaottelun mukaisesti. Leikki-
ikdisen kognitiivista- ja psykososiaalista kehitysta ei erikseen jaotella varhais-
tai myohaisleikki-ikdan. Lisaksi dioissa lapi kaydaan yksi lapsen erityisista

elamanvaiheista eli uhmaika.

Valitesteissa on 30 kysymysta. Kysymyksiin oikeat vastaukset 16ytyivat kirjasta,
PowerPoint-esityksista tai videoista. Testia tehdessa tietokone arpoo
satunnaisesti 12 kysymysta, joista 75% taytyy saada oikein testin
lapaisemiseksi. Aikarajaksi valitesteille on laitettu 18 minuuttia, eli aikaa on 1,5
minuuttia jokaista kysymysta kohden. Aikarajoitus on mietitty niin, ettd hieman
hitaampikin lukija ehtii lapi kadymaan kysymykset ja vaihtoehdot tarkasti. Aikaa

ei kuitenkaan ole riittavasti kurssimateriaalin |api kdymiseen testia tehdessa.

Verkkokurssin viimeinen vaihe on lopputesti, joka sisaltaa kysymyksia sekaisin
molemmista moduuleista. Kysymyksia on siis yhteensa 60, joista 51 on
monivalintakysymyksia ja 9 tosi-epatosi-vaittamia. Tietokone arpoo
satunnaisesti naistd 20 kysymysta ja niistd 75% tulee olla oikein testin
lapaisemiseksi. Kysymysmaaran kaksinkertaistuessa edellisiin  testeihin
nahden, myos testin aikaraja on miltei kaksinkertaistettu. Lopputestia on aikaa

tehda 30 minuuttia.
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Jotta verkkokurssi palvelisi tarkoitustaan, olisi sitd hyva kehittdd ja muokata
annetun palautteen perusteella. Ennen lopputestia opiskelijalta pyydetaan

palautetta verkkokurssista, jotta sita voitaisiin kehittaa.
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5 POHDINTA

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Kaikkien tutkimuksen tekijoiden tulee noudattaa tiedeyhteison hyvaksymia
toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus seka tarkkuus
tutkimustyossa. Tutkijan on noudatettava asetettuja vaatimuksia, eli
tutkimuksen suunnittelua, toteutusta ja raportointia. Naitd vaatimuksia on
noudatettu myods tata opinnaytetydta tehdessa. Opinnaytetyd on suunniteltu,
toteutettu ja raportoitu Tampereen ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaan.
Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu myos tarvittavien tutkimuslupien
hankinta sekd mahdollisen rahoituksen ilmoittaminen. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6.) Talle opinnaytetydlle on myoénnetty tutkimuslupa
tammikuussa 2019 ja opinnaytetyosta koituvista mahdollisista kustannuksista

vastaavat opinnaytetyon tekijat itse.

Tiedonhankinta tulee toteuttaa eettisesti kestavalla tavalla, mika sisaltaa
l&hteiden kriittisen tarkastelun ja luotettavuuden arvioinnin (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6). Luotettavan ldhteen tunnusmerkkeja ovat lahteen
aitous, alkuperaisyys, riippumattomuus ja puolueettomuus. Lahteen
luotettavuutta lisda myds se, mikali tekija on tunnettu ja arvostettu. (Makinen
2005, 86.) Esimerkiksi tdssa opinnaytetydssa on kaytetty lahteena psykologian
professori Liisa Keltikangas-Jarvisen teoksia. Keltikangas-Jarvista voidaan pitaa
kansallisesti tunnettuna alan asiantuntijana, jonka myota hanen teoksiaan
voidaan pitad luotettavana. Tamankaltaisen lahteen luotettavuutta lisda myds
se, etta tekija on viitannut teoksessaan muihin arvovaltaisiin lahteisiin, kuten

kansainvalisiin tutkimuksiin.

Asianmukaiset ja oikein merkityt lahdeviitteet, ajankohtainen ja arvostettu
julkaisu ovat myOs osoitus lahteen luotettavuudesta (Makinen 2005, 86;
Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Vaikka tietokirjoihin liittyy riski
vanhentuneesta tiedosta (Makinen 2005, 66), opinnaytetyon aiheen luonne
huomioiden kirjojen katsottiin olevan sopivia ja luotettavia lahteita. Tieto terveen

lapsen kasvusta ja kehityksesta ei ole muuttunut merkittavasti vuosikymmenten
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saatossa. Sen sijaan verkko-oppiminen kehittyy niin nopeasti, etta sitd koskeva
tiedonhaku rajattiin viimeisen kahden vuoden aikana tehtyihin tutkimuksiin.
Kaikkiin opinnaytetydssa kaytettyihin lahteisiin on viitattu asianmukaisesti ja

ohjeiden edellyttamalla tavalla.

Opinnaytetyon lahteind on kaytetty sekda koulun tietokannan etta
kansainvalisten tietokantojen avulla haettua ammatillista kirjallisuutta ja
tieteellisia artikkeleita. Lahteina pyrittiin kayttamaan alkuperaisia julkaisuja.
Opinnaytetyossa pyrittin - myds kayttamaan ajankohtaisia ja tuoreita,
korkeintaan 10 vuotta vanhoja lahteita, mika lisaa lahteiden ajantasaisuutta ja
siten opinnaytetyon luotettavuutta. Paikoitellen jouduttiin turvautumaan
vanhempiin lahteisiin, silla viimeaikainen tutkimus kasittelee lapsen kehitysta
hyvin usein jonkin sairauden tai kehityshairion kautta, kun taas tama
opinnaytety0 kasittelee terveen lapsen kasvua ja kehitysta. Paikoitellen
teoriatieto perustuu kuitenkin useaan eri lahteeseen, mika lisaa tiedon

luotettavuutta.

Verkkokurssin sisaltona kaytettin PowerPoint-esitysten lisdksi YouTube-
videoita seka valokuvia. YouTube-verkkopalveluun ladatut videot ovat kaikkien
saatavilla ja kaytettavissa, eika niita ole suojattu teknisesti, mika rajoittaisi
niiden kayttéa. YouTuben kayttajat ovat lisaksi hyvaksyneet kayttdehdot, joiden
mukaan kuka tahansa saa vapaasti hyodyntaa sisaltéa. YouTube-palvelun
ohjeiden mukaan videoiden kohtuullinen kayttd, kuten esimerkiksi kaytto
opetuksellisessa tarkoituksessa, on sallittua. (YouTube 2019). YouTube-
videoiden luotettavuutta arvioidessa on kiinnitetty huomiota siihen, millainen
taho on ladannut videon kyseiseen palveluun. Verkkokurssin sisaltona
kaytettyjen videoiden lataajia ovat Tampereen ammattikorkeakoulun opettaja
seka Pathways. Pathways on amerikkalainen organisaatio, jonka toiminnasta
vastaa laakareiden ja hoitoalan ammattilaisten muodostama ryhma. Yksi
videoista I16ytyy Tampereen kaupungin sivuilta, ja se on syntynyt opinnaytetydn
tuotoksena. Tutkimusten mukaan verkkokurssin materiaalina kannattaa
hyodyntda mediaa, silla se tehostaa oppimista (Buelow, Barry & Rich 2018,
322).
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Verkkokurssin kuvituksena kaytetyt valokuvat on otettu opinnaytetydn tekijoiden
omista lapsista. Nain ollen kuvien tekijanoikeudet kuuluvat opinnaytetyon
tekijoille, eika lupaa niiden kayttéon tarvitse erikseen kysya. Kuvia ladatessa on
huomioitu, etta valokuvissa olevien henkiloiden yksityisyytta ei ole loukattu tai
esitetty loukkaavasti. Rikoslain luvussa 24 kielletaan levittdmasta tietoa, joka voi
loukata tai aiheuttaa karsimystd henkildlle, jota tieto koskee. (Rikoslaki
19.12.1889/39.)

5.2 Opinnaytetyoprosessin pohdinta

Opinnaytetyoprosessi eteni sille asetetussa aikataulussa, joskin tekijoilla ol
prosessin loppuvaiheessa haasteita saada tyd ajoissa valmiiksi. Opinnaytetyon
prosessi on laaja kokonaisuus, joka vaatii paljon aikaa, karsivallisyytta seka
kirjoitus- ja tiedonhankintataitoja. Opinnaytetyon kirjoittaminen kouluajan
ulkopuolella osoittautui haasteelliseksi. Vaikka opinnaytety6ta tyostettiin kolmen
hengen ryhmassa, jonka olettaisi vahentavan tyOtaakkaa, osoittautuikin se
oletettua haasteellisemmaksi. Aikataulujen yhteensovittaminen oli erityisen
hankalaa. Yhteista aikaa l0ydettiin ohjaustapaamisiin seka seminaareihin, mutta
muutoin tyoskentely tapahtui lahinna pilvipalvelussa jaetun online-tiedoston

seka WhatsApp-ryhman kautta.

Koska opinnaytetyota on kirjoitettu fyysisesti eri paikoissa kolmen eri tekijan
toimesta, tekstin muokkaaminen ja yhtenaistaminen on vienyt runsaasti aikaa.
Yhteistyd, toisten neuvominen ja auttaminen olisi luultavasti ollut huomattavasti
helpompaa ja antoisampaa kasvotusten kuin WhatsApp-viestien valityksella.
Monenlaisista haasteista huolimatta opinnaytetyon tekijat kokevat, etta
tydoskentelyilmapiiri tekijoiden valilla sailyi hyvana lapi opinnaytetydprosessin.
Selkeasti asetetun tarkoituksen, tehtavien ja tavoitteiden ansiosta prosessi eteni

jouhevasti.

Opinnaytetyon tuotoksen eli verkkokurssin sisaltdé perustuu opinnaytetyoraportin
teoriaosuuteen. Verkkokurssin sisallon laadinnassa huomioitiin tiedonhaun
avulla |oydetyt tutkimukset seka tilaajan toiveet kurssin sisallosta. Tutkimusten
(Bigatel & Edel-Malizia 2018, 58; Hwang & Song 2018, 41) mukaan opettajan
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osallistuminen ja Iasndolo lisdavat opiskelijoiden sitoutumista kurssin
suorittamiseen, mutta tilaajan toiveesta verkkokurssi toteutettiin siten, etta
opiskelija voi suorittaa sen itsendisesti. Toisaalta verkkokurssin sisaltd on
luonteeltaan perustietoa, mika sopii hyvin itsenaisesti opiskeltavaksi (Suominen
& Nurmela 2011, 32-33). Verkko-oppimista tutkitaan paljon ja uutta tietoa
aiheesta syntyy jatkuvasti. Verkkokurssin sisaltd olisi voinut olla

monipuolisempaa, mutta tekijoiden taytyi ottaa huomioon opinnaytetyon laajuus.

Opinnaytetyoprosessin aikana saatu ohjaus koettiin erittdin tarpeelliseksi ja
hyodylliseksi. Ohjaustilanteista saatiin apua niin asettelua kuin sisaltda
koskeviin kysymyksiin. Tekijat ovat Kkiitollisia myds opponenttien antamasta
huolellisesta vertausarvioinnista, mika auttoi katsomaan tyota uudesta

nakokulmasta.

5.3 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa itsendisesti suoritettava
verkkokurssi keskivaiheen hoitotyon opiskelijoille terveen lapsen kasvusta ja
kehityksesta. Opinnaytetyon tilaajana toimi Tampereen ammattikorkeakoulu.
Tehtavina oli selvittaa, mita tarkoittaa terve lapsi, miten 0—-6-vuotias lapsi

kasvaa ja kehittyy normaalisti seka millainen on hyva verkkokurssi.

Ensimmaisena tehtavana oli selvittaa, mita tarkoittaa terve lapsi. Tassa
opinnaytetyossa kasite maariteltiin siten, etta terveella lapsella ei ole mitaan
sairauksia tai kehityshairioita. Maarittely tehtiin opinnaytetydn tilaajan kanssa

pidetyssa palaverissa jo opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa.

Toisena tehtavana oli selvittaa, miten 0-6-vuotias lapsi kasvaa ja kehittyy
normaalisti. Terveen lapsen kasvua ja kehitysta ohjaavat perima, ymparisto ja
oma aktiivisuus. Vaikka sairaanhoitajat kohtaavat lapsia useimmiten lapsen
sairauden tai kehityshairion myo6ta, sairaanhoitajan ammatilliseen osaamiseen
kuuluu lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen. Tata tehtavaa ajatellen on
tarkea tunnistaa normaalin kasvun ja kehityksen vaiheet. Aiemmin terveen

lapsen kasvu ja kehitys on jaanyt hoitotydn keskivaiheen opinnoissa vahalle
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huomiolle. Tekijat toivovatkin, ettd verkkokurssin myo6ta keskivaiheen hoitotyon

opiskelijoiden tieto aiheesta lisaantyy.

Opinnaytetydon kolmantena tehtavana oli selvittdd, millainen on hyva
verkkokurssi. Aiheesta 10ytyi runsaasti tuoretta tietoa, jota hyddynnettiin
verkkokurssia laatiessa. Koska tilaajan toivoi verkkokurssista itsenaisesti
suoritettavaa, kaikkea tutkimustietoa ei voitu hyoddyntaa. Verkkokurssin
rakenteen ja visuaalisuuden osalta Tabula-alusta asetti omat rajoitteensa, mutta
opinnaytetyon tekijat ovat kuitenkin tyytyvaisia lopputulokseen. Verkkokurssin
sisaltdo on rakenteeltaan selkea ja opiskelijalle on laadittu selkeat ohjeet kurssin

suorittamiseksi.

Koska tuotoksen testaus ja viimeistely jai opinnaytetyon tekijoiden osalta
vajavaiseksi, kehittamisehdotuksena esitetaan palautteen keraamista kaikilta
verkkokurssin suorittajilta. Palautteen keraaminen on paras tapa kehittada
verkkokurssia vastaamaan opiskelijoiden tarpeita (Moorefield ym. 2016, 31).
Tuotoksen sisaltda voisi myos kehittdad monipuolisemmaksi, silla nykyinen
Tabula-alusta tarjoaa varsin monipuolisesti erilaisia tyokaluja oppimisalustan
tekoon. Verkkokurssin muunteluoikeudet on luovutettu sopimuksen mukaan
Tampereen ammattikorkeakoululle, joten tdma on mahdollista esimerkiksi
opettajien toimesta. Ehdotetaan, etta verkkokurssille kehitettaisiin tehtavia, jotka
aktivoisivat opiskelijoita. Eraan tutkimuksen (Buelow, Barry & Rich 2018, 322)
mukaan esimerkiksi keskustelutehtavat ovat opiskelijoiden mielesta tehokas

tapa oppia verkossa.
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