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Abstrakt

Malet med detta arbete har varit att utarbeta en guide for ndgon som letar efter stod till
hur man kan designa en vacker tradgard. Arbetet bestar av tva delar varav den forsta ar
en litteraturstudie, som fokuserar pa de viktigaste stegen i tradgardsplaneringen, allt
fran utgangslaget till jord, topografi och sjalva planeringsprocessen. Arbetet ar lattlast
och valkomnar dig som pabdrjar din trddgardsplanering till en vérld av bade allvar och
lekfullhet.

| den andra delen av arbetet presenteras en enkatundersokning riktad till Kimitoons
Tradgardsklubb, vilken ocksa &r bestallaren av arbetet. Madlet med arbetet har varit att
jamfdra och se hur teorin korrelerar med praktiken samt att samla nyttig information

som dessa experter har att erbjuda.
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Tiivistelma

Tyon tavoite on ollut luoda kasikirja ihmiselle joka, etsii tukea puutarhasuunnittelun eri
vaiheisiin. Tyo itsessaan on jaettu kahteen eri osaan, joista ensimmainen osa on
kirjallisuuskatsaus, jossa keskitytaan puutarhasuunnittelun tarkeimpiin osiin:
Iahtokohtaan, topografiaan, maaperdan seka eri suunnitteluvaiheisiin. Tyo on kirjoitettu
helppolukuiseksi ja toivottaa sinut, suunnitteluprosessia aloittavan lukijan, tervetulleeksi

maailmaan, josta I6ytyy seka vakavuutta etta leikkisyytta.

Toinen osa tyosta on kysely, johon osallistui Kemionsaaren puutarhakerho, joka on myos
tyon toimeksiantaja. Tavoite on ollut vertailla kirjallisuuskatsausta ja kyselylla saatuja
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Abstract

The main goal of this work has been to produce a guide for someone looking for support
on how to design a beautiful garden. The work itself is made up by two components; a
literature study, focusing on the main steps in garden design, everything from the
existing garden to soil, topography and of course to the planning process itself. The work
is written in an easy to read manner and is meant to welcome anyone starting their
garden design process, to step in to a whimsy world of seriousness.

The second part of the thesis is made up of a questionnaire answered by the members of
Kimitoons Tradgardsklubb, with whom this project is a collaboration with. The purpose
of these two components has been to in the end make a comparison and see how theory
correlates with practice; and of course, to gather useful knowledge that these experts

have to share.
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Forord

Mina sommarlov under barndomen tillbringade jag barfota hemma pa var éver 200 ar
gamla familjegard. Grusgangarna skapade en geometrisk helhet, hundra ar gamla I6nnar
gav karaktdr, pompa och stdt; medan nyplanterade brudspireor och syrener gav
blomsterprakt och himmelska dofter. Storre delen av garden byggs upp av berg och

barrtrdd men anda har min mamma lyckats skapa ett lummigt paradis.

Med detta i mitt bakhuvud i dagens “Instagram perfekta” samhalle har jag nu viljan att
skapa en guide utgdende fran litteraturstudier for att fa svart pa vitt hur man kan ga till
vdga for att, enkelt sagt, lyckas. Ett stort tack till Kimitodns Tradgardsklubb som fungerat

som bestéllare och som genom ingdende intervjuer delat med sig sina guldkorn.
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1 Inledning

Hur kan man lyckas med en tradgardsplanering om man sa gott som dygnet runt blir
éverdst med nya trender, nya teman, ny inspiration? Nu for tiden ar det valdigt latt att fa
nya idéer, detta pa gott och ont, men hur skall man lyckas med en planering? Samtidigt kan
jag inte lata bli att fundera om man verkligen hittar allt man behover i litteraturen,
tidningar, bocker, artiklar; teorin? Eller finns det nagot stort som saknas som man bara kan
hitta hos ndgon som redan har lyckats anligga en “vacker” tridgérd? Darfor ser jag ett
behov av att skapa en handbok som kan hjélpa dig navigera den krokiga végen till en
vacker tradgard. Handboken ar amnad for alla att lasa och forsta; det skall inte behovas
nagra fordjupade forkunskaper i tradgardsplanering for att kunna folja raden i handboken.
Déarfor kanns det &ven viktigt att podngtera att man inte behdver avancerade
planeringsverktyg for att lyckas skapa en estetiskt tilltalande tradgard; det allra
nddvéndigaste ar ett kreativt sétt att tdnka, papper och penna. Meningen &r inte heller att
skapa en handbok som bara lyfter upp teorin bakom tradgardsplanering, utan en stor del ar
amnad at rad och kunskap av personer som redan har skapat sina tradgardar. Genom att
lasa deras rad hoppas jag att fa fram vad som i grund och botten ar viktigast och
forhoppningsvis dven fa rad som inte litteraturen nddvandigtvis har kommit ihag eller
kommit pa att fora fram. 1dén bakom arbetet fick sin start genom att jag hérde om hur
Kimitoons Tradgéardsklubb varje ar ir med i det landsomfattande evenemanget ”Oppna
dorrar”; vilket innebér att man vilkomnar omvérlden in 1 sin tradgard. Detta var for mig
fascinerande och jag borjade tanka pa hur man kunde definiera en estetisk tradgard och vad
ar det egentligen i en tradgard som gor att man vill vistas dér, eller trivs dér. Arbetssattet
bestar av en litteraturstudie som lyfter upp de viktigaste arbetsmomenten i
tradgardsplaneringen samt en kvalitativ undersokning i form av enkat intervjuer med
bestallaren; Kimitoons Tradgardsklubb. Dessa tradgardsexperter (nagra professionella
tradgardsmastare, andra sjélvlarda), anser jag att redan har lyckats skapa sina
dromtradgardar och jag vill veta hur de gjort detta. Kanske har de samma rad och punkter
som teoridelen i detta arbete lyfter upp, vad jag dock hoppas é&r att de lyfter upp det som
jag har missat. Undersékningens syfte och slutresultatet ar saledes att se korrelera med
praktiken och att férhoppningsvis i slutdndan ha vad som behdévs for att klara vagen till en

vacker tradgard.



2 Material och metoder

Som ovannadmnt har den prelimindra metoden for detta arbete varit en litteraturstudie.
Orsaken bakom detta val ar for att fa fram vad det finns for riktlinjer i litteraturen for
tradgardsdesign; det vill sdga vad teorin ar bakom en lyckad tradgard; att forsoka fora fram
vad dessa experter anser vara viktigast och vad de alla har fér gemensamma namnare.
Detta ar vad sjalva karnan i arbetet utgors av, en samling av de viktigaste punkterna i
tradgardsdesign; skrivet pa ett lattsamt och forstaeligt satt. Litteraturstudien ar sedan
kompletterad med en enkatundersokning som delats bland Kimitoéns Tradgardsklubbs
medlemmar for dem att ta del i; poangen har da varit att se hur teorin korrelerar med
praktiken och om personer som lyckats skapa estetiskt vardefulla tradgardar foljer teorin
helt, nagorlunda eller kanske inte alls? I och med dessa tva metoder, och hur de
kompletterar varandra, & meningen att man skall fa omfattande information om
tradgardsdesign. Den stora fordelen har varit hur bra metoderna passar ihop, dven om det
ar tva kontraster, och skapar en blandning av saval teori som praktiska exempel. Den stora
nackdelen daremot maste dock vara att det ar frustrerande att inte veta hur langa eller korta
svar man kommer att fa i en enkatundersokning; aven om jag skulle ha velat ha langa
ingaende svar fick man noja sig med ett kort svar 0.s.v. men 6verlag hade jag tur med

svararna och deras entusiasm i svaren ar fantastisk.

3 Droémmen och tradgardsvisionen

Tradgardsplanering handlar om att forverkliga en drom (Rahikka, 2015, s.9). Ge tid &t
drémmandet, fundera 6ver vad du vill skapa, hurudan gard ser bra ut i dina 6gon och tjanar
dig bast i ditt liv (Rahikka, 2015, 5.9)? Rosenholm menar att det ar nu du skall lata fantasin
floda, inte tdnka pa begransningarna; de har ocksa sin egen tid (2007, s.11). Rahikka for
fram idén om att skriva ner alla drommar och tankar, kanske t.0.m. gora ett collage, be
vanner och familj om deras visioner och for allt samman; pa detta vis kan det dyka upp
saker du gédrna hade sett i din egen tradgard men aldrig trott varit mgjligt (2015, s.10). Ga
omkring i din tradgard, kann efter vad som kanns bra, kanske skulle det passa med en
pergola precis dar; invid lI6nnen; kanske en liten hack bredvid garaget, kanske en helt egen
oas dar borta eller ett stort lekomrade at barnen bredvid huset (se fig.1) (Rosenholm &
Rosenholm, 2007, s.11)?



Figur 1. Planera din dromtradgard, vad vill du se nar du gar ut med kaffe en varm

sommarmorgon? (Bild: Sofia Rosenblad, 2016)

Vad man bor komma ihdg ar att tradgarden skall passa at din familj, pa sa satt blir
tradgarden ocksa sammanhangande med huset (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.12).
Rosenholm & Rosenholm for fram poangen att anlagga en tradgard med vaxter som
blommar mitt pd sommaren ar onédigt om du anda t.ex. tillbringar hela sommaren borta
(2007, s.12). Rosenholm & Rosenholm lyfter ocksa fram tva viktiga fragor; nar och hur
vill du anvanda din tradgard (2007, s.12)? Nar du sedan har pa det klara vad du onskar dig
av din tradgard ar det dags att ta i beaktande hur dessa drémmar passar ihop med det som
behover finnas, t.ex. parkering och férrad (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.13). Och
som foljande steg blir da att ha pa det klara var de olika omradena skall placeras, t.ex.
barnens lekomrade i halvskugga; var ligger det pa din tomt? Planl6shet leder oftast till
onodigt arbete, fundera éver hur mycket du kommer att orka med (Helling, 2007, s.8). Sa
smaningom forflyttar vi oss fran drém till verklighet (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.
13).



4 Utgangslaget
4.1 Utsikter och vyer

Tomten med huset och garden skapar en helhet med narmiljon (Heiskanen & Réty &
Tajakka & Virkkunen, 2006, s. 32). Sjélva helhetsbilden av tomten byggs upp av storlek
och form av saval garden i sig sjalv samt byggnaderna; aven deras proportioner till
varandra spelar stor roll (se fig.2). Aven ytornas farg och véxtlighet ar viktiga. (Heiskanen,
et.al. 2006, s.32). Da tradgarden delas in i olika omraden enligt funktion, far man en
praktisk och lockande miljo som alla trivs i (Heiskanen, et.al. 2006, s.32).

Nér det kommer till trivsamhet &r storleken inte en bestimmande faktor, eftersom en
valplanerad liten radhustomt kan vara precis lika trivsam och lyckad som ett massivt
egnahemshus tomt (Heiskanen, et.al. 2006, s.32).
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Figur 2. Gardens proportioner spelar stor roll i hur tradgardsplaneringen utformas. (Bild:
Sofia Rosenblad, 2016)

Tomter delas ofta in i fram-och bakgard, dar framgarden oftast &r ett inbjudande
entréomrade medan bakgarden reserveras at vistelse och nytta (Heiskanen, et.al.2006,
s.32). Fran tradgarden oppnas det vyer bade till boendet och till gatan samt vagen och
mojligtvis grannar; man bor saledes tanka pa till exempel hurudana vyer man vill vakna till

eller hurudan véaxtlighet skall grdnsa med grannen (Heiskanen,et.al. 2006, s.32).



Heiskanen, et.al. menar att man genom husets placering, terrdngen, trad och annan

skyddande vaxtlighet kan blockera eller lyfta fram en specifik vy (2006, s. 33).

Aven blickfangare &r viktiga i en tradgard och dessa kan man skapa med byggnader,
belysning, vatten och sten, eller varfor inte med formad véxtlighet eller annan vegetation
(Heiskanen, et.al. 2006, s.33). Heiskanen, et.al. papekar dock att man skall akta sig for att
anvanda for manga olika detaljer, utan komma ihag att halla en balans i planeringen (2006,
5.33).

Véxelverkan mellan 6ppna och stangda utrymmen i tradgarden skapar intresse; ett oppet
omrade verkar ofta storre an vad det egentligen &r; men ar ofta lite endimensionellt
(Heiskanen, et.al. 2006, s.33). Ett storre omrade med ett 6verflod av vaxtlighet kan
daremot kannas trangt och litet, vad man bor strava efter &r en naturlig balans mellan
6ppna och stanga omraden; detta skapar en lekfull miljo mellan ljus och skugga
(Heiskanen, et.al. 2006, s.33). Med vaxter och byggnader av olika slag &r det latt att skapa
saval stangda som 6ppna omraden i tradgarden, som avgransare kan man anvanda murar
eller tjocka hackar men &ven delvis genomskinliga sadana sa som tradrader (Heiskanen,
et.al. 2006, s.33). Aven med olika ytor, t.ex. sten, gras eller sand, skapar ocksa olika
stamningar och karaktarer i tradgarden (Heiskanen, et.al. 2006, s.33). Da man gor en
tradgardsplan bér man aven ta i beaktande de olika sasongerna och vad de for med sig,
t.ex. Iovtrad ger inte samma insynsskydd pa vintern som pa sommaren, nagra evigt gréna
vaxter ger gronska och liv till en tradgard aven i den harda vinterkylan (Rosenholm &
Rosenholm,2007, s.68; Heiskanen, et.al. 2006, s.33).

4.2 Huset och topografi

Tradgarden skall ha en forankring till huset; 13t saledes tradgarden bli en forlangning pa
huset. Till exempel ett modernt hus skulle kdnnas malplacerat i en gammaldags, romantisk
tradgard; genom att ta i beaktande husets karaktar vid tradgardsplanering kan man skapa en
harmonisk, trivsam tradgard (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s. 66). Ofta ar det atravart
att ha en plan och platt tradgard som utgangslaget men dven om det inte &r det man har bor
man minnas att man sallan vinner pa att kampa emot naturen (Rosenholm & Rosenholm,
2007, s.70; Heiskanen, et.al. 2006, s.33). Det ar mojligt att plana ut hojdskillnader men
Rosenholm & Rosenholm menar att det &r vart att tdnka efter innan man gor detta eftersom

det kan handa att man gor sig av med det som gor tradgarden intressant (2007, s.70).



4.3 Farg, form och figurer

Som utgangspunkt for tradgardsplaneringen I6nar det sig att ta bade det praktiska och det
estetiska i beaktande; bara omradets estetik skapar oftast inte en fungerande helhet; men a
andra sidan styrs dagens nybyggande lite vél mycket av det tekniska och olika bestammelser
och da &r det viktigt att ocksa hitta det vackra (Heiskanen, et.al. 2006, s.36). D& man bérjar
planera ar det bra att valja en stil eller ett tema, form och farg bor passa in i narmiljon och i
synnerhet passa in med formen och arkitekturen pa byggnaderna — de skall aldrig tavla med
varandra (Heiskanen,et.al. 2006, s. 36). | planeringen &r det viktigt att hitta harmoni och
balans, &ven repetition ar viktigt eftersom det skapar en rytm i tradgarden; i en
planteringsgrupp borde det alltid finnas mer &n en planta av samma art (Heiskanen, et.al.
2006, $.36). Omradets storlek paverkar formernas, fargernas och figurernas framhavande, i
en bred tradgard ar det sjalva 6ppenheten som ger figurerna styrka, medan man i en mindre
tradgard inte borde placera for manga iogonenfallande detaljer eftersom de skapar oro
(Heiskanen, et.al 2006, s.36).

Relativt stora planteringar med endast nagra arter skapar ofta en sadan bakgrund som detaljer
behover for att framhédvas (Heiskanen, et.al.2006, s.37). Heiskanen, et. al. for fram ett bra
exempel pa en intressant helhet; nara huvudbyggnaden anlagger man en artrik formtradgard
och sedan later man stegvis tradgarden bli mer naturenlig for att passa ihop med
omgivningen (2006, s.37).

4.4 Ljus

Ljuset ar livsviktigt for vara vaxter, ljuset gor inte bara att de vaxer men paverkar aven hur
de véxer; bladens farg och struktur, blomning och blommornas farg och &ven bar-och
fruktproduktion (Heiskanen, et.al. 2006, s.40). Ljuset styr ocksa at vilket hall vaxterna
vaxer, t.ex. tradets topp vaxer starkare mot solen (Heiskanen, et.al. 2006, s.40). Ljus och
skugga har saledes en ledande roll i hur din tradgard utformas (Rosenholm & Rosenholm,
2007, s.78). Vanligtvis delas vaxter upp enligt kategorierna sol, halvskugga och skugga.
Arterna 1 kategorin ”sol” & manga och de klarar sig oftast ocksé bra i halvskugga; samma
géller arterna som kategoriseras 1 "halvskugga”; de klarar sig ocksa bra i sol.
Skuggvaxterna klarar sig dock inte i hel sol och det varierar hur de klarar sig i halvskugga.
(Heiskanen, et.al. 2006, s. 40).



Har man ett omrade som é&r tackt av skugga kan det l6na sig att tanka pa vad man skulle
kunna gora for att skapa mera sol i omradet, t.ex. méjlig rojning. Detta kan dock vara
kravande och da ar skuggvéxter ypperliga; stora, ljusa blad skapar da en kansla av ljus.
(Rosenholm & Rosenholm, 2007, s. 78) Har du daremot inte tillrackligt med skugga kan
man skapa det, beroende pa hurudan karaktar du vill att skuggan skall ha, t.ex. trad och
buskar silar solljus medan t.ex. pergolor eller andra byggnader kan ge en mera tat skugga
(Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.79).

45 Jord

Bra jord &r en forutsattning for att skapa en vacker och valmaende tradgard (Rosenholm &
Rosenholm, 2007, s. 81). Jorden struktur byggs upp av hur mycket sand och lera den
innehaller, och om den &r sur eller alkalisk (basisk) (Smith, 2004, s.24).

Lerjord, t.ex. dranerar langsamt och slapper in lite luft och kan vara svar att jobba med;
men kan ocksa ses som naringsrik eftersom det ar svart for vattnet att leda bort naring
(Smith, 2004, s.24). For att forbattra en lerjord kan du tillfora t.ex. kompost (Smith, 2004,
s.24). Sandjord daremot &r valdranerad och rotter har latt att vaxa men torkar ocksa snabbt,
aven i detta fall kan man tillféra kompost i ett forsok att forbattra jorden (Smith, 2004,
s.24).

Moranlera ar i princip ett mellanting av sand och lera, jorden &r svar att jobba med och
sjalva forbattringen &r samma som ovan; kompost; men denna gang i stora mangder
(Smith, 2004, s.24). Blandjorden daremot &r precis vad vi alla dnskar vi hade i tradgarden;
en perfekt blandning av lera, sand och morén (Smith, 2004, s. 24). Jorden spelar som sagt
en stor roll i hur vaxterna trivs i din tradgard, pH-vardet spelar inte lika stor roll eftersom
de flesta tradgardsvaxterna ar relativt toleranta fér olika pH-varden, men det &r mangden
kalk som avgor surhetsgraden (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.82). Mycket kalk gor
jorden basisk, lite kalk gor jorden sur; pH-skalan ar 0-14, 7 &r neutralt; véxter foredrar i
allmanhet ett varde mellan 5,5-7,5 (Smith, 2004, s.25). Rosenholm & Rosenholm
poangterar att man kan vara forsiktig med kalkning av tradgarden eftersom det oftast ar
onddigt och manga tradgardar har farit illa av for mycket kalk (2007, s. 82).



4.6 Odlingszon

Da man valjer vedartade véxter skall man i forstahand ta i beaktande deras odlingszon och
krav pa véxtplats (Heiskanen, et.al. 2006, s. 45). Finland delas upp i atta olika véxtzoner,
dessa beroende pa geografiska faktorer och klimatet, t.ex. plats, vaxtperiod och hur lang
vintern ar (Heiskanen, et.al. 2006, s.45). Da man inhandlar véxter hittar man ett romerskt
nummer pa plantans lapp och denna indikerar vilken vaxtzon plantan skall klara sig i, med
andra ord hur langt norrut véaxten klarar av att vaxa, blomma, producera skérd och har
tillrackligt med tid att forbereda sig for vintern (Heiskanen, et.al. 2006, s.45). VVaxtzonerna
beror inte perenner eller sommarblommor, och zonernas gréanser ar inte exakta (Heiskanen,
et.al. 2006, s.45).

5 Tomten

5.1 Befintliga vaxter

Rosenholm & Rosenholm lyfter fram hur viktigt det ar att tanka efter fore man gar och tar
bort befintliga véxter i tradgarden. Detta eftersom det hos oss kan ta upp till 30 ar for att fa
ett statligt trad (2007, s. 84). Om man da i planeringsprocessen marker att ett eller flera stora
trad ar i véagen for planen menar Rosenholm & Rosenholm att det &r battre att gora
kompromisser i planeringen istéllet for att plantera nya trad, eller flytta de befintliga (2007,
s.84). Tillbringa lite tid med att se kritiskt pa tradgarden som den &r, forsokt se bade det goda

och det onda innan du gor nagra storre forandringar (James, 2019).

Det kan dven ta nagra ar innan du ser vad traden har att erbjuda din tradgard, och &ven om
manga nyinflyttade genast vill kapa ner och skapa nytt foreslar Rosenholm & Rosenholm att

man avvaktar och tar sin tid innan man bérjar om (2007, s. 85).

Storvuxna, vedartade véxter kan vara svara att flytta, vill man dock ge det en chans &r basta
tidpunkten antingen sent pa hosten eller tidigt pa varen; perenner och yngre vedartade
vaxter gar latt att flytta da under samma tidpunkt som ovan, férutom perenner som ocksa
gar bra att flytta dven under borjan av véaxtsasongen (Rosenholm & Rosenholm, 2007,
5.85).



5.2 Vad skall sparas?

Fore man borjar roja en tomt bér man, som ovan sagt, bestdamma vilka véxter man vill
spara till den nya tradgarden, nar man sedan valt vilken vaxtlighet som skall sparas bor
man paborja arbetet redan ett ar i forvag (Heiskanen, et.al, 2006, s.54). Till exempel
tradens och buskarnas rotter ar bra att kapa av i forvag sa att de har tid att fornya sig innan
sjalva markarbetet pabdrjas; man kan aven roja runt de trad och buskar som skall sparas sa
att vaxterna hinner vanja sig vid forandrade vind- och ljusforhallanden (Heiskanen, et.al,
2006, s.54). Ar man tvungen att utféra markarbeten i narheten av trad och buskar &r
tumregeln den att man inte skall grava under radien av (t.ex. tradets) krona; i vérsta fall
under halva radien, men mer an detta gor att plantans rotter skadas sa mycket att det finns
risk for att tradet skall falla (Heiskanen, et.al. 2006, s.54).

5.3 Bestammelser

Bestammelserna varierar kommunvis, men en gemensam regel finns det for byggobjekt;
slutresultatet maste passa ihop med byggnaderna och omgivningen (Rahikka &
Soderstrom, 2015, s.59). Det finns ofta manga bestammelser och rekommendationer:
staketets hojd, dess material och placering, hur mycket av tomtens areal som skall sparas
naturenligt, hur grund- och regnvatten skall draneras och vart sopkaérl, postlada och

gastparkering skall placeras (Rahikka & Sdderstrom, 2015, s.59).

Da det kommer till gangar och parkering bér man ta i beaktande att trafiken skall vara sa
smidig och saker som majligt, infarten fran gatan &r ofta redan fardigt bestamd (Rahikka &
Soderstrom, 2015, s.59). | manga kommuner bor man &ven géra en anmélan innan man
hugger trad pa nya tomter, samma galler markarbeten; sarskilt da det handlar om att
forandra hojdskillnader (Rahikka & Soderstrom, 2015, s.59).

Bestammelser som gardens gréanser varierar de ocksa enligt kommun men tumregeln lyder
att staket och planteringar bor vara ungefar 40 cm in pa egen tomt, nar det kommer till
olika byggprojekt och planteringar som avgransar till en granne rekommenderas det ocksa

att berdtta om planerna innan (Rahikka & Soderstrom, 2015, s.59).
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6 Design

Nar det kommer till sjalva design delen av tradgardsplaneringen &r det fordelaktigt att ha
samma installning som nér man designar ett hus; rummen skall hédnga ihop med varandra;
detta hojer inte bara det estetiska vardet mer kommer &ven att resultera i en mer funktionell
tradgard (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.89). Forsta fragan som da dyker upp ar kanske
”Hur vill jag att min tradgérd skall se ut?”’, ndr det kommer till stilar och teman i tridgarden
kan man saklart soka vilken som bast passar dig, vad som du tycker ar vackert, men det finns
ingen orsak att lasa sig vid strikta regler (Eriksson, 2003, s.24). Gor en lista av funktioner
som du behover i tradgarden, viktiga ar t.ex. infarten, rekreationsomraden och parkering
(Eriksson, 2003, s.24).

Bdrja med att fundera pa om du skulle vilja ha en typisk formtradgards infart, rak med
rabatter pa sidorna, eller kanske skulle infarten vara béjd och kanske skulle det racka med
nagra stenar eller ett buskage med olika véaxter sasom i japanska tradgardar (Eriksson,
2003, s.25). Nar du har kommit sahar langt, och gjort de forsta besluten skall du se att

resten av designprocessen Ioper smidigare (Eriksson, 2003, s.25).
6.1 Struktur

Rosenholm & Rosenholm lyfter fram att forsta steget borde vara att rita en plan, gérna skala
1:100 (en centimeter pa ritningen ar en meter i verkligheten), rita sedan hus och staket och
annat som inte gar att flytta pa, och fortsatt sedan genom att rita t.ex. sandlada, kompost och
sittplatser, pa separata pappersbitar sa att du latt kan placera dom (och omplacera) pa
ritningen (2007, s.90).

Nar du har kommit s langt att du vet var olika funktioner skall ligga i tradgarden kan du
borja skissa pa sjdlva planlosningen, undvik for sma detaljer eftersom detta latt kan ge ett
oroligt intryck, aven har lyfter Rosenholm& Rosenholm upp hur mycket vi har att vinna pa
att anvanda samma principer som vi skulle anvénda inomhus nér vi planerar vart vi lagger
vara mobler (2007, s.91).

6.2 Harmoni

En harmonisk tradgard byggs upp av proportioner och former.



11

Med proportion menar man hur vaxternas storlek och avstand upplevs i forhallande till hus,
varandra och  omgivningen.  (Rosenholm &  Rosenholm, 2007, s.94)
Hur man klarar av detta ar genom att helt enkelt dva; égonen behdver 6vning for att fa en
forstaelse for vilka avstand som ser estetiskt tilltalande ut (Rosenholm & Rosenholm, 2007,
5.94). Rosenholm & Rosenholm poéngterar dock aven att det kan vara svart att forestalla sig
hur vaxterna kommer att se ut i framtiden, men att huvudsaken ar fortfarande att man sjélv
trivs i sin egen tradgard (2007, s.95). Former bidrar ocksa till hur man upplever en tradgard,
Rosenholm & Rosenholm for fram tva olika exempeltradgardar, ena med grasmatta, tva
frukttrad och en lag perennrabatt vid huset, den andra med hack, flera trad, en spalijé,
planteringar med véxter av olika hojd och form, samt aven en avdelande lag hack inne i
tradgarden och fragar sedan lasaren var de skulle trivas battre, var skulle du trivas battre
(2007,5.96)?

Proportion och form skapar trivsamhet och tradgardar i harmoni lockar oss dven att upptacka

och skapar trygghet (Rosenholm & Rosenholm, 2007, 5.96).
6.3 Rum

Genom att skapa olika rum i tradgarden skapar man omraden utomhus som paminner oss
om bekanta strukturer sasom véggar, golv, dorréppningar och tak (Smith, 2017 & Widlund,
2009, s. 20; The house beautiful team, 2019). De ger dven utrymme for lekfullhet och
nyfikenhet i tradgarden eftersom man blir lockad att utforska (Rosenholm & Rosenholm,
2007, s.111; The house beautiful team, 2019. Rumsindelning i tradgarden ger dig d&ven mera
frihet att anvanda olika vaxter eftersom samhdrigheten i tradgarden inte blir rubbad lika latt,
aven hér kan man dra en parallell med inredning inomhus; man kan ha olika stilar i olika
rum men stora helheten bor vara lika sa att det fortfarande kdnns som om man &r i samma
hus (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.112; The house beautiful team, 2019).

Négra saker man bor ha i bakhuvudet medan man planerar rum i tradgarden ar att inte gora
for manga sma rum och att inte heller vara radd for att ha 6ppenhet i tradgarden; man skall
inte underskatta kraften av ett tomt rum (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.114). Som

véaggar kan man anvanda t.ex. frivdxande hackar, staket, buskage eller formklippta hackar.

Forsok svara pa frdgorna "Hur mycket utrymme har jag att erbjuda?” och ”Vad vill jag skapa
for stdmning i min tradgard?”. (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.118) Kom ocksa ihag att
man kan kombinera ovanndmnda, och &ven ha vaggar som varierar i storlek (Rosenholm &
Rosenholm, 2007, s.119).
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Efter vaggarna kommer taket och golvet, taket kan i princip besta av trad eller en
konstruktion (t.ex. en pergola); trad skapar ett fint samspel mellan ljus och skugga och
finns dven att fa i manga olika storlekar vilket gor att man relativt latt kan hitta ett trad som
passar perfekt till just din tradgard; en pergola daremot kan bli dominerande i tradgarden,
men rétt placerad och t.ex. draperad av ”Blaregn” blir verkligen ett drom tak (Rosenholm
& Rosenholm, 2007, s.121).

Tradgardens golv ar vanligtvis gras, mjukt under fétterna och lattskott (se fig.3), men i en
storre tradgard kan man &ven ha inslag av t.ex. grus for att skapa variation; var aven har
dock aktsam eftersom stor variation kan ge ett oroligt intryck; i en mindre tradgard ar det
fordelaktigt att t.ex. ha storre stenpartier eftersom de &r slitstarka och kraver lite underhall
(Rosenholm & Rosenholm, 2007, s. 124).

FARY A
Bk \ ‘
R

Figur 3. Varfér inte ha ett golv av bldstjdrnor som visar sig tidigt pd vdren? (Bild: Sofia

Rosenblad, 2015)



13

6.4 Vyer och perspektiv

Malet med att rama in en vy ar att dra uppméarksamheten till ett objekt eller en scen, detta
kan uppnas genom att ppna en siktlinje till det man vill visa, och genom att skarma av de
distraherande faktorerna runtomkring (Smith, 2017). Vyer inne i eller utanfor tradgarden kan
ramas, medan fonster och doérréppningar fungerar som ramar for vyerna utomhus (Smith,
2017). Johnsen talar om hur man kan anvinda sig av en teknik han kallar ”’gémma och hitta”,
vilket i princip betyder att man halvt gémmer antingen en vy eller ett objekt i tradgarden for
att skapa en illusion av distans (2019). Ett halvt dolt objekt lockar dven bestkaren att utforska
omradet eftersom “mysteriet av det osedda” kan vara véldigt hypnotiserande; om man bara
ser en del av en vy ar oddsen ocksa hogre att man vill rora sig framat i tradgarden (Johnsen,
2019). Man kan dolja delar av tradgarden genom att plantera vaxter med stora blad eller
genom att vinkla en stig eller trappa; man kan t.0.m. skapa ett skuggigt omrade vilket gor att

omradet ser ut som om det avtar bortat (Johnsen, 2019).

Ett annat knep man kan anvinda sig av &r att ”’1ana en vy”; vilket innebér att man anvéander
sig av en vy, stor eller liten, som ligger utanfor tradgarden for att locka 6gat (se figur 1)
(Johnsen, 2019). Man kan t.ex. lana vyn av en byggnad som ligger langre bort, ett berg
eller varfor inte grannens gran; for att gora detta kan man t.ex. behdva gora staketet lagre,
eller halla hacken en viss hojd for att kunna se dver dem, eller s& kan man behova klippa
nagra kvistar fran ett brett trad for att kunna visa nagonting som ligger langre bort
(Johnson, 2019).

Annat man kan gora i tradgarden for att lura 6gat ar t.ex. att pa korta eller sma avstand gora
linjerna lutande inat och pa sa satt gora att de verkar storre dn vad de ar (Johnson, 2019).
Och slutligen det bésta knepet av dom alla; framhdv vackra vyer; det r nédstan omojligt att
motstd en frestelse att klattra till en hogsta punkten for att kunna beskada vyn som dppnar
sig (Johnson, 2019).
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Figur 4. Exempel pa hur blicken kan lockas framéat med hjalp av vyer. (Bild: Sofia
Rosenblad,2016)

Johnson menar att om man har en magjlighet att pa en hog punkt skapa utrymme for en
bank sa ar det vart det for att kunna ta en stund och beundra vyn nerat. Det ar det som gor
utsikten s& lockande — att vi for en liten stund ar herrar 6ver allt vi kan lagga 6gonen pa
(2019).



15

7 Vaxter

Nar det kommer till tradgardsskotselns grundidéer borde man tanka att alla delar i
tradgarden som inte har en specifik uppgift, borde vara tackt av véxter, detta kan man
saklart ocksa se fran motsatta hall; namligen att hela tomten planteras full av vaxter och
sedan gor man hal for hus, gangar, rekreation, lekplatser etc. (Eriksson, 2003, s.34).

Skulle man tanka pa detta satt skulle gardarna troligtvis se valdigt annorlunda ut &n de gor

idag. Kénns detta orimligt?

Planteringar kan gdras pa oandligt manga olika satt, det finns vintergréna véxer, det finns
kortvariga sommarblommor, det finns stora och sma buskar, det finns trad som kan bli
flera hundra ar gamla; s &ven om man tanker att alla omraden pa garden som inte har en
uppgift skulle ha nagon sorts plantering pa sig innebér det saklart inte att man pratar om
tjockt, tatt buskage (Eriksson, 2003, s.34). Det kan vara en blomstrande &ng eller ett
omrade tackt med valdoftande rosor, eller sa kan dar véxa massor av vallmon som
blommar pa varen eller varfor inte ett stort omrade fyllt av bar och frukt som man pa
hosten kan ga plocka (Eriksson, 2003, s.34).

Garden kan &ven besta till mesta dels av berg och stenar och gras som véxer dar det ar
mojligt, en gard som denna ar lattskétt (Eriksson, 2003, s.34)! Om man vill na ett bra
resultat bor man spegla naturens egna forutsattningar; alla vaxer i en blombéank maste ha
samma véxtkrav; de maste ocksa krava ungefar samma méangd sol och vatten (Eriksson,
2003, s.34). En av de viktigaste frdgorna niar man viljer viaxer dr "Hur stor kommer den hér
vixten att bli?” och ”Hur snabbt viixer den?”, vad géller planteringsavstand ar tumregeln
att vaxten om fem ar kommer att na sin slutliga storlek, tills dess kan man fylla tomrum
mellan vaxterna med t.ex. ettariga véxter eller perenner (Eriksson, 2003, s.34).

Ha dven i tankarna idén om att &ven om sjalvaste blommorna pa vaxten ar valdigt
attraktiva, sa finns det ju faktiskt manga véxter som erbjuder mer &n bara sina blommor.
Om man ser forbi bara blomstren och ocksa anvéander sig av bladverket, frukten och barken

sa kan man upptécka ett ar runt noje av farg, form och textur. (Schulman, 2006)
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7.1 Tank stort

Det kan handa att man garna skulle bérja planeringsprocessen med att valja ut sina favorit
vaxter; men for att fa en sammanhangande tradgard I6nar det sig alltid att planera stommen
forst (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.209). Viktigt ar det dven att komma ihag att
vaxter har behov, dven om du valdigt garna skulle vilja ha en viss véxt pa en viss plats
betyder det inte att det kommer att ga som du har planerat. Kom saledes ihag att t.ex. en
skuggvaxt ar en skuggvéxt for en orsak, den trivs inte i solen. (Rosenholm & Rosenholm,
2007, s. 211)

Var skall man dé borja? Rosenholm & Rosenholm jamfor det med den “’fasta inredningen”
inomhus, det som man inte garna gor om ifall man vill géra en liten renovering; samma

galler utomhus i tradgarden (2007, s.214). Har kan man da t.ex. tanka pa formklippta

héackar, vad som ramar in dina olika uterum, tank pa vad som kommer att synas pa vintern
nér bladen faller (se fig. 5) (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.215)!

Figur 5. Tank aven pa hur vaxterna upplevs pa vintern. (Bild: Sofia Rosenblad, 2016)
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Denna struktur” kan dven uppnés med t.ex. pergolan eller andra byggda element, eller
stora trad, huvudsaken ar att man har nadgonting som delar in tradgarden i olika rum eller
omraden (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.215).

Vanligtvis ar det en sjalvklarhet att det behovs véxter i tradgarden, redan da man borjar
anskaffningen kan det vara bra att fraga sig sjdlv ”’Vad &r vixternas uppgift i tridgarden?”
(Eriksson, 2003, s. 71). Denna fraga kan kannas konstig, men Eriksson menar att om man
utgar fran vaxternas uppgifter sa blir planeringsarbetet lattare och genom att ta i beaktande
hur vaxterna kommer att se ut i framtiden kan man eliminera extra arbete framéver (2003,
s.71).

Som exempel lyfter Eriksson fram hur man kan vélja en véxt for dess frukt, men hur man
da dven kan tanka pa vaxtens estetiska varde, t.ex. Aronia som pa senaste aren blivit
populdr som hack och vindskydd, men béren ar dven smakliga och kan anvéndas till sylt;
detta ar alltsa ett praktexempel pa en véxt som uppfyller flera funktioner i tradgarden
(2003, s.71). Ett annat &r t.ex. Spireor som oftast planteras for sina fina blommor men
endast blommar i ndgon vecka per 4r, och d& kan man fraga sig sjdlv ”Vad ar
vaxtensuppgift de resterande 50 veckorna av aret?”, och passa pa att plantera véxten si att

den samtidigt fungerar som t.ex. insynsskydd (se fig.6) (Eriksson, 2003, s.72).

Saklart ar det aven viktigt med det estetiska som véxterna kan erbjuda oss, en gron
I6vmassa skapar en kansla av lugn och trygghet, det ar otroligt vackert och manga av oss
som bor i norden véntar hela vintern pa varen da man igen far uppleva hur naturen vaknar,

bladen gronskar och blommorna blommar (Eriksson, 2003, s.73).

Nar man planerar planteringar kan man férutom blommornas farg dven jamfara bade
stammarnas och bladens farg; dven dessa finns i en varierande fargskala (Eriksson, 2003,
s.73).
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Figur 6. Ha i tankarna vad vaxternas uppgift ar under hela aret, ovan ett exempel pa hur
vaxter utan blad pa vintern fortfarande kan bidra som insynsskydd. (Bild: Sofia Rosenblad,
2016)

7.2 Buskar och planteringar

Tradgardens karaktar byggs till stor del upp av dess véxter, trad, buskar och mojligtvis en
statlig perennbank.

En vilskott tradgdrds skonhet far en att stanna till men for att na detta lilla extra” krévs
entusiasm, lamplig jord och lite kunskap; nedan kommer ett exempel pa hur man kan
uppna detta. (Eriksson, 2003, s.75)
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Né&r man borjar vélja buskar till t.ex. rumsindelning eller insynsskydd, kan man anvanda
sig av liknande véxter for att skapa grunden, detta skapar ett enhetligt intryck, vaxternas

hojd bestams saval av planteringens helhetsyta samt av miljon.

Ju storre yta man har desto hogre buskar kan man valja, for att skapa ett helt skyddat och
spannande omrade bor man vélja buskar som ar sa hoga att man inte kan se 6ver dem. Har
och var kan man ldamna 6ppningar, som lockar 6gat och skapar perspektiv; valjer man att
inte lamna 6ppningar kan man t.ex. placera en spegel eller en stor kruka (tom eller inte) for
att bryta det monotona (se figur 7). (Eriksson, 2003, s.76)

Om buskarnas hojd ar lagre, ungefar en meter, kan man liva upp vyn med nagra antingen
hogre eller lagre grupper av buskar, eller lampligt stora trad, och fylla i planteringen med
perenner langst fram; pa detta sétt far man latt en varierande men harmonisk plantering
(saval i farg som i form) som kommer att halla sig vacker i flera ar framat (Eriksson, 2003,
S.76).

Figur 7. Allt i tradgarden behover inte vara allvar, kom aven ihag det lekfulla. (Bild:
Amanda Rosenblad,2016)
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Oftast raknar man med att planteringarna nar sin slutliga form inom tre ar, for langsamt
vaxande arter tar det saklart langre. Nar véxtligheten da har etablerat sig maste den vara sa
tat att man inte ser markytan; pa detta satt finns det inget utrymme for ogréas. (Eriksson,
2003, 5.76)

Eriksson lyfter fram nagra tips som kan hjalpa dig i véaxtvalet; t.ex. kan man anvanda sig av
vaxter som trivs i samma biotop, eftersom dessa vaxter trivs bra tillsammans i naturen kan
man dra slutsatsen att de ocksa kommer att trivas i likadan jord, kraver lika mycket
solsken, lika mycket vatten och sa vidare (2003, s.76). Basta sattet att bilda ett begrepp om
vilka vaxter som trivs ihop &r att helt enkelt halla 6gonen 6ppna da man vandrar i naturen

och borja lagga marke till vilka vaxter som ofta véxer tillsammans (Eriksson, 2003, s.76).

Ett bra exempel dr "Rhododendron”, de trivs bara i sur jord, med lagt pH, ursprungligen
hittar man "Rhododendron” i kérr dar de far skugga av skogens trid; i liknande jord kan

man saledes hitta blabar och olika arter av ljung (Eriksson, 2003, s.79).

”Rhododendron” passar i en tradgard som har varit skogsmark, och som marktdckande
véxt kan man t.ex. anvénda sig av lingon eller andra naturligt forekommande skogsvéxter
(Eriksson, 2003, s.79).

Nar det kommer till valet av vaxter kan man som sagt utga fran olika vinklar; planteringar
kan vara hoga eller 1aga, trivas i sand eller lerjord, skugga eller solsken, men det ar detta
som gor valet av vaxter sa spannande och intressant; ibland misslyckas man och da finns

det inget annat att géra an att préva pa nytt (Eriksson, 2003, s.79).

For att hjalpa med véxt val kommer vi att gd igenom véxtvalen i tradgarden, steg for steg, i
storleksordning. Steiner séger att regeln ar att plantera fran stort till smatt; borja med trad,

sedan buskar, sedan perenner och slutligen marktackare (2015).
721 Trad

Bara ordet “trad” vécker kénslor; svalka, skugga, gronska, vinande vindar; det bor finnas
trdd 1 en tradgard for att {4 en kénsla av ’helhet” menar Eriksson, det ér ju 4nd4 frén traden
som tradgarden fatt sitt namn (se figur 8). Det ar traden med sin, i vissa val, massiva
storlek som har kraften att totalt &ndra vart intryck av en tradgard, den kan variera fran
trang till pompos — tom till statlig (2003, s.83).
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Tréden bar frukt, man kan kléattra i dem, leka i dem, bygga kojor och nér de kapas ner
anvands stammen till att bygga hus och mobler och séklart bor man ju dven lyfta upp hur
stor roll traden spelar i det stora hela; som luftrenare och till detta hor ocksa alla de kénslor
som vi manniskor alltid har forknippat med trad (Eriksson, 2003, s.83). Nufortiden &r
tomterna mindre &n de varit forut, och det ryms helt enkelt inte lika stora trad langre, aven
har &r det fordelaktigt att dra nytta av naturen, och observera hur stora traden kan bli
(Eriksson, 2003, s.83). Eriksson lyfter fram faktumet att vaxter mar bast nar de far véxa sa
som de ar menade att véxa, utan konstant beskarning; det ar i sitt naturliga tillstand de
blommar som vackrast och véxer finast (2003, s.83).

Tréaden véxer aven mer eller mindre under hela sin livstid, nar man da forsoker valja ett
trad bor man ta i beaktande hur tradet kommer att se ut om, 10, 15, 20 ar (Eriksson, 2003,
5.85).
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Figur 8. Tradens karaktar andrar hur man upplever en tradgard. (Bild: Amanda
Rosenblad,2016)
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7.2.2 Hoga buskar och sma trad

Till gruppen av hdga buskar och sma trad hor manga av favoriterna i vara tradgardar;
syrener, rosentry, barhaggmispel, schersmin och manga fler (Eriksson, 2003, s.82). Pa sma
tomter skall man akta sig for att plantera for hoga buskar, man bér komma ihag att om
nagra ar kan de vara 4-5 meter hoga och lika breda (se figur 9) (Eriksson, 2003, s.82).

I manga fall kan det 16na sig att plantera en relativt stor buske istéllet for ett trad, nagra
exempel ar barhaggmispel och ginnalalonn; barhaggmispeln (Amelanchier alnifolia) véxter

upp till fem meter, ginnalalénnen annu nagra meter hogre (Eriksson, 2003, s.82).

Figur 9. Hojdskillnader, saval i terrangen som i vaxt val, skapar ett intressant blickfang.
(Bild: Sofia Rosenblad, 2016)
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Syrener och hortensior, &r buskar som lampar sig val som bade solitarbuskar och sma trad,
de véxer dock inte lika héga som ovannamnda (Eriksson, 2003, s.82). | &ppeltradens familj
(Malus) finns det flera olika arter av prydnadséppeltrad, och i familjen Prunus (plommon,

korshar), finns det flera mindre arter som é&r otroligt vackra bade pa varen nar de blommar

och pa hosten nar de bar frukt (Eriksson, 2003, s.82).

7.2.3 Medelhbga vaxter

I en rabatt med olika storlekars vaxter har saklart inte klara granser, medelhdga véxter kan
vara hoga gras, laga buskar eller valdigt sma trad, i denna grupp finns det manga
valmojligheter (Eriksson, 2003, s.82).

Av perenner &r det bast att valja vaxter som klarar sig utan stdd; medan man i t.ex. steniga
partier kan valja laga buskar sasom den héackberberis (Berberis thunbergii 'Bagatelle’) blir
bara ungefar 30 cm hdg, vilket gor att den passar utmarkt med andra xerofila vaxter
(Eriksson, 2003, s.82). Framfdr ndgot hogre buskar kan man plantera laga buskar eller
perenner som gor att tradgardens kant borjar likna en miniatyrskogskant (Eriksson, 2003,
5.82).

7.2.4 Marktackande vaxter

De lagsta vaxterna pa planteringsytan ar marktackande vaxter, till dessa hor nagra lagt
vaxande perenner samt lingon, blabar och ljung; nagra exempel pa lagt vaxande buskar ar
kryp oxbar och olika slags vide (Eriksson, 2003, s.80). Vintergroéna, permanenta
marktackare ar laga enar och kryp tuja, de vanligaste laga perennerna ar olika arter av
fetknoppar (Eriksson, 2003, s.80). Av timjan finns det flera olika fina arter som vaxer som
en matta i tradgarden; dessa bidrar dven med god doft och vackra blommor, det &r dven allt
populdrare med stenpartier i tradgarden dar man kan plantera nagra lagt véaxande, krypande
arter och nagra hoga vaxter for att skapa en lattskott, estetisk tradgard (Eriksson, 2003,
s.80). Under trad och héga buskar kan man ha skuggvéxter, ca 50—75 cm hdga, eftersom
det kan vara svart att fa gras att véxa bra dar; istéllet brukar slutresultatet bli antingen
mossa eller ogrés (Eriksson, 2003, s.81).

Nar vi manniskor gar éver en mjuk grasmatta pa en solig sommardag ar det sallan vi
funderar dver vad gréset egentligen &r; dven om grasmattan ar en av de vasentligaste

delarna i vara tradgardar (Eriksson, 2003, s.35).
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Egentligen borde man endast sa grasmatta pa omraden dar man planerat nagon sorts
aktivitet, vanligtvis olika bollspel eller andra lekar; eller varfor inte ligga pa en plad och
njuta av solen?

Grasmattan kan saklart ocksa ha estetiska varden, om man under planeringsstadiet kommer
fram till att grasmattan behdvs for att gora tradgarden vacker ar det saklart att en sadan
skall sés (Eriksson, 2003, s.35).

8  Gangar och byggda ytor

Nar vi forflyttar oss fran ett stalle till ett annat eller bara ror pa oss for néjes skull, véljer vi
automatiskt den lattaste vagen; samtidigt 6nskar de flesta av oss att gangarna och vagarna
skall vara sa bekvama och vackra som majligt (Eriksson, 2003, s.29). Det ar ju saklart inte
sarskilt trevligt om man i regnet pa véag till bilen fastnar med klackarna i leran, eller da du
mitt i matlagningen vill springa ut efter nagra orter vill du ju saklart att det skall ga
smidigt, eller om du skall g med brickan full av kaffe och bulle till lusthuset ar det ju bast
att vagen &r kort och stabil (Eriksson, 2003, s.29). Ar en tradgard ens en tradgérd utan
gangar, stigar eller sittplatser? Nar man planerar tradgarden ar det bra att forst definiera var
det &r bast att gangarna skall ga och varfor de behdvs, det Ionar sig inte att t.ex. planera en
gang genom en plan yta som som hel skulle vara ypperlig till barnens bollspel (Eriksson,
2003, 5.29).

| gamla tradgardar fanns det ofta manga gangar och promenadstigar lite har och var, de var
vackert gjorda och bildade i planen ett specifikt monster; de ledde till olika delar i
tradgarden och var kantade pa ett lockande satt, om det finns utrymme pa din géard och om
stilen passar ihop med planen ar gangar som dessa trevliga (Eriksson, 2003, s.29). Man kan
da gora de antingen enligt klassisk stil (raka) eller varfor inte bojda som man skulle i en
mera landskapsenlig stil; gangarna kraver dock underhall; sa om man vill ha en lattskott
tradgard skall man satsa pa att bara gora gangar som verkligen behovs (Eriksson, 2003,
s.29). Nar det kommer till gang bredden brukar man utga fran andamalet — huvudgangen
skall vara tillrackligt bred for tva personer att ga bredvid varandra (1.2 meter eller mera);
men kom ihdg att dven ta i beaktande vaxterna ifall att du vill att de ska fa vélla ut 6ver
gangarna (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.145).

Forutom vagar och gangar i tradgarden behovs det saklart ocksa ett flertal olika ytor for
antingen rekreation eller som man kan anvanda fér andra andamal; t.ex. omrade for sopkarl

eller grillomrade eller t.o.m. parkering (Eriksson, 2003, s.29).
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Rekreationsomradet blir trevligare om det &r ndgotsanar plant, och det ar inte alltid roligt
att fa vata fotter i en daggig grasmatta. Rekreationsomradet har allt mer blivit som ett extra
rum utomhus — ibland matsal, och om vadret tillater, ibland ett vardagsrum; det maste
ocksa vara ett omrade dar man kan sola, eller sitta och lasa en bok och slappna av.

Pa manga gardar ar det en sjalvklarhet vart man planerar detta omrade, men man kan ocksa
forsoka tanka pa flera alternativ; fundera da pa var ar det morgonsol? Var ar de béasta

vyerna? Var finns den basta kontakten mellan ute rum och inne rum?

Eller var finns det bésta insynsskyddet? Om garden &r stor kan man saklart ha flera
rekreationsomraden, och lata deras uppgifter skilja sig fran varandra; t.ex. ena kan vara
nara huset, den andra en bit bort — kanske dedikerad till solbad och djupa tankar eller

varfor inte en hemlig kaffehérna? (Eriksson, 2003, s.31)

Né&r det kommer till barnens lekplats ar det ungefar samma krav som galler som for
ovannamnda; tillrackligt med sol, vindskydd och en kénsla av 6ppenhet. Barn trivs bast om
man kan ha ryggen mot skyddet (t.ex. vaxtlighet) och en rolig vy at andra hallet; forutom
detta bor man dven valja ett omrade som vuxna latt kan ha koll 6ver. Det ar saklart dven
valdigt viktigt att se till att lekomradet ar sakert! (Eriksson, 2003, s.32)

Andra omraden som kan vara viktiga att planera in & kompost och tvétt stallning; tipset for
dessa &r att valja platsen med omtanke, for att inte behdva flytta t.ex. komposten senare
(Eriksson, 2003, s.32).

8.1 Sittplatser

Aven om du inte tycker om skétsel eller andra tradgardsarbeten menar Rosenholm &
Rosenholm att det alltid I6nar sig att satsa pa en, garna flera, sittplatser i tradgarden; och att
den bor vara vacker och bekvam sa att du sakert kan slappna av (se figur 10) (2007, s.160).
Sma, latta mobler kan man préva sig fram med eftersom det problemfritt gar att flytta; (se
figur 11) medan storre, fasta utemdobler krdver mera eftertanke eftersom var man placerar
sina ute méblemang kommer att paverka hur tradgarden upplevs (Rosenholm
&Rosenholm, 2007, s.161). En bra och praktisk sittplats skulle t.ex. vara utanfor entrén;
mojligtvis aven en storre sadan beroende pa om du vill kunna éta lunch eller middag ute —
forsok observera var solen &r under vilka tider pa dagen for att fa klarhet i var du skall
placera dina sittplatser (Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.162).
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Figur 10. Nar min farfar byggde hus, ville han kunna ga ut pa sin terrass och se hur séden
vaxer; placera sittplatser pa stallen dar du kommer att trivas. (Foto: Sofia

Rosenblad,2018)

Behover du skugga kan du ta i beaktande trad, parasoll eller varfor inte en pergola
(Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.162). Vid utformningen bér man ha samma principer i
tankarna som vid utformningen av lekomraden — atminstone tva “viggar” eftersom dppna

ytor i detta sammanhang skapar en kénsla av otrygghet.
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Véggarna behdver dock inte vara hdga och tackande; ta i beaktande vad som passar dig.
(Rosenholm & Rosenholm, 2007, s.167)

Figur 11. Flyttbara moblemang kan anvandas pa manga olika, kreativa satt; ovan ett

praktexempel fran en regnig midsommar. (Foto: Amanda Rosenblad, 2017)

9 Enkétens utformning

Enkat som metodval kandes naturligt eftersom det ar det mest praktiska sattet att na flest
antal medlemmar av Tradgardsklubben; Renberg lyfter aven fram hur bra det ar att erbjuda
en intervjuform som ar mera pa svararens sida; enkaten kan besvaras narsomhelst och man

blir inte paverkad av personen som gor intervjun da man svarar (2018).
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Foérutom mest praktiskt anser jag dven att det ar det mest realistiska alternativet for denna
studie, Renberg varnar for att enkédter kan bli ’trubbiga” och “utan nyanser” och att man

skall valja sina fragor noggrant for att fa ett sa omfattande svar som mojligt (2018).

Det ar aven viktigt att inte stalla for manga fragor eller for Ianga, invecklade fragor,
eftersom man inte vill att svararen skall tappa intresset; jag har saledes forsokt halla
fragorna sa inriktade som majligt till de punkter jag fort fram i arbetet ovan (Renberg,
2018).

10 Enkatens resultat

Enkaétens syfte var att se om informationen som visat sig vara den viktigaste i
litteraturstudien stammer 6verens med vad den vanliga, hobby tradgardsentusiasten anser
vara viktigast samt att aven lyfta upp nagra mojliga brister i teoridelen. Sammanlagt har
enkaten 15 fragor, varav tio ar 6ppna fragor och fem stycken ar ja eller nej fragor med
mojlighet att ge ett fordjupat svar. Enkéaten delades pa Kimitodns Tradgardsklubbs slutna
Facebook sida dar alla medlemmar hade mdjlighet att delta; det fanns inga specifika
avgransningar for vem som kunde svara forutom att man skulle vara medlem i bestéllarens
officiella grupp. Totalt fick enkaten tretton svar varav tva ar dubbletter av varandra vilket
innebar att elva svar ar 6ppna for redovisning. Redovisningen kommer att ga igenom
svaren en efter en for att skapa en lattfoljd helhet, samt en stor del kommer att visas som
figurer for att visa sa exakt som mojligt svararens sinnesstamning, samtidigt som svaren da

visas precis sa som de var skrivna.
10.1 Slutna fragor

Tanken bakom forsta fragan var att fa en grund uppfattning om svararen, med antagandet
att svarare med en tradgardsrelaterad bakgrund troligtvis skulle svara i likhet med teorin i
litteraturstudien. Av de elva svararna hade dock endast tva en tradgardsrelaterad utbildning
(se figur 12).



Figur 12. De flesta av svararna hade inte tradgardsutbildning. (Google formular, Sofia

Rosenblad, 2019)

Forsta egentliga tradgardsfragan handlade om utgangslaget (se figur 13) och huruvida
svaren utgick fran en redan planerad tradgard. Foljdfragan var om de vantade innan de

Har du en tradgardsrelaterad utbildning? / Onko sinulla puutarha-alaan liittyva
koulutus?

@ JaKyla
@ NejEi

4
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borjade gora forandringar, svaren blev sa gott som 50/50 (se figur 14). Dessa tva fragor var

viktiga for att fa en bild av vad svararna har for utgangsléage i tradgarden.

Borjade du fran en nyanldggning eller utgick du fran tradgarden som den var
nar du kopte garden? / Aloititko uudesta perustuksesta vai lahditkd liikkeelle
puutarhasta niin kuin se oli kun ostit tilan?

Fortsatte dar de forra agarna slutat -ca 20 ar fore min tid

The garden was as old as the house 1950

Utgick fran hur tradgarden var vid huskopet.

Som den var nér jag kopte den.

Vanha pihapiiri

Ny

Det fanns inte mycket

Jag planerade och gjorde adekvata dndringar i tradgarden som den var.
Nyanlaggning

Vanhasta puutarhasta

Gammal, men ganska s& oskétt och “trakig* trédgard hade huset vi kipte. Utmanande da den till stor del ligger pa
berg, men ett harligt litet vaxthus i alla fall

Figur 13. Endast tva hade utgatt fran nyanlaggning, medan de resterande utgick fran en

redan planerad gard. (Google formular, Sofia Rosenblad, 2019)

Figur 14. Valdigt tudelade svar, fastan de flesta utgick fran en redan planerad tomt.

Véantade du en tid innan du bérjade planera? / Odotitko vahén aikaa ennen

kuin aloitit suunnittelemisen?

@ JaKylls
@ NejEi

(Google formular, Sofia Rosenblad, 2019)
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Foljdfragan gav svararen chansen att forklara vidare, de sju svaren &r alla i samma linje; de
flesta ville véanta och se hur tradgarden sag ut fore de gjorde nagra forandringar. De lyfter
dven upp poangen att beroende pa nar man flyttat in kan det handa att man inte ens kan se

genast vad det finns for véxter eller hur tradgarden egentligen ser ut.

”Fast borjade forstas planera" i huvet en hel del genast.” — ett av svaren som leder vidare

till foljande fraga; om de hade en klar plan (se figur 15).

Hade du en klar plan fére du borjade anlagga din tradgard? / Oliko sinulla
selked suunnitelma ennen kuin aloitit puutarhan perustamisen?
1

@ Jaikylla
@ NejEi

\4

Figur 15. Endast en liten del hade en klar plan (Google formular, Sofia Rosenblad, 2019)

Fordjupningsfragan som féljde hade tva svar, ena séager att planen var sa gott som klar fore,
enbart for att slippa gora om nagot stalle i framtiden och for att komma 6verens med
sambon. Det andra svaret dr ”Jag ville ha den bekvamt handikappsvéanlig for framtida
behov”. Frigan som foljde tangerade lite samma omréde, nimligen om svararna upplevde
att de hade ett speciellt tema eller stil bestamd fore de borjade planera; foljdfragans uppgift

var att ta reda pa tankarna bakom att valja en stil eller tema (se fig. 16 och 17).

Hade du en speciell stil eller tema som utgangspunkt? / Oliko sinulla erityinen
tyyli tai teema lahtékohtana?
11 svai

@ Jaikylls
@ NejEi

Figur 16. Majoriteten av svaren var ja, svararna hade en stil eller tema bestamd fore de

borjade planera tradgarden. (Google formuléar, Sofia Rosenblad, 2019)



Om ja, vilken och varfor den? / Jos oli, mika ja miksi juuri se?

Eftersom huset/tradgarden &r fran 1936 ville jag fortsatta den gamla stilen -med nagra moderna/spontana idéer
An English garden

En trédgard som bjuder in naturen, frdmjar naturens mangfald och som langt &r &tbar for endera pollinerare eller
maénniskor, gorna bada. Men ocksa med inspiration fran den romantiska trddgarden. Och i kokstradgarden var
utgéngspunkten potagertradgérden.

Stenpartier o mycket blommor

Odla gronsaker, och eftersom det finns bara stenar i jorden, sa maste det bli med pallkragar.

Fri rérlighet med eller utan hjalpmedel.

Luonnonmukainen, koska pidan siita.

Svarade ju nej, men har ju nog en klar stil som hélls, men kan inte séga att den pa nagot satt dr utgangspunkten.

Figur 17. Svaren angaende tema. (Google formuléar, Sofia Rosenblad, 2019)

Nagonting som lyfts upp ofta i litteraturen nar det kommer till tradgardsplanering ar hur
viktigt det ir med en “rumskinsla” i tradgarden, foljande fraga var da naturligtvis

angaende denna rumsindelning (se fig. 18 och 19).

Nar du planerade, tyckte du att det var viktigt med en kdnsla av
rumsindelning? / Kun suunnitelit, oliko sinusta térke&a ettd puutarhassa oli
tunne huoneenjaosta?

11 svar

® Ja/Kylla
@ Nej/Ei

Figur 18. Svararnas vy om rumsindelningen och hur viktig den &r i tradgarden. (Google
formular, Sofia Rosenblad, 2019)

31
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Om ja, varfor? / Jos oli, miksi?

Olika "rum " i trédgarden har ju gamla anor. Det ger en viss harmoni och vécker nyfikenhet -typ "vad kommer nast "
Tradgardens grundstruktur med héjdskillnader, skugga kontra solig plats, I16vtréd kontra barrtradsdungar, hackar
och rumsindelande trdd etc gav delvis naturliga rumsindelningar med olika stémning. Det var "bara" att forstérka
det som fanns. Rumsindelning gor trddgarden intressant, men den &r ocksa viktig for att avgrénsa olika funktioner i
tradgarden.

Eri toiminnot eri puolille pihaa.

Olika vaxter vill ha olika miljéer

For respekifull oppenhet for alla naturvasen att rumstera i.

0Odling skilt. Kompost skilt fran vistelsetradgard

Eri kohdat on erilaisia ja niiden on hyvé antaa olla omien vahvuuksiensa varassa.

K&nns mycket lugnare och redigare s&, plus att man l&ttare kan "inreda" enligt vad man tycker om just da eller géra
om en del av tradgarden i nagot skede om man vill.

Figur 19. Fordjupningsfraga angaende rumsindelningen. (Google formular, Sofia
Rosenblad, 2019)

Efter att ha fatt en idé om rumsindelningen ar det passande att flytta oss framat till vad som
kan finnas i rummen, medan vi fortfarande haller oss inom ramarna for vad som kan réaknas

“utgangsliget” (se fig.20).

Hur bestamde du vilka véaxter som skulle sparas? / Miten paatit, mitka kasvit
aiot saastaa?

ALLT skulle sparas. Det enda som grovgallrades var bergenian..

Saved nearly everything

Fanns ytterst lite blommor och enbart négra buskar, sa behévde inte borja galldra ut nagot.
Det fanns valdigt lite planerat och det naturliga fick till stor del bli kvar.

Sadstin kaikki, jotka luonnonvalinnalla viihtyivat tietyssa paikassa.

Kastar aldrig en perenn eller buske :)

Det fanns en jattestor rhododendron, den klippte jag sa liten som majligt.

Gammaldags tidl&sa véxter

Fanns endast skog

Tunteella

Sparade bara dom som jag faktiskt tyckte om. Gav bort en hel del och flyttade sant som var pa "fel" plats.

Figur 20. Vad svararna hade for tankar kring sparandet av gamla, befintliga vaxter.

(Google formular, Sofia Rosenblad, 2019)
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10.2 Oppna fragor

Nu foljer delen av enkéaten dar fragorna ar mera 6ppna och valkomnar annu mera svararen
att ga in i detalj och svaren har en mer berattande karaktar.

Forsta fragan handlade om vyer och perspektiv, huruvida de hade dessa element i
bakhuvudet under planeringsprocessen. En av svararna berattar ingaende om sin tradgard
pa foljande sitt; ”Min tomt dr 3700m2 och av detta var ca 50m2 blomland och resten
manshogt gras pa gammalt 50m2 potatisland och gamla 50m2jordgubbsland. Jordmanen
80% styv lera och den sluttande delen genomslapplig sand/angsmark. Nan egentlig
planering till papper har jag inte..Det hade varit bra. Det forsta jag gjorde var nagra
tradgardsland varen 2009. En stor bersa bestaende av gallrade salgbestand och befintlig
humle kom f6ljande ar.. Den har inplanterade barbuskar mot vast-sydvast-séder och det har
gett upphov till namnet Barsan... Nu véxer dér ocksa bortgallrade och vélrotade
korgvidestammar. De barande delarna maste fornyas ca varannat/vart tredje ar... Dar finns
en klatterros och tre olika clematisar ocksa, férutom olika naturlommor och perenner.
Syrener..sommarblommor som luktarter... En temasluttning - " Digibranten " - var forsta
aret helt i vitt..Digitalis/franskt kungsljus Flush of White /préstkragar etc Nu &r det vallmo/
myskmalva /eryngium och annat..Massor + backtimjan och ...liljor...

Ovre gérden mellan hus och ladugard har av naturliga skal fatt mest uppméarksamhet. Dvs
lattarbetad jordman som med jordforbattring har blivit en slags cottage garden pa 10 ar. Jag
ar en atervinnare av rang och fick 2012 tag pa 5 langa transportpallar..Tva av dessa blev en
turkos rosenport nere vid inloppet till den tilltdnkta dammens forsta dnda. ( New Dawn
klatterrosor ...Mmmm ) De tre andra pallarna blev pergola under vardagsrumsfonstret.. De
gav stod at den med aren ENORMA tidiga clematisen - som i sin tur har gett 3-4 stationara
snokar ett fint solstélle / fiskrestaurang -for jag ger mat at dem genom fonstret...Rikskant
vid detta lag

2011 redan insag jag att jag ville ha en damm..Eller rattare sagt :ett dammsystem.. Borjade
handgrava en "pool" nere pa akern och hade val sjélva gropen fardig da jag foljande ar
borjade grava en backfara fran 6vre garden ner mot gropen... Det ena gav det andra och
projektet blev storre an jag tankt. En hoftoperation kom emellan och férst NU borjar
malsnoret synas. Hade TANKT vara miljévanlig och inte anvanda dammplast utan
BENTONIT som isoleringsmaterial. (Det materialet ska du lasa om ) MEN -nu har jag tva
lador med en 6x6m och en 4x6 m dammplast pa verandan.. | 6vrigt tillkommer fler rum i

tradgarden som foljd av véxter forokar sig /kommer till pa plantbyten och impulskap...
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OCH naturligtvis -som en foljd av dammgrévningen kom en mangd material till de
blivande dammkantsplanteringarna.. ( som nu skriker att det maste bli fardigt !!! -trots att
det héavdas att: " en tradgard aldrig blir fardig " .. Det skulle vara TRIST att inte kunna

planera in nya element...sd en planering maste vara flexibel”.

En annan svarare sdger ”Svar frdga, men Jo t.ex utsikten inifran &r jitteviktigt da vi har
ganska stora fonster mot bakgarden. Sen forstas "forsta intrycket" da man kommer upp till
garden/huset. Och insynen fran grannarna ska atgardas. Sittplatser och sant hamnar kanske
mer dar det passar i terrdngen, men eftersom var gard ligger hogst upp "pa ett berg" sa har
vi automatiskt en bra utsikt at alla hall och behdver inte planera in det sa mycket. Men
svaret pa fragan blir vil JA”. Medan de resterande svarade alla i princip ett ja, alla med
ungefar samma forklaring; att de ville ha nagonting som skapar intresse i tradgarden; alla

forutom en, som svarade nej; de hade inte tagit vyerna i beaktande; ”Valdigt daligt, tyvarr.

2

Det borde jag ha haft, insig jag snart.... Tex placerade jag komposten i siktlinjen....”.

Fran vyer gar vi vidare till svararnas favoritplats i tradgarden, svaren dar &r alla i samma
stil; om hur ingen egentligen har endast en favoritplats utan hur den kan variera fran dag
till dag, eller beroende pa humor eller t.o.m. vilken tid pa dagen man ar i tradgarden (se
fig.21).

Vilken ar din favoritplats i din tradgard? Varfor just den? / Mika on
lempipaikkasi puutarhassa ja miksi juuri se?

HAR inte bara EN favoritplats.

Barsan - d& humlen vuxit upp och ger skugga / Snokterrassen pa kvéllen /6vre gérdens sitt-/gungomrade dar de
tre stora ekarna redan pa formiddagen ger skugga / véxthuset..som tjénar som lusthus de dagar det inte &r full
sol..

En tradgard lever ju hela tiden..Nya vaxter blommar , vadret d@ndrar etc

Roses lilies honeysuckle

Terassen med utsikt Gver bakgarden med en &ker bakom dér vildblommor véxer.

0j, jag har sa manga favoritplatser! Det beror pa vader, vad jag gor, tid pa aret och dygnet etc. Jag njuter speciellt
av att vandra i trédgérden fr&n rum till rum. Syrenbersan &r sval och skon en het dag, pa véren &r det skont vid
bodvaggen i sllen, jag élskar kkstradgarden som ger mig mat, vaxthuset av atervinningsmaterial &r en ny
storfavorit, i fjarilstradgarden kan jag st hur lange som helst och félja med fjérilar, bin och humlor, inomhus gar
jag fran fonster till fonster och ser ut (viktigt att kunna njuta av trddgérden inomhus!). Jag ser till att ha
sittplatser dverallt sé att man kan sla sig ner och njuta.

Vanhan hevoskastanjan alta nékee koko puutarhan.

Har flera bader soliga och skuggigt, lummigt och 6ppet

Figur 21. De flesta svaren &r i liknande stil; att man oftast har flera favoritplatser.
(Google formular, Sofia Rosenblad, 2019)
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For att fa en idé om vad som fungerat som inspiration vid planeringen av tradgarden var
foljande fraga om svararna upplevde att de utgatt fran sina favorit vaxter (se fig.22).

Svaren var relativt jamt fordelat.

Skulle du s&ga att du planerade utgaende fran dina favorit vaxter? / Kaytitko
lempikasvejasi suunnittelusi pohjana?

Nej...Har val egentligen inga direkta favoriter, utan favoriterna har blivit de som klarar sig...
1 ar ar bl.a aklejorna,stockrosorna och vallmorna absolut fantastiska..

Nya favoriter kommer till da man borjar kombinera "bredvid-vaxter"..

Frokataloger och plantbyten inspirerar...

No

Nej!

Nej, absolut inte. Stérsta delen av vaxterna harstammar fran plantbyten och véxter som spridit sig bra. Men i stor
utstrackning har jag planerat tradgarden utgaende frén pollinerarnas favoritvaxter!

En, kokeilun pohjalta kasvit loytavat paikkansa.

Jepp

Varje ar nagot nytt.

Ja

Jo. Nyttovaxter, barbuskar. Gamla buskar o blommor

Kylld.

Nej, mera fran anvandning och ytor.

Figur 22. Svaren var aven har delade. (Google formular, Sofia Rosenblad, 2019)

De féljande fragorna kommer att handla mer om hur svararna upplever sin tradgard, mera
hurdana kanslor tradgardarna vacker. Forsta fragan handlar om vad svararen tyckte att var

det svaraste och vad var det lattaste (se fig. 23).
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Vad har varit det svaraste? Littaste? / Mika on ollut vaikeinta? Enta
helpointa?

Jordférbéttringen har varit kdmpig och dyr..Trots att jag komposterar allt - inklusive tuppavfall ( har bara utedass
) har jag fatt kopa otaliga pallar mylla..

Ograsrensning -ekologisk - en annan svar gre;..

Lattast 272 At stirta in i olika projekt som BORDE ha planerats béttre ©)

Digging pruning trees the cost

Vad man skall plantera och vart.

Tjaa.... Svart har kanske varit att hinna med allt man vill géra. Och att halla sig fran att inte slésa en formdgenhet
pa tradgard. Och svart att bara hem sackvis med mylla som inte récker nanstans. Och att orka vattna allt man
planterar. Det |ttaste &r att det inte spelar nan roll om det blir "fel" fér man kan géra om! Och dessutom finns
inget ratt eller fel i tradgarden enligt mig.

Kitkeminen, innostuminen on helppoa.

E man trédgards galen och alskar blommor ,sten o mycket givande tungt och svettigt jobb

Accepterande av skonheten i plantor som &r definierade som ograsd.

Att fa det att vaxa i lerjord

Kokonaisuuden hahmottaminen. Jostain aloittaminen, kun niin paljon muuta odottaa.

Svarast att vara tvungen att tdnka pa budgeten och inte kunna géra sa som man egentligen sku vilja ha det.

Figur 23. De flesta av svaren fokuserar pa vad som varit svarast. (Google formular, Sofia
Rosenblad, 2019)

Foljande fraga handlar om huruvida svararen sékte inspiration nagonstans ifran fore de
borjade planera sin tradgard, och d&ven om det ar nagot speciellt de 6nskar att de vetat innan
de borjade planeringsprocessen (se fig. 24 och 25).
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Sokte du stod i litteraturen under planeringsprocessen? Om ja, hurdan
litteratur? / Kaytitko kirjallisuutta apuna suunnittelussa? Jos kaytit, mita?

Tradgardsbocker som " Cottage gardening for american gardeners " och "Tasha Tudors garden " kdpta och
mycket inspirationsgivande..

Och GOOGLE...

Yes read a lot about plants

Nej! Men nog hittat inspiration i olika FB grupper.

Ja, jag har stortlast tradgardsbocker och tidningar. Inte direkt som stdd i planeringsprocessen, men for att de
intresserar. Och for att se hur andra gjort. Fa inspiration och idéer.

Erinlaisia puutarhakirjoja ja netista |oytyy paljon.

Allt frén eget huvud och tittat pé olika idéer fran tidningar ,natet och bécker
Odlingsrad - permakultur o.a.

Ja

Nej

En juurikaan.

Till en viss del, bléddrat i otaliga loppisfyndade trédgardsbocker. Fast mest insp./info frén nétet och typ
Pinterest.

Figur 24. Valdigt varierande svar angaende inspirationssokning. (Google formular, Sofia
Rosenblad, 2019)

Ar det ndgot du 6nskar att du vetat innan du bérjade planera din tradgard? /
Mité olisit halunnut tietda ennen kuin aloitit puutarhan suunnittelun?

Kanske allt hade varit enklare om man tankt pa att ha tackodlat, inte kdmpat med lerjord, utan t.ex byggt hdga
odlingsbassénger..Ocksa olika bevattningsystem hade underléttat..

Prioritering...

Men &r man impulsiv sa...

Inte egentligen. Man lar sig vart efter.

Jo, sdkert massor! Jag har gjort mangder av fel! Planterat pa fel platser - borjat i fel &nda! Men inte vet jag om jag
skulle gjort annorlunda om jag vetat....

Tyomaaran

Inte jag

Jag har testat mig fram.
Nej

Inte direkt

Figur 25. Manga av de som svarade onskade inte att de hade vetat vissa saker innan de

borjade planera. (Google formular, Sofia Rosenblad, 2019)

Sedan kommer de tva sista fragorna; om svararen har nagra speciella knep som de kunde
dela med sig till andra som pabarjar sin tradgardsplanering och om svararen upplever att de
har lyckats skapa en vacker tradgard sjalv (se fig. 26 och 27).
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Vad &r dina tips och knep for en lyckad tradgard? / Mita vinkkejé antaisit
onnistuneeseen puutarhan suunnitteluun?

Folj din egen intuation och bry dig inte om trender & ngj dig inte med standardl&sningar..

Alla MASTE inte ha en perfekt tréterrass, de nyaste méblerna / de finaste paviljongerna...

Och tradgardsprogram i tv ar oftast véldigt reklambaserade och slentrianmassigt uppbyggda..

Enthusiasm love

Utga fran naturen.

Att fundera pa vad man vill gora i tradgérden! Att tanka pa funktion, passion och ambition! Att se till att man har
en tradgard som man sjélv och familjen vill anvénda, inte en tradgard som ser fin ut fér grannarna! Och att lite
ténka pa att den passar huset och omgivningen.

Ei likaa lajeja, tilaa kasveille.

Talamod

Respektera att varje litet fro och varje liten planta har exakt kdnnedom om hur den skall utvecklas till fullandning.
Véga prova

Ota aikaa tarpeeksi, kuuntele puutarhaa.

Att kénna efter vad man verkligen vill gora i trddgarden. Strunta i onddiga masten och "regler” och testa lite. Men
forsoka halla nagon sorts linje for att det anda ska se snyggt ut ocksa.

Figur 26. | figuren ovan kan man se olika tips pa hur man kan lyckas i tradgarden.
(Google formular, Sofia Rosenblad, 2019)

Tycker du att din tradgard &r lyckad? / Onko puutarhasi omasta mielestési
onnistunut?

Jag tycker natuuuurligtvis att det &r en verklig oas - nagot jag SKAPAT - ndstan som ett barn..
Lyckad? Ja verkligen.. P @ @ @

Men mycket aterstar...
Har sakert 2500m?2 kvar att "planera " -pa gott och ont ...och TRO mig ..Planer finns...
Yes but always more to do

Jal

Ja, den ar en tradgard som ser ut som jag! Den hér hemma i miljon och har trivs bade jag, min man, vara bin,
faglar, fjarilar - och ocksd besdkare, speciellt barn, verkar trivas.

Ikuisesti kesken ja alati muuttuva
Jepp

Den véaxer hela tiden fram.

Ja, den ar ett vilorum for sjalen

Ja

Matkalla ollaan, vield puuttuu paljon

Hoppeligen blir den det nér allt &r gjort. Just nu &r det uppgrévt, rivet, pabérjat verallt och ett enda kaos @&
Figur 27. Mycket glada och uppmuntrande svar. (Google formulér, Sofia Rosenblad,
2019)
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11 Resultatanalys

Av de elva som svarade hade endast tva en tradgardsrelaterad utbildning, ena
tradgardsmastare, andra hortonom (landskapsplanerare), men allt efter enkatens resultat
visas marker man att svaren inte pa nagot satt har ett speciellt monster i jamforelse med de
svarare som inte hade nagon tradgardsrelaterad utbildning; kanske man fran detta kan dra
slutsatsen att en utbildning inom omradet inte alls paverkar huruvida individer upplever att
deras tradgardar ar lyckade? Och att man kan na samma mal, oberoende vilken vag man

gar? Det skall vi ta reda pa samtidigt som vi jamfor svaren med teorin i litteraturstudien.

Bara tvé utgick fran en nyanldggning, en siager att ”det fanns inte mycket”, vilket kanske
kan tolkas som tre nyanlaggningar (av dessa tre svarare var tradgardsméastaren en av dem
med en nyanlaggning). Foljdfragan har 16d om de véntade en tid innan de borjade andra
saker i tradgarden och svaren var sa gott som 50/50. Idén bakom dessa fragor var att fa
reda pa hur en realistisk situation ser ut; de flesta antar jag att utgar fran en redan anlagd
tradgard; men skall man da vanta? Av de som svarade ja; jag vantade; fick vi ett djupare
svar: ”FOr att se och uppleva under den forsta odlingssasongen vad som redan fanns” och
“Flyttade in i september och visste da inte vad som fanns. (Rekommenderar att vanta )”.
Detta togs inte alls upp i litteraturstudien, eftersom teorin inte egentligen tangerar detta
omrade och darfor upplevde jag att det var viktigt att hora hur detta fungerar i praktiken.
Né&r det kommer till sjalva planen, svarade ca 80% att de inte hade en plan nér de borjade
anldgga sina tradgardar. De som svarade “Ja” forklarade foljande Jag ville ha den
bekvdimt handikappvdnlig for framtida behov.” och "I alla fall néstan klar. Mest for att
"spara" och inte hamna géra om samma stélle flera ganger sen. Och for att komma
overens med sambon” (av dessa ja, var den senare hortonom).

For att fa en klarare bild av hur planeringsprocessen ser ut for de som svarade stallde jag
en fraga angdende teman och stilar; sju personer, ca 60%, svarade att de hade en stil eller
tema, ett av svaren &r t.ex. "Eftersom huset/tradgarden ar fran 1936 ville jag fortsatta den

gamla stilen -med nagra moderna/spontana idéer”, vilket ar véldigt val igenom tankt idé.

Medan en annan svarare, som egentligen svarat nej pa fragan, vidare utvecklar sitt svar
med “Svarade ju nej, men har ju nog en klar stil som halls, men kan inte sdga att den pd
ndgot sdtt dr utgangspunkten.” , vilket kan vara en bra podng att ha i bakhuvudet &ven om

man inte har en stil eller ett tema; att komma ihag att folja en rod trad i tradgarden.
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Efter detta gar fragorna vidare mot hur sjalva tradgarden ar utformad, och huruvida
svararna tyckte att det ar viktigt med en rumskénsla i traidgarden, atta svarade “Ja” (ca.
73%). Denna fraga togs med i enkaten for att det lyftes upp sa starkt i teorin, hur otroligt
viktigt det ar med denna rumskansla; da tradgarden delas in i olika omraden enligt
funktion, far man en praktisk och lockande miljé som alla trivs i. Ett av svaren lyder
”Olika "rum " i tradgarden har ju gamla anor. Det ger en viss harmoni och vacker
nyfikenhet -typ "vad kommer néast " ”, vilket &r en mening som finns i s& manga olika
tradgardshacker. Ett annat svar var " Tridgdrdens grundstruktur med hojdskillnader,
skugga kontra solig plats, I6vtrad kontra barrtradsdungar, hackar och rumsindelande trad
etc gav delvis naturliga rumsindelningar med olika stamning. Det var "bara™ att forstarka
det som fanns. Rumsindelning gor tradgarden intressant, men den ar ocksa viktig for att
avgrdnsa olika funktioner i trddgdarden.” , vilket dven stdmmer valdigt bra 6verens med
teorin, vilket alla svar pa denna fraga gjorde. Sedan kommer vi till vaxterna och vad
svararna tyckte att skulle sparas. Ett av svaren ar ett klart tunteella” (med kénsla), nar
fragan lyder hur de bestamde vad som skulle sparas. De flesta sade dock att de sparade
nastan allt; medan en svarare sager att de sparade bara de véxter som de egentligen tyckte
om.

Vyer och perspektiv gar ganska starkt hand i hand med rumsindelning och vilka vaxter om
finns var; och av svaren angaende vyer och perspektiv kan man dra slutsatsen att manga
har haft det i bakhuvudet nar de planerat in nagot element eller planterat nagon véxt. “Svdr
fraga, men Jo t.ex utsikten inifran &r jatteviktigt da vi har ganska stora fonster mot
bakgarden. Sen forstas "forsta intrycket" da man kommer upp till garden/huset. Och
insynen fran grannarna ska atgardas. Sittplatser och sant hamnar kanske mer dar det
passar i terréangen, men eftersom var gard ligger hogst upp "pa ett berg" sa har vi
automatiskt en bra utsikt at alla hall och behover inte planera in det sa mycket. Men svaret
pd fragan blir vil JA” - &r ett svar som stdammer véldigt bra 6verens med teorin (svaret
kom dock fran hortonomen), ”Halusin suoria linjoja, keittiésta kauniin nékyman seka
pihatien edessd kasviympyrdn sekd ison portaikon kukkaruukkuineen.”, (Jag ville ha raka
linjer, en vacker vy fran koket och en blomrabatt framfor uppfarten samt en stor trappa
med blomkurkor) svarar en annan, dven detta stdammer véldigt bra in med vad teorin lyfter
upp. Néar det kommer till svararnas favoritplats, var jag inte enbart ute efter tips till hur
man kan skapa en idyllisk plats, men &ven har lyfta upp hur viktigt en vy kan vara for den
som vistas i tradgarden och manga av svaren handlade om att sitta och se pa nagot
speciellt, men handlade dven om var man var; pa en trappa, en terrass, under ett trad, pa en

bank osv.
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”... jag dlskar kokstridgirden som ger mig mat, vaxthuset av atervinningsmaterial ar en ny
storfavorit...” . I teorin lyfter vi upp hur sittplatser girna kan placeras hogt upp, eftersom
detta ofta upplevs som véldigt lockande, vilket lyfts upp av en svarare; forvanansvart ar
dock att nagra svarat att deras favoritplats ar pa markniva (svararna specificerar ej hurudan
vy man har dérifran).

For att fa reda pa vad som styr nar det galler vaxt val, valde jag att fraga om de utgatt fran
sina favoritvaxter; endast fyra av elva sade att de utgick fran sina favoriter medan
resterande kom med starka nej. Teorin séger att man inte kan tvinga en vaxt att véxa dar
den inte trivs, "Nej, mera fran anvindning och ytor.” sédger en av svararna; vilket dr exakt
vad teorin menar. Ett annat svar dr ”...utan favoriterna har blivit de som klarar sig...”; vilket
aven &r en valdigt relevant poéangtering; ens favoriter kan ocksa vara precis de vaxter som
trivs bést hos dig.

De fem sista fragorna var menade att ge inspiration till den som laser och komma med
vardefulla tips. Forst kommer vad svararna upplevde som det svaraste och lattaste; manga
poangterar kostnaderna som det svaraste och ocksa hur fysiskt tungt det kan vara att inte
bara anlagga en tradgard, men dven skétseln och underhallet. De flesta tycker att det
lattaste har varit att komma med idéer. Varifran de sjalva fatt inspiration ar varierande,
men manga svarade att de gatt online, t.ex. Pinterest namns, andra har last tradgardsbhdcker
och tidningar, medan tva séager att de inte alls sokt inspiration i litteraturen; foljande fraga
ar i samma tema; om det var nagot de upplevde att de hade haft behov av att veta innan de
borjade planera; men de flesta svarar att det inte &r nagot speciellt de 6nskar att de vetat
innan och att man lar sig medan man arbetar pa. Till och med en av svararna som séger att
de gjort manga fel och att det sékert skulle finnas massor som det skulle ha varit bra att ha
vetat innan man borjade, poangterar att de fortfarande inte skulle ha gjort nagot
annorlunda. Fran detta skulle man kunna dra slutsatsen att det &r ndgot med tradgarden

som vélkomnar felsteg, och att misslyckas lite inte kanns sa farligt?

De tva sista fragorna ger svararna en chans att dela med sig av sina basta knep; en av
svararna lyfter da upp hur man inte behover félja alla de senaste trenderna och hur
tradgardar, t.ex. pa tv, inte alltid &r sa perfekta som de ser ut. En annan sager ocksa att man
skall planera for sina egna behov eller sin familjs behov och inte for grannarna.

Slutligen &r det valdigt positivt att se att alla elva svarare tycker att sin tradgard &r lyckad,
och som rod trad genom hela enkaten anser jag att man kan se hur alla som svarat planerat

sina tradgardar for att passa dem sjélva.
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12 Diskussion och slutsatser

I en konversation jag hade med en av medlemmarna i Tradgardsklubben var vi bada
Overens om att ”problemet” med att prata om tradgardar med tradgérdsintresserade
manniskor ar att det ar svart att sluta. Detta upplevde jag ocksa med enkéten; det fanns
egentligen ett oandligt antal fragor att stalla, men nagonstans var man tvungen att lagga en
punkt; vilket kanns aningen besviket. Med de valda fragorna forsékte jag rora vid de
viktigaste punkterna i teorin och nagra punkter som jag ansag saknas fran teoridelen; som
t.ex. Utgangslaget; och samtidigt lamna utrymme for svararnas egna tankar och idéer.
Svaren var valdigt bra; langa och utforliga, och kéndes savél personliga som intressanta
och relevanta. Forutom faktumet att man inte kan fraga sa manga fragor, tyckte jag dven att
det skulle ha varit trevligt med flera svar; men som tur var de svaren jag fick véldigt
utforliga. Om jag skulle gora allt om igen skulle jag byta ut de forsta fragorna; om svararna
bakgrund; eftersom jag inte anser att det ar relevant, och mojligtvis dven skickat enkéaten
via e-post till medlemmarna for att forsakra en hogre svarsprocent.

Teoridelen ar utforlig och lattlast; som fortsattning skulle man kunna géra en
skotselmanual som stdd for planeringsguiden. Eller till och med en handbok med ”DIY

(gor det sjilv)” projekt till tradgarden; majligtvis i nagot speciellt tema eller viss stil?

Ett alternativt vagval i arbetet fran borjan var att istallet for intervjumetoder fokusera pa
olika planeringsprogram som erbjuds for alla. For att saledes kunna lyfta upp hur man
klarar av att utféra en lyckad planering dven utan professionella planeringsprogram etc.
Mojligtvis aven rikta in pa olika gratis applikationer till telefonen och se hur bra de
fungerar i verkligheten och i jamférelse med andra program. Till detta skulle det ocksa ha
kunnat finnas en exempeltradgard dar man skulle félja de principer som lyfts upp i
teoridelen.

Gallande litteraturstudien ar jag tvungen att medge att det fanns mycket information och
det svara dar var att kunna sila all information och forsoka fora fram det vasentliga,
samtidigt som man forsoker gora detta pa ett valkomnande och lattlast satt. Sjalva
avgransningen i arbetet visade sig saledes vara en utmaning, Efter att ha last flera bocker
och otaliga artiklar markte man dock ett visst monster och punkter de allra flesta hade lyft
upp och dessa valde jag att ta med i arbetet. Vad som inte skulle tas med hénde ganska
naturligt, arbetet skulle handla om sjélva planeringsprocessen och da valde jag att inte

skriva om t.ex. anldggning eller skotsel.
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Dessa amnen nuddar nagra svarare vid i enkaten (och ar definitivt en stor del i den stora
tradgardshelheten) men skulle krava helt egna guidebocker for att inte goras for ytliga.
Overlag anser jag att teorin och enkéten kompletterar varandra valdigt smidigt, saker som
inte kom upp i teorin, kom upp i enké&ten och enkétens uppgift var; i grund och botten,; att
visa hur teorin egentligen fungerar. Och med tanke pa hur bra enkéatens svar stamde
Overens med teorin kan jag relativt sjalvsékert sédga att genom att folja teorin i

litteraturstudien kan du klara av att skapa en estetiskt tilltalande tradgard
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