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Perhelahtdinen imetysohjaus tukee imetysmyonteisyytta

Perala Minna, Rainto Satu
16.10.2019 ::

Imetyksen tukeminen on terveyden edistamisté parhaimmillaan ja se lisaa kokonaisvaltaisesti koko
perheen terveytta. Lasta odottavat perheet tarvitsevat tietoa, ohjausta ja tukea vastasyntyneen ja
imevaisen ravitsemukseen liittyen. Kansallinen imetysohjelma linjaa imetyksen kehittamistyota ja
sen tavoitteena on nostaa Suomi imetyksen karkimaaksi.
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Kansallisen imetyksen edistdmisen toimintaohjelman '*! tavoitteena on tukea lapsen tervettd kasvua ja
kehitysta. Ohjelman tavoitteena on myos edistaa aitien valmiuksia ja mahdollisuuksia imettaa lastaan ja tukea
perhetta sen omien imetystavoitteiden mukaisesti. Tavoitteena on lisdta imetyksen ja taysimetyksen kestoa
Suomessa seka vahentaa sosioekonomisia eroja, jolloin jokaisella vastasyntyneella on tasapuolisesti hyvat
evaat elaméan alkutaipaleelle. Ohjelma antaa tietoa imetyksen terveyshyddyista ja edistda myonteista
suhtautumista imetykseen. Lisaksi ohjelman tavoitteena on lisata yhteistydta ammattilaisten ja toimijoiden
kesken imetyksen edistamiseksi ja vahvistaa perheen terveytta ja hyvinvointia imetysta tukemalla. Imetys
tukee my0ds kestavaa kehitysta. Se on luonnollinen tapa lapsen ruokintaan, eika aiheuta kuormitusta
ravitsemustuotannon tai jatteen muodossa.

Viimeisimman ravitsemustilaston *' mukaan alle yhden kuukauden ikéisistéd vauvoista 92 % oli imetettyja ja 47
% taysimetettyjd. Vauvoista 8 % ei saanut lainkaan aidinmaitoa. Neljan kuukauden iassa imetettyja oli 68 %
vauvoista ja taysimetettyja 23 %. Kuuden kuukauden idssa imetettyja oli 58 % ja taysimetettyja alle prosentti
vauvoista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) julkaisi vuonna 2016 uudet kansalliset ruokasuositukset, joissa vauvoille
suositellaan taysimetysta kuuden kuukauden, mutta vahintadn neljan kuukauden ikaén saakka. Kiinteiden
ruokien aloittamista suositellaan pienina maisteluannoksina vauvan yksilélliset valmiudet huomioiden
aidinmaidon pysyessa vauvan péaaasiallisena ravintona. Suomessa ollaan talla hetkella viela kaukana naista
tavoitteista, silla vauvat saavat adidinmaitoa ainoana ravintona keskiméérin vain kaksi kuukautta.

Tuorein kansallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma pohjautuu tutkimusnayttéon. Toimintaohjelman
lisdksi imetysohjauksessa huomioidaan kansalliset suositukset ja ohjeet, kuten ravitsemussuositukset ja lasten
kasvun ja kehityksen seuranta. Laadukkaan imetysohjauksen tavoitteena on edistaé aidin, lapsen ja koko
perheen terveytta.

Imetysohjauksen hoitosuositus

Raskaana olevan, synnyttavan ja synnyttaneen aidin seké perheen imetysohjaus — Hoitotyon

suosituksessa ©! kuvataan imetysohjausprosessi sisaltdineen aitiysneuvolasta synnytyssairaalaan seka aitiys- ja
lastenneuvolaan. Siina kuvataan myds imetysohjauksen tueksi liittyvia asioita. Imetysohjauksen tueksi on
kehitetty erilaisia tydkaluja, kuten imetyskortti ditiyskortin rinnalle, jossa tieto ohjauksen siséltbalueista ja
vaiheista kulkee aidin mukana terveydenhuollon eri yksikdissa.

Kymmenen askelta onnistuneeseen imetykseen

Kansallisessa imetyksen edistamisen toimintaohjelmassa *' on méaéritelty 10 askelta onnistuneeseen
imetykseen:

1. Imetyksen edistamiseksi on sairaalan tydyhteisossé laadittu kirjallinen toimintasuunnitelma,
josta on jarjestetty henkildokunnalle koulutusta.

2. Henkilékunnan tulee antaa kaikille raskaana oleville tietoa imetyksen eduista seka siita, miten
imetys onnistuu.

3. Aiteja autetaan lapsen imemisvalmiuden mukaan varhaisimetykseen 30—60 minuutin kuluttua
synnytyksesta.

4. Aideille tulee antaa ohjausta imetyksesta ja maidonerityksen yllapitamisesta muun muassa
maidon lypsamisen ohjauksella. Tama koskee myds aiteja, jotka joutuvat olemaan erossa
vauvastaan.

5. Vastasyntyneelle annetaan ainoastaan rintamaitoa, elleivat ladketieteelliset syyt muuta edellyta.

6. Aidit ja lapset ovat ymparivuorokautisessa vierihoidossa ja nain toteutetaan lapsentahtinen eli
lapsen viestien mukainen imetys.

7. Odottavia ja imettavia aiteja ohjataan Kansallisjarjestdjen jarjestamiin imetystukiryhmiin, joista
tulisi olla kaikilla mahdollisuus saada tukea.

8. Vauvamydnteisyyden toteutumiseen osallistuu sairaalassa koko henkildkunta, muun muassa
pediatri, ravitsemusterapeutti hoitohenkilokunnan lisaksi.

9. Vauvamydnteisessd synnytyssairaalassa toteutuvat Maailman terveysjéarjeston (WHO) ja Unicefin
asettamat kansainvaliset kriteerit.

10. Vauvamyonteisyysohjelma auttaa kehittdmaan ja yhtenaistamaan nayttéon perustuvaa
imetysohjausta ja lisdad ohjauksen laatua.

Koskisen, Ahon ja Kaunosen ! mukaan aitien imetysluottamus oli korkea ensimmaisen kuukauden aikana.
Uudelleensynnyttdjilla imetysluottamus on tilastollisesti merkittavasti korkeampi kuin ensisynnyttajilla.
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Viidesosa ensisynnyttajista koki epavarmuutta lapsen riittdvan maidonsaannin arvioinnissa. Lahes viidennes
ensi- ja joka kymmenes uudelleensynnyttaneista oli epavarma mahdollisuudesta imettaéd ilman korvikelisaa.

Suurin osa aideista piti hoitohenkilékunnan ohjausta imetyksesta riittavana, tarkkana, kannustavana,
ymmarrettavana, yksildllisena seka yhdenmukaisena hoitajien ohjeisiin ja omiin aiempiin tietoihin nahden. Sen
sijaan vain neljasosa aideista oli sita mielta, ettd imetysohjauksessa huomioitiin molemmat vanhemmat.

Koskisen, Ahon ja Kaunosen ! mukaan synnytyssairaalassa annettavassa imetysohjauksessa tulee ohjata
ensi- ja uudelleensynnyttdjia ja heidan perheitadn muun muassa riittdvan maidonsaannin kriteereihin seka
tukea taysimetykseen. Ohjausta tulee kehittda paremmin molemmat vanhemmat ja perhe huomioiden.

Seitseman askelta imetysohjaukseen

Neuvola on avainasemassa perheen ja ldaheisten raskaudenaikaisessa ja synnytyksen jalkeisessa
imetysohjauksessa. Neuvoloissa toteutettavan imetysohjauksen avuksi ja tueksi on kehitetty seitseman
askeleen ohjelma. Askeleet sisaltavat kirjallisen imetyksen toimintasuunnitelman, jonka kaikki tuntevat.
Henkilokuntaa koulutetaan ja asiantuntijuuden tiedon ja taidon osaamista tuetaan koulutuksella. Askeliin
sisaltyy odottavien perheiden imetysohjaus, imetyksen tukeminen ja maidonerityksen yllapito, taysimetyksen
tukeminen ja kiinteiden makuannosten aloittaminen imetyksen suojassa. Askeleet sisaltavat myds
imetysmydnteisen ilmapiirin luomisen ja imetystuen varmistamisen.

Jotta seitseman askeleen ohjelma toteutuu laadukkaasti ja perheléhtoisesti, se vaatii terveydenhoitajilta
perusosaamista ja jatkuvaa kouluttautumista. Perusosaaminen saavutetaan terveydenhoitajien koulutuksessa
lasta odottavan ja lapsiperheen terveydenhoitotydssa. Varhainen vuorovaikutus ja imetysohjaajakoulutus
kytkeytyy opintoihin pakollisina opintoina. Imetysohjaajakoulutus ei yksin riitd takaamaan terveydenhoitajien
osaamista vaan vaaditaan jatkuvaa kouluttautumista ja tiedon paivittamista

imetysohjausasioissa. Imetysohjauksessa kunnioitetaan perheen mielipiteita ja toiveita. Ohjaus pohjautuu
perheen tarpeisiin ja toiveisiin. Imetyksesta puhutaan positiivisesti ja vanhempia vahvistaen.

Ohjausta tulee suunnata erityisesti ensimmaista lastaan odottaville perheille ja nuorille, vdhan koulutetuille
seka sellaisille vanhemmille, joilla on tiedollisia puutteita seké kielteisia kasityksia ja pelkoja imetysta kohtaan.
Koska puolisot haluavat osallistua lapsensa hoitoon, tulevat puolisot tarvitsevat ohjausta ja neuvontaa siita,
miten he voivat tukea &itia lapsen ruokintaan liittyvissa asioissa. Raskaana olevat naiset tarvitsevat neuvontaa
myo6s imetyksen fysiologiasta ja siitd, miten mahdollisia imetykseen liittyviad pulmia tai ongelmia voidaan
ehkaista. Kansallisten imetyssuositusten toteutumista on pyrittava viela systemaattisemmin edistamaan.

Moniammatillinen yhteistyd imetyksen edistamisessa

Sairaalan ja avoterveydenhuolloin aukoton yhteistyd mahdollistaa onnistuneen imetysohjauksen perheille.
Ammattilaisten sitoutuminen nayttdon perustuviin ohjauskaytanteisiin on avainasemassa imetysohjauksen
mahdollistuessa jokaiselle perheelle yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Kansallisten jarjestdjen kanssa tehtava
yhteisty6 on tarkeaa perheen tuen, ohjauksen ja . Kansallisen imetyksen edistamisen
toimintaohjelma ja laatukriteerit varmistavat onnistuneen ohjauksen.

Laanteran, Polkin, Enstromin ja Pietilan °! mukaan imetysohjauksen kaytéanteitd on syyta kehittaa ja perheille
on tarjottava enemman tukea imetykseen. Perheen elaméntilanne on tarke&a ottaa huomioon myds
kehitettdessa erilaisia psykososiaalisen tuen muotoja, joita ovat muun muassa kuunteleminen, keskustelu ja
konkreettinen imetystuki. Imetyshetki ihokontaktissa edistaa lapsen ja aidin kiintymissuhteen ja varhaisen
vuorovaikutuksen kehittymistd, jolla on yhteys mielenterveyden edistamiseen kansanterveyden nakdkulmasta.
On kuitenkin tarkeda muistaa, ettd imetyksen toteutuminen ei ole aitiyden mitta. Imetys on &idin ja perheen
valinta. Tata itsemaaradmisoikeuden kautta tuotua valintaa tulee kunnioittaa perheen ohjauksessa.
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Nimeke: Perhelahtdinen imetysohjaus tukee imetysmydnteisyytta

Tekija: Perala Minna; Rainto Satu

Aihe, asiasanat: imetys, neuvolat, ohjaus (neuvonta ja opastus), ruokinta, vastasyntyneet, vauvat, aidinmaito

Tiivistelma: Imetyssuositukset eivat toteudu Suomessa suositusten mukaisesti. Vauvojen taysimetys toteutuu
talla hetkella keskimaarin kaksi kuukautta. Vauvoille suositellaan yksinomaista eli tdysimetysta kuuden,
vahintddn neljan kuukauden ikdén saakka. Kiinteiden ruokien aloittamista suositellaan pienind
maisteluannoksina vauvan yksil6lliset valmiudet huomioiden, aidinmaidon pysyessa vauvan paaasiallisena
ravintona.

Kansallisen imetyksen edistdmisen toimintaohjelman tavoitteena on tukea lapsen tervetta kasvua ja kehitysta
ja tukea imetysté perhelahtdisesti ja kokonaisvaltaisesti. Ohjelman tavoitteena on saada Suomi imetyksen
karkimaaksi. Tama tavoite on mahdollista saavuttaa hyvalla ammattilaisten kouluttautumisella ja sitoutumisella
nayttoon perustuviin ohjauskéytanteisiin. Tama tarkoittaa saumatonta yhteistydta neuvolan, sairaalan ja
kansallisjarjestojen valilla. Raskaana olevan, synnyttavén ja synnyttadneen aidin seka perheen imetysohjaus —
hoitoty6n suosituksessa (2010) kuvataan imetysohjausprosessi sisaltdineen aitiysneuvolasta synnytyssairaalaan
ja takaisin aitiys- ja lastenneuvolaan seka imetystukeen liittyvia asioita.

Synnytyssairaaloissa on kaytdssa imetysohjauksen tukena 10 askeleen vauvamydénteisyysohjelma ja
neuvolassa ohjauksen tukena toimii seitseman askeleen ohjelma. Imetysohjauksen tueksi ja laadun
varmistamiseksi on kehitetty erilaisia tydkaluja, kuten imetyskortti ditiyskortin rinnalle. Imetyskortissa tieto
ohjauksen siséltdalueista ja vaiheista kulkee jouhevasti didin mukana terveydenhuollon eri yksikdissa.
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