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Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa tietoa nuorten osallisuuden ja elaméanhallinnan
tunteen kehittymisesta. Opinndytetyon tydelamayhteytena toimi Helsingin NMKY:nY-Care
palvelukokonaisuuteen kuuluva, Seindttbman tyopajan rinnalla kulkeva nuorille suunnattu
matalan kynnyksen Starttivalmennus. Opinndytetydssa tehdyn tutkimuksen tehtdvana oli
osoittaa, kuinka nuoret kokivat kolmen kuukauden Starttivalmennusjakson oman osallisuu-
den ja elamanhallinnan paranemisen nakokulmasta.

Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys koostuu nuorten syrjaytymista, osallisuutta ja elaman-
hallintaa kasittelevistd aikaisemmin aiheesta tehdyista tieteellisistd tutkimuksista seka tie-
teellisistd artikkeleista. Opinndytetytn tutkimusmenetelména toimi laadullinen, eli kvalitatii-
vinen tutkimus. Tutkimusaineisto koostui neljan nuoren yksildhaastattelusta. Haastatteluky-
symysten suunnanndyttgjana toimi paasaantoisesti Erik Allardtin (1976) klassinen tarveteo-
ria. Haastattelu oli vapaamuotoista keskustelua elaman eri osa-alueista, kuten koulutuk-
sesta ja ty6std, ihmissuhteista, terveydesta sekd vapaa-ajan harrastuksista.

Opinnaytetyon tutkimustulokset osoittavat Helsingin NMKY:n Seinattdmén tydpajan rinnalle
pilotoidun, rinnalla kulkevan Starttivalmennuksen positiivisia vaikutuksia nuorissa. Haastat-
teluista kertyneen aineiston mukaan nuoret saivat tukea tulevaisuuden koulutusalan selvit-
tdmisessa, tyollistymisessa seka sisalttd elamaansa kokeilemalla uusia harrastuksia. Haas-
tateltavat toivat myds ilmi, kuinka Helsingin NMKY :n Starttivalmennus oli vaikuttanut positii-
visesti nuorten ihmissuhteisiin. Nuoret kertoivat haastattelussa, kuinka Helsingin NMKY:n
Starttivalmennuksella oli positiivisia vaikutuksia myés nuorten terveyteen. Nuorten vuoro-
kausirytmi oli parantunut, ruokailurytmioli sdannéllisempda sekd mielenterveys vahvistunut.

Tutkimustulosten mukaan Helsingin NMKY :n Starttivalmennuksen hyddyt ja mahdollisuuden
tyon seka koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten ndkokulmasta ovat merkittavat. Tutki-
muksen mukaan nuorten kokemus osallisuudesta ja elamanhallinnasta oli parantunut Start-
tivalmennuksen my6ta. Suomen paaministerin Antti Rinteen hallitusohjelman yhtena tavoit-
teena onkin nuorten syrjaytymisen estaminen, vahvistamalla ty6pajatoiminnan toiminnallisia
ja taloudellisia edellytyksia tulevaisuudessa.

Avainsanat osallisuus, syrjaytyminen, elamanhallinta, nuoret,
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The purpose of this bachelor’s thesis was to produce knowledge on adolescent experiences
of improved participation and life management skills. This bachelor’s thesis was realized in
cooperation with labour market partner HNMKY, and it was part of Y-care youth care ser-
vices, named Starttivalmennus. The goal of this study was to show how important a pillar
Starttivalmennus was considered by adolescents when it comes to improving participation
and life management skills.

Theoretical background of this bachelor’s thesis was gathered from earlier studies and from
academic articles what covered youth marginalization, life management skills and youth
participation. As for methods, the data for this study was collected by conducting a qualita-
tive study among adolescents, who had participated in Starttivalmennus. Interviews were
carried out with four members of Starttivalmennus. Study of this bachelor’s thesis was based
on welfare theory of Erik Allardt (1976). The interviews were executed in the form of conver-
sations about different aspects of life, such as education, employment, health, relationships
and leisure-time activities.

The results showed that Starttivalmennus had positively affected adolescents life manage-
ment and participation skills. Adolescents reported on their satisfaction with receiving sup-
port related to education as well as employment and with discovering content in life trough
leisure-time activities. The adolescents also mentioned improvement in their relationships
and mental health.

It can be concluded from the results that Starttvalmennus has remarkable opportunities and
benefits, especially for adolescents who are not in education, employment or training. Ado-
lescents experienced improvement in participation and life management skills after Startti-
valmennus. Finland’s prime minister Antti Rinne with his government has set the goal to
strengthen the financial and functional resources of youth workshops, in order to reduce
youth marginalisation in the future.

Keywords participation, marginalization, life management, the youth
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1 Johdanto

Toteutin opinnadytetydni yhteistydssa Helsingin NMKY:n Seinattémén tydpajan rinnalle
pilotoidun Starttivalmennuksen kanssa. Starttivalmennus on osa Helsingin NMKY:n Y-
Careen kuuluva nuorille kohdennettuja hyvinvoinnin, osallisuuden ja toiminnallisuuden
palvelukokonaisuuksia, jossa vahvistetaan nuorten hyvinvointia, toiminnallista osalli-

suutta seka yhteis6on kuulumisen kokemusta. (Helsingin NMKY n.d.)

Tamaéan opinnaytetyon tutkimuksen kohderyhméksi on rajattu Helsingin NMKY:nY-Care
nuorten palvelukokonaisuuteen kuuluvan Starttivalmennukseen vuonna 2019 osallistu-
neet, padkaupunkiseudulla asuvat sekd opinndytetyon tydstamisen aikana NEET-sta-
tuksen omaavat nuoret. NEET on lyhenne sanoista Not in Education, Employment or
Training. NEET-indikaattori toimii mittarina nuorista, jotka eivat ole tbissa tai koulutuk-
sessa. Edella mainittujen nuorten m&arad on tarkea seurata, koska NEET-statuksen
omaavilla nuorilla on vaikeuksia suorittaa jatkokoulutus sek& suora yhteys sosiaalisiin ja
psyykkisiin ongelmiin. Useimmiten ty6ttdmyytta kaytetddn kriisi-indikaattorina. Pelkka
ty6ttdmyysaste kuitenkin kuvaa syrjaytymista hieman heikosti, silla se rajaa tarkastelun
ulkopuolelle kaikkitydvoiman ulkopuolella olevat nuoret, koska NEET-statuksen omaa-
villa nuorilla on suurempi syrjaytymisriski kuin pelk&staan ty6ttomilla nuorilla. NEET-in-
dikaattori onkin tehokkaampi mittari syrjaytymista tutkittaessa, koska se pitaa sisallaan
ne nuoret, jotka ovat koulutuksen, tyon ja varusmiespalvelun ulkopuolella seka taten
suuremmassa syrjaytymisvaarassa kuin ainoastaan tyévoiman ulkopuolella olevat nuo-
ret. (Gissler & Larja & Merikukka & Paananen & Ristikari & Tormakangas: 2016.)

Opinnaytetydssani tutkin nuorten elamanhallinnan ja osallisuuden kokemuksia hyddyn-
tamalla tutkimuksessani Allardtin (1976) klassista tarveteoriaa. Kasittelen lopuksi tutki-
muksen johtopaatoksia, jossa osoitan tutkimustulosten ja opinnaytetyoni teoreettisen vii-

tekehyksen kohtaavan.

Noin 10-15 prosenttia nuorista voi nyky-yhteiskunnassamme huonosti. Huolimatta siité,
etté suurella osalla nuorista menee hyvin, aiheuttaa poikien syrjaytyminen, tyttéjen mie-
lenterveysongelmat ja vahemmistoihin kohdistuva syrijinta inhimillistd karsimysta seka
yhteiskunnallisia kustannuksia. Suomen pdaministerin Antti Rinteen hallitusohjelman yh-

tend tavoitteena onkin nuorten syrjaytymisen vahentdminen vahvistamalla osallisuutta.
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Yhdeksi keinoksi on listattu muun muassa nuorten tydpajatoiminnan toiminnallisten seka

taloudellisten edellytysten vahvistaminen. (P&aministeri Rinteen hallitusohjelma 2019).

Kuten myo6s hallitusohjelmasta kay ilmi, on nuorten syrjaytyminen otettava vakavasti.
Lopuksi pohdinkin Helsingin NMKY:n Seindttdbman tydpajan rinnalla kulkevan Starttival-
mennuksen hyotyja ja mahdollisuuksia nuorten osallisuuden ja elamanhallinnan tukipila-
rina. Reflektoin tutkimustuloksia Helsingin NMKY:n Starttivalmennuksen vaikutuksista
suhteessa nuorten hyvinvoinnin lisdantymiseen. Pohdin lopuksi myos tyoyhteison ja or-
ganisaation nédkokulmaa seka lisaresurssien tarpeellisuutta henkiléston tyéhyvinvoinnin
ja nuorten laadukkaan ohjausty6n jatkuvuuden takaamiseksi tulevaisuudessa. Pohdin-
taani littyy myds yhteiskunnallinen ndkodkulma ja julkisten varojen riittavyys syrjaytymis-

vaarassa olevien nuorten nakodkulmasta.

2 Opinnaytety6n tyoelamakumppani

NMKY on lyhenne sanoista Nuorten Miesten Kristillisestd Yhdistyksestd. Helsingin
NMKY perustettiin vuonna 1889 ja sen perustajajasenia olivat Sakari Topelius ja Arthur
Hjelt. NMKY tunnetaankin ty6stddn nuorisotydn uranuurtajana ja nykyisin toimintaa on
noin 40:ssa yhdistyksessa eri puolilla Suomea. Helsingissd NMKY -toimintaalkoi vuonna
1889, jolloin Helsingin NMKY perustettiin.

Helsingin NMKY tarjoaa monipuolisia harrastuksia lapsille, nuorille ja aikuisille. Tarjolla
oleva toiminta koostuu kerhoista, likunnasta, musiikista, partioista, seikkailuista, erilai-
sista tapahtumista, kursseista ja monipuolisesta leiritarjonnasta. Vuoden 2016 aikana
Helsingin NMKY :n viikoittaisen toiminnan piirissa on ollut l1&ahes 4500 lasta, nuorta ja ai-
kuista, sek& kohtaamisia eri toimintamuotojen kautta toteutettin 400 000. (Helsingin
NMKY n.d.)

Helsingin NMKY kuuluu kansainvéliseen NMKY (YMCA) — liikkeeseen, joka on maail-
man suurin ei- poliittinen nuorisoliike. Yhdistyksen toiminta perustuu kolmioperiaatteelle,
jonka keskeisina elementteina toimivat ihmisen henkisen, hengellisen ja fyysisen tasa-
painon kehittdminen. (Helsingin NMKY n.d.)

Starttivalmennus on osa Helsingin NMKY :n Y-Careen kuuluvaa nuorille kohdennettuja

osallisuuden palvelukokonaisuuksia, jossa vahvistetaan nuorten hyvinvointia, toiminnal-
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lista osallisuutta seka yhteis6on kuulumisen tunnetta. Y-Care sisaltdd muun muassa Et-
sivda nuorisoty6td, Starttivalmennusta, Seindttdman tyodpajan, Kiintopiste hankkeen
(2018-2021) ja Toiminnan avulla ty6elam&an -palvelun sek&a Yokorista. Helsingin
NMKY:n Starttivalmennuksessa toimii kaksi yksildvalmentajaa. (Helsingin NMKY n.d.)

Starttivalmennuspaja pilotoitiin syksylla 2018 Seinattéméan tyopajan rinnalle. Ryhmaan
otetaan liukuvasti enintdan kahdeksan nuorta kerralla. Starttivalmennusjakso kestaa
nuorella keskimaarin kaksi kuukautta. Starttivalmennus toimii kolmena paivana viikossa,
nelja tuntia paivassa Helsingin NMKY:n omistamassa Y-Lounge tilassa. (Liikala 2019.)

Starttivalmennus on tarkoitettu alle 29- vuotiaille nuorille ja sen tarkoituksena on kartoit-
taa ja vahvistaa nuoren toimintakykya, jotta nuoren olisi mahdollista kiinnittya esimerkiksi
tyopajatoimintaan. (Liikala 2019).

Startissa opetellaan paivarytmia, erilaisia arjen taitoja, kuten esimerkiksi ruuan laittoa,
siivoamista, omasta hygieniasta huolehtimista, vaatehuoltoa ja talousasioiden hoita-
mista. Startissa sosiaaliset taidot kehittyvét ja yhdessé ohjaajien kanssa pyritéén etsi-
maan omaa sisaista motivaatiota, jonka seurauksena rohkaistutaan kokeilemaan uusia
asioita. (Liikala 2019.)

Vuoden 2018 syyslukukauden aikana 15 nuorta on kaynyt Startissa. Tullessaan Startti-
valmennukseen, nuoret olivat toimintakyvyltaan tilanteessa, jossa heille ei 16ytynyt sopi-
via palveluita. He olivat liilan hyvékuntoisia Helsingin Kaupungin tyollistymista edistavaan
moniammatilliseen yhteispalveluun TYP:iin ja taas puolestaan lian huonokuntoisia esi-

merkiksi tyOpajatoimintaan. (Liikala 2019.)

Toimintaan osallistuneiden nuorten tulokset ovat olleet edistyksellisia ja kahdeksan vii-
kon Starttivalmennus- jakson jéalkeen nuorten toimintakyvyssé on tapahtunut selvd muu-
tos parempaan. Nuoret ovat saaneet itseluottamusta, rohkeutta ja taitoja kasitella onnis-
tumisia sekd epdonnistumisia. Arjenhallintataidot ovat vahvistuneet ja paivarytmi selkey-
tynyt. Nuoret ovat saaneet Starttivalmennuksesta ympérilleen yhteison johon kiinnitty&
ja jossa he ovat paddsseet vahvistamaan sosiaalisia taitojaan. Starttivalmennuksen ai-
kana nuorille luodaan yksilbllisesti omat tavoitteet ja jatkopolut yhdessa ohjaajien
kanssa. Nuoret ovat Kiinnittyneet Starttivalmennus -jakson jalkeen muun muassa Sei-
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nattdmaan tyopajatoimintaan, palkkatuettuun tydhon ja oppisopimuskoulutukseen. Nuo-
ret ohjautuvat Starttivalmennukseen joko Y-Care toimintojen sisélta, Etsivan nuorisotyon
tai Helsingin Ohjaamon TE-asiantuntijoiden kautta. (Liikala 2019.)

3 Nuoruus elaméanvaiheena

Suomen nuorisolain ensimmaisen luvun kolmannessa momentissa méaaritelladn nuo-
reksi alle 29-vuotiaat henkilét (Nuorisolaki 1285/2016). Suomen Lastensuojelulain en-
simmaisen luvun kuudennessa momentissa maaritelladn nuoreksi 18-20 vuotiaat ja
lapseksi alle 18-vuotiaat henkilot (Lastensuojelulaki 2007/417). Tassa opinnaytetydssa

nuoriksi maéaritelladn yli 18- ja alle 29- vuotiaat henkiltt.

Nuoruutta kuvataan suurten muutosten ja myllerrysten ajanjaksoksi yksilon elaméssa.
Pelkastaan jo puberteetin mukana tuomat fyysiset muutokset aiheuttavat haAmmennysta
mindkuvan ja identiteetin kehittymisessa. Nuoruus ei tuo mukanaan pelk&staan fyysisia
muutoksia. Liséksi nuorena koetaan myos henkinen kasvupyrahdys ja ajattelu kehittyy,
kun siirrytédan lapsuudesta kohti aikuisuutta. Nuorena tehdaan isoja valintoja, jotka maa-
raavat tulevaisuuden suuntaa. Nuorena valitaan koulutus ja mahdollisesti harrastukset,
joiden ymparille oma sosiaalinen verkosto rakentuu. Nuorena tehdyilla valinnoilla nuori
ohjaa elaméansa suuntaa kohti aikuisuutta. (Nurmi & Ahonen & Lyytinen & Lyytinen &
Pulkkinen & Ruoppila 2014: 142.) Nuorena kehitykseen vahvasti vaikuttavia osa-alueita
ovat yksilon fysiologiset-, biologiset-, psykologiset-, ja sosiaaliset tekijat ja niiden keski-
nainen vuorovaikutus (Nurmiym. 2014: 146). Vaikka nuorena kohdataan erilaisia haas-
teita ja mahdollisuuksia, on nuoruus myds haavoittuvuuden aikaa. Nuorena kasautuneet
ongelmat, henkinen pahoinvointi ja hairiokayttaytyminen pitkittyessaén, saattavat ulottua
aikuisuuteen asti, vakiintuneeksi seka kasautuneeksi ongelmavyyhdiksi. (Nurmi ym.
2014: 169.)

3.1 Minadkuvan ja identiteetin muodostuminen

Nuorena mindkuva muodostuu muiden ihmisten palautteesta, koskien muun muassa
omaa ulkondkda, ikatovereiden hyvaksyntaéja koulu- seka urheilumenestysta. Erilaisilla
siirtymilla ja stressaavilla elamantapahtumilla voi olla negatiivinen vaikutus nuoren mina-

kuvaan, mik& puolestaan tasoittuu ajan kuluessa. (Nurmiym. 2014: 160.)
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Erilaisten roolien ja asemien saavuttaminen kuten ammatti, ihmissuhteet ja maailman-
katsomus, vaikuttavat vahvasti siihen, minkalaisen identiteetin nuori itselleen lopulta ra-
kentaa. Nuoret jasentavat identiteettidan kertomuksilla ja luomalla yhteyksid menneisyy-
den ja nykyisyyden vdlille, sek&a ennakoimalla tulevaisuuttaan. (nurmiym. 2014: 160.)

Nuoren sosialisaatiota ja identiteetin rakentumista voidaan tarkastella neljan mekanismin
avulla. Kaikki lahtee likkeelle yksilon motivaatiosta. Motivaatio ohjaa yksiloa tavoitteis-
saan seka siind, minkalaisia tavoitteita yksilo itselleen asettaa, tai puolestaan on asetta-
matta. Motivaation taso on riippuvainen yksilén kokemuksesta omiin mahdollisuuksiin ja
haasteisiin, perustuen yksilon aiempiin elamankokemuksiin. Yksilon motivaatioon vaikut-
taa vahvasti myos interpersoonallinen ymparistd, kuten perhetausta ja omat ik&toverit,
seka yksilon synnynndinen temperamentti sek& persoonallisuuden piirteet. Asetettuihin
tavoitteisiin paasemiseksi yksilo noudattaa strategisia tydskentelytapoja. Nuorelle muo-
dostunut minadkuva ja oman eldmén hallintauskomukset maarittavat tavoitteita seka sita,
miten nuori kykenee suunnittelemaan ja toteuttamaan asetettuja tavoitteita. Erilaiset ta-
vat toimia poikivat erilaisia lopputuloksia, mikéa osaltaan vaikuttaa yksilon sopeutumiseen
ymparistoonsa. (Nurmiym. 2014: 151-153.)

Nuoret, joilla on myo&nteinen minakuva ja vahva usko omiin vaikuttamismahdollisuuksiin,
etenevat suoraviivaisesti toimintaan, kayttamalla tehtavakeskeisia strategioita seké ovat
optimistisia ja mydnteisia ennakoinneissaan. Kielteisen minakuvan omaavat nuoret eivat
vastaavasti usko omiin vaikutusmahdollisuuksiin sek& luottamus omiin kykyihin on alhai-
nen. Strateginen ajattelu ei ole kehittynyt riittavasti ja omien tavoitteiden suunnittelu ja
keinot tavoitteisiin padsemiseksi ovat puutteelliset, mik&a puolestaan aiheuttaa ahdistu-
neisuutta ja haasteellisia tehtavia valtellaan epaonnistumisen pelossa. Useimmiten saa-
vutettu asema sosiaaliskulttuurisessa ymparistossa luo pohjaa sille, minkalaisen identi-
teetin yksilo itselleen rakentaa ympaéristoltddn saamansa palautteen perusteella omista
kyvyista, vahvuuksista ja heikkouksista. (Nurmiym. 2014: 151-153.)

Keltikangas-Jarvinen (2008) lahestyy identiteetin muodostumista yksilon synnynnéisen
temperamentin nakokulmasta, tuodessaan esille nékdkulman, jossa hén perustelee py-
syvan identiteetin muodostumista yksilén subjektiivisten kokemusten, tavoitteiden ja rat-
kaisujen kautta, joiden taustavaikuttimena toimisi yksilon synnynndinen temperamentti.
(Keltikangas-Jarvinen 2008: 268—-269).
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Jaari (2004) toteaa vaitoskirjassaan, miten persoonallisuus voidaan ndhda rakenteena
tai prosessina, mika muodostuu jatkuvasti muuttuvista dynaamisista motiivien ja jannit-
teiden ketjuista. Persoonallisuuden kasitteella viitataan myds yksilon erityislaatuun,
jossa jotkut ominaislaadut sailyvat samoina tilanteista huolimatta. Persoonallisuuden
muokkaavia tekijoitd ovat elamanvarrella kertyneet kokemukset sekéa oma suhtautumi-
nen elamantapahtumiin. Persoonallisuuteen heijastuvia tekijoitd ovat myds muun mu-
assa Yyksilon sosiaaliset vuorovaikutussuhteet ja ympaériston vakaus, mika johtaa saan-
nénmukaisuuden ja pysyvyydentunteen muodostumiseen, seka vaikuttaa sitd kautta yk-
silon persoonallisuuteen. (Jaari 2004: 29.)

Jaarin (2004) mukaan oma minakasityksemme jaidentiteettimme liittyvat laheisesti niihin
ryhmajasenyyksiimme, joihin kuulumme ja henkildkohtainen identiteetti muodostuu niista
ihmisen ominaisuuksista, jotka erottavat hdnet muista inmisistd. Sosiaalinen identiteetti
puolestaan viitta niihin ominaisuuksiin, jotka ihminen jakaa muiden ryhmé&an kuuluvien
kanssa. Nain ollen identiteetti termind, kietoo yksil6llisyyden ja yhteisollisyyden kulttuurin
toisiinsa. (Jaari 2004: 29.)

3.2 Valintojen merkitys tulevaisuuden maarittajana

Nurmiym. (2014) kuvailevat nuoruutta ajanjaksona, jolloin kiinnostus omasta tulevaisuu-
desta heraa ja tehdaan tulevaisuuden kannalta tarkeitd valintoja ja ratkaisuja. Nuorena
kohdataan paljon erilaisia haasteita ja mahdollisuuksia, jotka ohjaavat meitd valinnois-
samme. Nuoren valintojen taustavaikuttajia ja roolimalleja ovat muun muassa vanhem-
mat, opettajat ja ystavat. Nuori valitsee oman polkunsa koulutuksen, harrastusten ja ka-
veripiirinsé perusteella. On my@s naytt6a siitd, ettd nuorena on helpompi loytaa itselleen
sopiva seurustelukumppani kuin esimerkiksi keski-ikdisend. Nuorena usein tehdaan
myds valintoja perheen perustamisesta, sopivan kumppanin I6ydyttya. Nurmiym. (2014)
toteavat myds nuoruudessa kaverisuhteilla olevan korostunut merkitys nuoren kehityk-
sen kannalta. Sosiaalinen asema kaveriporukassa vaikuttaa nuoren hyvinvointiin. Suo-
situilla nuorilla on huomattavasti vahemman ahdistuneisuutta kuin torjutuilla ja huomiotta
jatetyilla nuorilla. Haavoittuvimmassa asemassa ovat ne nuoret, joilla ei ole lainkaan ys-
tavia. (Nurmiym. 2014: 165-168.)

Vaikka emme voi valita perhettdmme, voimme valita omat laheiset kaverit ja ystavat

Nuoruus onkin aikaa, kun etsitddan omaa paikkaa ja kokeillaan erilaisia rooleja, erilaisissa
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ryhmissa. Nuorena muodostetut joukkiot, klikkiytymat ja sosiaaliset ryhmaét eivat valtta-
matta ole kovin pysyvid. Ryhmien muodostumista ohjaa samankaltaisuus. Esimerkiksi
epasosiaaliset loytavat toisensa ja samassa ryhmasséa aikaa viettavat ovat monessa
suhteessa samankaltaisia, silla yhdistavia tekijoitda ovat muun muassa asuinpaikka,
koulu, harrastukset, iké ja sukupuoli, seka kayttaytymispiirteet kuten ongelmakayttayty-
minen, koulumenestys/motivaatio ja tulevaisuuden suunnitelmat. Nuoret pikemminkin
hakeutuvat omia piirteita vastaaviin ryhmiin kuin muokkautuvat ryhman mukana. (Nurmi
ym. 2014: 165-168.)

Nuorena tehdaan valintoja, jotka ovat yksilon tulevaisuuden kannalta merkittavia. Aina
ei ole kuitenkaan mahdollista saavuttaa haluamaansa. Nuori ei valttdmatta saa halua-
maansa opiskelupaikkaa, tai todellisuus opiskellusta ammatista nayttaytyykin erilaiselta,
mita oli kuvitellut. Tilanteisiin on kaikesta huolimatta sopeuduttava. (Nurmi ym. 2014:
150-152.)

Ek & Saari & Viinaméki & Sovio & Jarvelin (2004) tuovat esille teoksessaan, kuinka yk-
silon nuorena tekemat opiskelusuunnitelmat sekéa opiskelu- ja tydssakayntiratkaisut voi-
vat siséltaa ristiriitaisuuksia useiden eri tekijéiden vuoksi. Nuoren opiskelualan valintaan
voivat vaikuttaa nuoren perhe, ystavapiiri ja opettajat omine intresseineen ja kasityksi-
neen. Nuoren opiskelu- ja tydssakayntiratkaisuja ohjaavat hanen opiskeluintressiensa
lisdksi myos erilaiset yhteiskunnalliset reunaehdot, kuten hyvinvointipalvelut, paikalliset
tyossakaynti- ja opiskelumahdollisuudet, seka perhepiirin sosiaaliset, taloudelliset ja kult-
tuurilliset resurssit. Koulutus- ja tyévoimaviranomaiset seka tyénantajat valikoivat rekry-
toinneissa opiskelijoita oppilaitoksiin ja tyontekijoité tydpaikkoihin. Nuoren sijoittuminen
tydomarkkinoille méaéarittyy sen mukaan, miten hyvin hénen sosiaalista ja taloudellista toi-
mintaansa, tyonantajien rekrytointipaatoksia ja muun muassa tyévoimapolitikkaa toi-
meenpanevien viranomaisten toimintaa ohjaavat intressit kohtaavat (Ek ym.2004: 23).
Opiskelu- seka tydssakayntiratkaisujaan tehdessd, nuoren on usein sovitettava yhteen
monia eri rooleja. Nuoren roolit voivat muodostua opiskelijan, tydelamaan siirtyvan tyo-
markkinakansalaisen seka parisuhdetta rakentavan ja perhettad perustavan aikuisen roo-
lista. Ek ym. (2004) kertovat, miten eri roolien samanaikaisuutta on lisannyt se, etta nuo-
ren siirtymavaihe perusasteelta ammatilliseen tutkintoon tahtdadvan koulutukseen ja tyo-
markkinoille on muuttunut kestoltaan yha pidemmaksi. (Ek & Saari & Viinamaki & Sovio
& Jarvelin 2004: 25-26.)
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Opinnaytetydni kirjallisuuskatsauksessa nuorten syrjaytymistakasittelevat tutkimukset ja
kirjallisuus avarsivat ymmarrystani haavoittuvassa asemassa olevien nuorten nakokul-
masta. Tutkimuksiin tutustuminen auttoi ymmartdmaan, kuinka merkittava ajanjakso
nuoruus on yksilon elamassa, vaikuttaen yksilon aikuisuuteen. Tiedon tuoman ymmar-
ryksen mukaan oivalsin, kuinka monimutkaisista rakenteista yksilon persoonallisuus lo-
pulta rakentuu. Aiheesta aiempiin tehtyihin tutkimuksiin perehtyminen auttoi minua ja-

sentamaan ja kasittelemaan opinnaytetyssa tekemani tutkimuksen tuloksia.

4 QOsallisuus

Osallisuudesta ei ole tehty yksittaista kaiken kattavaa maaritelmaa, mutta se voidaan
gjatella vastuuna ryhmassa ja yhteisossd, jossa yksilé on antavana ja saavana osapuo-
lena. Osallisuus on yksilon sitoutumista ryhmaan, eika pelkdstddn mukana soljumista,
vaan myos vaikuttajana ja yhdessa tekemassa hyvaa ryhman eteen. Osallisuus on val-
lan jakamista ryhmassa, jossa yksilolla on oikeus omaan identiteettiin ja arvokkuuteen.
Osallisuuden valtaulottuvuutta voidaan tutkia kysymalla esimerkiksi milta nuorista tuntuu
olla osallisena jotakin tiettya ryhmaa, jolla selvitetédn, onko nuorille oltu valmiita jaka-
maan todellista valtaa. Kasitys omasta osallisuudesta murenee tilanteissa, joissa nuor-
ten mielipiteita kuullaan, mutta heill& ei ole vaikutusmahdollisuuksia asioiden muuttami-
seen. Silloin se ei ole osallisuutta, koska osallisuudella ei ole mita&an merkitysta, jos asi-
oihin ei voi vaikuttaa. (Kiilakoski & Gretchel 2012: 15-16.)

Osallisuus on iImi6, joka toteutuu yksilon suhteessa erilaisiin yhteisdihin. Osallisuuden
edistamiseen liitetddn myos monia muita kasitteitd, kuten esimerkiksi mukana oleminen,
mukaan kuuluminen, vaikuttaminen, yhteisollisyys, valtautuminen ja voimaantuminen.
Osallisuuden edistamisella estetdaan putoamista ja marginalisaatiota, seka edella mainit-
tujen ennaltaehkaisya ja korjaamista. Osallisuus on syrjaytymisen vastakohta, eli syrjay-
tymisen ehkaisy4, jolla pyritddn putoamisvaarassa olevia nuoria kiinnittdmaan normiyh-
teiskunnan eri kentille. (Kiilakoski & Gretchel 2012: 15-16.)

Erik Allardtin (1976) mukaan ihmisen hyvinvointi rakentuu kolmesta osa-alueesta, jotka
ovat having eli elintaso, loving eli ihmissuhteet ja being eli itsensa toteuttaminen. Osalli-
suus liittyy vahvasti naihin kolmeen edell& mainittuun hyvinvoinnin osa- alueeseen. Nain
ollen Allardtin kolmijakoon voisi liittdd neljannen ulottuvuuden eli participating, eli osalli-
suuden. (Kiilakoski & Gretchel 2012: 15-16.)
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Séarkeld-Kukko (2014) toteaa osallisuuden kasitteena olevan moniulotteinen ja vaikeasti
rajattava, silld kasite saa puhujan kayttétarkoituksen ja -paikan mukaan erilaisia merki-
tyssiséltoja. Kasitteet osallistuminen ja osallisuus kietoutuvat toisiinsa. Sarkela-Kukko
(2014) kuvaa osallistumisen liittyvan osallisuutta konkreettisemmin kansalaisten oikeuk-
siin ja velvollisuuksiin itsedn, l&hipiiridan ja yhteiskuntaa koskevassa paatoksenteossa.
Osallistumalla yksilolla on mahdollisuus toteuttaa itsedéan, vaikuttaa omaan elamaan ja
itselleen térkeisiin asioihin. Osallisuutta Sarkela-Kukko (2014) taas kuvaa artikkelissaan
kuulumisen ja mukana olemisen tunteena sek& osallisuuden tarkoittavan l&htokohtai-
sesti yksilon omaehtoisuutta ja omakohtaisuutta. Osallisuus on johonkin kuulumista ja
eritasoista ja sisaltdista toimintaa. Sarkeld-Kukko (2014) tuo artikkelissaan esiin, ettad
osallisuus ja osallisuuden kokemus ovat kytkoksisséa osallistujan ihmiskasitykseen, hen-
kilbkohtaiseen elamismaailmaan ja identiteettiin, mik& parhaimmillaan merkitsee oma-
kohtaista ja omaehtoista sitoutumista, toimimista, vaikuttamista omaa elamaa koskevien
asioiden kulkuun sek& vastuun ottamista omien tekojen seurauksista. (Sarkeld-Kukko
2014: 34-35.) Myo6s Sarkela-Kukko (2014) esittelee artikkelissaan osallisuuden ulottu-
vuuksia Erik Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksia apuna kayttéen rinnastamalla
osallisuuden Allardtin (1976) hyvinvoinnin kolmijakoon. (Sarkela-Kukko 2014: 38).

Rouvinen-Wilenius (2014) kuvailee artikkelissaan osallisuutta osallistumisen mahdollis-
tamana tunneperustaisena ja yhteenkuuluvuuteen pohjautuvana kokemuksena, jossa
ihmisellda on mahdollisuus vaikuttaa itsedan ja ymparistbaan koskevissa asioissa seka
toimia aktiivisesti ja sitoutuneesti osallistumalla paattksentekoprosessiin. Osallisuutta il-
mentaa inmisten kriittinen tietoisuus omasta roolistaan yhteiskunnallisen muutoksen te-
kijoind. Osallisuus edellyttad voimaantumista, mik& on kykyatuoda ilmi ja arvioida toi-
minnalle asetetut tarkoitukset, tavoitteet ja niiden toteutuminen seké kykya nahda osalli-
suuden tarjoamat mahdollisuudet vaikuttaa omaaelamaa koskevissa paatoksissa. (Rou-
vinen-Wilenius 2014: 51-52.)

Osallisuus on noussut tarkeaksi yhteiskunnalliseksi tavoitteeksi, jonka avulla pyritaéan
l6ytamaan ratkaisuja moninaisille ja kompleksisille yhteiskunnallisille haasteille ja sosi-
aalisille ongelmille. Osallisuus (inclusion) ja osallistuminen (participation) kasitteita saa-
tetaan toisinaan kayttda epdjohdonmukaisesti ja tulkita synonyymeiksi. Sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa asiakkaan osallisuus asetetaan syrjaytymisnékokulman rinnalle syrjay-
tymisen vastavoimaksi. Osallisuuden kehittdminen on térkeaa sellaisten ryhmien nako-
kulmasta, joiden vaikutusmahdollisuudet ovat puutteelliset ja joilla on hyvinvointivajeita,
kuten muun muassa ty6ttomyyttd ja toimeentulo-ongelmia ja sosiaalista osattomuutta.
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Osallisuuteen siséltyy usein oletus, ettéa palvelun kayttajalla eli asiakkaalla ja hanen toi-
minnallaan on vaikutusta palveluprosessiin. Osallistuminen voi olla mukanaoloa esimer-
kiksi tiedonantajan roolissa. Osallistumalla voi kokea osallisuutta. (Romakkaniemi &
Lindh & Laitinen 2018: 15.)

Naatasaari (2015) tuo ilmi miten viime vuosina monet keskustelijat ovat vaatineet vastik-
keellista sosiaaliturvaa, sek& monelta on jdanyt samalla unholaan, etta saadakseen tyot-
tomyyspaivarahaa, on oltava aktiivinen tydnhakija ja osallistuttava vaadittaviin toimenpi-
teisiin, joten osallistumispakko on jo olemassa. Aktiivisen tyévoimapolitikan avulla siis
on mahdollista paasta paivittamaan osaamistaan ja paastd uuteen tyohon. Kataisen ja
Stubbin rakennepoliittisen ohjelman Osallistava sosiaaliturvahanke kaynnistettiin
vuonna 2013. Osallistavan sosiaaliturvan kehittdmisen tavoitteeksi on asetettu syrjayty-
misen ehkdisy, sosiaaliturvan kannustavuuden lisdaminen ja sosiaaliturvan legitimiteetin
vahvistaminen. Naatésaari (2015) kertoo k&ynnissa olevien sosiaaliturvan pilotoinnin ko-
kemuksia tiedusteltaessa, ettd monet pilotointiin osallistuneista olivat pitdneet toimintaa
tarpeellisena. Osallistujat olivat tuoneet esille muun muassa selkeén paivarytmin tar-
peen, kokeneet itsensa hyodylliseksi ja sosiaalisen kanssakdaymisen mahdollistumisen
muiden ihmisten kanssa. Sosiaaliturvan saajien tilanne vaihtelee paljon ja miten toiset
tyOllistyvat nopeasti ilman erityisid toimenpiteité ja toiset ovat puolestaan jaaneet pysy-
vasti tyoeldman ulkopuolelle. Sosiaaliturvan pitéisikin keskittya yksiloihin, joiden tyollis-
tyminen ei ole mahdollista ilman lisékoulutusta, kuntoutusta tai muuta apua. Osallistavan
sosiaaliturvan onnistumisen kannalta on merkittdvaa, kokevatko ihmiset sen uutena

mahdollisuutena vai rangaistuksena. (Naatésaari 2015: 34-35.)

4.1 Makrotaso — yksilo osana yhteiskuntaa

Kiilakoski (2012) lahestyy lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista yhteiskunnan ta-
solla kolmesta eri ndkdkulmasta, jotka kietoutuvat yhteen. Ensimmaisena Kiilakoski
(2012) tuo esille kansalaisuuden annettuna jasenyytend, mika tarkoittaa yksilon muodol-
lista asemaa jonkin valtion kansalaisena ja valtion myodntdman passin omistajana.
Toiseksi Kiilakoski (2012) tuo esiin kansalaisuuden osallistuvana jasenyytend, jossa Kii-
lakoski (2012) viittaa kansalaisuuden toteutumiseen toimintana, kun yksild osallistuu
kansalaisyhteison elam&an muun muassa pyrkien edistamé&an yhteisia paamaaria kes-
kustelemalla, vaikuttamalla, tekemallé ja toteuttamalla itse. Kolmantena Kiilakoski (2012)

tuo esille kansalaisuuden koettuna jasenyytend, mik&a puolestaan viittaa Kiilakosken
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(2012) mukaan siihen, ettd kansalaisyhteisoon kuuluminen tuottaa yksilélle kokemuk-
sen, ettd han kuuluu johonkin suurempaan yhteiséon. Lasten ja nuorten osallisuutta vah-
vistetaan yhteiskunnassa osallistumismahdollisuuksia kehittdmalla ja osallistumista tu-
kemalla. (Kiilakoski & Gretchel 2012: 19-24.)

Séarkeld-Kukko (2014) toteaa osallisuuden ja osallisuuden kokemuksiinvaikuttavan osal-
taan my0s yhteiskunnan rakenteet ja vallitseva asenneilmapiiri. Sarkela-Kukko (2014)
kertoo yhteiskunnan rakenteilla olevan toisinaan positiivinen vaikutus yksilon osallisuu-
den kokemuksille, mutta tuo esille myds kaantdpuolen, jossa kertoo rakenteellisten epé-
kohtien voivan olla myds esteend yksilon osallisuuden kokemuksille. (Sarkela-Kukko
2014: 39.)

Sarkela-Kukko (2014) korostaa yksildiden osallisuutta tarkasteltaessa, miten tarkeaa on
tunnustaa se tosi asia, etteivat yksilét aina pysty tayttamaan heille yhteiskunnan ja yh-
teisOjen eri tasoilla asetettuja vaatimuksia. YKksildiden osallisuus saattaa vaihdella ela-
mankulun eri vaiheissa ja elamé saattaa heittaé eteen tilanteita, jossa yksilolla ei yksin-
kertaisesti ole voimavaroja osallistua tai olla osallisena. Tastékin huolimatta tulisi yksi-
I6lle suoda oikeus olla huolenpidon kohteena ilman odotuksia, seka saada olla yhteis-
kunnan ja yhteison jasen. (Sarkeld-Kukko 2014: 48.)

Tavoitellessamme kaikkein heikoimmassa asemassa olevien kansalaisten yhteiskunnal-
lisen osallisuuden ja osallistumisen vahvistumista, nousee hyvinvointipalveluiden rooli
tarkeadksi. Narhen ym. (2014) mukaan suuri osa poliittisesti ja sosiaalisesti vahiten osal-
listuvista kansalaisista on erilaisten hyvinvointipalvelujen kayttgjia ja niistd myas riippu-
vaisia. Kyseiseen ryhmaén kuuluu erityisen paljon tyéelamé&n ulkopuolella olevia, mata-
lan koulutus- ja tulotason omaavia miehia. (Narhi & Juvonen & Matilainen 2014: 130—
131.)

Kiilakoski (2019) kertoi luennollaan suhdeteoriasta ja nuorten suhteesta paatoksente-
koon ja yhteiskuntaan. Kiilakoski (2019) kertoi nuorisotyon paamaarana olevan kansa-
laisuuden tukeminen ja kuinka nuorisotydssa opitaan demokratiassa toimimisen taitoja
osallistumalla nuorisotyén toimintojen suunnitteluun. Kiilakoski (2019) tuo myads ilmi,
kuinka nuorisotyd tukee laajemmin Nuorisolain edellyttdm&é nuorten kuulemista itsedan
koskevissa asioissa sekd samalla nuorten ja nuorisotyon yhteisty6ssa rakentamia uusia
menetelmia, joiden avulla nuoret voivat vaikuttaa oman kuntansa asioissa. (Kiilakoski
2019)
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4.2 Mikrotaso — yksil6 osana lahiyhteisoa

Lahiyhteison ytimena toimivat perhe ja siihen kuuluvat jasenet sek& uusperhe ja sen
mukanaan tuomat uudet jasenet, sekd muu suku. Lahiyhteistksi lasketaan my®s nuoren
kouluyhteis®, harrastuspiirissd muodostuneet yhteistt sek& nuoren kaveripiiri. Lahiyhtei-
son ja yhteiskunnan roolin korostuu erityisesti silloin kun nuori rakentaa arvomaail-

maansa ja maailmankatsomustaan. (Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010: 240-241.)

Kiilakoski (2012) tuo ilmi, lasten ja nuorten vaikuttamisen mahdollisuuden tarkeyden niin
yksilGina, kuin eri ryhmien ja yhteis6jen jasenind. Ryhmamuotoisuuden vahvistaessa
osallisuutta, ajatellaan tavanomaisesti osallisen lapsen tai nuoren olevan neutraali. Kii-
lakoski (2012) toteaa, miten todellisuudessa erilaiset taustatekijat jakavatlapsia ja nuoria
epatasa-arvoisesti. Kiilakosken (2012) mukaan tarkastelemalla osallisuutta lasten ja
nuorten ryhma- ja yhteisétasolla, voimme arvioida paremmin sitda, milla tavoin erilaiset
ryhméjasenyydet ja ryhmaidentiteetit avaavat osallisuuden tiloja ja samalla sulkevat joi-
takin mahdollisuuksia pois. (Kiilakoski & Gretchel 2012: 24.)

Kiilakoski (2012) toteaa, miten yksilon osallisuuteen keskittyvien tarkastelujen ongel-
mana voidaan puolestaan pitda sitd, miten yksilod korostetaan liiaksi asti ja jatetaan sa-
malla huomiotta lapsen ja nuoren ryhméjasenyydet, seké erilaiset sosiaaliset luokat. Kii-
lakoski (2012) korostaa toisaalta myos nakokulmaa, jossa myos yksilollisten vaikutus-
mahdollisuuksien turvaaminen on tarkeaa, erityisesti tilanteissa, joissa kyseessa on lap-
sia ja nuoria itseaan koskevat kysymykset, kuten koulutus- ohjaus ja hoivapalveluratkai-
sut. Kiilakoski (2012) lisdd myds, kuinka lapsille ja nuorille tulisi tarjoutua mahdollisuus
vaikuttaa myds yleisempaéan kunnalliseen paatoksentekoon, lasten ja nuorten tasoisesti
tarjottuna, niissd ymparistoissa, joissa he muutenkin ovat. (Kiilakoski & Gretchel 2012:
24-25))

Sarkela-Kukko (2014) kertoo artikkelissaan, kuinka osallisuuden kokemuksen syntymi-
nen yksilolle vaatii yksinkertaisesti yksilon Kiinnittymista yhteisdihin, ympéaristoon ja yh-
teiskuntaan ja sitd mukaan yhteenkuuluvuuden, turvallisuuden seka oikeudenmukaisuu-
den tunteen syntymista. (Sarkela-Kukko 2014: 49.)

Tassd opinndytetydssa tarkastelen nuoren kokemusta osallisuuden lisdantymisesta
starttivalmennuksen my06té. Haastattelen nuoria selvitellakseni nuorten kokemusta kiin-

nittymisestéa yhteis6on, ymparistdéon ja yhteiskuntaan.
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Kiilakoski (2019) tuo ilmi luennollaan suhdeteorian, seké& kuinka nuorisotyn tavoitteena
on nuoren tukeminen yksilond suhteessa lahiyhteisdonsa. Yksilon tukeminen tapahtuu
Kiilakosken (2019) mukaan nuorisoty6n eri toiminnoissa, jossa nuorten on mahdollista
toimia, oppia uutta ja viettda aikaa ikatovereiden seurassa. Nuorisotyd tukee nuorten
ryhmiin kuulumista seka nuorten omaehtoisten ryhmien toimintaa luomalla edellytyksia
sille, etté nuoret voivat toimia keskenaan. Nuorisoty6 tarjoaa myds nuorelle nuoren l&-
hiyhteiso6n kuuluvan aikuisen tukea, johon nuori voi tukeutua hadan hetkella. Nuorisotyd
toimii my@s yhteistydssd nuoren muun l&hiyhteison kanssa, kuten kasvattajien ja van-
hempien sek& mahdollistaa nuoren sukupolven toimimisen yhdessa vanhemman suku-
polven kanssa. (Kiilakoski 2019)

Selvitan nuorten osallisuuden kokemuksen lisdéntymista myds Allardtin (1976) tarveteo-
riaa hyddyntéen. Kuten jo aiemmin toin tekstissa esiin, Kiilakosken (2012) osallisuuden
teorian mukaan osallisuus liittyy vahvasti Allardtin (1976) hyvinvoinnin kolmijakoon. (Kii-
lakoski & Gretchel 2012: 15-16.)

5 Syrjaytyminen ja haavoittuvuus

Syrjaytyminen voidaan maaritella yksilon pitkdaikaisena ja uusiutuvana tyottomyytena
seka sosiaalisten siteiden heikkoutena, kuten perhesuhteiden katkeamisena, sosiaali-
sena eristaytymisend, ja ammatilliseen jarjestéaytymiseen perustuvan luokkasolidaari-
suuden vahenemisena. Tiivistaen syrjaytyminen on kdyhyytté ja huono-osaisuutta. Syr-
jaytymiseen liittyy epavakaa ty6ura, huono osaamistaso, pienituloisuus, huonot asuin-
olot, asuinalueiden korkea rikollisuus, huono terveys ja epévakaat perhetaustat seka
edella mainittujen yhdistelma tai kasautuminen. Syrjaytyneet ihmisryhmaét poikkeavat ta-
vanomaisesta elamasta seka elavat valtavirtaan ndhden huonommissa olosuhteissa.
Syrjaytymista voidaan kuvata myads vieraantumiseksi ja etdisyydeksi valtavirran arvoista
ja normeista. Syrjaytyminen kehittyy ajan saatossa ja siihen liittyy sosiaalisista toimin-
taymparistoista, kuten koulusta ja toista irtaantuminen. (Eduskunnan tarkastusvaliokunta
2013: 55-58.)

Aaltonen & Berg & lkdheimo (2015) Kuvaavat nuoruutta muutosten ajanjaksoksi, eika
yhden vuoden tarkastelun perusteella voida ketaan maaritella syrjaytyneeksi. Aaltonen
ym. (2015) vaittavat pikemminkin kyseessa olevan syrjaytymisvaara. Lopulliset luokitte-
lut Aaltonen ym. (2015) tekevét tutkimuksessaan kuuden vuoden tarkastelun perus-
teella. Syrjaytymisvaarasta puhutaan silloin, kun nuoren tekemisesta ei ole niin sanotusti
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mitaan tietoa, eli nuori ei ole koulutuksessa, toissa, sairaslomalla, elakkeella tai hoida
lapsia kotona. (Aaltonen & Berg & lkaheimo 2015: 13-17.)

NEET-indikaattori on tehokas mittari syrjaytymista tutkittaessa, koska se pitaa sisallaan
ne nuoret, jotka ovat koulutuksen, tyon ja varusmiespalvelun ulkopuolella ja taten suu-
remmassa syrjaytymisvaarassa kuin ainoastaan tydvoiman ulkopuolella olevat. Toi-
saalta, kuten myds Aaltonen (2015) mainitsi tutkimuksessaan, ettd nuoruus on muutos-
ten aikaa ja elamantilanteet voivat olla nopeasti vaihtuvia, on my6s NEET-status melko
yleinen jossakin vaiheessa elamaa. Nuoret saattavat lomailla kesélla odottaen koulun
alkamista, lukea paasykokeisiin tai odottaa opiskelujen tai armeijan alkamista. (Gissler
ym.: 2016.)

Nuorten kiinnittyminen yhteiskuntaan on nayttaytynyt vaikeammalta, mikali peruskoulun
j@lkeen ei ole suoritettu vahintaén toisen asteen tutkintoa. Hyvinvointiongelmilla on ta-
pana kasautua. Vailla peruskoulun jalkeista tutkinto olevilla nuorilla on havaittu enem-

man toimeentulon- ja mielenterveyden ongelmia. (Gissler ym.: 2016.)

Aaltonen ym. (2015) jakavat syrjaytymisen tutkimuksessaan kolmeen ryhmaan. Syrjay-
tyminen jaetaan syrjaytymisen keston mukaan kroonisesti syrjaytyneisiin, syrjaytyneisiin
ja syrjaytymisvaarassaoleviin. Kyseinen luokittelu perustuu paaasiallisen toiminnan seu-
rantaan viiden vuoden ajan. Kroonisesti syrjaytyneiksi luokitellaan ryhmé, jonka paaasi-
allinen toiminta on tutkimusaikana tauotta syrjaytymisvaaran alla. Syrjaytyneiksija syr-
jaytymisvaaran alla olevien nuorten padasiallisessa toiminnassa taas nakyy jotain muu-
takin toimintaa tutkimusaikana. Syrjaytyneitd seka syrjaytymisvaaran alla olevia kutsu-
taan myo0s piipahtelijoiksi, silla heidan paaasiallinen toimintansa saattaa koostua myds
opiskelusta, tydnteosta ja muusta toiminnasta, jolloin he ovat kiinni yhteiskunnassa seka
piipahtelevat syrjaytymisen ja syrjaytymisvaaran valilla. Kiinnittyneilla tarkoitetaan téassa
tutkimuksessa tyon, opiskelun tai lapsen hoitamisen kautta yhteiskuntaan lopulta kiinnit-
tyneita henkiloitd. Vertailuryhmana Aaltonen ym. (2015) kayttavat tutkimuksessaan pe-
ruskoulun suorittaneita nuoria, joita ei luokiteltu tutkimusaikana syrjaytymisvaaran alai-

suuteen paaasiallisen toiminnan vuoksi. (Aaltonen ym 2015: 18-23.)

Romakkaniemi & Lindh & Laitinen (2018) toteavat puolestaan, miten tutkimuksessa nuo-
ria haastateltaessa kay ilmi, kuinka nuoret mieltavat syrjaytymisen joissakin tapauksissa
nuoren omaksi paatokseksi vetaytya sosiaalisista kontakteista ja sosiaalisen toiminnan

ulkopuolelle. Syy saattaa olla sosiaalisten verkostojen toimimattomuudessa ja sen myo6ta
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toiminnan ulkopuolelle jattdytymisessa. (Romakkaniemi & Lindh & Laitinen 2018: 43—
44.)

5.3 Mielenterveysongelmat, kaytoshairiot ja paihteiden kaytté nuoruudessa

Yleisimmaét mielenterveysongelmat nuorten keskuudessa ovat masennus ja ahdistunei-
suus. Runsas kymmenesosa nuorista karsii erilaisista masennusoireista ja pelkotiloista.
Masennukselle ja ahdistuneisuudelle alttiita ovat erityisesti ammattikouluissa opiskelev at
tytot, seka stressaavien elamantilanteiden ja kielteisten elaméantapahtumien kasaantu-
minen yksildlle. My6s nuorten huono kohtelu ja hyvéaksikaytto perheissa, konfliktit van-
hempien kanssa, riitaisuus ja avioero, seka kielteinen vanhemmuus ovat omiaan lis&a-
maan ja laukaisemaan nuoren masennusta ja ahdistuneisuutta. (Nurmi 2014: 169.)
Nuorten mielenterveyteen vaikuttavat vahvasti myods suhteet ikatovereihin. Mikali nuori
on jo valmiiksi ahdistunut ja masentunut, on todennakdisyys joutua kiusaamisen koh-
teeksi suurempi, kuin hyvinvoivilla nuorilla. Kiusaamisen kohteeksi joutuminen puoles-

taan syventda nuoren pahaa oloa jo entisestédn. (Nurmiym. 2014: 170.)

Useimmilla murrosikaisilla on eldamassaan vaihe, kun he ovat erityisen vasyneité ja pois-
saolevia. Fyysinen ja henkinen kasvuprosessi vie energiaa ja nuorta usein motivoivat
pelkdstaan harvat itsedan kiinnostavat asiat, joten sikali koulu ja opiskelu voivat tuntua
hankalalta. TAma vaihe herattdd usein vanhemmissa huolestuneisuutta ja usein ajatel-
laan, ettéd onko nuoressa jotakin vialla. Toki kaikkien nuorten tie kohti aikuisuutta ei ole
samanlainen, mutta kyseinen ilmi6 herattda vanhempien huolen ja huomion. Usein onkin
hankalaa ja haastavaa vetaa raja sen valille, mik& on normaalia nuoruuden kehitykseen
kuuluvaa kasvuprosessia ja mika kuvastaa ja ennakoi taas vaikeampia ongelmia. Hati-
koityja diagnooseja ja voimakkaita hoidollisia toimenpiteitd on kuitenkin pyrittéava valtta-
maan. Normaalisti monet ongelmat korjaantuvat ajan myoéta itsestaan. Ahdistuneisuus
voi littyd normaaliin kehitykseen tai siihen voi olla konkreettinen syy, eli sitd ei voida
valittdomasti laskea ahdistuneisuushairioksi. Koulukiusaamisen kohteeksi joutunut nuori
voi oirehtia koulusta poissaoloilla ja sosiaalisilla peloilla, sydansurut saattavat puoles-
taan laukaista voimakkaan masennusreaktion tai oppimisvaikeudet ahdistuneisuuden.
(Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010: 230-231.)

Sosiaalisista peloista karsivan nuoren ensisijainen hoitokeino tulisi olla keskusteluapu ja

terapia, jolloin auttamisen tulisi olla dialogista vuorovaikutusta nuoren kanssa. Nuorta
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kuunneltaisiin ja nuori voisi sanoittaa omia tuntemuksiaan seké tilannettaan. Kun kes-
kustelu ja lahiyhteisdn tuki eivat riitd, tulevat kyseeseen erilaiset muut keinot, muun mu-
assa laakehoito. (Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010: 240.)

lImi6, jota Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen (2010) kutsuvat artikkelissaan emotionaa-
liseksi tyhjoksi, nayttaa liittyvan yksilon persoonallisuuden rakenteeseen, psyykkisiin on-
gelmiin, sosiaaliseen kontekstiin ja elaméankatsomukseen (Vuokila-Oikkonen & Ruotsa-
lainen 2010: 225). Persoonallisuuden rakenteet ovat yksildllisid reagointitapoja, jotka
ovat seurausta psykologisesta kehittymisesta ja synnynndisetd temperamentista, seka
siten persoonanpiirteend melko pysyvid. Emotionaaliseen tyhjyyteen liittyvat psyykkiset
ongelmat ilmenevéat masentuneisuutena, ahdistuneisuutena ja sosiaalisten tilanteiden
pelkona, seka littyvat laajempaan ahdistuneisuushéairididen kirjoon. Persoonallisuuteen
tai psyykeen liittyvat ongelmat saavat ilmiasunsa sosiaalisessa kontekstissa. Yhteison
reaktiot ovat suuressa roolissa siihen ndhden, miten tilanne kehittyy. Yhteisélla on
osansa siing, minkalaiseksi yksilon kasvuprosessi muodostuu osana yhteisoa tai vas-

taavasti yhteison ulkopuolella. (Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010: 226.)

Emotionaalisen tyhjyydentaustatekijoind nahdaan empatiakyvyttomyytta, toivottomuutta
ja epatoivoa seka ahdistuneisuutta. Emotionaalinen tyhjyys ilmenee usein masentunei-
suutena, aggressiivisuutena ja eristdytymisena yhteiskunnasta seka sosiaalisista suh-
teista, mikaaiheuttaa yksinaisyytta. Prosessin jatkuessa pitkéan, voi lopputuloksena olla
syrjaytyminen yhteiskunnasta. Vihaan ja katkeruuteen perustuvassa maailmankatso-
muksessa emotionaalinen tyhjyysvoi ilmeta aggressiona ja vakivaltana muita kohtaan.
Henkista eristaytymista saatetaan lahted kompensoimaan asettumalla yli-ihmisen ase-
maan, jossa tarkastellaan kyynisesti elamaa ymparillaén. (Vuokila-Oikkonen & Ruotsa-
lainen 2010: 225.)

Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen (2010) tuovat ilmi, miten toivottomuuden aarimmai-
seen iimentymaan, itsemurhaan, liittyy usein syva masennus ja paihteiden liikakaytto.
Tutkimusten mukaan epéatoivo ja depressio ovat yhteydessé itsemurhaan. Epétoivo on
todettu tutkimuksissa vahvemmin selittavaksi tekijaksi itsemurhissa kuin masennus ja
paihteiden vaarinkayttd. Voidaankin siis paatella, etta kokemus siitd, ettei tilanteesta ole
enaa mitdan ulospéasya, on usein viimeinen tekija, mika johtaa itsemurhaan. Yksilo ei
valttamatta viestita tilaansa ulkopuolisille vaan pohtii tilannetta yksin, eristdytyneena so-

siaalisista suhteista. Epatoivoon liittyy myds maailman vaaristymista siten, ettd yksilo
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kuvittelee olevansa yksin vailla toivoa, mika voi johtaa luovuttamiseen ja itsemurhaan.
(Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010: 236-237.)

Nuoren tuhoavan kayttaytymisen taustalla vaitetdan joissakin tapauksissa olevan koulu-
kiusaamista ja se on vakava ongelma, mik& aiheuttaa uhrilleen suurta ja pitkaaikaista
karsimysta. (Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010: 234).

5.4 Perheen merkitys nuoren kasvuprosessissa

Perheen sisdisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys siihen, miten nuori ja vanhempi
vaikuttavat toisiinsa. Nuoren positiivisen itsetunnon ja persoonallisuuden kehitys edellyt-
t&4 molemminpuolista hyvéksyntdd. Nuoren ja vanhemman véliset konfliktit ja ristiriidat
ovat puolestaan yhteydessa nuoren ongelmakayttaytymiseen. Vaikutukset ovat kaksi-
suuntaiset. Vanhemmista lahtoisin olevat konfliktit aiheuttavat nuoren ongelmakayttay-
tymista, seka painvastoin. Nuori vaikuttaa myos omalla kaytdkselladn konfliktien synty-
miseen. Vuorovaikutuksella on syy-seuraussuhteensa ja joskus konfliktit nuoren ja aikui-
sen vélilla voivat paisua ylitsepagsemattoman suuriksi ja jopa valirikkoon. Vanhemmuu-
den yhteydet nuorten ajatteluun ja kayttaytymiseen ovat monimutkaiset. Kasvatustyy-
leistd auktoritatiivinen, positiivisia tunteita lapselleen osoittavia, mutta myos ohjaamalla
heidan toimintaansa, seka vaatien ikakaudelle omistautuvaa normatiivista kaytosta. Auk-
toritatiivinen vanhemmuus on yhdistetty vaikuttavan positiivisesti nuoren sosiaalisiin tai-
toihin, persoonallisuuden kehitykseen ja oman elaman suunnitteluun. (Nurmi2014: 163—
165.) Haitallisimmaksi kasvatustyyliksilapsen ja nuoren kehityksen kannalta on todettu
autoritaarinen ja laiminly6va kasvatustyyli, jossa nuoren ohjaus on heikkoa, rajat olemat-
tomat, mutta rangaistukset erityisen ankaria. Laiminlydnti on yhdistetty epasosiaalisuu-
teen ja paihteiden kayttéon. Negatiivinen vanhemmuus on voimakkaasti yhteydessa on-
gelmakayttaytymiseen. (Nurmi ym. 2014: 170-172.) Vanhemman lapsessa syyllisyytta
herattava toimintatapa on osoitettu haitalliseksi kehityksen kannalta. Mikali suhde on I&-
heinen mutta syyllistava ja psykologisesti kontrolloiva, sekd suhde mika sisaltaa ristirii-
taisia viestejd, vahingoittaa lapsen ja nuoren kehitysta. (Nurmi2014: 163-165.)

Nuoren varhainen paihteiden kaytté on usein seurausta geneettisista perintotekijoista ja
vanhempien mallista, jossa myds kotona kaytetaan paihteita. Perheen heikosta yhteen-
kuuluvuudesta ja avioeron seurauksista on viitteitd runsaaseen paihteiden kayttoon.
Tama selittda sen, miten perheen sisaisella vuorovaikutuksella ja vanhemmuudella on
suuri vaikutus nuoren paihdekayttaytymiseen. Nuorilla on taipumusta hakeutua ryhmiin,
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jossa paihteiden kayttotottumukset ovat samanlaiset kuin heidan omansa. Paihteiden
kayttoon vaikuttavat ympéristotekijoiden lisdksi yksilon synnynnéiset temperamenttipiir-
teet, impulsiivisuus, itsekontrollin heikkous ja hdiriintyvyys. Ongelmakayttaytymiseen ja
aggressiivisuuteen liittyy usein paihteiden kayttéa, kun taas ahdistuneista ja masennuk-

sesta karsivien yhteys paihteiden kayttdon on ristiriitaista. (Nurmiym. 2014: 172-174.)

Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen (2010) tuovat ilmi artikkelissaan miten keskeinen mer-
Kitys nuoren lahiyhteisolla on nuoren ongelmien tunnistamisessa ja hoitoon paasemi-
sessa. Kun huoli nuoren hyvinvoinnista nousee, korostuu nuoren koulun, harrastuspii-
rien, kodin ja kaveripiirin yhteisty0 tarkeaksi tavoitteeksi. Vuokila-Oikkonen & Ruotsalai-
nen (2010) tuovat esille, kuinka lahiyhteison ja yhteiskunnan rooli korostuu mya@s silloin
kun nuori rakentaa arvomaailmaansa ja maailmankatsomustaan. Nuoruuteen kuuluu
oman polun etsiminen ja se pitdd saada tehda itsendisesti, mutta samalla yhteisollisyy-
teen kuuluu ne omaksutut arvot ja maailmankatsomus, jotka eivét perustu toisen alista-

miseen ja vahingoittamiseen. (Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010: 240-241.)

5.5 Nuorisolaki syrjaytymista vastaan

Suomen nuorisolain ensimmaisen luvun toisessa momentissa on nuorisolain tavoitteeksi
maaritelty nuorten osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien edistdminen, seka kyky-
jen ja ominaisuuksien edistaminen, jota edellytetdén yhteiskunnassa toimimiseen. Lain
tavoitteena on myos tukea nuorten kasvua, itsendistymista ja yhteisollisyyttda, seka niihin
littyvien tietojen ja taitojen oppimista. Nuorisolain mukaan myds nuorten harrastamis-
mahdollisuuksia ja toimintaa kansalaisyhteiskunnassa on tuettava. Lain tavoitteena on
my0s edistdd yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, oikeuksien toteutumista ja parantaa nuor-
ten kasvu ja elinoloja. Edellda mainittujen tavoitteiden toteutumisen lahtékohtina ovat yh-
teisvastuu, kulttuurien moninaisuus, kansainvalisyys, kestava kehitys, terveet elaménta-
vat, ymparistdn ja elaman kunnioittaminen sek& monialainen yhteistyd. (Nuorisolaki
1285/2016.)

Nuorisolaissa nuorisotydlla tarkoitetaan kasvun, itsendistymisen ja osallisuuden tuke-
mista yhteiskunnassa ja nuorisopolitikalla puolestaan nuorten kasvu- ja elinolojen seka
sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen parantamista. Nuorisotoiminta tarkoittaa nuoriso-
laissa nuorten omaehtoista toimintaa. Valtakunnallinen nuorisojérjesto tarkoittaa rekiste-
roitya jarjestdd, joka toteuttaa nuorisolain tavoitteita ja lahtokohtia ja jonka toimiala on

valtakunnallisesti kattava. Valtakunnallisella nuorisoalan jarjestdlla taas tarkoitetaan
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nuorisolaissa valtakunnallisen nuorisojarjestdjen lisdksi nuorisoty6ta tekevaa, nuoriso-
toimintaa tai nuorisotyon palveluja jarjestéavaa rekisteroitya yhdistysta ja saatiota, joka
toteuttaa tdméan lain tavoitteita ja lahtokohtia ja jonka toiminta-alue on valtakunnallisesti
kattava. Valtakunnallinen nuorisoalan osaamiskeskus tarkoittaa puolestaan nuoriso-
laissa yhteis6a, joka kehittaa ja edistda nuorisoalan osaamista ja asiantuntijuutta valta-
kunnallisesti. (Nuorisolaki 1285/2016.)

6 Elamanhallinta

Keltikangas-Jarvinen (2008) maarittelee Temperamentti, stressi ja elamanhallinta — te-
oksessaan elamanhallintaa ihmisen omaksi subjektiiviseksi kokemukseksi elamén hal-
littavuudesta - voiko yksilo vaikuttaa asioihinsa muuttamalla olosuhteitaan itselleen suo-
tuisammiksi. Keltikangas-Jarvisen toteaa, kuinka yksilé pyrkii muokkaamaan elamansa
siséisia ja ulkoisia olosuhteita omalla toiminnallaan voimavarojaan vastaaviksi, tai vas-
taavasti muuttamalla omaa tapaansa tulkita asioita. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 255—
256.)

Yksilon kasitys omasta elamanhallinnastaan on korkea, mikali ihminen kokee voivansa
vaikuttaa omilla teoilla, paatoksilla ja ratkaisuillaan asioihin, joita hénelle tapahtuu ja tun-
tee olevansa vastuussa eldméstdan seka tekemalla strategisia suunnitelmia tavoit-
teidensa saavuttamiseksi. Yksilon elamé&nhallinta on puolestaan matala, mikali ihminen
kokee, ettd asiat vain tapahtuvat ilman etta niihin voi itse mitenk&an vaikuttaa. Tapahtu-
mat ovat sattumia, joihin omalla kdytoksella ei ole minkdanlaista vaikutusta ja tapahtu-
missa on mukana onnea tai epdonnea. Tapahtumat ovat ulkoisten tekijoiden seurauksia,
eikd omaa vastuuta tapahtumien kulkuun juurikaan nahda. (Keltikangas-Jarvinen 2008:
255-256.)

Elamanhallintaa on tarkasteltu psykologiassa ja huomattu, ettd elamanhallinnan tunne
rakentuu siita todellisuudesta, jossa ihminen kulloinkin elda. Toisilla ihmisilla on enem-
man vaikutusvaltaa ja mahdollisuuksia tehda paatoksid oman eldméansa suhteen kuin
toisilla, joten eldaménhallinta on tilannesidonnaista. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 255—
256.)

Elaméanhallinnan syntyminenon pitk& prosessi ja Keltikangas-Jarvinen (2008) kuvaa ela-
manhallinnan syntyprosessin alkuvaiheita vauvan omnipotenssin avulla. Kahden ensim-

maisen elinvuoden aikana vauvalle muodostuu havaintojensa perusteella kasitys siita
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mitd ja miten han pystyy hallitsemaan ympaéristdaan ja ymparilla olevia ihmisia omalla
kaytokselladn. Vastaamalla vauvan tarpeisiin oikea-aikaisesti luodaan perustaa yksilon
elamanhallinnan tunteen kehittymiselle. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 258-259.) Kelti-
kangas-Jarvinen (2008) tuo esiin, miten rajat ja kontrolli sek& syy-seuraussuhteen ym-
marrysomien tekojensa ja lopputuloksen valilla kuuluvat elamanhallinnan kehittymiseen.
(Keltikangas-Jarvinen 2008: 260-261). Elamé&nhallinta syntyy pienin askelin alkaen lap-
suudesta, jatkuen kohti aikuisuutta. Elaméanhallinnan voi todeta saavuttaneensa, mikali
yksilo kokee pystyvansa vaikuttamaan omaan elamaan, sekd kykenee tasapainottele-
maan, eli tekemaan kompromisseja omien ja ympariston vaatimusten valilla. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2008: 263.)

Keltikangas-Jarvinen (2000) kuvailee elamanhallintaa myds ulkoisen ja sisaisen kontrol-
lin avulla, jossa ihmisen syy- seuraussuhteet jaetaan karkeasti kahteen tyyppiin - ulkoi-
seen ja sisdiseen kontrolliin. Yksilot, jotka kokevat, etta heille vain tapahtuu asioita, ko-
kevat ikavat tapahtumat epéonneksi, kokevat vaikeuksien ja ristiriitojen olevan muiden
ihmisten aiheuttamia seka syita epékohtiin haetaan yleisesti itsensa ulkopuolelta ajatte-
lemalla ettd asioihin ei pystyta itse millaén tavalla vaikuttamaan - kutsutaan kyseista il-
mi6ta ulkoiseksi kontrolliksi. Sisdisen kontrollin omaavat yksil6t ottavat vastuuta itselleen
tapahtuvista asioista ja kokevat itse saavan aikaan asioita, jota heille tapahtuu seka voi-
vansa vaikuttaa elamaéansa omilla ratkaisuillaan. Siséisen kontrollin omaavat yksilot ky-
kenevat asettamaan itselleen padmaaria ja tavoitteita. Paastakseen paamaaraansa, si-
saisen kontrollin omaavat yksilét kykenevat sdatamaan ulkopuolelta tulevia paineita

omia voimavarojaan vastaavaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2000: 42-43.)

Kuten Keltikangas-Jarvinen (2000), myods Raitasalo (1995) jakaa elaméanhallinnan ké&sit-
teen kahteen osaa, ulkoiseen ja sisdiseen hallintaan. Raitasalon (1995) mukaan ulkoi-
nen elaménhallinta on yhteydessa ympariston aineellisin mahdollisuuksiin, yksilén ih-
missuhdeverkostoihin ja harrastusten tarjontaan. Sisaiseen elamanhallintaan puoles-
taan lukeutuvat yksilon omat kyvyt, taidot, tunteet ja itsetunto sek& sopeutumis- ja mu-

kautumiskyvyn joustavuus. (Raitasalo, Raimo 1995: 11-13.)

Myo6s Hamalainen (1999) jakaa elamanhallinnan késitteen sisaiseen ja ulkoiseen ela-
manhallintaan, kuten Keltikangas-Jarvinen ja Raitasalo (1995). Hamalainen (1999) ker-
too, kuinka sisdisessa elamanhallinnassa on kyse yksilon valmiudesta selviytya elaman-
kaaren eri vaiheiden kehitystehtavista seka kyvysta tehda omaa elaméankulkua myontei-
sesti ohjaavia paatoksia. Ulkoinen elamanhallinta puolestaan viittaa Hamalaisen (1999)
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mukaan osallisuuteen riittavasta toimeentulosta, ihmissuhteista, tydstd, koulutuksesta,
edunvalvonnasta, palveluista, harrastustoiminnasta ja muista elamisen laadun kannalta

merkittavista yhteiskunnan instituutioista ja toimintajarjestelmista. (Haméaléainen 1999.)

Raitasalo (1995) esittelee teoksessaan Eric Allardin (1976) tarveteoreettisesti suuntau-
tunutta hyvinvointitutkimusta. Allardin (1976) hyvinvointitutkimus perustuu kolmeen ka-
sitteeseen; having (elintaso), loving (ihmissuhteet), being (itsensé toteuttaminen). Raita-
salo (1995) vaittaa edella mainittujen hyvinvoinnin kolmen peruselementin toteutumisen

olevan edellytys yksilon elaménhallinnalle. (Raitasalo, Raimo 1995: 22.)

Jaari (2004) esittda vaitoskirjassaan elaméanhallinnan tunteen ja itsetunnon kéasitteen liit-
tyvéan vahvasti toisiinsa. Jaari (2004) tuo esiin miten elamanhallintaa voidaan tarkastella
yleisend elamanstrategiana jota yksilo kayttaa selviytydkseen elaman eri tilanteista. Ela-
ménhallintaa voidaan kuvailla myos henkilokohtaisena hallinnan kasitteend, itsetehok-
kuutena ja pystyvyytend, sitkeytend ja sitoutumisena, hallinnan ja haasteellisuuden yh-
distelmé&na, seka koettuna oman eldman sisaisend kontrollina tai koherenssin tunteena.
Kontrollin tunteen siséllyttdminen on keskeista edellda mainittujen elamanhallinnan kasit-
teisiin. Jaarin (2004) mukaan elamanhallinnan voi maaritella yksilon melko vakaaksi us-
komukseksi omasta mahdollisuudestaan vaikuttaa oman elaméansa kulkuun. Jaari
(2004) vaittad elaméanhallintaan sisaltyvan sosiaalisten suhteiden tyydyttavyys, tavoitter
den saavuttaminen eldmassad, omaan elamankulkuun vaikuttaminen ja itsensa toteutta-
minen, tyytyvaisyys elamaéan kokonaisuudessaan seka positiivinen suhtautuminen tule-
vaisuuteen. Yksilon elamanasenne linkittyy elamanhallintaan. Eldmé&nhallintaan liittyy
hallitsevuus, itsevarmuus, itseluottamus, itsekeskeisyys, sitkeys ja aktiivisuus. (Jaari
2004: 77.)

Elaméan ongelmien ratkominen edellyttédd yksilolta koherenssin tunnetta. Koherenssin
tunne muodostuu yksilon jatkuvasti tarvitsemista voimavaroista, kuten alykkyydesta, so-
siaalisista taidoista sekad hankitusta koulutustasosta. Edelld mainitut voimavarat ovat
melko riippumattomia yksilosta. Edella mainitut voimavara muodostuvat ystéavyyssuh-
teista ja erilaisista sosiaalisista verkostoista, yhteiskunnan tarjoamista opiskelu- ja tyo-
mahdollisuuksista seka peritysta varallisuudesta. Mikali yksilolla on riittdvasti voimava-
roja ja niitd osataan kayttaa koordinoidusti, niin ne myos taydentavét toisiaan ja synnyt-
tavat yksilolle koherenssin tunteen. Koherenssin tunne sisdltdad kolme komponenttia ku-
ten ymmarrettévyyden, jonka avulla yksilo kykenee hahmottamaan omat siséiset voima-
varansa ja vuorovaikutuksen merkityksen ymparistdssdan. Ymmarrettavyys luo tunteen
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loogisuudesta ja tunteen elaméan ennustettavuudesta ja vallitsevasta jarjestyksesta. Toi-
nen komponentti on hallittavuus, mik&a perustuu subjektiiviseen kokemukseen yksilon
kaytossa olevista voimavaroista, joilla vastata elaméan haasteisiin. Kolmas komponentti
on tarkoituksellisuus, jonka mukaan yksiloé kokee, haluaako ja kannattako hdnen akti-

voida omat voimavaransa sitoutuakseen ja erilaisiin velvoitteisiin. (Jaari 2004: 78.)

Jaari (2004) tuo esiin, miten yksilon 1&hiymparistolla ja elaméanvaiheilla on elamanhallin-
nan kehittymisessa omaroolinsa. Yksilon elamé&nhallinnan kehittymista maarittelevat yk-
silon ympariston tarjoamat elamanhallintaa edistavat ja selviytymista tukevat, tai sita es-
tavat voimavarat. Elamanhallinnan tunteen muodostumiselle tarkeimpana ajanjaksona
pidetddn syntymastévarhaisnuoruuteen ulottuvaa ajanjaksoa yksilon elamassa. Perusta
eldméanhallinnalle muodostuu lapsuudessa. Lapsuudessa koettu elamanhallinta vahvis-
tuu, mikali yksilo kokee elaménhallinnan tunnetta myés nuoruudessa. Yksilélla on ela-
massaan monta ikdvaihetta ja kaikilla ik&vaiheilla on oma kehitystehtdvansa. Yksilon
kasvu ja kehitys nivoutuvat ympariston suunnalta tuleviin vaatimuksiin, rajoituksiin ja tar-
peisiin sek& ovat vuorovaikutuksessa yksilon kokemuksiin omasta elaméanhallinnasta,
hyvinvoinnista ja tyytyvaisyydesta. Yhteiskunta syottéaa osaltaan jatkuvasti kehitystehta-
via. Kehitystehtavien vaard ajoitus tai normatiivisten kehitystehtavien kokemattomuus
voivat johtaa epaonnistumiseen, sosiaaliseen hyljeksintaan ja itsenséd onnettomaksi ko-
kemiseen. (Jaari 2004: 79.)

Myo6haisnuoruuden haasteiksi ovat osoittautuneet oman paikan ja roolin I6ytaminen, tun-
teiden jakaminen lahisuhteissa, kodista irtautuminen, opiskelu- ja uravalintojen suunnit-
teleminen seka niiden toteuttaminen. Lisdksi oman arvomaailman jasentyminen ja sosi-
aalisesti vastuullisen toiminnan omaksuminen voivat tuoda mukanaan haasteita. Var-
haisaikuisuudessa voidaan alkaa odottamaan yksilon sitoutumista ammattiin, avioliit-
toon, lapsiin ja sosiaalisiin velvoitteisiin. Elamanhallinnan tunne kehittyy melko pysyvaksi
varhaisaikuisuudessa sen mukaan, miten yksilé on onnistunut ratkaisemaan aik aisem-
mat kehitystehtavansa ja miten yksild onnistuu toteuttamaan aikuisikaan liittyvia tarpeita
ja tavoitteitaan. (Jaari 2004: 79-80.)

6.1 Having - Elintaso tarveteoreettisena ulottuvuutena
Allardt (1976) esittdd klassikkoteoksessaan ihmisen alkukantaisten fysiologisten perus-

tarpeiden kuten ravinnon ja nesteytyksen, lammon, ilman sek& perusturvallisuuden ole-
van ehdoton edellytys inhimillisen elintason saavuttamiseksi (Allardt 1976: 39). Allardt
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(1976) korostaa elintason ensisijaisuutta yksilon hyvinvoinnin ndkékulmasta ja tuo esille,
miten alhainen elintaso vaikuttaa ihmisen koko kayttdytymiseen ja sosiaaliseen organi-
saatioon (Allardt 1976: 41). Allardt (1976) listaa elintason koostuvan seuraavista osate-
kijoista kuten tuloista, asumistasosta, tyollisyydestda, koulutuksesta seka terveydesta.
(Allardt 1976: 50).

Niemeld (2010) tuo ilmi Hyvinvointipolitikka teoksessaan hyvinvoinnin aineellisfyysiset
edellytykset. Hyvinvointia ja sen taloudellisia edellytyksia ei synny ilman ty6ta. Tyopoli-
tikka on vanhastaan pidetty sosiaalipoliittisen hyvinvointipolitikan keskeisena alueena.
Niemela (2010) kertoo myds, miten tydvoimastaja tyontekijoiden tyokyvysta on pidettava
hyvad huolta, mikali yhteiskunta aikoo menestya kansainvélisessa talouskilpailussa.
Tyo6ssé jaksamisen, tydhyvinvoinnin ja tyokyvyn ilmiot ovat tarkeita tekijoita, tarkastelta-
essa tyopolitikkaa hyvinvointipolitikkana. Tydvoiman ja koko vaeston terveys on niin
ikéd&n koko toimeliaisuuden ja hyvinvoinnin edellytys, samalla saédellen ravitsemuksen,
nautintoaineiden, likunnan ja vastaavia elamanalueeseen liittyvia tarkeita terveyskysy-
myksia. Hyvaterveys, seké hyva tyo- ja toimintakyky kulkevat kasi kddessa. Terveys on
tarkea toiminnan ja tyon resurssitekija, joten sita pidetaan keskeisena hyvinvoinnin osa-
tekijand. (Niemeld 2010: 109.)

Niemela (2010) tuo selvasti esille, miten asunto on koko elamisen kannalta valttamaton
fyysinen perusresurssi, joten asuntopolitikka on hyvinvointipolitikan ryhmittelyssa liitetty
aineellisfyysisiin edellytyksiin sekd samaan kokonaisuuteen tyon ja terveyden kanssa.
Asuntopolitikka ja asumispolitikka voidaan liittdd myo6s perhepolitikkaan kodin ja sen
hallinnan tai omistuksen merkityksessé. Niemel& (2010) tuo esiin miten asunnolla ja oi-
keudella omaan osoitteeseen on monia kulttuurisia ja sosiaalisia merkityksid, asuntopo-
litikan muovatessa ehtoja. Keskeiseksi hyvinvoinnin osatekijaksi nousee asunto- ja asu-
miskysymykset hyvinvointipolitikassa terveyden ja tydn ohella, koska kansalaisen ela-

minen ei onnistu ilman suojaa, eli asuntoa. (Niemeld 2010: 109.)

6.2 Loving - Inmissuhteet tarveteoreettisena ulottuvuutena

Allardt (1976) vaittédd yhteisyyssuhteiden merkityksen olevan yksilolle merkittava, silla
yksilgilla on toveruuden tarve ja tarve kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoon seké olla
jsen erilaisissa yhteisoissd, jossa toisista pitdminen ja valittdminen ilmaistaan. Allardt
jakaa yhteisyyssuhteet paikallisyhteisyys-, perheyhteisyys- ja ystavyyssuhteisiin. (Allardt
1976: 50.) Allardt (1976) kertoo teoksessaan kliinisten tutkimusten osoittavan erilaisten
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neuroosien ja psykoosien aiheutuneen nimenomaan siitd, etta yksiloé on syrjitty ja jatetty
yhteisdjen ulkopuolelle. (Allardt 1976: 43—-44).

Niemela (2010) nostaa sosiaalisten edellytysten sadatelyn hyvinvointipolitikan ja koko hy-
vinvointivaltion ydinalueeksi. Niemel& (2010) tuo esille hyvinvoinnin sosiaalisten edelly-
tysten koskevansitd, minkalaiset oikeuden kansalaisilla on, eli minkalaista yhteiskunnal-
lista organisoitumista heilld on oikeus toteuttaa, sekd mika asema yksilgilla ja perheilla
yhteiskunnallisina perusyksikkdina yhteiskunnassa on. Hyvinvoinnin sosiaaliset ulottu-
vuudet koskevat sitd, miten sosiaaliturva ja sosiaalipalvelut on jarjestetty, miten kansa-
laisten yhteiskuntaan osallistumisoikeudet on jarjestetty ja miten yksildiden ja perheiden
oloja edistetdan. Niemela (2010) kertoo, miten kansalaisyhteiskunnan tasolla kyse on
kansalaisten osallistumisesta ja sen tukemisesta. Kansalaisyhteiskunta perustuu kansa-
laisten osallistumiseen ja sen tukemiseen, kun taas kansalaisyhteiskuntapolitikassa on
kyse erilaisista aktivointimenetelmistd, kansalaisyhteiskunnan edellytysten luomisesta
seka kansalaisten valtauttamisesta (empowerment) toimimaan yhteiskunnan taysivaltai-
sina jasenina. Vaeston ja kansalaisyhteiskunnan perusta ovat perheet. Perhepolitikka
on yksi keskeinen hyvinvointipolitikan osa-alue. (Niemela 2010: 175-176.)

6.3 Being - Itsensa toteuttaminen tarveteoreettisena ulottuvuutena

Allardt (1976) pitaa itsensa toteuttamista hyvinvoinnin tarkeéna osana, jonka vastakoh-
tana pidetaan vieraantumista (Allardt 1974: 46). Allardt (1974) tuo esiin nelja osatekijaa,
jotka kattavat itsensa toteuttamisen arvoluokan. Ensimmainen osatekija muodostuu siita,
ettd yksilod pidetdan korvaamattomana persoonana. Toisena osatekijana yksilo saa
osakseen arvonantoa. Kolmantena osatekijana yksilélla on mahdollisuus harrastuksiin
ja vapaa-ajan toimintaan. Neljdnneksi osatekijéksi katsotaan yksilon mahdollisuudet po-
littiseen osallistumiseen. (Allardt 1976: 47.)

Hyvinvoinnissa ja hyvinvointipolitikassa henkiset ja kulttuuriset seikat ovat ajan mittaan
korostuneet yha enemman. Henkisista ja kulttuurisista tekijoistd haetaan tyydytysta yha
enemman sen mukaan, miten paremmin kansalaisten perustarpeet ovat tyydyttyneet.
Joskus henkisen lasnaolon ja harrastamisen tarpeet nousevat osalla niin tarkeaksi, etta
yksilét ovat valmiina tinkimaan perustarpeistaan, paastakseen toteuttamaan itseaan.
Tama kuvastaa sitd, kuinka harrastamisella ja itsensa toteuttamisella on olennainen mer-

kitys ihmiselle ja ihmisyydelle. Niemelan (2010) mukaan henkisia arvoja ja tekijoita kut-
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sutaan kulttuurisiksi seka niiden perustuvan merkityksiin ja symboleihin. Kulttuurin kes-
kiossa ovat itseilmaisu seka itsensa toteuttamisen mahdollisuus, mika perustuu taas
osaltaan kielelliseen toimintaan seké tiedon ja taidon kehittdmiseen. Kulttuuri voi olla
taidetta tai urheilua, jota ihmiset harrastavat. Kulttuuripolitikka on hyvinvointipolitikan
kannalta merkittava alue, koska se tukee kansalaisten itsensa toteuttamista ja kulttuurin

toteuttamiseen osallistumista. (Niemela 2010: 247.)

Koulutus on henkisten ja inhimillisten tietojen ja taitojen oppimisen ja omaksumisen kes-
keinen valine. Niemelan (2010) mukaan kulttuureiltaan hyvin kehittyneissa yhteiskun-
nissa koulutuksen jarjestaminen on yksi keskeisin hyvinvointipalvelujen alue, seka kou-
lutuspolitikka yksi hyvinvointipolitikan keskeisimpia muotoja. Koulutuksen avulla luo-
daan perussivistysta ja ammatillista osaamista sekd, tuotetaan korkeatasosta tutkimus-
toimintaa. Koulutuksen taso on vahvasti yhteydessa yhteiskunnan kehitystasoon ja kan-
salaisten elinian pituuteen. Koulutuspolitikassa nouseekin keskeiseksi tasa-arvoisten
mahdollisuuksien luominen kansalaisille. Koulutus ajatellaan nykyaan elamanmittaisena
toimintana ja se onkin noussut myo6s hyvinvointipoliittisesti keskeiseksi periaatteeksi. 1h-
misen on mahdollista oppia uusia tietoja ja taitoja lapi elamansa, seka uusia ammatteja
muodostuu yhteiskunnan rakenteen muutoksen myoéta. Kaikkeen edelld mainittuun tar-

vitaankin innovatiivista koulutuspolitikkaa. (Niemela 2010: 248.)

7 Tutkimuskysymykset

Tarkastelen opinnaytetydsséni NEET- nuorten ajatuksia ja kokemuksia elaméanhallinnan

ja osallisuuden tunteen kohenemisesta kahden tutkimuskysymyksen avulla:

1. Miten nuoret kokivat Starttivalmennuksen kehittdvan eldmanhallinnantaitoja?
(osa-alueet: elintaso, ihmissuhteet, vapaa-aika)

2. Miten nuoret kokivat Starttivalmennuksen lisdavan osallisuuden kokemuksia?

8 Tausta,tarve ja tutkimuksen perustelut

Seuraavassa kappaleessa tuon esille, miksi Starttivalmennuksen tutkiminen on tarkeaa
yhteiskunnan, nuoren, tydyhteisdn ja organisaation nakdkulmasta. Tuon esiin Suomen
Nuorisolain nakokulmaa sekéa sivuan NEET- statuksen omaavien nuorten yhteiskunnal-

lisia vaikutuksia.
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8.1 Yhteiskunnan nakokulma

Helsingin NMKY:n Starttivalmennus tayttdd Suomen Nuorisolain tavoitteita. Suomen
nuorisolain ensimmaisen luvun toisessa momentissa on nuorisolain tavoitteeksi maari-
telty nuorten osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen, seké kykyjen ja
ominaisuuksien edistdminen yhteiskunnassa toimimiseen. Lain tavoitteena on myds tu-
kea nuorten kasvua, itsenaistymista ja yhteisollisyyttd, seka niihin liittyvien tietojen ja tai-
tojen oppimista. Nuorisolain mukaan myo6s nuorten harrastamismahdollisuuksia ja toi-

mintaa kansalaisyhteiskunnassa on tuettava. (Nuorisolaki 1285/2016.)

Helsingin NMKY:n Starttivalmennukseen osallistuneiden nuorten osallisuuden ja ela-
manhallinnan kokemuksien tutkimisella ja tutkimustulosten esille tuomisella on mahdol-
lisesti myds osuutensa laajempaan yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, silla syrjayty-
neilla ja syrjaytymisvaarassa olevilla nuorilla on yhteiskunnalliset vaikutuksensa ja hin-
tansa. Vuonna 2015 tehdyn kansallisen syntymé&kohortin mukaan tehdyssa tutkimuk-
sessa seurattiin vuonna 1987 syntyneiden nuorten NEET -statuksen vaikutuksia vuosien
2003-2012 valisen aikana. Kyseisessa tutkimuksessa on nahtavissa tutkimusaineiston
perusteella pitkittyneen aikavalin NEET- statuksen omaavissa nuorissa lisdantynytté yh-
teiskunnan varoista tuotettujen palveluiden kaytt6d, kuten muun muassa lisdantynytta
kelakorvattujen lagkkeiden kayttod, psykiatrisen erikoissairaanhoidon ja toimeentulotuen
kayttoa. (Gissler & Larja & Merikukka & Paananen & Ristikari & Tormakangas: 2016.)

8.2 Nuoren nakokulma

Haastattelemalla Helsingin NMKY:n Starttivalmennukseen osallistuneita nuoria, tuon
esiin nuorten subjektiivisen kokemuksen Starttivalmennuksen vaikutuksesta nuorten
osallisuuden ja elamé&nhallinnantaitojen kehittymisessa valmennusjakson aikana. Kiila-
koski (2012) korostaa nakokulmaa, jossa yksilbllisten vaikutusmahdollisuuksien turvaa-
minen on tarkeaa, erityisesti tilanteissa, joissa kyseessé on lapsia ja nuoria itsedan kos-
kevat kysymykset, kuten koulutus- ohjaus ja hoivapalveluratkaisut. Kiilakoski (2012) li-
sdd myads, miten lapsille ja nuorille tulisi tarjoutua myds mahdollisuus vaikuttaa myés
yleisempaan kunnalliseen paatoksentekoon, lasten ja nuorten tasoisesti tarjottuna,
niissd ymparistdissa, joissa he muutenkin ovat. (Kiilakoski & Gretchel 2012: 24-25.)
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8.3 Tyoyhteison ja organisaation nakodkulma

Helsingin NMKY:n Y-Careen, nuorille suunnatun palvelukokonaisuuteen kuuluvan Start-
tivalmennuksen toimintaa rahoittaa Suomen Opetus- ja kulttuuriministerid. Toimintaan
on kohdennettu ty6pajatoiminnan resursseista yksi henkilétyévuosi. Toimintaa toteuttaa
kaksi Helsingin NMKY:n tydpajan tyontekijaa, jotka molemmat toimivat 50% henkil6ty6-
vuoden resursseilla. Starttivalmennus -jaksoille olisi kysyntédd ja nuoria olisi tulossa
enemman, kuin mihin resurssit talla hetkella riittavat. Starttivalmennuksen jatkon kan-
nalta haasteita asettavat toiminnan tiukat resurssit. Télla hetkella Starttivalmennuksen
tyontekijoiden tydaika kuluu paéosin kaytannon viikkotuntien ohjaamiseen ja asiakkai-
den alkukartoituksiin. Tytaika ei riitd ammatilliselle reflektoinnille, palautekeskusteluille,
purkukokouksille eikd tyénohjaukselle, silla etusijalla on nuorten tarpeiden mukainen toi-
minnallinen tukeminen. Tyontekijdiden tydssa jaksaminen tulee jatkossa haasteeksi ja
sen myo6ta nuorten laadukas ohjaaminen. Taman hetken arvioitu tarve tyévoimalle olisi

yhden henkilétydvuoden sijaan puolitoista henkilbtydvuotta. (Liikala 2019.)

Nuorten kokemusten kuuleminen ja esille tuominen Starttivalmennuksesta on ollut mer-
kityksellistd, silla se on auttanut tulkitsemaan tyon merkityksellisyytta konkreettisesti.
Toiminnan jatkoa ajatellen olisi ensiarvoisen tarkeda saada toiminnalle lisresursseja,
jotta laadukasta ja tarkeaa tyota yhteiskunnallisesti haavoittuvimmassa asemassa ole-
vien nuorten parissa olisi mahdollista toteuttaa myads tulevaisuudessa, seka samalla séi-
lyttden tyontekijoiden tyohyvinvointi ja tydssa jaksaminen.

Niemeld (2010) toteaa, ettéd hyvinvointia ja sen taloudellisia edellytyksia ei synny ilman
tyota. Tyopolitikkaa on vanhastaan pidetty sosiaalipoliittisen hyvinvointipolitikan keskei-
sena alueena. Tydvoimasta ja tydntekijoiden tyokyvysta on pidettava hyvaa huolta, mi-
kali yhteiskunta aikoo menestyéa kansainvalisessa talouskilpailussa. Ty0ssa jaksaminen,
tyohyvinvoinnin ja tyokyvynilmiot ovat tarkeita tekijoitd, tarkasteltaessa tydpolitikkaa hy-
vinvointipolitikkana. Niemela (2010) nostaa esiin, kuinka tydvoiman ja koko véeston ter-
veys on niin ikdan koko toimeliaisuuden ja hyvinvoinnin edellytys. Hyva terveys, seka
hyva tyd- ja toimintakyky kulkevat kasi k&dessd. Terveys on tarkea toiminnan ja tyon
resurssitekija, joten sitd pidetaén keskeisend hyvinvoinnin osatekijand. (Niemela 2010:
109.)

Kuten myos Niemela (2010) toteaa, kuinka yksilon hyva terveys on toiminnan ja tyén
resurssitekija, seka yhteiskunnan tyévoiman ja tyontekijoiden tyokyvyn olevan edellytys
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yhteiskunnan kansainvaliselle menestykselle talouskilpailussa. Nain ollen my6s Helsin-
gin NMKY:n Starttivalmennuksen henkildston hyvinvointi olisi eduksi koko Helsingin
NMKY:n organisaatiolle, lisaten Helsingin NMKY:n organisaation Kkilpailukykya yhteis-
kunnassa.

9 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen vaiheet

Seuraavassa o0siossa esittelen ja perustelen valitsemani tutkimusmenetelman seka kayn
lapi tutkimuksen eri vaiheita kuten tutkimusaineiston hankintatapaa ja kerron tutkimusai-
neiston analyysivaiheesta. Lisaksi esittelen tutkimusaineiston tydstamisvaiheita. Tuon

lopuksi esille eettisyyden ja luotettavuuden ndkodkulmia opinndytetydssani.

9.1 Tutkimusmenetelmé ja tutkimusaineiston hankinta

Haastattelin alun perin seitsemaa Helsingin NMKY:n Starttivalmennukseen osallistu-
nutta nuorta. Rajasin lopulta tutkimuksen kohderyhmaksi opinndytetyota tyostaesséa nel-
jaéan, hetkella NEET- statuksen omaavaan Starttivalmennuksen loppuvaiheessa olevaan
nuoreen. Toki kaikkien haastateltavien vastaukset ovat tarkeita ja arvokkaita. Haastatte-
lussa kuitenkin ilmeni kolmen haastateltavan kohdalla, ettéd he olivat aloittaneet Startti-
valmennuksen kuluneen viikon sisélld, eika heille ollut kertynyt viela kokemuksia tai aja-
tuksia Starttivalmennuksen vaikutuksista suhteessa tutkimukseni teemakysymyksiin. Li-
séksi yksi kolmesta opiskeli parhaillaan ammattikorkeakoulussa, eiké taten sopinut tut-
kimuksen kohderyhmaan. Kyseisten haastateltavien vastausaineiston kayttdminen ei

nain ollen olisi ollut tarkoituksenmukaista tassa tutkimuksessa.

Laadulliseen tutkimukseen haastateltavat on valittava tiedonsaantia silmalla pitaen mah-
dollisimman samasta viitekehyksesta, saadakseen ilmiton liittyvaa tietoa. Tulisikin pyr-
kia jo haastattelua suunniteltaessa ratkaisemaan keta, missa ja milloin haastateltaisiin.
(Kananen 2008: 75-76.)

Varsinainen haastattelu toteutettiin henkildkunnan kanssa ennalta sovitussa, mahdolli-
simman hairiéttdmassa tilassa. Haastattelut olivat keskustelumuotoista, avoimien tee-
makysymysten teemojen viitoittamia. Kaytin laadullisessa tutkimuksessani avoimia tee-
makysymyksid, jotka pohjautuivat Allardtin (1976) tarveteoriaan.
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Toteutin kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimuksen, jonka tarkoituksena oli selvitta& nuor-
ten subjektiivisia kokemuksia ja ajatuksia oman osallisuuden ja elaménhallinnan kehityk-
sesta Helsingin NMKY:n Starttivalmennuksen loppuvaiheessa. Tutkimuksen kohderyh-
mana toimivat Helsingin NMKY :n Starttivalmennuksen 17-29 vuotiaat, tydn ja koulutuk-

sen ulkopuolella olevat nuoret.

Haastattelu toteutui autenttisessa suorassa kontaktissa haastateltavan ja haastattelijan
véalisessa vuorovaikutuksessa haastattelun teemoista keskustellen. Haastattelijana tuin
keskustelua avoimilla apukysymyksilla, johdattelematta tai tarjoamatta vastausvaihtoeh-

toja haastateltavalle.

Laadullisen tutkimuksen perimmainen tarkoitus on pyrkia tutkittavan ilmion syvélliseen
ymmartamiseen ja oivaltamiseen. Kvalitatiivinen tutkimus antaa mahdollisuuden ilmién
syvdélliseen ja rikkaaseen kuvaamiseen ja esille tuomiseen. Analyysiprosessi kulkee tut-
kimuksen rinnalla 1&pi prosessin, painottumatta tutkimuksen loppuvaiheeseen, kuten
maarallisessa tutkimuksessa. (Kananen 2008: 24.) Laadullisessa tutkimuksessa pureu-
dutaan syvaéllisesti yksittaisiin prosesseihin ja ilmidihin, ollaan kiinnostuneita merkityk-
sistd seka miten ihmiset kokevat ja nakevat reaalimaailman. Laadullisessa tutkimuk-
sessa korostuu suora kontakti tutkijan ja tutkittavan valilla, tutkijan mennessé fyysisest

ilmion pariin haastattelemaan ja havainnoimaan tutkittavia. (Kananen 2008: 25.)

Kanasen (2008) mukaan haastattelu tiedonkeruumenetelméana on yksinkertainen. Haas-
tattelija esittdd kysymyksia haastateltavalle tutkimusongelmaan liittyen, selvittdédkseen
haastateltavan ajatuksia, kokemuksia ja mielipiteitd. Kananen (2008) esittda, kuinka
haastattelukysymysten on liityttava tutkimuskysymyksiin, jolla pyritdédn ratkaisemaan
varsinainen tutkimusongelma, eli haastattelukysymykset tulee erottaa varsinaisista tut-
kimuskysymyksista. Haastattelukysymyksia kaytetéadn haastattelussa lahinna pyrkimyk-
send saada tietoa varsinaisista tutkimuskysymyksisté. (Kananen 2008: 73.) Teemahaas-
tattelussa on ennakkoon méaaritelty haastateltavan kanssa kaytavéat aihealueet, eli tee-
mat. Ennen haastattelun aloittamista on hyva kdyda haastattelun teemat lapi haastatel-
tavan kanssa, jotta voidaan varmistaa kokoilmion osa-alueiden mukaantulo. Avoin haas-

tattelu vastaa lahinnéd keskustelua valitusta aihealueesta. (Kananen 2008: 73.)
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Nauhoitin kaikki haastattelut &aninauhurilla ja tiedotin asiasta haastateltavia etukateen.
Laadullisessa tutkimuksen aineiston keruussa kaytettdva aanen tai kuvan tallennusme-
netelma tuo varmuutta ja lisda tulosten luotettavuutta sek& mahdollistaa palaamisen tut-
kimustilanteeseen tulkinnan tarkistamiseksi ja syventamiseksi. (Kananen 2008: 79).

9.2 Aineiston tyostdminen ennen analysointia

Aloitin haastattelumateriaalin tydston litteroimalla, eli kirjoittamalla kaikki tallenteiden
haastattelumateriaalit sanatarkasti auki. Litterointi tarkoittaa erilaisten tallenteiden, kuten
aanen, kuvan tai likkeen purkamista, eli haastatteluaineiston auki kirjoittamista sanatar-

kasti tekstimuotoiseksi tiedostoksi. (Kananen 2008: 80).

Litteroinnin jalkeen lahdin selkeyttam&an aineiston jasentamistéd koodaamalla. Koodauk-
sen toteutin maalaamalla tiettyihin teemoihin kuuluvan tekstin aina tietylla varilla. Yhdis-
tin kaikki samanvariset tekstit omiksi aineistoiksi haastatteluteemojen mukaan, tarkoituk-
sena helpottaa seuraavaa tyostOvaihetta. Kaytin litteroinnissa ja koodauksessa apuna

Word- kirjoitusohjelmaa.

Kananen (2008) tuo esiin, kuinka litteroitu aineisto vaatii tydstda ennen analyysivaihetta
ja aineisto edellyttaa pelkistystd, selkeyttamista ja tiivistdmista, jonka yhtena keinona toi-
mii aineiston koodaus. Koodaus, eli luokittelu on ajattelun perustoimintoja, jolla muodos-

tetaan yksinkertaistettuja, kognitiivisia karttoja. (Kananen 2008: 88—89.)

9.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Pyysin kaikilta tutkimukseen osallistuvilta luvan tutkimuksen suostumuslomakkeen muo-
dossa, jossa kaviilmi tutkimuksentausta ja tavoite, sekd miksi tutkimus toteutetaan. Toin
suostumuslomakkeessa esille salassapitovelvollisuuden, asiakkaan anonymiteettiin, tie-
tosuojaan liittyvat asiat, haastattelutilanteen tallentamismenetelméan seka toin esiin,
kuinka tallenteet havitetdan asianmukaisella tavalla opinndytety6n valmistuttua. Hyvéan
tutkimuskaytannon lahtokohta ja edellytys on, ettd tutkittavilta saadaan tutkimukseen
osallistumisesta asiaan perehdyttdmalla annettu suostumus, jolla pyritdan estamaan tut-
Kittavien manipulointi tieteen nimissa. Tutkittavat perehdytetdan, ja tutkittaville kerrotaan
kaikki oleellinen tieto, mita tutkimuksen eri vaiheissa tulee tapahtumaan seka varmiste-
taan, etta tutkittava on ymmartanyt esille tuodun informaation. Tutkimustietojen kasitte-

lyn keskeisind elementteind ovat luottamuksellisuus ja anonymiteetti. Tutkijan on myos
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tietoja julkistaessa pidettava huolta luottamuksellisuuden sailyttémisesta ja anonymiteet-
tisuojasta, eli pidettava huolta, ettei tutkittavan henkiléllisyys paljastu, varsinkin mité ar-
kaluontoisemmasta asiasta on kysymys. (Hyva tutkimuskaytanté n.d.)

Ennen haastattelun aloittamista kerroin haastateltaville, ettéd haastattelut ovat taysin va-
paaehtoisia ja haastateltavilla olisi taysi oikeus kieltdyty& vastaamasta tai osallistumasta
tutkimukseen siindkin tapauksessa, vaikka lahtokohtaisesti haastateltavat olisivat suh-
tautuneet haastatteluun positiivisesti. Kunnioitin myos haastateltavan paatosta olla vas-
taamatta kysymyksiin haastattelun aikana, mikali haastateltavat niin paattivat. Haastat-
telutilanteessa kaytin laajojen teemakysymystentukena tarkentavia apukysymyksig, joh-
dattelematta tai tarjoamatta valmiita vastauksia. Analysoin haastattelumateriaalin puolu-
eettomasti ja eettisten ohjeiden mukaisesti. Laadulliseen aineistoon liittyy usein paljon
luottamuksellista tietoa yrityksista ja haastateltavista. Materiaalien kayttd vaatii aina lu-
van ja haastateltavan on tuotava yksityisyydensuojaan liittyvét seikat ilmi, ennen haas-

tattelujen toteuttamista. (Kananen 2008: 135.)

Ihmistutkimuksen ensimmainen péaperiaate on, ettei tutkimusta saa tehda salaa, eika
vasten tutkittavien tahtoa (Stakes 2005). Stakesin julkaisussa (2005) mainitaan tutkijan
perustehtavan olevan luotettavan informaation tuottamista todellisuudesta. Informaatio
kasittad todellisuudesta nousevien ilmididen tulkinnan kuvailua ja selittamista. Tutkijan
on pystyttava valittamaan vakuuttavasti tyonsa tuloksia toisille tutkijoille ja yhteiskunnan
muille jasenille. Julkaisussa tuodaan esille, etté tutkijan tulee osaltaan vaikuttaa siihen,
ettd tutkimuksessa saatua informaatiota tulee kayttaa eettisten vaatimusten mukaisesti.
(Stakes 2005.)

10 Tutkimustulokset

Kaytan tassa opinnaytetydssa teoriasidonnaista- seka teorialahtoista analyysia. Yhdis-
t&dn empiriasta, eli nuorten haastattelussa esille nousseita subjektiivisia ajatuksia ja ko-
kemuksia nuorten syrjaytymista, osallisuutta ja elamanhallintaa kasitteleviin tieteellisiin
tutkimuksiin-, artikkeleihin- ja kirjallisuuteen. Tutkimusaineisto pohjautuu nuorten ajatuk-
siin ja kokemuksiin elaménhallinnasta ja osallisuudesta opinndytetyéssani ennalta maa-

riteltyyn, Erik Allardtin (1976) klassiseen tarveteoriaan.

Eskola (2007) jakaa artikkelissaan tutkimusanalyysin kolmeen luokkaan — aineistolahtdi-

seen-, teoriasidonnaiseen- ja teorialahtdiseen tutkimusanalyysiin. Aineistolahtdisessa
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analyysissa teoria pyritdan konstruoimaan aineistosta. Teoriasidonnaisessa analyysissa
kaytetddn monia teoreettisia kytkentdja, mutta ei suoraan pohjata tutkimusaineistoa tiet-
tyyn teoriaan. Teorialahtdisessa analyysissa lahdetdan klassisen mallin mukaan teori-
asta ja palataan siihen empiriassa kaynnin jalkeen. (Eskola 2007: 162—-163.)

10.1 Nuorten ajatuksia sosioekonomisista tekijoista

Aloitan tutkimustulosten analyysin elintason nakokulmasta. Kasittelen seuraavassa ana-
lyysiaineistossa Helsingin NMKY':n Starttivalmennuksen nuorten kokemuksia Starttival-
mennuksen vaikutuksista elintason eri osa-alueisiin, kuten asumistasoon, tydllisyyteen

ja koulutukseen seka terveyteen.

Nuoren osallistuttua Starttivalmennukseen ja aktivoiduttuaan yhteiskunnallisesti, oli ha-
vaittavissa, kuinka yhteiskunta tukee aktiivisia yksiloitéa taloudellisesti. Haastateltava koki
positiivisena Starttivalmennukseen osallistuttuaan tulojen nousun ja kertoi saavansa ny-

kyisin enemman taloudellista tukea valtiolta.

No enne tata (Starttivalmennusta) ma sain vaan toimeentulotukee, ja tast ma nyt
rupeen saamaan sitad tydmarkkinatukee. -H1

Erés toistaiseksi vielad kotona asuva haastateltava toi ilmi, alkaneensa Starttivalmennuk-
sen aikana pohtimaan itsendistymista ja omilleen muuttamista. Haastateltava toi esiin
kuinka on saanut tukea Starttivalmennuksen yksildvalmentajilta ajattelunsa kehittymi-
sessd. Haastateltava kertoi, kuinka Starttivalmennuksessa on yhdessa kéasitelty, mita
omilleen muuttaminen vaatii, seka mita seikkoja kannattaa ottaa huomioon muuttaessa
pois kotoa ensiasuntoon. Haastateltavassa oli havaittavissa lisdantyneita voimavaroja
itsenadistymista ajatellen. Haastateltava on pohtinut aikaisemminkin omilleen muutta-
mista ja tuo haastattelussa ilmi, kuinka on saanut Starttivalmennuksen aikana kartutettua
muun muassa tiedollisia resursseja itsendistymiseen ja omaan ensiasuntoon muuttami-
seen koskevissa asioissa.

Me ollaan puhuttu siit omaan muuttamisest ja raha asioita kéasitelty et miten saas-
taa rahaa ja maksaa kaikki laskut [...] oon ma sité kyll& ennenkin ajatellut, mut t&al
se on tullu viela vahvemmin. -H4

Haastattelut sujuivat paasaantoisesti jouhevasti ja keskustelu eteni luontevasti omalla
painollaan. Eteen tuli myaos tilanteita, jossa haastateltava ei syystatai toisesta ollut halu-
kas avaamaan ajatuksiaan. Vastaukset haastattelun teemakysymyeksiin jaivat suppeiksi

ja siséalloltdan koyhiksi. Keskustelua oli hankalaa vieda eteenpain, silla vastauksista ei
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auennut saumaa, josta olisi saanut kiinni. Pyysin asiakasta viestimaan, mikali kokee tie-
tysta teemasta keskustelun epdmukavaksi. Asiakas viestitti ymmartaneensa asian ke-
honkielella nyodkyttelemalla paataan. Keskustelun takkuavuus jai mietityttémaan. Mie-
leeni juolahti myos ajatus siitd, ilmaisinko kysymykset tarpeeksi selkokielella ja ymmar-
sik0 haastateltava kysymyksen. Haastattelun takkuavuuden taustalla saattoi toki olla
my06s monia muita syitd, miksi haastateltava ei mahdollisesti halunnut tuoda ajatuksiaan

esille, kuten muun muassa epéaluottamusta.

Keskustelimme haastateltavien kanssa myo6s koulutuksesta, koulutuksiin hakeutumi-
sesta ja tydllistymisesta koulutuksen jalkeen. Haastateltava kertoi keskittyvansa hetkella
yhteishakuun, eikd kokenut tyéllistymista ajankohtaiseksi. Jatkoimme keskustelua luon-
taisesti koulutuksesta silla, mikali opiskelupaikka aukeaa ja perustutkinnon suorittaminen
mahdollistuu, paranevat myds haastateltavan mahdollisuudet kiinnittya tyomarkkinoille.

M& en oo varsinaisesti menossa tasta mihinkaan tyépajalle tai tammdéseen vaan
mun on tarkoitus mennad kouluun syksylla. -H1

Kaikilla haastateltavilla oli padma&arand paasta ensisijaisesti opiskelemaan. Nuoret vai-
kuttivat haastattelussa olevan tietoisia, kuinka tarke& on suorittaa peruskoulun jalkeen
ainakin toisen asteen tutkinto. Nuorille oli tarke&a opiskelupaikan saaminen ja tutkinnon
suorittaminen tulevaisuudessa, mika parantaa nuorten tyollistymismahdollisuuksia tule-

vaisuudessa ja ehkaisee syrjaytymista yhteiskunnasta.

Ainaki ajatuksena on etta aloittaa koulu, jos mé& saan ninku koulupaikan. -H2

Haastateltavat toivat esiin, kuinka ovat valmistautumassa yhteishakuun ja ovat tyytyvar
sia Starttivalmennuksesta saamaansa henkilokohtaiseen tukeen esimerkiksi paasyko-
keisiin valmistautumisessa sek& opastusta mitd, minne ja milloin olisi jarkevaa menna

opiskelemaan.

Ma oon saanu taalta tosi paljon tukee siihen et mitd méa haluan teha ja et mihin ma
menisin opiskelemaan, ku ennen ku ma tulin tanne ni mul ei ollu mitdan hajua eika

mulla ollu mitédan sellasta varsinaista apuakaan. -H1

Tehtiin taal mun yhteishaku X:kaa, et katottiin mihin kouluun méa hakisin ja sit ol-
laan valmistauduttu niihin paasykokeisiin et mité niissa sit kannattais ottaa huomi-

oon. -H4

Haastateltavat toivat ilmi haastattelussa toiveitaan tyollistymisesta tulevaisuudessa ja
kertoivat, kuinka olivat saaneet jo hieman tyokokemusta Helsingin NMKY :n tydpajoilta.
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Haastateltavat toivat esiin, kuinka valmennusjaksolla kasiteltiin tulevaisuuden odotuksia
ja toiveita jopa viiden vuoden tahtdimella. Haastateltavat kertoivat, kuinka he ovat kay-
neet valmennusjaksolla 1&pi erilaisia omiin intresseihin tdsmaavia ammattialoja ja tyoko-
keilut Helsingin NMKY:n tyOpajoilla auttaneet osaltaan jasentamaan, mita alaa nuoret

haluaisivat mahdollisesti lahted tulevaisuudessa opiskelemaan.

Olin kolme viikkoa jo tyékokeilussaki. -H3

Ma olin kaks kuukautta iltapaivakerhotoiminnassa, ni siit sai semmosta tyokoke-
musta ja sit mietitty et mita sité haluis teha tulevaisuudessa ja mita lahtee opiske-
leen ja mita se oma ammatti olis. -H4

Tutkimustulokset osoittavat nuorten olevan tyytyvaisid saamaansa ohjaukseen koulutuk-
seen ja opiskeluun liittyvissa asioissa ja ovat kukin omilla tahoillaan edistyneet koulutuk-
seen liittyvissa asioissa. Haastattelusta kay ilmi, ettd kaikille haastateltaville opiskele-
maan padseminen ja opiskelupaikan saaminen on ajankohtaista, toivottavaa seka ta-

voite.

Starttivalmennuksessa panostetaan nuorten laadukkaaseen yksildlliseen ohjaamiseen
ja haastattelussa tuleekin esiin nuorten tyytyvaisyys yksildvalmentajilta saamaan henki-
I6kohtaiseen tukeen. Keskustellessani haastateltavan kanssa, tuli ilmi kuinka haastatel-

tava koki tyytyvaisyytta siihen, ettd Starttivalmennuksessa asiat etenevat.

Taalta saa ehkd enemmén semmosta henkilokohtasta tukee [...] asiat menee
niinku eteenpéin. -H3

Keskustelimme haastateltavien kanssa erilaisista terveyteen liittyvista asioista. Haasta-
teltavat toivat esille Starttivalmennusjakson aikana kokeneensa positiivisia vaikutuksia
mielialassa. Haastateltava kertoi oppineensa Starttivalmennuksessa mitd kannattaa ot-
taa huomioon mielialojen kanssa, seka oppineensa keinoja, milld voi itse vaikuttaa posi-

tiivisesti omaan mielialaan.

Ollaan me puhuttu ettd mité kannattaa ottaa huomioon omien mielialojen kaa. -H4

Starttivalmennuksella oli haastateltavan mukaan myds vaikutusta nuoren mielentervey-
den kohenemiseen. Haastateltava toi esille kuinka ennen Starttivalmennukseen osallis-
tumista, koki olevansa elaméassdan umpikujassa, mika aiheutti ahdistusta ja luultavasti
masennusta. Starttivalmennukseen osallistumisen haastateltava koki huojentavana ja

kertoi samalla myads riitelyn kotona vanhempien ja poikaystavan kanssa vahentyneen.
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Tosi paljon mielenterveyteen vaikuttanu positiivisella tavalla. -H1

Haastattelun edetessa, ilmeni nuorten erilaiset elamantilanteet ja elamaéantilanteiden mu-
kanaan tuomat moninaiset haasteet. Haastateltava kertoi muun muassa rankasta ajan-
jaksostaan elaméssaan, kun oli lyhyen ajan sisalla menettanyt laheisia ihmisia. Haasta-
teltava kertoi, kuinka synkimpina hetkina oli ajatellut, ettei tule selvidmaan menetysten
mukanaan tuomasta tuskasta. Lopulta haastateltava totesi, kuinka kaikesta huolimatta
tuska oli alkanut ajan kuluessa hellittaémaan. Haastateltava kertoi, ettei Starttivalmennuk-
sen aikana enaa jatkuvasti ajattele asiaa ja on paassyt pienin askelin surutytsséa eteen-
pain.

Mullahan on ollu tas kaks vuotta aika rankkaa, et mullahan eka kuoli X &killisesti
ja nelja kuukautta sitten lahti X. [...] Tadl ma en enda ninku ees ajattele asiaa mut
et silleen ma oon paassy siin asiassa eteenpéin, vaikka X:an aikana musta tuntu
et ma en tuu selviimaan. -H3

Keskustellessamme nuorten kanssa mielenterveyteen vaikuttaneista seikoista, ilmeni
Starttivalmennuksella olevan haastattelun vastausaineiston mukaan positiivisia vaiku-
tuksia nuorten mielenterveyteen. Haastateltava toi esille, kuinka on saanut paniikkih&i-
rion hallintaan altistumalla Starttivalmennuksessa ihmiskontakteille ja kuinka uudet
myonteiset kokemukset ryhmassé ovat auttaneet lievittamaan paniikkihairion mukanaan

tuomaa oirekirjoa.

Ma karsin ennen paniikkihairidsta uusien ihmistenkaa ja isoista tiloista ni ma oon
tosi hyvin saanu sita pois ku oon just tutustunu uusiin ihmisiin tdn ryhman kautta.
[...] Ulkona ei pelota endda menna isoihin paikkoihin tai ryhmiin. -H4

Haastateltavasta kertoivat, kuinka Starttivalmennuksessa on opeteltu arkirytmiéa. Haas-
tateltavat tuovat ilmi, kuinka ovat huomanneet ruokailun ja sen rytmittamisenkehittyneen
Starttivalmennusjakson aikana, mik& on omalta osaltaan ollut terveytta edistava tekija.
Haastateltava toi esiin, kuinka ennen Starttivalmennusta kotona ollessaan saattoi olla
valilla jopa koko paivan syomatta. Haastateltava tuo myoésesiin tyytyvaisyytta siihen, ettéa
Starttivalmennuksessa ei tarvitse nahda nalkaa silla aina on syotavaa tarjolla.

Esimerkiks sillon ku m& olin vaan kotona ni mulla oli tosi epasaanndélliset ruoka-
ajat, et ma saatoin sytda kerran paivassa tai en ollenkaan. [...] Taal saa aina
syodda ja tadal on aina syotavaa, ja sit just ku torstaisin ku tehd&an ruokaa, ni se
saattaa olla mun ninku se lounas taalla, et ei mul ois kotona sellasta ollu. -H1

Keskustelimme haastateltavien kanssa myods unen merkityksesta omaan terveyteen

nahden. Keskustelussa tuli esiin, kuinka haastateltava oli oivaltanut unen rytmittdmisen
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merkityksen. Keskustelussa ilmeni, kuinka helposti unirytmi saattaa kaantya taysin paa-
laelleen, mikali yksildlla ei ole elamassaan rutiinia, mika rytmittaisi paivaa ja samalla yk-

silén unta.

Ennen mun unirytmi on ollut sellaista et méa valvoin disin ja nukuin péivisin. [...]
Taal onsaanu sitd semmosta oikeeta rytmia. -H4

Tutkimustulokset osoittavat myonteisia tuloksia nuorten kokemuksesta Starttivalmen-
nuksen vaikutuksesta omaan terveyteen. Nuoret toivat haastattelussa esille, kuinka he
ovat saaneet rohkeutta ilmaista omia tunteitaan puhumalla ja ohjaajien kannustaessa
ilmaisemaan myos pettymyksen tunteita. Nuoret kokivat omien kommunikaatiotaitojen
parantuneen, mik& on osaltaan vaikuttanut ihmissuhteiden laadun paranemiseen. Nuo-
ret toivat esille tunteiden kasittelyn merkityksen puhumalla turvallisten aikuisten kanssa.
Haastateltava kertoi kokemuksestaan, kun yksildvalmentaja oli kannustanut ilmaise-

maan myos pettymyksen tunteita tukahduttamisen sijaan.

No kyl se X tos yks péivaki sano et: "Kyl s& voit sanoo ihan suoraan mulle jos sua
v***Fg, et méa en siitd paljoo tuu hetkahtaa.” - et se on hyva [...] se on ninku hyva
koska vélilla tuntuu et nda valmentajat on niin semmosii opettajii, et s& et uskalla
sanoo mitéa ku sielt tulee et: "Nonii lahetaas kuraattorille!” -H3

Keskustellessamme kommunikaation tarkeydestd, toi haastateltava ilmi tyytyvaisyyttaan
Starttivalmennuksen yksilévalmentajia kohtaan. Haastateltava kertoi kokemuksestaan,
kuinka yksilvalmentajien kanssa voi puhua kaikesta, mik& osoittaa haastateltavalta luot-
tamusta yksilévalmentajia kohtaan. Haavoittuvassa asemassa oleva nuori, jolla on pet-
tymyksia elaman eri osa-alueilla, saattaa olla hyvinkin epaluuloinen muita ihmisia koh-
taan, eika luottamussuhdetta ole valttamatta helppoa rakentaa.

Sit tddl on ninku tosi hyvat tydntekijat, et tota niitten kanssa voi puhua ihan kai-
kesta. -H1

Haastateltavat kertoivat saaneensa merkityssisaltoa elamalleen osallistuttuaan Startti-
valmennukseen. Haastateltavat toivat esille ajatuksiaan ja tyytyvaisyyttaan siihen, etta
on joku paikka mihin tulla aamulla. Starttivalmennus koettiin miellyttavana ymparisténa,
johon on helppoa tulla seka esiin tuli myés oman elaman merkityksellisyyden lisdanty-
minen Starttivalmennukseen osallistumisen my6ta.

Siis et ei tarvii olla kotona niink&én tyhjanpanttina ja et ei oo sita tunnetta et: "06
ma herasin, et mitd mun pitais tanaan tehda?” -H3

No siis ma oon saanu jotain tarkotusta elamalle. -H1
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Haastateltava toi esiin myos tyytyvaisyyttd omaan etsivdan nuorisotyontekijaén, johon
oli saanut kontaktin Starttivalmennuksen kautta ja toi esiin helpotustaan saadessaan Et-
sivaltéd nuorisotyontekijaltd palvelunohjausta. Haastateltavan kanssa oli kartoitettu ha-
nelle sopivia palveluita seké pohdittu, miten palveluiden piiriin paasee.

Sit ku taalla saa tavallaan sen oman etsivan nuorisotydntekijan, joka siis tata
kautta tuli, ni se on ohjannu mua eri tahoille, hakemaan apua mitd méa oon tarvin-
nut. -H1

10.2 Nuorten ajatuksia ihmissuhteista

Seuraavaksi analysoin haastateltavien ajatuksia ja kokemuksia Starttivalmennuksen vai-
kutuksista nuorten ihnmissuhteisiin heidan lahiyhteisdisséaan. Keskustelin nuorten kanssa
heidan perhesuhteistaan, ystavyys-ja kaverisuhteista seka suhteesta seurustelukump-
paniin.

Haastattelussa kavi ilmi, kuinka nuori oli kokenut Starttivalmennukseen osallistumisen
vaikuttaneen nuoren ja hanen vanhempiensa véleihin positiivisesti, silla vanhemmat oli-
vat olleet huojentuneita, huomatessaan jalkikasvunsa edistyvan elamassaan ja kehitys-

vaiheessaan.

No siis just se ku ma en oo joka paiva kotona, niin vanhemmat ei 0o enda niin
huolissaan et mitd ma tuun tekeen elamallani. Ne tietaa et jotain tapahtuu. -H1

Haastateltavilla nuorilla ilmeni perhesuhteissa eroavaisuuksia ja perhetaustat vaihtelivat
luonnollisesti jonkun verran keskendan. Keskustellessamme perhesuhteista ja sen mer-
Kityksesta toi haastateltava esille, kuinka valit vanhempiin olivat pysyneet samanlaisina
Starttivalmennuksen aikana kuin aikaisemminkin. Tosin vélit olivat olleet jo ennestaankin

hyvat, joten muutokselle ei ollut tarvettakaan.

No mulla on ollu aikasemminkin perheen kanssa hyvat valit, et huonoja véaleja ei
oo ollu. -H2

Haastateltavat toivat ilmi, kuinka olivat kokeneet Starttivalmennusjakson aikana kommu-
nikaatiotaitojensa kehittyneen ja sen ansiosta myds yhteyden vanhempiinsa parantu-
neen seka havainneensa kommunikaatiotaitojen kehittymisella olleen positiivisia vaiku-

tuksia myds kaverisuhteiden paranemiseen.
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Ku on oppinu puhuun enemman ni on pystyny perheelle ja kavereillekki puhuun
enemman ja sit on saanu enemman tekemistaki ku on pystyny puhuun kavereit-
tenkaa ja sit on sellanen energinen fiilis ollu ku téal on ollu ni sit on jaksanu olla

kavereittenkikaa ja teha perheenkikaa jotain. -H4

Osa haastateltavista toi esille olevansa parisuhteessa. Keskustellessamme Starttival-
mennuksen vaikutuksista parisuhteeseen, toi nuori puolestaan huumoria kayttaen esille,
kuinka huomasi positiivisia vaikutuksia suhteessa seurustelukumppaniin. Haastateltava
kertoi Starttivalmennuksella olleen positiivisia vaikutuksia parisuhteeseen, silla on saa-

nut sisaltda elamaansa, sen sijaan etta olisi jatkuvasti kotona.

No ei tdd oikeestaan perhesuhteisiin muuten varmaan ku et mun mies on onnelli-
nen kun méa oon ainakin sen nelja tuntia pois kotoo. (naurua). -H3

Eras haastateltava kertoi, miten on saanut energiaa ja voimavaroja Starttivalmennusjak-
son aikana tutustua uusiin ihmisiin ja haluaa luoda uusia ihmissuhteita. Haastateltava
ilmaisi, kuinka on saanut voimavaroja Starttivalmennuksesta ja sitd mukaan ollut moti-

voitunut luomaan uusia ihmissuhteita.

Taalla ollessa ma oon halunnut luoda uusia ihmissuhteita, et niinku haluun uusia
kavereita. -H1

Haastateltavat kertoivat tykkaavansa Starttivalmennuksen tuomasta yhteisosté, jossa on
mukava viettdd aikaa ihmisten kanssa, vaikkei syvempia ystavyyssuhteita ole paassyt
muodostumaan. Suhde Starttivalmennuksen muihin nuoriin on kuitenkin ollut haastatel-

tavan mielesta rennon kaverillisia.

No ei taalla siis oo sellasia talla hetkella kenen kanssa vapaa-ajalla menis viettaa
aikaa, mut siis tanne on kiva tulla ja kun taalla on ihmisia joiden kanssa on kiva

olla. -H1

Kommunikaation toimivuuden merkitys on noussut monesti haastatteluissa tarkeéksi te-
kijaksi, suhteessa ihmissuhteiden toimivuuteen. Haastateltava kertoi tyytyvéaisyydestaan
ikatovereihin Starttivalmennuksessa, nostaen esiin kommunikaation nakokulman, jonka
kokee toimivan melko hyvin suhteessa Starttivalmennuksen nuoriin. Kommunikaatiotai-
dot edesauttavat ihmisiin tutustumista ja nuori on saanut onnistumisen kokemuksia, tu-

tustuessaan uusiin ihmisiin seka kartutettuaan sosiaalista padgomaa.

Oon ollu tyytyvainen néihin ihmisiin ja oon tutustunu ja pystyny aika hyvin kommu-
nikoimaan heidan kanssaan. -H2
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Tutkimusaineisto osoittaa Starttivalmennusjakson olleen hyddyllinen nuorten ystavyys-
ja kaverisuhteiden yllapidossa ja luomisessa. Keskustellessa haastateltavien nuorten
kanssa, nousi kommunikaatio ja puhumisen taito usein esiin. Nuoret toivat esiin koke-
muksiaan kommunikaatiosta, asioista puhumisesta ja avoimuuden tarkeydesta. Haas-
tattelussa kertyneen aineiston mukaan, haastateltavat kokivat myds perhesuhteiden py-

syneen positiivisena, seké jopa osittain parantuneen.

10.3 Nuorten ajatuksia vapaa-ajan harrastuksista

Haastateltavat toivat ilmi innostuneisuutensa skeittaamista kohtaan. Haastateltavat ker-
toivat, kuinka skeittaaminen oli jannittéanyt ja jopa pelottanut aikaisemmin, mutta kokeil-
tuaan lajia, onnistumisen tunteet ja tyytyvaisyys siihen, ettd olivat uskaltaneet kokeilla

vauhdikasta lajia, oli selke&sti aistittavissa.

X onvieny meitd monena tiistaina skeittaamaan, ni ku ma kokeilin niin ma itseasi-
assa tykkasiin siité tosi paljon (hymyilya ja naureskelua) ja et kyl sita jatkossaki
olis kivamenna kokeilemaan uudestaan. -H1

Mulla on itella ollut ennen joku hirvee pelko skeittailusta, mutta nyt kun me ollaan
kayty muutaman kerran ni oon kylla tykanny ja pelko on mennyt pois etta olen
hyvin innostunut skeittailusta. -H2

Yhdell& haastateltavista oli ollut aiempaa kokemusta lajista ja kertoi skeittaamisen seka
muun muassa koripallon pelaamisen palanneen takaisin elamaan. Haastateltava nuori
kertoi my6s, kuinka ryhméasséa on puhuttu seindkiipeilystd ja muista lajeista, mita voisi

tulevaisuudessa kokeilla.

No me ollaan nyt kayty skeittaan [...] se on tullu uudestaan takas elaméaan ku nuo-
rempana me ollaan kayty kavereiden kaa tosi paljon skeittaamassa, ja sit koripallo,
et nyt oontaas kiinnostunu koripallosta tata kautta. [...] Tadl on puhuttu seinakii-
peilysta ja harrastuksista ylipaataan ni oon miettiny et vois kokeilla jotain uusii har-
rastuksii. -H4

Starttivalmennus oli palauttanut liikunnallista elamé&ntapaa haastateltavien keskuudessa
ja kiinnostus likkumiseen oli palautunut nuorten elamaan. Eras haastateltavista toi ilmi,
kuinka on Starttivalmennuksen mydéta aktivoitunut muun muassa kdymaan uimassa ja
lenkkeileméssa. Tutkimustuloksia tarkasteltaessa voi myds huomata, kuinka aktiivisuus

lisda aktiivisuutta.

Ylipaataan se et oonollu liikkeella ni se et on saanu sen halun et menee kokeile-
maan ja tekemaan, et ma oon kayny pitkasta aikaa uimassa ja ma halusin lahtee

kaymaan lenkeilla ja kaikkee tallasta. -H1
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Tutkimustulokset osoittavat, ettéd haastateltavilla on ollut rohkeutta ja halua kokeilla uusia
harrastuksia Starttivalmennuksessa. Starttivalmennuksella on tulosten mukaan asiak-
kaiden vapaa-aikaan myonteinen vaikutus. Asiakkailla on liséédntyneitd voimavaroja ja
innostusta kokeilla uusia vapaa-ajan harrastuksia Starttivalmennuksen my6ta.

10.4 Nuorten ajatuksia osallisuudesta

Seuraavassa tekstissa analysoin nuorten ajatuksia ja kokemuksia osallisuudesta Start-
tivalmennuksen aikana. Nuoret toivat haastattelussa ilmi kokevansa olevan osa yhtei-
sOa. Haastateltava nuori tuo ilmi, kuinka Starttivalmennukseen on mukava tulla, kun oh-
jaajat ottavat lammolla vastaan ja halaavat aamulla, mika puolestaan luo tervetulleen

olon seka viestittda ohjaajien aitoa valittdmista nuorista.

Siis joo eli esimerkiks joka aamu kun tanne tulee niin X niinku halaa ja tulee sem-
monen tosi tervetullut olo. Aina kun tulee tdnne niin tulee sellanen olo et sut halu-

taan tanne. -H1

Keskustellessamme osallisuudesta, toi nuori esiin nakdkulman, jossa kuvaili yksiloiden
osallisuutta suhteessa ryhmaan vertaamalla yksildiden elamantilanteiden samankaltai-
suuksia. Nuori yhdisti ryhnman muodostumisen perustuvan nuorten samankaltaisiin ela-

mantilanteisiin.

Kaikki ollaan niin sanotusti samassa tilanteessa. -H3

Keskustellessamme osallisuuden kokemuksista, toivat haastateltavat esille, kuinka
Starttivalmennus tarjoaa rennon yhteistn, jossa voi olla mukana. Haastateltavat kertoi-
vat myds, etta ollakseen osa ryhmaa, ei ryhméajasenyys edellyta syvallisten ystavyyssuh-

teiden syntymista, vaan oleskelu on kaverillista ja rentoa yhdessa tekemista ja olemista.

Taal on justkiva olla osa tata porukkaa. -H4

Haastatteluaineistosta ilmenee, kuinka nuoret ovat tyytyvaisia siihen, ettd Starttivalmen-
nukseen on helppoa menna vaikka, uusia kasvoja tulee ja menee, silla yhteis66n on
luotu hyvaksyva ja tervetullut ilmapiiri ja se auttaa olemaan oma aito itsensa, ilman en-

nakko-odotuksia itsedan tai muita kohtaan

Ei ninku tarvii jannittédd téanne tuloo ja vaik taalki paljon naamat vaihtuu, ni voi silti
olla oma ittensé, eika tarvii jannittédd et: "Aa hei taas tuli uus téanne ja miten mun
pitais siihen suhtautua? - vaan se et sé oot vaan oma ittes ni se riittda. -H3
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11 Johtopé&atokset

Nuorilla oli haastatteluaineiston mukaan elamantilanteessaan monia samankaltaisia piir-
teitd. Esimerkiksi suurin osa haastateltavista nuorista asuivat viela huoltajiensa kanssa
ja olivat suunnittelemassa omilleen muuttoa seka itsendistymista. Nuoret olivat saaneet
haastattelussa antamien tietojen mukaan Starttivalmennuksesta tukea ja tietoa, mitéa
kaikkea kannattaa ottaa huomioon esimerkiksi omaa ensiasuntoa hankkiessa. Haasta-
teltavat olivat omien sanojensa mukaan saaneet hyvaa valmennusta itsenadistymispro-
sessissa ja ensiasunnon hankkimisen ennakoinnissa. Kuten myds Niemela (2010) tuo
selvasti esille - asunto on koko elamisen kannalta valttdméaton fyysinen perusresurssi
(Niemela 2010: 109). llman apua ja tukea omilleen muuttamiseen liittyvissé asioissa,
nuoren itsendistyminen ja oman asunnon hankkiminen saattaisi olla huomattavasti mut-

kikkaampi ja kivisempi tie.

Suurelle osalle haastateltavista oli kertynyt tydkokemusta muun muassa Helsingin
NMKY:n tydpajoilta, mika oli osaltaan avartanut nuorten ajatuksia mahdollisista tulevai-
suuden ammateista ja tuonut perspektiivia tydnteosta. Haastateltavat vaikuttivat tyyty-
véisilta ja ylpeilta siitd, ettd ovat saaneet jo hieman tyokokemusta NMKY:n tydpajoilta.
Nuorten puheesta huokui, kuinka tyopajajaksot olivat pikemminkin mahdollisuus, kuin
rangaistus. Kuten myds Naatasaari (2015) mainitsi artikkelissaan, etta osallistavan sosi-
aaliturvan onnistumisen kannalta on merkittavaa, kokevatko yksilét aktivoinnin uutena

mahdollisuutena vai rangaistuksena. (Naatasaari 2015: 34-35).

Kaikki haastateltavat olivat myds pyrkiméssa lahitulevaisuudessa opiskelemaan ja olivat
tietoisia, kuinka toisen asteen tutkinto parantaa tyollistymismahdollisuuksia tulevaisuu-
dessa. Haastateltavat toivat esiin, kuinkahe olivat saaneet tukea tulevaisuuden ammatin
selkeytymisessa, seka paasykokeisiin valmistautumisessa. Myds Gissler ym. (2016) tuo-
vat ilmi tutkimustulokissaan, kuinka nuorten kiinnittyminen yhteiskuntaan on vaikeam-
paa, mikali peruskoulun jélkeista tutkintoa ei ole suoritettu, sek& kyseisilla nuorilla on
havaittu enemman toimeentulon- ja mielenterveyden ongelmia. (Gissler ym.: 2016).

Haastateltavat ovat myds aktivoiduttuaan huomanneet yhteiskunnan taloudellisen tuen.
Haastateltava toi ilmi, kuinka kotona toimettomana ollessaan sai toimeentulotukea,
mutta starttivalmennukseen osallistuttuaan oli alkanut saamaan tyémarkkinatukea. Naa-
tasaari (2015) kertoo artikkelissaan, kuinka monet keskustelijat vaativat vastikkeellista
sosiaaliturvaa. Naatasaari (2015) tuo esille, kuinka monilta on myds jaanyt unholaan,
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etta saadakseen tyottomyyspaivarahaa, on oltava aktiivinen tyénhakija ja osallistuttava

vaadittaviin toimenpiteisiin. (N&atésaari 2015: 34-35.)

Tutkimusaineistosta kay ilmi, kuinka haastateltavat kokevat saaneensa energiaa ja voi-
mavaroja Starttivalmennusjakson aikana tutustua uusiin ihmisiin ja halun luoda uusia
ihmissuhteita. Nuoret nostavat kommunikaatiotaitojen paranemisen tarkeaksi tekijaksi
ihmissuhteiden yllapitamisen ja luomisen ndkokulmasta. Vuorovaikutustaitojen vahvistu-
misen myo6ta perhe- ja ystavyyssuhteet ovat parantuneet. Haastateltavien kokemukset
tukevat Jaarin (2004) esittamaa vaitettd koherenssin tunteen sy ntymisesta. Koherenssin
tunne muodostuu yksilon jatkuvasti tarvitsemista voimavaroista, kuten alykkyydesta, so-
siaalisista taidoista seka hankitusta koulutustasosta, jotta omien ongelmien ratkominen
olisi mahdollista. Edelld mainitut voimavarat ovat melko riippumattomia yksilosta. Voi-
mavarat muodostuvat ystavyyssuhteista, erilaisista sosiaalisista verkostoista, yhteiskun-
nan tarjoamista opiskelu- ja tydmahdollisuuksista sek& esimerkiksi peritysta varallisuu-
desta. Mikali yksilolla on riittavasti voimavaroja ja niitd osataan kayttdd koordinoidusti,
niin ne myos taydentavat toisiaan ja synnyttavat yksildlle koherenssin tunteen. (Jaari
2004: 78.)

Haastattelemistani nuorista useat toivat esiin ajoittaista ahdistuneisuutta ja masentunei-
suuttaan. Yleisimmat mielenterveysongelmat nuorten keskuudessa ovat masennus ja
ahdistuneisuus. Runsas kymmenesosa nuorista kérsii erilaisista masennusoireista ja
pelkotiloista. Masennukselle ja ahdistuneisuudelle alttita ovat erityisesti ammattikou-
luissa opiskelevat tytot, seka stressaavien eldamantilanteiden ja kielteisten elamantapah-

tumien kasaantuminen yksildlle. (Nurmi2014.)

Haastateltavat toivat tuovat ilmi, kuinka kokivat Starttivalmennuksen vaikuttaneen posi-
tiivisesti mielialaan. Eras haastateltava kertoi, kuinka oli kaynytlapi rankan jakson ela-
massaan ja menettanyt monta laheistddn lyhyen ajan sisalla, seké pohtineensa mahdol-
lisuuttaan selvitd elaman koettelemuksista. Starttivalmennuksessa haastateltava oli
paassyt sanojensa mukaan pienin askelin takaisin elaman rytmiin ja oli tyytyvéinen saa-
maansa tukeen ohjaajilta, jonka avulla oli paassyt eteenpain elamassaan. Haastatelta-
van kertomus tukeekin Vuokila-Oikkosen (2010) vaitetta, kuinka kokemus siitd, ettei ti-
lanteesta ole endd mitaan ulospéasya, voi olla usein vimeinen tekijd, mika johtaa itse-
murhaan. YKsilo ei valttamatta viestita tilaansa ulkopuolisille vaan pohtii tilannetta yksin,

eristdytyneend sosiaalisista suhteista. (Vuokila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010: 236—
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237.) Nuori oli saanut Starttivalmennuksesta tukea ja pystynyt jatkamaan elamaansa

eteenpain.

Nuori kertoi haastattelussa, kuinka oli saanut paniikkihdirion ja sosiaalisten tilanteiden
pelkoa hallintaan uusilla myodnteisilla kokemuksillaan Starttivalmennuksessa. Uudet
myonteiset kokemukset olivat auttaneet lievittdmaan nuoren paniikkih&irion mukanaan
tuomaa oirekirjoa. Isoissa ryhmasséa oleminen oli helpottunut ja isoissa tiloissa ja véki-
joukoissa oleminen ei enaa pelota nuorta. Nuoren kokemus tukee Vuokila-Oikkosen ym.
(2010) nakemysta siitd, kuinka persoonallisuuteen tai psyykeen liittyvét ongelmat saavat
iiImiasunsa sosiaalisessa kontekstissa. Yhteison reaktiot ovat suuressa roolissa siihen
nadhden, miten tilanne kehittyy. Yhteisolla on osansa siind, minkalaiseksi yksilon kasvu-
prosessi muodostuu osana yhteisoa tai vastaavasti yhteison ulkopuolella. (Vuokila-Oik-
konen & Ruotsalainen 2010: 226.)

Haastateltavan kokemuksista paatelle perheen sisdisen kommunikaation lisé&ntyminen
tukee Nurmen (2014) nadkemyksia vuorovaikutuksen merkityksesta. Haastateltava toi
esiin, kuinka vanhempien huoli on véahentynyt, kun nuori on saanut merkitysta elamal-
leen ja voi paremmin, seka riidat vanhempien kanssa ovat vahentyneet. Nurmen (2010)
mukaan perheen siséisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys siihen, miten nuori ja
vanhempi vaikuttavat toisiinsa. Nuoren positiivisen itsetunnon ja persoonallisuuden ke-
hitys edellyttdd molemminpuolista hyvaksyntaa. Nuoren ja vanhemman véliset konfliktit
ja ristiriidat ovat puolestaan yhteydessa nuoren ongelmakayttdytymiseen. Vaikutukset
ovat kaksisuuntaiset. Vanhemmista laht6isin olevat konfliktit aiheuttavat nuoren ongel-
makayttaytymistd, seka painvastoin. Nuori vaikuttaa myos omalla kaytoksellaan konflik-

tien syntymisen. Vuorovaikutuksella on syy-seuraussuhteensa. (Nurmi2014: 163-165.)

Haastateltavat kertoivat, kuinka Starttivalmennuksella on ollut positiivisia vaikutuksia
myos ystavyyssuhteiden syntymiseen ja yllapitoon. Eras haastateltava kertoi, kuinka
kommunikaatiotaitojen paraneminen on parantanut myads ystavyyssuhteiden laatua, kun
on uskaltautunut puhumaan tunteistaan. Haastattelussa kay my®os ilmi, kuinka haasta-
teltavien yleisen hyvinvoinnin paranemisen myoétéa ystavyyssuhteiden yllapito on lisaén-
tynyt. Haastateltavien kokemukset tukevat Allardtin (1976) vaitettd yhteisyyssuhteiden
merkityksestd, jonka mukaan yksil6illa on toveruuden tarve ja tarve kuulua sosiaalisten
suhteiden verkostoon seké olla jasen erilaisissa yhteisdissa, jossa toisistaan pitaminen

ja valittdminen ilmaistaan. (Allardt 1976: 50).
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Haastateltavat kertoivat, kuinka ovat Starttivalmennuksen aikana paésseet kokeilemaan
erilaisia uusia harrastuksia ja toteuttamaan itseddn. Haastateltavat vaikuttivat innostu-
neilta. Osa haastateltavista kertoi, kuinka likunnallinen elaméntapa on palannut ela-
maan ja halu kokeilla uusia lajeja on lisdantynyt. Henkisista ja kulttuurisista tekijoista
haetaan tyydytystd yha enemmén sen mukaan, miten paremmin kansalaisten perustar-
peet ovat tyydyttyneet. Joskus henkisen lasnéolon ja harrastamisen tarpeet nousevat
osalla niin tarkeiksi, ettd he ovat valmiita tinkimé&an perustarpeistaan, paastékseen to-
teuttamaan itsedan. Tama kuvastaa sitd, ettd harrastamisella ja itsensa toteuttamisella
on olennainen merkitys inmiselle ja ihmisyydelle. (Niemel&a 2010: 247.)

Haastateltavat kokivat osallisuutensa lisdantyneen Starttivalmennuksen myota. Erés
haastateltava kertoi, kuinka tuntee olonsa tervetulleeksi aina aamuisin ja on Kiitollinen
siita, ettd on joku paikka mihin tulla. Osallisuus on ilmi¢, joka toteutuu yksilén suhteessa
erilaisiin yhteisoihin. (Kiilakoski & Gretchel 2012: 15-16.)

Haastattelussa tuli ilmi nakdkulma, jossa haastateltava kuvaili ryhman muodostuvan sa-
mankaltaisen elaméantilanteen jakavista nuorista. Nuori toi esille kuinka samankaltainen
elamantilanne yhdistaa nuoria. Erilaiset taustatekijat jakavat lapsia ja nuoria erilasiin ryh-
miin. Tarkastelemalla osallisuutta lasten ja nuorten ryhma- ja yhteisétasolla, voimme ar-
vioida paremmin sita, milla tavoin erilaiset ryhméajasenyydet ja ryhmaidentiteetit avaavat
osallisuuden tiloja. (Kiilakoski & Gretchel 2012: 24.)

Haastateltavat kertoivat, kuinka he olivat tyytyvaisia siihen, etta voivat olla osa ryhmaa,
iiman etta tarvitsee miettia jatkuvasti, miten olla muiden ryhmalaisten keskuudessa.
Haastateltavat kuvailivat Starttivalmennusta rentona paikkana olla ja kuulua mukaan.
Starttivalmennuksen asiakkaat kuvaavat osallisuuttaan samalla tavalla kuin Sarkela-
Kukko (2014) artikkelissaan. Mukaan kuuluminen ja mukana oleminen seka osallisuus
tarkoittavan lahtokohtaisesti yksilon omaehtoisuutta ja omakohtaisuutta. Osallisuus on
johonkin kuulumista ja eritasoista ja siséltoistd toimintaa. Osallisuus ja osallisuuden ko-
kemus ovat kytkoksissa osallistujan ihmiskasitykseen, henkilokohtaiseen elamismaail-
maan ja identiteettiin, mika parhaimmillaan merkitsee omakohtaista ja omaehtoista si-
toutumista, toimimista, vaikuttamista omaa eldm&a koskevien asioiden kulkuun seké

vastuun ottamista omien tekojen seurauksista. (Sarkeld-Kukko 2014: 34-35.)
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Haastateltavilta saatujen materiaalien mukaan hyvinvointi, elamanhallinta ja osallisuus
kulkevat kasi kadessa. Tama tukee myos Kiilakosken (2012) nakemysta siitd, ettd Al-
lardtin (1976) having, loving, being kolmijakoon voisi liittdd neljannen ulottuvuuden, ku-
ten participating, eli osallisuuden (Kiilakoski & Gretchel 2012: 15-16). Kuten Raitasalo
(1995) vaittaa, Allardtin (1976) kolmen hyvinvoinnin peruselementin olevan edellytys yk-
silon elaméanhallinnalle, voimme johtopaatokseksi tutkimustuloksia tarkastellessa todeta,
etta Starttivalmennusjaksolla on ollut positiivisia vaikutuksia nuorten elamanhallinnan-
tunteen kohentumiseen elamaén eri osa alueilla (Raitasalo 1995: 22). Edellda mainittujen
teorioiden mukaan osallisuus ja elaménhallinta verkottuvat keskendan ja tutkimustulok-
sia tarkasteltaessa voitodeta, kuinka yksilon elaméanhallinta vaatii monen eri tason osal-

lisuutta, seka vastaavasti osallisuus tukee elamanhallinnan taitoja.
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12 Pohdinta

Opinnaytetydssani tekema tutkimus osoitti, kuinka nuorten elaménhallinnan taidot ja
osallisuuden vaikutukset ovat kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta merkittdvassa
roolissa. Mita pidemmalle tutkimus eteni, kdvi entista selkeammin ilmi, kuinka osallisuus
ja elamanhallinta sek& hyvinvointi nivoutuvat tiukasti yhteen. Kuten opinndytetyon tutki-
mustuloksista voi paatellda, on Helsingin NMKY :n Starttivalmennuksen toiminta ollut hyo-
dyllistd nuorille elamanhallinnan taitojen ja osallisuuden lisdédntymisen nakokulmasta,

seka lisannyt nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Nuorten syrjaytyminen on otettava vakavasti ja pyrkimys nuorten syrjaytymisen vahen-
tdmiseen on huomioitu myo6s vuoden 2019 hallitusohjelman tavoitteissa. Suomen paa-
ministerin Antti Rinteen hallituksen laatiman hallitusohjelman yhtena tavoitteena onkin
nuorten syrjaytymisen vahentdminen vahvistamalla osallisuutta, muun muassa nuorten
tyOpajatoiminnan toiminnallisia seka taloudellisia edellytyksia vahvistamalla. (Hallitusoh-
jelma 2019).

Starttivalmennuksen hyddyt ja mahdollisuudet on huomioitu myés valtakunnallisen Ty6-
pajayhdistyksen hallitusohjelman tavoitteissa. Nuorisotakuun toteutuksessa, on huoleh-
dittava ohjauspalveluiden lisaksi rinnalla kulkevien, matalan kynnyksen palveluiden re-
surssoinnista. Saadakseen jatkossakin vaikuttavia tuloksia yhteiskunnan haavoittuvim-
massa asemassa olevien nuorten parissa, on resursseja kohdistettava muun muassa
toiminnalliseen ja yhteistlliseen Starttivalmennukseen. (Valtakunnallinen Ty6pajayhdis-
tys Ry 2019).

Helsingin NMKY :nty6pajatoiminnalla on ollut vuoden 2018 nuorisotilastojen mukaan vai-
kutusta nuorten tyollistymis- seka koulutusmahdollisuuksien kasvuun, seka siten mah-
dollisuus kiinnittya normiyhteiskunnan kentille. Vuoden 2018 nuorisotilastojen mukaan
Helsingin NMKY :n tydpajajaksoilla olleiden nuorten koulutukseen sijoittuneiden prosen-
tuaalinen maara on ollut 29,4% seka tydelamaan sijoittuneiden nuorten prosentuaalinen
maara on ollut 11,8%. (Nuorisotilastot 2018.) Né&in ollen syksylla 2018 Seinattéméan tyo-
pajan rinnalle pilotoidulla Starttivalmennuksella on oma osuutensa nuorten tydllistymis-

ja koulutusmahdollisuuksien kasvuun.
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Liikalan (2019) mukaan Starttivalmennukseen olisi enemman tulijoita, kuin mita nykyisilia
tyontekijaresursseilla pystyttéisiin ottamaan nuoria vastaan. Henkiloty 6vuosi budjettia tu-
lisi kasvattaa yhden henkilétyovuoden sijaan puoleentoista tyévuoteen, jotta nuorten laa-
dukas ohjaaminen ja henkildston tydhyvinvointi sailyisi myos tulevaisuudessa. (Liikala
2019.)

Starttivalmennuksen henkilostéresurssien vahvistaminen parantaisi entisestaan haavoit-
tuvimmassa asemassa olevien nuorten mahdollisuuksia kiinnittyd normiyhteiskunnan
kentille. Vuonna 2015 tehdyn kansallisen syntymékohortin mukaan tehdyssa tutkimuk-
sessa seurattiin vuonna 1987 syntyneiden nuorten NEET -statuksen vaikutuksia vuosien
2003-2012 valisen aikana. Kyseisessa tutkimuksessa on ndhtavissa tutkimusaineiston
perusteella pitkittyneen aikavalin NEET- statuksen omaavissa nuorissa lisdantynytta yh-
teiskunnan varoista tuotettujen palveluiden kaytt6a, kuten muun muassa lisdantynytta
Kela-korvattujen ladkkeiden kaytt6a, psykiatrisen erikoissairaanhoidon ja toimeentulo-
tuen kayttoa. (Gissler ym.: 2016.)

Opinnaytetydssani tekeman tutkimuksen tulokset osoittavat Starttivalmennuksen hyddyt
monella eri tasolla. Lahtokohtaisesti haavoittuvimmassa asemassa olevat nuoret — eli
tulevaisuuden tekijat hyotyisivét ja nuorten mahdollisuudet kiinnitty& normiyhteiskunnan
kentille osaksi toimivaa yhteiskuntaa kasvaisivat. Nuoren NEET- statuksen haihduttua,
hyotyisi myos yhteiskunta. Nuoren lisdéantynyt hyvinvointi vahentéisi yhteiskunnan va-
roista tuotettujen palvelujen kayttéa, kuten muun muassa lisééntynytta Kela-korvattujen
ladkkeiden kayttoa, psykiatrisen erikoissairaanhoidon- ja toimeentulotuen kayttda. Onko

yhteiskunnallamme varaa antaa endé yhdenk&aan nuoren syrjaytya?

Opinnaytetyon tutkimustulokset osoittivat nuorten elamanhallinnan taitojen ja osallisuu-
den kokemusten kohenemista Helsingin NMKY:n Starttivalmennukseen osallistumisen
myo6td. Mahdollisuudet Helsingin NMKY:n Starttivalmennuksen henkilostéresurssien
laajentamiseen saattaisivat mahdollisesti kasvaa sen mukaan, mitd enemman tutkimus-
aineistoon perustuvaa nayttda olisi osoittamassa Starttivalmennuksen positiivisia vaiku-
tuksia nuoriin ja sen my6té koko yhteiskuntaan. Helsingin NMKY':n Starttivalmennuksen
hyotyjen ja mahdollisuuksien tutkiminen nuorten ja yhteiskunnan ndkdkulmasta olisi nain

ollen hyoddyllistd myos tulevaisuudessa jopa laajemmassa mittakaavassa.

metropolia.fi WM etropolia



48

Lahteet

Aaltonen, Susanna & Berg, Paivi & lkdheimo, Salla 2015. Nuoret luukulla - Kolme na-
kokulmaa syrjaytymiseen ja nuorten asemaan palvelujarjestelmassa. Helsinki: Nuoriso-

tutkimusseura Ry.

Allardt, Erik 1976. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Porvoo: WSOY.

Eduskunnan tarkastusvaliokunta 2013. Nuorten syrjaytyminen - tietoa, toimintaa ja tu-

loksia. Helsinki: Eduskunta.

Eskola, Jari 2007. Laadullisen tutkimuksen juhannustaiat — Laadullisen aineiston ana-
lyysi vaihe vaiheelta. Teoksessa Aaltola, Juhani & Valli, Raine (Toim.): Ikkunoita tutki-

musmetodeihin 2. Juva: WS Bookwell Oy.

Ek, Ellen & Saari, Erkki & Viinamaki, Leena & Sovio, Ulla & Jarvelin, Marjo-Riitta 2004.
Nuorten aikuisten ty6elamasta syrjaytyminen ja sosiaaliturvan kayttd. KELA Sosiaali- ja
terveysalan tutkimuksia. Helsinki: Edita Prima Oy.

Gissler, Mika & Larja, Liisa & Merikukka, Marko & Paananen, Reija & Ristikari, Tiina &
Tormakangas, Liisa 2016. NEET-indikaattori kuvaa nuorten syrjaytymista. Helsinki: Ti-
lastokeskus. Saatavilla verkossa osoitteessa: http://www.stat.fi/tietotrendit/artikke-
lit/2016/neet-indikaattori-kuvaa-nuorten-syrjaytymista/ Luettu: 27.03.2018.

Hallitusohjelma 2019. 3.7.1 Kulttuuri, nuoriso ja likunta-asiat. Tavoite 3. Nuorten syr-
jaytyminen vahenee — jokainen nuori pysyy koulutuspolulla ja nuorisoty 6ttomyys vahe-

nee. Valtioneuvosto. Saatavilla myo6s sahkdisesti osoitteessa <https://valtioneu-
vosto.fi/rinteen-hallitus/hallitusohjelma/kulttuuri-nuoriso-ja-liikunta-asiat> Luettu 13.9
2019.

Helsingin NMKY n.d. Y-Care. Saatavana verkossa osoitteessa <http://wp.hnmky.fi/y-
care/> Luettu: 25.3 2019.

Helsingin NMKY n.d. Toiminnan esittely. Saatavana verkossa osoitteessa
https://www.hnmky.fi/ Luettu 27.3 2019.

Hamalainen, Juha 1999. Johdatus sosiaalipedagogiikkaan. Kuopion yliopisto. LIITE 1.

metropolia.fi WM etropolia


http://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2016/neet-indikaattori-kuvaa-nuorten-syrjaytymista/
http://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2016/neet-indikaattori-kuvaa-nuorten-syrjaytymista/
https://valtioneuvosto.fi/rinteen-hallitus/hallitusohjelma/kulttuuri-nuoriso-ja-liikunta-asiat
https://valtioneuvosto.fi/rinteen-hallitus/hallitusohjelma/kulttuuri-nuoriso-ja-liikunta-asiat
http://wp.hnmky.fi/y-care/
http://wp.hnmky.fi/y-care/
https://www.hnmky.fi/

49

Jaari, Aini 2004. Itsetunto, elamanhallinta ja arvot. Akateeminen vaitoskirja. Sosiaali-

psykologian laitos. Helsinki: Helsingin yliopisto.

Kananen, Jorma 2008. Kvali, kvalitatiivisen tutkimuksen teoria ja kaytanteet. Jyvaskyla:
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja.

Keltikangas-Jarvinen 2008. Temperamentti, stressi ja elméanhallinta. Helsinki: WSOY .

Keltikangas-Jarvinen 2000. Tunne itsesi suomalainen. Helsinki: WSOY.

Kiilakoski,Tomi & Grechel, Anu 2012. Demokratiaoppitunti, lasten ja nuorten kunta

2010- luvun alussa. Helsinki: Nuorisotutkimusseura ry.

Kiilakoski, Tomi 2019. Suhdeteoria — Mikd on? Luentomateriaali. Nuorisotutkimusver-

kosto. Helsinki.

Lastensuojelulaki 2007/417. Annettu Suomessa, Helsingissa 13.4 2007. Saatavilla ver-

kossa osoitteessa <www.finlex.fi/ > Luettu 22.5 2019.

Liikala, Joni 2019. HNMKY:n Y-care palvelukokonaisuuteen kuuluvan Starttivalmen-
nuksen toiminnanjohtaja ja kehittdja. Sahkopostiviesti 11.3.2019. Sahkdposti tekijoiden
hallussa.

Nuorisolaki 1285/2016. Annettu Suomessa, Helsingissa 21.12.2016. Saatavilla ver-
kossa osoitteessa https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285#Pidp446415008 Lu-
ettu 26.3. 2019.

Narhi, Kati & Juvonen, Tuila & Matilainen, Sari 2014. Osallisuuden jaljilla. Saarijarvi:

Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry.
Naatasaari, Sinikka 2015. Osallisuuden Merkitys. Teoksessa (toim.): Kaikki samassa
veneessd, kirjoituksia suomalaisesta hyvinvointipolitikasta. Helsinki: Suomen Ammatti-

littojen Keskusjarjestd SAK ry.

Niemela, Pauli 2010. Hyvinvointipolitikka. Helsinki: WSOY pro.

metropolia.fi WM etropolia


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelulaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285#Pidp446415008

50

Nurmi, Jan-Erik & Ahonen, Timo & Lyytinen, Heikki & Lyytinen, Paula & Pulkkinen, Lea
& Ruoppila, Isto 2014. Ihmisen psykologinen kehitys. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Nuorisotilastot 2018. Suomen nuorisoty6n tilastot - Nuorten ty6pajatoiminta. Saatavana

sahkoisesti osoitteessa <https://nuorisotilastot.fi/> Luettu 13.9 2019.

Raitasalo, Raimo 1995. Elaméanhallinta sosiaalipolitikan tavoitteena. Helsinki:

Kansaineldke laitos.

Romakkaniemi, Marjo & Lindh, Jari & Laitinen, Merja 2018. Nuorten aikuisten osalli-

suus ja kuntoutus Lapissa. Helsinki: Kela.

Rouvinen-Wilenius, Paivi 2014. Kohti osallisuutta — Mik& estad, mika mahdollistaa. Te-
oksessa Jamsen, Arja & Pyykkonen, Anne (toim.): Osallisuuden jaljilla. Saarijarvi: Poh-

jois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry. 51-68.

Sarkela-Kukko, Mona 2014. Osallisuuden eriarvoisuus ja eriarvoistuminen. Teoksessa
Jamsen, Arja & Pyykkonen, Anne (toim.): Osallisuuden jaljilla. Saarijarvi: Pohjois-Karja-

lan Sosiaaliturvayhdistys ry. 34-49.

Valtakunnallinen tydpajayhdistys Ry 2019. Hallitusohjelmatavoitteet 2019-2023. Saata-
vana myos sahkdisesti osoitteessa <tpy_hallitusohjelmatavoitteet_web.pdf> Luettu:
9.9.2019.

Vuokila-Oikkonen, Paiva & Ruotsalainen, Kari 2010. Syrjaytymista vastaan sosiaali- ja
terveysalalla. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

metropolia.fi WM etropolia


https://nuorisotilastot.fi/

Liite 1
1(1)

/?Z;‘.;.

Metropolia

University of Applied Sciences

Suostumuslomake

Nimeni on Kerttu ja opiskelen Metropolian Ammattikorkeakoulussa. Olen tekeméassa

opinnaytetyota yhteistydssa Helsingin NMKY :n Starttivalmennuksen kanssa.

Opinnaytetyoni tavoitteena on Helsingin NMKY :n Starttivalmennuksen palvelun laadun
kehittdminen. Palvelun kehittdminen perustuu Starttivalmennuk sen asiakkaiden haastat-
teluun. Haastattelussa selvitetddn haastateltavien omakohtaisia kokemuksia Starttival-
mennuksesta. Starttivalmennuksen laadun kehittdminen perustuu haastateltavien koke-

muksiin.

Kaikki haastattelut kdydaan kahden kesken haastattelijan ja haastateltavan kesken eril-
lisessa tilassa ja haastattelut nauhoitetaan. Nauhoitteet havitetdan asianmukaisella ta-

valla opinndytety6n valmistumisen jalkeen.

Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Haastateltava voi halutessaan
Kieltaytya haastattelusta tai jattaa vastaamatta kysymykseen. Haastattelijalla on vaitiolo-
ja salassapitovelvollisuus koskien kaikkea haastattelussa saamaansa tietoa. Haastatel-

tavien anonymiteetti sailyy lapi tutkimuksen seké tutkimustulosten julkaisun jalkeen.

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen ja osallistumalla haastatteluun, olet mukana Hel-

singin NMKY :n Starttivalmennuksen palvelun kehittdmisessa.

Allekirjoitus Paivamaara ja paikka
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Haastattelukysymykset

1. Onko Starttivalmennuksen toimintaan osallistumisella ollut taloudellisia vaiku-

tuksia elamaasi?
e Asumistasoon? Millaisia? Hyodyt/haitat?
e Tyollisyyteen? Millaisia? Hyodyt/haitat?
e Koulutukseen? Millaisia? Hyodyt/haitat?
e Terveyteen? Millaisia? Hyddyt/haitat?

2 Miten koet starttivalmennuksen vaikuttaneen ihmissuhteisiisi?

e Perhesuhteisiin? Miten?
e Ystavyys/kaverisuhteisiin? Miten?
e Muihin ihmissuhteisiin? Miten?

e Onkoihmissuhteiden laatu parantunut / heikentynyt? Mistd mahdollisesti

johtuu?

3 Koetko saaneesi Starttivalmennusjakson aikana rohkeutta ja itsevarmuutta lah-
ted kokeilemaan esimerkiksi uutta harrastusta? Onko Starttivalmennuksen ai-
kana mielenkiinto herannyt jotakin tiettyd vapaa-ajan toimintaa kohtaan? Mita?
Mik& on vaikuttanut?

4 Oletko kokenut Starttivalmennusjakson aikana enemman osallisuuden ja yhtei-
sollisyyden kokemuksia? Osaatko perustella vastaustasi? Miten osallisuuden ja
yhteisollisyyden kokemukset ovat/ eivét ole lisdantyneet?
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