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Parisuhdevakivallasta puhutaan, kun henkilé kohdistaa véakivallan teon seuruste-
lukumppaniinsa tai puolisoonsa. Se on parisuhteen osapuolille vahinkoa aiheut-
tavaa fyysista, psyykkista tai seksuaalista kayttaytymista. Jaettaessa yhteisia ko-
kemuksia saadaan tunne vertaisuudesta. Usein tdma tunne voi kantaa ihmista ja
olla suuri apu kriisista toipumisessa.

Opinnaytetyo tehtiin ensi- ja turvakodin Miina-ryhmaan kuuluvien naisten koke-
masta parisuhdevéakivallasta. Miina-ryhma on suunnattu vanhoillislestadiolaisille
perhevéakivaltaa kokeneille naisille. Aiheen valinnassa kriteereita olivat sen ajan-
kohtaisuus ja ajatuksia herattavyys. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata nais-
ten kokemuksia parisuhdevakivallasta ja Miina-ryhman merkityksesta selviyty-
misprosessissa. Tavoitteena oli ymmartad parisuhdevakivaltaa kokeneita naisia
seka saada tietoa ensi- ja turvakodin merkityksesta selviytymisprosessissa. Tut-
kimustehtavia oli kaksi, millaisia vékivallan kokemuksia naisilla on ja miten Miina
-ryhma on vaikuttanut niista selviytymisessa. Opinnaytety6 on toteutettu laadulli-
sena opinnaytetyona. Haastattelumuotona oli puolistrukturoitu teemahaastattelu,
joka suoritettiin pienend ryhmahaastatteluna. Haastatteluun osallistui nelja Miina-
ryhmassa kayvéaa naista. Haastattelusta tehtiin deduktiivinen sisallonanalyysi.

Tutkimustuloksista voitiin paatella, etté naiset ovat kokeneet monenlaista vakival-
taa. Miina-ryhma on ollut tarkea osa naisten prosessia parisuhdevékivallasta sel-
viytymisessa. Selviytymisté helpotti se, etta Miina-ryhmén jasenet ovat tulleet sa-
masta yhteisosta. Tutkimuksen aineistosta oli paateltavissa, etta vékivaltaa oli
yhé vaikea tuoda ilmi ja sitd on melko vaikea tunnistaa. Tyokaluja vakivallan uhrin
kanssa tyoskentelyyn tulisi kehittdd, ja ammattilaisille tarjota lisédkoulutusta.
Haastattelun perusteella etenkin neuvolatyéntekijoiden tulisi kehittda valmiuksi-
aan tunnistaa ja kohdata perhevakivallan uhrit. Toiveena olisi, etta tutkimustulok-
sia voitaisiin hyddyntaa neuvolatytssa. Olisi tarke&d, etta tutkimus antaisi am-
mattihenkilostolle lisaa tietoa alueella voimakkaasti vaikuttavasta vanhoillislesta-
diolaisuudesta ja sen kulttuurista.

Avainsanat: Parisuhdevékivalta, vanhoillislestadiolaisuus, vertaistuki, naiset, ko-
kemus
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When a person targets violence towards his/her partner, it is called relationship
violence. Relationship violence is physical, mental or sexual behavior which
causes harm to both relationship partners. Sharing common experience with peo-
ple in similar situations provides people with peer support. Often peer support
can carry a person to survival and be a huge help in recovering from a crisis.

This thesis is about relationship violence against women who are part of a so-
called Miina group which is one of the peer support groups of the Oulu mother
and child home and shelter. Miina group is for women who are part of the religion
laestadianism and who have experienced violence from the partner. The topic
was chosen for its currentness and because it raises a lot of discussion. The
purpose of this thesis was to describe women’s experiences of relationship vio-
lence and how important peer support had been in their recovering process. The
objective was to understand women who had been experiencing relationship vi-
olence and to get information of what is the role of the Oulu mother and child
home and shelter in the recovering process. There were two research questions;
what kind of violence women had experienced and how the Miina group had af-
fected their surviving from the violence.

This thesis was implemented by qualitative research methods. The interview was
a half-structured theme interview and there were four participants in the interview.
Based on the interview a deductive content analysis was made. From the re-
search results it could be concluded that women had experience many kinds of
violence. The Miina group had been an important part of the women’s surviving
process. From the research results it could be concluded that it is hard to bring
up experienced violence. There is a need for education to work with the violence
victims, expecially the maternity clinic workers need tools to identify and encoun-
ter victims. The wish is that the results of this thesis could be available in the
prenatal and maternity clinics. It would be important for nurses to know more
about laestadianism which has a powerful affect in Oulu region.

Key words list of key words: Relationship violence, laestadianism, peer support,
women, experiences
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1 JOHDANTO

Parisuhdevakivallasta puhutaan, kun henkild kohdistaa véakivallan teon seuruste-
lukumppaniinsa tai puolisoonsa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a). Kai-
kissa sosiaaliryhmissa kaikkialla maailmassa esiintyy parisuhdevakivaltaa. Se on
suhteen osapuolille vahinkoa aiheuttavaa fyysista, psyykkista tai seksuaalista
kayttaytymista (Heise & Garcia-Moreno 2002, 89; Sosiaali- ja terveysministerio
2005; Vaaranen 2018.)

Oulun ensi- ja turvakodin Miina-ryhmé& on vertaistukiryhma véakivaltaa parisuh-
teessaan kokeneille vanhoillislestadiolaisille naisille. Ryhméan tarkoituksena on
auttaa naisia etsimaan keinoja vakivallasta selviytymiseen. Osallistujat voivat itse
rajata maaran mita kertovat itsestaan tai kokemuksistaan. Ryhméaéan voi osallis-
tua myos nimettoméana. Kaikilla ryhmalaisilla on vaitiolovelvollisuus he eivat saa
kertoa eteenpéin mitd&n ryhmasta, eivat edes keta siihen on osallistunut. Ryh-
man ohjaajana toimii Oulun ensi- ja turvakoti ry:n lahisuhdevakivaltatytn yksi-

kossa palveluesimiehena toimiva Riitta Pohjoisvirta. (Pohjoisvirta 2017.)

Parisuhdevakivalta on viime aikoina puhututtanut yhteiskunnallisesti. Opinnayte-
tydssa halutaan kuvata Miina-ryhmaan kuuluvien naisten kokemuksia. Etenkin
ammattilaisille suuntautuvaa tietoa on saatavilla verraten vahan tasta aiheesta.
Tutkimuksen aihe on alueelle sopiva, silla vanhoillislestadiolaisen yhteistn jase-
nista valtaosa asuu Pohjois-Suomessa. Aihe on herkk&, mutta mielenkiintoinen
ja kiinnostava. Tutkimuksen myota olisi tarkeda saada varjoon jaaneiden naisten

aanet kuuluville, seké tietoutta ammattilaisille aineesta.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata naisten kokemuksia parisuhdevakival-
lasta ja Miina-ryhman merkityksesta selviytymisprosessissa. Tavoitteena on ym-
martaa parisuhdevakivaltaa kokeneita naisia sek& saada tietoa ensi- ja turvako-
din merkityksesta selviytymisprosessissa. Tietoperusta opinnaytetydssa on ra-
jattu parisuhdevéakivaltaan, joka tarkentuu etenkin naisiin kohdistuvaan vékival-
taan. Toisena rajauksena toimii vanhoillislestadiolaisuus, seka siihen liittyvéat ha-
pean ja anteeksiannon kokemukset, jotka poikkeavat suuresti modernista, lansi-

maisesta opista. Toimeksiantajana tutkimuksessa on Oulun ensi- ja turvakoti.



2 PARISUHDEVAKIVALTA

2.1 Parisuhteeseen liittyva vakivalta

Henkilon kohdistaessa vakivallan teon seurustelukumppaniinsa tai puolisoonsa,
puhutaan parisuhdevékivallasta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a). Pari-
suhdevékivaltaa esiintyy kaikkialla maailmassa, kaikissa sosiaaliryhmissa. Siita
karsivat eniten miestensa kaltoinkohtelemat naiset, vaikkakin parisuhdevakival-
taa esiintyy myds naisten tekemana seka samaa sukupuolta olevien suhteissa.
Parisuhdevékivalta on suhteen osapuolille vahinkoa aiheuttavaa fyysista, psyyk-
kista tai seksuaalista kayttaytymista. (Heise & Garcia-Moreno 2002, 89; Sosiaali-
ja terveysministerio 2005, 13.) Flinckin mukaan parisuhdevékivaltaa voidaan
myo6s maaritella ja tarkastella aikomuksina, tekoina, rikoslain maarittdmina rikok-

sina ja niiden seuraamuksina (Flinck 2006, 18).

Erityispiirteena parisuhdevékivallassa on sen haavoittavaisuus. Vakivalta tapah-
tuu laheisessa ihmissuhteessa ja sellaisen ihmisen tekemana, jolta odotetaan
kaikkea muuta kuin vakivaltaa; huolenpitoa, turvaa ja rakkautta. Usein parisuh-
devéakivallalla saattaa olla rauhallisia kausia, helposti kuitenkin vakivaltainen kay-
tds ja sen uhka ilmenevat riitatilanteissa uudestaan sek& muuttuvat ajan myota
rajummaksi ja vakavammaksi. My6s vakivallan muoto saattaa vaihdella. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2018a.)

Fyysinen vakivalta voi olla muun muassa hiuksista repimista, potkimista, lydmista
ja kuristamista. Seurauksia voivat olla ruhjeet ja murtumat, ja se voi pahimmillaan
johtaa kuolemaan. Fyysiseen vakivaltaan liittyy my6s henkinen vékivalta, jota voi
tapahtua julkisesti tai neljan seinan sisalla muiden tietamatta. Henkista vakivaltaa
ovat muun muassa laheisen alistaminen ja kaltoinkohtelu sekd haukkuminen.
Henkisen vakivallan muotoja voi olla my6s sosiaalinen eristaminen muista ihmi-
sista, ihmisen omien mielipiteisiin tai vaatetukseen liittyva kontrollointi, uhkailu
vakivallalla, vapaan liikkumisen estaminen tai seksuaalisuuteen liittyva alistami-
nen. Henkisen vakivallan tunnistaminen voi olla haastavaa, silla alku voi olla hy-
vinkin hitaasti etenevaa ja vahaeleista. Yleensa vakivallalla on kuitenkin tapana

muuttua pahemmaksi pikkuhiljaa. Vakivallan tekojen nékyessa seksuaalisessa



kanssakaymisessd puhutaan seksuaalisesta véakivallasta. (Ensi- ja turvakotien
liitto 2019; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a; Pohjoisvirta 2012, 14, 15.)

Hengelliseksi vakivaltaa kutsutaan, kun henkildd manipuloidaan, syyllistetaan,
alistetaan tai vaheksytaan uskonnon tai uskoon liittyvien asioiden takia (Vaesto-
liitto 2018). Hengellinen vakivalta voi ndkya muun muassa vaatimuksena hoitaa
ongelmat anteeksiannolla seké puolison ja lasten alistamisena. Siina voi esiintya
kontrollointia liittyen naisen seksuaalisuuteen seké yhteisén puuttumisena eri ta-

voin jasentensa elamaan. (Pohjoisvirta 2012, 15.)

Evankelis- luterilainen kirkko on maaritellyt hengelliseksi vakivallaksi hengellisen
ulottuvuuden omaavan henkisen vékivallan. Vékivallan kokemus liittyy usein sii-
hen, ettd vakivaltaa kokeva ei kykene esittamaan omia nakemyksidan esimer-
kiksi siind pelossa, etta niiden esiin tuleminen pahentaisi tilannetta. Kun uskontoa
ja uskonnollisiin tulkintoihin liittyvid merkityksia kaytetaan vaarin pyrkimyksena
vaikuttaa jasenten ajattelutapoihin ja toimintoihin, voidaan toiminta luokitella hen-
gelliseksi vakivallaksi. (Hurtig 2013, 152.)

Linjakumpu kirjoittaa Muutos-lehdessa, etta lahtokohtaisesti hengellisen vakival-
lan tutkimisen ja tulkitsemisen olevan haasteellista, silla sen mittaaminen ja méa-
rittdminen yhteismitallisesti on mahdotonta. Ihmiset kokevat asioita eri tavalla,
osa kokee tietynlaisen kohtelun henkisena véakivaltana, kun taas toinen ei koe
asiaa niin. Linjakummun mukaan hengellisella vakivallalla on selkeasti yhteisolli-
nen ulottuvuutensa. Hengelliseen vakivaltaan voi kuulua niin henkista kuin fyy-
sistakin vakivaltaa. Sita perustellaan usein uskomisen tai uskonnolliseen yhtei-
s66n kuulumisen kautta. Hengellisessa vakivallassa niin kuin vakivallan muissa-
kin muodoissa voivat vaikutukset olla pitkaaikaisia ja laajamittaisia. (Linjakumpu
2013, 10.)

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan myods omaisuuteen voi kohdistua vakival-
taa. Taloudellinen vékivalta ja silla uhkaaminen, laiminlydnti tai kaltoinkohtelu lue-
taan vakivallaksi. Taloudellinen vakivalta on osaltaan myds henkista vakivaltaa,
johon voi liittya toisen rahan kaytén kontrollointia alistavalla tavalla tai toisen ta-
loudellisen riippuvuuden hyvaksikayttoa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 13;
Pohjoisvirta 2012, 14.)



Pitkaan on ajateltu, ettad parisuhdevékivalta loppuu, kun henkil6 irtaantuu vakival-
taisesta suhteestaan. Kuitenkin jatkumoa talle voi olla yksi lahisuhdevékivallan
muodoista; eron jalkeinen vaino. Kun tapahtuu toistuvasti pelkoa aiheuttavaa hai-
ritsevaa seuraamista ja yhteydenottoja, jotka eivét ole toivottuja, voidaan puhua
vainoamisesta. Vainossa tayttyvat rikoksen tunnusmerkit, ja se sisaltda uhkaa-
vaa ja vakivaltaista kaytosta. Vaino on ilmiona tunnistettu jo pitkdan, mutta sen
sanoittaminen on ollut vaikeaa. Vainoaja voi ulottaa tekojensa seuraukset myds
vainotun lahipiiriin. (Nikupeteri & Laitinen 2017, 19, 20; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018a.)

Perhe- tai parisuhdevékivallan tunnistaminen on vaikeaa. Ammattilaiset kertovat
sen vaikeutuvan uhrin peittelyn ja ilmion vaikeuden vuoksi. Kun tutkittiin tayden-
nyskoulutukseen osallistumisen yhteytta, tyontekijoiden valmiuteen hoitaa perhe-
vakivallan uhreja todettiin, ettd ammattilaisen hankaluuteen tunnistaa perhevaki-
valtaa liittyi usein riittamaton taydennyskoulutukseen osallistuminen. (Peréaaho,

Leppakoski, Koivisto, Kylma & Paavilainen 2016, 26, 27.)

2.2 Naisiin kohdistuva vakivalta yhteiskunnallisesti

Kautta aikojen perheiden sisalla on esiintynyt niin henkista kuin fyysistakin vaki-
valtaa. Aikaisemmin tata on pidetty kuitenkin vain perheen sisdisené asiana, eika
siihen ollut syyta kajota. Vasta 1960-luvulla havahduttiin perheiden siséiseen va-
kivaltaan. Taman jalkeen yhteiskunnallinen keskustelu, tutkimus ja tukipalvelui-
den kehittdminen alkoivat kdynnistya asteittain. Vuonna 1942 perustettiin ensim-
mainen ensikoti Helsinkiin ja niiden tarve lisaantyi. 1970-luvulla ensikoteja oli jo
yhteensa kahdeksan. Ensimmainen turvakoti perustettiin ensikodin yhteyteen
vuonna 1978 Turkuun, tdman jalkeen niitdkin alkoi tulla lisda. Tasta huolimatta
vakivaltaongelmaa ei pidetty valtakunnallisesti vakavana. Vasta YK:n aktiivinen
toiminta 1990-luvulla velvoitti Suomen valtion ryhtymaan toimenpiteisiin. (Ruoho-
nen 2006, 9-14.) Vuoden 2018 aikana turvakotien maaraa nostettiin neljalla,

aiemmasta 23 turvakodista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018Db).

Suhteettoman paljon naisiin kohdistuvia rikoksia ovat esimerkiksi seksuaalinen

vakivalta, lahisuhdevékivalta ja raiskaus. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2018c;



EU:n laajuinen tutkimus naisiin kohdistuvasta vakivallasta 2014, 7.) Ne ovat ri-
koksia, jotka loukkaavat naisten perusoikeuksia —ihmisarvoa, oikeussuojaa ja
tasa-arvoa. Téllaisten naisiin kohdistuvien véakivaltarikosten vaikutukset eivat
kohdistu pelkastaan uhreihin vaan ne ulottuvat koskemaan uhrien laheisia ja
koko yhteiskuntaa. Tama antaa syyn tarkasteluun siin&, miten téllaiseen vakival-
taan reagoidaan yhteiskunnan ja valtion tahoilta. Viimevuosikymmenind huo-
miota on pyritty kiinnittdmaan naisiin kohdistuvan vakivallan luonteeseen ja laa-
juuteen. Tata tyota ovat tehneet muun muassa eri kansalaisyhteiskunnan toimijat
ja hallitustenvaliset jarjestot, kuten Euroopan neuvosto, Yhdistyneet kansakunnat
(YK) ja sen syrjinnan poistamista kasitteleva komitea (CEDAW). EU:n yksittaisten
jasenvaltioiden tekemat aloitteet ovat olleet tukemassa tata prosessia. (EU:n laa-

juinen tutkimus naisiin kohdistuvasta vékivallasta 2014, 7.)

Naisiin kohdistuvasta vékivallasta puhutaan enemman. Aikaisemmin salattua ja
vaiettua asiaa on haluttu tehda nakyvammaksi. Erilaisilla hankkeilla on pyritty va-
hentdmaan naisiin kohdistuvaa vakivaltaa, saamaan ihmisille tietoutta seka vah-
vistamaan asenteita vakivaltaa vastaan. Muun muassa vuonna 1995 Pekingissa
YK:n naisten maailmankonferenssissa Suomen hallitus sitoutui noudattamaan
Pekingin toimenpideohjelmaa. (Haméalainen 2004.) Suomi sitoutui edistamaan
naisten asemaa ja vaikutusvaltaa kaikkialla maailmassa. Pekingin konferenssin
loppuasiakirjassa luvattiin muun muassa edistaéa kaikkien maailman naisten tasa-
arvoa, kehitysté ja rauhaa koko ihmiskunnan eduksi. Naiset luvattiin ottaa parem-
min huomioon ja heidan saavutuksiaan arvostaa. (Report of the Fourth World

Conference on Women 1995, 2.)

Usko, toivo ja hakkaus- tutkimus on Markku Heiskasen ja Minna Piispan tekema
vaestotutkimus, jossa kartoitettiin naisten kohdistuvaa vakivaltaa. Tutkimuksessa
paapaino oli parisuhdevakivallassa, jonka mies oli tehnyt naiselle. Kysely on alun
perin tehty vuonna 1997, ja toistettu vuonna 2005. Tutkimustulos osoittaa, etta
vuoden 1997 jalkeen naisten kokema vakivalta on lisdantynyt hieman. Sen ra-
kenne oli kuitenkin muuttunut, parisuhteen sisélla koettu vakivalta on vahentynyt,
kun taas sen ulkopuolinen vakivalta on lisdantynyt. Kyselyssa selvisi myds, etta
naisten kokemat vakivaltakokemukset lapsuudessa olivat lisdantyneet. (Heiska-
nen & Piispa 2006.)
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Vuonna 2012 tehdyn rikosuhritutkimuksen mukaan parisuhdevékivallasta oli kar-
sinyt kymmenen prosenttia naisista joskus elamanséa aikana nykyisen parisuhde-
kumppaninsa taholta. Viimeisen vuoden aikana tutkimukseen osallistuneista nai-
sista viisi prosenttia oli karsinyt fyysisesta vakivallasta. Tahan tutkimukseen osal-
listui nimettdmasti 5307 15-75-vuotiasta parisuhteessa olevaa henkiléa. Parisuh-
devékivalta oli yleisempaa nuoremmissa ikaluokissa. Syita ndille vakivaltaisille
tilanteille olivat vastaajien kasityksen mukaan yleisimmin mustasukkaisuus,
kumppanin humalatila, halu ndyryyttaa toista ja riidat taloudellisista asioista seka
ostoksista. (Danielsson & Salmi 2013, 1.)

Euroopan unionin perusoikeusviraston eli FRA:n julkaisema tutkimus osoittaa,
ettd naisiin kohdistuva vakivalta on laajaa ja moniulotteista, ja se koskettaa mo-
nien naisten elamaéa EU:ssa. Tutkimuksessa ilmenee, ettéd noin 47 % suomalai-
sista naisista on 15-vuotiaana tai sitd vanhempana kokenut fyysista ja/tai seksu-
aalista vakivaltaa, kun kaikkien EU-maiden keskiarvo oli 33 %. Tama tarkoittaa
sitd, ettd Suomessa naiset ovat kokeneet keskimaaraista enemman fyysista ja/tai
seksuaalista vékivaltaa muihin EU-maihin verratessa. My6s kumppanin tekemaa
henkista vékivaltaa Suomessa oli koettu keskimaaraistda enemman. Tutkimuk-
sessa haastateltiin 42 000 naista kaikissa Euroopan unionin 28 jasenvaltiossa.
(EU:n laajuinen tutkimus naisiin kohdistuvasta vékivallasta 2014, 3, 7, 20, 27.)
Suomi onkin saanut useita huomautuksia kansainvalisiltd toimijoilta sen vuoksi,
etta toimet naisiin kohdistuvan vakivallan hillitsemiseksi ovat olleet riittAméattomia

(Sosiaali- ja terveysministerio 2017).

Istanbulin sopimus eli Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan va-
kivallan ja perhevakivallan ehkdisemisesta ja torjumisesta tuli Suomessa voi-
maan 1.elokuuta 2015 (Sosiaali- ja terveysministerio 2017). Sen tavoitteena on
muun muassa suojella uhreja vakivallalta, lisata koulutusta ja tietoisuutta vakival-
lasta ja sen seurauksista seka kehittdd ammattilaisten tyota kentalla, sisaltaen
uhrien tukemisen seka neuvonnan (Jourova 2016, 4; Euroopan neuvoston yleis-
sopimus 53/2015 3:12-17 8). Ehkéaisevia toimenpiteitéd Euroopan neuvoston yleis-
sopimuksen mukaan ovat ennaltaehkaisevat puuttumis- ja hoito-ohjelmat seka
yksityisen sektorin ja joukkoviestinten osallistuminen (Euroopan neuvoston yleis-

sopimus 53/2015 3:12-17 8). Isossa-Britanniassa kehitetty moniammatillinen ris-
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kinarvioinnin malli MARAK, joka on menetelma vakavassa parisuhdevéakivalta ti-
lanteessa ja sen uhan alla elaville, otettiin kayttdon Suomessa ensikertaa vuonna
2010. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2018c; Piispa, M. & October, M. 2017,
304, 305.)

Suomen perustuslailla on turvattu jokaisen yksilon oikeus koskemattomuuteen ja
henkilokohtaiseen vapauteen, ja julkisen vallan tehtdvana on turvata ihmisoi-
keuksien ja perusoikeuksien toteutuminen (Perustuslaki 11.6.1999/731 2:7 8).
Lahisuhdevékivalta on ollut yleisen syytteen alaisena rikoksena vuodesta 2011
(Vaaranen 2018).

2.3 Hapea ja anteeksianto

Usein vékivaltaisesta suhteesta voi olla vaikea irtaantua. Parisuhdevékivallan
uhri saattaa eldd suhteessa pitkddn ennen kuin hakee apua tai eroa, saatetaan
my0Os erota ja palata yhteen monta kertaa ennen kuin lopullinen ero tapahtuu.
Uhrit saattavat tuntea syyllisyytta ja hdpeaa, seka pelata lahtemisen seurauksia.
Tunne- ja vastuusidokset vaikeuttavat lahtemista suhteesta, silla uhri saattaa ko-
kea vastuuta vakivallan tekijan hyvinvoinnista. Usein suhteessa pysymiseen vai-
kuttavat myos lapset. Avunhakemisen esteena voi olla hapeé ja syyllisyys, ei ha-
luta kertoa ulkopuolisille vékivallasta. Uhreilla voi myo6s sailya hyvin pitkdan usko
ja toivo siita, ettd heidan rakastamansa ihminen muuttuu ja ndin myo6s vakivalta

loppuu. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a.)

Paavo Kettusen tekemésséa tutkimuksessa Katketty ja Vaiettu — suomalainen
hengellinen hapea (Kirjapaja 2011) kasitellaan syyllisyyden ja anteeksiannon ko-
kemusta hengellisesséa yhteistssa. Hyvin syvalta ihmisen sisinta koskettavia ai-
heita ovat seksuaalisuus ja hengellisyys, jolloin hapean kokemukset liittyen sek-
suaalisuuteen tai hengellisyyteen muodostuvat erityisen merkityksellisiksi. (Ket-
tunen 2011, 69).

Hapeéa on yksi ihmisen vaikeimmin maaritellyista tunteista. Usein hapea sekoite-
taan syyllisyyden tunteeseen, ja henkild, joka kokee hapeaéa voi luulla itsekin tun-
nettaan syyllisyydeksi. Hapea voidaan méaritella eraanlaiseksi sisaiseksi proses-
siksi, joka aloittaa sarjan erilaisia korjaamis- ja valttamisreaktioita, jotka ovat ih-

misen luonnollisia puolustuskeinoja eli defensseja. (Duodecim 2018.)
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Hapedn syntyyn on monia syitd. Lapsuuden kodin huono tunneilmapiiri voi olla
yksi hdpeédn aiheuttajista. Huono tunneilmapiiri voi johtua esimerkiksi vékival-
lasta, seksuaalisesta hyvaksikayttsta, ahdasmielisesta uskonnosta tai vanhem-
pien lasndolon puutteesta. Voimakas vierauden tai yksinaisyyden tunne voi olla
osa hapeaa. Hapealla on taipumusta periytyd sukupolvelta toiselle, mikali hape&a

ei tunnisteta. (Yleisradio 2012).

Syyllisyys liittyy tekemiseen, hapeé olemiseen. Hapean kokemus voidaan luon-
nehtia “pienuuden” tai huonommuuden tunteeksi itsesta; oman olemassa olon
arvo kiistetaan (Kettunen 2011, 86). Ojurin tekemé&ssa tutkimuksessa Véakivalta
naisen elaman varjolla, todettiin monien tutkimukseen osallistuneiden naisten
kohdalla hapeén ja syyllisyyden liikkuvan rinnatusten. Hapea sai naiset eristayty-
maan ja jopa esti avun hakemisen ulkomaailmasta. Niin vakivaltaisessa suh-
teessa elaneet kuin sellaisesta eronneet naiset kokivat hapeaa ja syyllisyytta ti-
lanteestaan. (Ojuri 2004, 130.)
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3 MINA-RYHMAN TOIMINTA

3.1 Miina-ryhman nykytila ja toiminta

Oulun ensi- ja turvakodin Miina-ryhma on saanut alkunsa vékivaltaa kokeneiden
naisten osallisuuden ja voimaantumisen tukemisen- hankkeesta. Miina-hanke oli
jatkumoa Kriisista selviytymiseen -projektille, joka toteutettiin 2000-luvun alku-
puolella. Projektin avulla huomattiin, etta naiset tarvitsevat selviytymiseen vaki-
vallasta tukea pitkaksi ajaksi ja heiddn omalle prosessilleen on varattava aikaa.
Koettiin, ettd Miina-hanketta tarvitaan kehittdm&an avotytta ja tuomaan yksilo-
muotoisen toiminnan rinnalle vertaistuen ja kansalaistoiminnan muotoja. Ryh-
massa naiset toimivat tyontekijan rinnalla vertaisohjaajina ja tukihenkildina ver-
taisilleen. (Ojuri 2013, 4, 9, 10, 37.)

Ensimmaisten joukossa Oulun seudulla hankkeessa mukana ovat olleet vanhoil-
lislestadiolaiset. Pohjoisvirran mukaan yhteison julkaisuissa on kirjoitettu artikke-
leita vakivallasta ja siita karsivia jasenia on ohjattu ammattiavun hakemiseen. Ta-
man myo6ta yhteisén jasenia on jo vuosien ajan ollut asiakkaina Oulun ensi- ja
turvakodilla. Yhtena erityisasiana Miina Sillanpaalta nimensa lainanneessa
Miina-projektissa on ollut uskonnollisen yhteison merkitys perhevékivaltatilan-
teessa. Pohjois-Pohjanmaalla on runsaasti vanhoillislestadiolaisia, joten yhteis-
tyo aloitettiin heidan kanssaan. (Kéngas 2010.) Talla hetkella Miina-ryhma on toi-
minut 10 vuotta. Ensimmaisen kerran ryhméa kokoontui kevaalla 2009. (Pohjois-
virta 2019.) Ryhméa kokoontuu kerran kuukaudessa ja on taydentyvd. Ryhmaan
on mahdollista paastéa osallistumaan ottamalla yhteytta ohjaajaan Riitta Pohjois-

virtaan. Osallistujamaara vaihtelee kokoontumiskerroittain. (Pohjoisvirta 2018.)

Vakivaltakokemusten lisaksi ryhmalaisilla on yhdistavana tekijana sama uskon-
nollinen vakaumus. Jasenten elamantavat saavat paljon vaikutuksia yhteis6on
kuulumisesta. Yhteis0ssé korostetaan perheen eheytta ja anteeksiantoa. Kun va-
kivaltaa ilmenee perheen sisélla, se rikkoo ajatuksen oikeasta ja hyvasta perhe-
elamastd. Kokemusten kasittelya tehdaan vékivaltavertaistydn ryhméssa kol-
mesta eri ndkokulmasta. Aivan aluksi keskustellaan vertaisten kanssa omia
perhe-elaman kokemuksia. Toisena kasitellaan omaa suhdetta yhteisdon, koke-

muksia laheisten ja yhteisOn suhtautumisesta vakivallan esille tullessa ja naisten
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tai perheiden tehdessa omia ratkaisujaan. Kolmantena pohditaan sita, miten saa-
taisiin yhteistssa lisattya tietoutta siita, mité lahisuhdevakivalta ilmiona on. Erityi-
sen tarkeaa samasta yhteisosta tulevien ryhmalaisten kohdalla on ryhmén luotet-

tavuus ja turvallisuus. (Pohjoisvirta 2012, 37-38.)

3.2 Vanhoillislestadiolaisuus

Miina-ryhma on suunnattu vanhoillislestadiolaiseen heratysliikkeeseen kuuluville
naisille. Vanhoillislestadiolaisuus on yksi luterilaisen kirkon sisalla vaikuttavista
heratysliikkeista. Keskeisesti sen syntyyn vaikutti Lars Levi Lestadius, jonka saar-
natoiminta 1840-luvulla Tornion jokilaaksossa Ruotsin puolella levisi véahitellen
Suomeen. Mydhemmin lestadiolaisuuden hajaantuessa suurimmaksi ryhmaksi
muodostui vanhoillislestadiolaisuus. (Aamenesta odylattiin -kirkon sanastoa 2018;
Saloméki 2010, 51-52.)

Vuonna 1906 perustettu SRK eli Suomen rauhanyhdistysten keskusyhdistys toi-
mii vanhoillislestadiolaisuuden keskusjarjestona. Liike vaikuttaa voimakkaimmin
Pohjois-Pohjanmaalla Oulun seudulla seka Koillismaalla, yhteensa vanhoillisles-
tadiolaisten paikallisia rauhanyhdistyksid on noin 250. Kannattajien maarda on
arvioitu yli 100 000:ksi. Vanhoillislestadiolaisilla on oma laulukirja seka kerran vii-
kossa julkaistava lehti Paivamies. Lestadiolaiset kokoontuvat seuroissa, joissa
keskeista on parannuksen saarnaaminen ja syntien anteeksiantamuksen julistus.
Elaméntyyliin kuuluu usein suuri perhe ja perhekeskeinen elaméa. Suomen laajin
hengellinen tapahtuma on vanhoillislestadiolaisten nelipaivaiset noin 70 000 -80

000 osallistujan suviseurat. (Aamenesta dylattiin-kirkon sanastoa 2018.)

Vanhoillislestadiolaisuudessa usko ja opetus perustuu Raamattuun ja luterilai-
seen tunnustukseen. Korkein auktoriteetti uskoa ja elamaa koskevissa kysymyk-
sissa on Raamattu. Vanhoillislestadiolaiset uskovat, etta Jumalan valtakunnan
muodostaa kaksi osaa, kilvoitteleva seurakunta maan paalla ja taivaassa riemuit-
seva seurakunta. Ajatellaan, etta ilman uskoa ihmisen on mahdotonta kelvata
Jumalalle. Vanhoillislestadiolaisuudessa uskotaan Martti Lutherin tavoin, ettéa Ju-
malalle kelpaavaksi eli vanhurskaaksi tullaan yksin uskosta. Kaikki loppuun
saakka uskovaisena pysyneet padsevat taivaaseen. Vanhoillislestadiolaisten op-

pien mukaan heilla on Jeesuksen antama valtuus antaa ihmisille synnit anteeksi.
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Aina kun toimii Jumalan tahtoa vastaan tai rikkoo toista vastaan, opastaa usko
pyytamaan anteeksi seka antamaan toisille anteeksi. Keskeinen osa uskonela-
man hoitamista onkin anteeksi pyytaminen ja antaminen. (Suomen rauhanyhdis-

tysten keskusyhdistys 2019a.)

Nykasen (2012) mukaan vanhoillislestadiolaisuudessa avioero ja eronneiden uu-
delleen avioituminen ei ole hyvaksyttyd. Suurin osa vanhoillislestadiolaisista on
kasvanut yhteis6on kuuluvassa perheessa, silla likkeeseen liittyy vain vahan ja-
senia sen ulkopuolelta. Usein lapsuudessa merkittavassa roolissa ovat olleet us-
konto ja siihen liittyva elamanmuoto. Nyk&asen mukaan hanen haastateltavansa
olivat kertoneet uskonnon olleen jo lapsuudesta saakka keskeinen osa elamaa.
Erityisesti nuorena identiteetti oli rakentunut suhteessa uskonyhteis66n. Nykéanen
(2012) toteaa Uljakseen (2011) viitaten, etta liike kehottaa kuljettamaan lapsia
erilaisiin tilaisuuksiin, kuten pyhakouluihin, raamattuluokkiin ja seuroihin, seka
lasten lasna ollessa keskustelemaan uskonkysymyksista. Vain toinen vanhoillis-
lestadiolainen voi “saarnata synnit anteeksi”, ja siten pelastuminen onkin mah-

dollista vain uskonyhteistssa. (Nykanen 2012, 59-61.)

Perhe- ja diakoniatyd on yksi vanhoillislestadiolaisten rauhanyhdistysten tuki-
muoto kotien ja perheiden hyvinvoinnin tukemiseen ja kuormittavien tilanteiden
ennaltaehkaisyyn. Niissa tavoitteena on tukea perhetta uskomaan, toivomaan ja
rakastamaan arjen keskella, toiminta perustuu raamatun neuvoihin ja opetuksiin.
Kristillisilla opistoilla jarjestetddn vertaiskursseja, koulutusta ja aviopuolisoleireja.
Aviopuolisoleireille kokoonnutaan virkistyméaan Jumalan sanan aareen, keskus-
teluissa voidaan puhua esimerkiksi avioliitosta ja kasvatuksesta. Erilaisia julkai-
suja ja kirjoituksia tehdaan tukemaan kodin arkea. Tarvittaessa rauhanyhdistyk-
set voivat jarjestaa keskustelutilaisuuksia pienemmillekin ryhmille, joissa voidaan
keskustella elaman vaikeistakin asioista. Perhe- ja diakoniatoimikunnat jarjesta-
vat myos mahdollisuuksien mukaan tukea ja apua kaytannon asioihinkin, kuten
keskusteluapua, lenkkikaveruutta, varaisovanhemmuutta tai seurakyydityksia
varttuneille. Rauhanyhdistyksilla pidetdan perhekerhoja, joihin voivat osallistua
pienet lapset vanhempineen. Kaikkien naiden jarjestdmisessa rauhanyhdistyksia
tukee SRK. Jamséss4, Ranualla ja Reisjarvelld toimivat Kristilliset kansanopistot,
joiden taustayhteisdna on vanhoillislestadiolaisuus. (Suomen rauhanyhdistysten
keskusyhdistys 2019b.)
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Vanhoillislestadiolaisten lehdessa Paivamiehessa kirjoitetaan perhevakivallasta
ja sen kohtaamisesta. Kirjoituksen mukaan vékivaltaa ei saa hyvaksya ja on ko-
ettu, etta lisaa tietoutta perhevakivallasta tarvitaan yhteison sisalla. Taman myota
on alettu jarjestaéa kursseja Kristillisissa kansanopistoissa perhevékivaltaa koke-
neille naisille. Tarvittaessa myos miesten ryhmia tehdaan, mikali siihen tulee tar-
vetta. Vertaistukikurssien lisaksi on jarjestetty myés ammatillista osaamista tuke-
via kursseja yhteison puhuijille, eri alojen ammattilaisille seké perhe- ja diakoni-
tydssa seka lapsi- ja nuorisotydssa toimiville. Kurssien tarkoituksena on ollut per-
hevékivaltailmion ja sen vaikutusten avaaminen. Kursseilla tarkastellaan myos,
miten kukakin voi roolistaan tukea perheiden turvallisuutta, toipumista ja selviyty-
mista. (Kanniainen 2018, 13.)

3.3 Vertaistuki

Usein termeja vertaisuus, vertaistoiminta ja vertaistuki kaytetddn samaa tarkoit-
tamaan. Vertaistuella tarkoitetaan vapaaehtoisen, samankaltaisen elamantilan-
teen kokeneen henkilon tukea, joka omaehtoisesti haluaa jakaa elamantari-
naansa. Vertaistukija voi tuoda kuntoutumiseen toivoa vaikeina aikoina. (Mikko-
nen & Saarinen 2018, 20; Mielenterveyden Keskusliitto 2018.) Vertaistukijoita
kutsutaan myds kokemusasiantuntijoiksi sekd kokemusopettajiksi (Mielenter-
veystalo 2018).

Jaettaessa yhteisid kokemuksia saadaan tunne vertaisuudesta. Usein tama
tunne voi kantaa ihmista ja olla suuri apu kriisistd toipumisessa. Ihminen voi
saada osallisuuden kokemuksen osallistumalla ryhmaan, han tuntee, etta kuuluu
johonkin ja hanen ajatuksillaan on merkitystd. Nama kaksi tunnetta ovat osana
vaikuttamassa ihmisen selviytymiseen ja itsekunnioituksen palautumiseen. (Meh-
tola 2012, 7-8.) Toisen vaikeasta tilanteesta selviytyminen luo toivoa myds
omasta selviytymisesta. Yksilon elamanhallinnan tunne voi parantua. Toimiminen
ryhméssa kehittda sosiaalisia taitoja sekd opettaa antamaan apua ja ottamaan
sitd vastaan. (Mikkonen & Saarinen 2018, 22—-23.)

Vertaisuuteen kuuluvat keskinainen tuki ja tukiverkosto sinulta minulle ja minulta
sinulle seka meiltéd meille (Taulukko 1). Sita voidaan méaaritella yhdenvertaisuu-

deksi ja voimavaraksi seka tasa-arvoksi. Toimivuuteen vaikuttaa vertaistuessa
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tarpeet seka osallistujien voimavarat ja elamantilanne. Kokemusasiantuntija -
vertainen voi pystyd auttamaan sellaisissa asioissa, johon ammattilainen ei pysty.
(Mikkonen & Saarinen 2018, 20-21.)

Taulukko 1. Vertaistuen suunta. (Mikkonen & Saarinen 2018, 20.)

Vertaistuen suunta

YksilGiden vélinen tuki minulta ——> sinulle
Sinulta ——> minulle

Tukihenkilon tuki Minulta ——> sinulle

Ryhman keskindinen tuki Meiltda <——> meille

Vékivaltaa kokeneiden vertaistukiryhmésséa on tarkeaa, etta ryhman ohjaaja ym-
martaa mita vakivalta on niin yksilétasolla, kuin yhteiséllisena ja yhteiskunnalli-
sena ilmiona seka kulttuurin osana. Ohjaajan tulisi ottaa huomioon, etta varmasti
ainakin osa ryhman jasenista on jollakin tavalla traumatisoituneita, jonka seu-
raukset voivat ndkya eri tavoin. Ymmarrys traumatisoitumisesta auttaa ryhman
ohjaajaa ottamaan huomioon yksittaisten ryhmalaisten hyvinvointi ja ryhman il-
mapiiri. (Pohjoisvirta 2012, 11.)

Tietyt teemat nousevat usein esille vakivaltaa kokeneiden naisten ryhmissa. Ryh-
massa on vakivallasta selviytymisen prosessin eri vaiheessa olevia. Voidaan
mietti& vaihtoehtoja, l&htedko vai jddda suhteeseen, olisiko viela mahdollisuus,
ettd toinen muuttuisi. Liséksi voidaan puhua kumppanista, ja pyrkia ymmarta-
maan ja selittimaan kumppanin vakivaltaista kaytdstd. Ryhmassa voi toistua
hammastys siita, ettd eri elamantilanteista tulevilla voi olla ihan samankaltaisia
kokemuksia. Ryhmissa kayvat naiset tarvitsevat myos kaytannon apua, naissa
avustavat ryhman ohjaaja ja muut ryhmalaiset kokemuksillaan. Naisilla voi olla
myo6s suuri huoli lapsista ja heidan hyvinvoinnistaan, ryhmassa tuetaan vanhem-
muutta ja annetaan tietoa huolta heréttavista asioista. (Pohjoisvirta 2012, 16—
19)
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Usein uskonyhteisotissa, jotka vaarantavat henkisen hyvinvoinnin tai terveyden
elama on niin omalaatuista, ettd samassa tai samankaltaisessa yhteistssa ela-
neet ymmartavat kokemuksia parhaiten. Usein vertaistuki on hengellisen véakival-
lan uhrille hyddyllista. Jutellessa toisten uhrien kanssa huomaa usein, mitka asiat
hankaloittavat tai estavat myds omaa toipumista. Usein téllaiset asiat on hel-
pompi nahda toisten ihmisten kautta. (Villa 2013, 111-112.)

Hengellista vakivaltaa kokeneet inmiset useimmiten ovat olleet osa tiivista yhtei-
s6a. Irtautuminen téallaisesta yhteisésta voi olla erittain raskas kokemus, ras-
kaampi kuin esimerkiksi avioero tai potkut toista. Usein hengelliseen vakivaltaan
liittyy peitelty tai avoin helvetilla pelottelu. Tallainen helvetilla pelottelu on uskon-
nollisessa yhteisdssa varttuneelle erittéin raskas henkinen kokemus, varsinkin
jos uhri kokee jddneensa yhteison ulkopuolelle. Uhri tarvitsee vahvan, terveen
ihmissuhteen ja auttajan, joka toimii hadassa jarjen danené. Vertaistuen myota

uhri voi tuntea jalleen turvaa ja yhteisoéllisyyden tunnetta. (Villa 2013, 112-113.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavat

Tutkimuksen tekeminen perustuu tarpeeseen. Yleensa tutkimuksen tarkoitusta
luonnehditaan neljan piirteen avulla. Naita piirteitd ovat kartoittava, selittava, ku-
vaileva ja ennustava. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 137-138.) Tarkoitus
kertoo ilmioon ja tutkimusalueeseen liittyvia asioita. Tavoite kertoo sen, miten tut-
kimuksesta hyddytaan. Molemmat ovat yleensad kysymyksen muodossa ja laa-
dullisessa tutkimuksessa ne voidaan ilmaista valjemmin. (Tuomi & Sarajarvi
2011, 156-157.)

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata naisten kokemuksia parisuhdevékivallasta
ja Miina-ryhman merkityksesta selviytymisprosessissa. Tavoitteena on ymmartaa
parisuhdevékivaltaa kokeneita naisia seka saada tietoa ensi- ja turvakodin mer-
kityksesta selviytymisprosessissa. Terveydenhoitajille timé materiaali antaa tie-
toutta parisuhdevékivallasta ja naisten kokemuksista, ja taman avulla he osaavat
ohjata parisuhdevékivallan uhreja oikeaan paikkaan. Toimeksiantaja Oulun Ensi-
ja turvakoti voi tutkimuksen avulla kuvata naisten tuntemuksia ja saada tietoa le-
vidmaan tasta ryhmasta. Liséksi he saavat tietoa ryhman tarpeellisuudesta ja toi-

mivuudesta.
Tassa tutkimuksessa tutkimustehtavia on kaksi:
1.) Millaisia parisuhdevakivallan kokemuksia naisilla on?

2.) Miten Miina-ryhma on vaikuttanut parisuhdevékivallasta selviytymiseen?

4.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyd on toteutettu kvalitatiivista eli laadullista tutkimustapaa kayttaen.
Kvalitatiivista tutkimusta kaytetaan usein kuvaamaan asioita, joista ei ennestaan
viela tiedeta juuri mitd&n. Myds muun muassa silloin kun aikaisempaan tutkimuk-
seen halutaan saada uusia nakokulmia, tai teorian tai kasitteen merkitysta epail-
l&&n, voidaan kayttaa kvalitatiivista tutkimustapaa. Kvalitatiivisissa tutkimuksissa

ei pyrita yleistettavyyteen, vaan usein tutkimustulos on yksityiskohtainen. Tallai-
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sissa tutkimuksissa otos on harkinnanvarainen eika satunnainen. Terveyden-
huollossa tarvitaan tietoa terveydentilan kokemuksista, hoitokokemuksista seka
ihmisen niille antamista merkityksista, joka on koostettu eri tavoin. Kvalitatiivinen
tutkimustapa on merkityksellinen hoitotieteelle ja -tyOlle. Yhtend keskeisena
asiana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on sen luoma lisaéama mahdollisuus ym-

martaa tutkimusilmiota. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 66, 67, 74.)

Kiviniemi (2018) on todennut Syrjalaan ja Nummiseen (1988) viitaten, etta laa-
dullista tutkimusta voi kutsua jatkuvaksi paatoksentekotilanteeksi. Samassa te-
oksessa viitataan Alasuutariin (1989;1999), jonka mukaan laadullisessa tutki-
muksessa tutkimusongelma ei ole aina ilmaistavissa viela tutkimuksen alussa,
vaan se tasmentyy tutkimuksen teon aikana. Alasuutarin mukaan tutkimuksessa
tehdaan ratkaisuja hypoteesien varassa, ne voivat muuttua ja vaihtua tutkimuk-
sen kaytannon kenttdkokemuksen myota. On kuitenkin tarkedad tutkimuksen
myo6ta 10ytda ne johtavat ideat, joiden avulla tehdaan tutkimukselliset ratkaisut.
Aloittelevalla tutkijalla voi olla vaarana saada aikaan hajanainen kokonaisuus,
silla usein mielenkiinto kohdistuu lilankin moniin eri tyyppisiin kohteisiin. Tutki-
musasetelmia koskevan rajaamisen valttamattomyyden korostaminen on tarkoi-

tuksenmukaista tutkimusta tehdessa. (Kiviniemi 2018.)

Laadullinen tutkimus valittiin, koska haluttiin haastatella muutamaa ihmista hie-
man tarkemmin heidan kokemuksistaan, ja laadullinen tutkimusmenetelma sopi
tahan aiheeseen parhaiten. Kvalitatiivinen tutkimus antaa mahdollisuuden sy-
vemmalle pohdiskelulle sekéa ajatusprosessille aiheen aarella, mika oli myos va-
lintaan vaikuttava, houkutteleva ajatus. Tutkimusongelmia mietittiin jo tutkimuk-

sen alussa, ne ovat kuitenkin tdsmentyneet tutkimuksen edessa.

Aihealueen rajaaminen on ollut vaikeaa, silla kaikki asiat tuntuvat mielenkiintoi-
silta. On kuitenkin pyritty tekemaan rajauksia, jottei tydsta tule sekavaa ja liian
laajaa. Yhtena rajauksena toimii parisuhdevékivalta ja etenkin naisiin kohdistuva
parisuhdevakivalta. Perhevékivalta olisi ulottunut muun muassa lapsiin, jolloin ka-
siteltavia ulottuvuuksia olisi ollut resursseihin nahden liikkaa. On tarkead myos
pohtia vertaistukea, silla Miina-ryhm& on vertaistukiryhma parisuhdevéakivaltaa

kokeneille naisille. Tutkimuksessa haettiin tietoa etenkin siihen, miten Miina-ryh-
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man tuoma vertaistuki on vaikuttanut naisten selviytymiseen parisuhdevakival-
lasta. Opinnaytetydssa avattiin myos hieman vanhoillislestadiolaisuutta ja sen
erityispiirteité lahinna tutkimukseen liittyen, silla Miina-ryhma on suunnattu van-

hoillislestadiolaisille naisille.

4.3 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkittavia henkilditd valitaan pienempi maara
kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, silla tutkimuksen keskitssa ovat kokemuk-
set ja tapahtumat. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole tavoitteena tilastollinen
yleistettavyys. Tutkittaviksi henkildiksi pyritaan valitsemaan sellaisia, joilla olisi
paljon tietoa tutkittavasta asiasta. Laaja kvalitatiivinen tutkimus vaatii paljon ai-
kaa, silla aineiston lapikdyminen on hidasta ja tarkkaa puuhaa. Osallistujat voi-
daan valita kayttamalla tarkoituksenmukaista, verkosto- tai teoreettista otantaa.
Otantaa, jossa tutkija valitsee tietoisesti osallistujat tutkimuksensa aineistoksi,
kutsutaan tarkoituksen mukaiseksi otannaksi. (Kankkunen & Vehvilainen-Julku-
nen 2013, 110-112.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan keratd monilla eri tavoilla.
Strukturoidussa haastattelussa kaytetaan apuna aikaisemmin tehtya lomaketta,
johon on suunniteltu valmiiksi kysymykset ja esitysjarjestys. Teemahaastattelu
on strukturoidun ja avoimen haastattelun véalimuoto, jossa teemat tai keskustelun
aihepiirit on laadittu tutkijoiden toimesta jo valmiiksi. Puolistrukturoidussa eli tee-
mahaastattelussa kysymysten jarjestys voi muuttua ja niiden muotoon voi tulla
tasmennyksid. Teemahaastattelut ovat suosittuja aineiston keruumenetelmia hoi-
totieteessa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 123-127.) Teemahaas-
tattelun avulla pyritaan I6ytamaan vastauksia tutkimuksen tutkimustehtavien mu-
kaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018). On tarkead, etta haastattelija ja haastateltavat
ymmartavat kysymykset samalla tavalla. Jotta tasta voidaan varmistua, haastat-
telun alussa tai sen edetesséa haastattelija voi pyytad haastateltavaa maarittele-

maan avainsanat. (Vilkka 2015.)

Ryhmahaastattelu on ollut eri tieteenalojen aineistonkeruumenetelména jo pit-

kaan ja aikaisemmin niiden ajateltiin olevan kustannustehokkaampia kuin yksil6-
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haastattelut. Ryhmakeskustelun avulla saadaan myds tietoa ryhmien toimintata-
voista. Ryhmahaastattelun vaarana voi olla huonosti toimiva vuorovaikutusti-
lanne, jossa nakodkulmien kirjoa kaventavat liian voimakkaat tai liian varovaiset
osallistujat, seka harhaan aiheesta ajautuva keskustelu. Vahvemmat ja aktiivi-
semmat haastateltavat alkavat helposti hallita tilannetta. Haastattelijan kannattaa
puuttua tilanteeseen osoittamalla kysymyksia myds hiljaisemmille vastaajille.
Yleensa kevyt ohjailu tilanteessa riittéa turvaamaan kaikkien kommentointi mah-
dollisuuden. Mikali haastateltavat tuntevat toisensa entuudestaan, kestaa tilan-
teeseen totuttelu yleensd vahemman aikaa. Se voi myos aukaista ainutlaatuisia
mahdollisuuksia ymmartdd ryhman vuorovaikutusta ja ajattelutapoja. Tuttujen
osallistujien kesken voi olla paljon @aneen lausumatonta viestintaa, joka vaikeut-
taa tutkijan tekemé&a tulkintaa. Joskus litterointivaiheessa aanten tunnistaminen
voi olla vaikeaa. (Pietila 2017.) Tassa tutkimuksessa aanten tunnistamisen vai-

keutta ei kuitenkaan juuri ollut, silla osallistujia oli vain nelja.

Tutkimuksen suunnitelmavaiheessa mietittiin sopivinta haastattelumuotoa, pun-
taroitiin yksilo- ja ryhmahaastattelujen valilla. Aluksi toteuttamismuotona ajateltiin
yksil6haastattelua. Miina-ryhméan ohjaajan kanssa keskustelun myéta paadyttiin
lopulta ryhmahaastatteluun. Tata tuki ajatus siitd, ettd haastateltavat ovat tottu-
neet puhumaan asioista ryhmana yhdessa muiden kanssa. Asetelma olisi voinut
tuntua hyokkaavalta, mikali haastattelijoita on kaksi ja haastateltavia vain yksi.
Haastattelun aikana selvisi, etta valinta oli hyva. Ryhmé&haastattelussa toisen
henkilon kommentti antoi rohkeutta myos toiselle puhua lisda tasta aiheesta. Se
toi uusia nakdkulmia asioihin, silla yhden haastateltavan kommentti saattoi herat-
taa lisda keskustelua ja tuoda uusia kokemuksia aiheeseen eri nakokulmista. Li-
saksi positiivista oli se, ettd ryhmalaiset tunsivat toisensa jo entuudestaan. Tama
vahensi alkujannitysta, ja osallistujat uskalsivat jo alussa osallistua keskusteluun
rohkeasti. Haastattelun aikana huomattiin nopeasti, etta osa haastateltavista jai
helposti sivuun aktiivisempien puhujien vuoksi. Haastattelussa varmistettiin kui-
tenkin, etta kaikki sanoivat mielipiteensa kysymalla hiljaisemmiltakin kommenttia

kysymyksiin.

Haastattelun muotona kaytetiin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Miina-ryh-

man ohjaaja oli kertonut tapaamisessa opinnaytetydsta ja antanut ryhmalaisille
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suostumuslomakkeen ja saatekirjeet, nain vapaaehtoiset olivat saaneet ilmoittau-
tua haastatteluun (liite 2 ja 3). Suostumuslomakkeen ja saatekirjeen tarkasti opet-
taja ennen kuin ne lahetettiin Miina-ryhmén ohjaajalle. Haastattelua varten tehtiin

haastattelupohjan, joka oli apuna toteuttamisessa (liite 4).

Ryhmahaastatteluun osallistui nelja Miina-ryhméan jasenta. Aikaisemmat keskus-
telut Miina-ryhmén ohjaajan kanssa tukivat sita, etta tama maara voisi olla sopiva.
Silla talla maaralla saataisiin riittdva aineisto opinnaytetyona tehtavaa tutkimusta
varten. Tama maara haastateltavia auttaa myods tunnistettavuuden haivyttami-
sessa ja antaa erilaisia 4ania tutkimusta varten. Haastateltavat osallistuivat tutki-
mukseen vapaaehtoisesti. He olivat haastattelussa aktiivisia ja heidan kanssaan
oli helppo saada aikaiseksi keskusteluja. Haastateltavat halusivat tuoda ilmi hei-
dan kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Haastattelumateriaalia saatiin taltioitua hie-
man yli kaksi tuntia. Tilaisuutena haastattelutilanne kesti noin kolme tuntia, silla
aluksi juotiin kahvit ja haastattelun puolivalissa pidettiin tauko. Haastattelun

avulla saatiin hyva aineisto analyysia varten.

Kysymysten jarjestys ja muoto hieman muuttuivat haastattelun aikana, mutta
haastattelupohja oli todella hyva apu. Ennen haastattelua sovittiin yhdessa, etta
toinen haastattelijoista kysyy padasiassa kysymyksia ja toinen tarkkailee haasta-
teltavia seka tarvittaessa kysyy tasmentavia kysymyksia. Sovimme myos, etta
Miina-ryhmé&n ohjaaja on vain tukena ja padasiassa seuraa haastattelua, mutta
tarvittaessa auttaa. Haastattelussa tdma toteutuikin sovitulla tavalla. Aluksi kysyt-
tiin mitd haastateltavat ajattelevat parisuhdevékivallan tarkoittavan. Haastattelu-
lomakkeelle oli lisatty maaritelmat parisuhdevakivallasta ja hengellisesta vakival-
lasta, jonka avulla varmistettiin, etta ajatellaan asiat samalla tavalla ja puhutaan
samasta aiheesta. Haastattelupohja tarkastutettiin ohjaavalla opettajalla ja Miina-

ryhman ohjaajalla ennen haastattelua.

Kahvittelu halvent&a jannitysta ja antaa osallistujille aikaa tottua tilanteeseen, jo-
ten se on etenkin suomalaiseen kulttuuriin sopiva haastattelun aloitustapa. Mikali
kahvittelu tapahtuu haastattelun aikana, voi kilind vaikeuttaa keskustelun kuun-
telua litterointi vaiheessa. (Pietila 2017.) Haastattelu tapahtui Ensi- ja turvakodin
tiloissa. Ennen haastattelua haastateltaville tarjottiin kahvit ja valipala, jota varten

suostumuslomakkeessa kysyttiin haastateltavien erityisruokavalioita. Kahvittelun
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yhteydessé kerrottiin tutkimuksen taustoista ja tutkijoista. Kahvittelu jarjestettiin
ennen haastattelua, jotta sen aiheuttamat danet eivat hairitsisi haastattelun nau-
hoittamista. Haastattelutila oli mukava, se oli haastateltaville jo ennestaén tuttu,
joten se poisti turhaa jannitysta tilanteesta. Haastattelutilanteessa oli mukana
kahden tutkijan ja haastateltavien lisaksi Miina-ryhman ohjaaja Riitta Pohjoisvirta,
silla tutkimusaihe on sensitiivinen ja vaatii luottamusta. Hanen lasndolonsa sai
haastateltavat tuntemaan olonsa turvalliseksi, ja néin he uskalsivat avata enem-

man kokemuksiaan.

4.4 Aineiston analyysi

Useimmat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelméat perustuvat jollakin tavalla
siséllén analyysiin. Laadullisen tutkimuksen analyysia aloittaessa tulee huomi-
oida, etta vaikka aineistossa yleensa on useita kiinnostavia asioita, tulee niista
valita kuitenkin ne juuri tata tutkimusta varten tarkeét asiat. On valittava tarkkaan
rajattu ilmi®, josta on kerrottava kaikki mita irti saa. Kaikki muut asiat on jatettava
tutkimuksen ulkopuolelle. Ne asiat, joista juuri tdssa tutkimuksessa ollaan kiin-
nostuneita, nakyvat tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkimustehtavasta. Aineisto
kaydaan lapi litteroimalla. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 92; 2018.) Litteroinnilla tar-
koitetaan haastatteluaineiston kirjoittamista tekstimuotoon. Vaikka litterointi on
tyolasta, lisaa se tutkijan vuoropuhelua tutkimusaineistonsa kanssa ja helpottaa
analysointia. (Vilkka 2015.)

Tarkeiden sanojen
Litterointi alleviivaus Sanojen jako eri
+ Taltioitua aineistoa Aineiston R yla-ja
noin 2h lapikdyminen ja vastaavat alaotsikoiden alle
» Litteroimme tekstin : tutkimustehtavia ja H
. . tattelurunk
puoleksi lukeminen tukevat tutkimuksen SAStAliE T HIED

tarkoitustaja
tavoitetta.

helpotti analyysin
tekoa

Analyysirunkojen Analyysin
viimeistely Kirjoitus

Johtopaatokset

Kuvio 1. Analyysipolku.
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Teksti auki kirjoitettiin tutkimuksen tekijéiden kesken puoleksi. Litterointi tapahtui
kuulokkeista kuuntelemalla ja samalla kirjoittamalla, apuohjelmia ei kaytetty. Aa-
nittamalla taltioitua materiaalia oli hieman yli kaksi tuntia. Litteroinnin yhteydesséa
syntyi noin 29 sivua aineistoa. Aineisto kirjoitettiin Microsoft Wordiin, jossa font-
tina oli Arial koko 12, rivivalina oli 1 ja valistyksena 6. Reunat tasattiin ja kaytossa
oli automaattinen tavutus. Litterointi toteutettiin sanasta sanaan auki kirjoitta-
malla. Jo litterointi vaiheessa haastateltavien nimet korvattiin termilla “osallistuja
1” jne. Litteroinnin yhteydessa ja sen valmistumisen jalkeen teksti kaytiin huolel-

lisesti lapi. Analyysin kulkua voi seurata analyysipolusta (Kuvio 1).

Litteroinnin jalkeen tehtavana on luokitella, teemoittaa tai tyypitella aineisto. Tata
vaihetta (tekniikkana) ymmarretaan usein varsinaiseksi analyysiksi. Kuitenkin se
tarvitsee kaksi edellista vaihetta onnistuakseen, eika tulos ole mielekas ilman kir-
joitettua yhteenvetoa. Luokittelussa maaritellaan luokkia ja lasketaan niiden mu-
kaan montako kertaa luokat esiintyvat aineistossa. Teemoittamisessa kyse on
kaiken kaikkiaan siita, etta laadullinen aineisto pilkotaan ja ryhmitellaan eri aihe-
piirien mukaan. Kun puhutaan tyypittelystd, aineisto ryhmitetaan tietyiksi tyy-
peiksi. Analyysin tdssa vaiheessa tulisi viimeistaan paattaa hakeeko aineistosta

samanlaisuutta vai erilaisuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 93.)

Laadullisen tutkimuksen analyysi voi olla joko deduktiivinen tai induktiivinen.
Deduktiivisessa analyysissa paattelyn logiikka etenee yleisesta yksittaiseen, kun
taas induktiivisessa yksittaisesta yleiseen. Teorialdhtbdisessa eli deduktiivisessa
siséllénanalyysissa perustuu luokittelu aikaisempaan kasitejarjestelméaan, joka
voi olla esimerkiksi jokin teoria. Tuomi ja Sarajarvi viittaavat Sarajarveen (2002),
jonka mukaan ensimmainen osa teorialahtdista sisallonanalyysié on analyysirun-
gon muodostaminen. Analyysirunko voi olla vélja, jolloin sen sisalté muodoste-
taan kayttaen aineistosta eri luokituksia tai kategorioita induktiivisen sisallénana-
lyysin periaatteita noudattaen. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 95, 113.) Litteroinnin
jalkeen tekstia kaytiin lapi, sekéa etsittiin samankaltaisuuksia, mutta myds poik-
keavuuksia. Molemmat alleviivasivat tarkeitd sanoja ja lauseita. Nama jaettiin eri

ylaotsikoiden alle. Analyysirungossa péaaluokkina olivat tutkimustehtavat, joiden
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alle alettiin etsimaan sopivia alaluokkia. Tassa tutkimuksessa kaytetddn deduk-
tiivista sisélloén analyysia. Analyysirunko on kategorioitu induktiivisen sisallénana-

lyysin tyyliin, josta esimerkki raportissa (Kuvio 2).

Analyysia tehdessa oli vaikeuksia rajata materiaali niin, ettei siihen oteta kaikkea
saatua tietoa, muuten tuloksesta tulee ronsyileva, eiké se vastaa kysymykseen.
Aineistosta otettiin kayttoon ne asiat, jotka vastaavat tutkimustehtavia ja tukevat
tutkimuksen tarkoitusta ja tavoitetta. Analyysin tekoa helpotti kuitenkin haastatte-

lurunko, silla sen avulla saatiin jaettua vastauksia eri ryhmiin.

Alasuutarin mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston analyysi koostuu kah-
desta vaiheesta, joita ovat havaintojen pelkistaminen ja arvoituksen ratkaisemi-
nen. Havaintojen pelkistamisessa tutkitaan aineistoja ja vertaillaan niita. Vaikka
eri haastateltavien aineistot ovat usein hyvin erilaisia, voidaan niista etsia joitain
samankaltaisuuksia. Kuitenkaan ilmenneita poikkeavuuksia ei voi unohtaa. Teh-
dessaan laadullista analyysia pitdd suhtautua varovaisesti erotteluiden tekemi-
seen ja tyypittelyyn. Arvoituksen ratkaisemista kutsutaan myds tulosten tulkin-
naksi, tama tapahtuu erilaisten johtolankojen avulla. Tulkinnassa viitataan erilai-
siin teorial&hteisiin ja aikaisempiin tutkimuksiin. (Alasuutari 2011.)
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Paaluokka

Ylaluokka

Alaluokka

Fyysinen vakivalta:

Lydminen, tukasta repiminen

Kokemukset  véakival-

lasta

Henkinen vakivalta:

Koko perheen laiminlyonti, yk-
sinjattaminen, mitatointi, vas-
tuuttomuus, haukkuminen,

mustasukkaisuus

Seksuaalinen vakivalta:

Pakottaminen.

Naisten kokemukset pa-

risuhdevakivallasta

Hengellinen vakivalta:
Anteeksiantamuksen  vaarin-

kayttd, uskon vaarinkaytto

Vallankaytdon vaaristyma: alis-
taminen, taloudellinen, omai-

suuteen kajoaminen

Kokemukset muiden

suhtautumisesta

suhdevakivaltaan

pari-

Positiiviset kokemukset:

Yhteison herddminen aihee-
seen, vakivaltaa ei hyvaksytty,
uskovaiset viranomaiset/tyon-

tekijat, perheen ja ystavien tuki

Negatiiviset kokemukset:

Eron tuomitseminen, puhutte-
lut, osa ei ymmarra, vaikea ker-
toa, lahisuhdepakoilu, uskolla

uhkailu

Kuvio 2. Analyysirunko
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5 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

5.1 Naisten vékivallan kokemuksia

Ensimmaisena paaluokkana oli naisten kokemukset parisuhdevakivallasta. Sen
ylaluokkina olivat kokemukset vakivallasta ja muiden suhtautumisesta parisuhde-
vakivaltaan. Jalkimmaiseen liittyi voimakkaasti kokemus yhteison jasenten suh-
tautumisesta naisiin ja heidan tilanteisiinsa. Alaluokat muodostuivat eri vékivallan
kokemuksista ja positiivisista sekd negatiivisista kokemuksista ihmisten suhtau-

tumisessa parisuhdevakivaltaan.

Jokaisella haastateltavalla olivat erilaiset Iahtokohdat haastatteluun. Haastatelta-
vat olivat eri ikaisia. Jotkut asuivat asumuserossa, jotkut taysin eronneina. Osa
oli sietanyt vakivaltaa useita kymmenia vuosia. Osalla haastateltavista puolison
kayttaytymiseen liittyi paihteiden kayttoa tai mielenterveysongelmia. Naiset olivat
kaikki saaneet apua tilanteisiinsa, ja he kayvat Miina-ryhmassa, seka saavat
myo6s muita tukitoimia. Yhteista kaikille vakivaltaa kokeneille oli hapea, jonka
tydstaminen on pitkallinen prosessi. Osa syyllisti itseaan; miksi en lahtenyt aiem-
min? Miksi en tunnistanut vakivaltaa ajoissa? Eras haastatteluun osallistuneista
naisista sanoi, etta vakivallan tunnistaa siitd mihin se johtaa. Lasndolon puut-
teesta johtuva yksinaisyys ja henkinen mitatointi ovat verrattavissa fyysiseen lyo-
miseen, kun ajatellaan seurauksia. Molemmissa on lopputuloksena saré minuu-

dessa, seka voimakas hapean tunne uhrin taholta.

“Tuli loppujen lopuksi itselle sellainen olo, etta ei kelpaa mihinkaan. Vaki-
vallan muodot eivat valttamatta ole niin rajuja, mutta sita tulee kaikin tavoin

mitatoidyksi.”

Vakivalta oli kaikilla haastateltavista alkanut suhteen alussa, pikkuhiljaa niin, ett-
eivat he tunnistaneet sita aluksi vakivallaksi. Ajan myo6ta vakivaltaa alkoi ilmeta
enemman, mutta suhteesta lahteminen oli muuttunut vaikeammaksi. Kuitenkin
valilla suhteessa meni paremmin ja valilla tilanne muuttui uhkaavammaksi. Konk-
reettisia vakivallan kokemuksia naisilla olivat esimerkiksi lydéminen, heittely, sek-
suaalinen painostus seka pakottaminen, henkinen mitatéinti, haukkuminen, ta-

loudellinen vakivalta, hengellinen painostaminen seké arvosteleminen. Osa tunsi
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kaiken vastuun arjen huoltamisesta kasautuvan omille harteilleen, kun taas puo-
liso tuli ja meni omien menojensa seka halujensa mukaan. Puoliso saattoi antaa
huomiota muille naisille ja sai nain naisen itsetuntoa entista huonommaksi. Vaki-
valta kohdistui kaikkien haastateltavien kohdalla jollakin tavalla myds lapsiin.
Lapsiin kohdistunut vakivalta oli suurimmaksi osaksi kodin ilmapiirin pilaamista,

laiminlyontia ja taloudellisesti ahtaalle laittamista.

“‘Meilla ei lapsia kohtaan ole ollut sellaista fyysista vékivaltaa, vaan se oli
juuri sita, etta isa tulee ja menee ja lapset on joutuneet kokemaan sen, ett-
eivat he ole kauhean tarkeita. Vaikka mik& kiva leikki olisi kesken, kaverei-

den soittaessa isé saattaa haipya kesken kaiken.”

Osalla naisista hengellinen painostaminen on nakynyt muun muassa siina, etta
kun erosta on alettu puhua, on puoliso painostanut, ettei uskovainen voi erota,
kun papin edessé on tahdottu. Naiset kertoivat myds, ettd osa muista ryhmalai-
sista on kokenut taman tyyppista painostusta myos vanhoillislestadiolaisen yhtei-
son muilta jasenilta, silla yhteisdssa ajatellaan avioliiton kestavan kuolemaan
saakka, eikd eroaminen ole sallittua. Osa haastateltavista naisista koki, etta an-
teeksi antamista on puolison toimesta kaytetty vaarin. On toistettu samaa tekoa
usein, aina vain anteeksi pyyntoa toistellen. Kuitenkin usko ja yhteis6 on myos
antanut naisille voimaa selvitad vaikeassa tilanteessa ja vanhoillislestadiolaisten

tilaisuudet ovat tarjonneet hetken pakopaikan vaikeasta tilanteesta kotoa.

“‘Ne saattavat vielakin sanoa, etta jos se on uskovainen niin kylla se tulee

takaisin.”

“Miné& olen kokenut, ettd olen lahisuhdepakolainen. Minun on taytynyt ihan
sulkea tavallaan ne juorukellot sieltd, etta mind en ota yhteytta sinne paik-
kakunnalle ollenkaan, ettd min& suojelen itseéni silta, etta minun ei tarvitse

kuunnella niita juttuja mité siella lilkkkuu. “

Eron jalkeen joillakin naisten tuttavista oli mennyt valit sukulaisiin. Puoliso ol
saattanut kayda “kierroksella” sukulaisten luona kertomassa oman versionsa asi-
oista, ja vaittaa esimerkiksi, ettéd vaimo ei ole enaa uskomassa. Téllaisia koke-

muksia naiset ovat muilta ryhmalaisilta kuulleet.



30

“Valit ovat menneet oikeasti kaikkiin sukulaisiin ja he eivéat ole missaan te-
kemisissa. Puoliso kdvi tekemasséa sellaisen sukulaisuuskierroksen eron
jalkeen ja puhui kaikki puolelleen, etta hanta tadssa on vaarin ymmarretty.
Se on onnistunut puhumaan kaikki niin pain, ettd vaimo on hullu ja ettéd ha-

nella on kaikkia ongelmia.”

Muiden ihmisten suhtautumisesta haastateltavien tilanteeseen oli hieman eridvia
kokemuksia. Osa haastateltavista kertoi avoimesti tilanteestaan muille ihmisille,
osa taas koki, ettei halua tai pysty puhua siita juurikaan. Riippui ihmisest&, kenelle
pystyi tai halusi alkaa tilannetta avaamaan. Eras naisista oli kokenut, etta kerto-
malla tilanteestaan voisi saada myds muita samankaltaisessa tilanteessa olevia

rohkaistua avun hakemiseen.

Enimmékseen ihmiset olivat ymmartaneet ja hyvaksyneet eron, jopa kannusta-
neet siihen vakivallan vuoksi. Haastateltavat kertoivat Miina- ryhmassa olleen
sellaisiakin, jotka ovat kokeneet yhteison sisalla vaikeita tilanteita vékivallan tul-
lessa ilmi, eroa harkinnut on voinut joutua ns. puhujan puhuteltavaksi. Puhujat

ovat yhteison sisalla olevia arvostettuja, sananvaltaisia inmisia.

“Etté& han (puhujamies) on aina pateva ihminen antamaan oikean vastauk-
sen mihin tahansa vahankaan hengellisyyteen liippaavaan kysymykseen.
Ja ne ovat vaikeita tilanteita sitten yrittda sailyttaa siind se tunne, etta kylla
min& olen oikeasti uskomassa, ja ettd tdma ihminen ei vain tieda parisuh-

devékivallasta yhtdan mitééan.”

Haastattelun pohjalta voidaan todeta, ettd Miina- ryhméssa kayneiden naisten
vakivalta oli moniulotteista. Erityisen vahingollista vakivallasta teki laheinen tekija
seka se, etta osalla vakivaltaan liittyi myos hengellisyys, joka oli naisille tarkeéa
voimavara. Toinen tarked huomio haastattelusta on se, ettd vakivalta ei aina nay
ulospain. Terveydenhoitajan on tarkea ottaa vékivalta puheeksi, vaikka asiakas

nayttaisi paallisin puolin reippaalta ja hyvavointiselta.

“Pitéisi tajuta se, eftd se varsinainen asia mitd ihminen haluaa sanoa, ei
valttdmatta ole se mitd ensimmaisena sanotaan. Ettd sekin kun sanotaan,

ettd minua vasyttdad, saattaa oikeasti olla sitd, etta haluaisi sanoa, etta
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meill& ei ole yhtd&n rahaa, ettd kuukausi on puolivalissa ja mies on tyhjen-

tényt tilin, kun se on kdynyt vdhén pitdméassé hauskaa.”

Vakivaltaa ei ole helppo tunnustaa voimakkaan hépeén tai leimautumisen vuoksi,
jolloin ammattilaiselta vaaditaan erityista hienotunteisuutta asiaa esille nostetta-
essa. Konkreettinen avun anto ja tuki ovat avainasemassa, asiakkaalle on tultava

tunne, ettd hanesta pidetaan huolta vaikean tilanteen keskella.

5.2 Miina-ryhman vaikutukset naisten selviytymisessa

Toisena paaluokkana olivat kokemukset Miina-ryhman vaikutuksesta naisten sel-
viytymisessa. Ylaluokkana olivat naisten henkilokohtaiset kokemukset Miina- ryh-
man vaikutuksesta selviytymiseen seka muiden suhtautuminen Miina- ryhméssa
kaymiseen. Alaluokkia olivat vertaistuki, yhteisten kokemusten jakaminen seka

sen tuoma voimaantumisen tunne seka muilta salaaminen.

Yleisesti haastattelun pohjalta voidaan todeta, ettd haastateltavat ovat kokeneet
MIINA- ryhmastéa saatavan tuen positiivisena voimavarana selviytymisprosessis-
saan. He ovat saaneet ryhmassa tietoa esimerkiksi vakivallan eri muodoista,
seka kasvattaneet tukiverkostoa ymparilleen. Positiivisena he ovat kokeneet sen,
etta Miina- rynm&an saa tulla omana itsendan, jutella silloin kun tarve on ja kuun-
nella silloin kun haluaa. Ryhmastéa he ovat saaneet myos konkreettista apua esi-

merkiksi taloudellisen tuen hakemiseen.

“Minulla selvésti Miina-ryhma on ollut yksi tekij&, joka on vienyt prosessissa

eteenpain ja sen kautta tieto lisaantynyt ja olen saanut sanoja. “

Haastateltavat ovat ohjautuneet ryhmaan eri reittejd, yksi tuttavan kautta kuul-
leena ja muut aikaisempien tukipalveluiden kautta. Kaikki ovat kokeneet enim-
makseen hyoddyllisend asiana, ettd ryhman jasenet kuuluvat samaan yhteisoon.
Kriiseissad uskon merkitys on korostunut, ja ryhmén myéta on saatu tukea myos
uskon elamaén ja siind jaksamiseen. Yhteison ulkopuolelta tulevan on vaikea
ymmartaa niita erityispiirteitd, joita yhteisdéssa on. Ensimmaisilla osallistumisker-
roilla tieto siita, etta kaikki osallistujat ovat vanhoillislestadiolaisia, oli tuonut jan-
nitysta siihen, onko ryhmassa tuttuja. Joskus ryhmaéan osallistumisen kynnys voi

olla suurempi tai pahimmillaan estyéa kokonaan taman pelon vuoksi.
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“Taalléa on ihanaa se, kun sanoo jonkin asian niin kaikki muut ovat silleen

“joo just”. Ei tarvitse selitella. “

“Tasté ryhmdésté on tullut tavallaan sellainen puuttuva palanen, etté nyt mi-
nulla on semmoisia ihmisi&, jotka ihan oikeasti ovat samassa elaméantilan-

teessa kuin ming”

Naiset ovat kokeneet, ettda ryhmassa on rohkeita naisia, jotka uskaltavat sanoa
asioita suoraan. Joskus sanat saattavat tuntua kipeiltd, niin ne auttavat ymmar-
tamaan oman tilanteen ja paasemaan siina eteenpdain. Osa naisista kuitenkin
koki, ettei ihan kaikista asioista pysty puhumaan ryhman sisalla, silla jasenet ovat
niin tuttuja. Naiset kayvat ryhman lisaksi vanhoillislestadiolaisten kristillisten kan-
sanopistojen jarjestamilla kursseilla, jossa kokevat olevan joskus helpompi puhua
asioista, silla siella osallistujat tulevat laajemmalta alueelta, eivatk&a nain ole niin

tuttuja ennestaan.

“Tdsséd ryhméssé saatettu vuosia olla, ei ehkd samanlailla ihan aina kai-
kesta sitten haluakkaan avata, mutta etta siella kursseilla on myos niita va-
hemman tuttuja niin, jotka sitten rohkeammin uskaltaneet sitten puhua

ihan...”

Eréas haastateltava kertoo ulkopuolisuuden tunteen elamassaan vahenneen ryh-
maan liittymisen myo6ta, ryhman kautta on saanut ystavia ja tunteen siita, ettei ole
tilanteensa kanssa yksin. Eras naisista kertoi, ettd ryhmaan tullessaan oli latis-
tettu ja epavarma, mutta ryhmassa kaymisen myota itsetunto on kohentunut. Osa
haastateltavista naisista oli joutunut vakivallan vuoksi muuttamaan paikkakuntaa,
ja koki ettd Miina-ryhma oli todella tarked, se vahensi yksindisyyden tunnetta ja
toi elam&an uusia ihmisia. Osa naisista oli myds ryhmalaisten vinkkien kautta oh-

jautunut myos muihin avunpiireihin.
“Tuntunut ihan, ettd ming kuulun johonkin. “

Haastateltavat toivat ilmi, etteivat ole hadvenneet Miina-ryhmassa kulkemista.
Enemmankin h&peaa on aiheuttanut kotitilanne, ja se, miksei tajunnut ajoissa
tehda vakivallalle loppua. Kuitenkin naiset pyrkivat ajattelemaan, ettei se ole hei-

dan tehtavansa haveta toisen tekemisia.
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“Méaé en enédé suostu sitd hapeédé kantamaan, etta se ei ole minun hédpeani,
jos toinen on kayttaytynyt huonosti, kantakoon itse sen, kun mina olen niin

pitkéén sitd hdpeaé kuljettanut mukana.”

Osittain haastateltavien puolisot tiesivat ryhmassa kaymisestd, osa kokivat asian
niin, ettei rynmassa kaynti kuulu ex-puolisolle. Puolisoiden keskuudessa sita pi-
dettiin uhriutumisena ja oltiin jopa mustasukkaisia ryhnmasta. Joskus ryhmaan
lahteminen oli ollut vaikeaa, silla mies ei saattanut sité hyvaksya. Kotona ilmen-
neihin ongelmiin voitiin kayttaa syyna Miina-ryhmaa. Naiset toivat esille myds,
ettd osa ryhmalaisista kdy salassa tai osa uhmallakin ryhméassa.

“No meilla ainakin viimeisin puhe mitéa on ollut, on etta se lisdd minun uhriu-

tumista, kaikki mitéd miné saan apua.”
“Sielté tulee vahéan niin, ettd miksi hanellé ei ole mitddn ryhmaa.”

“‘Min& saatoin keksia jonkun valkoisen valheen, ettd mina kayn ystavan
luona tai tavallaanhan sita kavikin. Mutta etté paasi, joskus ei olisi paassyt

muuten lahtemaéan.”

Miina-ryhmé on ollut naisilla suuri tuki selviytymisessa. Saanndlliset Miina-ryh-
makaynnit ovat tuoneet vakautta ja yhteison turvaa naisten elamaan. Vertaistu-
kiryhmasta huolimatta naiset kokivat konkreettisen avun jadvan melko va-
haiseksi. Esimerkiksi perhetydntekijan toiminnalta olisi kaivattu enemman vasti-
netta, esimerkiksi konkreettista kotitbissa auttamista. Taloudellista tukea olisi kai-

vattu enemman.

“Kylld mind koen, ettd meidan perheemme on jaanyt tosi yksin. Tai mina

olen jaanyt tosi yksin naiden asioiden kanssa.”

Haastatteluun nojaten voidaan todeta, etta Miina- ryhmasta on ollut naisille suuri
apu selviytymisprosessissa. Miina- ryhmésséa kaynti on tuonut naisten arkeen yh-
teisollisyytta, tukea, turvaa ja hetken omaa aikaa. Ryhmassa kaynti on motivoinut
osaa suuntaamaan katseensa tulevaisuuteen; kouluttautumaan lisaa, kokeile-
maan siipiaan. Ennen kaikkea vertaistuki on saanut naiset kokemaan sen, etta
he ovat arvokkaita ja tarkeitd juuri omana itsenaan, ja ryhmassa kaymisen myota

omasta itsesta huolehtiminen ja oman arvon tunnistaminen vahvistui.
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5.3 Johtopaatokset tutkimustuloksista

Haastatteluun osallistuneet henkil6t ovat kokeneet monimuotoista vakivaltaa. Va-
kivallan monimuotoisuudella tarkoitetaan vakivallan erilaisia ilmentymistapoja,
joita ovat esimerkiksi taloudellinen hallitseminen, puolison mitatéinti, fyysinen va-
kivalta esimerkiksi hiuksista repimalla, lyomalla tai painostamalla seksuaalisiin
tekoihin. Vékivalta nékyi osittain myos hengellisenad vakivaltana. Anteeksiantoa
oli kaytetty vaarin. Vanholllislestadiolaisen yhteison jasenten suhtautumisesta oli
monenlaisia kokemuksia, niin negatiivisia kuin positiivisiakin. Vakivalta on alkanut
hiljalleen ja voimistunut avioliittovuosien myota. Pitkdssé avioliitossa vakivalta ko-
rostuu, ja vakivallan teot ovat radikaalimpia. Erds haastateltava koki olevansa
“lahisuhdepakolainen” - han koki joutuvansa pakoilemaan omaa lahipiiriddn suo-

jellakseen itseaan.

Vertaistuella on suuri merkitys - ryhméan jasenet kokevat voimaantuvansa voides-
saan jakaa kokemuksiaan saman yhteison jasenten kesken. Vertaistukiryhman
my6ta naiset olivat saaneet sisaltda ja uusia ihmisia elaméaansa, se oli nostanut
itsetuntoa ja vahentanyt ulkopuolisuuden tunnetta. Naiset kokivat, ettd ryhmassa
sai sellaista ymmarrysta mitd muualta ei voin saada, silla usko on osa naisten
elamaa ja ohjaa monissa paatoksissa. Ryhma oli avustanut prosessissa eteen-
pain ja jasenten tuoma tuki oli antanut rohkeutta tehda paatoksia esimerkiksi eron
suhteen. Eroaminen on vaikea prosessi, laht6kohtaisesti se on kiellettya vanhoil-
lislestadiolaisten piirissa. Nyky&d&n eroaminen on yleisempaa ja jonkin verran hy-
vaksytympaa, jos taustalla on perhevéakivaltaa. Ryhman avulla naiset olivat saa-

neet tietoa myods muista tukimuodoista.

Haastattelussa nousi voimakkaasti esille neuvolan merkitys vakivallan tunnista-
misessa. Joten haluamme tuoda ilmi joitakin haastateltavien kokemuksia tervey-
denhuollon suhtautumisesta vékivaltatilanteisiin. Moni haastateltavista koki, etta
neuvolassa ei ollut otettu esimerkiksi vasymysta vakavasti, vaan se oli laitettu
tavallisen lapsiperheen vasymyksen piikkiin. Oli myoés kokemuksia, ettd heidan
ongelmilleen oli jopa naureskeltu. Kynnys kertoa perheessa tapahtuvasta vaki-
vallasta terveydenhoitajalle on suuri, joten terveydenhoitajalta vaaditaankin eri-

tyistd hienotunteisuutta ottaessaan vakivallan mahdollisuuden esille. Terveyden-
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hoitajan kannattaa tutkailla omaa reaktiotaan, mikali vakivaltaa ilmenee. On tar-
kedd, ettei vakivaltaa lahdeta kauhistelemaan tai esimerkiksi arvostelemaan tiet-
tya yhteis6a tdman vuoksi. Terveydenhoitajan tehtava on auttaa, olla tukena ja
ohjata ihmisia avun hakemisessa. Olisi tarkeaa lisdtd neuvolahenkilokunnan ja

perhetyontekijoiden koulutusta parisuhde- ja perhevakivaltaan liittyen.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tieteellistad tutkimusta tehtdessa on tarkoituksena tuottaa tutkittavasta ilmiosta
mahdollisimman luotettavaa tietoa. Tieteellisen tiedon seka sen hyddyntamisen
kannalta on tarke&& arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Laadullista tutkimusta
voidaan arvioida esimerkiksi uskottavuuden, vahvistettavuuden, refleksiivisyyden
seka siirrettavyyden kriteereilla. (Kylma & Juvakka 2007, 127-128.) Tutkimuksen
luotettavuutta voidaan parantaa tarkkailemalla esimerkiksi haastattelun laatua.
Laatuun vaikuttavat muun muassa huolellisesti suunniteltu haastattelurunko,
haastatteluun kaytettavan teknisen valineiston kunnosta huolehtimista, kuten aa-
ninauhurin patterien riittdvyydesta seké varapattereista, huolellinen haastattelun
kulun kirjaaminen sek& haastattelun nopea litteroiminen mielelladn haastattelijan
taholta. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 184-185.)

Tieteellista tutkimusta tehtédessa tulee kiinnittda huomiota etiikan toteutumiseen.
Haaparannan ja Niiniluodon (1991) mukaan viisi tarkeinta peruskysymysta etii-
kasta tutkimuksessa ovat tiedonjanon hyvaksyttavyys, tutkimusaiheen valintaan
littyvat kysymykset seké onko tutkimukseen kaytettavéat keinot hyvaksyttavia.
Tieteen etiikassa pohditaan, millaista on hyva tutkimus seka mihin tutkimustulok-
siin tutkija pyrkii. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 125-127.)

Luotettavuutta ja uskottavuutta miettiessa on syyta pohtia myods puolueetto-
muutta. Talla tarkoitetaan sita, etté tarkasteleeko tutkija tyotdan objektiivisesti vai
jonkin viitekehyksen lapi, kuten poliittisen aseman vai viran kautta. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 160.) Luotettavuuteen vaikuttaa myos lahdemateriaalit. Tutkimus-
raportin [Ahdemateriaalin on tavoitteena olla mahdollisimman ajankohtaista ja
tuoretta, jotta se on edelleen paikkaansa pitavaa. Lahdekriittisyys on iso osa tut-
kimusraportin kirjoittamista. Tassa tutkimuksessa on osittain kaytetty myos van-
hempia lahdeaineistoja. Tama perustellaan kuitenkin silla, ettei lahteiden tieto ole
muuttunut vuosien aikana. Lisdksi suurin osa lahteista on |6ydetty useista tuo-
reista tutkimuksista, joissa on kaytetty nadita samoja lahteitd. Taman vuoksi on

voitu luottaa niiden paikkaansa pitavyyteen.
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Haastattelun runko on tarkistettu sek& Miina- ryhmé&n ohjaajalla, etta opinnayte-
tyon ohjaajalla useaan kertaan ennen haastattelua. Haastattelun laatuun vaikut-
taa myds se, etta haastattelutilanteessa varmistetaan kaikkien ymmartavan ka-
sitteet samalla tavalla. Haastattelussa pyritdan kayttamaan selkeaa, kaikille yh-
tendista ja ymmarrettavaa kielta. Haastattelulomakkeelle on lisatty parisuhdeva-
kivallan ja hengellisen vakivallan maaritelmat, jotta pystytaan varmistamaan, etta
asiat ymmarretddn asiat samalla tavalla. Haastateltavat allekirjoittivat ennen
haastattelua lomakkeen, jossa varmistetaan jokaisen vapaaehtoinen suostumi-
nen haastatteluun, sek& muistutettiin, ettéa heilla on oikeus keskeyttaa haastattelu

ilman seuraamuksia.

Haastattelu taltioitiin aanittamalla se aaninauhuriin seka puhelimeen, ja litteroin-
nin valmistuttua aanitteet poistettiin valittomasti. Perusteena kahden eri aanitys-
laitteen kaytt6on on se, ettd haastattelu varmasti taltioituu, vaikka toinen laitteista
sammuisi kesken haastattelun. Ennen haastattelua aaninauhuriin vaihdettiin pat-
terin ja varmistettiin, etta se on tyhja, niin ettei muisti lopu kesken. Haastattelun
aikana haastateltavia kunnioitettiin ja heille annettiin tilaa ja aikaa kertoa koke-

muksistaan.

Tutkimuksen aihe on arkaluonteinen ja siihen liittyy monia herkkyyksia, on tar-
keda kiinnittdd huomiota eettisiin toimintaperiaatteisiin. On mietittava tarkoin
haastattelua, sen muodollisuuksia, kysymyksia sekd omaa roolia koko tutkimus-
prosessissa. Haastattelu tapahtui ensi- ja turvakodin tiloissa, joten se on neut-
raali, eika sita voida yhdistdd keneenkaan. Tyo6ta tehdessa ensi- ja turvakodin
yhteyshenkilon toiveet on huomioitu. Raportti lahetettiin Miina-ryhman ohjaajalle
ennen esitarkastusta, jotta han pysty tarkistamaan tekstin. Hinen kommenttinsa
huomioitiin. On tarkeaa huomioida myds se, etta tama on opinnaytetyona tehtava
tutkimus, joten sen laajuus ei voi olla niin iso kuin muissa yleisissa tutkimuksissa.
Tutkimuksessa ei aiheuteta vahinkoa tutkittaville, silla heidan anonymiteettinsa
suojataan hyvin. Tutkimusraportti tutkitaan Urgund-ohjelmalla, joka varmistaa

sen, ettei tekstia ole plagioitu.

Ihmiseen kohdistuvissa ladke- ja hoitotieteellisissé tutkimuksissa kaytetaan laa-

jalti ohjetta, jota kutsutaan NUrnbergin sdanndstoksi. TAssa sddnndstdssa koros-
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tetaan muun muassa ihmisen vapaaehtoista suostumusta tutkimukseen, tutki-
muksen hyodyllisyytta yhteiskunnalle, tarpeetonta karsimysta on valtettava, tut-
kimuksen on oltava oikeutettu aiempien tutkimustulosten perusteella (ennalta ar-
vioidut tulokset oikeuttavat tutkimuksen) seka tutkimuksesta vastaavien henkildi-
den tulee olla tieteellisesti patevid. (Suomen laékariliitto 2013.)

Eettisyytta ja luotettavuutta pohtiessa on hyva ottaa huomioon, ettd my6és Suo-
men lait sdatelevat terveystieteellisen tutkimuksen tekoa. Olennaisia lakeja ovat
esimerkiksi Suomen perustuslaki, jossa saddetddn muun muassa henkilokohtai-
sesta koskemattomuudesta ja yksityisyyden suojasta. Henkil6tietolaki suojaa jo-
kaisen henkildn anonymiteettia. Muita tutkimusta ohjaavia lakeja ovat esimerk-
siksi laki potilaan asemasta ja oikeuksista seka laki ja asetus ladketieteellisesta
tutkimuksesta. (Kylma & Juvakka 2007, 139-143.)

Tutkimuksessa pyritaan valttamaan virheitd. Reliabiliteetilla eli luotettavuudella
tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta. Kaytdnndssa se tarkoittaa sita, etta
useita tutkimuksia samasta aiheesta tehdessa saadaan sama tulos. Patevyytta
mitattaessa puhutaan validiteetista, jolla voidaan todeta mittarin tai tutkimusme-
netelman kyky tutkia valittua aihetta. Reliabiliteetilla ja validiteetilla pyritaan luo-
maan tutkimustulos, jota voidaan pitda luotettavana vertailukohteena. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2010, 231-233.)

Puolueettomuutta arvioitaessa vaikutusta on myos silla, ettd toinen tutkimuksen
tekijoista on vanhoillislestadiolaisista taustoista. Tama tuo lisdd ymmarrysta ja
avaa enemman naisten kertomuksia. Toinen tekijdista ei ole tasta yhteisdsta,
mika tuo erilaista nakékulmaa tutkimukseen. Tyo6té on tehty tarkasti ja tarkkailtu
sitd, ettei tekijoiden ennakkoasenteet tai mielipiteet paase vaikuttamaan tutki-
mustulokseen. Ennen haastattelua myds haastateltaville kerrottiin tasta yhtey-

destd, silla on tarkeaa olla luottamuksellinen ja rehellinen.

Tutkimuksen eettinen perusta muodostuu ihmisoikeuksista. Tutkittavien suojaan
kuuluu, etta tutkijan tulee selvittda tutkimuksen osallistujalle ymmarrettavasti se
mista tutkimuksessa on kyse, lisaksi tutkittavan tulee saada tietda tutkimuksen
tavoitteet, mahdolliset riskit ja menetelmat. Tutkimukseen osallistuminen on va-

paaehtoista, tutkittavalla on mahdollisuus keskeyttaa osallistumisensa missa vai-
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heessa tutkimusta vain, ja h&nen tulee tietdaa se. Tutkimukseen osallistujan hy-
vinvointi tulee asettaa kaiken edelle. Kaikkien osallistujien tulee jaada nimetto-
miksi ja tutkimustietojen on pysyttava luottamuksellisena. Osallistujan tulee pys-
tya luottamaan tutkijaan, joten taman on pidettava sopimuksesta kiinni. (Tuomi &
Sarajarvi 2011, 131.)

Haastattelu litteroitiin eli kirjoitettiin tekstimuotoon, talléin se my6és anonymisoitiin
eli siita poistettiin haastateltavien tunnistetiedot. Joskus voi olla perusteltua séai-
lyttda tarkkojakin tunnistetietoja aineiston analysoinnin ajan, mutta tassa tutki-
muksessa se ei ole tarpeellista. Olisi hyva suunnitella jo etukateen anonymisoin-
nin tasoa, silla se saattaa vaatia muidenkin tietojen muokkaamista (Kuula & Tiiti-
nen 2010). Jokaisen haastateltavan yksityisyydesta huolehdittiin litterointivai-
heessa, eli aanitteet kuunneltiin ja litteroitiin kuulokkeet korvilla ja ndin huolehdit-
tiin, ettd ulkopuoliset eivat kuule haastateltavien &anid. Suostumuslomakkeet sai-
lytetaan turvallisessa paikassa ja havitetaan asiaan kuuluvalla tavalla. Analyysin
Kirjoitus on toteutettu niin, ettei siitd ole mahdollista tunnistaa haastatteluun osal-
listujia. Suorat lainaukset muutettiin yleiskielelle niin, ettei niistd pysty tunnista-

maan sanojaa murteen tai puhetyylin perusteella.

6.2 Yleinen pohdinta ja jatkotutkimushaasteet

Prosessina opinnaytetyd on vaativa ja aikaa vieva. Opinnaytetyon tekeminen
vaatii henkista kypsymista kohti ammattilaisuutta. Opinnaytetyon aiheen valinta
oli onnistunut, silla hengellinen vakivalta on ollut pitkdan enenevissa maarin esilla
yhteiskunnallisissa keskusteluissa. Hengellista vakivaltaa kasittelevia teoksia on
tullut lukuisia viime vuosina, ja vakivaltaan on otettu kantaa my6s yhteisén sisai-

sissa tiedotusvalineissa, kuten lehdissa ja tapahtumissa.

Aihe on molempia opinnaytetyon tekijoita kiinnostava, ja mielenkiinto sailyi koko
opinnaytetydprosessin ajan. Rankka aihevalinta vaati asioiden kasittelya ja kyp-
syttelya mielessa. Padnvaivaa tuotti se, miten saataisiin vangittua opinnaytetyo-
hon haastattelun juuri ne asiat juuri sellaisina, kuin ne haastattelussa valittyi.
Opinnaytetyd koetaan onnistuneeksi, mikali yksikdan terveydenhuoltoalan am-

mattilainen miettii hengellistéa vékivaltaa ja sen kohtaamista omassa tydssaan.
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Lisda kiinnostusta opinnaytetyota kohtaan lisasi se, ettd etenkin vanhoillislesta-
diolainen yhteisd on télla alueella yleinen ja suuri yhteiso, ja talla alueella tyds-
kentelevat tulevat suurella todennakoéisyydella kohtaamaan vanhoillislestadiolai-

sia.

Opinnaytetyoprosessi alkoi kevaalla 2018, kun aihe valittiin ja opinnaytetydsuun-
nitelman tydstaminen alkoi. Tall6in tehtiin myos yhteydenotto Ensi- ja turvakodin
Riitta Pohjoisvirtaan, joka otti opinnaytety6ajatuksen lampimasti vastaan. Riitta
Pohjoisvirran kanssa keskusteltiin tulevasta opinnaytetydsta ja sen toteuttami-
sesta Oulun Ensi- ja turvakodilla. Samalla Pohjoisvirta kertoi Miina- ryhman toi-
minnasta ja periaatteista. Opinnaytetyésuunnitelma valmistui kesakuussa 2018,
ja opinnaytetyon teko alkoi selkenemaan. Taman jalkeen haettiin tutkimuslupaa,
joka mydnnettiin kesakuussa 2018. Kesélla 2018 opinnaytetydta [&ahinna kypsy-
teltiin ajatuksissa, ja syyskuussa 2018 tehtiin rynmahaastattelu. Aanitettya aineis-
toa kertyi hieman yli kaksi tuntia. Taman jalkeen alkoi hidas prosessi, litterointi.
Teksti litteroitiin puoleksi, molemmat litteroivat aineistoa tunnin verran. Taméan
ohella tehtiin opinnaytetyoraporttia. Litterointi oli vihdoin valmis vuoden 2018 lo-

pulla.

Litteroinnin jalkeen alkoi tydlas vaihe, sisdllonanalyysi. Siséllénanalyysia tehtiin
yhdessa. Analysointi ja punaisen langan sailyttaminen tuottivat valilla vaikeuksia.
Sisallon analysoiminen oli mielenkiintoista ja antoisaa. Analysoinnin ohella et-
simme teoriatietoa lahisuhdevakivallasta, vanhoillislestadiolaisuudesta seké ver-
taistuesta. Teoriatiedon etsiminen auttoi myds analysoinnissa, kun asioita alkoi
hahmottamaan eri tavalla. Analysointi ja opinnaytetyon viimeistely jatkui aina
opinnaytetydn palauttamiseen asti. Esitarkastukseen opinndytetyon palautimme
15.3.2019. Esitarkastuksen palaute annettiin 26.3.2019, jonka jalkeen oli hieman

yli viikkko aikaa tehd& muutoksia. Lopullisen version palautus on 5.4.2019.

Tutkimusaiheen rajaaminen tuotti aluksi hankaluuksia. Oli vaikea paattaa, halu-
ammeko tutkia perhevakivaltaa vai lahisuhdevakivaltaa. Lopulta paadyttiin rajaa-
maan lapsiin kohdistuvan vakivallan pois, jottei aiheesta tulisi liian laajaa. Tavoit-
teena oli tuottaa tietoa erityisesti neuvolahenkiléstdlle, joten tuntui luonnollisesta
tutkia naisten kokemuksia vakivallasta. Teoriapohjan rajaamiseen vaikuttivat

myos haastattelussa ilmi tulleet asiat. Oli vaikeuksia I6ytaa riittavasti materiaalia
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ja lahteiksi erilaisia tutkimuksia. Tutkimuksia oli jonkin verran, mutta useat niista
oli jo vanhoja. Lisaksi osa kirjaston kirjoista oli lahes koko ajan lainauksessa ja
niissa oli pitkat jonot, joten niité ei kerennyt saada lainatuksi. Ta&méan vuoksi kay-
tettiin paljon verkkokirjoja. Verkkokirjoissa ei nakynyt sivunumeroita, joten niita ei
pystytty merkitsemaan verkkokirjojen [ahdemerkint6ihin. Liséksi haasteita lisasi
opinnaytetyon tekijéiden tyot ja muut koulutehtavat, oli valissa vaikeaa loytaa ai-
kaa opinnaytetyon tekemiselle. Tekijat asuvat kaukana toisistaan, joka osaltaan

myoOs hankaloitti yhteisen ajan jarjestamista raportin kirjoittamiselle.

Julkisen terveydenhuollontytntekijoiden valmiuksia tunnistaa perhevakivaltaa ja
puuttua siihen tutkittiin erddssa sairaanhoitopiirissa. Siella vastauksien perus-
teella toiseksi yleisimmaksi vakivaltaan puuttumista vaikeuttavaksi tekijaksi maa-
riteltin ammattitaidon ja koulutuksen puute. Perhevakivallantunnistamista vai-
keutti vastauksien mukaan perhevékivallan vaikeus ilmiénéd. (Perdaho 2015, 6,
8.) Muun muassa tadma tutkimus vahvistaa myoéskin taman tutkimuksen myotéa
ilmi tullutta lisdkoulutuksen tarvetta ammattilaisille. On todella tarkeaa, etta ter-
veydenhoitajilla olisi tietoutta parisuhde- ja perhevékivallasta. Tiedon myo6ta
myds kynnys l&hteé tunnistaa perhevakivaltaa ja l&ahted puuttumaan siihen las-

kee.

Jatkotutkimuksena voidaan tehda opas terveydenhoitajille vakivallan tunnistami-
sesta ja puheeksi ottamisesta. Sellaiselle on varmasti kayttéa. Opinnaytetydpro-
sessi on mutkineen ja makineen antoisa matka myds omaan mieleen. Tutkimuk-
sen tekemissa eras palkitseva asia on juuri se, kuinka tutkijana oppii omasta ar-
vomaailmastaan uusia asioita ja kykenee avartamaan maailmankatsomustaan

niin tutkijana kuin terveydenhuollon ammattilaisenakin.
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Liite 1. Tutkimuslupa 1(1)

OPINNAYTETYON TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
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Liite 2. Suostumuslomakkeen saatekirje 1(1)

LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Hei!

Olemme Lapin Ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoita. Teemme opinnayte-
tyota Ensi- ja turvakodille. Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata naisten kokemuksia
parisuhdevékivallasta ja Miina-ryhman merkityksesta selviytymisprosessissa. Tavoit-
teenamme on ymmartaa parisuhdevakivaltaa kokeneita naisia seké saada tietoa ensi- ja
turvakodin merkityksesta selviytymisprosessissa. Tutkimusaineisto kerataén haastatte-
lemalla Ensi- ja turvakodin Miina-ryhmalaisia. Tutkielman avulla haluamme saada lisaa
aineistoa ammattilaisten kayttéon. Terveydenhoitajille tAma materiaali antaa tietoutta
perhevakivallan kokemuksista seka taman avulla he osaavat ohjata perhevakivallan uh-

reja oikeaan paikkaan.

Toteutamme tutkimuksen laadullista tutkimustapaa kayttaden. Haastattelu tapahtuisi
ryhmahaastatteluna, johon tarvitsisimme 3-4 ryhmalaista. Olisi hienoa, jos haluaisitte
osallistua ryhméahaastatteluun, ja nain auttaa meita tutkimuksen toteuttamisessa. Haas-
tattelu nauhoitetaan ja nauhoitetta kaytetaan tutkimusaineistona. Lopullisesta tyosta ei
VoI tunnistaa haastateltavia ja nauhat havitetaan tutkimuksen jalkeen. Miina-ryhman
ohjaaja Riitta Pohjoisvirta osallistuu haastattelutilanteeseen. Haastattelu pidetdan Ensi-

ja turvakodin tiloissa syksyn 2018 aikana. Ajankohta sovitaan erikseen.

Opinnaytetyétamme ohjaa lehtori Sliden Marianne Lapin Ammattikorkeakoulusta. Lisa-

tietoja haastattelusta voi kysya meilta sahkopostitse.

T. Kristiina Ollila ja Enni Hyvonen

Kristiina.Ollila@edu.lapiamk.fi, Enni.Hyvonen@edu.lapiamk.fi

Terveydenhoitajaopiskelijat

Lapin AMK Kemi.


mailto:Kristiina.Ollila@edu.lapiamk.fi
mailto:Enni.Hyv%C3%B6nen@edu.lapiamk.fi
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LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Suostumuslomake 5.9.2018

Mina, haluan vapaaehtoisesti osallistua ryh-

mahaastatteluun, jossa selvitetaan naisten kokemuksia parisuhdevékivallasta ja
Miina- ryhméan merkitysta siita selviytymiseen. Haastattelua kaytetdan opinnay-
tetyona tehtavaan laadulliseen tutkimukseen. Voin missa vaiheessa vain pe-

ruuttaa tai keskeyttaa osallistumiseni ilman seuraamuksia.

Tiedan etta haastattelu nauhoitetaan ja nauhoitetta kaytetdan tutkimusaineis-
tona. Nauhoite havitetdan tutkimuksen teon jalkeen. Tietojani kaytetaan luotta-
muksellisesti eika henkilollisyyteni paljastu missaan tutkimuksen vaiheessa.
Olen saanut riittavasti tietoa opinnaytetyona tehtavasta tutkimuksesta ja minulla

on ollut mahdollisuus kysya siita tarkemmin.

Allekirjoittamalla lomakkeen suostun haastateltavaksi

Haastateltavan allekirjoitus

Oulussa

Paivays / 2018
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Liite 4. Haastattelupohja 1(2)

KYSYMYKSIA MIINA- RYHMALAISTEN HAASTATTELUA VARTEN

Henkilon kohdistaessa vakivallan teon seurustelukumppaniinsa tai puolisoonsa, puhu-
taan parisuhdevakivallasta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018). Parisuhdevakivaltaa
esiintyy kaikkialla maailmassa, kaikissa sosiaaliryhmissa. Siita karsivat eniten miestensa
kaltoinkohtelemat naiset, vaikkakin parisuhdevékivaltaa esiintyy myds naisten tekemana
seka samaa sukupuolta olevien suhteissa. Parisuhdevékivalta on suhteen osapuolille
vahinkoa aiheuttavaa fyysista, psyykkista tai seksuaalista kayttaytymista. (Heise & Gar-
cia-Moreno 2002, 89.)

1. Mita teidan mielestanne parisuhdevékivalta on?

2. Millaisia kokemuksia teilla on parisuhdevakivallasta? Millaista vakivalta on ollut
(fyysista, psyykkista, hengellista, taloudellista)? Oletteko kokeneet seksuaalista
vakivaltaa?

3. Kuinka kauan vakivaltaa on jatkunut?
4. Keneen vékivalta ulottuu? Vain sinuun vai myds lapsiin?

“Hengellinen vékivalta on yleensé henkista vékivaltaa uskonnollisella ulottuvuudella. Va-
kivallan tekija kayttaa toisen alistamiseen uskon yhteisén suomia hurskaita kulisseja tai
kristillistéa sanastoa. Henkisen kiusaamisen ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi painos-
taminen, pelottelu, pakkok&&nnyttaminen, syyllistdminen, eristdminen yhteisdsté ja toi-
sen henkilon elaman aarimmaisen tiukka ja jatkuva kontrollointi. T&han voi liittyd myos
fyysinen ja seksuaalinen vakivalta. Véakivallan tekija voi kayttdd uskontoa véalineenéén,
tahan voi myos liittya fyysista vékivaltaa. “(Villa Janne 2013. Kirkko ja kaupunki —lehden
verkkosivut. Varo hengellistd vékivaltaa. Viitattu 18.9.2018. https://www.kirkkojakau-
punki.fi/-/varo-hengellista-vakivaltaa-)

5. Miten hengellisyys/usko on nakynyt vakivallassa?

6. Millainen kokemus sinulla on vanhoillislestadiolaisen yhteisén suhtautumisesta
parisuhdevakivaltaan? Oletko saanut apua tai tukea yhteistsi kautta tilantee-
seesi?

7.Tietavatko laheisesi tilanteesta? Auttavatko he?
8. Mita kautta sait ensimmaisen kerran apua?
9. Miten paadyit Miina ryhmaan?

10. Millaiseksi koet Miina- ryhmé&n toiminnan? Mihin Miina-ryhmé&n auttava vaiku-
tus mielestasi perustuu?

11. Miten Miina-ryhma on auttanut selviamisessa?

12. Koetko hyddylliseksi, etta kaikki rynman jasenet ovat laht6isin samasta yhtei-
sosta? Onko siita ollut haittaa tai hyotya?

13. Millainen kokemus sinulla on vertaistuesta? Koetko sen tarkeaksi, autta-
vaksi?
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14. Tietd&ko puolisosi Miina-ryhmé kaynneista? Jos tietdd miten suhtautuu? Jos
ei tieda, miksi ei?

15. Olisitko toivonut enemmaéan apua Miina-ryhmasta tai joltain muulta taholta?
16. Saatko muuta tukea Miina-ryhman lisaksi?

17. Oletko yha véakivaltaisessa suhteessa? Mik& vaikeuttaa lahtemista?

18. Mita odotat tulevaisuudelta?

19. Millaisia vinkkeja haluat antaa tuleville terveydenhoitajille?



