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Tama opinnaytetyo on produktiivinen tyo, jonka tarkoituksena on tuottaa opettajille ja ohjaa-
jille apuvaline ensiaputuntien suunnitteluun ja toteutukseen. Kohderyhmaksi on valittu 9-12 -

vuotiaat nuoret. Oppaassa on esitetty perinteiset tapaturmat ja niiden ensiapu.

9-12 - vuotiaat koululaiset viettavat useita tunteja paivassa kotona yksin tai yhdessa eri-
ikaisten sisarusten kanssa. Kotioloissa kaytetaan paljon valineita ja aineita, jotka voivat aihe-
uttaa tapaturmia, haavoja ja myrkytyksia. Kuitenkaan lasten ensiapuvalmiudet eivat valtta-

matta ole sellaisia, etta he pystyvat keskenaan huolehtimaan onnettomuuksien ensiavusta.

Koulujen ensiapuopetus on vahaista eika perusopetusmateriaalia ole riittavasti tarjolla. Nain
ollen ensiaputaitojen harjoittelu kouluopetuksessa on erittain vahaista. Myos kerho- ja leiri-
toiminnassa tuodaan aivan liian vahan ensiaputaitoja esille. Opinnaytetyossa tuotetun oppaan
tarkoituksena on tarjota opetusmateriaalia niin teoriaopetukseen kuin myos kaytannonharjoi-
tuksiin. Opettajille ja ohjaajille on laadittu oma opas, jossa kerrotaan perusasiat ensiaputai-
tojen opettamisesta. Oppilaiden oppaan tarkoituksena on tekstein ja kuvin opastaa ensiapu-

taitojen harjoittelua kaytannossa.

Ensiapuopas sai alkunsa henkilolta, joka tyoskentelee paljon lasten parissa. Ohjeistuksen poh-
jalta syntyi toimiva opas kaikille lasten kanssa tyoskenteleville. Opasta testattiin todellisessa
tilanteessa ja arvostelut olivat hyvia niin ohjaajalta kuin ohjattaviltakin. Ohjaajan/opettajan

opasta tullaan muuttamaan aina kun siihen on tarvetta ensiapuohjeiden muuttumisen myota.
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The purpose of this thesis was to produce an instructor’s/teacher’s guide to help teaching or
planning first aid lessons for 9-12 year-olds. The guide provides information of the most com-

mon accidents and their first aid.

9 - 12 - year-old children are several hours at home with just their siblings or by themselves.
There are lots of different tools and liquids which can cause accidents, cuts and intoxications.

However, first aid knowledge is not necessarily so good that they can survive by themselves.

First aid teaching in school is minimal and there is not enough teaching material available.
Consequently, practice of first aid skills practice is minor. After school activities are not
enough in improving first aid skills. The purpose of this guide is to provide teaching material
for teaching theory and practice of first aid. In the guide book for teachers and instructors,
there is basic knowledge of how to teach first aid. For children there is a slide show which has

been done to help them to do first aid in practice.

The idea of this first aid guide book came from a person who works with children. The guide
book is aimed at everyone who works with children. It has been tested in real life situation
and it has been effective. The guide book received positive feedback from the instructor and
the children. The teacher’s/instructor’s guide book will be updated when needed for example

when first aid instructions change.

Keywords: guidance, teaching, schoolchild, first-aid, guide book
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1 JOHDANTO

Koti- ja vapaa-ajantapaturmat ovat nykypaivana hyvin yleisia. Lapsilla ei valttamatta ole ai-
kuista auttamassa tapaturman sattuessa. Niinpa oppaan antaman ohjauksen avulla lapset
osaavat toimia itsenaisesti tapaturman sattuessa. Suomen laki maarittaa, etta jokainen on
auttamisvelvollinen tapaturmapaikalle sattuessaan. Ihmishenkia voidaan pelastaa useassa
tilanteessa, jos hallitsee ensiaputaidot. Tekemaani oppaaseen on keratty tavallisimpien tapa-
turmien aiheuttamat vammat ja vauriot seka niiden ensiapu. Opas pitaa sisallaan ohjeistuksen

ensiaputilanteessa toimimiselle esimerkiksi kuinka haavan sattuessa tulee toimia.

Opinnaytetyoni on tuotos, jonka tarkoituksena on helpottaa ensiaputaitojen opettamista oppi-
laille. Tuntisuunnitelma, joka kasittaa opettajan/ohjaajan oppaan seka diasarjan lapsille, on
tarkoitettu ohjaustoimintaan niin koulujen opettajille, kuntien, kaupunkien ja seurakuntien
nuorisotyontekijoille kuin myos henkildille, jotka tyoskentelevat 9-12 vuotiaiden lasten paris-
sa. Taman tuotoksen avulla maallikko pystyy pitamaan lapsille opetus- tai ohjaustilanteen
ensiavusta. Oppaalle loytyy tarvetta monista eri syista. Lapset ovat monissa perheissa koulun
jalkeen joko yksin tai keskenaan muiden sisarusten kanssa. Tapaturman sattuessa on tarkeaa,
etta lapset hallitsevat valttamattomat ensiaputaidot osatakseen toimia oikein. Koulussa ope-
tettava ensiapu on todella minimaalista. Se on integroitu johonkin muuhun oppiaineeseen,
jolloin ensiapuopetus jaa hyvin vahaiseksi. On tilanteita, ettei ensiaputaitoja kayda koulussa
lainkaan lapi. Omasta kouluajasta on joitain vahaisia muistikuvia ensiapuopetuksesta. Opas
helpottaa ohjaajia ja opettajia tarttumaan ensiapuopetukseen, ja nain taidot karttuvat lapsil-

le jo varhaisessa elamanvaiheessa.

Viitekehykseen olen opettamisen lisaksi ottanut yhdeksi aiheeksi ohjauksen, silla opasta voi-
daan kayttaa myos koulun ulkopuolella. Opettaminen ja ohjaaminen ovat kasitteiltaan hyvin
samanlaisia, mutta tarkoitukseltaan poikkeavat jonkin verran. Opettaminen liitetaan paasaan-
toisesti koulumaailmaan ja sellaisiin henkiloihin, jolla on pedagoginen tausta. Ohjauskasitetta
kaytetaan toiminnasta, jossa ohjaajalla ei ole pedagogisia opintoja suoritettuna. Kun toimin-
taa jarjestetaan muualla kuin koulussa, on ohjaus silloin tilanteeseen sopivampi kasite. Op-
paan ja diasarjojen tarkoituksena on tukea ohjaajia ja opettajia ensiapuoppituntien suunnit-
telussa ja toteuttamisessa. Oletuksena on, etta ohjaaja on suorittanut Suomen Punaisen Ristin
ensiapu 1 ja/tai 2. Kuitenkaan oppaan ja diasarjan avulla ei ole tarkoitus, etta lapset osaisi-
vat toimia yksin ja itsenaisesti tapaturman sattuessa, vaan peruslahtokohtana on, etta heilla
olisi tuntien jalkeen jonkinlainen tieto ensiavusta. Tulevaisuudessa osa lapsista kay SPR:n
ensiapu 1 ja 2, jolloin heilla olisi pohjalla edes pieni tieto-taito. Kurssin tarkeimpana asiana
on saada lapsi ymmartamaan, miten soitetaan hatakeskukseen, koska sielta saa aina ammat-
tiapua tilanteeseen kuin tilanteeseen, ja se, etta aina tapaturman sattuessa tulee etsia aikui-

nen ihminen mukaan.



2 OHJAUKSEN JA OPETTAMISEN LAHTOKOHTIA

2.1 Ohjaus kasitteena

Ohjaukseksi luetaan niin yksiloohjaus kuin ryhmanohjaus. Menetelmia ryhman ohjauksessa on
monia. Niita on tutkittu paljon, mutta mitaan erinaista ohjausmenetelmaa ei ole tutkimuksis-
sa todettu toistaan paremmaksi. Hyvaan ohjaukseen vaikuttavat seka ohjausmenetelman va-
linta ja ehkapa vielakin tarkeampana on ohjaajan oma persoonallisuus. Niista rakentuu ohjaus
kokonaisuudessaan. (Onnismaa, Pasanen & Spangar 2000, 9.) Ohjaus -kasitetta kaytetaan hy-
vin paljon synonyymina sanoille: neuvonta, tiedon antaminen, opettaminen ja opastus, vaikka
kyseiset sanat eivat ole synonyymeja keskenaan (Kaariainen 2007). Kun ohjausta tarkastellaan
oppimisprosessina, nousevat esille kasitteet opettaminen ja kasvatus. Opettaminen ja kasva-
tus auttavat ryhman asenteiden ja tieto-taitojen hankkimisen muutokseen. Ohjauksen tavoit-
teena on antaa ohjattaville tietoa ja taitoa, jotka vastaavat laadittuja tavoitteita. (Ruponen,
Nummenmaa & Koivuluhta 2000, 165.)

Koli & Silander (2002, 41) maarittelevat ohjauksen toiminnaksi, jossa ohjaajan antamat tiedot
ja taidot edesauttavat oppijaa. Ohjauksen tulee tapahtua niin, etta tilanne on ohjaajallekin
oppimisprosessi. Seka ohjattavan etta ohjaajan tulee saada tilanteesta jotain uutta ja muut-
tua sen seurauksena, nain molemmat osapuolet hyotyvat tilanteesta. (Nummenmaa & Lauta-
matti 2004, 91.) Ohjauksessa olevan henkilon tulee saada tietoa ohjaajalta, jonka jalkeen han
saa itsenaisesti muokata tietoaan oppimiskykynsa mukaan. Ohjaajan tehtavana on auttaa
tiedon muokkaamisessa, mutta kuitenkaan tekematta sita liikaa. (Jyrhama 2002, 22, 59.)
Ohjaustilanne ei saa olla asiakkaalle pakonomainen tilanne, vaan siita on tehtava mielekas
toimintatuokio, jolloin se palvelee oppilasta kaikkein parhaiten (Nummenmaa & Lautamatti
2004, 91). Ohjattavat odottavat vetajaltaan tukea seka teoreettisen tiedon etta kaytannossa

opittujen taitojen kohtaamispisteen loytamiseksi (Jyrhama 2002, 59).

Ohjausmenetelma on tyotapa, jonka tarkoituksena on edistaa opiskelijan oppimista. Hyvalla
ohjausmenetelmalla on monta kriteeria, jotta sen avulla saataisiin paras mahdollinen oppimi-
sen tulos. Ohjauksen tulee olla jonkin verran konkreettista, eika liian yksitoikkoista, vaan
ohjausmenetelmien vaihtelu on tarkeaa, sen tulee aktivoida oppilas tyoskentelemaan ja op-
pimaan nain opetettava asia. Ohjausmenetelman tulee ottaa myos yksilot huomioon, ei kui-
tenkaan litkaa. Sen tehtava on antaa palautetta niin puolin kuin toisin. Ohjaaja antaa oppilail-
le palautetta kuten oppilaat ohjaajalle. Oppilaiden antama palaute on ohjaajalle hyvin tarke-
aa, nain ollen han saa tietoa siita onko ohjausmenetelma hyva, vai tarvitseeko sita muuttaa.
(Vuorinen 1995, 63-64.)



Luokkaopetus, jossa ohjaaja tyoskentelee luokan edessa ja oppilaat istuvat pulpetissa ohjaa-
jaa kohti, on ehka yleisin opetusmenetelma, jota ohjaajat ja opettajat kayttavat. Opetuskes-
kustelu seka ryhmanohjaaminen ovat myos suosittuja. Ohjaajan tulee poiketa tavallisesta
menetelmasta ja ottaa riskeja ohjausmenetelman valitsemisessa, katsoa ja kokeilla loytyisiko
itselle ja ohjaustilanteeseen vielakin parempi menetelma. Asia vaatii ohjaajaa tyostamaan
enemman, mutta koska paamaara on nuoren oppiminen, on ohjaajalla velvollisuus paneutua
asiaan paremmin, etenkin koululaisvaiheessa, jolloin oppiminen koulussa on viela uutta. (Vuo-
rinen 1995, 64-75.)

Ohjausmenetelman valintaa maarittavat muutamat asiat, jotka on hyva ottaa huomioon vali-
tessa kaytettavaa ohjausmenetelmaa. Ohjausmenetelman tulee olla oppilaan tavoitteiden
mukainen. Ohjaajan tulee miettia omat tavoitteet toiminnan suhteen. Myos oppilaan moti-
vaatioon tulee kiinnittaa huomiota. Ohjaajan tulee huomioida oppilaiden ohjauksellinen taso.
Ohjaajan taidoilla on tarkea osa ohjausmenetelman valinnassa; ei voi vaatia, etta ohjaaja,
jolle ei ole kertynyt paljon ohjauskokemusta, ohjaisi oppilaita vaikeimmalla tavalla. Ulkoiset
tekijat tulee huomioida ohjausmetodia valittaessa. On tilanteita, jolloin ohjausmenetelman
valinta on helppo. Vastaan tulee myos tilanteita, joissa valinta ei olekaan paivan selva asia.
Kun ryhma on kiinnostunut ja motivoitunut asiaan, on ohjaajalla useita mahdollisuuksia valita
ohjausmenetelma monista eri vaihtoehdoista. Jos aihe on ryhman mielesta mielenkiinnoton,
ei voisi vahempaa kiinnostaa - tyylinen, on opettajalle/ohjaajalle vaativaa loytaa ohjaustapa,

joka innostaisi ryhmalaiset. (Vuorinen 1995, 64-75.)

Ohjaaja, joka tulee kayttamaan ensiaputaitojen opettamiseen/ohjaamiseen tarkoitettua
opasta, on ohjauksen ammattilainen. Ohjaaja tekee ammattinsa puolesta ohjausta paivittain,
jolloin hanella on ammattitaitoa tuoda oppaan avulla esille tiedot vaikka asia on hanelle tun-
tematon. Ohjaustaitoinen henkilo osaa omaksua oppaassa annetut tiedot seka ohjeiden etta
kuvien perusteella. Ohjaajalle jaa tehtavaksi siirtaa oppaassa ja diasarjoissa annetut tiedot

ohjattaville.

2.2 Opettaminen

Jokaisella meilla on kasitys opettamisesta, vaikka emme olisikaan ammatiltamme opettajia.
Tuloksia saadaksemme, osaamme jokainen opettaa tai tiedamme tavan, jolla tuloksiin paas-
taan. lhmisen opettajuus syntyy pitkalti luetusta tiedosta seka omista kokemuksista. Omilla
arvoilla ja arvomaailmoilla on vaikutuksensa opettajuuteen. (Jyrhama 2002, 20.) Uusikyla &
Atjonen (2000, 9) maarittelevat opettamisen vuorovaikutuksena, joka tapahtuu kahden tai
useamman henkilon valilla. Myos oppilaan kasvatus liittyy opettamiseen. Nailla menetelmilla

saadaan hyvat mahdollisuudet hyvaan oppimiseen ja kehittymiseen. (Uusikyla & Atjonen 2000,



9.) Rantasen (2006, 55) mukaan opettamisen keskeisin tavoite on, etta oppilas oppii opetta-

jan antaman tiedon pohjalta.

Prosessina opettaminen ei ole kovin yksinkertainen. Opettamistilanteessa on monia asioita,
jotka tulee ottaa huomioon ja miettia tarkkaan itse tilanteessa. Esimerkiksi oikeanlainen tapa
opettaa on tarkea pieni osa-alue, mutta ei kuitenkaan se kaikkein suurin ongelma asiassa.
Opettamista tulee katsoa kokonaisuutena, jossa jokainen pieni osa-alue vaikuttaa siihen kuin-
ka opettaminen onnistuu. Kaikkien asioiden kunnossa oleminen helpottaa paasya asetettuihin
tavoitteisiin eli oppimiseen. Jos asetetut tavoitteet eivat tule saavutetuiksi, taytyy opettami-
sen osa-alueisiin kiinnittaa lisaa huomiota ja katsoa tuleeko jotakin osa-aluetta korjata tai
muokata. Motivaation lisaaminen ja saavutetun motivaation sailyttaminen seka tulosten saa-

vuttaminen ovat opettamisen paamaaria. (Vuorinen 1995, 39.)

Opettamiseen kuuluvat opetusperiaatteet, jotka ovat tarkeita opettamisen kannalta. Oppimi-
sessa on tarkeaa, etta jokaista periaatetta kaytetaan. Yhden periaatteen unohtaminen tai
kayttamatta jattaminen voi aiheuttaa oppijalle motivaation katoamisen, jolloin oppimista ei
tapahdu. Opettajan tulee olla hyvin tietoinen periaatteista. Opettajan tulee kayda keskuste-
lua, paneutua ja arvioida periaatteita ja niiden kautta omaa opettajuuttaan. Vaikka opetusti-
lanne saattaa olla melko monologinen luentotyyppinen tilanne, niin hauskuutta ei koskaan saa

opetustilanteessa unohtaa. (Vuorinen 1995, 39-48.)

Opetusperiaatteet ovat havainnollistaminen ja konkretisointi, aktivointi, vaihtelu, yhteistoi-
minta ja yksilointi seka palaute. Havainnollistaminen ja konkretisointi ovat yksi monista ope-
tusperiaatteista. Aistit ovat tarkeassa roolissa, kun puhutaan havainnollistamisesta. Opetusti-
lanteessa tulee pyrkia siihen, etta oppija kayttaa mahdollisimman montaa aistitoimintoa.
Nain opetustilanteesta saadaan kaikki irti. Konkretisoinnin tarkoitus on vieda oppilas lahelle
todellisuutta. Todellisilla esimerkeilla tai jopa osallistumalla opetustilanteessa konkreettisesti
asiaan tai tilanteeseen, jota halutaan oppia, saavutetaan oppiminen parhaiten. Opettajan
tulee hyodyntaa opetuksessa luokkahuoneen ulkopuolisia tiloja, tilanteita ja asiantuntijoita
enemman. On kuitenkin vaikea loytaa sopivaa keskitieta, mita kulkea. Vaikka opetustilanne
on todella konkreettinen, se ei valttamatta ole havainnollinen. Se tuokin opettajalle lisahaas-

tetta ottaa kaikki tama huomioon suunnitellessa opetustilannetta. (Vuorinen 1995, 39-48.)

Aktivoinnilla tarkoitetaan jokaisen oppilaan huomioon ottamista ja kannustamista opetusti-
lanteessa. Jokainen meista on erilainen oppija, ja oppii eri tavoin. Kaikki eivat ole aktiivisia
oppijoita tai opi samalla opetusmenetelmalla. Opettajan tulee ottaa asia huomioon ja vaih-
della eri opetustyyleja ja -menetelmia opetustilanteissa. Luokkaryhman saa aktiiviseksi ryh-
matehtavan avulla tai tekemalla konkreettisesti tehtavia, jotka vaativat aktiivisuutta. Keskus-
telu on myos hyva aktivoinnin tapa. Talloin saadaan oppilaiden mielipiteet ja kokemukset
esille. (Vuorinen 1995, 50-53.)
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Vaihtelulla tarkoitetaan opetusmenetelmien vaihtelua, kukaan ei jaksa keskittya oppimiseen,
jos tapa, jolla opetetaan, on koko ajan sama. Opettajan tulee vaihdella opettaessaan eri me-
todeja. Ihmisten tylsistymiseen auttaa eri opetustapojen, -paikkojen, -rutiinien seka opetuk-
sen keston vaihtelu. Palautteen antaminen opetustilanteessa on oppilaalle todella tarkeaa.
Palautteen ei tarvitse olla kuin ”"Hyvin tehty!”. Suoraan annettu palaute motivoi oppilasta
jatkamaan oppimista. MyOs opettaja saa opetuksestaan palautetta suoraan oppilailta tai seu-
raamalla oppilaiden kayttaytymista. Opettajalle annettu palaute on oppimisen kannalta hyvin
tarkeaa. Palautteen avulla opettaja/ohjaaja pystyy muokkaamaan tunnin sisaltoa oppimista
edistavaksi. (Vuorinen 1995, 53-55, 58-60.)

Mikaan opetusmenetelma ei ole toistaan parempi, jokin sopii toiseen tilanteeseen paremmin.
Kuitenkaan yhta ja ainoaa opetusmenetelmaa ei ole hyva kayttaa. Opetusmenetelman vaihte-
lu on todella tarkeaa oppimisen kannalta (Peltonen 2004, 96; Suonpera 1993, 96). Monikaan ei
jaksa keskittya opetettavaan aiheeseen useaa tuntia kerrallaan etenkin jos opetusmenetelma
pysyy samana koko opetustuokion ajan. Opetusmenetelmaa tulee vaihdella saannollisesti,
jotta oppilaiden keskittyminen pysyy opetettavassa aiheessa. Kokonainen koulupaivan luento
tai ryhmatyoskentely ei tuo haluttua tulosta oppimiseen. Sanonta “vaihtelu virkistaa” pitaa
todella paikkaansa myos opetuksessa. Opetusmenetelma, jolla saadaan oppimisen nakokul-
masta parhaat tulokset, on riittavan konkreettista ja aktivoivaa, sopii ryhmatyoskentelyyn,
mutta kuitenkin niin, etta jokainen saa loistaa omana yksilonaan. Hyva opetusmenetelma
antaa myos opettajalle seka ryhmalle palautetta. Opettaminen on toimintaa, jossa oppii koko
ajan. Yksikaan opettaja ei ole ekspertti heti vaan kokeilemalla uusia menetelmia myos opet-
taja oppii. Taytyy olla rohkeutta kokeilla uutta, eika jaada vanhaan tuttuun tapaan opettaa.
(Vuorinen 1995, 53-55, 63, 64-65.)

Opettajalle on erilaisten oppiaineiden ja asioiden opettaminen paivittaista toimintaa, joten
ensiavun opettaminen ei tule opettamisen kannalta olemaan heille mitenkaan vaikeaa. Kuten
ohjaajien myos opettajien tulee ensin itse perehtya opetettavaan aiheeseen ja hahmottaa sen
sisalto ensin itselle ennen kuin sita voi lahtea opettamaan lapsille. Muutamissa alakouluissa
sisaltyy jonkin verran opetusta ensiavusta koulun omiin opetussuunnitelmiin. Ensiapuopetus
painottuu naissa kouluissa lahinna liikenteeseen, turvallisuuteen, ihmiseen itseensa seka ym-
paristoon. Toivon, etta taman oppaan ansiosta ensiavun opetus tulee kouluissa saannolliseksi

toiminnaksi.

2.3  Ryhmanohjaus/-opetus

Ruponen, Nummenmaa ja Koivuluhta (2000, 163) maarittelevat ryhmanohjauksen tilanteeksi,

jossa ryhman sisalla tapahtuu toimintaa ohjaajan toimesta. Ryhmanohjaus ajaa jokaisen ryh-
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malaisen asiaa. Sen tarkoituksena on tukea toimintaa, jolla kaikkien ryhman jasenten on
helppoa oppia ohjattavia asioita. Samalla on tarkeaa kiinnittaa huomiota myos yksilotyosken-
telyyn. (Ruponen, Nummenmaa & Koivuluhta 2000, 165.) Ohjaajan tulee valmistautua ryh-
manohjaukseen eri tavalla kuin yksiloohjaustilanteeseen. On otettava huomioon koko ryhma
ja ohjaustilanne. Ohjattava tieto on opetettava niin, etta jokainen ryhmanjasen saa siita hyo-
dyn. Ryhmanohjaustilanteeseen on varattava aikaa huomattavasti enemman kuin yksiloohja-

ukseen. Ohjaustilanteen keston tulee olla vahintaan tunti. (Jyrhama 2002, 64.)

Vuorinen (1995, 76) kuvaa suurryhmanopetusta tilanteeksi, jossa opettaja opettaa koko ryh-
maa yhtaaikaisesti. Yleensa opetus tapahtuu tilan edessa, jossa kaikkien oppilaiden on helppo
nahda opettaja. Ryhmaopetuksen tunnistaa siita, etta opetettavan ryhman keskinainen kom-
munikointi on vahaista. Edessa oleva opettaja on suurimmaksi osaksi aanessa. Opettajalla on
myos ohjat kasissa liittyen aiheeseen, jota han opettaa, mutta myos hanen vastuullaan on

huolehtia siita, etta kaikilla oppilailla on tyorauha.

Pien- ja suurryhman erottaa ryhman koko. Suurryhma- kasitetta kaytetaan silloin, kun henki-
loita on ryhmassa yli 10. Ihanteellisin pienryhma on 4-6 henkilon suuruinen. Opettajalle on
monen pienryhman opettaminen ja ohjaaminen samanaikaisesti haastavampaa kuin yhden
ison ryhman ohjaaminen. Pienryhmatyoskentelyssa opettajalla ei ole niinkaan opettajan roo-
lia vaan ennemminkin han toimii ohjaajana. Opettaja ohjaa ryhmien toimimista. Pienryhma-
tyoskentely antaa enemman vastuuta ryhman jasenille. Pienryhmassa jokainen saa tuoda
omat mielipiteensa esille paremmin kuin isommassa ryhmassa. Ryhma vastaa itsenaisesti teh-
tavien tekemisesta, aikatauluttamisesta seka siita etta, jokaisen on tehtava annetut tehtavat.
Pienryhmassa on monia hyvia puolia verraten suurryhman opetukseen. Toiminnallisen tehta-
van tekeminen onnistuu pienryhmissa suurryhmaa paremmin. Oppilaat saavat harjoitella vas-
tuun ottamista tyoskennellessa pienryhmassa. Omien mielipiteiden esille tuominen on hel-

pompaa ryhman jasenten keskuudessa. (Vuorinen 1995, 76, 92-96.)

Tekemani tuntisuunnitelmat on tarkoitettuja lahinna pienryhmille, jos opettajia/ohjaajia on
vain yksi. Kun kyse on tekemalla oppimisesta, on tarkeaa lapsen parhaaksi, etta ohjaajalla on
riittavasti aikaa jokaiselle. Kun ohjaajia on enemman, oppilasmaarakin voi olla suurempi. On
myos tarkeaa, etta oppilaille annetaan myos oma aikansa ja rauhansa miettimiseen ja omaan

ajatteluun.



12

3 OPPIMISEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

3.1  Mita oppiminen on?

Oppimista tapahtuu meissa jokaisessa koko elamamme ajan (Peltonen 2004, 45; Uusikyla &
Atjonen 2000, 17). Oppiminen on asia, jonka jokainen taitaa tyylillaan. Jokaisella on monta
eri metodia oppia asioita (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 51). Joillekin asioiden
oppiminen on helppoa, toiselle sama asia voi tuntua erittain vaikealta. Kuitenkin jokaisesta
tekemastamme opimme jotain, vaikka emme sita tietoisesti opiskele (Uusikyla & Atjonen
2000, 17). Vanhemmat ja isovanhemmat antavat lapselle periman, jolla on vaikutusta siihen,
millainen oppija lapsi on (Peltonen 2004, 45-46). Oppiakseen ihminen tarvitsee asetetut ta-
voitteet, joita ohjailemme oman motivaation toimesta. Myos kaiken vanhan tiedon uudelleen
kayttoonotto tulee ajankohtaiseksi, kun uutta tietoa aletaan purkaa ja oppia. Vanhaa ja uutta
tietoa sovelletaan keskenaan ja niista tiedoista otetaan kayttoon vain se, mita henkilo itse
katsoo tarpeelliseksi. Oppiminen tapahtuu prosessinomaisesti. Ihmisessa tapahtuva muutos
muuttaa kasitysta monesta eri asiasta niin mielessamme kuin tiedoissamme. Muutos ei kuiten-
kaan saa olla pysyvaa, vaan asioita on aina pystyttava muuttamaan uuden tiedon oppimisessa.
(Peltonen 2004, 46-47; Rantanen 2006, 51-55). Aistit ovat tarkeassa asemassa oppimisen kan-
nalta. Oppijalle on tarkeaa, etta oppimistilanteessa voidaan kayttaa kaikkia aistitoimintoja.
Kuulemalla, nakemalla, puhumalla ja tekemalla saadaan tieto parhaiten pysymaan muistissa.
(Vuorinen 1995, 22, 45-47.)

Learning by doing eli tekemalla oppiminen on John Deweyn nakemys siita kuinka ihminen
oppii parhaiten (Peltonen 2004, 47). Deweyn ajatukset ovat paljolti yhtenevaisen Vuorisen
(1995) kirjassa tulevien ajatusten kanssa. Tekemalla oppiminen on oppimisen ensimmaisia
muotoja, ja tanakin paivana jo vauvaiasta lahtien lapsi katsoo mallia vanhemmistaan ja tekee
asian perassa. Ryhmassa tyoskenneltaessa asiat tehdaan yhdessa, nain yhteistyotaidot karttu-
vat. Tekemalla oppiminen tai toiminnallisen ilmaisun, mita kasitetta Vuorinen (1995) kayttaa,
tarkeimpana opetusperiaate on konkretisointi. Todellisuus tuodaan oppilaan lahelle, nain han
paasee itse kokeilemaan ja ratkomaan annettuja ongelmia. Oppimisessa ei valttamatta aina
onnistuta ensimmaisella kerralla, erehdyksia ja virheita tarvitaan oppimiseen. On paljon asi-
oita, joita ei lukemalla tai kuuntelemalla voi oppia, vaan asiat ovat tehtava konkreettisesti.
Esimerkiksi uimista ei voi kirjoista opiskella, vaan oppiakseen uimaan taytyy menna veteen ja
harjoitella. Sanontakin sanoo, etta harjoitus tekee mestarin. (Vuorinen 1995, 179-181.) Kines-
teettista ja taktiilista oppimistyylia kayttavat oppilaat saavat parhaimman hyodyn kun John
Deweyn oppimismetodia learning by doing kaytetaan. Siina konkreettisesti kasilla tekeminen

tuo oppilaalle halutun tieto-taidon.
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Tekemalla oppiminen on yksi perusta tuntisuunnitelmalle. Haluan, etta oppilaat paasevat
konkreettisesti tekemaan ensiapuun liittyvia asioita. Pidan tarkeana, etta esimerkiksi haavan
sitomista harjoitellaan ohjatuissa ryhmissa, joissa jokainen saa kokeilla tehtavien tekemista.
Tehtavat on laadittu oppaaseen niin, etta ne vastaavat 9-12-vuotiaalle ominaista tasoa. Eri-
laisten tehtavien ja leikkien avulla pyritaan tuomaan ensiapu lahemmaksi lapsia. Vuorinen
(1995, 181-184) painottaa leikkien tarkeydesta oppimisessa. Leikkien ja pelien avulla saadaan
valitettya monenlaisia oppeja lapsille. Lapselle on helppoa ja luontaista oppia uusia asioita
leikin valityksella. Mielestani 9-12 - vuotiaille oppilaille oppiminen tulisi tehda mielenkiintoi-

seksi ja hauskaksi oppimistapahtumaksi tekemisen ja leikkimisen kautta.

Oppiminen ei kuitenkaan aina ole positiivista. Oppimista voidaan tarkastella myos negatiivi-
sesta nakokulmasta. Ei-toivottua oppimista ovat esimerkiksi huumeiden kayton oppiminen,
ennakkoluulojen asettaminen toisista ihmisista. (Saljo 2004, 25-26.) Ymparisto, jossa me
elamme, antaa meille kaikki ainekset oppimiseen - oli asia sitten positiivista tai negatiivista
(Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 50).

Oppiminen voi olla myos joko passiivista tai aktiivista. Passiivinen oppiminen jaljentaa pitkalti
behavioristista oppimiskasitysta, jossa oppilas ottaa vastaan kaiken annetun tiedon. Han ei
itse muokkaa saatua tietoa, vaan pyrkii oppimaan sen opettajan antamien tietojen pohjalta.
Tiedon sovellusta vanhoihin asioihin tai sen purkua ei tassa tapahdu lainkaan. Kaikki jaljenne-
taan ja opetellaan muistamaan niin kuin on kuultu. Kun oppiminen on aktiivista, tiedon saanti
kaynnistaa lapsessa prosessin, jossa tietoa muokataan ja liitetaan jo opittuun tietoon. Aktiivi-

nen oppiminen liitetaan usein konstruktiiviseen oppimiskasitykseen. (Rantanen 2006, 51-53.)

3.2 Motivaatio oppimisen pohjana

Motivaatio ohjaa ihmista kohti omia tavoitteita. Se liitetaan ihmisen psyykkiseen tilaan, joka
kertoo kuinka tarkea tekemisen kohde on ja kuinka motivoitunut ihminen on sita tekemaan.
Tiedetaan, etta ihmisten motivaatio sellaisia asioita kohtaan on suuri, josta he saavat hyvia
tuloksia tai positiivista palautetta. Motivaatiosta saattaa tulla tiedostamaton silloin, kun ta-
voite on saavutettu. Sita kuitenkin ammennetaan lisaa, talloin motivaatio toimii itsenaisesti.
Arvot vaikuttavat motivaatioon myos hyvin paljon. Pyritaan saavuttamaan omaan arvomaail-
maan asetettu tavoite, joka motivoi meita paasemaan lahemmas tavoitetta. [hminen on aina
useamman motiivin alaisuudessa ja joskus voi tulla konflikteja niiden kanssa. Talloin on osat-
tava ratkaista ristiriidat ja mietittava niiden tarkeysjarjestys. Motiiveja on myos tiedostamat-
tomia, jolloin ei halua tiedostaa tai ainakaan tulla kuulluksi niiden kanssa. (Vuorinen 1995,
12-16.)
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Motivaation syntyyn voi vaikuttaa muutkin asiat kuin omien tavoitteiden saavuttaminen tai
positiivinen rohkaisu. Etenkin koulutilanteessa erilainen tapahtuma, teema tai uusi ja erilai-
nen opettaja voivat lisata oppilaan innostusta aihetta kohtaan, jonka myota han saa lisamoti-
vaation aiheen opiskeluun - ainakin hetkeksi. Sisaisella motivaatiolla tarkoitetaan ihmisesta
itsestaan tulevaa motivaatiota. Opiskelija tavoittelee niiden asioiden oppimista, jotka moti-
voivat hanta opiskelemaan ahkerammin. Ulkoinen motivaatio syntyy, kun oppilas saa tehdysta
tyosta kiitosta ja positiivista palautetta. Rangaistus ja innostaminen ovat myos ulkoisen moti-

vaation lahteita. Paras motivoinnin keino on palkitseminen. (Vuorinen 1995, 21-26, 29.)

3.3 Silmat, korvat ja kadet oppimisen valineina

Visuaaliselle oppijalle nakeminen on tarkeaa oppimisen kannalta. Opiskelija oppii nakemalla
asioita. Kuvat, kalvot ja diat, kirjat ovat visuaalisen oppimiseen kaytettavia valineita. Oppija
muistaa erilaisia kaavioita ja kuvia ulkoa, ja hanen erityispiirteensa on ns. valokuvamuisti eli
han muistaa asiat juuri niin kuin kirjassa on sanottu tai kuvattu. Opiskelija pystyy myos tar-
kentamaan, milla sivulla asiat ovat kirjassa. Muistiinpanojen tekeminen on myos tarkeaa, jos
luennot on esitetty pelkastaan puhuen. Muistiinpanojen avulla oppilaat pystyvat jalkikateen
mieltamaan opetetun asian omien kirjoitusten pohjalta. Asioiden opettaminen tulee tapahtua
ensin kokonaisuuksina, niin etta oppilaat saisivat jonkinlaisen kasityksen opetettavasta ai-
heesta ennen kuin asiaan mennaan yksityiskohtaisemmin. Oman puheensa tuottamisessa visu-
aalinen ihminen kayttaa hyvin paljon kasiaan puhuessaan. Oppimisympariston tulee olla hyvin

esteettinen. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén & Valimaki 2004, 140-141.)

Kuuleminen on auditiiviselle oppimistyylille hyvin tarkea aisti. Kuuntelemalla han oppii kaik-
kein parhaiten. Luennot puhuttuina seka erilaiset keskustelutilanteet ovat parhaita opetta-
mismenetelmia. Kun visuaalinen ihminen oppii tunnistamaan kasvot, jaa auditiiviselle ihmisel-
le parhaiten mieleen nimet. Itsekseen puhuminen on hyvin tavallista, kun puhutaan auditiivi-
sen oppimistyylin omaavasta oppilaasta. Oppilaan on helpompi omaksua asioita lausuttunaan
ne ensin aaneen. Erilaiset tarinat kaikkine yksityiskohtineen ovat ominaista kuulla auditiivisen

lapsen suusta. (Laine, ym. 2004, 140-141.)

Taktiiliselle oppimistyylille on ominaista kasilla tekeminen, mutta myos ilmeiden ja eleiden
seka tunteiden tarkkailu. Sanattoman viestinnan avulla henkilo havainnoi monia ymparillaan
tapahtuvia tilanteita. Oppimisymparisto tuo omia haasteita oppilaalle, joka oppii taktiilisella
oppimistyylilla. Ympariston tulee olla sellainen, missa elamykset ja kasilla tekeminen paase-
vat valloilleen. Han oppii paljon kosketuksen kautta. Kaiken kuulemansa taktiilinen oppilas

piirtaa ja kirjoittaa opetetun asian.
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Kinesteettinen ja taktiilinen oppimistyylit kuvataan muutamissa teoksissa pitkalti samanlaisi-
na. Kinesteettiselle oppijalle kadet ja niiden tunto ovat tarkeimmat havainnointivalineet. Han
tekee ja kokeilee mielellaan asioita ja lisaksi opiskelija tunnustellee esineiden muotoja. Luki-
essaan kokeeseen, on oppimisymparistolla suuri merkitys oppimisen kannalta. Sen tulee olla
viihtyisa. Ilmeiden, eleiden ja ihmisen liikkeiden avulla kinesteettinen henkilo tutustuu uusiin
ihmisiin ja asioihin. Teoriatieto kaytannonharjoituksissa on paras oppimistapa kinesteettisessa

oppimistyylissa. (Vaasan yliopisto 2010)

3.4 Ymparisto oppimisen edistajana

”Oppimisymparistolla tarkoitetaan oppimiseen liittyvaa fyysisen ympariston, psyykkisten teki-
joiden ja sosiaalisten suhteiden kokonaisuutta, jossa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat” (Ope-
tushallitus 2004, 18). Oppimisymparistolla on oma merkityksensa oppimisessa, silla oppiminen
tapahtuu kyseisessa ymparistossa (Peltonen 2004, 45). Oppimisympariston tulee olla sellainen,
joka saa oppilaan innostumaan opiskelusta, olemaan ahkera ja omatoiminen opiskelussa. Myos
tavoitteiden asettamisen ja saavuttamisen osalta oppimisymparistolla on suuri merkitys ja
paino. (Kosonen, Naaralainen & Selin 2009, 7; Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003,
62-65.) Ymparisto vaikuttaa hyvinkin paljon myos erilaisiin ihmissuhteisiin ja kuinka henkilot
kohtaavat toinen toisensa. Se vaikuttaa opettaja-oppilas seka oppilas-oppilas valiseen kom-
munikaatioon. Oppimisymparistd koostuu pienista kokonaisuuksista, jotka yhdessa rakentavat
hyvan oppimisympariston. Tarvitaan enemman kuin opettaja-oppilas-luokkahuone siihen, etta
opiskelijalla olisi hyva paikka opiskelulle ja opettajalla opettamiseen. Kun em. tilanteeseen
lisataan teknologia, hyva opetusmenetelma seka paljon uusia ja erilaisia vaihtuvuuksia, saa-
daan hetkessa innostavampi ja mielenkiintoisempi oppimisymparisto niin oppilaalle kuin opet-

tajallekin. (Kosonen, Naaralainen & Selin 2009, 7-10.)

Yleisin oppimisymparisto on suljettu tila, jossa opettajalla on ”valta”. Suljetussa ymparistossa
opiskelijan motivaatio laskee nopeasti eika suunniteltuja tavoitteita saavuteta. Joillekin opis-
kelijoille tallainen ymparisto sopii ja edesauttaa heidan oppimistaan. Nykyisin ollaan menossa
enemman avoimempaan oppimisymparistoon, jossa tunnelma on rennompaa ja opiskelijaysta-
vallisempaa. Opetus on oppilaskeskeisempaa ja siina annetaan vastuuta enemman oppilaalle

itselleen. (Kosonen, Naaralainen & Selin 2009, 7-10.)

Ensiavun opetus/ohjaustilanteessa opetusoppaan tarvitsema oppimisymparistd tulee olla hy-
vin avoin ja oppilasmaaraan nahden tilava. Koska opetus-/ohjaustilanne on toiminnallinen,
tulee pulpettien ja poytien sijoitteluun kiinnittaa erityista huomiota. Esimerkiksi tajuttoman
henkilon kylkiasentoon laittaminen tapahtuu lattialla, jossa ei saa olla huonekaluja lahettyvil-

la. Haavan sitomisessa tarvitaan poytaa tarvikkeille.
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3.5 Alakoululaisen oppiminen

Suomessa alakoulu kasittaa ensimmaisesta kuudenteen luokkaan olevat oppilaat. laltaan lap-
set ovat (6)7-12-vuotita. Alakouluikainen lapsi on viela melko nuori ihminen maailmassa ja
hanella on paljon monenlaista oppimista eri asioista. Han kehittyy koko ajan opetellessaan
uusia asioita, ja han pyrkii olemaan aina kaikessa uudessa mukana. (Rantanen 2006, 48.) Ran-
tanen (2006, 48-49) kuvaa lasta hyvin sosiaaliseksi, joka tyoskentelee ja opiskelee mieluiten

toisten ihmisten kanssa ja joka harvoin haluaa olla yksinaan.

Koulunkaynnin aloittaessaan lapsi astuu suureen tuntemattomaan. Kaikki on koulussa uutta:
paikat, ihmiset, tavat ja kaytannot. Lapselle on iso asia sopeutua niihin ja se vie osalta pit-
kiakin aikoja. Lapsi on vahva kohdatakseen koulun tuomat haasteet, ongelmat ja uudet asiat.
Han nakee uudet asiat positiivisina ja on valmis koulun tuomiin uusiin oppeihin. Nain han paa-
see kehittymaan omana itsenaan. 7-12-vuotias lapsi ei viela tarvitse kovin paljoa teoreettista
tietoa, vaan hanen maailmansa on kuvien ja aistien taydentamaa. Vahitellen koulun edetessa

voidaan “kuvamaailmaa” vahentaa ja siirtya alyllisempaan tietoon. (Dunderfelt 2004, 86-89.)

Alakoululaisen minakuva vahvistuu noin 9 - vuoden ikaisena. Silloin hanelle alkaa tulla enem-
man omia mielipiteita ja han osaa myos ilmaisee ne. Tama vaihe vaatii opettajalta paljon.
Lapsi arvostelee opettajansa lisaksi my0Os itseaan. Niin fyysinen kuin psyykkinen minakuva
joutuu arvostelun kohteeksi. Kaverit ja ystavat auttavat lasta vahvistamaan omaa minakuvaa
ja 8-10-vuoden ikaisena han alkaa katsoa ymparistoaan eri tavalla kuin ennen. Lapsi jaksaa
keskittya entista paremmin ja on kiinnostuneempi ja innostuneempi asioista, mutta oppilaalta
ei tule odottaa liikaa eika tule kasitella lilan monimutkaisia asioita. Hanella on viela kuitenkin

se “oma maailma” lasna. (Dunderfelt 2004, 86-89.)

Kymmenen ikavuoden jalkeen lapsi tarvitsee ymparilleen muita ihmisia eri tavalla kuin ennen.
Han saa muiden kanssa toimimisesta mielihyvaa ja ahkeruus ja innostus erilaisten tehtavien
tekoon voimistuvat. Lapsi ei parjaa yksinaan vaan tarvitsee viela rinnalleen aikuisen ihmisen;
oppaan, joka ohjaa lasta elaman eri tilanteissa. Alakoulun loppuvaiheessa lapsi osaa jo ajatel-
la hyvinkin itsenaisesti asioita, ja kuvallinen ja aistillinen maailma alkaa jaada taakse. Ala-
kouluikaiselle learning by doing eli tekemalla oppiminen on paras metodi opettaa uusia asioi-
ta. (Dunderfelt 2004, 86-89.)

Tuntisuunnitelma on tarkoitettu opetustilanteeseen, jossa oppilaat ovat 9-12 - vuotiaita. Olen
pyrkinyt tekemaan diaosiosta sellaisen, etta se sopii joka vuosiryhmalle, mutta kuitenkin niin,
etta opettaja/ohjaaja voi oman mielensa mukaan soveltaa sita opetukseen sopivaksi. Teke-
malla oppiminen on tuntisuunnitelman pohjana. Oppilaat saavat itse tehda kaiken ohjaajan

avustuksella. Aluksi diasarja kaydaan lapi, jolloin opettaja/ohjaaja kertoo asiat teoriassa,
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jonka jalkeen lapset saavat itsenadisesti opettajan/ohjaajan avustuksella tehda heille annetut

tehtavat.

4  ENSIAPU

4.1 Ensiapu - jokaisen velvollisuus

Yksi tarkeimmista asioista ensiavussa on muistaa tapaturmien ehkaisy. Kun ennaltaehkaisy on
kunnossa, tapaturmia ei synny ja nain ensiaputaitoja ei tarvita. Isommista tapaturmista ja
onnettomuuksista voidaan valttya hyvalla ennakoinnilla. Turvallisuus ja ennakoiminen ovat
kaiken alku. (Hatakeskuslaitos 2009b.) Sairaskohtaukset eivat aina ole ehkaistavissa. Pienia
tapaturmia sattuu paivittain, mutta niista selvitaan yleensa maallikon antamalla ensiavulla.
Jokaisen kansalaisen tulee osata ensiaputaidot vaativimmissakin tilanteissa. Kansalaisen an-
tama apu aloittaa hoitoketjun, jolla henkilon vammat pyritaan parantamaan. (Sahi, Castrén,
Helisto, Kamarainen 2006, 13-14.)

Hoitoketjun paaosaa esittaa ehkaisy. Ehkaisylla pyritaan siihen, ettei loppuja hoitoketjun
lenkkeja tarvitse kayttaa. Jos kuitenkin ensiavulle on tarvetta, tekee paikalle ensimmaisena
mennyt henkilo arvion tilanteesta. On tarkastettava, mita paikalla on tapahtunut ja kuinka
monta uhria paikalla on ja millaista apua he tarvitsevat. Taman jalkeen henkilon tulee soittaa
hatakeskukseen 112 ja kertoa mita on tapahtunut ja missa on tapahtunut. Hatakeskuspaivys-
taja kysyy lisakysymyksia ja antaa lisaohjeita. Hatailmoituksen jalkeen on aika aloittaa uhrien
pelastaminen. Talla tarkoitetaan loukkaantuneiden siirtamista pois turvalliseen paikkaan tai
pienen palon sammuttamista. Isommissa onnettomuuksissa tai vaarallisissa tilanteissa on hyva
odottaa ammattiauttajia. (Sahi, ym. 2006, 13-14.)

Maallikon antaman ensiavun jalkeen paikalle saapuu ensivasteyksikko, joka voi olla poliisi,
ambulanssi tai pelastusyksikko. Heilla on ensiavun antamiseen koulutus, jolloin he ottavat
tilanteen hallintaansa onnettomuuspaikalla. Ensivasteyksikko ei yleensa kuljeta uhria. Paikal-
le tulee viela ensihoito, jonka tyontekijat ovat saaneet koulutuksen uhrien auttamiseksi. En-
sihoito hoitaa myos henkiloiden kuljetuksen. Ambulanssissa, jolla potilasta kuljetetaan, tulee
olla riittava valineisto hoitoa varten. Viimeisena ketjussa on kuntoutus, jolla pyritaan saa-
maan tapaturman uhri sellaiseen kuntoon, jossa han oli ennen onnettomuutta. (Sahi ym.
2006, 14.)
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4.2  Ensiapua ohjaava lainsaadanto

Suomessa lait ohjaavat ihmisen toimintaa mita saa ja mita ei. Laki voi myos velvoittaa ihmista
toimimaan tietyissa tilanteissa. Pelastuslaki (13.6.2003/468) velvoittaa luvun 6 Onnettomuuk-
sien ehkaisy ja vahinkojen rajoittaminen 28 §:ssa jokaisen toimintavelvollisuudet, etta jokai-
sen kansalaisen on aloitettava pelastustoimet joutuessaan onnettomuus- tai tulipalopaikalle.
Vaikka henkilo ei saa tulipaloa sammutetuksi, on han velvollinen tekemaan asiasta ilmoituk-
sen hatakeskukseen. Lisaksi on ilmoitettava henkiloille, jotka ovat vaarassa tietamattaan.
Taman jalkeen on aloitettava pelastustoimet omien tietojen ja taitojen mukaan. Auttamatta

jattaminen on rangaistava teko. (Sahi ym. 2006, 18; Vilppula (toim.) 2009, 2138.)

Pelastuslain 46 §: Velvollisuus osallistua pelastustoimintaan - laki antaa pelastustilanteen
johtajalle valtuuden maarata henkilon, jolla ei ole painavaa syyta kieltaytya, auttamaan on-
nettomuustilanteessa. Vaaratilanteet, joissa ihmishenkia on kyseessa tai onnettomuuden eh-
kaiseminen on valttamaton, voidaan maallikoita kutsua tilanteeseen mukaan avuksi johtajan
toimesta. Vain erittain pateva syy kelpaa kieltaytymiseen. Myos muiden kuntien palo- ja pe-
lastustoimet ovat maarayksen alaisia. Palo- tai onnettomuuspaikalta saa poistua vasta luvan
saatua. (Sahi ym. 2006, 18-19; Vilppula (toim.) 2009, 2139.)

Tielitkennelain (3.4.1981/267) 57 §: Yleinen auttamisvelvollisuus ja 58 §: Onnettomuuteen
osallisen auttamisvelvollisuus maarittelevat tienpaalla kulkijoita pysahtymaan viipymatta
lilkkenneonnettomuuspaikalle ja auttamaan onnettomuuden uhreja. Vakavasti loukkaantuneet,
joiden on saatava valitonta hoitoa, on kuljetettava heti sairaalaan, ellei halytysajoneuvo ole
saapunut. Maallikko on velvoitettu kuljettamaan onnettomuuden uhri viipymatta. (Sahi ym.
2006, 18; Vilppula (toim.) 2009, 87-88.) Kateissa olevan henkilon etsiminen, ihmisen pelasta-
minen, loukkaantuneen auttaminen seka ymparistolle haitaksi olevan tapahtuman ehkaisemi-
nen ja omaisuusvahinko ovat tapahtumia, jotka on saadetty poliisilain (7.4.1995/493) 45
§:ssa: Avustamisvelvollisuus. Kaikkien taysi-ikaisten kuitenkin enintaan 54-vuotaiden tyoky-
kyisten henkiloiden velvollisuus on auttaa poliisia heidan tyotehtavissa. Myos poliisipaallikolla
on oikeus maarata kyseisia henkioilta avustamaan em. tilanteissa, ellei patevaa estetta loydy.
(Sahi ym. 2006, 19; Vilppula (toim.) 2009, 2167.)

4.3 Tapaturmat

Tapaturmalla tarkoitetaan tahattomasti aiheutettua ja arvaamatonta tilannetta, jossa ihmi-
nen loukkaa itsensa tai pahimmillaan menettaa henkensa (Koistinen, Ruuskanen & Surakka
(toim.) 2005, 364). Tapaturmaksi kutsutaan myos tilannetta, jossa henkilon saama vamma ei
olisikaan iso. Tulipalot, liikenneonnettomuudet seka alkoholimyrkytykset ovat tilastoissa mer-

kittavia kuolemaan johtavia syita, joihin menehtyi yli 1000 henkiloa vuonna 2006. Terveyskes-



19

kustasoista hoitoa vaativat vammat syntyivat useasti liikkunta- ja urheilutilanteissa. Vuonna
2006 tilastoissa yli 200 000 tapaturmaa syntyi juuri lilkunta- ja urheilusuoristuksissa. (Tiirikai-
nen (toim.) 2009, 12.)

Vuonna 2006 tehdyn tutkimuksen mukaan nyrjahdykset ja venahdykset, haavat ja mustelmat
seka palovammat olivat yli 15 - vuotta tayttaneiden suomalaisten tapaturmatilaston karjessa.
Alle 14-vuotiaiden tilastoissa ovat tapaturmat suurin kuoleman aiheuttaja (Koistinen ym.
(toim.) 2005, 364). Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat olivat kaikkein yleisimpia. 63 % tapatur-
mista sattuu kotona tai vapaa-ajalla, 20 % tyopaikoilla ja 6 % liikenteessa. (Tiirikainen & Lou-
namaa 2007, 12-13.) Lapsilla ja nuorilla (alle 25-vuotiailla) tavallisimmat tapaturmien aiheut-
tajat ovat kaatumiset, putoamiset, erilaiset lilkuntavammat ja lilkenne. Myrkytys on yleista
etenkin pienilla lapsilla seka ylakouluikaisilla nuorilla. (Koistinen ym. (toim.) 2005, 364; Mark-
kula & Oorni (toim.) 2009, 28-29, 39-41, 43-45.)

Tapaturmat, joita me suomalaiset kohtaamme usein, ovat hyvinkin ennaltaehkaistavissa. Vie-
raat paikat ja olosuhteet seka riskien tunnistamatta jattaminen aiheuttavat onnettomuuksia.
Myos henkilon omat tieto ja tietamattomyys ovat osallisia tapaturmissa. Ottamalla asioista
selvaa etukateen ja tunnistamalla vaarat ja riskit, saadaan tapaturmien maara pienenemaan.
Tapaturmia voidaan ehkaista seka aktiivisesti, etta passiivisesti. Aktiivisella ehkaisylla tarkoi-
tetaan kansalaisen omaa toimintaa tapaturmien ehkaisemiseksi. Kuinka han minimoi riskit
lilkenteessa tai kuinka han tekee elinympariston turvalliseksi elaa. Passiivinen toiminta tar-
koittaa ehkaisya laajemmalla tasolla. Tama ehkaisy kohdistuu kaikkiin kansalaisiin; lainsaa-
dannot, ymparistomuutokset (mm. liikenteeseen tehtavat muutokset) ja tuotteet kehitetaan
turvallisemmiksi. (Tiirikainen (toim.) 2009, 12-13, 15.)

Tapaturmien valttaminen ja turvallisuuden opettelu alkaa jo kotioloissa. Lapset ottavat mallia
vanhemmistaan jaljittelemalla vanhempien tekemia asioita. Myos vanhempien asenteet asioi-
ta kohtaan siirtyvat lapselle. Aikuisen on luotava lapselle turvallinen elinymparisto, jossa
tapaturmia ei paase sattumaan. Urheilu on lisaantynyt etenkin nuorten keskuudessa ja samoin
siina tapahtuvat tapaturmat ja onnettomuudet. Urheilussa kaytettavat varusteet ovat avain-
asemassa tapaturmien ennaltaehkaisyssa. Kunnon valineet ja turvallinen urheiluymparisto
vahentavat tapaturmia. Urheilija voi itse vaikuttaa turvallisuuteen oman kunnon, monipuoli-
sen lilkkunnan harrastamisen, riittavan levon seka ravitsemuksen turvin. Kun nama ovat kun-
nossa, riskit vahenevat. Koulujen opetussuunnitelmaan kuuluu osana tapaturmien ehkaisy.
Paihteet, onnettomuudet, ympariston turvallisuus seka turvallisuuden parantaminen ovat
koulussa opetettavia asioita. Liikunnan ja terveystiedon tunneilla kasitellaan mm. koti- ja
vapaa-ajanturvallisuutta. (Markkula & O6rni (toim.) 2009, 62-64, 67-68, 88-89.)
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5 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on luoda monipuolinen tuntisuunnitelma ensiapuopetusta
varten niin kuntien ja kaupunkien kouluille, nuorisotoimelle, seurakunnille seka kaikille oh-
jaajille, jotka tyoskentelevat 9-12-vuotiaiden lasten parissa. Tuntisuunnitelman tarkoituksena
on olla oppaana seka antaa vinkkeja opettajille ja ohjaajille ensiaputuntien pitamisessa. Tar-
koitus on tehda tuntisuunnitelma sellaiselle henkilolle, joka ei ole terveydenhuollon ammatti-
lainen, mutta tyoskentelee lasten kanssa. Taman tuotoksen avulla han pystyy opettamaan

ensiapua.

Idea oppaaseen tuli yksityiselta henkilolta, joka tyoskentelee lasten ja nuorten parissa. Han
on ohjauksen ja opettamisen ammattilainen, mutta kaipasi ensiavusta opetusmateriaalia
esim. kerhoihin ja leireille. Taman ohjaus/opetusoppaan on tarkoitus tuoda ensiavun opetta-
minen helpommaksi, mutta toivon myos etta tama opas tulee herattamaan kiinnostusta silla-
kin tasolla, etta siita tulisi rutiini myos kouluissa. Tuntisuunnitelman ja kurssin jalkeen ei ole
tarkoituksena, etta lapset osaisivat toimia jokaisessa ensiaputilanteessa oikein. Tarkoituksena
on tutustuttaa lapset erilaisiin tilanteisiin, joissa ensiapua tarvitaan ja kertoa oppitunnin ai-
kana kuinka vastaan tulevissa tilanteissa toimitaan. Mikali lapsi joutuu tilanteeseen, jossa
tarvitaan ensiaputaitoja, han ei joutuisi paniikkiin vaan osaisi etsia aikuisen apuun. Myos tule-
vaisuudessa olisi oppilaan helpompi osallistua SPR:n jarjestamille ensiapukursseille ja ottaa

sielta tullut tieto vastaan kun taustalta loytyy jo hieman teoriatietoa.

Opinnaytetyon tuloksena tuotettavan oppaan tavoitteena on vastata opinnaytetyon ongelmiin:

« 9-12-vuotiaiden ensiapuopetus on heikohkoa, sita harvemmissa paikoissa esim. koulus-
sa ei opeteta.
< Opettajilla ei ole helppoa ja yksinkertaista opasta lasten ensiaputiedon opettamiseen

ja ohjaajille ei loydy ensiapu ohjaajanopasta esim. kerho tai leiritoimintaan.

6 TOTEUTUS

Olen suunnitellut tuntisuunnitelman; oppaan ja lisana diasarjan, jota voivat kayttaa kaikki 9-
12 vuotiaiden lasten kanssa tyoskentelevat ja jotka kaipaavat uusia aiheita kerhoihin tai oppi-
tunneille. Opettajat tai ohjaajat, jotka kayttavat tuntisuunnitelmaa, eivat valttamatta ole
terveydenhuollon ammattilaisia. Tuntisuunnitelma on laadittu niin, etta se on muunneltavis-
sa eri opetustilanteisiin. Opettaja/ohjaaja voi kayttaa omaa mielikuvitustaan tuntisuunnitte-
lussa. Se toimii myos nykyisessa muodossaan. Harvoissa kouluissa ensiapua opetetaan vaan se
on integroitu johonkin muuhun aineeseen ja kaydaan nopeasti lavitse. Toivon taman oppaan

tuovan ensiapu opetuksen nakyvammaksi asiaksi tasta eteenpain.
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Opasta olen tehnyt yhteistyossa henkilon kanssa, joka opasta pyysi. Hanen kanssaan keskityt-
tiin lahinna ohjaukseen/opettamiseen liittyvissa asioissa ja han teki toteutuksen tyolle. Yh-
teistyota olen myos tehnyt oppaan tiimoilta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, joka on
ollut esilla enemman ensiavullisissa asioissa. Oma ohjaajani koulusta on ollut alkuosan tiiviisti

mukana.

Opinnaytetyoni teko alkoi kevaalla 2010, jolloin aloin etsia ja kirjoittaa teoreettista viiteke-
hysta. Opettamisesta, ohjaamisesta ja oppimisesta erilaisia lahteita loytyi valtavasti, mutta
jotenkin aihe oli rajattava. Joistain aihealueista olisin toivonut loytavani enemman teoriatie-
toa, esimerkiksi learning by doing - ajattelusta tietoa loytyi yllattavan vahan. Viitekehysta
tehdessa mietin samalla tulevaa opasta ja sen aiheita yhdessa ohjaajan kanssa. Tulimme sii-
hen tulokseen, etta aiheet on hyva rajata mahdollisimman tiiviiksi paketiksi, joka mielestani
onnistui. Ensiavusta kootun teoriatiedon pohjalta loin syksyn 2010 aikana oppaan, joka oli

loppusyksysta kokeilussa.

Tuotoksessa kaytin omasta mielestani tarkeimpia ensiapuasioita, joita lapsille voi hyvinkin
kotona keskenaan tulla. Tarkein asia koko tuntisuunnitelmassa on se, etta lapsille tulee ker-
toa, ettei onnettomuuden tultua saa joutua paniikkiin, vaan ihan rauhassa etsia aikuinen ih-
minen. Aikuiselle henkilolle tulee kertoa onnettomuudesta ja yhdessa toimia tilanteen mu-
kaan. Aiheiksi valitsin hatanumeroon soiton, haavan hoidon, myrkytykset ja palovammat,
luiden murtumat ja nyrjahdykset, seka tajuttoman ihmisen kylkiasentoon laittaminen. Lah-
teena oppaan ja diasarjan tietoihin olen kayttanyt kirjallisessa versiossa olevia teksteja. Op-
paan ja diasarjan kuvat olen itse juuri kyseista tyota varten ottanut. Kuvissa esiintyva Emilia

Ramanen on antanut luvan kayttaa kuvia tyossani.

Idea kasvoi kasvamistaan tekovaiheessa ja halusin luoda myos lapsille diasarjan ohjaa-
jan/opettajan oppaan tueksi. Kuvitin ja tekstitin sen ikaryhmaan kuuluvalla tavalla. Kuvien
avulla heidan on helpompi tehda harjoitukset kun he saavat katsoa mallia kuvista. Syksylla
ensimmainen versio oppaasta ja diasarjoista valmistui ja niinpa pyysin ohjaajaa ottamaan
tuntisuunnitelman kayttoon ja katsomaan kuinka se kaytannossa toimii. Ryhma, jolle han tes-
tasi tuntisuunnitelman, koostui 9-12-vuotiasista lapsista, niin tytoista kuin pojista. Ryhmassa
oli myos yksi 7-vuotias, josta totesimme, etta han oli liian nuori kyseisille tunneille. Ohjaajan
mielesta tuntisuunnitelma oli toimiva ja selkeda. Niin opas kuin diasarja toimivat hyvin. Kay-
tannon kokeilun jalkeen tein muutamia pienia muutoksia tuntisuunnitelmaan, jotka ohjaaja
toi esille kaydyssa arvioinnissa. Lasten kommentit olivat mukavia kuulla. He tykkasivat ja
tekivat todella innokkaina tehtavia. Viela muutamia muutoksia tuli esille helmikuussa kaydys-
sa seminaarissa, jotka opinnaytetyohoni joissain maarin toin esille. Niinpa kokonaisuudessaan

opinnaytetyoni valmistui helmikuussa 2011.
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7  ENSIAPUTUNNIN OHJAAJAN/OPETTAJAN OPAS

7.1 Hatailmoituksen tekeminen

Soitto hatanumeroon 112 antaa valittomasti avun tarpeeseen. (Hatakeskuslaitos 2009a.) Suo-
messa hatanumerosta saa apua niin poliisilta, pelastuslaitokselta (palo- ja pelastustoiminta
seka sairaankuljetus) kuin sosiaalitoimelta (Hatakeskuslaitos 2009¢). Hatanumeroon 112 ilmoi-
tuksen tekemisen tulee tapahtua kiireellisessa tai henkea, terveytta, omaisuutta tai ymparis-
toa uhkaavassa tai vahingoittavassa tilanteessa. Myos epaily niista tilanteista on syy soittaa
hatanumeroon. Vaikka ei ole taysin varma tilanteen vakavuudesta, on aina varmempaa soittaa
hatakeskukseen ja tehda ilmoitus tapahtumasta. Hatakeskukseen soittamista ei tarvitse pela-
ta. (Hatakeskuslaitos 2009b.) Sairaskohtaus, auto-onnettomuuden nakeminen, tulipalo tai

murto on esimerkkeja, joissa tulee ilmoitus tehda viipymatta (Hatakeskuslaitos 2009c).

Hatailmoituksen tekee henkilo, joka on nahnyt kaiken ja on asioista parhaiten selvilla. Nain
valtytaan toistetulta tiedolta ja asiointi hatakeskuspaivystajan kanssa sujuu helpommin. Soit-
to yleiseen hatanumeroon 112 tulee tehda ilman suuntanumeroita ja laittaa nain ilmoitus
liikkeelle. Tieto siita, mita paikalla on tapahtunut, on hatakeskuspaivystajalle tarkea. Nain
saadaan oikeanlainen pelastusyksikko paikalle. Osoitteen ja paikkakunnan paikantaminen on
avun kannalta erittain tarkeaa, jotta apu saadaan nopeasti oikeaan osoitteeseen. Hatakeskus-
paivystaja tekee soittajalle tarkennettuja kysymyksia, joihin soittajan tulee vastata. Nume-
rosta saa myos lisaohjeita seka ensiapuun liittyvaa ohjeistusta, joiden noudattaminen on eri-
tyisen tarkeaa. Puhelimen saa sulkea, kun hatakeskuspaivystaja antaa siihen luvan. Tilanteen
muuttuessa tulee hatakeskukseen ilmoittaa asiasta soittamalla sinne uudestaan. (Hatakeskus-
laitos 2009c¢; Sahi ym. 2006, 22-23.)

Tuntisuunnitelman yksi tarkeimmista asioista mielestani on hatanumeroon soittaminen, nain
potilaalle saadaan ammattiauttajat paikalle. Opettajan/ohjaajan oppaassa on tiedot oppilai-
den opettamiseen/ohjaamiseen. Diasarjan, ohjaajan/opettajan seka harjoitusten avulla 9-12-
vuotiaat lapset oppivat ymmartamaan milloin, miten ja miksi hatanumeroon soitetaan. Lisaksi
on tarkea pysya rauhallisena ja aina etsia aikuinen apuun. Harjoitusten avulla lapset saavat

kokeilla hatanumeroon soittoa ohjaajan/opettajan avustuksella.
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7.2 Haavat iholla

Haavalla tarkoitetaan vammaa tai vauriota ihossa, sen ihonalaiskudoksessa, limakalvoissa tai
vammaa sisaelimissa. Yleensa haava on aiheutunut jonkin toisen tahon toimesta. (Hietanen,
livanainen, Seppanen & Juutilainen 2002, 17.) On muistettava, etta runsas verenvuoto voi
vaikuttaa elimiston verenkiertoon. Kun verenkierrosta vahenee dramaattisesti verta, se joh-

taa pahimmillaan sokkiin. (Sahi ym. 2006, 71.)

Kun haava on pieni, se voidaan hoitaa kotona. Kadet tulee olla puhtaat ennen kuin haavaa tai
sita ymparoivaa aluetta kosketaan. Haava-alue puhdistetaan vedella ja saippualla tai aineella,
joka on tarkoitettu haavojen puhdistamiseen. Jos haavassa on verenvuotoa, painetaan haavaa
tai puristetaan haavan reunat yhteen, nain verenvuoto saadaan loppumaan. Haavan sulkemi-
seen voidaan kayttaa monia erilaisia tarvikkeita. Erilaiset haavateipit, perhoslaastarit tai
tavallinen laastari sopii hyvin haavojen sulkemiseen. Suljetun haavan voi viela suojata sidetai-
toksilla. Haavan tulee antaa parantua rauhassa, ja siteiden tulee pysya kuivina. Jos haavaan

tulee tulehdus, on hyva kayda nayttamassa haavaa laakarille. (Sahi ym. 2006, 72-76.)

Puremahaavoissa tai haavat, jotka vuotaa runsaasti verta on syyta ottaa yhteytta laakariin.
Laakarin hoitoa vaativat haavat, joissa on vierasesine tai haava on tulehtunut. Esinetta ei saa
poistaa haavasta ellei se uhkaa henkilon hengitysta. Tallaisia paikkoja ovat esimerkiksi kaula
ja kasvojen alueet. Ensiaputilanteessa erittain paljon vuotavan haavan tyrehdyttaminen ta-
pahtuu niin, etta loukkaantunut laitetaan selinmakuulle, ja raaja, jossa vuotokohta on, koho-
tetaan. Painamalla haavaa saadaan vuoto tyrehdytettya. Veren kanssa toimiessa on muistet-
tava auttajan oma turvallisuus ja kaytettava suojakasineita tai muuta suojaa, joka estaa ve-
ren koskettamasta auttajaa. Vuotokohta on sidottava ja tarvittaessa tehtava siihen pai-

nesidos. Ja odotettava, etta apu tulee. (Sahi ym. 2006, 72-76.)

Haavat ovat jokapaivainen pieni tapaturma useimmilla meista ja siksi valitsin haavan hoidon
yhden tunnin aiheeksi. Pienen haavan hoidon voi tehda kotona, eika se ole vaikeaa. Mielestani
myos lapset hallitsevat haavan hoidon. Tunnilla opetellaan esim. pienen viiltohaavan hoitoa
ja miten tulee toimia isomman haavan tullessa. Opettajan/ohjaajan oppaassa on laitettu
haavan hoidon kuvat numerojarjestykseen, jonka avulla opettaja/ohjaaja pystyy opettamaan

tehtavan lapsille.

7.3 Tajunnan ja verenkierron hairiot seka hengitysvaikeudet

Tajunnan hairioilla tarkoitetaan tilaa, jossa henkilon tajunnassa tapahtuu muutoksia. Syita

hairicille on monia kuten hapenpuute, myrkytys, epilepsia, aivoverenvuoto, verensokerien

heittelyt seka paan vammat. Pyortyminen on hetkellinen tajuttomuustila, jossa aivojen ve-
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renkierrossa on hairiota. Pyortyminen voi johtua kivusta, jannitystilasta, pelosta, pahoinvoin-
nista tai kuumuudesta. (Huovinen ym. (toim.) 2006, 285; Sahi ym. 2006, 53.) Pyortymiselle
ominaisia oireita on mm. huimaus, heikko olotila ja henkilo muuttuu kalpeaksi. Lisaksi voi
ilmeta pahoinvointia ja naon muutoksia. Kouristelu on myos yksi tajunnan hairion muoto.
Syita kouristelulle voi olla monia, ja ne selviavat vasta jatkotutkimuksissa. Epilepsia, aivojen
hairiot (kasvain, aivoverenvuoto) seka lapsilla korkea kuume voivat aiheuttaa kouristeluja.
Kouristuksen tunnistaa tajunnan menetyksesta, jonka jalkeen henkilo jaykistyy ja alkaa kou-

ristella. Kestoltaan se on 1-2 minuuttia. (Sahi ym. 2006, 53-57.)

Aina kun on kyse tajunnan-, verenkierron hairioista tai hengitysvaikeuksista on oltava huolis-
saan potilaan voinnista ja tilasta ja valittomasti ruvettava ensiapuhoitotoimenpiteisiin ja soi-
tettava hatanumeroon 112. Tajunnan hairioissa etenkin tajuttomilla potilailla on varmistetta-
va, etta han hengittaa ja hengityksen turvaamiseksi on potilas kaannettava kylkiasentoon ja
avattava hengitystiet nostamalla leuasta ja samalla hellasti painamalla otsasta. Asetutaan
potilaan toiselle puolelle ja laitetaan kauimmaisen kasi rinnan paalle ja saman puolen jalka
koukkuun. Auttajaa lahempana oleva jalka on suorana ja kasi ylaviistoon - kammenpuoli ylos-
pain. Sitten tajuton kaannetaan kyljelleen niin etta rinnan paalla ollut kasi laitetaan paan
alle. Varmistetaan viela etta hengitys kulkee ja hanen on siina tukeva olla. Rintakipua tunte-
valle henkilolle on valittomasti soitettava ambulanssi. (Huovinen (toim.) 2007, 16-17, 19, 40-
41; Sahi ym. 2006, 39-44)

Viimeisen tunnin aiheena on tajuton potilas ja kylkiasentoon laittaminen. Tunnilla lahdetaan
liikkeelle siita mista tiedetaan hengittaako potilas. Sen jalkeen harjoittelemme hengityksen
tuntemista kokeilemalla hengittaako potilas, ja kuinka kylkiasentoon laittaminen tapahtuu. Se
on seka oppilaille etta ohjaajalle/opettajalle kerrottu niin kuvin kuin sanoin. On tarkeaa
potilaan kannalta, etta lapset osaavat laittaa potilaan kylkiasentoon, siten potilaan on hel-

pompi hengittaa.

7.4 Palovamman aiheuttajat ja niiden hoito

Palovammalla tarkoitetaan kuumuuden, kemiallisten aineiden tai sahkon aiheuttamaa ihon ja
sen alaisten kudosten tuhoutumista. (Sahi ym. 2006, 95). Isommissa palovammoissa etenkin
sairaalahoidossa halutaan tietaa palovamman laajuus kehossa. Talloin kaytettaan 9 % tauluk-
koa. Talla tarkoitetaan sita, etta esimerkiksi ylaraaja tai alaraaja on alueena 9 % kehon pinta-
alasta. Jos vamma on aikuisilla yli 15 %, (lapsilla 5-10 %), on sokin vaara olemassa. Koska

vamma-alue on laaja, tihkuu siita paljon verinestetta. (Hietanen ym. 2002, 125-126.)

Palovammat jaetaan pinnallisiin ensimmaisen ja toisen asteen palovammoihin ja syviin kol-

mannen asteen palovammoihin. Pinnalliset vammat ovat palovammoista pienimmat ja vahiten
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vaarallisia. 1. asteen palovamman voi aiheuttaa kuuma neste tai auringon polte. Yamma ulot-
tuu vain ihon pintaosaan. Yamma-alue on punainen ja se saattaa kutista ja olla arka, mutta
siihen ei muodostu rakkuloita. Pinnalliset palovammat paranevat yllattavan nopeasti, noin
viikon kuluessa. 2. asteen palovamma ulottuu dermikseen eli verinahkaan. 2. asteen vamman
aiheuttaa mm. kuuma vesi tai Oljy seka vesihoyry. Palovamma-alue on erityisen kipea, tur-
vonnut, punertava ja siihen muodostuu rakkuloita. Paraneminen vie hieman enemman aikaa
kuin 1. asteen palovammassa. 3. asteen vamma kuuluu syviin palovammoihin. Se ylettyy koko
ihon alimpaan kerrokseen eli subcutikseen, mutta voi pahimmassa tapauksessa menna sy-
vemmaksikin. Avotuli, sahko ja metalli ovat yleisimpia vammojen aiheuttajia. Hermopaatteet
ovat tuhoutuneet, ja alue ei tunne mitaan, ei edes kipua. Variltaan vamma-alue on tumman
savyinen, jopa musta. Palovamman hoitoon kaytetaan yleensa kirurgisia menetelmia, kuten
ihosiirrannaisia. Palovamman paraneminen kestaa kauan. (Hietanen ym. 2002, 125-126; Sahi
ym. 2006, 95-100.)

Ensiapuna palovammoille on viilea vesi. Kylman veden tarkoitus on lievittaa kipua mutta myos
ehkaista palovamman leviaminen. Palovamma-aluetta tulee pitaa vedessa 10-20 minuuttia.
lhoon tulleita rakkuloita ei saa puhkaista. Kun palovamma-alue on ollut veden alla tarpeeksi
kauan, laitetaan siihen voidelappu. Voidelappuja on saatavilla apteekista. Lisaksi haava suo-
jataan viela sideharsolla. Suojattu alue on hyva pitaa kuivana ja sidosten alla muutaman pai-
van. Jos palovamma-alue tulehtuu, on hakeuduttava valittomasti laakariin. Suuremmissa pa-
lovammatapaturmissa tai jos sen aiheuttaja on sahko tai kemikaalit tai on kyse pienesta lap-
sesta, on heti kutsuttava ambulanssi paikalle. Palovammapotilaan hengitystiet on turvattava

kaantamalla potilas kylkiasentoon. (Huovinen 2007, 59-60; Sahi, ym. 2007.)

Palovammat ovat hyvinkin yleisia ja otin aiheen oppaaseen, koska palotilanteita on yllattavan
paljon ja hyva ja oikea ensiapu auttaa palovammapotilasta paranemaan nopeammin. Myrky-
tykset ja palovammat aiheina ovat konkreettisesti hankalia toteuttaa, joten tarkoituksena on
tunnistaa tehtavan myota palovamma ja myrkytysten aiheuttajat, jolloin niilta voitaisiin valt-

tya.

7.5  Myrkytystila

Intoksikaatiolla eli myrkytyksella tarkoitetaan tilaa, jossa henkilo on nauttinut myrkyllista
ainetta. (Hoppu, Pohjalainen & Taalikka (toim.) 2002, 6; Sahi ym. 2006, 117.) Myrkytyksen
oireet nakyvat eritavoin riippuen myrkyn laadusta, maarasta ja miten se on joutunut elimis-
toon. Pistettyna tai hengitettyna elimistoon joutunut myrkky vaikuttaa nopeammin kuin suun
kautta nautittu. (Sahi ym. 2006, 117.)
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Lapsille aiheutuvat yleisimmat myrkytykset laakkeista tai kodin puhdistus- ja pesuaineista.
Kasvit, sienet ja alkoholi ovat myos yleisia myrkytyksen aiheuttajia. Kun myrkytystapahtuma
todetaan, tulee selvittaa mita myrkkya ja kuinka paljon sita on elimistoon joutunut. (Hoppu
ym. (toim.) 2002, 6, 13, 17.) Oireet vaihtelevat eri myrkkyjen mukaan. Myrkyt, jotka on niel-
ty (kasvit, laakkeet, sienet, alkoholi) aiheuttavat pahoinvointia ja oksentelua, kipua vatsan
alueella ja pahimmassa tapauksessa kouristelua seka tajunnan hairioita. Kemialliset aineet
nieltyina aiheuttavat kipua nielun ja ruokatorven alueella. Oksentaminen ja mahakipu ovat
olennaisia oireita. Ihottuma, kouristelu ja tajunnan hairioita saattaa myos esiintya. Kun syo-
vyttavaa ainetta joutuu iholle, saattaa se aiheuttaa palovamman, mutta yleensa alueelle
tulee punoitusta ja kipua. Hengitettyna, haka, kaasut, kloori ja liuottimet, aiheuttavat huo-
noa oloa, paansarkya ja henkilo voi kayttaytya sekavasti ja hengitys muuttuu oleellisesti.
(Hoppu ym. (toim.) 2002, 18-19, 28-29; Sahi ym. 2006, 117-123.)

Ensimmaisena tulee selvittaa, mita potilas on nauttinut ja kuinka paljon. Jos on pieninkin
epailys, etta nautittu aine on myrkyllista, on valittomasti soitettava myrkytystietokeskukseen
09-471 977. Keskus antaa lisaohjeet potilaan hoitoon. Jos on kyse vakavammasta tapaturmas-
ta, soitto hatakeskukseen on tarpeen. Potilaan vointia on seurattava koko ajan. Kasvien,
laakkeiden seka sienien seurauksena saatuun myrkytystilaan voidaan antaa apteekista saata-
vaa laakehiilta. Laaketta ei saa antaa tajuttomalle potilaalle eika syovyttavia aineita nautti-
neille. Syovyttavien aineiden jouduttua iholle syntyy palovamma, jolloin tulee toimia samoin
kuin palovamman ensiavussa. Tajunnan hairigissa on turvattava potilaan hengitys laittamalla
hanet kylkiasentoon. Savu- ja hakamyrkytyksissa soitto hatanumeroon on tarpeen ja potilas
tulee vieda mahdollisimman pian ulos raittiiseen ilmaan. (Huovinen (toim.) 2007, 56-57; Sahi
ym. 2006, 117-123.)

Myrkytyksista ja palovammoista saavat oppilaat oleellisen tiedon tunnin aikana. Opettajal-
la/ohjaajalla on valmis tuntisuunnitelma opetuksen pohjaksi, jota voidaan muokata oman
tarpeen mukaan. Siihen on keratty tietoa myrkytysten aiheuttajista seka oireista, joita erilai-

set myrkyt aiheuttavat.

7.6 Tuki- ja liikuntaelin vammat

7.6.1 Luiden murtumat

Nuorten ihmisten luiden murtumien syyna on usein ulkoisen ja ennalta arvaamaton tapahtu-

ma. Ylaraajan murtumat ovat erittain tavallisia etenkin kaatumisissa. Kaatumista ehkaistaan

yleensa ottamalla kadella vastaan. (Saarelma 2009b). Ylaraajan murtumista rannemurtumat

ovat yleisimpia. (Sahi ym. 2006, 82-83). Vanhempien ihmisten ongelmana on reisiluun kaulan
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murtuma eli lonkkamurtuma. Saari- ja reisiluun murtumat tulevat yleensa iskusta. (Huovinen,
Paananen & Huovinen (toim.) 2006, 30, 407; Sahi ym. 2006, 83, 86-87.)

Oireet kaikissa luunmurtumissa ovat yleisesti samat. Kipu tuntuu paikallisena murtumakohdas-
sa. Kipu on myos selvasti tunnistettava oire, kun murtumaa epaillaan. Sisaisen verenvuodon
seurauksena alueelle saattaa tulla mustelma tai patti, johon veri on pakkaantunut. Murtunut
alue joutuu liikkumaan tavallisesta poikkeavasti ja murtuneen alueen asento on virheellinen.
(Huovinen ym. (toim.) 2006, 30, 407.)

Vakavimmissa murtumissa on tarkeaa olla koskematta potilaaseen ja soittaa ammattiauttajat
paikalle. Pienissa murtumissa on annettava ensiapu lastoittamalla ja sitomalla murtuma-alue.
Murtumat vaativat aina laakarihoitoa. Alue kuvataan rontgenissa, ja siihen tehdaan asiaan
kuuluva kipsaus. Joskus murtumat vaativat myos leikkaushoitoa. Murtumapotilaan kohdatessa
tulee tehda tilannearvio. Jos potilas on tajuissaan, osaa han itse kertoa mita on tapahtunut.
Tajuttomana oleva henkilo tulee kaantaa kylkiasentoon ja soittaa hatanumeroon. Vamma-
alueeseen ei saa koskea, jollei se ole valttamatonta. Kun henkilo on tajuissaan, tulee veren-
vuoto tyrehdyttaa, mikali kyseessa on avomurtuma. Haava-alue tulee suojata puhtaalla siteel-
la, mutta ei missaan tapauksessa saa sitoa raajan ympari, silla verenkierto saattaa raajassa
loppua kun murtuma-alue turpoaa. Kun murtuma-alue lastoitetaan, taytyy virheasento korja-
ta ensin. Raajaa vedetaan varoen pituussuunnassa niin etta virheasento saadaan takaisin nor-

maaliksi. Taman jalkeen raaja voidaan lastoittaa ja sitoa. (Sahi ym. 2006, 84.)

7.6.2 Venahdykset ja lihasvammat

Eniten alaraajaan sattuneita tuki- ja liikuntaelin vammoja ovat venahdykset nilkan alueella
tutummin nilkan nyrjahdys (Huovinen, Paananen & Huovinen (toim.) 2006, 27-28; Sahi ym.
2006, 91-92). Nivelsiteiden venahdyksessa kipua tuntuu nilkan alueella ja siihen tulee turvo-
tusta ja mustelma. Nilkan alue myo0s aristaa astumista jalalle. (Renstrom, Peterson, Koistinen,
Read, Mattson, Keurulainen & Airaksinen 1998, 394.) Hoito maaraytyy aina vamman laadun
mukaan. Isommissa nivelongelmissa hoitona on leikkaus, mutta yleisimmat venahdykset hoitu-
vat tukisidoksilla. (Huovinen ym. (toim.) 2006, 27-28; Sahi ym. 2006, 91-92.)

Lihas voi reveta liiallisen jannityksen ja ponnistuksen seurauksena. Repeamalla tarkoitetaan
vammaa, jossa lihassaikeet katkeavat. Pienessa revahdyksessa saikeita katkeaa lihaksessa
pienelta alueelta, mutta pahimmassa tapauksessa voi koko lihas reveta. Hauislihas, vatsali-
hakset seka pohjelihas ja reisilihaksen takaosa ovat tavallisimmat revahdyksen kohteeksi jou-
tuvat lihakset. Lihasrevahdys aiheuttaa myos sisaista verenvuotoa, joka erottuu mustelmana

seka pienena pattina. (Saarelma 2009b.) Repeamisen jalkeen lihas voi tuntua aralle, seka
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repeamiskohdassa on kuoppa, jonka voi koskettaessa tuntea. Lihaksen kayttaminen tekee

kipeaa revahdyksen jalkeen. (Saarelma 2009b; Sahi ym. 2006, 93.)

Ensihoitona venahdyksille ja lihasvammoille on 3 K:n hoito: kylma, koho ja kompressio. Vam-
makohta tulee nostaa kohoasentoon, joka ennaltaehkaisee turvotusta. Raajaan tulee laittaa
kylmaa, mieluiten jaapussi seka kompressio eli puristusside. Nailla vahennetaan raajan turvo-
tusta ja kipua. Jaapussia on hyva pitaa vamman paalla 15-20min, jonka jalkeen alueelle laite-
taan tukeva puristusside. Side ei saa olla liian kirea, ettei se tukehduta verenkiertoa. Jos
hoito ei tehoa ja vamma-alue on erittain turvoksissa tai todella kipea tulee ehdottomasti ha-
keutua laakariin. (Huovinen (toim.) 2007, 75-76; Saarelma 2010.)

Tuki- ja liikuntaelinvamma tunnin tarkoituksena on opettaa ensiavun anto esim. nyrjahdys tai
murtumapotilaan hoito. Murtumapotilailla opetellaan kolmioliinan laitto seka alaraajamurtu-
man tukeminen. 3K:n hoito-ohje tulee koululaisille myos tutuksi koska he itse paasevat sita
harjoittelemaan. Ohjaajalle/opettajalle on kerrottu ylla mainitut asiat kuvin ja sanoin opet-

tajan oppaassa, minka avulla opettaja/ohjaaja voi asian opettaa.

8  POHDINTA

Jo varhaisessa vaiheessa opitut asiat edesauttavat tulevaisuudessa oppimista. Siksi halusin
tehda nuorten koululaisten opettajille ja ohjaajille tuntisuunnitelman ensiavunopetusta var-
ten. Koen, etta jo varhainen ensiapuun tutustuttaminen edesauttaa tulevaisuudessa ensiavun
opiskelua seka kayttamaan ensiaputietoutta todellisissa tilanteissa. Maallikko oppii toimimaan
mallikkaasti ja turvaamaan potilaan hengen, eika tilanteen tullessa kohdalle joutuisi paniik-
kiin tai hataantyisi. Ensiavun opettaminen on melko vahaista kouluissa ja muissa toiminnoissa,

vaikka jokaisella tulee olla ensiavun perustiedot hallussa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on luoda monipuolinen tuntisuunnitelma alakoulun yla-
luokkaikaisten opettajille seka kerhojen ja leirien ym. ohjaajille. Tavoitteena talla opinnayte-
tyolla on tutustuttaa 9-12 vuotiaat koululaiset ensiapuun. Ensimmaisena asiana opetetaan
onnettomuustilanteessa toimiminen. Tarkeaa on havaita, ettei tilanteessa joudu paniikkiin tai
hataanny, vaan osaa etsia aikuisen auttamaan ja osaa toimia yleisten ensiapuohjeiden mukai-

sesti.

Tuntisuunnitelma eli opettajan/ohjaajan opas ja koululaisille tarkoitetut diasarjat olivat ko-
keilussa. Kokeiluun osallistui ryhma 7-12- vuotiaita kouluikaisia lapsia. Tuntien jalkeen tulim-
me yhdessa ohjaajan kanssa siihen tulokseen, etta tama kurssi toimii hyvin 9-12 - vuotiaille.
Mukana oli yksi 7 - vuotias, jonka totesimme olevan liian nuori osallistumaan, joten tunti-

suunnitelman ikaraja osui kohdalleen. Ohjaajan/opettajan opas pitaa sisallaan opettami-
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seen/ohjaamiseen tarkoitetut asiat. Ohjeiden avulla he pystyvat pitamaan ensiaputunnit.
Tuntisuunnitelma on viiden oppitunnin mittainen. Koululaisille on laadittu oma diasarja, josta
he voivat seurata opetusta seka kirjoitettuna etta kuvin. Tarkein asia tuntisuunnitelman teos-
sa oli se, etta koululaiset paasevat tutustumaan ensiapuun eivatka tapaturman sattuessa ha-
taanny ja joudu paniikkiin vaan osaisivat mallikkaasti etsia aikuisen avuksi. Tarkeimpana tun-
ninaiheena pidan hatanumeroon soittoa, koska silla saadaan ammattiapu paikalle hoitamaan

potilasta, jos lapsi ei ole siihen kykenevainen.

Mielestani tallaisen tuntisuunnitelma seka ohjaajan/opettajan oppaan tulevaisuus on valoisa,
silla koulujen opetussuunnitelmaan ei monessakaan koulussa kuulu ensiavun opetus. Toivon
taman tuotokseni herattavan kouluissa ja muissa tahoissa mielenkiintoa ja kiinnostusta ottaa
tuntisuunnitelma kayttoon. Opettajilta/ohjaajilta oppaan kayttaminen vaatii hieman ensiavun
tuntemusta. Esim. EA | (ja 2) suorittaminen antaa riittavat taidot suoriutua tehtavasta. Opet-
tajan/ohjaajan opas ja diasarja ovat muunneltavissa jokaisen opettajan/ohjaajan kayttotar-

koitukseen.

Tata opinnaytetyon aihetta voisi tulevaisuudessa laajentaa jatkamalla tuntisuunnitelmaa ja
opasta vanhemmille opiskelijoille. Tuotos vaatii tarkempaa paneutumista ja suunnittelua,
koska oppaasta tulee tehda selvasti haastavampi. Ylakouluikaisille voi ottaa mukaan jo elvy-
tyksen, mika jai tasta tyosta pois sen haasteellisuuden vuoksi. Alakouluikaiset ovat liian nuo-
ria oppimaan ja toteuttamaan elvytysta sen fyysisyyden vuoksi. Haastavaa taman tyon teke-
misessa oli suhteuttaa asiat 9-12-vuotiaan kykyyn oppia asioita. Taytyi miettia ettei tee asi-
oista liian helppoja, mutta ei liian vaikeitakaan. Sitten kun lOysi punaisen langan, olivat asiat

helppo koota yhteen tunneiksi ja tehda opettajalle/ohjaajalle opas.

Mielestani opinnaytetyo onnistui hyvin. Toteutus tapahtui ohjaajan toimesta ja lapset tykkasi-
vat kovasti tehda tehtavia. Ensiapuun tietysti kuuluu myos tulipalosta pelastautuminen seka
monia muita onnettomuuksia mutta halusin keskittya lahinna vammojen hoitamiseen ja niihin
annettavaan ensiapuun. Ohjaajan/opettajan oppaan tein niin, etta se on muunneltavissa eri-
laisiin tilanteisiin. Opettajalla/ohjaajalla on ammattitaitoa opettamiseen ja heille kuuluu
erilaisten tuntien suunnittelu, joten jokainen voi tehda tunneista omanlaisia. Opas toimii
myos sellaisenaan erinomaisesti tunnin pohjana. Toivon, etta tuotostani kaytetaan monipuoli-
sesti koulun, kerhojen ja leirien toiminnassa ja saan sita kautta palautetta tyostani ja kuinka

se toimii kaytannossa.
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LITTEET

LIITE 1: OPETTAJAN OPAS

Ensiaputaitoja 9—12—-vuoltiaille

OPAS OHJAAJALLE/OPETTAJALLE
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1 JOHDANTO

34

Taman tuntisuunnitelman - ohjaajan opas + diasarja lapsille - avulla voidaan pitaa 9-12-
vuotiaille kuusi oppituntia. Ensiapukurssin opetus tapahtuu kurssimuotoisena ja yhden
tunnin kesto on 45 minuuttia. Tama opas on tarkoitettu mm. kuntien ja kaupunkien
kouluille, nuorisotoimille, seurakunnille seka kaikille muille tahoille, jotka ovat tekemisissa
9-12 vuotiaiden lasten kanssa. Kehot, oppitunnit ja erilaiset leirit ovat oivia paikkoja
ensiaputuntien ohjaamiseen. Tuntisuunnitelma on tehty niin, etta jokaisella tunnilla on oma
aiheensa. Tunnin aikana on mielestani hyva paneutua vain yhteen asiakokonaisuuteen.
Harjoituksiin kaytetaan riittavasti aikaa, jolloin kaikki ehtivat suorittaa kaytannon harjoitte-
lut. Toivon, etta opetustilanteessa opetusryhmat ovat mahdollisimman pienia. Mikali
ohjaajia on useampi, voi ryhman oppilasmaaran nostaa muutamalla oppilaalla. Nain saadaan

ohjaajan aika riittamaan kaikille tasapuolisesti.

Tuntisuunnitelman ja kurssin jalkeen ei ole tarkoituksena, etta lapset osaisivat toimia eteen
tulevissa ensiaputilanteessa oikein. Tarkoituksena on tutustuttaa lapset erilaisiin tilantei-
siin, joissa ensiapua tarvita ja kertoa oppitunnin aikana kuinka vastaan tulevissa tilanteissa
tulee toimia. Mikali lapsi joutuu tilanteeseen, jossa tarvitaan ensiaputaitoja, han ei mene
paniikkiin vaan osaa etsia apua aikuiselta. Myos tulevaisuudessa on oppilaan helpompi
osallistua SPR:n jarjestamille ensiapukursseille ja ottaa sielta tullut tieto vastaan paremmin

kuin taustalta loytyy jo hieman teoriatietoa ja kaytannon harjoituksia.

Koska 9-12 vuotiaan maailma on oppimista mieluummin kuvien ja tekemisen avulla kuin
teoriatietoa hyodyntaen (Dunderfelt 2004, 86-89), olen pyrkinyt tekemaan tuntisuunnitel-
man toteutuksen hyvin oppilaskeskeisesti. Opettajalla/ohjaajalla on myods mahdollisuus
vaikuttaa ja tehda siita omanlaisensa. Toivoisin, etta ohjaaja/opettaja lukee kirjallisesta
versiostani luvusta 4 eteenpadin ensiapu osion kokonaan. Oppaassa on kirjoitettu asiat

laajemmin, jolloin asioiden opetus on helpompaa.

Idea tuntisuunnitelman ja oppaan tekemiseen tuli ohjustehtavia tyokseen tekevalta
henkilolta, joka tyoskentelee saannollisesti lasten ja nuorten parissa. Oletan, etta jokainen
tuntisuunnitelmaa kayttava ohjaaja/opettaja on suorittanut SPR:n ensiapu 1- tai jopa 2-

kurssin.

Ohjaajalle: Muistathan varmistaa, etta sinulla on aina mukana tarkastettu ensiapulauk-

ku, kun liikut paikoissa, joissa se ei kuulu vakiovarusteisiin.



2 HATANUMEROON SOITTAMINEN

35

Tunnille tarvitaan lankapuhelimia
Tunnin alussa opettaja ja oppilaat kayvat yhdessa lapi oppilaille tarkoitetun diasar-
jan

Asioita, joita lapselle tulee tunnilla painottaa:

o etsi ensimmaisena onnettomuuden sattuessa apua aikuiselta,

o opettele hatanumero ja hatanumeroon soittaminen,

o muista, etta onnettomuustilanteessa tulee olla rauhallinen,

o soita hatakeskukseen uudelleen, jos autettavan vointiin tulee muutoksia,

o muista, etta hatanumero on vain todellista hatatilannetta varten, eika sinne saa

soittaa huvikseen

Mita ensiapu on? Milloin sita tarvitaan? Kuka sita voi antaa?

Lasten kanssa voidaan keskustella yleisella tasolla. Tiedustella esim. ovatko oppilaat
joutuneet tilanteisiin, joissa on tarvittu ensiapua.

Hatanumeron harjoittelu puhelimella jattaa numeron paremmin mieleen kuin vain
kertaamalla se aaneen

Lapsille voi tunnin aiheen konkretisoida oikean puhelimen kanssa. Lapset harjoittele-
vat hatanumeroon soittamista. Ohjaaja toimii hatakeskuspaivystajana kysyen ”Mita
on tapahtunut?”, ”Missa olet?” Antaen lisaohjeita. Lopuksi ohjaaja antaa luvan kat-
kaista puhelun.

Onnettomuustilanteen sattuessa yleensa hatanumero 112 unohtuu, joten on hyva
kannustaa lapsia laittamaan numero matkapuhelimen muistiin. Numeron voi tallen-

taa tunnin aikana jokaisen puhelimeen. Hatanumero - 112.
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3 HAAVAT

Tunnille tarvitaan punaisia kynia, joilla lapset saavat piirtaa leikkihaavat itselleen,
haavalappuja ja laastareita seka sidetaitoksia ja sideharsorullia
Tunnin alussa opettaja ja oppilaat kayvat yhdessa lapi oppilaille tarkoitetun diasarjan

Asioita, joita tunnilla tulee painottaa:

tyrehdyta verenvuoto, ettei verta meneta litkaa, etenkin isommissa haavoissa. Sit-

O

ten soitto hatakeskukseen,
o hoidata elainten pistot, vierasesineet haavassa ja isot haavat laakarissa,
o paina haavaa ja kohota raajaa niin, etta saat veren-
vuodon tyrehtymaan/loppumaan,
o huolehdi omien kasien ja haavan puhtaudesta hoidetta-
essa pienia haavoja. Nain valtytaan tulehduksilta.

o soita hatakeskukseen aina kun sille tuntuu olevan tarvet-

tal Ja aikuiselta voi aina kysya apua

Ennen aiheeseen menoa voi asiaa johdatella kysymalla esim. mitka aiheuttavat

haavoja? Miten haavat syntyvat?
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=>» Lasten kanssa harjoitellaan pienen haavan hoitamista ja sitomista.

1.

2
3
4.
5

Puhdista haava juoksevan veden alla, ala kuitenkaan hankaa haava-aluetta (kuva 1.)
Paina haavaa esim. taitoksilla niin, etta verenvuoto tyrehtyy (kuva 2.)

Laita haavalle haavalappu tai laastari (kuva 3.)

Haavalapun tai laastarin paalle voi varmuuden vuoksi laittaa taitokset (kuva 4.)

Sido haava viela sideharsorullalla (kuva 5.)

Kuva 1.

Kuva 2.

Kuva 3.

Kuva 4.

Kuva 5.



= Isomman haavan sattuessa harjoitellaan, kuinka tilanteessa tulee toimia. Miten potilas

laitetaan makuulle ja nostetaan raaja ylospain.

= Myo0s painesidoksen tekeminen on hyva opetella

1.

> W DN

Huuhtele haava puhtaaksi, ala kuitenkaan hankaa haava-aluetta (kuva 1.)
Nosta raaja ylospain ja paina taitoksilla (kuva 2.)
Laita paine eli sideharsorulla taitosten paalle (kuva 3.)

Sido paine viela toisella sideharsorullalla (kuva 4.)

~ Kuva 1.

38
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4 TAJUTON HEKILO JA KYLKIASENTOON LAITTAMINEN

e Tunnin alussa opettaja ja oppilaat kayvat yhdessa lapi oppilaille tarkoitetun diasarjan

e Asioita, joita tunnilla tulee painottaa:

o tarkista aina, etta kaikki on kunnossa, jos huomaat nukkuvan nakoisen ihmisen makaavan
maassa. Etsi ensin joku aikuinen mukaan

o yrita saada maassa makaava nukkuvan nakoinen henkilo hereille

o katso hengittaako ihminen. Hengityksen nakee nousevasta ja laskevasta rintakehasta seka
tuntee suusta ja sieraimista tulevasta ilmasta.

o laita hengittava henkilo kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi ja pida hengitystiet auki

= Harjoitellaan hengityksen seuraamista pareittain.
1. Toinen parista makaa maassa ja hengittaa normaalisti.
2. Toinen seuraa hengitysta rintakehasta ja tunnustelee ilman tuloa suusta/sieraimista omal-
la kammenella

3. Lisaksi voidaan laskea, kuinka monta kertaa pari hengittaa minuutissa
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= Kylkiasentoon laittaminen on tarkeaa oppia

1.

2
3
4.
5

o

Asetu potilaan jommallekummalle sivulle

Kohota hanen paataan hieman leuasta nostaen (kuva 2)

Laita sinua lahempana oleva kasi ”moi”-asentoon ja toinen kasi rinnan paalle (kuva 3)
Koukista kauempana oleva polvi (kuva 3)

Ota kiinni koukistetun polven takaa ja koukistetun puolen hartiasta ja kaanna henkilo
kyljelleen (kuva 4)

Ylapuolella oleva jalka jaa koukkuun (kuva 4)

Laita kammen, joka oli rinnanpaalla nyt kasvojen alle niin etta kammenpuoli on ylospain
(kuva 4)

Katso, etta henkilo hengittaa hyvin

Kuva 1.
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5 PALOVAMMAT JA MYRKYTYKSET

Tunnin alussa opettaja ja oppilaat kayvat yhdessa lapi oppilaille tarkoitetun diasarjan

P

Asioita, joita tunnilla tulee painottaa:

o painota lapsille tilanteita, joissa palovammat yleensa syntyvat
(tuli, kuuma neste, sahko)
o jaahdyta 1. ja 2. asteen palovammoissa palovamma-alueen kylmalla
o ala puhkaise rakkuloita, ja hakeudu laakariin jos alue tulehtuu
o ota yhteys valittomasti hatakeskukseen ja turvaa potilaan hengitys 3. asteen palo-
vammoissa, jos kyseessa on sahko- tai kemiallinen palovamma tai kohteena lapsi
o kerro lapsille asiat, jotka aiheuttavat myrkytyksen
(osa kasveista, erilaiset kemialliset aineet, alkoholi ja laakkeet, savu)
o etsi aina myrkytystilanteeseen aikuinen
o selvita mita myrkyllista ainetta potilas on ottanut ja kuinka paljon
o soita heti myrkytystietokeskukseen, jos epailet myrkytystilannetta

o vie potilas valittomasti raittiiseen ilmaan savu- ja hakamyrkytystilanteissa

Seuraavalla sivulla on palovammoihin ja myrkytyksiin liittyva tehtava, joka vaatii sen

monisteen tulostamista jokaiselle osanottajalle

0
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Sahko

i

o

Laakkeet

Aurinko
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Tehtava:
Alla olevista kuvista jokainen aiheuttaa ihmiselle joko myrkytyksen tai palovamman.

Kay kuvat lapi ja veda viiva kuvasta joko MYRKYTYS tai PALOVAMMA -sanaan. Joukossa on
kaksi kuvaa, jotka kayvat molempiin sanoihin.

MYRKYTYS PALOVAMMA

\y
(1]

Kemiallinen aine Alkoholi

I ]

L

Tuli Ampiainen

Karpassieni

Kuuma neste
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Palovammat & Myrkytykset - tehtavan oikeat vastaukset:

sahko: palovamma

kemiallinen aine: myrkytys (nieltyna) ja palovamma (nieltyna ruokatorveen ja mahalauk-
kuun ja iholle joutuessa)

alkoholi: myrkytys

laakkeet: myrkytys

tuli: myrkytys ja palovamma (myrkytyksen aiheuttaa haka)

ampiainen: myrkytys

aurinko: palovamma

karpassieni: myrkytys

kuuma neste: palovamma
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6 TUKI- JA LHKUNTAELINVAMMAT

e Tunnille tarvitaan: kolmioliinoja, kylmapusseja, puristussidoksia ja tukia murtumiin + sidos
e Tunnin alussa opettaja ja oppilaat kayvat yhdessa lapi oppilaille tarkoitetun diasarjan
e Asioita, joita tunnilla tulee painottaa:
o paikallista murtuma, venahdys tai lihasrepeama
o vie murtumapotilas aina laakariin
o laita ylaraajaan tulleeseen murumaan kylmaa ja kolmioliina tukemaan murtumakohtaa
o sido alaraajamurtumassa tuki murtuneen jalan sisapuolelle niin, etta se tukee murtunutta
jalkaa. Murtuneen jalan voi myo0s sitoa terveeseen jalkaan
o hoida lihasvamma ja venahdys valittomasti 3 K:n hoito-ohjeella; Kylma, Koho, Kompressio

(eli puristus)

=>» Harjoitellaan kolmioliinan laittoa ylaraajamurtumissa
1. Nostetaan kasi rinnanpaalle L:n muotoon tai sormet kohti tervetta olkapaata (kuva 1)
2. Laitetaan kolmioliina varovasti kipean kaden alle niin etta pisin sivu on terveen kyljen
pituisesti (kuva 1)
3. Alhaalla oleva kulma nostetaan murtuneen kaden paalta (kuva 2) ja sidotaan se niskan
taakse toisen paan kanssa. Kyynarpaan ”hantaan” tehdaan solmu (kuva 3)

o Katsotaan, etta kasi pysyy lilkkkumatta ja on hyvin tuettuna liinan sisalla
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=>» Tuki ja sidos alaraajamurtumissa

1.

Etsitaan laudan pala tai joku muu tukeva esine, joka voidaan sitoa tukemaan murtunutta
jalkaa (kuva 1.)

Laitetaan tuki jalan sisasivulle ja sidotaan tukiesine sidoksella muutamasta kohtaa kiinni
jalkaan - ei kuitenkaan liian kireasti (kuva 1 ja 2)

Murtuneen jalan voi myos sitoa terveeseen jalkaan ja kayttaa nain tervetta raajaa tuke-
massa murtumaa (jattaa vain tuen jalkojen valista)

Tuen kanssa sitoessa riittaa kun tuen sitoo vain murtuneeseen jalkaan

Kuva 1. Kuva 2.
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= 3 K:n hoito; raaja nostetaan kohoasentoon, vamma-alueelle laitetaan kylmaa ja sen jalkeen

puristussidos

1. Jalka nostetaan ylos kohoasentoon (kuva 1.)

2. Vamman paalle laitetaan kylmapussi. Ihon ja kylmapussin valiin kannattaa laittaa vaate-
kappale, ettei murtuman kohta palellu. (kuva 2.)
Kylmapussi sidotaan puristussidoksella kiinni jalkaan (kuva 3.)

4. Kylmapussin teho on n.15-20 min, jonka jalkeen sen voi ottaa pois tai toistaa kylmahoito
uudella kylmapussilla

»= Jos kylmaa ei enaa tarvita, sidotaan puristussidos jalkaan, ei kuitenkaan niin kirealle, etta

verenkierto hairiintyy

Kuva 1

Kuva 2.

Kuva 3.



LIITE 2: DIASARJA OPPILAILLE

HATANUMEROON SOITTO

o Kun n3et onnettomuuden tai
sairauskohtauksen, etsi vilittdmisti joku
aikuinen kdsiisi

o Hitinumeroon soittaminen tapahtuu
nappiilemills puhelimeen 112

T102°2°0T

TAPAHTUNUT
2. MISSA OLET 3ll5 hetkells

3. Vastaa hitikeskuspiivystijin esittimiin
kysymyksiin

4. Toimi saamien ohjeiden mukaan

5. Katkaise puhelu vasta kun siihen °

annetaan lupa

TI0Z'C°0T




Nyt SINA voit harjoitella
hitipuhelun soittoa

ohjaajan avustuksella

MVISTA 112

HAAVAT JA VERENVUOTO

o Haavoja on monenlaisia o Tdrkeintd verta vuotavan
ja ne aiheutuvat monista ~ haavan ensiavussa on
eri asioista verenvuodon tukkiminen
o Verenvuodon saa
loppumaan painamalla

o Olet voinut kaatua haavaa esim. neniliinalla
pyorills ja saada “asfaltti- o Nosta verta vuotava
ihottumaa” tai ruumiinosa (jalka tai kisi)
vahingossa tehnyt ylospiin, jolloin
veitsells haavan sormeesi  verenvuoto loppuu

o Jos verenvuoto ei tyrehdy
soita hjtdnumeroon 112

T10C'Z'01

11022 0T
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o Haavan ollessa pieni, se voidaan hoitaa kotona

1. Pese ensin omat kitesi puhtaiksi

2. Huuhtele haava juoksevan veden alla, voit myds kiyttsd saippuaa

3. Tyrehdytd verenvuoto painamalla haava-aluetta ja nostamalla se
ylospdin

4. Suojaa haava esim. haavoihin tarkoitetulla haavalapulla tai ihan
laastarilla

5. Haavalapun p3lle voi viels laittaa sidetaitoksen(t) ja
sideharson(t) suojaamaan lialta

o Isot haavat: runsaasti vuotava alue tai eliimen
puremat:

« Suuret haavat tarvitsevat [33kirihoitoa, joten
ensimmydinen tehtivi on etsij aikuinen

o Henkild on laitettava makuulle ja (jalka/kssi)
haava-alue nostettava ylos

* Vuotavaa haavaa painetaan, jotta verenvuoto
saadaan loppumaan. Laita sitten painesidos

o Painesidos tehd3sn niin, etts haavalle laitetaan ensin
taitos

o Laita taitoksen p3ille 1 tai 2 siderullaa painoksi ja sido
ne sideharsolla kiinni.

Painojen tarkoitus on tyrehdytti3 verenvuoto
o Painesidos ei saa olla liian tiukka

T102°2°0T
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HARJOITUKSIA

o Harjoitustehtdvdng on hoitaa parillenne sattunut pieni
haava. Piirtikas ensin toisillenne pienet haavat, jonka
jalkeen toimitte ohjeiden mukaan eli

1. Pese omat kitesi

2. Huuhtele haava juoksevan veden alla, voit myds kiyttss saippuaa

3. Tyrehdyts verenvuoto painamalla haava-aluetta ja nostamalla se yldspdin
4. Suojaa haava haavoihin tarkoitetulla haavalapulla tai ihan laastarilla

5. Laita haavalapun/laastarin p3ille sidetaitoksen(t) fa sideharson(t)

LISAA HARJOITUKSIA
HAAVOIHIN

o Harjoittele parisi kanssa, kuinka ison haavan
tullessa tulee toimia

« Laita haavan saanut potilas makuulle lattialle
« Nosta haavoittunut alue esim. kisi tai jalka kattoa kohti
« Teesiihen painesidos

T102°2°0T

11022 0T
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o Nyt harjoittelet painesidoksen tekoa

1. Huuhtele haava

2. Nosta raaja ylospiin fa paina haavaa taitoksilla “

3. Laita taitosten p3ille paine eli sideharsorulla
painamaan haavaa

4. Sido paine toisella sideharsorullalla . \

0z'z’0T

PALOVAMMAT \)

o Palovammat aiheutuvat kuumasta nesteests, kemiallisista
aineista, sshkostd tai auringon paisteesta
o Palovammoija on 3. eri asteisia:

11022 0T

* 1. ja 2. asteen vammat ovat pinnallisia eivitki vaadi 53kirin hoitoa
o Pienet palovammat aiheutuvat yleenss kuumasta vedests tai auringon

poltteesta
o Palovammat ovat punaisia ja ne kutiavat
o Haavat paranevat yleensj viikossa
* 3asteen vammat polttavat ihon syvemmilts

o Tuli, s3hké tai kuuma metalli voivat aiheuttaa 3. asteen palovamman
o Palovamma-alue on tumma eiki siin3 ole tuntoa

. o Tarvitsee ehdottomasti [§3kirihoitoa -» soitettava ambulanssi

51



o Ensiapu 1. ja 2 asteen palovammoihin on viiled/kylm3 vesi,
joka estdd palovamma-aluetta levidmists seks helpottaa
kipua
1. Laita palovamma-alue veden alle 10-20 minuutiksi
2. Vamma-alue suojataan voidelapulla ja sideharsolla

* Rakkuloita ei saa puhkaista
o Jos palovamma-alue tulehtuu, on hakeuduttava l33kiriin

T102°2°0T

o Isommissa ja vakavimmissa palovammoissa on soitettava
ambulanssi

« Turvaa myds potilaan hengitys kiantimills hinet
kylkiasentoon e

TAJUTON HENKILO

o Mene 3in3 katsomaan kun niet ihmisen nukkuvan
epdm3iriisessi paikassa. Pyyd3 aikuinen mukaan

T102°2°0T

o Ravistele maassa makaavaa nukkuvan nikoists ihmist3
hereille. Jos hin ei heri3, soita hitinumeroon




o On tirkeds tarkistaa hengittidko makaava henkilo
o Hengittiessi rintakehd nousee ja laskee tasaiseen tahtiin
o [lmaa pitiisi tulla nenists tai suusta

Harjoittele parisi kanssa hengityksen seuraamista. Seuraa
lattialla makaavan parisi hengitysts. Hinen
rintakehinsi nousee ja laskee.

Laske kuinka monta kertaa hin hengittdd minuutissa.

Kokeile, tunnetko parisi nenistj tai suusta tulevan
hengityksen kimmenselills

KYLKIASENTOON LAITTAMINEN

o Jos henkild hengittdd mutta on tajuton,
hinet on kijnnettivi kylkiasentoon

o Tajuton henkil® voi tukehtua, jos hinet jitetiin
sel3lleen

o Nyt harjoitellaan kylkiasentoon laittamista

T102°2°0T

T102°2°0T
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o Kylkiasentoon laittaminen tapahtuu seuraavasti:
1. Asetu potilaan jommallekummalle sivulle
2. Kohota hinen p3itidn hieman leuasta nostaen
ja otsasta painaen. Kokeile hengittizks potilas
3. Laita sinua [3hempini oleva kisi
“moi”- asentoon [a toinen kisi rinnan p3ille
4. Koukista kauempana oleva polvi

5. Ota kiinni koukistetun polven takaa ja
puoleisesta hartiasta
6. K33nn3 henkils kyljelleen

8. Laita kimmen, joka oli rinnanp33ll3
nyt kasvojen alle.

9. Katso, ettd henkil® hengitts3 hyvin

MYRKYTYKSET

o Myrkylliset kasvit, sienet, lsikkeet ja alkoholi,
erilaiset pesu ja puhdistusaineet sek3 savu ja hik
aiheuttavat myrkytyksen

o Tunnistat vaaralliset aineet tisty merkists .

o Hengitys on vaikeaa savu- ja hikamyrkytyksissi, vie potilas ulos
raittiiseen ilmaan
o Jos epiilet potilaan nauttineen myrkyllistj ainetta, etsi
vilittdmisti avuksesi aikuinen. Soittakaa
mytkytystietokeskukseen 09-471977 ja tarpeen mukaan
my&s hitinumeroon. Toimikaa ohjeiden mukaan
o Apteekista saatavaa l33kehiilty on hyvi olla kotona.

o Liikehiiltd annetaan jos uhri on ottanut [§3kkeits, myrkyllisi
kasveia tai sienis. Laskehiili ei sovi syvyttivis aineita kuten
pesuaineita nauttineille

o Tajuttomalle ei saa antaa mitddn suun kautta
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MURTUMAT...

o Luunmurtumalla tarkoitetaan aluetta, jossa luu on mennyt poikki

o Murtumapotilas tarvitsee aina l43kirihoitoa ~ yleenss sithen
laitetaan kipsi

o Rannemurtumissa sekd muissa kiden murtumissa
murtumakohta tuetaan kolmioliinalla,

my®s oma kaulaliina tai huivi sopivat sitomiseen hyvin

o Alaraajoihin tulleissa murtumissa taytyy tukea
jalat ja pit33 ne paikoillaan - liikkkumatta
« Jalan sisisivulle laitetaan [asta ja sidotaan molemmat
lastaan kiinni

* Murtunut jalka voidaan myds sitoa terveeseen jalkaan

... JA VENAHDYKSET

o Yleisin venshdysalue on nilkka. Nilkan nyrjihdyksesss
kohta vi3ntyy sisaanpiin.
o Urheilussa erittjin yleinen vamma

o Nilkan alueelle tulee kipua fa turvotusta
o Jalka aristaa kjvellesss

o Hoitona venghdyksissj on 3 K:n hoito-ohje
« Koho - raaja, jossa vamma on, nostetaan yléspain
o Kylmj - vamma alueelle laitetaan kylmapussi
 Kompressio eli puristus — sidotaan vammakohta tukevasti
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HARJOITUKSIA

o Harjoitellaan rannemurtuman tukemista
* Nosta murtunut kisi rinnan p3jlle niin ettj sormet osoittavat
vastakkaista olkapasts
* laita kolmioliina
’ 2 Pujota kolmioliina varovasti kipein kiden alle.
Pisin sivu siiti on terveen kyljen pituisesti.
K3si on joko kuvan osoittamalla L:n muodossa tai niin
ety sormet osoittavat kohti tervetts olkapiits.

T102°2°0T

paille.

Yhdists se niskan taakse toiseen kulmaan toiseen
paghin. Sidotaan niin ett3 liing tukee kitts, mutta
ei kuitenkaan kurista.

tehds solmun kiden tukemiseksi.

o Kun murtuma on jalassa
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* Etsi kisiin jonkinlainen lasta tai jokin suora putkimainen
esine e

o Laita lasta jalan sisssivulle tukemaan
murtunutta kohtaa

* Sido molemmat jalat lastaan kiinni ——
o Kutsu ambulanssi paikalle




o Harjoittele 3 K:n hoito-ohijetta nyrjshtineen nilkan hoitona
o Ofa itsellesi pari, jonka kanssa suoritat harjoituksen

o Koho-asento : laita raaja, jossa vamma on,
koholle taivasta kohti
Nosta nyrightinyt nilkka kattoa kohti

o Kylmj: laita vamma-alue kylm33, jotta kohta ei turpoaisi esim. [adpussin
Laita kylmapussi parisi
vammautuneeseen nilkkaan

o Kompressio eli puristussidoksen tekeminen.
Sido nilkka joustavalla tukisidoksella
Ohjaajan avustuksella laita
nilkkaan tukisidos
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