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Tausta

Tand pdivind tapa oppia on erilainen kuin aiemmin. Tiedon vastaanottamisen sijaan tietoa
etsitdédn, tuotetaan, késitellddn sekd analysoidaan ja yhdistellddn. Lisdksi tarvitaan kriittistd
medialukutaitoa, miten tietoa hankintaan ja hallitaan ja kuinka sisdltod tuotetaan. (Tapscott
2009, 134. Simons, Meeus, T’Sas 2017, 99-101.) Nykyaikaista tieto- ja viestintitekniikkaa
voidaan kayttdd monipuolisesti hyodyksi opetuksen ja oppimisen tukena. Se on opettajien
kannalta mahdollisuus, tai haaste, opetustaitojen ja tietojen jatkuvalle kehittimiselle ja
uudenlaisten oppimisympéristojen luomiselle ja niiden soveltamiselle. (Kupiainen & Sintonen
2009, 41. Toytari 2019, 54.) Terveysalan koulutuksessa tunnusomaista on ndyttoon
perustuminen, minkd vuoksi opetukseen tulee etsid ja valita parhaiten sopivia, opiskelijoita
motivoivia oppimis- ja opetusmenetelmid. (Junnila, Koskinen, Stolt & Salminen 2011, 116 -
130.) My®0s opettajan ja opiskelijan vilinen suhde sekd persoonallisuus vaikuttavat osaltaan

osaamiseen. (Koivula ym. 2016, 302.)

Korkeakoulutuksen pddméérana on vaikuttaa opiskelijan tietimiseen, taitamiseen ja olemisen
tapaan, joista viimeisintd pidetddn tdrkeimpéni. Ilman nditd tiedot ja taidot eivét kiinnity
opiskelijan toimintaan eivitkd jd4 eldmiin, eikd niitd osata soveltaa (Barnett & Coate 2004,
42. Koivula ym 2016, 100.) Sdhkoiset ja digitaaliset palvelut mahdollistavat uudenlaisia
lahestymistapoja tehden samalla jarjestelméstd herkésti haavoittuvaisen. Oppimisymparistdja

voidaan hyddyntdd nykypdivédnd eri tavoin, jolloin erilaiset oppijat voivat kehittdd tietoa ja



osaamistaan, kriittistd ajattelua ja ongelmien ratkaisukykydian seki itseohjautuvaa oppimista.

Tarkeintd on kuitenkin se, ettd oppija osaa soveltaa tietoa erilaisissa yhteyksissa.

Tutkimuksen toteutus

Lapin ammattikorkeakoulun sairaanhoitajakoulutukseen kuuluvana opinnédytetyoné toteutettu
tutkimus etsi vastauksia tutkimustehtdviin: ” Miten opettajan tyé on muuttunut viimeisten 10
vuoden aikana?” ja ”Miten muutokset ovat vaikuttaneet opettajien omaan ammatilliseen
osaamiseen?”. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd muutoksia sairaanhoitajakoulutuksessa
viimeisen vuosikymmenen aikana sekd kuvata opettajien kokemuksia kéytetyissd opetuksen
sisdlloissd ja menetelmissd sekd omassa osaamisessaan. Tavoitteena oli muodostaa kuva
koulutuksen sisdllon ja menetelmien muutosten aiheuttamasta tarpeesta opettajien kehittda
omaa osaamistaan. Teema-alueita olivat: opetuksen sisdllot ja menetelmit, opettajan
osaaminen sekd opettajan osaamisen kehittyminen. Opinndytetyd toteutettiin kvalitatiivista
lahestymistapaa kayttden ja aineisto kerdttiin ryhméhaastattelulla, johon osallistui nelja

opettajaa Lapin ammattikorkeakoulusta.

Tutkimuksen tulokset

Tutkimus kartoitti muutoksia sairaanhoitajaopintojen kokonaisuudesta, sen hallitsemisesta ja
tarpeesta  jatkuvaan kehitykseen niin opettajien, kuin opiskelijoidenkin  osalta.
Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd muutoksia tapahtuu
sairaanhoitajakoulutuksessa jatkuvasti ja ne vaikuttavat opettajien ammatillisen osaamiseen.
Tutkimuksen tuloksista ilmenee, etti koulutuksen sisdlldissa sekd opetusmenetelmissé on ollut
suuria muutoksia viime vuosikymmenen aikana. Erilaiset sdddokset ja rakenteelliset muutokset
tuovat uusia haasteita sairaanhoitajan osaamiselle, ja sen késittelemiseen opetuksessa. Tulosten
mukaan opettajat kokevat tydssdédn suurta painetta kouluttaa itseddn jatkuvasti ja pysyd mukana
muuttuvassa toimintaympdristossd. Lait asettavat tietyt vaatimukset opintoihin ja sen
toteutukselle, ja muutosten tasalla tulee pysyd. Tuloksissa ilmenee, ettd opettajan rooli on

muuttunut viimeisen vuosikymmenen aikana opettajasta ohjaajaksi.

Opinndytetyd antaa uutta tietoa siitd, miten opettajat ovat kokeneet opetuksessa tapahtuneet
muutokset sekd mitkd ovat merkittivimmait tekijit muutoksessa sairaanhoitajaopinnoissa.
Tulokset ovat linjassa my0s Aija Toytérin (2019) tuoreen tutkimuksen kanssa, jossa késitellaan

ammattikorkeakouluopettajan oppimista ja osaamishaasteita. TOytdrin tutkimuksessa kdy ilmi



keskeisimpid haasteita ammattikorkeakoulu-opettajan ty0ssd, joita ovat oppiminen,
digitaalisuuden hyodyntdminen ja tydelaméyhteistyd. Jatkuvat muutokset opettajuudessa lisda

tarvetta arvioida omaa osaamistaan ja hankkia lisdkoulutusta.

Johtopaitokset

Sairaanhoitajakoulutuksessa tulisi ennakoida yhteiskunnassa sekd terveydenhuollossa
tapahtuvia muutoksia, jotta pystyttdisiin vastaamaan nykypdivin tarpeisiin (Eriksson,
Korhonen, Merasto & Moisio 2015, 16). On tirkedd havainnoida jatkuvaa kehitysti
opetuksessa ja muuttaa opetuksen siséltod sen hetkisten ja ldhitulevaisuuden tarpeiden mukaan.
Terveysalan koulutuksessa on tapahtunut merkittdvia muutoksia viimeisten kahden
vuosikymmenen aikana ammattikorkeakoulutuksen myo0ta. Sairaanhoitajan
ammattikorkeakoulututkinto  sisdltdd  ohjattua  harjoittelua  puolet  perusopintojen
opintomairéstd, joten teoriaopetuksen resurssit tulisi suunnitella huolella taaten kansallisesti

tasalaatuista opetusta ja koulutukseen osaavia opettajia.

Opiskelijan rooli on vaihtunut passiivisesta vastaanottajasta kohti innovatiivista osallistujaa ja
itsendistd tiedon hakijaa, opettajan roolin ollessa enemménkin ohjaava. Opetuksessa opettajan
suurimmat haasteet ovat resurssien puute, jatkuvasti muuttuvat kdytinteet, uuden teknologian
ja digitaalilaitteiden haltuun ottaminen, uudelleen kouluttautuminen ja opetuksen luonteen
muuttuminen. My0s yhteisty0- ja vuorovaikutustaidot korostuvat koulutuksessa, silld ohjausta
ja yhdesséd oppimistilanteita on paljon. Opiskelijan vastuulle jdd paljon, kuinka hyvin tietoa
vilittyy ja miten sitd hankkii itselleen. Opettajan vastuu on pysyd mukana muuttuvassa

korkeakouluympaéristossd ja nopeasti kehittyvissd digimaailmassa.
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