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1 Johdanto

Nykyaan yrityksen visuaalisen ilmeen hallinnoiminen on yha tarkeampaa, ja sii-
hen panostetaan usein merkittavasti heti yrityksen alkumetreiltd asti. Visuaali-
nen ilme on keino erottua kilpailijoista ja se on yksi brandin muodostumisen pe-
ruspilareita. Yrityksesta, sen tuotteista ja palvelusta valittyy mielikuva vastaanot-
tajalle aina, kun yritys tai yrittdja yhdistetaan visuaaliseen kontekstiin kuten
verkkosivuihin, sosiaalisen median julkaisuihin, toimitilaan tai vaikkapa henkil6-
kohtaiseen tapaamiseen. Siksi on tarkeaa pyrkia hallitsemaan syntyvia mieliku-

via ja ohjata niitd haluttuun suuntaan.

Tassa opinnaytetydssa laadin toimeksiantajalleni, joogaohjaaja Minna Berghol-
mille visuaalisen ilmeen, jonka toteutus nakyy hanelle perustetuilla verkkosivuil-
la. Verkkosivuston ulkoasu on yrityksen visuaalisen identiteetin perusta, jonka
pohjalta yrittdja jatkaa omatoimisesti visuaalista markkinointia, hyodyntaen vi-

suaalisia elementteja, joita hanelle on tdman prosessin myota suunniteltu.

Toimeksianto oli itselleni erittdin mielenkiintoinen ja haastava, koska paasin
suunnittelemaan kaiken taysin alusta alkaen. Yrittaja toki on jo toiminut alalla
pidemman aikaa, mutta pienimuotoisemmin, eika hanella ollut mitaan visuaali-
sia elementteja olemassa viela entuudestaan. Tavoitteeni oli onnistua luomaan
visuaalinen ilme, joka on esteettisesti miellyttava ja mieleenpainuva. Toivon, et-
ta tama tyo tukee toimeksiantajani liikeideaa ja toimintaa parhaalla mahdollisella

tavalla.

Aloitan raporttini tietoperustasta, jossa kasittelen brandin muodostumista, visu-
aalisen ilmeen suunnittelua ja sen merkitysta, seka verkkosivujen suunnittelun
lahtokohtia. Kerron myds lyhyesti joogan matkasta nykypaivan Suomeen, silla
my0s toimialaan tutustuminen on tarked osa suunnitteluprosessia. Lopuksi ker-

ron oman tyoni vaiheista ja esittelen lopputuloksen.



2 Brandin muodostuminen

2.1 Yritysidentiteetti

Yrityksen identiteetti on sen persoonallisuus ja kasitys itsestaan. Siihen sisalty-
vat muun muassa arvot, missio, liikeidea, visiot, strategiat ja markkina-asema.

My0s tarinat ovat osa identiteettia. (Pohjola 2019, 76.)

Identiteetti syntyy aina sisaltapain. Se on kasitys siita, miksi yritys on olemassa
ja mika sen kilpailuetu on. Identiteetti nakyy myos tavassa, jolla yritysta johde-
taan. (Talouselama 1999.) Arvot ovat yksi tarkeimmista yritysidentiteetin perus-
teista. Ne vastaavat kysymykseen mita yritys on ja mita se ei halua olla. Arvot
ohjaavat toimintaa ja nakyessaan ne lisaavat yrityksen merkityksellisyytta sidos-
ryhmille ja asiakkaille. (Pitkanen 2001, 92-95.)

2.2 Visuaalinen identiteetti

Visuaalinen identiteetti on yrityksen nakyva persoonallisuus, joka luo raamit yri-
tyksen viestinnalle. Se on kilpailukeino ja tapa olla tunnistettava. Visuaalisen
identiteetin rakentaminen alkaa yleensa nakyvimmista yrityksen osista, kuten
logosta, liikkemerkista, tunnusvareista, kirjasintyypeista, sloganista, markkinoin-
timateriaaleista, vaatetuksesta ja toimitiloista. (Isohookana 2007, 216.)

Visuaalinen identiteetti pohjautuu aina yrityksen identiteettiin. Kaikilla kaytetyilla
visuaalisilla elementeilla pyritdan kuvastamaan yrityksen ajatus- ja arvomaail-
maa mahdollisimman hyvin, seka luomaan positiivista mielikuvaa yrityksesta si-
dosryhmille. Ollessaan riittdvan erottuva ja mieleenpainuva, visuaalinen identi-
teetti luo tunnistettavan, yhtalaisen, hallitun ja luottamusta herattavan ilmeen
yritykselle. Joskus visuaalisen identiteetin merkitysta saatetaan vahatella pie-
nissa yrityksissa, mutta juuri niissa sen merkitys saattaa olla jopa suurempi, kun

asiakkaat kertovat mielikuviaan yrityksesta eteenpain. (Isohookana 2007, 216;



Korhonen & Rajala 2011, 91; Saarelainen 2019, 120-122; Uusitalo 2014, 77-
78.)

23 Imago ja maine

Imago ja maine ovat heijastuksia yrityksen identiteetista. Imago on tulkitsijan
omakohtaisempi mielikuva yrityksesta. Se on yleensa tunnepohjainen ja siihen
vaikuttavat niin kokemukset, havainnot, arvot, asenteet, mielipiteet, kuin ennak-
koluulotkin. Sanotaan, ettd imago on kuin vaaristavasta peilista katsottu kuva
yrityksesta. (Kortesuo 2011, 9-10.)

Maine taas on enemman yleinen mielipide. Sita kuvaillessa ihminen voi hel-
pommin irrottautua omista mielipiteistaan ja tarkastella sita yleisemmalla tasolla.
Esimerkiksi julkisuudesta tutun henkilon yleisesti hyvaksytty maine voi olla tai-
tava kitaristi ja lauluntekija, mutta silti jotkut voivat pitda hanta vaikkapa réyh-
keana ja juopottelevana pyrkyrina ja toiset aikkamme suurimpana saveltajana.
Yleisin ja vahvin mielikuva muodostaa vallitsevan imagon. (Kortesuo 2011, 9-
10.)

Oli vallitseva imago millainen tahansa, mielikuvat ovat totta niiden muodostajille.
Siksi on tarkeaa pyrkia luomaan positiivisia mielikuvia, jotka ovat mahdollisim-
man lahella yrityksen identiteettia. Imagon ja maineen syntya ei voi koskaan
taysin hallita, mutta niitd voi pyrkia ohjailemaan viestinnalla ja teoilla, jotka lu-

nastavat annetut lupaukset. (Isohookana 2007, 20-21.)

2.4 Brandi

Brandi muodostuu kaikesta edella mainitusta. Sen ydin on yritysidentiteetissa,
jota ilmaistaan visuaalisella ilmeella. Siitd muodostuu imago ja maine ja naiden

kaikkien ymparille muodostuu parhaassa tapauksessa vahva brandi (kuvio 1).



Visuaalinen
identiteetti

Yritys-
identiteetti

BRANDI

Kuvio 1. Brandin muodostuminen.

Vanhimmaksi kirjallisuudesta 16ydettyyn viittaukseen brandista pidetaan tarinaa
Oljylampuista, joita valmistettiin Kreikan saarilla. Niita pidettin muita lamppuja
parempina ja pitkaikaisempina, koska niita valmistivat erittain taitavat kasityolai-
set saarten ainutlaatuisen hyvasta savesta. Suosion kasvaessa lamppujen val-
mistajat alkoivat merkita tuotteisiin oman symbolinsa ja siitd syntyi maailman

ensimmaiseksi kutsuttu brandi. (Isohookana 2007, 23.)

Brandi ei kuitenkaan ole yhta kuin tuotteeseen merkitty symboli, vaan se on ar-
vo, jota kuluttaja kokee saavansa ostamalla juuri tdman yrityksen palveluja tai
tuotteita. Brandiin liittyy aina tarina ja silla on erityinen asema kuluttajan mieles-
s4a, niin ettd han kokee juuri taman brandin tuotteet tai palvelut muita vastaavia
paremmiksi. Brandi voi koskea koko yritysta, niin kuin suomalaista Finlaysonia,
tai se voi koskea tuotesarjaa, kuten usein vaikkapa kosmetiikassa, esimerkkina
Unileverin Rexona tai Dove. Brandi voi kohdistua myos vain yhteen tuottee-
seen, kuten Valion Aura sinihomejuustoon. (Isohookana 2007, 24-27.)



Vahva positiivinen brandi erottaa yrityksen, palvelun tai tuotteen sen kilpailijois-
ta. Silla saavutetaan markkinoilla etumatkaa, eikd toiminnan tarvitse perustua
enaa hintakilpailuun. Kun yrityskuva on hyva, toiminta helpottuu, silla kaikki si-
dosryhmatkin toimivat mielelldan tallaisen yrityksen kanssa. lhmisten ostopaa-
tokset ovat vimekadessa yleensa subijektiivisia ja tunnepohjaisia, myos b-to-b
kaupankaynnissa. Silloin positiiviset mielikuvat, seka yrityksen ja ostajan yhte-
nevat arvot, voivat muodostaa naiden valille lujan siteen, jota kilpailijoiden on
vaikea murtaa. (Isohookana 2007, 25-29.)

Brandi muokkaa yritysta myos sisaltapain. Hyva ja vahva brandi sitouttaa henki-
|6stda ja houkuttaa uusia tydntekijoitd hakeutumaan yrityksen palvelukseen.
Myds sijoittajien ja mediakontaktien saaminen helpottuu. Brandiin sisaltyvat
myos emotionaaliset hyodyt seka kayttajaan liitettavat mielikuvat. Brandi antaa
kayttajalleen lupauksen, jonka lunastamalla brandi vahvistuu. Se voi kiteytya
esimerkiksi sloganiin, kuten Saarioisilla "Aitien tekem&a ruokaa” tai L’Orealilla

"Because you’re worth it”. (Isohookana 2007, 25-29.)

Tassa opinnaytetyossa tehdaan henkildbrandaysta ja se lahtee vahvasti jo siita,
ettd koko toiminta tapahtuu yrittdjan omalla nimelld ja hadn on antanut myoés
omat kasvonsa toiminnalle. Silla halutaan luoda luottamusta asiakkaan ja palve-
luntarjoajan valille. Joogaharjoitus vaatii luottamuksen ilmapiirin ollakseen asi-
akkaalle onnistunut kokemus, ja sita halutaan tukea silla, ettd uusikin asiakas
voi tutustua Minnaan jo etukateen kaydessaan hanen verkkosivuillaan tai sosi-
aalisen median kanavissa. Sieltd halutaan valittaa paitsi hanen persoonallisuut-

taan, myoOs koulutustausta ja selvitys ammattitaitoisuudesta.

Hyvin tehty viestintd onkin avainasemassa, kun halutaan kehittda brandia ja
luoda positiivisia mielikuvia. Verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa myos vuo-
ropuhelu kommenttipalstoilla on hyva keino tehda sita. Negatiivisetkin kommen-
tit voivat koitua brandille hyodyksi, kun niihin reagoi oikealla tavalla ja ajoissa.
(Sounio 2010, 84, 253.)
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3 Visuaalinen viestinta

3.1 Suunnittelu

Visuaalisella viestinnalla tuetaan brandin muodostumista ja se on tarkea valine
liiketoiminnollisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Viestinnalla luodaan odotuksia
ja lupauksia, joita yritystoiminnalla lunastetaan. Mielenkiintoiset ja miellyttavat
visuaaliset elementit, seka lunastetut lupaukset kasvattavat brandia ja helpotta-
vat yrityksen liiketoimintaa. (Pohjola 2019, 70-71.)

Tiivistettyna visuaalinen viestinta antaa kaikille julkaisuille ulkoasun. Se on ei-
sanallista viestintaa, kuten puheessakin on danenpainot, eleet ja ilmeet. Se tu-
kee valitettavaa viestia ja antaa sille hahmon. Visualisoinnilla varmistetaan, etta
haluttu viesti menee perille, niin kuin sen halutaan menevan. (Pesonen 2007,
2.)

Tassa opinnaytetydssa visuaalisen ilmeen rakentaminen tapahtuu verkkosivuil-
la. Verkkosivujen visuaalisessa suunnittelussa tarkein tavoite on varmistaa, etta
lukija kiinnostuu sivusta ja jaa tutkimaan sen sisaltoa. Visualisointi auttaa huo-
mioin herattamisessa ja silla voidaan tiivistaa sisaltéa verkkosivuilla, seka pa-
rantaa hakukonenakyvyytta. Pelkkaa tekstia sisaltavat sivut eivat ole tata pai-
vaa, eivatka hakukoneet arvota merkittavasti sisaltoa, joka ei sisalla kuva- ja vi-
deomateriaalia. (Kananen 2018, 64; Pohjola 2003, 108.)

Visuaalisuuden merkitys verkkosivuilla korostuu myds siina, ettd ihmisaivot ka-
sittelevat kuvia nopeammin kuin tekstia ja sen vuoksi kannattaa suosia kuvia,
kaavioita ja infografiikkaa, silloin kun se vain on mahdollista. Arvioidaan, etta
useimmat kavijat lukevat vain noin 20 % verkkosivujen sisalldsta, joten huomion
vangitseminen kuvilla tai videolla on ratkaisevaa. Huomio kiinnittyy helpommin
ensin visuaalisiin elementteihin ja varsinainen lukeminen tulee aina vasta sen
jalkeen. Kuvia ja videoita pidetaan nykyisin jopa tarkeampana sisaltona kuin
muiden asiakkaisen sanallisia arvioita, tai tarkeampina kuin tuotteen tai palve-

luiden kirjallisia kuvauksia. (Singh 2019.)
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3.2 Logo ja liikemerkki

Logo on maaritelmaltaan yrityksen tai tuotteen nimen kirjoitusasu. Siihen usein
litetddn myds liikkemerkki eli kuvallinen symboli. Puhekielessa naistd molemmis-
ta tai niiden yhdistelmista puhutaan usein yhteisesti logona. Logo on visuaali-
nen elementti, jota kaytetaan yrityksen tunnuksena. Hyva logo on yksinkertai-
nen ja helposti tunnistettava. Siind on jotakin uniikkia ja sitd on helppo kayttaa
monipuolisesti. Kannattaa valttaa trendeja, jotka voivat vuosien saatossa muut-
tua, jotta logo olisi mahdollisimman pitkaikainen. Yksinkertainen logo on myos
helpoiten kaytettavissa eri materiaaleissa ja konteksteissa. Kliseitéd kannattaa
valttaa, kuten puhekuplat keskusteluihin ja maapallo kansainvalisyyteen. Niita
kayttamalla onnistuu harvoin luomaan uniikkia ja erottuvaa logoa. (Nerot 2019;
Pohjola 2003, 128.)

Suunnitteluprosessi tulisi aina aloittaa perusteellisella perehtymisella yritykseen.
Sama ohje koskee tietenkin kaikkea visuaalista suunnittelua, ei pelkastaan lo-
gon suunnittelua. Aluksi selvitetdan mika on yrityksen missio ja visio, millainen
asiakaskohderyhma, milla yritys erottuu muista, ketka ovat tarkeimmat kilpailijat
ja miksi yritys on perustettu. Logo ei tietenkadan voi kertoa ihan kaikkea yrityk-
sesta, mutta se voi korostaa jotakin milla erottua muista. Hyva logo jaa mieleen

ja sille on eduksi, jos sen taustalla on hyva tarina kerrottavaksi. (Olander 2017.)

Hyvan logon tunnusmerkkeja on myos, etta se toimii missa tahansa koossa ja
myOs mustavalkoisena. Siksi suunnittelu kannattaa myds aloittaa mustavalkoi-
sesta versiosta. Myds logon typografia kannattaa viilata tarkasti, mm. kirjainten
muoto, valimatka ja paksuus. Pelkka fontin valinta ei yleensa riitd. Jos logossa
on tunnus ja tekstiosa, tunnus kannattaa muotoilla joustavaksi, jotta sen voi ir-
rottaa tekstiosasta ja kayttda sellaisenaan brandielementtina. Logo voi olla
myOs dynaaminen, eli muuttuva. Tasta hyva esimerkki on Google, jonka logo

muuttuu teemoittain, mutta on silti aina tunnistettavissa. (Olander 2017.)

3.3 Graafisen suunnittelun trendit 2019
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Aloittaessani visuaalisen ilmeen suunnittelua, tutkin myds, millainen tyyli on niin
sanotusti tata paivaa. Adobe Blog oli julkaissut 26.2.2019 artikkelin, jossa se ol
listannut viisi tarkeinta graafisen suunnittelun trendia vuodelle 2019. Luettelen
ne seuraavaksi ja tdydensin niitd hieman myos suomalaisen markkinointitoimis-

to Dagmarin artikkelissa esiin nostetuilla aiheilla.

3D design

Ennen vuotta 2019 oli vallalla niin kutsuttu Flat Design, eli minimalistisempi
suunnittelutyyli, jossa kaytetaan tasaisia varipintoja ja mm. varjot ja tekstuurit on
karsittu pois kaksiulotteisen vaikutelman luomiseksi. Nyt se on vaistymassa ja
tilalle on tulossa 3D design (kuvat 1 ja 2), joka tuo eloa ja todentuntua element-
teihin. Suunnittelussa kaytetaan orgaanisia, abstrakteja ja nestemaisia muotoja,
seka realismia haastavia sommitelmia. 3D-elementtien odotetaan yleistyvan eri-
tyisesti verkkosivuilla ja se tulee myo6s typografiaan 3D fonttien muodossa.
(Adobe Blog 2019; Dagmar 2019.)

Mielestani 3D design olisi parhaiten hyodynnettavissa tuotemarkkinoinnissa. Sil-
la saa korostettua tuotetta ja tehtya siita lahes kasin kosketeltavan, mika var-

masti toimii hyvin tuotteiden mainoskuvissa esimerkiksi verkkokaupoissa.

Kuva 1. 3D design (Kuva: FunkyFocus; tekijanoikeus vapaa).
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Kuva 2. 3D design (Kuva: PIRO4D; tekijanoikeus vapaa).

Minimalismi ja tummat varit

Viime vuosien mantraa "vdhemman on enemman” toistetaan edelleen. Se hel-
pottaa sisaltdjen tarkastelua pienilla naytdilla, kuten puhelimissa ja tableteilla.
Voimakkaat varit ja liukuvarien kayttd ovat edelleen trendikkaita ja niissa on
vahvasti 70-luvun vaikutteita (kuvat 3 ja 4). My6s metallivarien kaytto lisdantyy.
(Adobe Blog 2019; Dagmar 2019.)

Tata tyylia kayttaisin itse verkkosivuilla, joka jakaa tietoa jostakin asiasta, kuten
"nain teet muuttoilmoituksen” tai toisaalta sisustukseen tai taiteeseen liittyvilla
sivustoilla. Minimalismi antaa mielestani oikeutetun tilan huomion keskipisteelle.

Kuva 3. Minimalismi (Kuva: Kaboompics.com; tekijanoikeus vapaa).
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Kuva 4. Minimalismi (Kuva: Ulukasczyk; tekijanoikeus vapaa).

Realismi ja Flat design

Realististen kuvien ja Flat Design elementtien yhdistaminen synnyttad mielen-
kiintoisia vastakohtia, jotka luovat futuristista tunnelmaa (kuvat 5 ja 6). Sita on jo
kaytetty paljon muodissa ja mainonnassa, jossa perinteisiin valokuviin yhdiste-
taan digitaalisia 3D-objekteja. (Adobe Blog 2019.)

Realismin ja flat designin yhdistamista olisi mahdollista soveltaa vaikkapa mo-
biililaitteisiin ladattavien sovellusten markkinoinnissa ja toisaalta myds lapsiin tai
elaimiin liittyvissa julkaisuissa, joissa satu ja todellisuus, seka leikinomaisuus on

luontevaa yhdistaa.

F

h

Kuva 5. Realismi ja Flat Design (Kuva: Moose Photos; tekijanoikeus vapaa).
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Kuva 6. Realismi ja Flat Design (Kuva: Pixaline; tekijanoikeus vapaa).

Eklektisyys

Aitous ja todellisuuden kuvaaminen nakyvat myods graafisessa suunnittelussa.
Kuvaustyyliin tuodaan taiteesta tuttuja epataydellisia piirteitd. Vapaalla kadella
luonnostelu, varipintojen tahrat ja pensselin jaljet nakyvat vahvasti (kuva 7 ja

kuvio 2). Se vie suunnittelua kohti epasymmetrisempaa lahestymistapaa. (Ado-
be Blog 2019.)

Kuva 7. Eklektisyys (Kuva: Fernandes; tekijanoikeus vapaa).
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Said an Unborn child

Kuvio 2. Eklektisyys (Kuva: Lucky; tekijanoikeus vapaa).

Tallaisen esimerkkikuvissa nakyvan tyylin, mieltaisin sopivaksi esimerkiksi jon-
kun yhtyeen tai solistin sivuille. Se toimisi myds tapahtumajulisteissa hyvin.

Joogasivustolle voi tyyli huonosti toteutettuna olla liian levoton.

Vapaa sijoittelu

Viides kuvattu tyylisuunta on vapaa sijoittelu, jossa kuvien sijoittelulla haetaan
aarettomyyden tuntua ja heratetdan katsojan mielikuvitusta. Kuvia ei kehysteta
vaan ne sijoittuvat julkaisuun niin kuin ne olisivat osa isompaa kuvaa ja jatku-
moa. Niilla heratetdan uteliaisuutta ja saadaan katsoja pohtimaan, mita muuta
siella on (kuvat 8 ja 9). Tama sopii hyvin verkkosuunniteluun, mutta sen ennus-

tetaan lisdantyvan myds tulostettavissa julkaisuissa. (Adobe Blog 2019).

Kuva 8. Vapaa sijoittelu (Kuva: Thiago Matos; tekijanoikeus vapaa).
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Kuva 9. Vapaa sijoittelu (Kuva: Madison Inouye; tekijanoikeus vapaa).

Tama vapaa sijoittelu tuntui sopivalta tyylisuunnalta myos joogasivustoille ja
aluksi oma suunnitteluni 1ahtikin tdhan suuntaan. Se nakyy ensimmaisissa ot-
sakekuvan luonnoksessa (kuva 24), jonka esittelen luvussa 6.5. Myohemmin
suunnitteluni tyyli kuitenkin vaihtui realismin suuntaan, koska tassa tyossa ky-
seessa kuitenkin on henkilobrandays ja siina realistiset valokuvat tuntuivat va-
kuuttavimmilta. Silti trendeihin tutustuminen antoi hyvaa pohjaa ideoille, joskaan
mielestani suunnittelussa ei pida liikaa keskittya siihen, mik& on niin sanotusti

muodikasta.
4 Verkkosivujen suunnittelu

4.1 Suunnittelun lahtokohdat

Tarkastelen sisalldon suunnittelua nyt yksityisyrittajan lahtokohdista, koska toi-
meksiantajani on sellainen. Verkkosivujen suunnittelu alkaa domainista eli verk-
kotunnuksesta. Se kannattaa varata heti, kun haluttu tunnus on tiedossa, ettei
tunnusta ehdi joku toinen varata. Verkkotunnus eli domain on pitkdaikainen in-
vestointi ja selkeinta on, jos siind kayttda koko nimea esim. tdssa opinnayte-

tydssa se on www.minnabergholm.fi. (Aalto & Uusisaari 2010, 86.)
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Yleisesti ottaen kaikkien verkkosivujen tarkoitus on tukea brandin mukaista
markkinointia. Visuaaliset valinnat erottavat sivut kilpailijoiden sivuista ja onnis-
tuneena toteutuksena houkuttelevat palaamaan sivuille uudestaankin. Navi-
goinnin pitda olla vaivatonta, klikkauksia tulisi tarvita mahdollisimman vahan.
Lyhyt teksti on pitkaa tekstia parempi ja ulkoasun yksinkertaisuus tyylikkaam-
paa kuin monimuotoisuus. (PkDigi 2019.)

Lahtokohta verkkosivujen sisallolle on yleensa se, etta kuluttajat 16ytaisivat yri-
tyksen tiedot etsiessdadn ongelmaansa tai tarpeeseensa ratkaisuja internetista.
Sisallon suunnittelu tulee sen vuoksi aloittaa miettimalla mita hakusanoja kulut-
taja verkossa kayttaisi ja muodostaa verkkosivun sisaltdé vastaamaan naita ha-
kusanoja. Kun kuluttaja on l6ytanyt hakusanojaan vastaavat vaihtoehdot, han
vertailee niita keskenaan. Digimarkkinoinnin onnistuminen nakyy kuluttajan paa-
tOksessa. Sen lisaksi, etta verkkosivut vastaavat kuluttajan tekemaa hakua, nii-
den taytyy herattda mielenkiinto muita hakutuloksia enemman. Visuaalisuus on
tassa kohtaa avainasemassa. Nykyaikaisen nakoiset sivut viestivat, etta verk-
kosivut ovat ajan tasalla ja sielta saatu tieto on paikkaansa pitavaa. Tuotteen tai
palvelun etuja voi korostaa esimerkiksi muiden asiakkaiden kertomuksilla. (Ka-
nanen 2018, 37-38.)

Hyva verkkosivu vastaa valittomasti yleisimpiin kysymyksiin, joihin sivustolta to-
dennakoisesti vastausta etsitaan. Tyytyvaista kavijaa voi samalla houkutella lu-
kemaan muutakin julkaistua sisaltéa. Blogimaisessa toteutuksessa kannattaa
ryhmitella tekstien aiheita kooste sivulle esim. "ajatuksiani aiheesta X” tai "naita
sinunkin kannattaa kokeilla”. (Aalto & Uusisaari 2010, 63.)

Verkkosivuilla taytyy olla myos tietyt taustatiedot nakyvissa, joita esim. tallai-
sessa yksityisyrittdjan tapauksessa on:

- kuka ja mika olet

- mita palvelua tai tuotetta tarjoat

- yhteystiedot

- referenssit

- linkit yhteisoprofiileihisi, jos kaytat niita ammattiroolissa (Aalto & Uusisaa-

ri 2010, 64.)
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Henkilobrandin perustana on usein verkkosivu, johon henkiloon liitettava tieto
on dokumentoitu. Verkkosivuilla ja yhteisdprofiileissa henkildbrandia luovat vah-
vasti profiilikuvat ja niista valittyva olemus. Profiilikuvalla luodaan ensivaikutel-
ma. Se kertoo meista paljon yhdella vilkaisulla ja katsoja tekee tulkinnat. Siihen
vaikuttaa miljoo, kuvan laatu ja tyylilaji (esim. onko kyse passikuvasta vai loma-
kuvasta). Kuvan kautta voi yrittaa tukea haluttua mielikuvaa itsestaan. (Aalto &
Uusisaari 2010, 80-83.)

Tutustuin muutamiin vastaaviin opinnaytetdihin ja esimerkiksi Saija Virkki on
opinnaytetyénaan suunnitellut verkkosivut fysioterapiayrittajalle, joka on hyvin
samanlainen aihe kuin tdma oma aiheeni on. Virkki kertoo (Virkki 2018, 13), etta
han kayttaa toteutuksessaan hyvin vahan kuvia ja keskittyy lahinna symbolien
ja typografian kayttoon. Tassa kohtaa oma tyoni eroaa Virkin tyosta, silla halu-
sin painvastoin kayttaa sivuilla runsaasti kuvia ja en lainkaan symboleja. Mieles-
tani kuvat kertovat niin paljon enemman kuin mikdan muu ja niiden kautta mieli-
kuvien ohjailukin on hallitumpaa. Nykyisin lahes kaikilla on kamera koko ajan
mukana ja kuvia otetaan ja jaetaan eri foorumeilla. Esim. Instagram on hyvin
suosittu kuvien jakamiseen tarkoitettu sovellus, josta nykyisin myos haetaan
paljon tietoa ja muiden asiakkaiden kokemuksia. Myos toimeksiantajani kayttaa

kyseista palvelua ja tulee jatkossa hydodyntamaan sita myos verkkosivustollaan.

4.2 Verkkosivujen rakenne

Yleensa verkkosivuilla on navigointipalkki, joissa on linkit sivuston eri osioihin.
Jotta navigointi ei menisi liian monimutkaiseksi, palkkeja kannattaa olla vain yk-
si. YIhaalla tai vasemmalla. Tavallisesti palstoja on kahdesta kolmeen kappalet-
ta. Esim. vasemmalla navigointipalkki, keskella leipateksti ja oikealla jotain
oheistietoa. Selkein ulkoasu ja toimivuus saavutetaan, kun palstoja ja palkkeja
on mahdollisimman vahan. Sommittelussa tarkeda on, ettad eri osat erottuvat
toisistaan riittavasti, kuten navigointipalkki leipatekstista. Luettavuus taytyy

myo0s huomioida. Jos vaikka navigointipalkissa on tumma tausta, tekstin pitaa
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olla vaalea ja mieluiten lihavoitu. Sivuston tulisi nayttaa tasapainoiselta. Leipa-
tekstikaan ei saisi nayttaa liian muodottomalta. (Aalto & Uusisaari 2010, 46-47.)

Sivuston osat (navigointi, leipateksti ja vaikka mainospalsta) erotellaan tyypilli-
sesti erilaisilla taustavareilla, rajaviivoilla, fonteilla ja fonttikoolla. Sisallon otsi-
koiden tulisi naytelld suurempaa roolia kuin valikoiden otsikoiden. Jos teksti on
sijoitettu alueelle, jolla on oma taustavari tai reunaviiva, taytyy tekstilla olla riitta-
va marginaali reunoihin. Myos kuviin taytyy jattaa riittdva marginaali. (Aalto &
Uusisaari 2010, 51-57.)

Verkkosivut on hyva tarkistaa typografian ja muiden ominaisuuksien toimimisen
varmistamiseksi ainakin kahdella eri selaimella ja erikokoisissa ikkunoissa. Ty-
pografisesta nakokulmasta kannattaa tarkistaa otsikoiden ja kuvatekstien rivitys.
Onko tekstissa hyvin erimittaisia riveja ja onko ulkoasu muuten yhtenainen,
esim. puhelinnumeroiden tai hintojen merkintatapojen osalta. (Korpela 2010,
34-35.)

4.3 Julkaisualusta

Julkaisualustaksi valitsin WordPressin, koska se oli itselleni tuttu entuudestaan
oman tyoni ja opintojenkin kautta. Wordpressin etuna pidan suomenkielista
kayttoliittymaa ja valmiita teemoja, joita siella on valittavana runsain mitoin.
Wordpressiin 16ytyy myds paljon suomenkielisia ohjeita, jotka paitsi helpottivat
omaa tyotani, niin ovat myos tukena toimeksiantajalleni, kun han sivujen valmis-
tuttua jatkaa niiden paivittamista itse. Wordpress on lisaksi ilmainen ja eika

vaadi koodaamisen osaamista.

WordPress sivustojen rakentaminen sujuu vaivatta kolmella ominaisuudella, sil-
loin kun ei halua tai osaa itse koodata. Ensimmainen niista on jo aiemmin mai-
nitsemani teema. WordPressissa on valittavissa lukuisia valmiita teemoja, jotka
ovat valmiiksi rakennettuja verkkosivupohjia. Niitd voi helposti muokata omaan
kayttdoon sopivaksi. Jos rakenne miellyttaa sellaisenaan, ei tarvitse juuri muuta
kuin lisata kuvat ja teksti. Toiseksi WordPressiin on asennettavissa myos paljon
ilmaisia lisaosia, kuten yhteydenottolomake tai kalenteri. Lisdosia ei kannata
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kuitenkaan kayttaa liikaa, jotta sivujen latautuminen ei hidastu. Kolmas huomioi-
tava ominaisuus ovat sisaltopalat, joita WordPress kutsuu vimpaimiksi. Niilla
saa lisattya erilaisia ominaisuuksia sivuston sivu-, yla- ja alapalkkeihin. Esimer-
kiksi kategoriat tai Facebook tykkays ikonin. (WP-kotisivut 2019.)

Muita mahdollisia julkaisualustoja olisi voinut olla Drupal tai Joomla. Naista
Drupal on erittdin jarea julkaisualusta, jota pidetdan parempana vaativampia
verkkopalveluita varten. Sitd ei toisin sanoen ole optimoitu tallaisten pienten
verkkosivujen kayttoon, mutta silloin jos sisaltosivuja tarvittaisiin paljon, jopa sa-
toja, Drupal olisi jarkeva alusta. Drupalissa verkkosivujen muokkaaminen voi
vaatia hieman koodaustaitoja, joten se ei siksi ole ihan aloittelijan tyokalu. On-
gelmallisena on pidetty myds harvakseltaan tulevia versiopaivityksia, joiden
toimesta voi pahimmillaan joutua tekemaan koko sivuston uudestaan. (Muranen
2018.)

Joomla on maailman toiseksi kaytetyin julkaisualusta WordPressin jalkeen, jos-
kin sen markkina-asema on ollut vime aikoina laskusuhdanteinen. Joomla on
Drupalia helpompi alusta aloittelijalle, mutta silti hieman vaativampi kuin
WordPress. Sen etuna kuitenkin on laaja muokattavuus ja eri sisalldissa on
mahdollista kayttaa erilaisia teemoja, toisin kuin valitsemassani WordPressissa,

jossa koko sivusto kayttaa samaa teemaa. (Kinsta 2019.)

4.4 Hakukoneoptimointi

Hakukoneoptimoinnilla (SEO = Search Engine Optimization) pyritaan paranta-
maan sivustojen [0ytymista hakukoneilla, kuten Googlella. Siihen tarjotaan ny-
kyisin paljon maksullisia palveluita, mutta |0ydettavyyteen voi vaikuttaa paljon

myos itse.

Ensimmaisena kannattaa miettia sivustolle osuvat otsikot ja miettia millaisia ha-
kusanoja tavoiteltu kavija voisi hakukoneessa kayttaa. Naitd hakusanoja kan-
nattaa viljella sivuille mahdollisimman paljon. Toisena kannattaa kiinnittda huo-
miota sivun kuvaustekstiin. Sen tulee myos vastata sisaltdd mahdollisimman

hyvin. Kuviin ja graafisiin elementteihin tulee lisata myos sanallinen kuvaus, jol-
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loin hakukoneet osaavat lukea niitd, kuten myos sovellukset, jotka lukevat si-
vustoja kavijalle aaneen. (Aalto 2010, 66.)

WordPressilla, jolla toteutin verkkosivut, on oma SEO lisdosa, joka auttaa haku-
koneoptimoinnissa. Se ohjaa muun muassa osoiterakenteiden, otsikoiden, me-

takuvausten tekemisessa.

5 Jooga

5.1 Joogan historia

Jooga on monipuolinen harjoitusmenetelma, jossa voi valita sopivan joogalajin
omien lahtokohtiensa mukaan ja keskittya joko enemman fyysisiin harjoitteisiin
tai meditatiivisiin harjoitteisiin, tai naihin molempiin. Joogassa tyypillisia likehar-
joitteita ovat erilaiset venytykset seka staattiset pidot ja lisdksi huomio on vah-

vasti hengityksessa seka kehon rentouttamisessa.

Suomen Joogaliitto ry kuvailee joogaa verkkosivuillaan nain: ” Jooga on ikivan-
ha kokonaisvaltainen harjoitusmenetelma, joka sopii kaikille omasta terveydes-
tdan, hyvinvoinnistaan ja henkisesta kasvustaan kiinnostuneille” (Joogaliitto
2019). Joogan harjoittaminen alkoi muinaisessa Intiassa, ja jooga-sana on lah-
toisin Intian muinaisesta pyhasta kielesta sanskritista. Se tarkoittaa valjastamis-
ta, joka viittaa alkuperaisen joogan tarkoitukseen valjastaa mieli ja keho uskon-
nollisiin pyrkimyksiin, kuten yliluonnollisten kykyjen saamiseen tai yhteyden
luomista Jumalaan. Ajan myo6ta joogaan liittyvat ideat nivoutuivat Intian pyhaan
kirjallisuuteen ja hindulaisuuteen. Nykyisilla joogan harrastajilla ei enda usein-
kaan ole harjoitteissaan uskonnollisia paamaaria, mutta edelleen joogassa kay-

” " ” ”

tetdan paljon hindulaisuudesta lahteneita termeja kuten "namaste”, "om”, "mant-
ra” ja "asana’. Todennakdisesti naiden termien alkuperainen tarkoitus on muut-
tunut matkan varrella, mutta kuitenkin ne ovat muinaisen Intian uskonnollista

perua. (Rautaniemi 2015, 23-24.)



23

lina Koskinen on kirjoittanut Tieteessa tapahtuu -lehteen artikkelin "Joogan his-
toriikki murtaa joogamyytin”, johon han on tiivistanyt joogan historian uskontotie-
teilija Matti Rautaniemen teoksesta "Erakkomajoista kuntosaleille”. Seuraava

kuvio 3 on koottu Koskisen artikkelin mukaisesti.

Jooga

600 EAA. - 300 JAA. @

Intian eeppiset runoelmat Ramayana,
Mahabharata ja siihen sisaltyva Bhagavadgitasta
luopuvat askeettisuudesta ja kuvaavat todellista

joogia henkiloksi, joka on pyyteeton ja tayttaa
yhteiskunnalliset velvollisuutensa.

600 JAA.

Hindulainen esoteerinen suuntaus, eli tantra,
keskittyi jumalyhteyden luomiseen. Tantran
harjoittajat eivat olleet askeettisia, vaan pitivat
aineellisuutta jumalallisuuden ilmentymana.
Keho ei ollut enda kurituksen kohde, vaan
vapautumisen valine.

1200 -1700 LUVUN INTIA

Islamin valtakaudella Intiassa jooga kehittyi
taysin uuteen suuntaan, kun joogit
muodostivat askeetikkosoturien armeijoita,
toimien paikallisten hallitsijoiden
palkkasotureina. Vield 1800-luvun alussa
joogi oli synonyymi ryostelevalle
maantierosvolle.

1900-LUKU

Joogaa alettiin puhdistaa maagisista
uskomuksista ja harjoitteiden fyysisia hyotyja
alettiin perustella lansimaisen ladketieteen
keinoin. Moderniin joogaan sisallytettiin
harjoitteita lansimaisesta liikunnasta.

MUINAISESTA
INTIASTA
SUOMALAISILLE
KUNTOSALEILLE

Kuvio 3. Joogan historiaa.

@ 1500-3800 EAA.

Varhaista joogaa harjoittivat muinaiset
vedalaiset ja askeetikot, jotka asuivat
erakkomajoissa yhteiskunnan ulkopuolella.
Joogalla pyrittiin eroon jalleensyntymisen
kiertokulusta.

350 JAA.

Patanjalin Yogassutra kokoaa aistien,
hengityksen ja mielenhallinnan menetelmig,
joilla saada tietoisuus kasittamaan erillisyys
aineellisuudesta. Patanjalin Yogassutraa
pidetaan nykyisin yhtend merkittavimmista
joogateoksista.

1300-LUKU
Joogan fyysinen puoli alkoi korostua ja

Hathayogapradipika kirjoitettiin. Se on
opaskirja kehon, hengityksen ja
mielenhallinnan tekniikoihin. Joogan pyrkimys
oli edistaa terveyttad ja pitkaa ikaa, kuten myos
kuolemattomuutta ja yliluonnollisia voimia.

1800-LUKU

Britit toivat ldnsimaista kulttuuria ja kristinuskoa
Intiaan ja hydkkasivat soturijoogien armeijoita
vastaan. Joogit paatyivat esittdmaan fyysisesti
vaativia harjoitteitaan toreille, hallitsijoiden ja
hindujen halveksittavaksi. Joogaa pidettiin
tuolloin taysin takapajuisena rappiokulttuurina.

Joogan suosio alkoi kohentua orientalistisen
suuntauksen myota, kun idasta ja Intiasta
rakennettiin mystista kuvaa kulttuurien
alkukotina. Se vetosi myds intialaisiin ja joogaa
alettiin pitaa uuden hindulaisen uskonnollisen ja
kansallisen identiteetin perustana. Uutta
filosofisia ulottuvuuksia korostavaa joogaa
pidettiin kaikille sopivana harjoituksena
jumalyhteyden luomiseen. Joogateksteja alettiin
kaantaa ja oppeja viemaan lansimaihin
paikallisilla kielilla. Toisaalta myds joogan
fyysisyys lisaantyi,kun intialaiset halusivat
todistaa brittihallitsijoiden maalailemat
kuvatheisté alyllisesti ja fyysisesti heikkona
kansana vaariksi.
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5.2 Joogan rantautuminen Suomeen

Joogan varhaisimmat vaiheet Suomessa sijoittuvat 1800- ja 1900-lukujen tait-
teeseen, jolloin teosofit julkaisivat ensimmaisia suomennoksia joogaan liittyvista
artikkeleista. Teosofien vaikutuksesta joogan alkutaipaletta korosti erityisesti
mentaaliset harjoitukset, kunnes 1911 julkaistiin William Walker Atkinsonin teos
Parantaminen sielunvoimilla ja hengella, joka esitteli joogan fyysisia harjoituk-
sia. Se oli oven avaus hathajoogalle, jota teosofit pitivat rappiollisena, silla hei-
dan mielestaan joogaa ei pitaisi harjoittaa ilman taydellistd henkistd omistautu-
mista. (Rautaniemi 2012.)

Jarjestaytynyt joogan ohjaaminen alkoi 1955 Kirjeopisto Vian toimesta, kun sen
perustajat Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen kehittivat oman ajatusjoogan. Kyse
oli kirjaimellisesti kirjekurssista ja laaditut kymmenen opetuskirjetta opastivat
henkiseen kehitykseen loogisen ja positiivisen ajattelun avulla. (Rautaniemi
2012.)

1960-luvulla jooga levisi rytinalla lansimaihin populaarikulttuurin mukana. Yksi
merkittava vayla sille oli hippiliike, joka protestoi amerikkalaista yhteiskuntaa ja
arvomaailmaa vastaan ja kiinnostui itamaisesta mystiikasta ja henkisyytta ja it-
setutkiskelua korostavasta kulttuurista. Musiikki oli vahva osa, kaikkia 60-luvun
nuorisoliikkeitd ja The Beatles oli kaikkien tuntema yhtye, joka innosti nuorisoa
joogaamaan omalla esimerkilladn. The Beatlesin jasenet tutustuivat joogaan,
kun yhtyeen toinen kitaristi George Harrison |ahti opiskelemaan sitarin soittoa
Intiaan Ravi Shankarin opetukseen. Kerrotaan, etta han aloitti joogan harrasta-
misen, jotta voisi soittaa sitaria oikeassa asennossa. Myds muut yhtyeen jase-
net innostuivat Harrisonin myoéta joogasta ja he kaikki paatyivat guru Maharishi
Mahesh Yogin oppiin Intiaan. Vaikka tdman gurun ja The Beatlesin tiet myo-
hemmin erkanivat, yhtye oli tehnyt joogasta ja meditaatiosta muoti-ilmion. (Repo
2011, 14-20.)

60-luvun kulta-ajan jalkeen hippiliike laantui, mutta jooga oli tullut jaadakseen.
Suomeen oli perustettu oma Yogayhdistys eli nykyinen Joogaliitto ja se pyrki

muokkaamaan joogaa suomalaiseen kulttuuriin sopivaksi. Uusia joogamuotoja
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saapui 1980-luvun buumissa ja erityisesti fyysisesti vaativampi astangajooga ot-
ti jalansijaa Suomessa. Silloin my6s perustettiin paljon yksityisia joogayrityksia
ja myds kuntosalit ottivat joogan mukaan Kkurssitarjontaansa. (Rautaniemi
2012.)

Nykypaivan jooga on ottanut yha selvemmin eroa uskonnollis-filosofisiin juuriin-
sa ja muuttunut melko kaupalliseksi. Joogaa tarjotaan sellaisena kuin asiakkaat
sita toivovat. Joogaan mahtuu nyt lukuisia muotoja teosofisen idealismin ja kun-
tolikunnan valimaastosta, ja se muuntautumiskyky on mahdollistanut joogan

suuren suosion. (Rautaniemi 2012.)

Toimeksiantajani tuntivalikoimaan kuuluvat Flow-jooga, Yin-jooga, Yin & Yang-
jooga, seka Seasonal Yin-jooga. Flow-jooga on dynaaminen harjoitus, jossa
kehon liikkeet ja hengitys yhdistyvat toisiinsa vahvistaen kehoa. Yin-jooga on
rauhallisempaa ja keskittyy enemman kehon ja mielen rauhoittamiseen. Yin &
Yang-jooga taas yhdistaa elementteja molemmista edella mainituista. Seasonal
Yin-jooga pohjautuu kiinalaiseen vuodenaikateoriaan, jossa kehoa tasapainote-
taan luonnon rytmin mukaan. Siina on eri vuoden ajoille omat sisaelinparit, joita

hoidetaan niihin soveltuvilla asanoilla. (Bergholm 2019.)

6 Toteutus ja tulokset

6.1 Lahtokohdat

Taman opinnaytetydn toimeksiantaja on jo aiemminkin mainittu joogaohjaaja
Minna Bergholm. Minna ohjaa joogaa paivatyonsa ohella muutamissa liikunta-
paikoissa Kotkan alueella. Tarve omille verkkosivuille syntyi, kun joogaohjauk-
sen maarat alkoivat kasvaa ja Minna halusi saada ammattimaisen kanavan tie-

dottamiseen ja olla helposti I0ydettavissa uusille asiakkaille.

Tavoitteena oli luoda miellyttavan nakoiset verkkosivut, joille saapuessaan lukija
havaitsee heti, mitd palvelua yrittaja heille tarjoaa. Aivan aluksi sovimme ta-

paamisen toimeksiantajan kanssa, silla emme tunteneet toisiamme entuudes-
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taan. Suunnittelun kannaltakin oli tarkeaa tutustua, jotta osaisin suunnitella
Minnan persoonaan sopivat sivustot. Tapaamisen yhteydessa naytin erilaisia
kuvia, joissa oli muun muassa eri varimaailmoja ja tekstuureita. Niiden pohjalta

alkoi syntya raamit, jotka ohjasivat suunnittelutyotani.

Minna kertoi, etta luonto on hanelle tarkea elementti, erityisesti meri. Myos vaa-
leanpunaiseen taittuvat savyt miellyttavat hanta. Tunneillaan han haluaa keskit-
tya kehonhuollon ohella myds mielen rauhoittamiseen arjen kiireista. Avainsa-

noiksi muodostui seesteisyys ja merelliset luonnonlaheiset varit.

6.2 Benchmarking

Aloitin benchmarkingin liikemerkeista, eli tutkin, millaisia likemerkkeja alalla on
jo kaytdssa. Hyvin tyypillisesti likemerkeissa esiintyi lootuskukka tai jokin jooga-
asana. Yksinkertaiset aariviivat olivat suosittuja. Vareista jaivat mieleen turkoo-
si, violetti ja vaaleanpunainen. Myds oranssi oli paljon kaytetty vari. Olin itsekin

tassa kohtaa viela suunnittelemassa liikemerkkia lootuskukan ymparille.

Seuraavaksi keskityin verkkosivujen ulkoasuun. Listasin noin kymmenen eri
joogaohjaajan verkkosivustot ja kirjasin omat havaintoni niista yl6s: mita pidin
hyvina ja mita huonoina asioina. Sen jalkeen pyysin toimeksiantajaani katso-
maan samat sivustot ja pidimme pitkan puhelinpalaverin keskustellen havain-
noistamme. Meilld oli hyvin samanlaiset ndkemykset ja tdama oli tarkea vaihe,

jotta sain varmuuden siita, mita toimeksiantaja omilta verkkosivuiltaan toivoo.

6.3 Logon ja liikemerkin suunnittelu

Visuaalisen ilmeen suunnittelun aloitin logosta ja liikkemerkista. Esittelen seu-
raavaksi luonnoksia, jotka johtivat lopullisen logon ja likemerkin syntymiseen.
Tein luonnoksia niin kasin, kuin vektorigrafiikkanakin ja teema jalostui matkalla.

Alusta asti kuitenkin halusin, etta siihen sisaltyisi jokin oivallettava elementti.

Aloitin suunnittelun perinteisen lootuskukan ymparille. Olin suunnitellut, etta
etunimen M-kirjaimesta muodostuisi myds osa lootus-kukkaa, ja etsin sopivaa

fonttia, jota kayttaisin logossa (kuva 10). Loysin tahan tarkoitukseen sopivan
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fontin nimelta AnnabelleJF, jonka M-kirjaimen alkukaaresta sain leikattua loo-
tuskukkaa varten teralehden, jota kopioin ja asettelin lootuksen muotoon ja yh-
distin ndin syntyneen liikemerkin logon kanssa yhtenaiseksi kokonaisuudeksi
(kuvio 4). Olin tyytyvainen lopputulokseen, mutta hylkasin kuitenkin taman aja-
tuksen myohemmin, koska lootuskukka alkoi tuntua liian loppuun kulutetulta
idealta.

P v Bergholm
Minna, Bergholm,
Minna « Qmif\d
i Lot
Miua Bergholut
Moo, Bergholi

Kuva 10. Logon hahmottelua.

Kuvio 4. Logon ja liikemerkin yhdistelman ensimmainen versio.

Mybhemmin, keskustellessamme toimeksiantajan kanssa domainista, han mai-
nitsi harkinneensa siihen ensin nimea YogaPerhonen. Se antoi, hieman jo um-

pikujaan ajautuneelle suunnittelulleni, taysin uuden suunnan. Pidin kuitenkin al-
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kuperaisesta ajatuksestani yhdistaa liikkemerkki ja logo yhdeksi paketiksi, joten
ryhdyin hahmottelemaan perhosesta B kirjainta (kuva 11).

&/B G Q @
6/; @@@%
G Gy

Kuva 11. Perhosluonnoksia.

En yleensa luonnostele paljonkaan kasin piitdmalla, mutta yritin sita tassa kui-
tenkin aluksi. Jatkoin luonnostelua Adobe lllustratorilla, kun ajatukseni liikemer-
kista alkoivat selkeytya. Seuraavista luonnoksista (kuvio 5) huomaa jo, etta per-

hosesta alkoikin muodostua sydan.

Kuvio 5. Perhonen ja sydan.

Halusin liikemerkkiin enemman perhosmaisuutta ja vahemman symmetrisyytta.
Seuraavissa kuvissa nakyy pehmennetyt muodot yhdistettyna nimen kirjoitus-
asuun. Oivallus syntyi siita, ettd sama perhonen toimii allekirjoituksessa syda-
mena (kuviot 6 ja 7).
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Minna
ergholm

Kuvio 6. Logon ja liikemerkin yhdistelman toinen versio.

{la Minna

Kuvio 7. Liikemerkki kdannettyna allekirjoituksessa.

Taman toisen version jalkeen tiesin olevani lahellad ratkaisua, mutta kaikki pala-
set eivat olleet viela loksahtaneet kohdalleen. B-kirjain ei ollut tarpeeksi tunnis-
tettava perhoseksi ja halusin kokonaisuudesta jotenkin arvokkaamman nakoi-
sen. Etsin avuksi lukuisia kuvia perhosista, niin valokuvina kuin piirroksina. Piir-
sin niiden paalle hahmotelmia ja yritin muotoilla perhosesta B-kirjaimen mallista.
Halusin, ettd muoto on sellainen, etta se voisi olla kuin oikea allekirjoitus. B:n
taytyisi siis olla “kirjoitettava”, eli muodostua yhdesta tai kahdesta kynan vedos-
ta ja sen pitaisi muodostaa lopputekstin kanssa yhtenainen kokonaisuus.

Kuva 8. Lopullinen liikemerkki.
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Liikemerkin synnyttya (kuvio 8), ryhdyin etsimaan sopivaa fonttia logoa varten.
Koska B-perhonen oli asultaan kaunokirjoitustyylinen, piti kirjasintyypin olla
myOs sellainen. Paadyin lopulta AdornS Pomander fonttiin, vaikka se oli eri
suuntaan kallellaan kuin liikemerkkini perhonen. Pohdin pitkdan pitaisikd per-
hosta kallistaa samaan suuntaan, tai pitaisikd fontinkin olla vasemmalle kallel-
laan, mutta omaa silmaani tama sommitelma miellytti juuri ndin. Perhonen an-
taa tdssa asennossa mielestani hyvan raamin koko logon ja liikemerkin yhdis-
telmalle ja ikdaan kuin ankkuroi eteenpain pyrkivan sukunimen paikalleen. Kaytin
tatda AdornS Pomander fonttia kuitenkin vain sukunimessa. Etunimessa kaytin
Acumin Variable Concept fonttia, silla sen pelkistetty tyyli korosti mielestani hy-

vin sukunimen koristeellisempaa kirjoitusasua (kuvio 9).

Kuvio 9. Logon ja liikemerkin yhdistelman kolmas ja viimeinen versio.

Allekirjoituksessa kaytin pelkastaan AdornS Pomander fonttia ja pidin siita, mi-
ten se muodosti toisenkin sydamen M-kirjaimen alkuun (kuvio 10). Jos liikemer-
kin kayttaminen jossain yhteydessa tuntuu liian raskaalta, voi kayttaa pelkas-

taan tekstia Minna, AdornS Pomander fontilla (kuvio 11).

Kuvio 10. Rakkaudella Minna allekirjoitus.
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Wfrnna

Kuvio 11. Minna allekirjoitus.

Logoa ja liikemerkkia ja niiden yhdistelmaa voi kayttdaa myods haluamissaan va-
reissa. Tassa viela valkoinen versio varjostuksilla (kuvio 12).

Kuvio 12. Valkoinen logon ja liikemerkin yhdistelma varjostuksella.

6.4 Verkkosivuston rakenne

Aloitusvaiheessa kokeilin useita Wordpressin eri teemoja. Tavallaan olisin ha-
lunnut tehda sivustot, jossa kaikki I0ytyisi vierittdamalla sivuja alaspain, niin ettei
tarvitsisi siirtya juurikaan muihin osioihin. Tulin kuitenkin siihen tulokseen, etta
my0s vierittdminen alkaa tuntua vaivalloiselta, jos sisaltéa on reilummin. Siksi
paadyin perinteisempaan teemaan, johon rakensin kolme eri sivua. Etusivun,

tuntikuvaukset sisaltavan sivun ja kuvagallerian (liite 1).

Etusivulta 16ytyvat perustiedot, eli esittely Minnasta ja hanen tarjoamastaan pal-
velusta ja yhteydenottolomake. Sinne lisattin myos asiakaspalautteita tuke-
maan brandin kehitysta ja tarjoamaan mielikuvia palvelusta. Joogatunnit sivulla
on tuntikuvaukset ja tuntikalenteri. Galleriasta 10ytyy jooga-aiheisia kuvia. Talla
hetkelld kaikki kuvat ovat samasta kuvaussessiosta, eika niissa ole kuvatekste-

ja. Myéhemmin on kuitenkin tarkoitus, etta sinne lisatdan kuvia aidoista tilanteis-
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ta, esimerkiksi tunneilta ja tapahtumista. Oikeassa sivupalkissa kulkevat Minnan
kuva, patevyystiedot, Facebook upotus ja uutiskirjeen tilauslomake.

6.5 Muut visuaaliset valinnat

Aluksi oli tarkoitus, etta suunnittelen myos kuvitukset itse. Aloitin sen otsakeku-
van luonnostelulla. Aloituskeskustelussamme toimeksiantaja piti kuvista, joissa
esimerkiksi oli valkoinen tausta ja tekstin aariviivojen sisalla nakyi valokuva. Sita
ajatusta hyoddyntaen aloin muokata kuvaa, jossa joogaaja istuu perhosasanassa
(kuva 12), niin etta leikkasin joogaajan hahmon pois ja vein sen taakse toisen

kuvan (kuva 13), jolloin syntyi vastaava vaikutelma (kuva 14). Tama suunnittelu

sai ideoita edella mainitusta vapaasta sijoittelusta.

Kuva 13. Perhonen ja niitty. (Bartus 2019; tekijanoikeus vapaa)
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Kuva 14. Yhdistetty kuva.

Kokeilin myds muita valokuvia joogaajan hahmon sisalle, mutta lopulta tote-
simme, etta tyyli on kaikkiaan liian utuinen ja antaa liian mystisen kuvan joogas-
ta. Pohdimme toimeksiantajan kanssa myds sita, ettd antaa rehdimman ja luo-
tettavamman kuvan, kun yrittdja esiintyy kuvissa itse ja antaa omat kasvonsa
toiminnalle. Niinpa han tilasi valokuvaaja Katia Himasen ottamaan kuvia sivus-

toja varten ja mina valikoin otetuista kuvista sopivan kansikuvan. Kriteerina oli,

etta siita syntyy heti mielleyhtyma joogaan (kuvio 13).

JOOGAOHJAAJA MINNA BERGHOLM ~ TUNNIT  GALLERIA Q

Joogaohjaaja Minna Bergholm B

MINNA BERGHOLM

Hei. olen Minna Bergholm, kotkalainen joogaopettaja. Ohjaan tillid 42 el
hetkelli séinnollisii viikkotunteja Kotkan opistolla, seki eri 3
liikuntakeskuksissa Kotkan alueella. Pidiin yksityis- ja
pienryhmiitunteja, seki tarjoan tilaustunteja erilaisiin tapahtumiin
esimerkiksi tyohyvinvointipéiville.

almistuin Him: RYT200- koulutuksesta vuonna 2017 ja siita lahtien
‘ 7 olen ohiannut icogaa saannollisesti. latkoin ioogaopintoia kesalla 2018 vin-ioogan (50h) parissa ia

Kuvio 13. Etusivun nakymaa.

Kaikki sivustolla olevat kuvat, ovat Himasen ottamia ja ne muodostavat sivuilla

nakyvan varimaailman. Teksteissa olen kayttanyt ainoastaan mustaa, vain vali-
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koissa ja tuntikalenterissa on varia, jotka ovat paaasiassa poimittu Adobe Colo-
rin avulla (kuvio 14) Himasen valokuvista. Mietin olisiko naissa toisaalta pitanyt
kayttaa jotakin voimakkaampia vareja, mutta nyt kun kuvituskuvat ovat kaikki
hyvin saman savyisia, pidan tata ratkaisua rauhallisena ja luonnollisena (kuvat
15 ja 16).

w46 e 34 2402812 #8C63aA #D9BBB0

K v = ° o o e—— o

Kuvio 14. Varikartta.

JOOGAOHJAAJA MINNA BERGHOLM TUNNIT GALLERIA

Kuvio 15. Valikot.

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Flow-
jooga
11:15 -
12:45
Kotkan
opisto

Flow-
jooga
17:05 -
18:35

Kuvio 16. Tuntikalenteri.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi alkoi jo lahes vuosi sitten. Tuolloin tyOkaverini kysyi mi-
nulta, tietaisinkd ketaan, joka voisi suunnitella hanen vaimollensa verkkosivut.
Minahan tiesin ja sovimme, ettd tekisin ne hanelle opinnaytetydna. Projekti
kaynnistyi hitaasti, mutta eteni tasaisesti. Totesimme yhdessa toimeksiantajan
kanssa, etta lopulta meidan aikataulumme sopivat erittain hyvin yhteen. Hanella
oli rauhassa aikaa miettia, millaiset sivut han haluaa ja toisaalta valmistautua
tallaiseen julkiseen ulostuloon ja minulla taas oli oman paivatyoni ohella tar-

peeksi aikaa toteuttaa nama sivut.

Tietopohjaa kasatessani mielenkiintoisinta oli perehtya brandin kehittymiseen.
Pelkastaan kaikkien termien selvittaminen oli valaisevaa ja my0s se, ettei ole
niin pienta yritysta, ettei sen kannattaisi kiinnittda huomiota visuaaliseen ulko-
asuunsa. Kuinka moni meista kavisi uudestaan vaikkapa kampaajalla, jolla oli
likaiset hiukset ja sotkuinen liiketila. Kontekstiin sopivat visuaaliset valinnat ovat
tarkeita, olivat ne miten pienia tahansa. Ne luovat mielikuvia, joilla voi erottua

edukseen kilpailijoista.

Tama projekti opetti minulle suunnittelijana sen, ettd ensimmaisena mieleen tul-
lut ratkaisu ei ole valttamatta aina paras. Se voi olla esimerkiksi liian ilmeinen ja
mielenkiinnoton. My0s asiakkaan toiveiden kuuntelu on tarkeaa. On osa am-
mattitaitoa, etta pystyy loytamaan uusia lahestymistapoja suunnitteluun, silloin
kun asiakas kokee, ettei ehdotettu versio ole vield sitd mitd han toivoisi. Sita

jouduin ja sain tassa opinnaytetydprosessissa oppia ja se oli arvokasta oppia.

MyGs yhtenaisen ilmeen sailyttdminen kautta linjan, on tarkea osa onnistunutta
suunnittelua. Tein toimeksiantajalle myos kayntikortin ja lomakepohjan noudat-
taen tatd samaa visuaalista ilmetta. Vaikka tassa tydssa ei laadittu varsinaista
graafista ohjeistusta, nama tehdyt julkaisut toimivat mallina ja auttavat Minnaa

sailyttamaan ehjan ja yhtenaisen visuaalisen ilmeen my0s jatkossa.
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Tulevaisuuden projekteissa, osaan nyt heti perehtya toimeksiantajan toimialaan
tarkemmin. Se on ratkaisevan tarkeaa. Tatakin tyota aloittaessani ajattelin, etta
kyllahan mina tiedan, mita jooga on ja sen myéta olin Iahtea aivan liilan utuiseen
ja mystiseen toteutustyyliin. Taustatyéta tehdessa kavi selvaksi, etta tana pai-
vana jooga on useimmille kuntoilu- ja hyvinvointiharrastus, eika sisalla niinkaan

enaa henkisia pyrkimyksia kuin joskus aiemmin.

Tyytyvainen asiakas on mielestani hyva mittari tydn onnistumiselle. Koen saa-
neeni verkkosivuista toimeksiantajan yritysidentiteettiin ja alaan hyvin sopivat.
Ne tiivistyvat sanoihin: jooga, lempeys, hyvinvointi, luonnonlaheisyys ja ammat-

titaitoinen.
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Kuvat verkkosivujen sivuista

JOOGAOHJAAJA MINNA BERGHOLM  JOOGATUNNIT  GALLERIA

Joogaohjaaja Minna Bergholm

Hei, olen Minna Bergholm, kotkalainen joogaopettaja. Ohjaan tilli
hetkelli sdéinndllisid viikkotunteja Kotkan opistolla, seki eri
litkuntakeskuksissa Kotkan alueella. Pidén yksityis- ja
pienrvhmiitunteja, seki tarjoan ti ja erilaisiin

esimerkiksi tyshyvinvointipéiville.

Jatkoin kesalla 2018 y ja

V almistuin joogaopettajaksi Hima Happinessin RYT200- koulutuksesta vuonna 2017 ja siita lahtien
olen parhaillaan jatko-opettajakoulutuksessa RYT300.

Sain_ ensikosketuksen joogaan vuonna 2010 hakeutuessani hot-joogatunnille. Kaipasin henkisesti
n uitta ja likkumisen tapaa bodypumpin Ja spinningin
rinnalle. Pian huomasin joogan tarjoavan paljon muutakin. Koin tarkesn pysshtymisen hetken itseni
aarella, vahvistuin kuuntelemaan kehon ja mielen viesteja. Tietoinen hengitys auttol hiljentamaan mielta
ja_ rentouttamaan  kehoani.
Ja mieleen seka h tin. Koen saaneeni joogan kautta paljon

hyvaa itsellen’, omalle elamanpolulleni. Tolvon, etta sinakin saat! Nahdaan matollal

Oote e

innostuin joogan moniulotteisuudesta, joogan vaikutuksesta ihmisen

Tulevia tapahtumia:

Alkusyksyn Yin-jooga 8. syyskuuta
elokuu 25,2019

MINNA BERGHOLM

RYT200 Hima Happiness
RYT300 Chi Therapeutics
(opinnot menossa)
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FACEBOOKISTA!
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Kitos ihanista jooge-hetkists. Minne, ihon paras objogja
-Laura-

b " p
tehda juuri kuten itse Jokaisen ilkeen on
sari-

Kysy lisiid. liheti tarjouspyyntd tai anna palautetta alla olevan
lomakkeen kautta:

Nimi (pakollinen)
Sahkaposti (pakollinen)
Ahe

Viesti
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Kuvat verkkosivujen sivuista

JOOGAOHJAAJA MINNA BERGHOLM  JOOGATUNNIT  GALLERIA

Joogatunnit

Olet tervetullut tunneilleni juuri sellaisena kuin olet, ainutlaatuisena itsenasi! Ohjaustyyiini on
hyvantuulista ja lempeaa. Tunneillani painotan oman kehon kuuntelua ja harjoituksen tekemista omista
lahtokohdista kasin, omaa kehoa ja mielta kunnioittaen. Haluan muistuttas, etta sisainen kokemuksesi on
liikeen ulkonakoa olennaisempaa. Ohjaan sinua tietoiseen hengitykseen ja turvalliseen
asanatyoskentelyyn. Pyrin luomaan tunneilleni turvallisen ja valittoman tunnelman, jossa jokainen voisi
hellttaa ja keskittya omaan

Haluan tarjota sinulle pitaa huolta omasta

hyvinvoinnistasi joogan avulla.

Flow-jooga on dynaaminen harjoitus, jossa kehon likkeet yhdistyvat toisiinsa virtaavasti hengityksen
johdattamana. Tunnin alussa teemme keskittymis- tai hengitysharjoituksen ja kehoa herattelevia likkeita,
joiden saattamana etenemme aurinkotervehdykseen ja muihin jooga-asanoihin. Jokainen tunti paattyy
loppurentoutukseen. Harjoitus vahvistaa kehoa, kehittaa voimaa ja likkuvuutta seka tasapainoa. Miel
keskittyy ja tietoisuus omasta kehosta vahvistuu. Joogan perusasanat tulevat tutuksi. Olet sitten
ensikertalainen tai kokeneempi joogan harrastaja, olet tervetullut tunneilleni.

Yin-jooga on rauhallisesti eteneva harjoitus, jonka avulla pyritaan rentouttamaan kehoa ja rauhoittamaan
mielta. Yin-joogassa sinulla on aikaa asettua itsesi aarelle, keskittya hengitykseen ja kehon tuntemuksin.
Paastaa irti arjen kiireista ja turhasta suorittamisesta. Yinjooga on hyvaa vastapainoa muulle likunnalle
esimerkiksi Yinin

minuutista useampaan minuttiin)
asanoilla edistetaan i likkuvuutta ja Yin-jooga sopii
myos
seka miehille etta naisille. Erinomainen harjoitus vahemman notkeille.

ulle, joka kaipaat mielen rauhoittamista ja haluat vahvistaa tietoisen lasnzolon taitoa. Sopil hyvin

Yin & Yang- jooga on tasapainoinen ja monipuolinen kokonaisuus lempeaa tai dynaamista flowta

yhdistettyna kehoa ja mielta huoltavaan yin-joogaan. Voimme aloittaa tunnin rauhallisella yin-osuudella ja
edeta dynaamiseen, kehoa lammittavazn flow- osuuteen tai toisinpain, jarjestys voi vahdella. Sopii hyvin

Kakille joogan harrastajlle.

Seasonal Yin pohjautuu kiinaleiseen vuodenaikateoriaan, jossa ihminen nahdaan osana luontoa.
Jokaisella vuodenajalla on oma meridiaanipari (sisaelinpari), joiden hyvinvointia ja tasapainoa tuetaan
erilisilla yin-jooga-asennollla.

Torstai  Perjantai  Lauantai  Sunnuntai
Flow-
jooga

11115 -
1245

opiseo

Joogaan osallistuvan on hyva huomioida, etta joogaaminen tapahtuu aina omalla vastuulla ja osalistuja
huolehti itse omasta vapaa-ajan tapaturmavakuutuksesta.

Tmi Minna Bergholm

Y-tunnus 28614768

MINNA BERGHOLM

RYT200 Hima Happiness
RYT300 Chi Therapeutics
(opinnot menossa)

LOVDAT MINUT MYOS
FACEBOOKISTA!
[a= Minna Bergholm Jooga

Bl e v2iees

E Minna Berghoim Jooga [ J

Onko arkes! kireista, oletko
stressaantunut, nukLtko huonost?

Yin-joogassa sinulla mandolisuus
raunoittua ja renfoutua. Unohdamme
Kireen ja aktivisen tekemisen.

sun,sepe
Alkusyksyn yin-jooga
Jappilan Wanha koulu,

Tilaa uutiskirje

= mereyt patolisa

Sahkopost *
Etunimi *

‘Sukunimi *
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MINNA BERGHOLM

RYT200 Hima Happiness
RYT300 Chi Therapeutics
(opinnot menossa)

LOYDAT MINUT MYOS
FACEBOOKIS

Minna Bergholm Jooga
EiLiked 132likes

E Minna Bergholm Jooga [ H

Onko arkesi kirreista, oletko
stressaantunut, nukutko huonosti?
Yin-joogassa sinulla mandollisuus
raunoittua ja rentoutua. Unohdamme:
kiireen ja aktiivisen tekemisen
Tervetuloa pitamaan huolta itsesta ja
edistamazin omaa hyvinvointial

SUN, SEP 8
Alkusyksyn yin-jooga
Jappian Wanha koulu g

Tilaa uutiskirje

= merkayt pakolsia
Sahkoposti *

Etunimi *

‘Sukunimi *
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