Nelli Thure

ERITYISLASTEN VANHEMPIEN
PARISUHTEEN VOIMAVARAT JA

TUKEMINEN
Opas erityislasten vanhemmille

Opinnaytetyo

Terveydenhoitajakoulutus

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



Tekija/Tekijat Tutkinto Aika

Nelli Thure Terveydenhoitaja Syyskuu 2019
(AMK)
Opinnaytetydn nimi
45 sivua
Erityislasten vanhempien parisuhteen voimavarat ja tukemi- 31 liitesivua

nen
Opas erityislasten vanhemmille

Toimeksiantaja

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry, Selviytyjat-hanke

Ohjaaja

Riitta-Liisa Jukarainen

Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota yhteen oppaaseen tietoa erityislasten vanhempien
parisuhteen voimavaroista, arjessa jaksamisesta ja saatavilla olevista tukipalveluista. Op-
paan kohderyhmana olivat erityislasten vanhemmat. Opinnaytetyon tavoitteena oli edistaa
erityislasten vanhempien parisuhteen hyvinvointia ja tata kautta koko perheen jaksamista.
Tavoitteena oli myds lisata tietoa parisuhteen tukipalveluista ja madaltaa kynnystéa ottaa nii-
hin yhteyttd ennaltaehkaisevasti seka tuottaa materiaalia Selviytyjat-hankkeelle.

Opinnaytetyon toimeksiantaja oli Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n alainen
hanke Selviytyjat. Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena, ja se sisaltaa tuotetun oppaan
ja raportin sen tekemisesta. Opas koostettiin tuotekehitysprosessin mukaisesti. Prosessi
alkoi kehittamistarpeen tunnistamisella ja jatkui siitd idea-, luonnostelu-, kehittely- ja vii-
meistelyvaiheeseen. Opinnaytetydraporttiin on eritelty perusteluineen oppaaseen tehdyt
valinnat.

Tehty opas on koottu tutkimusten, kirjallisuuden ja muun aihetiedon pohjalta. Opas siséaltaa
tietoa muun muassa erityislasten vanhempien parisuhteen voimavaroista ja saatavilla ole-
vista tukipalveluista. Opas on tehty Canva.com-sivustolla, ja siitd on muokattu myds hel-
posti tulostettava versio. Sahkdisen oppaan on tarkoitus hyddyttaa erityislasten vanhem-
pien lisdksi myds muita aiheesta kiinnostuneita.

Oppaasta tuli toimeksiantajan mukaan toimiva kokonaisuus ja toimeksiantajan tarpeita vas-
taava. Saadun palautteen perusteella se on kaytannonlaheinen, helppolukuinen ja lammin-
henkinen. Selviytyjat-hanke voi hyddyntaa opasta tavoitteidensa saavuttamiseksi, joista
yksi on erityislasten vanhempien parisuhteen tukeminen.

Kohderyhmalaisille olisi voinut tehd& kyselyn voimavaroista, tukipalveluista ja parisuhteesta
ennen oppaan teon aloittamista, jotta tiedon rajaaminen oppaaseen olisi ollut helpompaa.
Tulevaisuudessa oppaan voisi laittaa esimerkiksi Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Lahei-
set ry:n internetsivuille, josta se tavoittaisi mahdollisesti useampia lukijoita.

Asiasanat

erityislasten vanhemmat, erityislasten vanhempien parisuhde, erityislapsi/erityislapset, tuki-
palvelut, voimavarat




Author (authors) Degree Time

Nelli Thure Bachelor of Health September 2019
Care
Thesis title
45 pages
Parents’ relationship resources 31 pages of appendices

A guide for parents of children with special needs

Commissioned by

Caregivers’ Association in Mikkeli Region, Selviytyjat-project

Supervisor

Riitta-Liisa Jukarainen

Abstract

The purpose of this bachelor’s thesis was to make a guide concerning relationship resour-
ces related to coping in everyday life and available support services for parents who have
children with special needs. The aim was to promote the well-being of parents and the
whole family. The aim was also to make relationship support services more accessible for
parents of children with special needs and lower the threshold to contact service providers.

The thesis is commissioned by Caregivers’ Association in Mikkeli Region Selviytyjat-pro-
ject. This bachelor’s thesis is practice-based study and it includes the guide and report on
how it was created. The guide was made following a product development process which
started with of identification of development needs and continued to idea, sketching, deve-
lopment and finishing phases. Every choice which is made in the guide is explained in the
report.

The guide was compiled previous studies and subject-related literature. The guide is made
on Canva.com-website and is was also edited to a form which is easy to print. The electro-
nical guide is intended to benefit not only the parents of special children but everyone who
is interested in the subject.

Based on commissioner’s feedback, the guide meets its objective and serves as a useful
information package. The guide was described as practical, easy to read and empathetic.
The commissioner can use the guide to achieve their goals, one of which is to support the
relationship between parents of children with special needs. In the future, the guide could
be posted for example on Caregivers’ Association in Mikkeli Region’s website where it
could reach more readers.

Keywords

parents of special children, parents’ relationship, child/children with special needs, support
services, resources




SISALLYS

1 JOHDANTO .ottt e e e et et e et e e e e e e e e e e e e e e e e ennnn 6
2 SELVIYTYJAT-HANKE.....cctiteitiiteeie ittt sttt ettt e e ste e e sta et e steessesteaneesaeeneas 7

3 ERITYISLASTEN VANHEMPIEN PARISUHTEEN VOIMAVARAT JA TUKEMINEN ...8

3.1 ErtyiSlapsi Ja -PEINE ......eiiiiiiiei e 8
3.2 PAFISUNE ... 10
3.2.1 Parisuhteen NoitamineN ............uuiiiiiiiii e 11
3.2.2  Parisuhteen tUKEMINEN ..........uiiiiiiiiee e 12

3.3 PariSUNtEEN VOIMAVAIAL ...........uuveiiiiieieiiiiii et e e 13
3.3.1 Parisuhdetta kuormittavat tekijat erityislapsiperneissa.............cccccceeeeeeenennnnn. 14
3.3.2 Parisuhteeseen voimavaroja tuovat tekijat erityislapsiperheissa .................... 17

3.4 Parisuhteen hyvinvoinnin tukipalvelut...............cccooiiiiiiiis 21

4  OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITE ....oooovieceeeceeceecee e 23
5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ......ooiiiiieecee ettt 24
5.1 Toiminnallinen OPINNAYIELYO .......cooviiiiiiii e 24
5.2 LANAEAINEISTO ......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 24
5.3  Toimiva Kirjallinen ONjJe ...........uuiiiiii e 26

6 TUOTTEISTAMISPROSESSI..... .o 27
6.1 KehittAmistarpeen tunniStamineN............ocoooiiiiiiiiiiiii e 28
6.2 IAEAVAINE ... e 29
6.3 LUONNOSIEIUVAINE..... ..t 31
6.4  KENIEIYVAINE ... 33
6.5 ViimeistelyvaiNe ... 38

ZAN 0] S R E 0] =Y.y 0] €] = E 40
S T @ 1 |5 N N PP 42

8.1 OpiNnAytetyOProSESSIN ArVIOINT .. .....uuuuiiii e 42



8.2 Oppaan IuotettavVUUS Ja EEIISYYS ...evuurriiiieeeeeeeeeiiics e e e e e e e e e e e e e e e e 44

8.3  JatkOKeNItySIA AL ........ceeviiiiiii e 45
7 = O 46
0 I P 51

Liite 1. Tutkimustaulukko
Liite 2. Opinnaytetydn aikataulu

Liite 3. Opas



1 JOHDANTO

“2-vuotiaalla Toivolla on laaja kehityshairi6 ja parantumaton aivosairaus — van-

hemmat erosivat, jotta jaksaisivat arkea: “Eldmme voimiemme &érirajoilla.
(Lahti 2018).

“Erityislapsiperheissd vanhemmat ovat usein voimavarojensa &érirajoilla”

(Ensi- ja turvakotien liitto 2018).

“Kuinka paljon erityislapsen vanhemman pitda jaksaa?” (Hayry & Suni 2018).

Uutisotsikoiden lisaksi tutkimukset erityislasten vanhempien jaksamisesta pu-
huvat samaa kielta. Tasta esimerkkind muun muassa Kehitysvammaisten pal-
velusaation ym. (2018, 2) teettdama kysely parisuhteesta, vanhemmuudesta ja
erosta. Kyselyyn vastasi 324 erityislapsen vanhempaa. Vastaajien méaara ker-
too osaltaan aiheen tarkeydesta ja ajankohtaisuudesta.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Mikkelin seudun Omaishoitajat ja La-
heiset ry:n alainen Selviytyjat-hanke. Toimeksiantaja tarjosi aihetta Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoululle. Erityislapsiperheiden avuntarve on suuri, ja
ne kaipaavat nahdyksi ja kuulluksi tulemista. Perheiden tilanne saatetaan tun-

nistaa, mutta oikeanlaisen tuen tarjoaminen on haastavaa.

Suomessa on arviolta 350 000 omaishoitajaa, ja yli miljoona suomalaista aut-
taa laheisiaan sdanndllisesti. Omaishoitajalla tarkoitetaan ihmisté, joka auttaa
esimerkiksi sairasta tai vammaista laheistaan, joka ei selviydy arjestaan oma-
toimisesti. (Sosiaali- ja terveysministerio 2014, 21.) Monet omaishoitajatkaan
eivat tiedosta omaa omaishoitajuuttaan (Kaivolainen ym. 2011, 13). Kun
elama keskittyy lapsen tarpeiden tyydyttamiseen, saattaa parisuhde jaada va-
hemmalle huomiolle. Tarkeaa olisikin [6ytda arjen keskelta voimavaroja ja sel-
viytymiskeinoja, jotta arkea jaksaa pyorittad yhdessa. Ero ei saisi olla ratkaisu
voimavarojen kasvattamiseksi ja arjen helpottamiseksi. (Kehitysvammaisten

palvelusaatié ym. 2018, 19.)
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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on koota yhteen erityislas-
ten vanhempien parisuhteen voimavarojen lahteita, tietoa arjessa jaksami-
sesta ja saatavilla olevista tukipalveluista. Tavoitteena on edistaa erityislapsi-
perheiden vanhempien parisuhteen hyvinvointia ja tata kautta koko perheen
jaksamista. Opinnaytetyona tehtavan oppaan on tarkoitus lisata tietoa saata-
villa olevia tukipalveluista ja madaltaa kynnysté ottaa niihin yhteytta ennalta-
ehkaisevasti. Tavoitteena on myds, etta toimeksiantaja pystyy hyddyntamaan

tehtya materiaalia omassa tydssaan hankkeen tavoitteiden saavuttamiseksi.

Toimeksiantaja voi hyddyntaa koottua materiaalia erityislasten vanhempien tu-
kemisessa. Selviytyjat-hankkeen yhtena tavoitteena on tukea erityislasten
vanhempien parisuhdetta ja I6ytaa selviytymiskeinoja seka voimavaroja, joihin
talla opinnaytetyolla on osaltaan tarkoitus saada ratkaisuja. Oppaasta voivat
hyotya valillisesti myés muun muassa terveydenhuollon ammattilaiset tyds-

saan erityislapsiperheiden kanssa seka perheiden laheiset.

Terveydenhoitajan ty6 on promotiivista ja preventiivista eli sairauksia ennalta-
ehkaisevaa ja terveytta tukevaa seka sita luovaa toimintaa. Terveydenhoitajan
tyona on vahvistaa asiakkaiden omia voimavaroja, terveellisia elintapoja ja it-
sehoitokykya. (Haarala 2014, 4 - 5.) Kiinnostukseni tata aihetta kohtaan he-
rasi, koska uutisointi erityislasten vanhempien uupumisesta on ollut vilkasta ja
koin, ettéd aiheen tarkastelusta on hyotya tulevalla urallani terveydenhoitajana
erityislapsiperheiden kohtaamisessa. Parisuhde on perheen ydin, ja sen laatu

vaikuttaa koko perheeseen (Suomen mielenterveysseura s.a.).

2 SELVIYTYJAT-HANKE

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Selviytyjat-hanke, joka on kaynnissa vuo-
sina 2018 - 2020. Se on Mikkelin seudun Omaishoitajat ja L&heiset ry:n alai-
nen hanke, jonka on rahoittanut STEA. STEA on sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus. Omaishoitajat ja Laheiset ry on omaishoitajien ja heidan la-
heistensa vaikuttamis- ja tukijarjestd. Sen tavoitteena on parantaa omaishoita-
jien asemaa niin paikallisesti kuin valtakunnallisestikin. Liiton toimintaa tukee
raha-automaattiyhdistys RAY. Liitolla on kehittamishankkeita, joilla edistetaan

omaishoitajien tukitoimintaa. (Kaivolainen ym. 2011, 214 - 215.)



Hanke lahti liikkeelle erityislapsiperheiden jaksamisen huolesta. Hankkeen ta-
voitteena on lisata erityislapsiperheen yhteenkuuluvuutta ja 16ytaéa selviytymis-
keinoja, tukea vanhemmuutta ja parisuhdetta, tukea perhetta psykososiaali-
sesti ja tiedollisesti muutostilanteessa seké osallistaa erityislapsiperheita
hankkeen toiminnan kehittdmiseen. Tavoitteena on myos sisallyttaa jarjeston
tarjoama psykososiaalinen tuki uudistettaviin sote-rakenteisiin seké luoda jar-
jestdn toimintaan juurtuva Selviytyjat-malli erityislapsiperheille. (Halmesmaki
2018.)

Kohderyhméana hankkeessa ovat Mikkelin seudun erityislapsiperheet. Erityis-
lapsiperheina pidetdan muun muassa pitkaaikaissairaiden, vammaisten ja
psyykkisia ongelmia sairastavien lasten perheitd. Hankkeessa perheen maari-
telma ei ole tiukasti rajattu. Kohderyhmaa ovat lakisaateisen omaishoidontuen
piirissa olevat perheet, mutta myds ne perheet, jotka eivat saa tukea. Hanke
jarjestad muun muassa perheiden yhteisia tapahtumia, selviytymistaitoryhmia
ja luentoja seka tukihenkildtapaamisia. Hankkeessa on kehittajaryhma, joka
koostuu erityislapsiperheiden edustajista. Sen tarkoituksena on ideoida hank-

keessa toteutettavia toimintoja. (Halmesmaki 2018.)

3 ERITYISLASTEN VANHEMPIEN PARISUHTEEN VOIMAVARAT JA TU-
KEMINEN

Tassa luvussa kasitellaan taman opinnaytetyon kannalta keskeisia kasitteita.
Erityislasten vanhempiin, parisuhteeseen ja voimavaroihin syvennytddn muun
muassa kirjallisuuden ja erilaisten tutkimusten kautta. Tassa luvussa kasitellyt

tiedot ovat pohjana opinnéytetydssa kehitettavalle oppaalle.

3.1 FErityislapsi ja -perhe

Erityislapsi, eli erityista tukea tarvitseva lapsi, ei ole termina yksiselitteinen.
Erityislapsella tarkoitetaan lapsia, joilla on erityisia haasteita kehityksen eri
osa-alueilla. Haasteita voi olla esimerkiksi fyysisen, tarkkaavaisuuden tai kom-

munikaation kehityksen alueella. Lapsella voi olla myo6s jokin vamma tai syn-
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nynnainen ominaisuus, kuten ndkévamma, tai jokin pitkaaikaissairaus. Yh-
teista kuitenkin on, etta lapsi tarvitsee tukea arjesta selviytymiseen. (Pihlaja &
Kontu 2006, 13.)

Erityislapsiperheella tarkoitetaan perhetta, jossa on ainakin yksi fyysisesti,
psyykkisesti tai sosiaalisesti tukea tai hoivaa tarvitseva lapsi ja hanen van-
hempansa seka mahdolliset sisarukset (Oulun seudun omaishoitajat s.a.). Eri-
tyislapsen tilanne koskettaa koko perhettd, mika usein unohtuu. Tarkeaa olisi
keskittya my06s lapsen vanhempiin, sisaruksiin ja perheeseen kokonaisuutena.
Lapsen sairaus tai muu poikkeavuus vaatii perheelta jaksamista. Koko perhe
tarvitsee tukea, kun voimavarat ovat koetuksella. (Backstrom 2016.) Erityislap-
siperheen arkea voivat kuormittaa emotionaaliset, sosiaaliset ja taloudelliset
tekijat, mika voi johtaa vanhempien uupumiseen. Huoli lapsesta vaikuttaa

koko perheeseen. (Oulun seudun omaishoitajat s.a.)

Yksi vaativimpia kehitystehtavia ihmiselamasséa on vanhemmuuteen kasvu.
Vanhemmuuden keskeinen tehtava on vastuun kantaminen lapsen tarpeista ja
hyvinvoinnista, mika vaatii tiettyja sosiaalisia, psyykkisia ja taloudellisia resurs-
seja. Eri perheissa nama voimavarat jakautuvat melko epatasaisesti, mika vai-
kuttaa vanhemmuuteen siirtymisen kokemukseen. Odotusaika on vanhem-
muuden alkusoitto, joka virittaa vanhemmat tunteiden tasolla vanhempien teh-
taviin. (Tonttila 2006, 36 - 37.) Vanhemmuuteen opitaan lapsen syntyman
myo6ta. Vanhemmat tarvitsevat tukea vanhemmaksi kasvamiseen, vanhem-
pana toimimiseen ja lapsen kasvatukseen. Vanhempien pystyvyyden tunteen
ja mielenterveyden tukeminen on tarkedd vanhemmuuteen siirtymisen vai-
heessa. (Klemetti ym. 2013, 34.)

Erityislapsen vanhemman on kyettava huolehtimaan itsensa liséksi erityislap-
sen, hanen sisarustensa ja oman puolison jaksamisesta. Vertaistuki ja yhteis-
kunnan tuki voivat olla ainoita keinoja ehkéaista vakavaa uupumista. Lapsen

erityistarve ei poista toisten perustarpeita, joten armollisuus vanhempana itse-

aan kohtaan on tarkeaa. (Backstrom 2016.)
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3.2 Parisuhde

Parisuhde on yksi merkittavimpia suhteita ihmiselamésséa. Se on kahden aikui-
sen valinen suhde. Toimivassa parisuhteessa henkinen hyvinvointi ja fyysinen
terveys paranevat. (Suomen mielenterveysseura s.a.) Parisuhteen ydinalueita
ovat vahva luottamus puolisoon, molemminpuolinen arvostus seka kunnioitus.
Eron riski on merkittava, jos nama perusteet jarkkyvat. Naiset asettavat ylei-
sesti parisuhteelle suuremmat odotukset kuin miehet, mika johtaa naisten

puolelta helpommin parisuhdetyytymattomyyteen. (Kontula 2013, 108 - 109.)

Parisuhde on suomalaisten hyvinvoinnin kulmakivig, ja parisuhteen solmimi-
nen on ihmisen elaman perustavimpia tarpeita. Parisuhde on suhde, jossa
jaetaan toisen kanssa asioita, joita ei kenenkdan muun kanssa halua jakaa.
Intiimi parisuhde siséltaa huolenpitoa ja laheisyyttd, joka muista suhteista
puuttuu. L&heisyyden hetket antavat elamalle erityista tarkoitusta. Ne ovat tér-
keitéd myos identiteetin muotoutumisessa. Parisuhteessa elavilla on myos esi-
merkiksi vahemman sairastavuutta ja psyykkisid ongelmia kuin yksinelajilla.
Sosiaalinen tuki puolisolta ehkaisee depressiota ja emotionaalista eriytymista.
(Kontula 2013, 24 - 25))

Kestavaan parisuhteeseen kuuluu erilaisia kehitysvaiheita. Ensin rakastutaan,
sitten vakiinnutaan ja itsendistytédéan puolisoina. Riittava kommunikointi ja asi-
oiden jakaminen johtavat kumppanuuden vaiheeseen. Yhteenkuuluvuus on
parisuhteen keskeisin pilari. Tunne suhteen pysyvyydesta, avoin kommuni-
kointi ja yhteisesti sovittu tydnjako perheessé ovat yhteydessa parisuhdetyyty-
vaisyyteen. (Klemetti ym. 2013, 31.)

Puoliso ja perheenjasenet ovat keskeisimpid voimavaroja ja onnen lahteita
useimmille ihmisille. Parisuhteesta voi ammentaa voimaa haasteisiin seka
nayttaa vahvimmatkin tunteensa toiselle. Parisuhde perustuu seksuaaliseen ja
emotionaaliseen intiimisyyteen. (Kontula 2013, 20, 24.) Pikkulapsivaiheen on

todettu olevan haastavaa aikaa parisuhteelle, ja erityisen kuormittavaa se voi
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olla erityislapsiperheissa. Erityislapsiperheiden vanhempien eroriski on monin-
kertainen ei-erityislapsiperheisiin verrattuna. (Sosiaali- ja terveysministerio
2017.)

3.2.1 Parisuhteen hoitaminen

Parisuhteen hoitamisella tarkoitetaan parisuhdetta yllapitavien voimien tie-
toista vahvistamista. Voimat, jotka pyrkivat erottamaan puolisot toisistaan,
ovat yleensa vahvempia kuin suhdetta yllapitavat voimat, minka vuoksi kump-
paneiden on tehtava toitd suhteensa yllapitamiseksi. Onnistuneen parisuhteen
saavuttamiseen ja yllapitoon on kaytettavissa erilaisia keinoja. Parisuhteen
hoitamisessa yhdistyvat pysyvyys, jatkuvuus ja parisuhdetyytyvaisyys. Suh-
teen hoitamisen menestys on riippuvainen sen synnyttamasta parisuhdetyyty-
vaisyydesta. Suhteen hoitamisen keinojen avulla suhdetta korjataan riittdvan
hyvéksi tai puolisoiden hyvinvointia edistavaksi. Ta&ma on erityisen tarkeaa, jos
suhde on rapistunut tai sille on koitunut vahinkoa. Onnistunut parisuhde vaatii
toiseen tutustumista seké paneutumista hanen toiveisiinsa ja odotuksiinsa pa-
risuhteesta. Riippuvuussuhdeteorian mukaan toimivan parisuhteen perustana
on se, ettd ihminen tuntee saavansa suhteelta suunnilleen yhta paljon kuin

itse siihen panostaa. (Kontula 2013, 37 - 38.)

Lapsen syntyman jalkeen vanhempien on kyettdva muodostamaan vahintaan
kolmen henkilén suhde kahden sijaan ja otettava samalla parisuhde huomi-
oon. Lapsen tullessa perheeseen on vanhempien tarkeaa hoitaa parisuhdet-
taan. Lapsen syntyman jalkeen parisuhdetyytyvaisyys voi vahentya muun mu-
assa tuensaannin puutteen ja lastenhoidon kuormittavuuden vuoksi. Toisaalta
tyytyvaisyys voi myos parantua. Talléin esimerkiksi puolisoiden valinen kom-
munikointi on avointa ja he tuntevat yhteenkuuluvuutta sek& saavat tarvittavaa
tukea perheen ulkopuolelta. Parisuhdetyytyvaisyyden vahenemiseen yhtena
keskeisené syyné on stressin maaran nousu. Isén ja lapsen yhdesséolo pa-
rantaa parisuhdetta, koska aiti kokee stressia talloin vahemman. Isat osallistu-
vat lapsen hoitoon useammin ja sitoutuvat vanhemmuuteen, kun he ovat tyy-

tyvaisia parisuhteeseensa. (Klemetti ym. 2013, 31.)
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Perheissa, joissa on pitk&aikaissairas tai vammainen lapsi, vanhempien pari-
suhde joutuu erityisen koville. Huomio suuntautuu yleensa lapseen, jolloin pa-
risuhde jaa toiselle sijalle huomaamattomastikin. (Mannerheimin Lastensuoje-
luliitto 2017.) Parisuhteita motivoi jatkamaan muun muassa palkitsevan tuen
saanti, vuorovaikutus seké toimiva yhteispeli puolisoiden valilla. Pyrkimys pit-
k&aikaiseen parisuhteeseen on useimmille inmisille tarkeda. (Kontula 2013,
37.)

3.2.2 Parisuhteen tukeminen

Parisuhteen ja vanhemmuuden tukeminen on maaritelty monessa eri laissa ja
saadoksessa, muun muassa terveydenhuoltolaissa (1326/2010) ja varhais-
kasvatuslaissa. Vaikka parisuhteen ja vanhemmuuden tukeminen on lakisaa-
teistd, on sen kattavuudessa aukkoja. Ylisukupolvinen ongelmien siirtyminen
on merkittdva yhteiskunnallinen ongelma, ja vanhemmuuden tuella koetetaan
ehkaista tata kierretta. Erilaisten tukimuotojen avulla voidaan vahvistaa van-
hempien parisuhteen ja vanhemmuuden hyvinvointia. Vanhemmat voivat tar-
vita tukea myds ajan jarjestamiselle parisuhteen hoitamiseksi. Parisuhteen ja
vanhemmuuden tukeminen on ollut muun muassa neuvolan ja koulutervey-
denhuollon laajoissa terveystarkastuksissa keskidssa jo vuodesta 2011. Paris-
kunnista yha useampi haluaa tukea ja neuvoja ristiriitojen selvittamiseen,
mutta vain pieni osa apua hakeneista oli muun muassa Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen tutkimusten mukaan saanut sita riittavasti. Niin perheet kuin
ammattilaisetkin tarvitsisivat enemman tietoa voimavaroja vahvistavista ja en-

naltaehkéisevista palveluista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 1 - 4.)

Koko perheen hyvinvointia edistda vanhempien toimiva parisuhde. Lapsen
mielenterveyden ja hyvinvoinnin perustana on vanhempien suhde lapseen ja
heidan toimintansa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Vanhempien pa-
risuhteesta lapsi oppii keskeisia inmissuhde- ja vuorovaikutusmalleja. Varhain
saatu tuki vahvistaa vanhempien voimavaroja ja néin parantaa myos perheen

hyvinvointia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 3.)
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Sahkoiset palvelut kehittyvat nopeasti, ja ne ovat saatavilla paikasta ja ajasta
rippumattomasti. Palveluita ei tunneta kuitenkaan kattavasti. (Sosiaali- ja ter-
veysministerié 2017, 3 - 4.) Tarvittaessa vanhemmat voivat osallistua eri jar-
jestdjen parisuhdekursseille tai parisuhdeneuvontaan seké hakea varhaista
apua perheneuvolasta tai perheasiain neuvottelukeskuksesta. Perhevalmen-
nuksessa ja muissa vanhempainryhmissa voi keskustella vanhemmuuteen
kasvusta ja lapsen syntyman vaikutuksista perhe-elamaan. Vertaistukiryhmia
jarjestavat esimerkiksi erilaiset liitot, hankkeet ja seurakunnat. (Klemetti ym.
2013, 35.)

Perhearjesta ei voi jaada sairauslomalle, mink&a vuoksi vanhemmille tulisi
mahdollistaa palautumisen mahdollisuuksia tukipalveluiden avulla. Tama pa-
rantaisi niin kotona kuin ty6ssé jaksamista eika sairauslomia tarvitsisi niin pal-
joa. Toimeentulon riittavyys tulisi mahdollistaa niillekin vanhemmille, joille
palkkatyd ei ole mahdollinen valinta perhetilanteen ja omaishoitajuuden

vuoksi. (Autismi- ja Aspergerliitto ry 2018, 26 - 27.)

3.3 Parisuhteen voimavarat

Voimavarat auttavat jaksamaan elaman velvoitteita. Elamaa suunnitellaan
vahvuuksien kautta voimavarakeskeisessa elaméankatsomuksessa. Omiin ky-
kyihin ja mielenkiinnon kohteisiin panostaminen tuottaa pitkékestoista mielihy-
vaa elamaan. Ajankayttoa ja arkea on tarpeellista tarkastella, jos aika kuluu lii-

aksi voimavaroja kuormittaviin tekijoihin. (Mielenterveystalo s.a.)

Perheiden elam&aéan voimavaroja antavat ja kuormittavat tekijat liittyvat keskei-
sesti seuraaviin teemoihin: vanhempien omat lapsuuden kokemukset, van-
hemmuus ja lapsen hoito, lapsen syntyméan jalkeinen uusi elamantilanne, pari-
suhde, perheen terveys ja elaméntavat, tukiverkosto ja perheen tulevaisuu-
dennékymat. Myds taloudellinen tilanne ja asuminen seka tyollisyys vaikutta-
vat voimavaroihin. (Klemetti ym. 2013, 33; Maki ym. 2017, 129.) Se miten voi-
mavaroja antaviin ja kuormittaviin tekijoihin suhtaudutaan ja millaisessa suh-
teessa ne ovat toisiinsa ndhden, vaikuttaa perheen voimavaraisuuteen. Van-

hemmille voimavaroja antavien ja kuormittavien tekijéiden tiedostaminen voi
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tarvittaessa edesauttaa tilanteen muuttumista, josta hyotyvat niin lapset kuin
koko perhekin. (Maki ym. 2017, 129.)

Vanhempien voimavarojen ja hyvinvoinnin vahvistamisella tuetaan myds lap-
sen terveen kehityksen ja kasvun edistamista (Maki ym. 2017, 129). Vanhem-
milla on voimavaroja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen, parisuhteeseen ja
lasten kehityksen tukemiseen, kun arki on jarjestyksessa. Tahan paastaan yh-
distamalla vanhempien ja ammattilaisten tiedot ja taidot, jolloin vastuu lap-

sesta jakautuu yhteisesti. (Oulun seudun omaishoitajat s.a.)

3.3.1 Parisuhdetta kuormittavat tekijat erityislapsiperheissa

Vanhemmat kokevat joutuvansa taistelemaan saadakseen erityislapsilleen tar-
vittavan tuen ja palvelut. Perheen arki keskittyy helposti erityislapsen hoidon
ymparille, jolloin parisuhteelle ei jaa tilaa. TAma johtaa ennen pitkd&n vanhem-
pien ajautumiseen erilleen puolisoina ja keskindisen tuen puutteeseen. (Hieta-
nen 2018.)

Kaavamaisuus asioiden hoidossa uuvuttaa vanhempia. Vanhempien véleja ki-
ristavat kasvatukselliset nakemyserot, lapsen hoidon kuormittavuus ja yhtei-
sen ajan puute. Moni vanhempi kokeekin yksinaisyytta ja ahdistuneisuutta pa-
risuhteessaan seka tuen puutetta puolisoltaan. Pariskuntien yhteinen aika on
vahaistd, koska sopivaa hoitajaa tai tukiverkostoa ei ole. (Kehitysvammaisten
palvelusaatié ym. 2018, 6.) Kontulan (2013, 114) tutkimuksen mukaan eniten
ristiriitoja parisuhteissa aiheutuu kotitdiden jaosta ja lasten kasvatuksesta.
Epatasa-arvoinen tyonjako kotona puolisoiden kesken koetaan kuormittavana
(Autismi- ja Aspergerliitto ry 2018, 12).

Erityislasten vanhemmat kokevat enemman stressia normaalisti kehittyneiden
lasten vanhempiin verrattuna, ja erityisesti aidit kokevat hyvinvointinsa huo-
nommaksi. Lastenhoito on ollut perinteisesti enemman naisten harteilla, mika
voi osaltaan selittaa isien parempaa hyvinvointia. (Norlin & Broberg 2012; Kin-
nunen 2006, 62.) Vanhemmuus on kuormittavaa jo itsessaan. Aidit kokevat

isid enemman terveys- ja parisuhdeongelmia, rooliristiriitoja ja riittAmattomyy-
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den tunteita. Aiti on vaarassa ylikuormittua varsinkin silloin, jos kodin- ja las-
tenhoito jaa vain aidin vastuulle tai jos perhe ei saa tarvitsemaansa tukea per-
heen ulkopuolelta. (Klemetti ym. 2013, 33.) Tonttilan (2006, 44) tutkimuksen
mukaan erityislapsen hoito on psyykkisesti ja fyysisesti erittain raskasta. Aidin
maailma saattaa pienentya kodin seinien sisdpuolelle, mika voi johtaa hanen

psyykkisen terveytensa vaarantumiseen.

Pariskuntien arkea voivat erityislapsen tuomien haasteiden liséksi kuormittaa
my0s muut asiat. Arkea kuormittavat muun muassa puolison terveydelliset
haasteet, tyottdomyys, muiden lasten oireilu ja omat ik&dantyvat vanhemmat.
Kaikki nama tekijat yhdessa haastavat parisuhdetta ja voimavaroja. (Kehitys-
vammaisten palvelusdatio ym. 2018, 7 - 8.) Kinnusen (2006, 63) pro gradu -
tutkimuksen mukaan vanhempien riittamattomyyden tunteet heijastuvat myos
vanhempien parisuhteeseen, mika voi aiheuttaa puolisoiden valille kireytta,

parisuhdeongelmia ja syyttelya.

Erityislasten vanhemmat kokevat, etta ulkopuolista tukea on vahan saatavilla.
Ajoittain apua on hyvin hankalakin saada johtuen mahdollisesti palveluntarjo-
ajan riittamattomasta osaamisesta tai tietamyksesta erityislapsista kohderyh-
mana. Perheneuvolasta, perheterapiasta, parisuhdeneuvonnasta ja pariterapi-
asta on saatu apua, kun sitéd on lahdetty hakemaan. Keskusteluavusta ei ole
kuitenkaan aina apua, vaan enemman kaivattaisiin konkreettisia tekoja. (Kehi-

tysvammaisten palvelusaatio ym. 2018, 8.)

Erityislapsen vanhemmuus vaikuttaa pariskuntien keskeiseen vuorovaikutuk-
seen, seksuaalisuuteen ja tunneyhteyteen. Erityisperheen arki on raskasta,
mutta myos rakasta. Vanhemmat kokevat ristiriitaisia tunteita lapsiaan koh-
taan: iloa, ylpeytta ja rakkautta, mutta myos ahdistusta, epatoivoa ja huolta.
Vanhempia mietityttédé lisdksi oma jaksaminen; muun muassa miten hallita
stressia, miten parjataan taloudellisesti, miten ottaa parisuhde ja muut sosiaa-
liset suhteet huomioon. Se kuluttaa voimavaroja. (Kehitysvammaisten palve-
lusdétio ym. 2018, 7, 9 - 10.) Tonttilan (2006, 42, 109) tutkimuksesta ilmeni,
ettd vanhemmilla tulee olla mahdollisuus keskustella jonkun kanssa ristiriitai-

sista tunteistaan. Tukea tarvitaan perhe-elamaén, parisuhteeseen ja lapsen
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kasvatukseen. Kestamattomia paineita aiheuttaa sosiaalisen tuen ja palvelui-
den puute, minka seurauksena vanhemmat kokevat ahdistusta, syyllisyytta ja

vihaa. Tilanteen jatkuessa pitkaan vanhemmat uupuvat lopullisesti.

Huoli lapsesta voi vaikuttaa myos parisuhteeseen. Puolisot voivat suhtautua
huoleen eri tavoin; toiset toimivat, toiset lamaantuvat, toiset tuntevat surua,
toiset taas kiukkua. Vasymys ja epatietoisuus tilanteesta voi johtaa ristiriitoi-
hin. TAma eri tavoin suhtautuminen huoleen voi aiheuttaa riitelyd. Tarkeinta
olisi olla armollinen niin kumppaniaan kuin itseaankin kohtaa. Parhaimmillaan
turvallinen ja toimiva parisuhde on voimavara perheessa, kun lapsi sairastaa.
Tilannetta olisi tarke&a tarkastella yhtena tiimind, samalta puolelta poytaa.
(Vaisanen 2016a.) Sydanmaen (2016, 70) pro gradu -tutkimuksen mukaan
lapsen sairauden selvitessé vanhemmille on alkuvaiheessa yleista kieltaa se
ja eristaytya. Joskus lapsen sairauden kieltdminen voi jatkua paivista jopa
vuosikymmeniin. Tarkeinta olisi pystya puhumaan tunteistaan ja ilmaisemaan
niita.

Monilla erityislapsilla ei ole viela diagnooseja tai lapsen haasteita ei osata tun-
nistaa, minka vuoksi perheet ovat kokonaan palvelu- ja tukijarjestelmien ulko-
puolella. Palveluiden saavutettavuutta ja saatavuutta tulisi parantaa, ja diag-
noosikeskeisyydesta paastava eroon. Tukijarjestelman tulisi olla joustavampi
ja tiedon kulkeminen avoimempaa. Matalan kynnyksen apua arkeen kaivattai-
siin ennaltaehkaisevassa mielessé, kun nykydan apua saa usein vasta lasten-
suojelusta. Erityislapsiperheiden haasteista tulisi puhua avoimesti yhteiskun-
nassa, jotta ymmarrys heidan tilannettaan kohtaan kasvaisi eik& perhe uupuisi
arkeensa. (Kehitysvammaisten palvelusaatio ym. 2018, 18 - 19.)

Autismi- ja Aspergerliitto ry:n (2018, 11, 26) kyselytutkimuksen mukaan suu-
rimpina jaksamista heikentéviné asioina koetaan oman ajan vahyys, erityislap-
sen haastava oireilu seka arjen kiireiset aikataulut sekéa taistelu etuuksista ja
avun puute virastojen taholta. Arjen kuormittavuuden ja stressin tuottamat ter-
veysongelmat ajavat monet vanhemmat toistuville tai pitkille sairauslomille tai
pysyvalle ladkitykselle. Monen erityislapsen vanhemman on luovuttava jostain
yhteiskunnallisen osallisuuden osa-alueesta, esimerkiksi tyosta, omasta ajasta

tai sosiaalisista suhteista, jaksaakseen arjessa.
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3.3.2 Parisuhteeseen voimavaroja tuovat tekijat erityislapsiperheisséa

Parisuhteella on suuri merkitys vanhempien yksil6lliselle hyvinvoinnille. Perhe-
suhteet ovat toisiinsa yhteydessa, ja esimerkiksi erityislapsen kunto vaikuttaa
my6s vanhempien parisuhteen laatuun, kuten Sydanmaki (2016, 67) pro
gradu -tutkimuksessaan toteaa. Lapsen hyvinvointi on perustana vanhempien
hyvinvoinnille ja toisinpain. Ammattilaisten tulisi ottaa aina vanhempien suhde
huomioon tavatessaan erityislapsiperheitéa. Vanhemmille, jotka kertovat vai-
keuksista parisuhteessaan, pitaisi tarjota asianmukaista tukea ja apua. (Norlin
& Broberg 2012.)

Moni vanhempi on muodostanut toimintamallin kuormittaviin tilanteisiin. Kuor-
mittavissa tilanteissa he keskustelevat puolisonsa, ystaviensa tai vertaistensa
kanssa seka pyytavat konkreettista apua. Myds ammattilaisen palveluihin tur-
vaudutaan, kuten esimerkiksi terapiapalveluihin. (Kehitysvammaisten palve-
lusdatio ym. 2018, 11 - 12, 18.)

Vaikeina hetkind keskitytaan kdymaan lapi, mista kaikesta on jo selvitty ja
minkalaisia vastoinkaymisia on voitettu. Vaikeuksista saadaan merkitysta ja
voimaa elaméaéan. Vanhemmat iloitsevat asioista, jotka ovat hyvin. Toiveikas ja
myonteinen asenne elamantilannetta kohtaan auttavat jaksamaan arjessa
eteenpain ja vahentavat uupumisen riskia. Kaikenlaisten tunteiden tunnistami-
nen ja hyvaksyminen seka niiden ilmaisu rakentavasti vaikuttaa koko perheen
hyvinvointiin. Tunteista puhuminen auttaa myds lasta tunnistamaan ja kasitte-
lemé&an erilaisia tunteita. (Kehitysvammaisten palvelusaatio ym. 2018, 8, 12;
Serenius-Sirve ym. 2011, 48.)

Aina kuormittavissa tilanteissa ei jaksa kuitenkaan etsia ratkaisuja. Tallgin va-
syneet vanhemmat venyvat venymistaan, mika aiheuttaa riitelya ja konflikteja
kotona. He suorittavat arkea, josta saattaa seurata myohemmin psyykkista ja
fyysista oireilua. Joskus sairausloma ja ladkkeet ovat ainoa keino saada kuor-
mittava tilanne purettua. (Kehitysvammaisten palveluséatio ym. 2018, 12.)
Aina sairauslomakaan ei ole oikea vaihtoehto, koska se voi eristdéd vanhem-
man kotiin pois tukea tarjoavista sosiaalisista verkostoista (Sydanmaki 2016,
72).
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Oma aika

Oma aika on tarkea voimavara, joka auttaa jaksamaan. Parempaa oloa hae-
taan muun muassa kunnon y6unista, parisuhteesta ja sosiaalisista verkos-
toista seké erilaisista likuntamuodoista ja tyosta. Tilanteen ollessa kuormit-
tava, hoidetaan arjessa vain valttamattomimmat asiat ja esimerkiksi kotityot
saavat odottaa. (Kehitysvammaisten palvelusaatio ym. 2018, 11 - 12; Autismi-
ja Aspergerliitto ry 2018, 14.) Arki on jatkuvaa valppaana oloa ja asioista pe-
rilla olemista, josta vanhemmat kaipaavat valilla taukoa. Puolisoiden vuorot-
telu esimerkiksi lastenhoidossa antaa toiselle puolisolle aikaa levahtéaa ja ottaa
omaa aikaa. (Sydanmaéki 2016, 71; Kehitysvammaisten palvelusaatio ym.
2018, 12.)

Tyo

Tyo6 voi olla voimavara, kun se on kiinnostavaa ja innostavaa. Tyon kautta saa
sosiaalisia kontakteja, joihin ei valttdmatta muuten ole aikaa. Se voi ehkaista
erityislasten vanhempien syrjaytymisen kokemusta. Ty0 antaa muuta ajatelta-
vaa perheasioiden sijaan, ja sita kautta voi saada onnistumisen kokemuksia
haastavankin arjen keskella. Tyd on mielenterveyden yllapitaja monelle. Tyds-
sékayvan elinpiiri ei rajaudu vain kodin seinien sisapuolelle, jolloin mielikin py-
syy virkeampana. (Autismi- ja Aspergerliitto ry 2018, 22 - 23; Kehitysvammais-
ten palvelusaatio ym. 2018, 18.)

Kun ty6 ei ole uuvuttavaa itsessaan, saa siella toteuttaa itsedan. Toisaalta tyo-
elaman vaatimukset ja tydssa kayminen voivat heikentaa jo vahaisia voimava-
roja. Autismi- ja Aspergerliitto ry:n (2018, 22 - 23) kyselytutkimuksen mukaan
tydelaman joustoja pidetaan valttamattémina lapsen hoidon ja kuntoutuksen
seka vanhemman oman jaksamisen vuoksi. Joustoa kaivataan tydajoissa esi-
merkiksi osa-aikatyona, lyhennettyna tyopaivana tai mahdollisuutena vieda
lapsi kesken tydpaivan tarvittaviin hoitoihin ja kuntoutuksiin. Etaty6é voi myos

mahdollistaa joustavamman arjen ja tyon yhteensovittamisen.
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Sosiaalinen tuki

Sosiaalisista suhteista saadaan voimavaroja hyvin paljon. Sosiaalinen tuki il-
menee parisuhteessa esimerkiksi tunnetukena, toisesta huolehtimisena ja
avun antamisena. Huolenpidon on osoitettu olevan suoraan yhteydesséa pari-
suhdetyytyvaisyyteen. Hellyys ja ystavallisyys toimivat parisuhteessa negatiivi-
suutta vastaan. (Kontula 2013, 24 - 25.)

Ystavyyssuhteet ovat arvokkaita etenkin kriisin yllattaessa elaméasséa. Monesti
kuitenkin sosiaaliset ympyrat uhkaavat kaventua ja arki alkaa pyoéria kodin

haasteiden ymparilla. (Kehitysvammaisten palvelusaatié ym. 2018, 17 - 18.)

Kontulan (2013, 118 - 119) tutkimuksesta ilmenee, etta ensisijainen henkild
parisuhteen ongelmia jaettaessa on puoliso, mutta my6s muilta ihmisilta hae-
taan neuvoja ja tukea. Parhaiten tdhan soveltuu ammattiauttaja, mutta puoli-
sot puhuvat ongelmistaan ensisijaisesti ystaviensa, sukulaistensa ja jopa tyo-
tovereidensa kanssa ennen ammattiauttajan apua. Toisen ihmisen nakodkulma
asioihin voi tuottaa oivalluksia, joita ei itse olisi tullut ajatelleeksi. Parisuh-
teessa olevat naiset puhuvat paljon enemman suhteen ulkopuolisten henkil6i-
den kanssa parisuhteen ongelmista kuin miehet. Naiset raportoivatkin enem-
man parisuhteen kommunikaatioon ja arjen tyonjakoon liittyvistd ongelmista.
Miehet puhuvat ongelmistaan ulkopuolisille vasta, kun tilanne on jo todella va-

kava.

Laheisten ja puolison ymmarrys ja apu ovat arvokkaita erityislapsiperheille. Ar-
jen vastuun tulisi jakautua tasapuolisesti kummankin vanhemman harteille.
(Sydanmaki 2016, 71.) Parisuhteen yllapitoon ja perhe-elamaan sitoutumiseen
tarvitaan molempien vanhempien tahtoa ja kykya. Keskindisen vuorovaikutuk-
sen vahvistaminen on avainasemassa, koska silloin on mahdollista tulla tie-
toiseksi omista ja toisen tunteista, huolista ja toiveista. Puolisolta ja suhteesta
saatava sosiaalinen tuki on tarkeé parisuhteen onnellisuuden ja vuorovaiku-
tuksen tekija. Puolisolta saatava sosiaalinen tuki paivittain tuottaa jatkuvaa on-
nen tunnetta ja luottamusta vaikeuksien voittamisesta yhdessé. (Hietanen
2019; Kontula 2013, 24 - 25.)
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Konkreettinen apu

Konkreettinen apu ulkopuoliselta taholta tai laheisilta, kuten siivous ja lasten-
hoito, auttavat arjen keskella paljon. Haastavassa vanhemmuudessa on hel-
pompi luovia, kun arjen muut tukipilarit ovat pystyssa. Kokonaisuus voi alkaa
horjua, jos arki kuormittuu muiltakin osa-alueilta, kuten omien terveyshuolien

myo6ta. (Kehitysvammaisten palvelusaatio ym. 2018, 12, 14 - 15.)

Joitakin arjen rutiinit ja aikataulut motivoivat toimimaan ja tuovat rakennetta ar-
keen (Autismi- ja Aspergerliitto ry 2018, 14). Tulevaisuus tuntuu erityislasten
vanhemmista jossain maarin epavarmalta ja pelottavalta. Tulevaisuuden
suunnittelu ja ajattelu voivat vahvistaa selviytymista. Monelle vanhemmalle
esimerkiksi tieto lapsen seuraavan ladkarikaynnin ajankohdasta tuo jatkuvuu-
den ja turvallisuuden tunnetta. Jotta tulevaisuutta pystyy hahmottelemaan,
edellyttaa se vanhemmalta realistisuutta. (Sydanmaki 2016, 70 - 71.)

Erityislasten vanhemmat toivovat palvelujarjestelmalta ja laheisiltaan koko
perheen huomioimista ja kuuntelutaitoa seka lisda uskallusta ja ymmarrysta
erityislapsiperheitéd kohtaan. Tukea tarvittaisiin byrokratian kanssa ja lapsen

etujen huolenpidossa. (Kehitysvammaisten palvelusaatio ym. 2018, 13 - 14.)

Yhteinen parisuhdeaika

Yhteinen aika parisuhteessa on tarkeaa. Erityislapsiperheissa vanhempien yh-
teinen aika painottuu paljon iltoihin, jolloin lapsi on jo nukkumassa. Tallgin yh-
teiseksi tekemiseksi riittdé jo pelkka hiljaisuudesta nauttiminen. Jos pariskun-
nat paasevat viettamaan pidempaan yhteista aikaa, suunnataan treffeille esi-
merkiksi elokuviin tai syomaan. (Kehitysvammaisten palvelusaétio ym. 2018,
6.)

Parisuhteen voimavaroiksi nousevat huumori, yhteiset kiinnostuksen kohteet

ja avoin keskusteluyhteys puolison kanssa. Erityislapsen hoito kuormittaa mo-
lempia vanhempia, mutta lapsista saa myos paljon iloa ja lujuutta rakkauteen

seka parisuhteeseen. Luottamus ja sitoutuminen puolisoon lujittavat pariskun-
nan suhdetta. Tarkeitd ovat myos yhteiset kokemukset ja tavat, jotka hitsaavat
puolisoita yhteen. Puolisot toisiaan tukien ja ymmartden seké hyvaksyen muo-
dostavat vahvan tiimin. (Kehitysvammaisten palvelusdétio ym. 2018, 8.) Norli-

nin ja Brobergin (2012) tutkimuksesta ilmenee, etta puolison tuen puuttuminen
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on haitallisempaa aideille kuin isille, koska aidit kantavat usein suuremman

vanhemmuuden taakan.

Yhdessa on helpompi selvita arjen haasteista. Pienet hellyyden ja rakkauden
osoitukset paivassa ovat suhteen hoitamista. Erityislapsen vanhemmuus vai-
kuttaa parisuhteen vuorovaikutukseen, seksuaalisuuteen ja tunneyhteyteen.
Jos arjen keskella ei jaksa huomioida puolisoa, heikentdé se pariskunnan va-
listd yhteyttd. Usein lapsille osataan tarjota laheisyytta ja turvaa, mutta usein
oman puolison tuki voi tuntua etaiselté. Parisuhteen ei pitaisi unohtua arjen
alle. (Pelkonen 2019.)

Parisuhteen hyvinvoinnin tukipalvelut

Apua kannattaa hakea ajoissa. Elaméassa tulee vaistamétta vastaan tilanteita,
joissa omat voimavarat ovat koetuksella ja apu on tarpeen. Anonyymi auttava
palvelu on matalan kynnyksen palvelua. Joskus kynnys hakea apua ammatti-
palvelusta on liian korkea, jolloin anonyymi palvelu on tarpeenmukainen.
Syyna voi olla esimerkiksi leimautumisen pelko tai avunhakemisen vaikeus.

(Vanhempainpuhelimen vuosiraportti 2017, 4.)

Terveydenhuollossa tarkeinta on osata kuunnella ja kysella parisuhteen ti-
lasta. Parisuhteen hyvinvoinnin puheeksi ottaminen voi joskus olla vaikeaa,
mutta tarkeinta on ammattilaisen kuuntelu ja ymmarrys, ei selkeét ohjeet toi-
mintaan. Ammattilainen voi auttaa pareja nakemaan, mita hyvaa heidan pari-
suhteessaan ja arjessaan on. (Vaisanen 2016b.) Tarkeaa olisi ottaa kontaktia
my6s muihin lapsiperheisiin. Lapsen sairaalareissut voivat venya pitkiksikin.
(Vesanen 2016.)

Voimavaralomakkeet, joita kaytetddn muun muassa neuvoloissa, auttavat per-
heen elamaan liittyvien asioiden puheeksi ottamista ja aktivoivat vanhempia
keskustelemaan kesken&én aiheista, joista heidan ei mahdollisesti muuten tu-
lisi keskusteltua. Lomakkeet sisdltavat muun muassa vaittamia parisuhteesta,
terveystottumuksista ja tulevaisuudenndkymista. Vanhempien nakemykset
saattavat erota toisistaan. Voimavaralomakkeet auttavat vanhempia pyséahty-

maan hetkeksi ja pohtimaan omia voimavarojaan kiireisen perhe-elaman kes-
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kella. Voimavaralomakkeet auttavat siis paikantamaan mahdollisia tuen tar-
peita ja tukevat vanhempien omaa pohdintaa. (Méki ym. 2017, 129, 131, Kle-
metti ym. 2013, 34.)

Terapia ja kuntoutus koetaan merkitykselliseksi niin lapsen kuin vanhempien-
kin kannalta. Apua ja tukea toivotaan lapsen kanssa toimimiseen ja myods
muun muassa omaan jaksamiseen seké perheen ja parisuhteen hyvinvointiin.
(Autismi- ja Aspergerliitto ry 2018, 25.)

Tukiperhe, omaishoidon vapaat ja lyhytaikaishoito ovat erityislapsiperheita
auttavia tukimuotoja. Myos perhetyosta ja kotipalvelusta koetaan olevan apua.
Vertaistukiryhmia, kuntoutusta, siivouspalvelua ja terapiaa on tarjolla tukimuo-
tona. (Kehitysvammaisten palvelusaatié ym. 2018, 13 - 14.) Vertaistuen avulla
asioista ja tunteistaan voi kertoa avoimesti, koska vertainen on voinut olla sa-
massa tilanteessa ja tietdd, mita toinen tuntee tilanteessa. Vertaistuki auttaa
jaksamaan eteenpain arjessa, ja vertaistuen kautta voi saada tietoa myos kay-
tdnnon asioista, kuten tuista. Vertaistuessa tarkein kokemus on yhteenkuulu-

vuuden tunne. (Leijonaemot ry 2013.)

Pariskunnat ovat vastahakoisia myéntamaan parisuhdeongelmia, joita he ei-
vat pysty itse selvittdmaan, varsinkin vaikeuksien alkuvaiheessa. Jos pari tar-
vitsee apua parisuhteeseensa, on todennékoista, ettd he kadantyvat tutun ter-
veydenhuollon tydntekijan puoleen, joka tuntee perheen historiaa erityislapsen
kanssa ja jota nahdaan saanndllisesti. Talloin apua voi pyytaa lapsen vastaan-
oton yhteydessa lahes huomaamattomasti. Kynnys menna “parisuhdeongel-
missa” parisuhdeterapeutin vastaanotolle on korkeampi. Vertaistukiryhmia tar-
jotaan usein pareille. Osa pareista voi kokea vertaistukiryhméat amatéorimai-
siné tai hapeallisina, ja kaikki perheet eivat halua jakaa omia kokemuksiaan
tai tutustua samassa tilanteessa oleviin. Tallgin terveydenhuollon ammattilai-

sen rooli tuen ja tiedon antamisessa korostuu. (Morrod 2004, 251 - 252, 260.)

Chat- ja puhelinpalveluita on tarjolla monia. Tallaisia palveluja tarjpaa muun
muassa Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Sen Vanhempainpuhelimen ja Van-
hempainnetin painopiste on vanhempien voimavarojen tukemisessa ja yhtey-
denottajan kuuntelemisessa. Yhteytta voi ottaa kaikissa vanhemmuuteen, lap-
siperheen arkeen ja lapsen kehitykseen liittyvissa kysymyksissa ja pohdiske-

luissa. Tavoitteena on vahvistaa vanhempien selviytymiskeinoja, jaksamista ja
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tietoisuutta ja nain edistdd koko perheen hyvinvointia. Vuonna 2017 palveluun
yhteytta ottaneista 23 % halusi kasitella aikuisten valisia suhteita. (Vanhem-
painpuhelimen vuosiraportti 2017, 4 - 6, 9.)

Perheet tarvitsevat ymmartavaa vastaanottoa, jossa ei tuomita vaan annetaan
tilaa tunteille ja ajatuksille. Vertaistukitoiminnassa omista tunteistaan ja haas-
tavista asioista voi puhua avoimesti ja suoraan. Vertaistukitoiminnan kautta
syntyy myo6s uusia ystavyyssuhteita. (Kehitysvammaisten palvelusaatio ym.
2018, 17-18.) Kinnusen (2006, 61 - 63) pro gradu -tutkimuksen mukaan ver-
taistuen kautta vanhemmat voivat myos ymmartaa itsedén paremmin. Isat ko-
kevat usein saavansa kaveruutta vertaistuen kautta, kun taas aidit kokevat
saavansa tunteillensa ymmartajaa. Vertaistuen parissa voi kertoa avoimesti
tunteistaan ja myos huumorilla, mika lisda ryhmien yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Vertaistuki voi tarjota vanhemmille omaa aikaa ja aikaa itsesté huolehti-
miseen. Vertaistuki on erilaista tukea kuin esimerkiksi ammattilaiselta voisi
saada, koska saman kokeneen kanssa on helppo I6ytdéd emotionaalinen yh-
teys ja sen kautta tietaa, ettei ole ongelmiensa kanssa yksin. Usein vertaistu-

kiryhmiin osallistuvien omat vanhemmat ja muut laheiset asuvat kaukana.

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoitus on koota yhteen oppaaseen tietoa erityislas-
ten vanhempien parisuhteen voimavaroista, arjessa jaksamisesta ja saatavilla
olevista tukipalveluista. Kohderyhmana ovat erityislasten vanhemmat.

Opas tuotetaan Selviytyjat-hankkeelle, jonka yhtena tavoitteena on muun mu-

assa erityislasten vanhempien parisuhteen tukeminen.

Opinnaytety6n tavoitteina on
1. edistaa erityislapsiperheiden vanhempien parisuhteen hyvinvointia ja
sita kautta koko perheen jaksamista.
2. lisaté tietoa parisuhteen tukipalveluista ja madaltaa kynnysta ot-
taa niihin yhteytta ennaltaehkaisevasti.
3. tuottaa materiaalia, jota Selviytyjat-hanke voi hyddyntaa omassa tyos-

sdan hankkeen tavoitteiden saavuttamiseksi.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa kasitellaan opinnaytetyon toteutustapaa, lahdeaineistohakua ja
toimivan kirjallisen ohjeen tekoa. Naiden lukujen kautta luodaan perustaa tuot-

teistamisprosessille, jota kasitellaan luvussa 6.

5.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Tama opinnaytety6 on toiminnallinen. Toiminnallisella opinnaytety6lla tavoitel-
laan kaytannon toiminnan opastusta, ohjeistusta tai toiminnan jarjestamista.

Tallainen opinnaytety6 voi olla esimerkiksi perehdyttamisopas tai turvallisuus-
ohjeistus ammattialasta riippuen. Osana tuotteen toteutusta tehdaan tutkimuk-
sellinen selvitys, joka tarkoittaa seka keinoja, joilla materiaali hankitaan tuot-

teen sisalloksi, etta keinoja, joilla se toteutetaan. Toiminnallisen opinnaytetyon
tuotoksena on aina konkreettinen tuote. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51, 57.)

Toiminnallisen opinnaytetytn rakenteeseen kuuluu tuotos ja raportti sen teke-
misesta. Raportista ilmenee, mita on tehty, miten ja miksi. Raportista selvida
my6s, millainen opinnaytetydprosessi on ollut ja millaisiin johtopaatoksiin nii-
den perusteluineen on paadytty. Lopuksi arvioidaan viela omaa oppimista.
Opinnaytetyd kertoo ammatillisesta kasvusta ja osaamisesta. Materiaalin sel-
keytta ja toimivuutta voi testata kohderyhman palautteella, kun se on valmis.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 40, 65.)

Tama opinnaytetyd on Selviytyjat-hankkeelta saatu toimeksianto. Tydelaman
kautta saatu aihe tukee ammatillista kasvua, ja sen kautta paasee peilaamaan
tietoja ja taitoja senhetkisiin tydeldman tarpeisiin. Toimeksiannetun opinnayte-
tyon avulla paasee kehittamaan tydelaméaa omien taitojen avulla ja harjoittele-
maan innovatiivisuutta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16 - 17.)

5.2 Lahdeaineisto

Tahan opinnaytetyéhon on kerétty aineistoa niin tutkimuksista, kirjallisuudesta
kuin elektronisista lahteista. Tavoitteena on ollut kayttaa mahdollisimman tuo-

reita lahteitad. Kaytetyissa tutkimuksissa tutkimusjoukko on pyritty pitamaan
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suurena, esimerkiksi Kontulan (2013) Vaestontutkimuslaitoksen tutkimuk-
sessa on yli 3000 vastaajaa. Kaytetyissa tutkimuksissa on niin suomalaisia

kuin ulkomaalaisia tutkimuksia monipuolisen tiedon takaamiseksi.

Tiedonhaussa on kaytetty useita eri tietokantoja ja hakusanoja aiheen moni-
puolisen ja kattavan tuloksen takaamiseksi. Tiedonhakuun on kaytetty
Finna.fi-, Cinahl-, Medic-, Melinda-, Arto- ja PubMed-tietokantoja. Myos
Google Scholar -tietokantaa on kaytetty niin tutkimusten kuin aiheesta tehtyjen
aikaisempien opinnaytetdiden hakuun. Hakusanoina on kaytetty muun
muassa children with disabilities OR children with a handicap (AND well-being
AND parents’ relationships OR families AND impact) ja suomeksi ha-
kusanoina on kaytetty parisuh? AND erityisl? AND vanhem?. Lahdemateriaa-
lin etsinnassa on hyddynnetty siis hakukoneiden AND- ja OR-toimintoa ja sa-
nojen katkaisua aiheeseen sopivien lAhdemateriaalien saavuttamiseksi. Tietoa
on etsitty myds terveysalan ammattikirjallisuudesta, kuten Aitiysneuvolaop-
paasta (Klementti ym. 2013) ja erilaisten ammattiliittojen ja jarjestdjen internet-

sivuilta.

Luotettavuuden takaamiseksi opinnaytetydssa on kaytetty edella mainittuja
luotettavia tietokantoja ja tutkimukset on valittu tdhan opinnaytetyéhon sopi-
viksi. Tutkimukset (liite 1), joita tdssa opinnaytetydssa on kaytetty, ovat 2000-
luvun tutkimuksia painottuen 2010-luvun tutkimuksiin. Kasiteltava aihe on kui-
tenkin melko ajaton, joten |Ahdemateriaalia ei ole rajattu tiukasti vuosilukuun
keskittyen pois. Tarkeinta on ollut tutkimusten laadukkuus, olennaisuus opin-
naytetydlle ja tutkimuksen suurehko otos. Tutkimuksina on muun muassa pro
graduja seka Vaestoliiton ja Helsingin yliopiston tutkimuksia. Lahdeaineistona
on kaytetty tutkimusten ja ammattikirjallisuuden liséksi myés luotettavien kan-
sallisten liittojen, esimerkiksi Omaishoitajat ja Laheiset ry:n, materiaaleja.
Opinnaytetybhon ei otettu asiasisalloltaan sopimattomia, lilan vanhoja tai alku-

peraltddn epaselvia lahteita.

Tassé opinnaytetytssa on keskitytty erityislasten vanhempien parisuhteen voi-

mavaroihin ja parisuhteen tukemiseen. Kaikki opinnaytetytssa kaytetyt tutki-
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mukset (Liite 1) eivat ole aiheeltaan keskittyneet pelkastaan taman opinnayte-
tyon aiheeseen, vaan tutkimukset kasittelevat myos enemman yleisella tasolla
muun muassa parisuhdetta, erityislapsiperheiden arkea, eri diagnoosin saa-
neiden lasten vanhempia, voimavaroja ja erilaisia tukimuotoja. Tama on tehty
sen vuoksi, koska monipuolisesta kirjallisuushausta huolimatta ei suoraan ta-
man opinnaytetyon aiheeseen sopivia tutkimuksia [0ytynyt tarpeeksi monta.
Tutkimuksissa on keskitytty usein enemman koko perheen hyvinvointiin ja jak-
samiseen, mutta itse vanhempien parisuhteen voimavaroihin ja tukimuotoihin
on keskitytty opinnaytetyon lahdeaineistossa vahaisesti. Kuitenkin erilaisiin
tutkimuksiin tutustuessa on myos erityislasten vanhempien parisuhteesta saa-

nut monipuolista tietoa.

5.3 Toimiva kirjallinen ohje

Taman opinnaytetydn tuotos on opas erityislasten vanhemmille. Tuotos on to-
teutettu Hyvarisen (2005) ja Torkkolan (2002) toimivan kirjallisen ohjeen oh-

jeita myotaillen.

Hyvéassa ohjeessa on selkeita ja lyhyehkoja kappaleita, jotka ovat muutakin
kuin luetteloita, seka asianmukainen ulkoasu. Sanavalinnat ovat yleiskielisia,
oikeinkirjoitus viimeisteltya ja lauseet rakenteeltaan yksinkertaisia. Jos teks-
tissa on paljon kirjoitusvirheita, voi lukija epdilla ohjeistuksen tekijan ammatti-
taitoa. Tehty ohjeistus on hyva antaa jollekin luettavaksi ennen julkaisemista
virheiden valttamiseksi. Jokaisessa tekstissa on oltava juoni eli asiat esitetaan
esimerkiksi tarkeysjarjestyksessa tai aihealueittain. (Hyvarinen 2005.)

Asiasisaltoa tulee miettia lukijan nakdkulmasta, mitd han ensimmaiseksi teks-
tista etsii. Otsikot selkeyttavat sanomaa ja auttavat |0ytamaan tarvittavan teks-
tista jo silmailemalla. Tekstissa voi olla myds luetteloja. Ne ovat hyvié tekstin
jaksottajia ja pilkkovat teksti& pienempiin osiin. Luetteloilla voi nostaa tarkeita
kohtia nakyvammaksi. Jos luetteloja tai tekstia on lilkkaa, muuttuu teksti ras-

kaaksi ja luonnosmaiseksi. (Hyvarinen 2005.)

Ohjeistuksien on oltava perusteltuja. Pelkat neuvot ilman perusteluja eivat in-

nosta ketddn toimimaan. Houkuttelevin perustelu on lukijan oma hyoty kuten
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olon helpottuminen toimimalla ohjeistuksen mukaan. (Torkkola ym. 2002, 38.)
Passiivimuodon kayttoa tekstissa tulee harkita tarkoin, koska voi olla epéasel-
vaa, kuka tekee ja mitd. Lukijan opastuksessa kannattaa kayttaa siis verbin
aktiivimuotoa. (Hyvarinen 2005.) Hyva ohjeistus puhuttelee lukijaansa ja siita
kay heti selvaksi, etta teksti on tarkoitettu juuri lukijalle (Torkkola ym. 2002,
36).

Hyva kuvitus herattdaa parhaimmillaan mielenkiintoa ja auttaa ymmartamaan
tekstin sanomaa. Sopivat kuvat muun muassa taydentavat tekstia ja lisdavat
sen ymmarrettavyytta. Kuvituskuvia kannattaa kayttaa maltillisesti. Kuvitusku-
vat eivat suoraan liity itse tekstiin, mutta ne eivat silti ole irrallaan tekstista
vaan ohjaavat luentaa omalta osaltaan. Kuvat kannattaa jattaa kokonaan pois,
jos ne eivat ole sopivia aiheeseen. Tyhjaa tilaa ei kannata pelata, se vain ko-
rostaa ohjeen sanomaa. Viimeiseksi ohjeistuksessa tulevat tiedot tekijoista yh-
teystietoineen seka muut lisatiedot. Toimiva ohje kertoo, mihin ottaa yhteytta,

jos lisakysymyksia tulee. (Torkkola ym. 2002, 40 - 41, 46.)

6 TUOTTEISTAMISPROSESSI

Oppaaseen ja tuotteistamisprosessiin on kaytetty ohjenuorana Jamsan ja
Mannisen (2000) kirjaa Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla.
Sen mukaan prosessi voidaan jakaa viiteen vaiheeseen: kehittamistarpeen
tunnistaminen, ideavaihe, tuotteen luonnosteluvaihe, sen kehittelyvaihe ja vii-

meistelyvaihe. Vaiheet voivat olla kaynnissa paallekkain.

Opinnaytetyon luotettavuuden takaamiseksi tuotteistamisprosessi tulee olla
kirjoitettu auki tarkasti vaihe vaiheelta ja yksityiskohtaisesti. Kaikki valinnat pi-
taa pystya perustelemaan. Tekstista tulle ilmeta prosessin kulku niin, etta
myos aiheesta taysin tietdmatdn henkild pystyisi ymmartamaan sen etenemi-
sen alusta loppuun. Luotettavuutta tarkastellessa arvioidaan prosessin aikana

tehtyja valintoja seké oikeellisuutta. (Kananen 2012, 164 - 165.)
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6.1 Kehittamistarpeen tunnistaminen

Kehittamistarvetta pohdittaessa on tarpeen tunnistaa tuotteella vastattavan
ongelman yleisyys, suuruus ja millaista asiakasryhmaa se koskettaa. Usein
kehittamistarve ilmenee, kun olemassa oleva tuote ei enaa vastaa laadultaan
nykyista tarkoitusta tai tuotetta ei ensinkaan ole. (Jamsa & Manninen 2000, 29
- 30.)

Tuotekehitysprojektin kaynnistaminen vaatii tarvetta ja ideaa sen toteutusmah-
dollisuudesta. Tuotekehitystydn yhteydessa yllattavat tilanteet eivat ole harvi-
naisuuksia, ja ne voivat muuttaa projektin kulkua. Taman vuoksi tuotekehityk-
sen tulee olla joustavaa ja asetettujen tavoitteiden tulee olla muutettavissa tar-
peen mukaan. Tuotekehityksen tulee olla kuitenkin systemaattista ja organi-
soitua, jotta tavoitteisiin paastaan. Tuoteideoita kehitettaessa tarvitaan tietoa
niin yrityksen ulkopuolelta kuin siséltakin muun muassa asiakkaista ja henkilo-
kunnan tietotasosta. (Jokinen 2010, 17 - 20.)

Taman opinnaytetyon kehittdmistarpeen tunnistamisen vaihe lahti kayntiin
syyskuussa 2018. Selviytyjat-hankkeen tyontekijat llona Halmesmaki ja Kati
Partti olivat esitteleméssa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoululla toimin-
taansa Terveysalan tutkimus- ja kehittaminen -opintojaksolla syyskuussa
2018. He kertoivat toiminnastaan ja tarjoamistaan opinnaytetyon aiheista. Ai-
heita oli useampi liittyen erityislapsiin ja heidan laheisiinsa. Muutaman paivan
miettimisen jalkeen otin yhteytta Selviytyjat-hankkeen tyontekijoihin s&hkopos-
titse ja kerroin halukkuudestani tehd& heidan tarjoamastaan opinnaytetyoai-
heesta opinnaytetyoni. Aihe oli erityislasten vanhempien parisuhde ja voima-
varat. Tyon toteutustapaa ei ollut tdssa vaiheessa rajattu mihink&an tiettyyn
tapaan. Sovimme toimeksiantajan kanssa tapaamisen, jossa pyorittelimme
ideoita toteutuksen suhteen. Toimeksiantaja oli jarjestamassa kevaalla 2019
ensimmaista kertaa erityislasten vanhemmille suunnattuja parisuhteen vertais-
tukiryhmétapaamisia, joiden hyddyllisyytta he olivat halukkaita mittaamaan.
Paatimme yhdessa, etta teen haastattelututkimuksen osallistujille ennen ja jal-
keen vertaistukirynmatapaamisten. Samalla kirjoitimme sopimuksen opinnay-
tetyon toimeksiannosta. Seuraavaksi taytin ideapaperin ja palautin sen vas-

tuuopettajalle. Lokakuussa 2018 sain ohjaavan opettajan ja hyvaksynnan



29

opinnaytetyon aiheelle. Aloitin lahdeaineiston hakemisen internetista seka kir-
jallisuudesta heti taman jalkeen. Erityislasten vanhempien parisuhteista ja voi-
mavaroista lahdeaineistoa |0ytyi runsaasti. Tassa vaiheessa oli jo tarkeaa

aloittaa aineiston rajaaminen lilan laajan aineiston valttdmiseksi.

6.2 Ideavaihe

Kun kehittAmistarve on tunnistettu, aloitetaan ideointiprosessi. ldeoinnilla on
tarkoitus loytaa eri vaihtoehtoja ratkaisukeinoksi ajankohtaiseen ongelmaan.
Tama voi olla lyhyt vaihe, jos uudistetaan jo olemassa olevaa tuotetta. Jos
tehdaan taysin uutta tuotetta, ratkaisuja etsitaan erilaisia ty6- ja lahestymista-
poja kayttaen. Kehitettavan tuotteen ideoinnissa on pohdittava kriittisesti muun
muassa ratkaisuvaihtoehtojen hyodyllisyytta, etuja ja kohderyhmaa. Naiden
pohdintojen kautta syntyy kasitys tuotteen suunnittelun ja valmistuksen tarkoi-

tuksenmukaisuudesta. (Jamsa & Manninen 2000, 35, 40.)

Lokakuun 2018 lopussa opinnaytetyoni toteutustapa vaihtui. Syyna tahan
vaihdokseen oli muun muassa vertaistukiryhmaan osallistujien maaran epa-
varmuus ja vertaistukiryhman siirtyminen kokonaan toiselle jarjestolle pidetta-
vaksi. Opinnaytetydn aihe pidettiin kuitenkin samana, mutta toteutukseen an-

nettiin vapaat kadet, joten uuden suunnan ideointi oli tarpeen.

Ideavaiheessa tuote muodostui melko nopeasti oppaan muotoon. Tapasimme
toimeksiantajan kanssa uudestaan marraskuussa 2018 ja mietinnén tuloksena
paatimme, etta teen toiminnallisen opinnaytetydn, jonka tuotoksena on opas
erityislasten vanhemmille parisuhteesta, sen voimavaroista ja tukipalveluista.
Kiinnostuksen kohteenani oli luoda ty6elamaléahtdinen ja kaytanndllinen tuote,
mink& vuoksi toiminnallinen lahestymistapa valikoitui taman opinnaytetyon
menetelmaksi. Tapasin ohjaavaa opettajaani toistamiseen, ja aiheen vaihdos
ei ollut ongelma. Samalla keskustelimme suunnitelman teosta ja sen esittdmi-
sestd. Esitysaikaa suunnitelmalle emme vield varanneet tassa vaiheessa.
Vaihdos ei aiheuttanut paljoa muutoksia opinnaytetyoni aikatauluun, koska se
tapahtui niin alkuvaiheessa tata projektia.
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Selviytyjat-hankkeella on tarkoituksena luoda Omaishoitajat ja Laheiset ry:lle
Selviytyjat-konsepti, johon kaikki konkreettisen materiaalin luominen on tar-
peellista. Hankkeen tyéntekijat ehdottivat, etta tekisin oppaan Canva-ohjel-
malla, jota he kayttavat omien tapahtumiensa mainosten tekoon. Canva on il-
mainen graafisen suunnittelun internetsivusto, jossa on tarjolla muun muassa
erilaisia grafiikoita niin printti- kuin verkkosisalléillekin ja yli miljoona kuvaa

kaytettavaksi. Kayttajina ovat alan ammattilaiset ja amat6orit. (Canva 2019.)

Toimeksiantajan kanssa katsoimme, millaisia heidan tuottamansa mainokset
olivat, jotta yhtendinen teema sailyisi niiden ja oman tuotokseni kanssa. Sel-
viytyjat-hankkeen paavari on vihred, jota toivottiin jossain muodossa myds op-
paaseen. Kuvassa 1 on Selvityjat-hankkeen tuottamia tapahtumamainoksia,

joiden linjassa myds tama tuote toivottiin toteutettavan.
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Kuva 1. Selviytyjat-hankkeen tuottamia tapahtumamainoksia (Halmesméki 2018)

Kehittdmistarpeen tunnistamisvaiheessa olin jo aloittanut kartoittamaan tutki-
muksia erityislasten vanhempien parisuhteista ja voimavaroista, ja aiheesta
|6ytyi tuoreita tutkimuksia. Ideavaiheessa alkoi muodostumaan kuvaa tuotteen
sisédllosta naiden tutkimusten pohjalta. Sisallon kanssa sain vapaat kadet. Op-

paasta toivottiin kuitenkin positiivista, kuten Selviytyjat-hankkeen henkikin on.
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Oppaan kustannukset sovittiin pidettavan matalana, joten Canva-ohjelma sopi
hyvin tyon toteutukseen. Opas oli tarkoitus tuottaa séhkdisesti, mutta mahdol-
lisuutta tulostukseen toivottiin myds. Tama tuli pitdéd oppaan asettelussa mie-

lessa.

6.3 Luonnosteluvaihe

Luonnosteluvaihe aloitetaan, kun paatos tuotteesta ja sen muodosta on paa-
tetty. Tassa vaiheessa analysoidaan, miten eri nakékannat ja tekijat ohjaavat
tuotteen tekoa. On tarkeaa selvittdd muun muassa tuotteen asiasisalto ja asia-
kasprofiili. Kohderyhma tulee nahda tuotteen paakayttajana. Kun otetaan huo-
mioon eri osa-alueita ja tehdaan niista synteesi, turvataan tuotteen laatu. Tuo-
tetta tehdessa on tarkeda kuunnella toimeksiantajaa ja pitaa mielessa kohde-

ryhma, jotta tuote vastaa tarkoitustaan. (Jamséa & Manninen 2000, 43 - 44.)

Luonnosteluvaiheessa tuotteesta ei tehda yksityiskohtaisia piirustuksia, vaan
ratkaisuperiaatteita selventavia yksinkertaistettuja luonnoksia. Luonnostelussa
noudatetaan samoja tydvaiheita kuin paatoksenteossa tai ongelmanratkai-
sussa. Siihen kuuluu muun muassa vaatimusten laatiminen, ratkaisujen etsi-
minen ja ideoiden karsiminen seka lopullisen paatoksen tekeminen. (Jokinen
2010, 21 - 22))

Tassa vaiheessa tiedossa oli jo, etté tuotan oppaan. Sen sisaltd ja muoto oli-
vat kuitenkin viela auki. Lahdeaineiston kautta tietdmys kohderyhmasta alkoi
teravoitymaan ja mielikuva erityislasten vanhempien voimavaroista ja tarpeista
selkeytyd. Oppaan luonnostelu alkoi piirtamalla paperille yksinkertaistettuna
oppaan rakennetta. Oppaan kooksi soveltuvin oli A5-koko eli puolikas A4-ar-
kista. Se olisi tarvittaessa helpoin koko tulostaa. Tein useampia versioita,
mutta tdssa vaiheessa aihetieto oli viela niin hajanaista, ettei sisaltéon viela

saanut jarkevaa kokonaisuutta.

Kavin myos tutustumassa Canva-sivustoon, jolla toimeksiantaja ehdotti minun
tekevan oppaan. Canva-sivustolla tallensin muutaman mahdollisen pohjan ja

grafiikan mydhempaa varten. Luonnosteluvaiheessa punnitsin eri vaihtoehto-
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jen sopivuutta tAman tuotoksen toteutukseen ja jatkoin lahdeaineiston etsi-
misté. Tutkin myGs useita erilaisia oppaita esimerkiksi erilaisten liittojen inter-
netsivuilta ja Theseus.fi-sivustolta, jossa on opinnaytetéita. Jo tehtyihin oppai-
siin tutustumalla sain kasitysta, millainen asettelu, koko, kuvitus ja pituus voisi
omassa tuotoksessani toimia. Etsin myds erilaisista tukipalveluista tietoa ja
tallensin niita erilliseen Word-tiedostoon myohempé&éa varten.

Luonnosvaiheessa suunnitelmaksi muodostui, ettd oppaassa on jonkinlainen
yhteenveto tutkimusten pohjalta erityislasten vanhempien voimavaroista sekéa
niiden kartuttamisesta ja tukipalvelujen esittelyja yhteystietoineen. Ajattelin
myo0s, etta parisuhteen tilaa kartoittava lomake, joka auttaa vanhempia mietti-
maan omaa parisuhdettaan, voisi tasséa tuotoksessa toimia muuta tekstia tuke-
vana. Parisuhteen tilaa kartoittavassa lomakkeessa oli tarkoitus hyddyntaa jo
olemassa olevia lomakkeita. Tutkin kirjallisuudesta ja internetistd mahdollisia
lomakkeita, joita voisin kayttdd oppaassa. Oppaan ajatuksena oli saada eri-
tyislapsiperheen vanhemmat pysahtymaan hetkeksi oman parisuhteensa aa-

relle ja kuulostelemaan sen tilaa.

Luonnosteluvaiheessa aloitin kirjoittamaan opinnaytetyoni suunnitelmaa.
Suunnitelman kautta oli tarkoitus saada selkeytettya oppaan tulevaa sisaltoa.
Suunnitelmaan Kkirjoitettiin toimeksiantajasta, opinnaytetyon tavoitteista ja tar-
koituksesta seka aihetietoa erityislasten vanhempien jaksamisesta ja parisuh-
teesta tutkimusten pohjalta. Suunnitelmaan listattiin myos opinnaytetyon kes-
keisia kasitteita ja avattiin niitd. Tutkimussuunnitelmaan edellytetdan usein
noin 20 - 30 sivun asiapaperi riippuen laitoksesta, ja se toimii ohjenuorana
varsinaiselle opinnaytetyodlle (Vilkka 2015). Suunnitelmaan laadittiin myés ai-

kataulu koko opinnaytetytprojektille.

Suunnitelman valmistuttua lahetin sen ohjaavalle opettajalleni ja h&nen kor-
jausehdotustensa pohjalta viela muokkasin sita. Esitin suunnitelmani opinnay-
tetydseminaarissa helmikuussa 2019. Esityksessé sain palautetta ja ehdotuk-
sia tyéhoni niin opettajalta, opponoijilta kuin yleisoltakin. Taman jalkeen aloitin
tyostamé&an kunnolla itse opasta ja opinnaytetyéraporttia suunnitelman poh-

jalta.
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6.4 Kehittelyvaihe

Luonnosteluvaiheessa tuotteeseen on valittu ratkaisuvaihtoehdot, periaatteet
ja muut oleelliset asiat. Kehittelyvaiheessa toimitaan naiden pohjalta ja koo-
taan varsinainen tuote. Monesti tuotteiden ensimmainen tydvaihe on niin sa-
nottujen tyOpiirustusten tekeminen tai asiasisallon jasentely, jos kyseessa on
enemminkin esimerkiksi informaation valittdminen aineellisen tuotoksen si-
jaan. Monet sosiaali- ja terveysalan tuotteet ovat ensisijaisesti informaation
valittdmista esimerkiksi asiakkaille tai henkilékunnalle. Tosiasioista koostuva
sisaltd pyritaan kertomaan mahdollisimman tasmallisesti, vastaanottajan tie-
dontarve huomioiden ja ymmarrettavassa muodossa. Ongelmaksi voi muo-
dostua asiasisallon valinta ja sen maara seka tietojen vanhentumisen tai
muuttumisen mahdollisuus. Asiasisallén valinnassa on pyrittava elaytymaan
tuotteen kayttajan asemaan omien ammatillisten ja henkilokohtaisten tiedon-
tarpeiden sijasta. (Jamséa & Manninen 2000, 54 - 55.)

Ohjelehtiset ja esitteet ovat yleisimpia informaation vélittdmisen muotoja. Tal-
laisen tuotteen suunnittelu etenee kuten muukin tuotekehitys, mutta vasta var-
sinaisessa tekovaiheessa tehdaan lopulliset ulkoasua ja siséltoa vastaavat va-
linnat. Asiasisalloén laajuus riippuu siitd, kenelle tietoa valitetd&n ja missa tar-
koituksessa. Jos ohjelehtinen on tarkoitettu esimerkiksi ammattilaisen suulli-
sen ohjauksen tueksi, voi se olla paljon suppeampi kuin se olisi, jos asiakas
kayttaisi sitd itsenaisesti. Otsikointi ja hyva jasentely auttavat viestin perille
menoa. Tekstin tyyli viestii ammattikunnan kulttuuria, arvoja ja ihmiskasityksiin
littyvia nakokantoja. Tekstia luodessa tulee miettia puhuttelutapaa, asioiden
perusteluja, vaihtoehtojen ja esimerkkien esittdmista seka kaskymuotojen ja
kieltojen kayttoa. Nama ovat asiasisallon oheisviestintad, jotka voivat muuttaa
viestin tarkoitusta tai jopa estaa viestin vastaanottamista. (JAmsa & Manninen
2000, 56.)

Toinen oheisviestintaa oleva asia on ulkoasu. Tama tarkoittaa erilaisia pals-
toja ja kuvia seka kirjaintyyppeja ja -kokoja. Varien kayttd on myos osa oheis-
viestintad, koska niilla voidaan esimerkiksi tehostaa jonkin tekstin osan sano-

maa. Organisaatioilla voi olla valittuna itselleen ominainen visuaalinen linja,
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jonka avulla yhtenaistetdan materiaalivalikoimaa. Ulkoasu on osa organisaa-
tion imagoa ja se auttaa tunnistamaan organisaation tuotteet muista tuotteista.
Nama erilaiset organisaatiokohtaiset valinnat joko rajoittavat tai helpottavat

uuden tuotteen laadintaa. (JAmsa & Manninen 2000, 56 - 57.)

Sosiaali- ja terveysalalla on yleista, ettd informaatio, esimerkiksi palveluyksik-
kéjen esittaytyminen ja asiakkaiden ohjausmateriaali, on saatavilla interne-
tistd. Tiedon valittdminen nain on taloudellista ja nopeaa, ja tiedon paivittami-
nen vaivattomampaa kuin painetussa tuotteessa. Internetissa olevan materi-
aalin etuna on myds se, ettd kommunikaatio on mahdollista rakentaa kaksi-
suuntaiseksi. Tekstin luettavuuteen vaikuttaa linkkien maara, sivujen pituus ja
rakenne. Linkkien kaytto tulee olla tarkoituksenmukaista. Tavoitteena on, etta
tekstin sisdltd on laadukasta, se on helposti I6ydettavissa ja ymmarrettavissa

ja sivut ovat yhtendiset. (JAmsa & Manninen 2000, 62 - 63.)

Kehittelyvaiheessa alkoi itse oppaan tekeminen. Opasta koottiin hankitun
lahdeaineiston ja aiemmin opinnaytetydprosessissa tehtyjen ratkaisujen pe-
rusteella. Tassa vaiheessa viela harkitsin oppaan teon vaihtamista Canva-si-
vustolta Microsoft PowerPoint- tai Word-ohjelmistoon, mutta pitaydyin Canva-
sivustossa, koska silla oli tarjota muun muassa monipuolisempia grafiikoita
tyon ulkoasuun. Canva-sivustolla tehdessa myos linja toimeksiantajan teke-
mien aineistojen kanssa pysyi samanlaisena. En ollut aikaisemmin kayttanyt
Canva-sivustoa, jonka vuoksi mietin tutumpien ohjelmistojen kaytt6a. Canva-
sivustoa oli kuitenkin helppoa kayttaa pienen harjoittelun jalkeen ja koin saa-
vani silla ammattimaisempaa jalkea aikaiseksi. Oppaan kokoamisen ohella

tein opinnaytetydn raporttia projektin etenemisesta.

Oheisviestinta

Oheisviestintda on muun muassa tuotoksen varimaailma ja kuvitus (Jamsa &
Manninen 2000, 56). Tassa vaiheessa valitsin tuotteen lopullisen ulkoasun.
Toimeksiantaja antoi joitakin toivomuksia tuotteen ulkon&kooén, kuten jo kehit-
tamistarpeen tunnistaminen -luvussa todettiin. Varimaailmaksi valikoitui vihrea

ja keltainen, joka sopi Selviytyjat-hankkeen linjaan. Kuvituksena sivujen ala- ja
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ylalaidoissa kaytettiin lehtia, jotka tyyliltdan sopivat Selviytyjat-hankkeen aiem-
min tekemiin mainoksiin (kuva 1). Tein paatoksen, ettei itse tekstin sekaan
tule kuvia. Kuvat eivat tassa oppaassa olisi antaneet tekstille lisdarvoa tai oh-
janneet lukijaa. Turhia kuvituskuvia tulisi Torkkolan ym. (2002, 40) mukaan
valttaa, jotta tekstin viesti erottuu. Eri aihealueiden sivut on kuitenkin tehty eri
kuvituksilla, mika ohjaa osaltaan lukijaa tietdmé&éan, mika aihe on kyseessa.
Usealla sivulla on myds tehty pienié yhteenvetoja tai nostoja tekstista sivun
laitaan vihrean katkoviivaisen ympyran sisaan tarkeiden asioiden korosta-
miseksi. Tassa kohdassa kuvitus on perusteltua. Tarkeita asioita on lihavoitu

tekstista viestin selkeyttamiseksi.

Fontti valikoitui Selviytyjat-hankkeen aikaisempia mainoksia (kuva 1) mukail-
len. Tassa oppaassa tekstissa on kaytetty Libre Baskerville -fonttia ja otsikoin-
nissa Glacial Indifference -fonttia, jotka sopivat Selviytyjat-hankkeen aikaisem-
pien mainosten linjaan. Tekstissa kirjasinkoko oli ensin 12, mutta eri kokojen
kokeilemisen jalkeen, koko 14 sopi tahan oppaaseen parhaiten. Pienemmilla
kirjasinkoilla tekstin luettavuus ei ollut niin hyva kuin koolla 14, ja se sopi teks-

tin asettelun kannalta myos parhaiten kooksi.

Hyvarisen (2005) mukaan hyvéassa ohjeistuksessa kaytetdan hyvaa yleiskielta
ja selkeaa asettelua. Tahan oppaaseen on tehty useita lyhyita kappaleita ja

asettelu on usealla sivulla kaksipalstainen. Oppaan sanavalinnat ovat yleiskie-
lisid ja lauseet rakenteeltaan yksinkertaisia. Tekstin oikeinkirjoitus on toimivaa.

Tekstia on jaksotettu otsikoinnilla.

Sisalto

Pohjan ulkoasu ja siséllysluettelo hyvéksytettiin sahkopostitse toimeksianta-
jalla ennen tekstien asettelua. Kun pohja ja sisallysluettelo oli hyvaksytty toi-
meksiantajan puolelta, siirrettiin tekstit Canva-sivustolla olleeseen pohjaan ja

tekstia alettiin muokkaamaan haluttuun muotoon.
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Oppaan siséllon hahmottelu aloitettiin sisallysluettelon jasentelylla. Se koos-
tettiin niiden tutkimusten ja muun aihetiedon pohjalta, joita tdssa opinnaytety6-
raportissa on jo aiemmin kasitelty. Siséllysluettelo syntyi ja jasentyi melko no-
peasti, mutta sisalto tuotti haasteita. Tassa vaiheessa opinnaytetyon lahdeai-
neistosta oli rajattu oleelliset tiedot oppaan kannalta erilliseen Word-tiedos-
toon, jonka jalkeen tietoja aloitettiin jAsentamaan varsinaiseen tuotteeseen el
oppaaseen otsikoinnin perusteella. Lahdeaineistosta nousi esiin toistuvia tee-
moja, joiden kautta erityislasten vanhemmat saivat voimavaroja parisuhtee-
seensa. Naita olivat: oma aika, tyd, sosiaalinen tuki, konkreettinen apu ja yh-
teinen parisuhdeaika. Naiden teemojen kautta rakensin oppaan sisallon. Tar-
koituksena oli muistuttaa erityislasten vanhempia, mistd muut vanhemmat
saavat voimavaroja elamaansa ja mista niita voisi saada myds omaan ela-
maan. Jotta oppaasta saatiin looginen kokonaisuus, oppaassa kasiteltiin myos
parisuhdetta ja sen hoitamista, voimavaroja yleisesti seka tukipalveluja yh-
teystietoineen.

Oppaaseen valittiin matalan kynnyksen tukipalveluja, jotka ovat helposti ja no-
peasti saatavilla. Puhelin- ja chat-palvelut ovat paasaantoisesti valtakunnalli-
sia, mutta esimerkiksi oppaaseen oli tdssa vaiheessa etsitty myos siivouspal-
veluja Mikkelin alueelta. Selviytyjat-hanke toimii talla hetkella Mikkelin seu-
dulla, mink& vuoksi tama rajaus oli tahan oppaaseen tehty. Kehitysvammais-
ten palvelusaation ym. (2018, 18) kyselyssa erityslasten vanhemmat toivoivat
enemman matalan kynnyksen tukea ennaltaehkaisevassa muodossa. Sosi-
aali- ja terveysministerion (2017, 2 - 4) mukaan varhainen tuki vahvistaa van-
hempien voimavaroja ja nain parantaa myds koko perheen hyvinvointia. Per-
heet ja ammattilaiset tarvitsisivat myos lisda tietoa voimavaroja vahvistavista
ja ennaltaehkaisevista palveluista. Taméan vuoksi oppaassa on paljon puhelin-
tai chat-viestinnan kautta tavoitettavia tukipalveluja esiteltyna. Lahes kaikkiin
naihin tukipalveluihin on myds mahdollista ottaa yhteytd anonyymisti, ja ne
ovat maksuttomia, mik& voi entisestddn madaltaa kynnysta ottaa yhteytta. Tu-
kipalvelut on listattu selke&sti oppaaseen, jotta olisi selvaa, mista niita saa, mi-
hin aikoihin ja mihin hintaan. Luetteloinnilla voidaan korostaa Hyvéarisen

(2005) mukaan tarkeita asioita tekstista. Tassa tapauksessa luettelointi toimi,
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koska kirjoitettuna tekstina tukipalvelut olisivat hukkuneet muun tekstin se-
kaan.

Mydnteinen ajattelu vahvistaa Serenius-Sirve ym. (2011, 48) mukaan onnelli-
suuden kokemista, tyytyvaisyytta elaméaan ja vahentdd uupumisen riskia. Kiel-
teinen ajattelu ja ongelmakeskeisyys puolestaan heikentavéat hyvinvointia. Té-
man ja toimeksiantajan toiveen mukaisesti oppaasta tehtiin tyyliltdan tsemp-
paava ja positiivinen, joten opinnaytetyoraporttiin kirjoitettua tutkimustietoa ja
muuta materiaalia oli tarpeen muokata tahan tyyliin sopivaksi. Oli tarke&a
my0s pitaa mielessa, etta oppaan teksti on kohderyhmalaiselle ymmarretta-
vassa muodossa. Oppaassa paatettiin kayttad sina-puhuttelumuotoa, koska
se saa Torkkolan ym. (2002, 36) mukaan lukijan tietamaan, etta teksti on tar-

koitettu juuri hanelle paremmin kuin passiivimuotoa kayttamalla.

Testasin itse myds osaa tukipalveluista niiden toimivuuden varmistamiseksi.
Soitin toukokuussa 2019 muun muassa Parisuhdekeskus Katajan parisuhde-
puhelimeen ja kysyin, mité tukipalveluja heidan mielestadén kannattaisi mainita
opinnaytetyoni oppaassa. Selviytyjat-hankkeen kautta sain tietoa sen tarjoa-
mista tukipalveluista ja mita tukipalveluita se suosittelee mainitsevan. Otin
myo6s sahkopostitse yhteytta Vaestdliiton Parisuhde-sivuston esimieheen, ky-
syen lupaa heidan sivustonsa Parisuhdetestin kaytt6oén oppaassani. Testia voi
kayttaa, koska opas ei ole kaupallinen tuote.

Oppaaseen on laitettu myds muutamia linkkeja erilaisille internetsivuille. Vali-
koidut linkit ovat valideja, koska linkkien kautta saa muun muassa lisatietoa tu-
kipalveluista. Linkin WWW-osoite nakyy kokonaan oppaassa, joten lukija tie-
taa, mihin sivulle han on menossa. Tama lisaa osaltaan oppaan luotetta-
vuutta. Jamsan ja Mannisen (2000, 62) mukaan turhia linkkeja on valtettava,
ja sellaisia ei olekaan tahan oppaaseen laitettu. Sahkoinen opas mahdollistaa
tiedon pdivittamisen, jakamisen ja muuttamisen tarvittaessa helpommin kuin
painotuotteen, kuten JAmsan ja Manninen (2000, 62) kirjassaan toteaa. Sah-

kéinen opas on myos ekologinen ja kustannustehokas valinta.
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Oppaan loppuun laitettiin niin Selviytyjat-hankkeen yhteystiedot kuin oppaan
tekijan tiedot. Oppaan loppuun on kirjattu myds, mista oppaan lahteet ovat tar-
vittaessa saatavilla. Torkkolan ym. (2002, 44) mukaan toimivaan ohjeistuk-
seen kuuluu lisatietokohta, josta selvida tarvittavat yhteystiedot ja tassa ta-
pauksessa myos lahdeluettelo. Useasta eri lahteesté saatujen tietojen l&hde-
luettelo lyhyessé oppaassa olisi tehnyt oppaan lopusta raskaan ja luonnos-
maisen, mita Hyvarisen (2005) mukaan tulisi valttda. Lahteet ovat kuitenkin

saatavilla tarvittaessa opinnaytetydstani, ja se on lukijalle kerrottu oppaassa.

Alkuun suunnitelmana oli, ettd oppaan sivumaara on noin 10 - 15 sivua. Op-
paan oli tarkoitus tarjota matalan kynnyksen apua, joka on myds helposti ja
nopeasti selailtavissa. Tekstin asettelun ja oppaan ulkoasun muotoutuessa
huomasin kuitenkin sivumaaran venyvan, ja lopulliseksi sivumaaraksi tuli 25
sivua. Jos halutut tekstit olisi laitettu esimerkiksi pienemmalla fontilla, olisi
opas mennyt liian tiiviiksi ja tarkeiden asioiden huomaaminen vaikeammaksi.
Nyt fonttikoko on 14 ja asettelun kautta asiat on pyritty esittamaan selkeasti,
minka vuoksi sivumaaran venyminen on perusteltua. Toimeksiantaja tai oh-

jaava opettaja ei antanut palautetta mydskaan liiasta sivumaarasta.

6.5 Viimeistelyvaihe

Jokaisessa tuotekehitysprosessin vaiheessa tarvitaan palautetta ja arviointia.
Tuotetta kannattaa esitestata jo valmisteluvaiheessa palautteen saamiseksi.
Parhaita palautteen antajia ovat kohderyhmalaiset tai tilaajat, jotka eivat viela
ole osallistuneet tuotteen kehitykseen tai ndhneet lopputuotetta. Jos tuote on
arvioijilleen liian tuttu, voi kritiikki jaada vahaiseksi. (Jamsa & Manninen 2000,
80.)

Kun palautetta on keréatty, voidaan tuote viimeistella saatujen palautteiden
pohjalta. Viimeistely voi olla esimerkiksi yksityiskohtien hiomista. Viimeistely-
vaiheessa suunnitellaan myds tuotteen jakelu ja markkinoinnin suunnittelu.
(Jamsa & Manninen 2000, 81.)

Viimeistelyvaiheessa kesakuussa 2019 lahetin oppaan toimeksiantajalle ja oh-

jaavalle opettajalle sahkopostitse ensimmaisté kertaa. Heilta sain palautetta
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oppaasta ja muutamia parannusehdotuksia. Ohjaava opettaja antoi korjauseh-
dotuksia tekstin ja sen ryhmityksen seka maaran kanssa. Fonttikoko oli hanen
mielestdan hyva ja oppaan ulkoasu miellyttava. Tarkeimmaksi han koki kuiten-
kin sen, etta opas on toimeksiantajan mielesta toimiva. Toimeksiantajalta sain
my0s palautetta oppaan ulkoasun sopivuudesta ja kokonaisuuden eheydesta.
Toimeksiantaja toivoi viela muutamien tukipalvelujen tietojen lisdysta oppaa-
seen, kuten Ensi- ja turvakotien liiton. Muutin hiukan tekstien paikkaa tassa
vaiheessa loogisemman kokonaisuuden saamiseksi ja lisasin toimeksiantajan
toivomat tiedot ja muutaman muun erityislasten vanhempia hyoddyttavan linkin
oppaan loppuun. Samalla tydstin opinnaytetydraporttia ja viimeistelin sita. Tur-
hien tekstien karsiminen opinnéaytety6raportista ja selkedn kokonaisuuden

saaminen oli viimeistelyn tarkoituksena.

Ensimmaisten korjausten jalkeen tarkistin viela kaikkien oppaan linkkien toimi-
vuuden ja yhteystietojen ajantasaisuuden oppaan laadun varmistamiseksi.
Tein oppaasta myds erillisen tulostusversion, jotta oppaan tulostus onnistuisi
helposti. Jos oppaan tulostaisi suoraan, kuten se on sdhkoisessa muodossa,
ei siitd saisi A5-kokoista opasta taiteltua. Taman myo6ta jouduin my6s mietti-
maan sivunumeroiden paikkaa uudestaan, koska samalle arkille tulostuu tu-

lostusversiossa etu- ja takakansi, sivut 1 ja 22, sivut 2 ja 21 ja niin eteenpain.

Lahetin oppaan toimeksiantajalle elokuussa 2019 ja pyysin silta viela pa-
lautetta siitd. Tiedustelin samalla, jos oppaan voisi lukea vield joku toimeksian-
tajan edustaja tai erityislapsen vanhempi, joka ei ole oppaan tekoprosessissa
ollut mukana, kuten Jdmsa ja Manninen (2000, 80) suosittaa lisdpalautteen

saamiseksi.

Toimeksiantajan edustaja kuvaili opasta kaytdnnonlaheiseksi, lamminhen-
kiseksi ja erityislasten vanhemmille hy6dylliseksi. TAssa vaiheessa toimeksi-
antaja viela toivoi yhtd muutosta, joka toteutettiin. Tukipalvelujen esittelyista
otettiin paikkakuntakohtaiset tiedot pois, jotta opas palvelee mahdollisimman
monta lukijaa. Oppaan luki myds muutama muu hankkeen tyéntekija, joka ei
ole ollut opinnaytetydprosessissa mukana. Heidéan palautteensa mukaan opas

oli positiivinen ja myodnteinen kokonaisuus, eiké heilta tullut korjausehdotuksia.

Viimeistelyvaiheen loppuessa opas oli kaikkia osapuolia tyydyttava koko-

naisuus. Lahetin valmiin oppaan (liite 3) ja lopullisen opinnéytetyéraportin
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viela toimeksiantajalle ja ohjaavalle opettajalle sahkdpostitse syyskuun 2019
alussa. Sahkopostissa viela kertasin, miten oppaan saa halutessaan tulostet-

tua helpoiten oppaan muotoon tarvittaessa.

7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydssa kaytettyjen tutkimusten ja kirjallisuuden perusteella kavi ilmi,
etta erityislapsiperheet kokevat erilaisten tukien ja palvelujen olevan paljolti
omien selvittelytaitojen takana. Perheet toivoisivat enemman matalan kynnyk-
sen palveluita ennaltaehkaisevassa muodossa. Terveydenhuollon ammattilai-
silla koetaan olevan lilan vahan tietamysta erityislapsiperheen haasteista ja
lasten diagnooseista. Jos arki on kiireista, tukipalvelujen etsinta ja yhteydenot-
taminen niihin jaa helposti tekemétta. (Kehitysvammaisten palvelusaatio ym.
2018, 8, 11, 18.) Terveydenhuollon palveluissa ammattilaisten tulisi aina muis-

taa kysya vanhempien parisuhteen tilasta (Norlin & Broberg 2012).

Tahan opinnaytetyon tuotokseen on keratty valtakunnallisia tukipalveluita.
Opinnaytetyon tuotoksen tarkoituksena oli tehda niihin yhteyden ottamisesta
helpompaa. Oppaaseen valitut palvelut ovat matalan kynnyksen palveluita yh-
den puhelinsoiton tai chat-viestin paassa, ja palveluissa on mahdollisuus pu-
hua my6s anonyymina. Vanhempainpuhelimen vuosiraportista (2017, 4) kavi
ilmi, etta joskus kynnys omalla nimella yhteyden ottamiseen voi olla lilan kor-
kea, jolloin anonyymi tukipalvelu on tarpeenmukainen. Autismi- ja Asperger-
liitto ry:n (2018, 27) kyselyn perusteella monen erityislapsiperheen talousti-
lanne on haastava ja kaikesta niin sanotusta ylimaaraisesta karsitaan ensin.
Oppaaseen keratyt palvelut ovat paasaantoisesti maksuttomia, ja se on palve-
lun esittelyssa mainittu. Sosiaali- ja terveysministerion (2017, 3) mukaan var-
hain saatu tuki lisdd vanhempien voimavaroja ja parantaa koko perheen hy-

vinvointia.

Kehitysvammaisten palvelusaation ym. (2018, 8, 11) kyselysta ja Tonttilan
(2006, 42, 109) tutkimuksesta kavi ilmi, etta erityislasten vanhemmat miettivat
paljon muun muassa lasten tulevaisuutta, parisuhdettaan ja ristiriitaisia tuntei-

taan. Asioiden lapikaymisen tarkeys korostui naista lahdeaineistoista. TA&mén
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vuoksi oppaassa kasitella&n puhelin- ja chat-palveluja, jotka tarjoavat neutraa-
lin kuuntelijan. Jo mielté painavista asioista 4aneen kertominen voi tuoda uu-
sia ndkokulmia ja oivalluksia asioihin. Sosiaalisten suhteiden tarkeytta on
myos kasitelty oppaassa, koska muun muassa Tonttilan (2006, 54, 136) tutki-
muksen perusteella ne uhkaavat usein karsiutua erityislasten vanhempien ela-

masta.

Tutkimusten kautta tarkeaksi nousi laheisten ja sukulaisten konkreettinen apu,
jonka rohkeaa pyytamista on oppaassa kasitelty. Erityislapsiperheet kaipaisi-
vat enemman konkreettista apua esimerkiksi lasten- ja kodinhoidossa (Kehi-
tysvammaisten palvelusaatio ym. 2018, 12; Tonttila 2006, 178). Taman vuoksi
oppaaseen on etsitty myds muun muassa siivous- ja lastenhoitopalveluiden

yhteystietoja.

Yhteista parisuhdeaikaa ja omaa aikaa on helpompi saada, jos apua arkeen
on silloin talléin saatavilla. Tukipalvelujen ja sosiaalisten tukimuotojen puute
ajaa perheet ajan mittaan lopulliseen uupumukseen, kuten muun muassa
Tonttilan (2006, 168) tutkimuksesta ilmenee. Taman vuoksi on perusteltua
myos kasitella lasten- ja kodinhoidon palveluja parisuhteeseen keskittyvassa

oppaassa.

Oppaassa kasiteltiin myds vanhempien henkil6kohtaista hyvinvointia. Erityis-
lapsiperheissd vanhemmat kokevat saavansa lilan vdhan omaa aikaa, ja ty0s-
sakayvat vanhemmat joutuvat usein olemaan sairauslomalla. Arjen Kiireisyys
ja oman ajan puute ajaa usein erityislasten vanhemmat karsimaan ensin
omista tarpeistaan, kuten liikunnasta ja terveellisista elamantavoista. (Autismi-
ja Aspergerliitto ry 2018, 26; Sydanmaéki 2016, 71.) Omaa hyvinvointia ja siita
huolehtimista on my6s tehdyssa oppaassa kasitelty perustellusti, koska

muista ei voi huolehtia kunnolla, jos itse ei voi ensin hyvin.

Kinnusen (2006, 85 - 86) pro gradu -tutkimuksen mukaan vertaistukitoiminta
on tarkeé tukimuoto monille, koska samassa tilanteessa olevat ymmartavéat

usein toisiaan parhaiten. Vertaistukiryhmien kautta on mahdollisuus luoda
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my0os uusia ystavyyssuhteita. Taman vuoksi oppaassa on esitelty muun mu-

assa internetissa sosiaalisen median kautta saatavilla olevia vertaistukiryhmia.

8 POHDINTA

Tassa luvussa tarkastellaan opinnaytetydprosessin kulkua ja tuotetun oppaan
luotettavuutta ja eettisyytta. Oppaan mahdollisia jatkokehitysideoita pohditaan

myds viimeisessa luvussa.

8.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Taman opinnaytetyon lahtékohtana oli halu perehtya erityislasten vanhempien
jaksamisen ja erityisesti parisuhteen tukemiseen. Usein erityislapsiperheissa
keskittyminen suuntautuu lapsen tarpeisiin ja oma henkilokohtainen hyvin-
vointi voi jaada vahemmalle huomiolle, kuten opinnaytety6n aihetiedollisessa
osuudessa ilmeni. Tarkoituksena oli tuottaa materiaalia hankkeen kaytetta-
vaksi, mink& avulla hanke voi tukea erityislapsiperheiden hyvinvointia. Tavoit-
teena oli myds oppia enemman erityislapsiperheisté ja parisuhteen tukemi-
sesta. Selviytyjat-hanke tarjoaa kohtaamispaikan erityislapsiperheille ja heidan
omaisilleen ja laheisilleen, joten heilla on oiva paikka tarjota omien tukipalve-
luidensa lisaksi tietoa muistakin tukipalveluista. Talla oppaalla pyrittiin tuo-

maan arjen voimavaroja ja palveluja nakyviksi yksissa kansissa.

Opinnaytetyoprosessin kautta opin, etta tukipalvelujen on tarkea olla helposti
saatavilla. Jos palveluita joutuu etsimaan haastavan arjen keskella, jaa se
usein tekematta. Taman opinnaytetyon tuotoksen kautta tukipalveluita koete-

taan tuoda helpommin saavutettavaksi niita tarvitseville.

Tulevassa terveydenhoitajan tydssani on tarkeda osata ottaa asioita puheeksi
ja antaa tukea tarvittaessa. Koen, etta taman opinnaytetyoprosessin kautta
opin paljon kolmannen sektorin tarjoamista tukipalveluista ja niiden tarkey-
destd. Opin myds erilaisista tukimuodoista. Erilaisten tukimuotojen tiedostami-
nen on erityisen tarkeda terveydenhoitajan tydssa, jotta asiakasta osataan oh-

jata niiden aarelle.
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Opinnaytetyoprosessi kesti noin vuoden. Omat haasteensa aikatauluun (liite
2) toivat muut koulutehtavat ja tydelamaharjoittelut. Sopivien tutkimusten etsi-
minen opinnaytetyohon oli haastavaa, mutta etsinté tuotti lopulta tulosta. Opin-
naytetyoprosessin alussa tein paatoksen, ettd oppaan tietopohja tehdaan kir-
jallisuuteen ja tutkimuksiin tutustuen. Jalkikateen miettien jonkinlainen haas-
tattelu tai kysely olisi helpottanut tiedon rajausta. Aihetietoa erityislapsiperhei-
den jaksamisesta on melko runsaasti saatavilla, mutta miettiminen, mita olisi
hyodyllisinta kasitella oppaassa, pidensi prosessia. Aineistona on kuitenkin
tuoreita kyselytutkimuksia juuri aiheeseeni sopien, joten koin saavani kuitenkin
kattavan pohjan oppaalle niiden kautta. Opasta olisi voinut testata kohderyh-
malla viela oppaan valmistuttua laajemman palautteen saamiseksi. Palautetta
saatiin kuitenkin ohjaavalta opettajalta, toimeksiantajan edustajalta ja muilta

hankkeen tyontekijoilta, joten ilman palautetta ei ole jaaty.

Koen, ettéd lopullinen tuotos on perusteltu kokonaisuus. Kaikki oppaaseen teh-
dyt valinnat on avattu tdssa opinnaytetydraportissa. Opinnaytetyéprosessi on
myos pyritty kuvaamaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Opinnaytetyon
aikataulu (liite 2) venyi noin kolmella kuukaudella, mutta koen, ett& se oli tar-
peen tyydyttavan lopputuloksen saamiseksi. Oppaan ulkomuoto toteutui osaa-
miseni rajoissa ja olen lopputulokseen tyytyvainen. Oppaan jakelu jaa toimek-

siantajan tehtavaksi.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota yhteen oppaaseen tietoa erityislapsen
vanhempien parisuhteen voimavaroista, arjessa jaksamisesta ja saatavilla ole-
vista tukipalveluista. Tavoitteena oli edistaa erityislapsiperheiden vanhempien
parisuhteen hyvinvointia ja sita kautta koko perheen hyvinvointia seka tuoda
parisuhteen tukipalveluita helpommin saavutettavaksi erityislasten vanhem-

mille. Uskon, ettd saavutin opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoituksen.
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8.2 Oppaan luotettavuus ja eettisyys

Ennen opinnaytetydn aloittamista toimeksiantajan, korkeakoulun ja opiskelijan
valille kirjoitetaan sopimus, jossa kasitelladn muun muassa opinnaytetyén
aihe, kustannukset ja osapuolten vastuut. Opinnaytetydlla tulee olla toimeksi-
antajan puolelta tyéelamén ohjaaja ja koulun puolelta ohjaava opettaja. (Arene
2018a, 5.) Sopimus kirjoitettiin asianmukaisesti ennen opinnaytetydprosessin
aloitusta ja samalla maariteltiin niin tydelaman ohjaaja kuin ohjaava opettaja-
kin.

Luotettavuutta lisda tiedon jaljitettavyys, joka tapahtuu oikealla lahdeviittaus-
tekniikalla. (Vilkka 2015.) Ammattikorkeakouluissa toiminnallisen opinnayte-
tyon tuotoksen toteutustapaan kuuluu tutkimuksellinen selvitys. Se tarkoittaa
keinoja ja tekoja, joita on tehty esimerkiksi oppaan, esitteen tai tuotteen toteut-
tamiseksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56.) Prosessiin kuuluu taustatietojen
kartoittamista, tiedonhankintaa ja sen kokoamista seka lopulta néiden kautta
koostetun tuotoksen ilmaiseminen kirjallisena tai esineena tai molempina.
(Vilkka 2015.)

Tassa opinnaytetydssa lahteet on merkitty selkeasti lahdeluetteloon ja lahde-
viittauksena tekstiin Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun lahdeviittausoh-
jeen mukaisesti. Kaytetyt lahteet on helppo jaljittaa, mika lisda opinnaytetyén
luotettavuutta. Tietoa opinnaytetyon tuotoksen tekemiseksi on hankittu luotet-
tavista internetlhteista ja kirjallisuudesta, joita on tarkemmin kasitelty luvussa
5.2 Lahdeaineisto. Lahteena on monipuolisesti niin suomalaisia kuin ulkomaa-
laisiakin tutkimuksia, ammattikirjallisuuden lahteitéa seka muita julkaisuja. Tie-

don kerdadminen useasta lahteesta varmistaa tiedon oikeellisuutta.

Tassé opinnaytetytssa on pyritty avaamaan jokainen tuotteistamisprosessin
vaihe selkedsti ja tehdyille valinnoille esittdmaan perustelut Iahdekirjallisuuden
perusteella. Tavoitteena oli kuvata opinnaytetydprosessi niin, etta lukija voisi
sen esimerkiksi tarvittaessa toistaa. Opinnaytetydraportti on otsikoitu selkeasti
ja asiasisalto kay jo sisallysluettelosta selville. Raportissa on kasitelty muun
muassa tuotoksen tekoon hankittua aihetietoa, opinnaytetydn tavoitteita seka

menetelmaa ja ne on perusteltu.



45

Opinnaytetyot tulee lahettaa plagiaatintunnistusjarjestelman lapi ennen niiden
hyvaksymista valmiiksi opinnaytetydksi (Arene 2018a, 6). Tama opinnaytetyo
lahetetaan plagiaatintunnistusjarjestelman lapi sen valmistuessa. Nain voi-

daan varmistaa, etta opinnaytetyo ei ole kopio muiden toista.

8.3 Jatkokehitysideat

Tehtya opasta voisi hyddyntaa jatkossa Selviytyjat-hankkeen suunnittele-
massa Selviytyjat-konseptissa. Selviytyjat-hankkeen tavoitteena on koostaa
konsepti viimeistdan vuoden 2020 aikana, jolloin hankkeen on suunniteltu
paattyvan. Yhtena Selviytyjat-hankkeen tavoitteena oli erityislasten vanhem-
pien parisuhteen tukeminen, johon oppaalla on pyritty vastaamaan. Omaishoi-
tajat ja Laheiset ry toimii monessa eri kaupungissa, joten oppaaseen Vvoisi
paikkakunnan mukaan keratda muun muassa oman alueen siivous- ja vertais-
tukipalveluita. Auttavat puhelin- ja chat-palvelut voisivat olla vakiona op-
paassa, koska ne ovat valtakunnallisia. Tama toki vaatisi tietojen pitdmista

ajan tasalla ja uusien palvelujen etsimista aika ajoin.

Oppaan voisi tulevaisuudessa toimeksiantajan niin paattaessa ladata esimer-
kiksi Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n internetsivuille Materiaalia
tueksi -kohtaan, jossa on jo muutamia hyddyllisia linkkeja ja yksi opas ammat-
tilaisille. Opas voisi tata kautta tavoittaa niin kohderyhmalaisia kuin muitakin,
joille oppaan tiedoista voisi olla hydtya. Terveydenhuollon ammattilaisille opas
Voisi tarjota muun muassa tietoa erityislasten vanhempien jaksamisesta ja eri-
laisista parisuhteen tukipalveluista. Saadun tiedon kautta esimerkiksi tukipale-

luita voisi olla helpompi suositella niita tarvitseville.

Halutessaan oppaasta voisi tehdd muutamia painoksia esimerkiksi Granon
kautta. Grano on sisaltopalvelujen osaaja, joka tuottaa muun muassa brandia
edistavia viestinnan ratkaisuja ja painotuotteita (Grano 2019). Painotuote olisi

ammattimaisemman nékdinen mutta kallimpi kuin tulostettu versio.
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Tutkimus | Tutkimuksen | Tutkimus- Keskeiset tulokset Oma intressi
tarkoitus ja menetelméa opinnayte-
tavoite ja -otos tyéhon

Tonttila, — Kuvata — Seuran- | — Aidit kokivat ristirii- | — Aitien sel-

Tuula vammai- tatutki- taisia tunteita las- viytymi-

“Yammai- sen tai au- mus, ai- taan kohtaan mm. seen on

senlapsen tistisen teja surua, rakkautta, vaikutta-

aidin van- lapsen ai- haasta- pettymysta. nut huo-
hemmuu- din koke- teltu kah- | - Huomattava vaiku- matta-
den koke- musta desti vii- tus aitien selviyty- vasti la-
mus seka omasta den vuo- miseen oli sosiaali- hiympa-
lahiympa- vanhem- den va- sella lahiympéris- riston
riston ja muudes- lilla. télla mm. sukulai- tuki.
kasvatus- taan. 24 haas- silla ja vertaisper- | — Aidin hy-
kumppa- Saada tie- tatelta- heilla. vinvoinnin
nuuden toa vuoro- vaa, 32 | —» Adutististen lasten lahteet.
merkitys” puhelusta haastat- aideilla oli enem-

Tutkimuk- kasvatuk- telua. man stressia kuin

sia 272, sen am- 10 kehi- kehitysvammais-

Helsingin mattilai- tysvam- ten.

yliopisto, sen ja ai- mai- — Muutamilla gideilla

2006. din valilla. sen/au- tuen tarve oli suuri

Selvittaa, tistisen ja ongelmia oli pal-
millaista lapsen jon. He olivat uu-
tukea ja aitia, 6 puneita ja elaman-
tietoa aiti opetta- hallinnan tuntu oli
saa SosSi- jaa, 8 heikko.
aaliselta paivéko- | — Aitien tilanne oli
|&hiympa- dissa pysynyt lahes sa-
ristéltaan. tydsken- mana viiden vuo-
televaa den kuluttuakin.
kasva- |  Lasten siirryttya
tuksen kouluun, vanhem-
ammatti- muuden tuki oli
laista. huomattavasti va-
hentynyt.

Norlin, D. Kuvata Kyselylo- | — Aidit, joiden lap- — Aitien ja

& Brob- millaisia make silla oli alyllinen isien hy-

erg,M. hyvinvoin- 58 per- vamma, kokivat vinvoinnin

“Parents tia suojaa- hetta (ai- hyvinvointinsa hei- erot eri-

of chil- via ja hait- dit n=58 kommaksi kuin ne, tyislapsi-

dren with taavia te- ja isat joilla oli terveita per-

and with- kijoita n=46), lapsia. heessa.

out intel- vanhem- joiden — Vanhemmat, joi-

lectual milla, joilla lapsilla den lapsilla oli alyl-

disability: on alylli- oli alylli- linen vamma, koki-

couple re- sesti vam- nen vat enemman

lationship mainen vamma. stressia, kuin nor-

lapsi, on.
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and indi- — 182 maalisti kehittynei-
vidual kontrolli- den lasten van-
well-be- perhetta hemmat.
ing" Jour- (aidit Avioliiton ja yhteis-
nal of In- n=178 ja huoltajuuden laatu
tellectual isat olivat merkittavia
Disability n=141). ja tarkeitéa ennus-
Research, tavia tekijoita van-
2012. hempien hyvin-
voinnista.
Parisuhde on téar-
ked tekija vanhem-
pien yksilollisessa
hyvinvoinnissa.
Ammattilaisten tu-
lisi huomioida van-
hempien parisuh-
teen laatua kohda-
tessaan alyllisesti
vammaisen lapsen
vanhempia ja on-
gelmiin tulisi puut-
tua.
Kon- — Suoma- Kyselylo- Useimmilla pari- — Toimivan
tula,O. laisten maketut- suhteessa elavilla parisuh-
“Yhdesséa avio- ja kimus. meni suhteellisen teen pe-
vai erik- avoliitto- Toistet- hyvin. rustekijat
seen?” jen vah- tiin kes- Eroa oli kuitenkin ja miten
Vaeston- vuudet ja keiset miettinyt puolet ne saavu-
tutkimus- ristiriidat kysy- naisista ja kolmas- tetaan.
laitos Kat- seka syita mykset osa miehisté on-
sauksia avio- ja vuoden nellisissakin suh-
E47/2013, avoeroi- 2003 teissa.
2013. hin. Perhe- Hyvan parisuhteen
Eroon joh- baromet- tarkeimpia tekijoita
tavat riski- rista ver- olivat muun mu-
tekijat ja tailun assa vahva luotta-
erot seka mahdol- mus puolisoon ja
hyvinvointi lista- molemminpuolinen
sen jal- miseksi kunnioitus.
keen. ja muu- Suurin eroon joh-
tamia tanut syy oli kol-
uusia mannen, asian tai
kohde- henkilon, tulemi-
ryhmia nen puolisoiden
kuten valiin esimerkiksi
avoeron- uskottomuus.
neet. Ero on harvoin yk-
3243 sittaisen tekija tu-
keski- los, usein erilaiset
ikaista ongelmat kasautu-
suoma- vat.
laista
naista ja
miesta,

kuusi eri
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otosta.
Vastaa-
jat solmi-
neet
avio- tai
avoliiton
vuonna
2005.
Autismi- — Tarkoituk- Kyselylo- Autismikirjon van- | - Vanhem-
ja Asper- sena sel- maketut- hemmilla ei ole riit- pien arjen
gerliitto ry vittda au- kimus tavaa mahdolli- haasteet
“Aérira- tismikirjon verkossa suutta hoitaa ja voima-
joilla men- lasten kahden omaa hyvinvointi- varat.
naan - au- vanhem- kuukau- aan. Kokemuk-
tismikirjon pien ar- den jak- Syrjaytyminen on sia tuki-
lasten jessa jak- solla. mahdollista ja sen palve-
vanhem- samista ja 389 au- seurauksena myos luista ja
pien ar- voimava- tismikir- taloushuolet. millainen
jessa jak- roja. jon lap- Sairauslomia on tuki olisi
saminen sen van- usein. tarpeen.
ja perhei- hempaa, Vanhempien syr- Oikea-ai-
den tuki- 95% nai- jaytymisen ehkai- kainen ja
palvelut ” sia ja semiseksi tarvittai- tarpeelli-
2018. suurin siin joustoa tyoela- sen tuen
osa 71% maan. tarjoami-
35-49- Vanhemmat joutu- nen edis-
vuotiaita. vat luopumaan jos- taa van-
takin yhteiskunnal- hempien
lisen osallisuuden arjessa
osa-alueesta kuten jaksa-
sosiaalisista suh- mista.
teista tai tyosta.
Perhearjesta ei voi
saada sairauslo-
maa - tahan vas-
tattava levon ja pa-
lautumisen mah-
dollisuuksilla tuki-
palveluiden kautta.
Vanhemmat joutu-
vat etsimaan itse
paljon tietoa palve-
luista.
Perheisséa on kroo-
ninen aikapula ja
moni perhe hyo-
tyisi kodinhoidolli-
sista palveluista.
Kinnunen, | — Tarkoituk- | — Kvalitatii- Vertaistukitoiminta | —» Vertais-
Tuula sena sel- vinen tut- antoi mahdollisuu- tuen mer-
“Vertais- vittaa, mil- kimus. den ymmartajan kitys tuki-
tuki eri- laista tu- 18 ver- |6ytamiseen. muotona.
tyislapsen kea eri- taistuki-

tyislasten
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vanhem- vanhem- toimin- Vertaistuki tarjosi | > Kokemuk-
pien voi- mat ovat taan paikan, jossa tun- sia ver-
mava- saaneet osallistu- teita pystyi kasitte- taistu-
rana” Pro vertaistu- nutta lemaan. esta.
gradu — kitoimin- vanhem- Vanhemmuus vah-
tutkielma, nasta ja paa. vistui yhteisen ja-
2006. Jy- sen eri toi- kamisen kautta.
vaskylan minta- Toiminnan avulla
yliopisto. muotojen rakentui luotta-
kautta. musta, sosiaalisia
suhteita ja erilaisia
merkityksia saa-
nutta ystavyytta.
Sydan- Tarkoituk- Fokus- Vanhemman kyky Selviyty-
maki, sena tar- ryhma- ja joustavuus mista
Linda kastella haastat- omien mielikuva- vahvista-
“Vam- vammais- telu.19 mallien muuttami- vat ja hei-
maisten ten lasten AGU- seen oli merkitta- kentavat
lasten vanhem- lapsen vaa selviytymisen tukimuo-
vanhem- pien sel- vanhem- kannalta. dot ja toi-
pien sel- viytymis- paa. -Sosiaali- ja ter- met.
viytymi- strategi- veydenhuollon am-
nen — sel- oita. Ta- mattilaisilta toivot-
viytymis- voitteena tiin osaamista mm.
strategiat tuottaa Vammaisen asiak-
sosiaali- tietoa, mi- kaan arvostavaan
sina kon- ten palve- kohtaamiseen ja
struki- lujarjes- oma-aloitteisen
oina” Pro telmé voi avun ja tuen tar-
gradu — auttaa joamiseen.
tutkielma, vanhem- Selviytymista tu-
2016. pia ja mil- keva strategia ra-
laiset sel- kentui epavirallis-
viytymis- ten sosiaalisten
strategiat verkostojen hyo-
vahvista- dyntamisesta ja
vat vam- erityisesti oman
maisten potilasyhdistyksen
lasten toimintaan osallis-
vanhem- tumisesta.
pien sel- Selviytymista hei-
viytymista. kentava strategia
oli avun etsiminen
virallisten sosiaa-
listen tukien ver-
kostoilta.
Kehitys- Selvittdd | » Webro- Vanhemmat elavat | — Erityislas-
vammais- mm. van- pol-ky- voimavarojensa ten van-
ten palve- hempien sely, mo- aarirajoilla. hempien
lusaatio pelkoja, nivalinta- Palvelut, etuudet elaman
“Pari- huolia, ja avoi- yms. byrokraatti- voimava-
suhde, voimava- sen taistelun ta- rat ja

kana.
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vanhem-
muus ja
ero eri-
tyista tu-
kea tarvit-
sevan
lapsen
per-
heissa”
2018.

roja, sel-
viytymista
ja eron jal-
keista
vanhem-
muultta.

mia ky-
symyk-
Sia.
Vastaa-
jina 324
erityis-
lasten
vanhem-
paa,
paaasi-
assa nai-
sia.

80%
kahden
vanhem-
man per-
heita, 20
% yhden
vanhem-
man per-
heita.

— Vanhemmat tuke-
vat toisiaan, mutta
arkea kuormittavat
mm. yhteisen ajan
puute ja lapsen
hoidon kuormitta-
vuus.

— Kuvaavat elamaa
taisteluksi, apua ei
saa helposti.

kuormitta-
vat tekijat.




Liite 2. Opinnaytetyon aikataulu

56

Aika

Toimet

Syys-lokakuu 2018

Aihe, toimeksiantaja ja ideapaperi

Sopimus

Marraskuu 2018-tammikuu 2019

Suunnitelman kirjoitusta

Helmikuu 2019

Suunnitelman esitys

Teorian laajentaminen ja Kirjoittami-
nen

Materiaalin kehittdminen teorian

pohjalta

Maalis-huhtikuu 2019

Materiaalin kokoaminen lopulliseksi
tuotokseksi

Valmiin tuotoksen testaus

Raportin kirjoittaminen

Kielen ohjaus

Suomenkielinen tiivistelméa

Toukokuu 2019

Englanninkielinen tiivistelma
Urkund

Opinnaytetyon esitys

Kypsyysnayte

Itsearviointi

Opinnaytetydn luovutus toimeksian-
tajalle

Valmiin tyon tallennus Theseukseen
ja YKSA:aan
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Liite 3. Opas

ERITYINEN
PARIOUHDE

Tietoa erityislasten vanhempien parisuhteen voimavaroista,
arjessa jaksamisesta ja tarjolla olevista tukipalveluista
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LUKIJALLE

Heil Miti sinulle kuuluu?
Miten parisuhteesi voi?

Niami kysymykset saattavat
usein jaida kiireisen arjen
keskella vaille selvaa vastausta.
Perheissi, joissa on
pitkiaikaissairas, vammainen
tai muuta erityisti tukea
tarvitseva lapsi, vanhempien
parisuhde joutuu erityisen
koville. Vanhempien
voimavarat kuluvat usein arjen
pyorittdmiseen ja huomio
suuntautuu yleensa lapsen
tarpeisiin. Tilléin parisuhde
voi jaddA roiselle sijalle
huomaamattomastikin.
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Tisti materiaalista loydart
tietoa voimavaroista, niiden
vahvistamisen tirkeydesti ja
parisuhteen hyvinvoinnista.
Omien ja koko perheen
voimavarojen tiedostaminen
on erityisen tirkeii
jaksamisen kannalta.

Toivottavasti tima materiaali
saa sinut, erityislapsiperheen
vanhemman,

pysihtymain hetkeksi oman
hyvinveintisi ja parisuhteesi
aarelle ja kuulostelemaan
niiden tilaa.

Antoizia lukuhetkii!
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SISALLYS

Erityinen parisuhde...........
Voimavarat...........cccceeeesuccnne
Miten parisuhteesi voi?.....
Tukea parisuhteeseen.......

Hydodyllisia linkkeja...........

o




ERITYINEN
PARISUHDE

Elimii joutuu miettimain ja
suunnittelemaan uudella
tavalla erityislapsen syntymin
jilkeen. Muutoksia arkeen on
saatettu toivoa, mutta niita ei
ole aikaisemmin uskallettu
toteurtaa.

Lapsen syntyman jalkeen
vanhempien on kyettavi
muodostamaan vihintain
kolmen henkilén suhde
kahden sijaan ja siini samalla
oltamaan oma hyvinvointi ja
parisuhdekin huomioon.
Lapsen tullessa perheeseen on
vanhempien erityisen

tirkedd hoitaa parisuhdettaan.

Yhteenkuuluvuus on
parisuhteen keskeisin pilari.

Tunne suhteen pysyvyydesti,
avoin kommunikointi ja

vhteisesti sovittu tydnjako
perheessi ovat yhteydessi
parisuhdetyytyviisyyteen.

Puoliso ja perheenjisenet ovat
keskeisimpii voimavaroja ja
onnen lihteiti useimmille
ihmisille. Parisuhteesta voi
ammentaa voimaa haasteisiin
seki niyuidi vahvimmatkin
munteensa toiselle.

Arjen pybrittiminen vaatii
hyviai keskusteluyhteyiti,
vhteisty6ti ja kompromisseja.
Eliminarvot voivat muotoutua
uudelleen lapsen synnytiyi
aineellisten asioiden
merkityksen vihentyessa ja
henkisten lisdantyessi.

Parisuhdetyytyviisyys voi
vihentyi muun muassa
tuensaannin puutteen ja
yhteisen ajan vihyyden vuoksi,
minki vuoksi parisuhteesta
tulee pitii huolta.
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Vanhempien voimavarojen ja
hyvinvoinnin vahvistamisella
tuetaan myos lapsen kehitysta ja
kasvua. Vanhemmilla on
voimavaroja omasta
hyvinvoinnistaan
huolehtimiseen, parisuhteeseen
ja lasten kehityksen tukemiseen,
kun arki on jirjestyksessa.
Tihin paistiin yhdistimailla
vanhempien ja ammattilaisten
tiedot ja taidot, jolloin vastuu
arjesta jakautuu yhteisesti.

Parisuhteen hoitamisella
tarkoitetaan parisuhdetta
yllapitivien voimien tietoista
vahvistarnista. Voimat, jotka
pyrkivit erottamaan puolisot
toisistaan, ovat usein vahvempia
kuin suhdetta vllapitavirt
voimat, mink3 vuoksi
kumppaneiden on tehtiva toita
parisuhteensa yllapitimiseksi.

T
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= Axﬂﬁ&

m,

61

Joskus parisuhteen onnea
tuottavat asiat voivat olla
hautautuneena arjen
vaatimusten alle. Parisuhteen
hoitamisella pyritiin
keskittymiin suhteessa
olevaan hyvain, koska vahvalla
parisuhteella on paremmat
mahdollisuudet kohdata
elamin kriisit ja vaikeudet

pYsLyssd pysyen.

Parisuhteen hoitaminen on
siis suhteen hyvien asioiden

huomioimista ja suhteen
tietoista vahvistamista.
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LOYTYY ARJEN

KESKELTA m@% '
/i - J
Volmavarat auttavat jaksamaan &%gé

elimiin heittelyissi. Voimavarat

VOIMAVAROJA %ﬂ{%
|

liiteyvat vahvasti sosiaalisiin
suhteisiin, taloudelliseen
tilanteeseen, terveydentilaan,

lastenhoitoon, parisuhieen Vahvojen voimavarojen

tilaan, tukiverkostoon, avulla perhe voi selviytyi

tyollisyyteen, ajankiyttdon ja hyvin kuormittavistakin

vanhemmuuteen tilanteista ja luoda lapsen
kasvulle suotuisat
Voimavaroja 16ytyy niin edellytykset ja lisiti
perheen sisalti kuin vanhempien parisuhteen
ulkopuoleltakin. Sisiisia onnellisuutta.

voimavaroja ovat mim.

perheenjasenten viliset suhteet Vanhemmille voimavaroja

ja parisuhteen tila. Ulkoisia antavien ja kuormittavien

voimavaroja ovat mim.
sosiaalinen tuki, joka on saatu
perheen ulkopuolelta, ja
perheelle suunnarut palvelut,

tekijoiden tiedostaminen voi
tarvittaessa edesauttaa
haastavan tilanteen
muuttumista, mistd hyoryy

kuten neuvolan tai koko perhe.

tyoterveyden tuki.
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Voimavarat koostuvat
ihmisilli erilaisista asioista.
Ykei saa niitd liikunnasta,
toinen ystivin kanssa
hopottelysta ja kolmas
hiljaisuudesta. Tarkeinti on
osata tunnistaa, mista itse
saa voimavaroja.

Omiin kykyihin ja
mielenkiinnonkohteisiin

panostaminen tuottaa
pitkikestoista mielihyvai
elimadin ja antaa voimavaroja.

Volmavarojen tunnistamisen
kautta oma eliménhallinta
voi lisdantya. Joskus
voimavarojen

AjankiyttHa ja arkea on rnnistamiseen voi ita

tarpeellista tarkastella, jos aika
kuluu liiaksi voimavaroja
kuormittaviin tekijéihin.

Se, miten voimavaroja antaviin

ulkopuolista apua.

Omia volmavaroja vol

) T piica kartoittaa seuraavilla
a kuormirttaviin tekijoihin I
] o J ) kysymyksilla:
suhtaudutaan ja millaisessa
suhteessa ne ovat toisiinsa P _——
nihden, vaikuttaa koetruun y -~ -
volmavaraisuuteern. ! p \
’; Mista asioista tulet \
( onnelliseksi? \
Millaiset asiat ovat auttaneet )
! sinut kuormittavien aikojen
ATRT e =T
A58 50505, \ /
YA s
D ZE \
S (R0 2 ~ -
05aH| (R0 Zom=2p) -~ - -
fo‘?“:'f'l' \'u"'r_"".,,"-" E,.,_-”pgf-‘
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sukulaiset, ystavat
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terveydenhuollon palvelut

esim. neuvola, tydterveys

. . ! . tukihenkild tai -perhe
vksild- tai pariterapia P

konkreettinen apu mm. _ avein keskustelu ja
siivoukseen tai lastenhoitoon ymmirryksen saaminen
loma I ravhoittuminen
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uolison tuki ja

uottamus vaikeuksien voittaminen

pienet arjen hyvit hetket
terveelliset elimantavat

vertaistuki arjen rutiinit auttavat puhelimet
yhteinen vastuun tasapuoclinen jakautuminen
parisuhdeaika
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‘§ f,§ g '% / N
ééggg%ﬁ /' Léyda arjestasi hyvia \\

% e — ég f asioita, joita arvostat ja \
l Joiden haluat sdilyvin. Jaa )
ne myos puolisosi ja /
VOIMAVAROIJEN \\ perheesi kanssa. /
KARTUTTAMINEN \ /
\ > 4
Mista voimavaroja voi sitten W g™
saada ja miten parisuhdetta voi
hoitaa?

HUOLEHDI ITSESTASI
Millainen merkitys muun
muassa omalla ajankaytolla,
puolisolla ja yhteisella

Ennen kuin voit huolehtia muista
tai keskittya esimerkiksi

parisuhdeajalla, sosiaalisilla parisuhteesi hoitamiseen, muista
suhteilla seka konkreettisella ?UOlCh.tia siita tirkeimmisti:
avun pyytimiselli on tihan?  11S€stasl.

Seuraavilla sivuilla kiydaan Terveelliset elamantavat auttavat

jaksamaan. Monipuolinen
ruokavalio, saannoéllinen
ateriarytmi, lepo ja litkunta
vahentavat vasymysta,
kasvattavat stressisietokykya ja
kohentavat niin kuntoa kuin
mielialaakin.

naita asioita lapi.




AJANHALLINTA

Oman ajanhallinnan kanssa on
suotavaa olla realistinen. Asiat
kannattaa laittaa
tirkeysjarjestykseen ja tehda
kuormittavimpina paivina vain
ne tarkeimmat toimet.
Taydellisyyden tavoittelu
aiheuttaa vain jatkuvaa
turhautumista ja
tyytymattomyytta omaan
elamaan. Voisiko tiskit jattaa
huomiselle, kun olet tinaan
vasynyt?

Tunnista oma rajallisuutesi ja
ole itsellesi armollinen.
Muista omat toiveesi
ympariston vaatimusten
keskella ja tarvittaessa opettele
esimerkiksi tietoista
Jjoutilaisuutta.
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Ala takerru epionnistumisiin, |
niitd tapahtuu. Mieti, mita ensi )
\ kerralla tehdi toisin ja mita /

\ voit oppia tista. /

\ /
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Arki ajautuu helposti arjen
suorittamiseen, joten lepo- ja
vapaahetket arjen keskella
ovat erityisen tirkeita
jaksamisen kannalta.
Parisuhteen yllapitoon ja
perhe-elimaan sitoutumiseen
tarvitaan molempien
vanhempien tahtoa ja kykya.

Kumppanin kanssa kannattaa
sopia tasapuolisesta tyonjaosta
ja vastuusta arjessa ja
mahdollistaa itselle ja toiselle
hetki omaa aikaa esimerkiksi
kerran viikossa.



PUOLISO

Puolisolta ja suhteesta saatava
sosiaalinen tuki on tarkea
parisuhteen onnellisuuden ja
vuorovaikutuksen tekiji.
Puolisolta saatava sosiaalinen
tuki paivittiin tuottaa jatkuvaa
onnen tunnetta ja luottamusta
vaikeuksien voittamisesta
vhdessa. Sosiaalinen tuki
ilmenee esimerkiksi
mnnetukena, toisesta
huolehtimisena ja avun
antamisena.

Huolenpidon on osoitettu
olevan suoraan yhteydessa
parisuhdetyvytyvaisyyieen.
Hellyys ja ystivillisyys toimivat
suhteessa negatiivisuutta
vastaan. Onnistunut parisuhde
vaatii toiseen tutustumista seka

paneutumista hinen toiveisiinsa

ja odotuksiinsa parisuhteesta.

67

Keskindisen vuorovaikutuksen
vahvistaminen on
avainasemassa, koska silloin on
mahdollista tulla tietoiseksi
omista ja toisen mnteista,
huolista ja toiveista.
Liheisyyden hetket antavat
elimalle erityistd tarkoirusta. Ne
ovat tirkeitd myos identiteetin
muotoutumisessa. Sosiaalinen
tuki puolisolta ehkiisee
depressiota ja emotionaalista
eriytymisti.

! \

(
| Milloin viimeksi halasit !

| puclispasi?



YHTEINEN
PARISUHDEAIKA

Erityislapsiperheissa
vanhempien yhteinen aika on
kortilla ja usein se painottuukin
iltoihin, jolloin lapset ovat jo
nukkumassa. Talloin yhteiseksi
tekemiseksi voi riittaa jo pelkka
hiljaisuudesta nauttiminen ja
yhteisen viltin alla
torkkuminen.

Jos paasette viettimaan
pidempaan yhteista aikaa,
voitte suunnata treffeille
esimerkiksi elokuviin tai
syomaan. Pienet hetket ovat
tiarkeitd parisuhteen
hoitamisen kannalta.
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Mieti, mista asioista olet \

[ kiitollinen ja merkitse ne |

\ ylos esimerkiksi kalenteriin. |
\ Niihin voi palata huonona /

\ hetkena. /

\

\
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Pyytikaa rohkeasti apua.

Parisuhde tarvitsee hoitamista.
Yhteista parisuhdeaikaa
saadaksenne lastenhoitoapua
kannattaa pyytaa rohkeasti
esimerkiksi ystavilta ja
sukulaisilta. Hoitoapua saa
myos jarjestojen ja kunnan

C
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Liheisten ymmarrys ja apu ovat
arvokkaita eritvislapsiperheille.
Sosiaalisista suhteista voi
ammentaa paljon voimavaroja.
Ystavyyssuhteet ovat arvokkaita
etenkin vaikeiden hetkien
yllattiessa elimassi. Monesti
sosiaaliset ympyrat uhkaavat
kuitenkin kaventua ja arki alkaa
pvorimain kodin haasteiden
ymparilld. Soita rohkeasti
ystaville tai pyyda hanti
kiymaan.

Erityislapsiperheet tarvitsevat
ymmairtivai vastaanoitoa, jossa
el tuomita vaan annetaan tilaa
tunteille ja ajatuksille.
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Toisen ihmisen kanssa ~ \

[ keskustelu ja uusi nikokulma |

\ asioihin vol tuottaa oivalluksia, |
\ joita et itse olisi tullut /
\ ajatelleeksi. /

10
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KONKREETTINEN
APU

Konkreettinen apu
ulkopuoliselta taholta tai
liheisiltd, kuten siivous ja
lastenhoito, auttavat arjen
keskella paljon. Arki on jatkuvaa
valppaana oloa ja asioista perilla
olemisia, ja siitd vanhemmat
kaipaavat vililla taukoa.

Myds puolisoiden vuorottelu
lastenhoidossa antaa toiselle
puolisolle aikaa levahitai ja ottaa
omaa aikaa. Haastavassa
vanhemmuudessa on helpompi
luovia, kun arjen muut
tukipilarit ovat pystyssi.

70

/ MISTA? '\‘
[
| mm. Vetrea ja Lapsiperheiden |
| kotipalvelu tarjoavat siivous- ja )

\ lastenhoitoapua.

Vaikka lapsen jattaminen
hoitoon perheen
ulkopuolisolle henkilolle voi
olla vaikeaa, on se hywviksi
lapselle. Lapsi tottuu
vihitellen siithen, etti myds
muut thmiset voivat olla
hinen kanssaan vanhempien
sijaan ja hoitaa hintid. Tama
helpottaa lapsen
itsendistymisid jatkossa.
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MITEN SUHTEESI VOI?

Tilla Viestoliiton testilli voit tarkastella oman parisuhteesi tilaa.
Ympyroi joko "Oikein” tai "Vairin”.

1. Pystymme sopimaan kumppanini kanssa ristiriitatilanteen jalkeen ja
palauttamaan ldheisyyden jalleen vilillemme. Oikein / Vidrin

2. Pyyddamme anteeksi, kun olemme loukanneet toistemme tunteita.
Oikein / Viidrin

8. Tulen hyville mielelle tietdessint pian jilleen tapaavamme
kumppanini kanssa. Oikein / Vidrin

4. Kerron usein kumppanillent siitd, millainen pdivd minulla on ollut.
Oikein / Vidrin

5. Annan ldhtasuukon tai halaan kumppaniani erotessamme tai
palatessamme. Otkein / Vadrin

6. Minulla on hauskaa kumppanini kanssa ja meilld on mukavia yhteisid
tekemisid. Oikein / Vidrin

7. Koen suhteessa olemisen [irysisesti ja henkisesti turvalliseksi. Oikein /
Vadrin

8. Kumppani kdyttdd mielestani alkoholia tai muita pathteild sopivasti.
Oikein / Vidrin

9. Kumppanint raha-asioiden hoito on mielestini hyvdad. Oikein /
Vadrin

10. Foin luottaa sithen, ettd kumppanini puhuu totta. Otkein / Vidrin
11. Voin luottaa kumppanini uskollisuuteen. Oikein / Vidrin

12. Haluan pitaa kumppanini liheisend eldmdssdni ja voin jakaa
syvimmat tunteeni hdnen kanssaan. Oikein / Vddrin
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13. Voin luottaa siihen, ettd kumppanini on minua varten, jos tarvitsen
hanta. Otkein / Vddrin

14. Voin pyytdad kumppaniltani lohdutusta, tukea tai varmistusta sille, etta
hdn on minua varten. Otkein / Vidrin

15. Voimme olla astoista ert mieltd joutumatta syyttamis-
puolustautumisasemiin. Oikein / Vadrin

16. Kun minua ahdistaa, kumppanin ajatteleminen tuo hyvaa oloa. Oikein
/ Vddrin

17. Olen tyytyvdinen seksielamaamme. Otkein / Vidrin

18. Olen onnellinen parisuhteessamme. Oikein / Vaarin

Jos teilld on lapsia:

19. Voin luottaa kumppaniini taysin lastenhoidossa. Otkein / Vaarin

Parisuhteessa voi olla vaiheita, jolloin suhde et tunnu toimtvan ja
pistemadrat jaavat alhaistksi. On hyvd muistaa, ettd elamdssd on aina
vathtelunsa. Jos huomaatte jadvanne pitemmaksi ajaksi kielteisyyden
kierteeseen, on syyta pysayttaa kielteinen kierre ja loytda uutta pohjaa
laheisyyden luomiselle.

Jos pistemadranne jaavat alhaistksi, on syyta etsia keinoja tilanteen
korjaamiseen vatkkapa pariterapian avulla. Jos saitte hyvit pistemddrat,
nauttikaa toisistanne ja suhteenne kehittamisesta. Hyva parisuhde on yksi
merkittavimpida hyvinvoinnin ja onnellisuuden tuojia — ja onnellisuuden
rajana on vain taivas.

Testi ja muuta materiaalia parisuhteen tueksi on saatavissa:
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhd
etesteja/parisuhdetesti/
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TUKEA ON
SAATAVILLA

Apua kannattaa hakea ajoissa.
Eliamassa tulee vaistamatta
tilanteita vastaan, missa omat
voimavarat ovat koetuksella ja
apu on tarpeen.

TERVEYDENHUOLTO

Omasta terveydenhuollon
asiointipaikastasi, esimerkiksi
neuvolasta, voit pyytaa apua
myos parisuhteen hyvinvoinnin
tukemiseen lapsen vastaanoton
yhteydessa. Terveydenhuollossa
terveys- ja sosiaalialan
ammattilaiset auttavat sinua.
Tutulle terveydenhuollon
tyontekijalle, joka tietaa
perheesi historian ja jota
nahdaan usein, voi olla
helpompi kertoa parisuhteenkin
tilasta.
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KIRKON
PERHEASIAIN
NEUVOTTELU-
KESKUS

Thmisen henkilokohtaiseen
elamaan, parisuhteeseen ja
perheeseen liittyvien
kysymysten selvittaminen.
Perheneuvojalle suositellaan
varaamaan aika etukiteen.
Tarjolla on my®6s erilaisia
terapeuttisia ryhmia.
Palvelua saa monista eri
kaupungeista.

Maksutonta

Asiakkaan ei tarvitse olla
evankelis-luterilaisen kirkon
jasen

https://evl.fi/apua-ja-
tukea/ihmissuhteet/kirkon-
perheneuvonta-auttaa-
maksutta
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PUHELIN- JA
CHAT-PALVELUT

Anonyymi auttava palvelu on
matalan kynnyksen palvelua.

Joskus kynnys hakea apua
suoraan ammattipalvelusta
voi olla liian korkea, jolloin
anonyymi palvelu on
tarpeenmukainen. Puhelin-
ja chat-palveluista ohjataan
tarvittavien palvelujen
piiriin.

Seuraavilla sivuilla
esitellyihin puhelin- ja chat-
palveluihin on mahdollisuus
ottaa yhteytta myos
anonyymina.

PARISUHDEKESKUS
KATAJAN
PARISUHDEPUHELIN

¢ Puhelinpalvelu tarjoaa
tukea parisuhteeseen ja
tietoa eri palveluista
parisuhteen tueksi.
Puhelinpalvelun tyontekijat
ovat parisuhdetyon
ammattilaisia.

« Maksuton

« Palvelu avoinna:
maanantaisin klo 14 - 16

« Puh. 050 337 9053

« https://parisuhdekeskus.fi/
blog/parisuhdepuhelin/
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» Palvelu on tarkoitettu O - 18-
vuotiaiden lasten
vanhemmille.

« Palveluun voi ottaa yhteytta
kaikissa vanhemmuuteen,
lapsiperheen arkeen ja lapsen
kehitykseen liittyvissa
kysymyksissa ja
pohdiskeluissa.

» Tavoitteena on vahvistaa
vanhempien
selviytymiskeinoja,
Jjaksamista, voimavaroja ja
tietoisuutta.

>
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VANHEMPAIN-
PUHELIN

« Maksuton

» Palvelu avoinna: ma - ti klo
10 - 13 ja 17 - 20, ke klo 10 -
13, t0 14 - 20

« Puh. 0800 922 77

VANHEMPAINNETIN
CHAT

« Maksuton

» Palvelu avoinna: ma - ti klo
10 -13

« Chattiin voi varata myos
tunnin ajan eri ajankohdalle
tai kirjoittaa kirjeen, johon
vastataan noin viikossa.

 https://www.mlLfi/vanhemm
ille/toiminta-
lapsiperheille/vanhempainpu
helin
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PERHENEUVOLA

» Ohjausta ja neuvontaa
lapsiperheille mm.
elamantilanne- ja arjen
jaksamisen kysymyksiin.

+ Perheneuvolassassa
tyoskentelee sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisia.

» Palvelua saa monista eri
kaupungeista.

» Yhteystiedot ja aukioloajat
loytyvat oman kaupunkisi
internetsivuilta.

VAESTOLIITON
NEUVONTACHAT

« Chatissa voit keskustella
vanhemmuudesta, arjesta
ja parisuhteesta kahden
kesken sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisen
kanssa.

« Maksuton
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« Palvelu avoinna: arkisin klo
9.30 - 11.30

» hutps://www.hyvakysymys.fi/
paivystyschatti/

VAESTOLIITON
NEUVONTA-
PUHELIN

* Palvelusta saat
asiantuntijatietoa ja apua
parisuhteen hyvinvointiin
liittyviin kysymyksiin.
Viestoliiton psykologit
vastaavat puheluihin.

* Maksuton

« Palvelu avoinna: torstaisin klo
12-14

* Puh. 0800 183 183

« http://www.vaestoliitto.fi/par
isuhde/palvelut/neuvontapuh
elin/
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VERTAISTUKEA

« Vertaistukitoiminnassa

omista tunteistaan ja
haastavista asioista voi
puhua avoimesti ja suoraan.
Vertaistukitoiminnan kautta
vol syntya myos uusia
ystavyyssuhteita.

« Jarjestojen ja liittojen kautta
voi saada vertaistukea,
esimerkiksi Omaishoitajat ja
Laheiset ry:n
paikallisyhdistysten
internetsivuilta loytyy
vertaistukiryhmien
kokoontumisaikataulut.
My®os Facebook-ryhmista
voi loytaa vertaistukea,
esimerkiksi Leijonaemot ry.

LEIJONAEMOT RY
LEIJONALUURI

» Palvelu tarjoaa kuuntelevaa
vertaistukea erityislasten
vanhemmille.

» Palvelu avoinna:
keskiviikkoisin klo 10 - 14,
muina aikoina voi jattaa
soittopyynnon.

» Palvelusta saa tarvittaessa
apua myos muun muassa
tukiasioiden ja lastenhoitoon.

» Puh. 045 869 8335

« https://leijonaemot.fi/tukea-
perheille/tukea-perheille/

VALTAKUNNALLINEN
KRIISIPUHELIN

» Keskusteluapua
paivystyksellisesti

« Palvelu avoinna arkisin klo 9
- 7 ja viikonloppuisin klo 15 -
7

« Puh. 09 2525 0111

18
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HYODYLLISIA LINKKEJA

» Vetrea: vetrea.fi (mm. siivous- ja lastenhoitopalvelua)
» Lapsiperheiden kotipalvelu: https://thl{i/fi/web/lapset-nuoret-

ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/kotipalvelu (mm.
siivous- ja lastenhoitopalvelua, oman kaupunkisi
internetsivuilta léytyy paikkakuntakohtaiset yhteystiedot)

« Palvelut, joista saa tukea parisuhteeseen:

parisuhdekeskus fi/palvelukartta/

» Erityislapsen vanhemman blogi: erityisvanhemmuus.fi

« Erilaisia tukipalveluita listattuna, joita el tissi oppaassa ole

esitelty: tukeavanhemmille.fi

» Valtakunnallinen lapsi- ja perhejarjesto:

ensijaturvakotienliitto fi
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SE KEHITTYY, MIHIN
KESKITTYY
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SELVIYTYJAT-HANKE

Tloa erityislapsiperheiden elimaan!

Mikkelin seudun erityislapsiperheille
(pitkaaikaissairaiden,

vammaisten ja muutoin erityista tukea
tarvitsevien lapsien perheet,
lakisaateisen omaishoidontuen piirissa
olevat perheet seka ne, joille
omaishoidon tukea ei ole myodnnettyna
tai sita ei ole haluttu hakea) ja perheiden
kanssa toteutettu hanke.

Toiminnan tavoitteet

1. Entyislapsiperheen jasenten
hyvinvoinnin lisiaminen ja
selviytymiskeinojen loytyminen

2. Erityislapsiperheen vanhemmuuden ja

parisuhteen tukeminen

3. Perheiden psykososiaalinen ja
tiedollisen tuen vahvistaminen

4. Enyislapsiperheiden osallistaminen
toiminnan kehittaimiseen

Ota rohkeasti yhteyna!

" Mikkelin seudun
Omaishoitajat ja Libeiset ry

TAMA MATERIAALI ON
TOTEUTETTU OSANA
TERVEYDENHOITAJA-
OPINTQJENI _
OPINNAYTETYOTA

Materiaalin lahteet 16ytyvat
opinnaytetyostini, jonka
toimeksiantaja on Selviytyjat-hanke-

Erityislasten vanhempien parisuhteen
voimavarat ja tukeminen / Nelli Thure
/ Theseus.fi

' XAMK -

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu
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