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Matti—Miesten matkat tyohon- hankkeen tarkoituksena oli edesauttaa nuorten miesten
(16—29-vuotiaiden) tyollistymista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteiskunnassamme. Ta-
man opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata haastattelumateriaalien perusteella, miten nuo-
ret miehet kokivat elaméankulkunsa tyopajatoiminnan avulla seka oliko tydpajatoiminta koettu
positiivisena vai negatiivisena kokemuksena. Opinnaytetyo tuotti tietoa, jota voidaan kayttaa
ehkaisevana keinona nuorten miesten syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa. Opinnaytetyo tuotti
myos tietoa nuorten miesten ty6ttomyydesta, ongelmakayttaytymisestd seké perheolojen
vaikutuksesta elamankulkuun. Opinnaytetyoélla pyrittiin vaikuttamaan yhteiskunnallisesti su-
kupuolten valiseen tasa-arvoon ja edesauttamaan yhteenkuuluvuuden tunnetta tyd- tai opis-

kelupaikan saamisella.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja opinnaytetydn aineisto oli keratty val-
miiksi, joka oli toteutettu teemahaastattelun avulla. Haastatteluaineisto litteroitiin ja litte-
roidulle aineistolle tehtiin sisallénanalyysi, joiden perusteella tuloksiin muodostui kaksi paa-
luokkaa, jotka ovat: taloudellinen turva ja sosiaaliset tekijat seka tukipalvelut ja henkinen
hyvinvointi. Sisallonanalyysia tehdessa huomattiin, etté tydpajoilla on ollut positiivinen koettu
vaikutus elamankulkuun- ja laatuun. Nuoret miehet kokivat kuuluvansa yhteis66n ja he myos
kokivat, ettd heitd on kuunneltu ja heidan mielipiteitddn on arvostettu tydpajoilla. Tydpajatoi-
minta on vahentanyt nuorten miesten syrjaytymisriskia ja edistanyt heidan yhteenkuuluvuu-

den tunnettaan yhteiskunnassamme.

Avainsanat Elamankulku, yhteenkuuluvuuden tunne, syrjaytyminen
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The purpose of Matti- men’s journey to work -project was to support young men’s (16-29
years old) employment and the feeling of togetherness in our society. Thesis is combined of
interview materials, which describe how young men have experienced their life courses
through workshops. It also tells us whether the participants found the workshops as a posi-
tive or a negative experience. The information thesis produced can be used to prevent young
men’s social exclusion. Thesis also provided information about young men’s unemployment,
problematic behaviour and the effects of family matters in the course their lives have taken.
The thesis aimed to influence in gender equality on a social level, and help young men feel

more together by getting a job or a place of study.

In this thesis, qualitative method was applied through a focused interview. The data was
collected beforehand, and the interview material was transcribed and processed by using
content analysis methods. After processing the data, the main categories formed to be
economical security and social factors, and supporting services and mental well-being. After
content analysis it was discovered that the workshops had a positive influence on the parti-
cipants' circle and content of life. Young men felt that they belonged in the community, that
they were heard and their opinions were valued in the workshops. The workshops have
reduced the possibility of social exclusion in young men’s lives and advanced their feeling

of togetherness in our society.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata nuorten miesten elamankulkua tyGpajatoiminnan
avulla. Opinnaytety6n tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan kayttda nuorten miesten
syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa. Opinnaytetyd toteutetaan laadullisena tutkimuksena
ja aineisto on keratty valmiiksi kayttden teemahaastattelua, joka analysoidaan induktiivi-

sella siséllonanalyysilla.

Matti-Miesten matkat tydhon- hankkeen tarkoituksena on edesauttaa nuorten miesten
(16—29-vuotiaiden) tydllistymista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteiskunnassamme.
Hankkeessa pyritaan nuorten miesten itseohjautumiseen, jota tuetaan muun muassa eri-
laisten pajojen avulla, pajojen tarkoituksena on tuoda yhteen eri ikaisia ja taustaisia nuo-
ria miehia ja motivoida heita kouluttautumiseen sekéa tydllistymiseen. Pajoina toimivat
elamankulku- paja, pelillisyyden paja seka arviointi ja juurruttaminen sisaistetyista oh-
jausmalleista. Nuoret saavat luoda yhdessd kokeneempien miesten sekd ohjaajien
kanssa erilaisia tuotoksia erilaisin menetelmin omia voimavarojaan kuunnellen ja nain

ollen vahvistaa omia elaméanhallintaitojaan.

Tarkeimpéana tavoitteena hankkeessa on 1oytaa ja kehittéda sukupuolisensitiivisia ohjaus-
malleja, joilla mahdollistetaan nuorten miesten subjektiuden vahvistuminen. Subjektiu-
den vahvistamisella pyritddn vaikuttamaan yhteiskunnallisesti sukupuolten valiseen
tasa-arvoon ja edesautetaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ty6- tai opiskelupaikan saami-
sella. (Hankesuunnitelma 2016.) Subjektiuden tuetaan ja vahvistetaan tydpajojen avulla
ja subjektiuden tukemisella tdssa opinnaytetytssa tarkoitetaan positiivisten tunteiden ja
erilaisten mallien hyédyntamista elaménlaadun kokonaisvaltaiseksi parantamiseksi. (D.

LaMontagne — Milner — Krnjacki ym. 2016).

Hankkeella pyritdan ennaltaehkdisemaan ylisukupolvista ty6ttémyytta ja kouluttamatto-
muutta seka vahentdmaan sukupuolten valisia eriytymisid ty6- ja koulutusurien valilla.
(Hankesuunnitelma 2016.) Hanke toteutetaan Metropolia Ammattikorkeakoulun seka
Kaakkois-suomen Ammattikorkeakoulun (XAMK) kanssa seka muita hankkeeseen osal-
listuvia yhteistydkumppaneita ovat Stadin Ammattiopiston tyépajat, Valtakunnallinen tyo-
pajayhdistys, Kouvolan yrittdjat Tyovaen sivistysliitto (TSL), Kouvolan Latu ry, Kouvolan
elakkeensaajat seka kahdeksan yritysta Helsingissé ja Kouvolassa. (Matti-miesten mat-

kat tydhon.)



2 Teoreettiset lahtokohdat

Opinnaytetyo valikoitui aiheeksi, koska aiheeseen tarvitaan lisaa tutkimustietoutta, silla
nuorten miesten kouluttautuminen ja tyéllistyminen vaikuttavat yhteiskuntaamme. Edes-
auttamalla nuorten miesten tyollistymisté sekd kouluttautumista saa yhteiskuntamme li-
sda uusia osaajia osakseen. Yksilollisesti nuorten miesten kouluttautuminen ja tydllisty-
minen vaikuttavat kokonaisvaltaisesti nuorten elamanlaatuun niin sosiaalisesti, psyykki-
sesti kuin fyysisestikin. Nuorten motivoituessa tuetaan ja edesautetaan esimerkiksi sité,
etteivat nuoret olisi syrjaytymisvaarassa, joka puolestaan voi johtaa eristdytymiseen
seka psyykkisiin ongelmiin. Edesautetaan nuorten sosialisoitumista ja sosiaalisten taito-
jen kehittdmista seka itseohjautuvuutta niin kouluttautumisen kuin tyéllistymisenkin kan-

nalta.

Opinnaytetydn tiedonhaku on toteutettu luotettavin ja lahdekriittisin menetelmien avuin
kayttamalla eri tiedonhakukantoja, kuten Medicid, Pubmedicia seka Finnaa. Tiedon-
haussa on kaytetty muun muassa seuraavia hakusanoja: "Young men’s unemplo-

[ERE 1] I 6

yment”, "ylisukupolvisuus”,
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tyéttdmyys”, “exclusion”, "sukupuolisensitiivisyys”, "suku-

polvi”’, "self determation theory” ja "syrjaytyminen”. Tiedonhaku on rajattu viimeisen vii-
den vuoden vdlille, jotta opinnaytetyéssamme tulee ilmi vain uusin tutkittu tieto. Tiedon-
hausta on rajattu pois myds vanhat opinnaytetydt, jolloin tieto on peraisin tutkimuksista,
artikkeleista seka kirjallisuudesta. Tiedonhakua rajaamalla tyon luotettavuus lisaéntyy ja
tiedonhausta on tehty myos taulukointia, josta tulee ilmi tutkimuksien tulokset seka tutki-
mustyyppi, joka helpottaa tiedonhaun kuvaamista. Liitteessa 1 on kuvattuna pelkistetty
esimerkki tiedonhausta ja artikkeleiden kuvauksesta. Myo6s kirjallisuutta on kaytetty
opinnaytetytbn menetelmien kuvauksesta kerrottaessa seka eettisyytta ja luotettavuutta

pohdittaessa peilaten opinnaytetydn aiheeseen.

2.1 Elamankulkupajojen tausta ja teoria

Tavoitteena Matti-Hankkeessa on kehittaa ohjausmalleja, jotka voimavaraistavat nuoria
miehia, jolloin nuorten mahdollisuudet tulla tasavertaisiksi yhteiskunnan jaseniksi kasva-
vat. Hankkeessa kaytetaan nimitysta Elamankulku-pajat, jossa kyseisia sukupuolisensi-
tiivisia ohjausmalleja kehitetdén vuorovaikutteisten menetelmien avuin. Yksi ohjausmal-
leista on voimaannuttava pelillisyyden paja, joka voimistaa tasavertaisuutta ja yhteen-
kuuluvuutta, joilla pyritdan lisidma&an osaamisen tunteen vahvistumista pelielementtien

avulla. Pelielementeilla tarkoitetaan tdssé tapauksessa muun muassa voimaannuttavia



tunteita, ihmissuhteita, palkitsemista, onnistumisen tunnetta, palautteen saamista seka
saavutuksia. Edella mainittuja elementteja kehitetdan ohjausmallien avulla pajoissa,
jonka jalkeen luodaan yhteinen toimivaksi havaittu ohjausmalli. (Hankesuunnitelma
2016.)

Erilaisiin tydpahoihin on laskettu vuosittain osallistujamaarén olevan noin 14 000 nuorta.
Ty6pajojen tarkoituksena on tukea nuorten miesten ylisukupolvista ty6ttomyyden tun-
netta seka vahentaa sukupuolten valisia eriytymisia tyo- ja koulutusurien valilla. (Hanke-
suunnitelma 2016.) Tassa opinnaytetydssa kasitellaan nuorten miesten sukupuolisensi-
tiivistd pajatoimintaa ja erilaiset sukupuolisensitiiviset toiminnalliset pajat saattavatkin
olla osalle toimintaan osallistuvista ainoa keino, jossa voi kokea kuuluvansa johonkin
yhteis6on. Yhteis66n kuuluminen ja yhteenkuuluvuuden tunne on todettu turvalliseksi ja
luotettavaksi keinoksi itsensa ilmaisemiseen. Taméan avulla on myds opittu ymmarta-
madn, etta sukupuoli koetaan voimavarana eiké heikkoutena tai kilpailemisen kohteena.
(Anttonen 2017: 11).

Ylisukupolvisuudella tédssa opinnaytetytssa tarkoitetaan erilaisten tekijoiden yhteisvai-
kutusta, jotka ovat johtaneet huono-osaisuuden jatkumoon tai siirtymaan lasten vanhem-
milta. Tekijat, jotka johtavat huono-osaisuuden ylisukupolvisuuteen, ovat geneettisia,
biologisia, psykososiaalisia sekd sosioekonomisia. Nama tekijat ovat vaikuttaneet per-
heen sisdisiin vaikeuksiin ja ongelmiin, jotka ovat siirtyneet lapsille ja ndin ollen vaikutta-
vat lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Seppanen 2012.) Ylisukupolvisuutta tutkit-
taessa yleisesti ottaen keskitytaan niiden ilmididen tutkimiseen, jotka jollain tapaa hei-
kentavat hyvinvointia tai liittyvat hyvinvoinnin negatiiviisiin puoliin. (Savisalo 2018:18).
Ylisukupolvisuuden negatiivinen ulottuvuus on ilmaistu usein sukupolvisena jatkumona,
eli huono-osaisuuden yhteisvaikutusten periytymistd vanhemmilta lapsille ja nain edel-
leen eri sukupolville. (Koivisto — Puro 2014: 18). Opinnaytetydssamme tama ilmié huo-
mataan siten, etté opinnaytetyd perustuu ylisukupolvisuuden aiheuttamista tekijoista joh-
tuvaan huono-osaisuuteen, joka on johtanut nuorten miesten syrjaytymisriskin ja nain

ollen ty6ttémyyden kasvamiseen.

Sukupolven kasite voidaan maaritella eri tutkimusten mukaan eri maaritelmin, yhteiskun-
tatieteellisesti sukupolven kasite voi viitata vaestéryhmiin, perhesukupolviin tai ikavaihe-
ja ikdryhmasukupolviin. Ikavaihe- ja ikaryhmasukupolvilla voidaan ilmaista tietyn yhteis-

kunnan tiettynd hetkena siihen liitettyja lapsia, nuoria, keski-ikaisia tai ikdantyneita hen-



kiloita ilman, etta heilla olisi mink&anlaista sukulaissuhdetta toisiinsa luotuna. Vaestoryh-
milla voidaan ilmaista sellaista ryhmaa, jotka ovat kokeneet samalaisia historiallisia ko-
kemuksia saman ik&isiné tasavertaisina yhteiskunnan jasenind. Opinnaytetydsséa on ka-
sitelty sukupolven kasitetta juurikin perhesukupolven nakdkannalta, silla vuorovaikutus
ja siirtymat sukupolvien valilla ovat tulleet ilmi perheen vélityksella. (Koivisto — Puro,
2014: 19.) Perhesukupolvien valista panostusta on tutkittu paljon ja tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd perheen kesken panostetaan yleensa syvemmin niihin henkildihin, jotka
ovat viela lisdantymiskykyisia eli nuorempia. (Hamalainen 2017: 12). Opinnaytety6 kes-
kittyy nuoriin miehiin, joten perhesukupolvisuus iimenee myds hankkeessa, vaikka tyo-

pajatoiminnat eivat suoranaisesti litykdan perheiden valisiin vuorovaikutuksiin.

Itseohjautuvuusteorialla, josta kaytetaan tassa kappaleessa lyhennetta SDT (self deter-
mation theory) on l&ht6isin Edward L. Decin ja Richard M. Ryanin tutkimuksista. Ihmisen
motivaatio voi lahtea ulkoisista ja sisaisista syistd, jotka heijastuvat myds motivaation
laatuun seka kaytokseen. Keskeisessd osassa SDT:td on kolme psykologista perustar-
vetta (Deci — Ryan 2000). Nama ovat, tarve autonomiaan eli omaehtoisuuteen, kyvyk-
kyyteen ja yhteenkuuluvuuteen. (Byman — Lavonen — Juuti — Meisalo 2012: 379).

Autonomialla tarkoitetaan, ettd henkildlla on valinnanvapaus ja hén voi toimia asioiden
parissa, joista han on aidosti kiinnostunut. Autonomia on siis vastakohta kontrolloidulle
kaytokselle, jossa henkild kokee, ettd hanen ”pitaisi” tai olisi "pakko” tehda asioita. (By-
man ym. 2012: 380), esimerkiksi opiskelija tekee kotitehtavat vain, koska pelkaa seu-
rauksia vertaus opiskelija, joka tekee kotitehtavat, koska han henkilokohtaisesti uskoo
siitd olevan hyotya tulevaa uraa varten. (Deci — Ryan 2000: 7.) Ensimmaisessa esimer-
kissa motivaatio lahtee ulkoisista syista, joten autonomia ei toteudu, kun taas jalkimmai-

sessd motivaatio on sisdista ja omatahtoista, jolloin autonomia toteutuu.

Patevyydella tarkoitetaan, etta ihminen luottaa itseensa ja saa toimia ymparistossa,
jossa hanelle on omaan taitotasoonsa nahden tarpeeksi haasteita. Haasteiden tulee olla
optimaalisia tydntekijan taitoihin ndhden, eli liian vaikeat tai helpot tehtavat eivat vahvista
patevyyden tunnetta. (Deci — Ryan 2000). Ihmisen ylittdessa kapasiteettinsa ja saades-
saan onnistumisen kokemuksia, kasvaa patevyyden tunne, joka vahvistaa sisaista moti-
vaatiota. Hankkeen tydpajatoiminnan avulla on saavutettu nuorten miesten kanssa ylla
kuvattu toimintamalli, eli sisdistd motivaatiota on saatu kasvatettua onnistumisen koke-

muksien myota.



Ihminen kaipaa sosiaalisia kontakteja, joten yhteenkuuluvuudella on tarkea rooli siséisen
motivaation tukemisessa. Ihminen haluaa tuntea kuuluvansa johonkin yhteis6on tai ryh-
maan seka tuntea olevansa hyvaksytty. Matti—hankkeessa pyritdan siihen, etta nuorille
herdisi sisdinen motivaatio tydnhakua seké tyontekoa kohtaan, talléin tyénhausta tulisi
tehokkaampaa seka mielekkaampaa. Tehokas tyonhaku taas ehkaisisi mahdollista pit-
kaaikaistyottomyyttd ja sen tuloksena mahdollista syrjaytymista. Monessa yhteiskun-
nassa tulee kuitenkin ulkoinen paine ja ty6ttémalle tulee helposti tunne, etta on velvoi-
tettu hakemaan t6ita eika han kuulu yhteiskuntaan tyéttomana, koska ei taytéa sen vaati-
muksia. Talléin tydnhakua kohtaan oleva motivaatio on ulkoista, jolloin motivaatio ei ole
pitkékestoista eika siten toiminta ole tehokasta. Toivottavaa olisi, etta tydnhaku seka
tydllistyminen olisi omaehtoista ja on myds tarkeaa, etta paivittainen tyé on mielekésta
ja siihen liittyy aitoja kiinnostuksen tunteita. Tybelamasta syrjaytymisen takia nuorten
miesten psyykkinen toimintakyky on mygés laskusuunnassa, jonka vuoksi yhteiskunnalli-
sia uusia toimintamalleja tulisi kehittaa, silla tamanhetkinen tydttémien aktivointi ei ole
osoittautunut toimivaksi keinoksi tyollisyyden lisdéamiseksi. (Hilamo — Komp — Moisio—

Sama — Lauronen — Karimo — Mantyneva — Parpo — Aaltonen 2017: 7-9).

2.2 Nuoruus

Opinnaytetydssa kasitteella nuoret miehet tarkoitetaan nuoria, jotka ovat alle 29- vuoti-
aita ja maaritelma tulee nuorisolaista. Nuorisolaissa (1285/2016 38) on myds maaritelty,
ettd laki tavoittelee nuorten valmiuksia toimia yhteiskunnassa ja pyrkii mahdollistamaan
nuorten osallistuvuutta seké vaikuttavuutta. Nuoruuden maéritelma on kuitenkin aiheut-
tanut mielipiteiden jakautumia seké kiistaa, silla nuoruutta ei voida méaaritella vain ikaja-
kauman perustella. Nuoruus voidaan méaaritella myds arkielaméan nakokulmasta, jolloin
on puhuttu lapsuuden ja aikuisuuden valilla olevasta ikavaiheesta ja siirtymasta. Toi-
saalta taas ty6ttbmista puhuttaessa nuoruuden madritelma paattyy jo 25 ikavuoteen. (Lii-
kanen 2016: 8-11.) Nuoruus voidaan kokea jonkin asteisena kriising, silla nuoret lapi-
kayvat monia eri tunteita ja ajatuksia. Myds ongelmakayttaytyminen on pahimmillaan
nuoruudessa, joka voi johtaa vakaviinkin ongelmiin. Nykyvalossa ja uusien tutkimuksien
myo6ta on kuitenkin todettu, ettd valtaosa nuorien kehityksesta on enemmankin ennus-
tettavaa, eivatka tunnekriisit ole yhta yleisia. (Ahonen ym. 2008: 124.) Tahan opinnayte-
tyéhon osallistuvien nuorten on havaittu kokeneen jonkin asteisia kriiseja, silla nuorten
kokemukset lapsuudesta ja nuoruudesta ovat olleet hajanaisia, myds ongelmakayttayty-

mista on havaittu.



2.3 Ongelmakayttaytyminen

Ongelmakayttaytyminen voi ndkyd nuoressa joko ulkoisena tekijana, kuten kaytoshairi-
0ind, rikollisuutena tai aggressiivisuutena. Toisaalta tama voi ilmetd myos henkisené pa-
hoinvointina, kuten masentuneisuutena tai ahdistuneisuutena. Masennus voi osaltaan
olla my6s geneettistd. (Ahonen ym. 2008: 150-151.) Opinndytetydn haastateltavat nuo-
ret ovat kokeneet, ettd masennuksen tunnistamiseen ja hoitamiseen tulisi saada apua jo
nuoremmalla ialla, silla masennuksesta ei valttdmatta haluta puhua tai sité ei edes tun-
nisteta. Masennus ja ahdistus voivat saada alkunsa monista eri tekijoista, kuten l&heisen
menetyksestd, itsetunto-ongelmista, stressaavasta elamantilanteesta, yksindisyydesta
seka perheolosuhteista. Esimerkiksi murrosidssa oleva nuori saattaa tuoda henkista
pahoinvointiaan ilmi paihteiden kayttamiselld, aggressiivisuudella, itkuisuudella, kapinal-
lisuudella tai jattaytymalla pois ennen mielekkdind koetuista asioista, kuten harrastuk-
sista. (Huttunen 2018.) Harrastuksista pois jadminen saattaa korvautua esimerkiksi uh-
kapelien pelaamisella, jonka on tutkittu olevan my6s yhteydessa aggressiivisuuden li-
saantymiseen. Tutkimuksessaan Rasanen ym. (2015) toteaa, etta lisaantynyt pelaami-
nen suhteessa vakivaltaiseen kayttaytymiseen on taman tutkimuksen mukaan lisdénty-
nyt 14-16-vuotiailla. Uhkapelien pelaaminen nuorten keskuudessa on yleistynyt ja sen

vaikutukset eivat ole tarpeeksi tietoisuudessa nuorten vanhemmilla.

Perheolojen vaikutus ongelmakayttaytymiseen puolestaan nakyy nuorten kayttaytymi-
sessd muun muassa konflikteina perheenjasenten valilla. Joissain tilanteissa perheen-
jasenten pitkittyneet vuorovaikutusongelmat saattavat kaivata jopa ammattiapua. (Aho-
nen 2008: 150-151.) Perheolot- ja ongelmat saattavat johtua esimerkiksi eriarvoisuu-
desta nuorten perheiden valilla, kuten taloudellisesta eriarvoisuudesta. Nuori saattaa ko-
kea, etta ei ole samalla viivalla ystaviensa kanssa ja harrastuksia ei voida harrastaa yhta

laaja-alaisesti, jolloin koetaan ulkopuolisuutta ystavapiirista. (Liikanen 2016: 10-11.)

Vakivallan kayton on tutkittu olevan hieman laskusuunnassa lahivuosien valossa muu-
toin, paitsi 18—20-vuotiaiden nuorten miesten kohdalla véakivaltateot ovat olleet nou-
sussa. Tutkimuksessaan Rytkdnen (2014) osoittaa, etta naisséa tapauksissa nuoret mie-
het ovat yleisesti ottaen olleet tekohetkella joko ty6ttémia tai vailla koulupaikkaa. Naiden
nuorten miesten kohdalla my6s paihteiden kayttd on normaalia suurempaa seka perhei-
den huono-osaisuuden leima on yhdistettyna vékivaltaisiin 18—20-vuotiaisiin nuoriin. Ta-

man opinnaytetydn nuorten miesten keskuudessa tuli selkeasti ilmi huono-osaisuus,



jonka vuoksi nuoret ovat riskirynmassa. Tekijoitd nuorten miesten vakivaltakayttaytymi-
seen on tutkittu olevan muun muassa erilaiset vakivaltapelit, paihteiden helppo saata-
vuus, nuorten heikentynyt kyvyttomyys pettymyksien kasittelyyn, kasvatus, ladkkeiden
sivuvaikutukset seka eri diagnoosit kuten skitsofrenia.

Sosioemotionaalisten haasteiden on myos tutkittu lisdéntyneen lapsilla, joka ilmenee le-
vottomuutena ja sen on huomattu ilmenevan jo paivakodissa. (Koivula — Huttunen 2018).
Opinnaytetydn nuoret miehet ovat kokeneet sosioemotionaalisia haasteita varsinkin vuo-
rovaikutustaidoissa nuoruudessaan ja ennen tydpajoille tulemista. Vuorovaikutustaitojen
puutteellisuus seka ilmaisutaitojen vahaisyys voivat saada alkunsa siis jo paivakodista,
josta voi tulla ongelma jo pienen lapsen kanssa, joka voi luoda niin sanottua huonoa
jatkumoa sosioemotionaalisen kehityksen kannalta nuoruuteen peilattuna. Sosioemotio-
naalinen kehitys alkaa jo lapsuudesta, joka opitaan kotona seka paivakodissa ja myo-
hemmin taitoja vahvistetaan koulussa. Mikali lapsi ei saa kokemusta arvokkuudesta, ra-
kastettavuudesta seka kyvykkyydesta tehda asioita, heikentdd tama myonteisen kehi-
tyksen kokemuksia, joka voi nuoruudessa johtaa yllamainittuun ongelmakayttaytymi-
seen. (Rytkdnen 2014: 63—65.)

2.4 Nuorten miesten syrjaytyminen

He ovat nuoria, jotka eivat ndy missaan tilastoissa — kukaan ei tarkkaan tieda, mil-
laisia he ovat tai mité he tekevét. He ovat syrjaytymisongelman kova ydin. (Myrs-
kyla, Pekka 2012: 1—2).

Vuonna 2010 15-29 vuotiaita syrjaytyneita nuoria oli yhteensd 51 341. Kaiken kaikkiaan
tama on 5% taman ikaisistd nuorista. Syrjaytyneista nuorista miehia oli 64%, kun taas
naisista 36%. Liki joka neljas syrjaytyneista on vieraskielisia. 12,6% syrjaytyneista nuo-
rista ovat perusasteen koulutuksen suorittaneita. Tydttdmia tydnhakijoita syrjaytyneista
nuorista oli 18 830, kun taas muita tyévoiman ulkopuolisia 32 511. Naméa 32 511 ulko-

puolista nuorta, eivét opiskele tai kay toissa. (Myrskyla 2012: 1-2.)

Kysymys nuorten miesten syrjaytymiseen on vakava ja todellinen ja ongelma kaytavan
keskustelun kannalta on epamaaraisyys. Lukumaarad syrjaytyneiden nuorten kohdalla
saattaa heitelld jopa useilla kymmenilla tuhansilla keskustelijojen mukaan. Pystyak-

semme puuttumaan mahdollisimman tehokkaasti nuorten syrjaytymiseen, olisi selvitet-



tava mahdollisimman tarkasti keitd naméa syrjaytyneet nuoret ovat ja ennen kaikkea sel-
vennettava syrjaytymisen kasite. Tarkeda on myds tunnistaa niitéa ryhmia, joissa syrjay-
tymisen riski on kaikista suurin. Syrjaytymisella tarkoitetaan usein laajaa psyykkisaineel-
lista ongelmakokonaisuutta, johon sisaltyvat muun muassa henkinen putoaminen yhteis-
kunnan normaalien kaytanttjen ulkopuolelle seké erilaisia paihderiippuvuuksia etta rikol-
lisuuden muotoja. Erityisesti nuorten miesten ongelmana on syrjaytyminen, esimerkiksi
vuonna 2010 kaksi kolmasosaa syrjaytyneista nuorista olivat miehia. (Myrskyla 2012: 2—
3)

Aiempaa tutkimusta on tehty myos niistd nuorista, jotka eivat kdy koulua, silla useasti
tama ryhma unohdetaan tilastoista taysin. Kouluterveydenhuollon avulla pystytaan seu-
lomaan nuorten terveys eroja, silla nuoret kayttavat kouluterveydenhuoltoa saannolli-
sesti. On tarkedd muistaa myos se ryhma, joka ei syysta tai toisesta kuulu koulutervey-
denhuoltoon, koska useasti tdma ryhma on suuremmassa syrjaytymisriskialttiudessa.
Tekijat, jotka ovat johtaneet poissaoloihin koulusta tai kokonaan koulun keskeyttami-
seen, korreloituvat useasti perheoloista ja sosioekonomisista tekijoistéa. (Howard — Rar-
bie 2013: 31-35.) Nuorten kuuluessa riskiryhmaan tulisi entista enemman kiinnittda huo-
miota, ettd tama riskiryhma saataisiin mukaan esimerkiksi taméan kaltaiseen Matti—
Hankkeeseen. Talloin riskiryhman syrjaytymismahdollisuudet pienenisivat, silla heidat
saataisiin osaksi yhteiskuntaa. Huono-osaisuuden tiedetaan saaneensa usein alkunsa
lapsuudesta ja perheoloista, jolloin jatkumo nékyy mahdollisesti koulumenestyksessa ja
nain ollen tyottomyyden seka syrjaytymisen riskitekijoissa. Lapsilahtoisyys tulisi olla lah-
tokohtana kasvatukselle, silla tallaisissa perheissa korostuu lapsen kannustaminen, roh-
kaiseminen, kiinnostus, johdonmukaisuus, fyysinen kurittamattomuus ja oikeudenmukai-
suus. Nain ollen edellda mainituilla tekijoilla perheoloissa voitaisiin helposti ennaltaeh-
kaista syrjaytymismahdollisuutta varhaislapsuudessa seka nuoruudessa. (Ahonen ym.
2008: 118.)

Usein viitataan nuorten syrjaytymisen tutkimuksissa yhteiskunnallisten jarjestelmien, ku-
ten koulutus- seké tydmarkkinajarjestelmien ulkopuolelle jadmiseen ja sen hyvinvoinnin
vaikutuksiin (THL 2018). Huoli sosiaalisesta osallisuudesta ja syrjaytymisesta erityisesti
nuorten miesten kohdalla on nostanut aiheen seka siihen liittyvat tietotarpeet esiin myos
tasa-arvo keskustelussa. Kuitenkin laaja-alainen syrjaytymisen tarkastelu sukupuo-
linakdkulmasta on vield uutta ja taustatekijoitd syrjaytymiselle voivat olla muun muassa
koulutuksen puute, sairastuminen, toimeentulonpuute, tyottdmyys, asunnottomuus,

paihteiden kayttd, vakivaltaisuus, mielenterveysongelmat ja jopa rikollisuus. (THL 2018).



Opinnaytetydn nuoret miehet ovat kokeneet ylla mainittujen tekijoiden vaikuttaneen

omaan asemaansa tassa yhteiskunnassa.

2.5 Nuorten miesten tyottomyys

Tyovoimaksi kansainvalisesti lasketaan kaikki ne nuoret, jotka tydskentelevat opintojen
ohella osa-aikaisesti tai vaikka ty0 olisi vain satunnaista osa-aikatyota. Vuonna 2011
Suomalaisista tydttdmista nuorista 61% oli opiskelijoita ja osa-aikaty6ta etsivid oli 24%.
Piiloty6ttdmyys on myds yleistynyt Suomessa ja piilotydttomyydella tarkoitetaan sellaisia
henkil6ita, jotka eivat aktiivisesti etsi vakituista tyota, mutta olisivat tydhon kaytettavissa.
Suomessa pitkdaikaistyottomyytta on onneksemme EU-maista tilastollisesti vahiten
(4%) ja pitkaaikaistyottomaksi maaritellaan henkild, joka on ollut tydttémana yli 365 péai-
vaa yhtajaksoisesti. (Larja 2013.) Vuodesta 2008 iimeni finanssikriisi, jonka seurauksena
tullut euro alueen velkakriisi, nosti se nuorten tydttomyysastetta aina vuoteen 2013
saakka. (Holappa 2016).

Kuvio 1 havainnollistaa kyseisissa EU-maissa nuorten 15—-24-vuotiaiden tyottomyysas-
teen kulkua ja voidaankin havaita, ettd Espanjassa nuoret karsivat eniten kriisin vaiku-
tuksiin, kun taas esimerkiksi Suomessa on pysytty keskitason tienoilla. Suomessa kuvion
1 mukaan voidaan huomata, ettd vuonna 2009 on ty6ttomyysaste ollut korkeimmillaan
ja samoilla asteilla on kayty vuosina 2012—-2015, mutta tdman jalkeen on lahdetty taas

laskusuuntaan. (Holappa 2016.)
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Kuvio 1. Tyottdmyysaste eraissa EU-maissa 2005—2015, 15—24-vuotiaat (Tilastokeskus
2016.)
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Suomalaisten ty6ttomien miesten osallistumisesta tydmarkkinaohjelmaan on tehty aiem-
paa tutkimusta, tutkimukseen osallistuneet miehet olivat 18—27- vuotiaita, jotka ovat
melko samaa ikaluokkaa opinnaytetyon hankkeeseen osallistuvien miesten kanssa.
Ty6ttémyys on edelleen maailmanlaajuinen ongelma ja varsinkin ty6ttomyydesta johtu-
vat ongelmat ihmisten arjessa, kuten mielenterveysongelmat, ahdistuneisuus ja masen-
tuneisuus. Ty6ttdbmyyden ja terveyden heikkenemisen on tutkittu myos korreloivan kes-
kenaan esimerkiksi yllamainittujen tekijoiden vuoksi. (Bjorklund — Haggstrom — Nystrom
2015.) Tyottomyytta ja kouluttamattomuutta voidaan kuitenkin yrittd& ennaltaehkaista jo
varhaisnuoruudesta lahtien, silla lasten vanhempien tekemét paatokset ovat tarkedssa
asemassa lapsen tulevaisuuden ja koulutuksen kannalta. Ahonen ym. (2008) kertoo kir-
jassaan, ettd esimerkiksi vanhempien ollessa uupuneita tyéstaan tai ollessaan huolis-
saan perheen keskeisista rahahuolista, korreloi se suoraan siihen, ettéa lapsen etuun ei
panosteta tarpeeksi. On myds tutkittu, ettd korkeasti koulutetut henkilot selviavat mah-
dollisesta tyottomyydestad paremmin, silla tdm& on normaalia urakehitysta, ettd koulut-

taudutaan uudestaan tai liikutaan alueellisesti tydmarkkinoilla. (Karhunen 2017: 36.)

Nuorten miesten kokemuksien ja tunteiden kuvaamista tutkittaessa on huomattu, etta
nuorten miesten osallistuttua tyémarkkinaohjelmaan ja tyollistyttyaan nuoret miehet ko-
kivat selkeasti elaméanlaatunsa parantuneen. Eldmanlaadun parantumisella kyseisessa
tutkimuksessa tarkoitettiin nuorten miesten kokemuksia muun muassa siita, etta he ko-
kivat nyt taloudellista vakautta ja tasapainoa seka turvallisuuden tunnetta normaaliin ar-
keen ja elamaan palaamisesta. Ohjelmaan osallistumisen jalkeen miehet kokivat myds
henkisen ja psyykkisen hyvinvoinnin parantumista, kuten itsensa uskomisen parantu-
mista seké kertoivat nakevansa uusia mahdollisuuksia elamassa tyollistymisen myota.
Henkinen ja psyykkinen hyvinvointi ja sen parantuminen nékyivat miesten arjessa siten,
ettd tyottdbmina ollessaan on koettu tunteita, ettei tunne mihinkdan ryhmaan tai yhteis-
kuntaan eika kukaan odota sinulta mitdan. Tyollistymisen jalkeen kuitenkin nama tunteet
ovat muuttuneet painvastaisiksi ja miehet ovat kokeneet kuuluvansa esimerkiksi tyoryh-
man ja yhteiskunnan tasavertaisiksi jaseniksi. (Bjorklund — Haggstrom — Nystrém 2015.)
Voidaan siis todeta, etta nuorille miehille jarjestetyt ohjelmat tyollistymiseen ja kouluttau-
tumiseen liittyen ovat tuottaneet hyvia tuloksia elaméanlaadun parantumisessa ja henki-

sen seké psyykkisen hyvinvoinnin yllapidossa.
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3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvata nuorten miesten elamankulkua ty6pajatoi-

minnan avulla.

Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota kaytetddn nuorten miesten syrjaytymisen ehkaise-

miseksi.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten tyOpajatoiminta tukee nuorten miesten elaméankulkua ja arkea?

2. Miten nuorten miesten syrjaytymisriskid ennaltaehkaistaan?

3. Miten ty6pajatoiminta tukee nuorten miesten tyollistymista?
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4 Opinnaytetybn menetelmat

Tassa luvussa kasitelldadn opinnaytetydn tutkimus- ja analyysimenetelmia seka kerro-
taan, mitka tekijat ovat vaikuttaneet menetelmien valintaan. Luvussa tulee ilmi myos
opinnaytetytn lahtékohdat ja opinndytetyd toteutetaan laadullisena tutkimuksena, silla
tutkittavasta aiheesta eli Matti-Hankkeesta ei ole viela tarpeeksi tutkittua tietoa ja hank-
keeseen halutaan lisda uusia ndkdkulmia seka toimintatapoja. Laadulliset tutkimukset
yleisesti liittyvat ihmisten asenteisiin, uskomuksiin sekd muutoksiin kayttaytymisessa.
(Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2009: 49-50.) Kayttaytymisen muutokset ovat tdssa
opinnaytetytssa keskeisessa osassa, silla hankkeen tarkoituksena on motivoida nuoria

miehia kouluttautumiseen seka tyollistymiseen.

4.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetydn aiheeseen on perehdytty lahihoitajakoulutuksien pohjalta ja toinen meista
on tyéskennellyt suurimman osan ajastaan valmistuttuaan lahihoitajaksi vanhustyon pa-
rissa, mutta viimeisen vuoden han on tydskennellyt akuuttipsykiatrian suljetulla osastolla,
joka tuo valmiuksia opinnaytetyon kannalta kasiteltaviin aiheisiin, kuten psyykkisiin on-
gelmakohtiin nuorilla miehilla. Olemme my6s hankkeessa olevien tutkittavien kanssa sa-
maa ikdluokkaa olevia naisia, joten koemme, etté lahestyminen aihetta kohtaan helpot-
tuu saman ikéaluokan my6ta. Kasittelemme opinnaytety6td myos tulevien sairaanhoita-
jien tutkintojemme kannalta ja sovellamme jo opittua aikaisempaa tietoa opinnaytetyota

tehdessamme.

Laadullisesta tutkimuksesta kaytetdaan useita eri ilmaisuja, mutta tdssa opinnaytetydssa
kaytetaan termeja laadullinen ja kvalitatiivinen. Naitd ilmaisuja voidaan kayttaa synonyy-
meind, mutta ne voidaan jaotella myds eridviksi taustojensa ja merkitystensd mukaan.
(Tuomi — Sarajarvi 2002: 16.) Kvalitatiivista tutkimusta tehdessa otoksen koon maarittaa
tutkimuksen tarkoitus ja saadakseen riittdvan laajan tutkimuksen on mietittédva, kuinka
saavutetaan laadukas, edustava, tieteellinen ja yleistettava aineisto. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa paneudutaan aineiston laatuun enemman kuin aineiston maaraan, silla kun
taas kyselytutkimuksissa aineistot ovat yleensa otokseltaan suurempia ja niissa keskity-
tddn maaraan hieman enemman. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on teoreet-

tinen yleistettavyys, jota tavoitellaan kokemuksien ja yksittisten tapausten avulla.



13

(Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2009: 83.) Opinnaytetydn aineiston analyysissa tu-
lee ilmi paljon erin&isid kokemuksia yksittaisiltd haastateltavilta, jolloin teoreettinen yleis-

tettdvyys on tavoiteltavissa.

4.2 Aineiston keruu

Opinnaytetybhon on kerétty aineisto valmiiksi, joka on toteutettu teemahaastattelun
avulla ja haastattelumateriaali on peraisin hankkeen toimijoilta. Teemahaastattelu mah-
dollistaa tutkijalle sen, ettd aiheesta saadaan kokonaisymmarrys ennakkokasityksien
mukaan. (Kananen 2017: 50). Teemahaastattelu voidaan toteuttaa esimerkiksi puo-
listrukturoidulla haastattelulla, jolloin kysyttavien kysymysten muotoilua voi viela haas-
tattelun aikana muuttaa tilanteen mukaan. Tutkittaville tulisi kuitenkin myds antaa vapaus
kertoa koetusta ilmidsta itselle sopivalla ilmaisukeinolla. Kirjassaan Ahonen ym. (2008)
toteaa, ettd haastattelu aineiston keruu muotona on toimiva, silla se motivoi haastatelta-
via huomattavasti kyselylomakkeita enemman, osaltaan sosiaalinen tilanne voi olla yksi
motivaatiotekijoista. Tulee kuitenkin myds ottaa huomioon, etta tutkijan kysymykset ovat
suunniteltu niin, ettd tutkija saa vastauksia haettuihin tutkimuskysymyeksiin. (Silverman
2013: 202). Puolistrukturoidussa haastattelussa keskeisimmat asiat haastatteluun liit-
tyen on ennalta jo sovittu, mutta haastatteluun on jatetty myoés ylla kuvattua vapautta.
Haastattelua kaytettdessa olisi toivottavaa, ettd samoja tutkittavia haastateltaisiin use-
amman kerran, jotta tutkittavat rentoutuisivat ja pystyisivat nain ollen keskustelemaan
avoimesti tutkittavasta ilmiosta. (Paunonen — Vehvildinen-Julkunen 1997: 152-156.;
Kankkunen —Vehvildinen-Julkunen 2009: 97.) Analyysimateriaalia on 17 haastattelusta,
joista kahta miesta on haastateltu kahteen kertaan (n=15). Haastateltavat olivat 16—29-
vuotiaita nuoria miehid, jotka ovat osallistuneet elamankulkupajoihin Helsingissa ja Kou-

volassa.

Haastattelurunkona jokaisessa haastattelussa on kaytetty samoja haastattelukysymyk-
sia, joissa tarkastellaan taustatietoja, haastateltavan ik&d, sukupuolta seka asuinpaik-
kaa. Haastattelukysymyksissa kaydaan myds lapi koulutus- ja ty6historiaa sekéd motivaa-
tiota naiden ja tulevaisuudensuunnitelmien valilla. Haastateltavien lapsuutta sivuutetaan
haastattelukysymyksissa keskustelemalla haastateltavien vanhempien ammateista,
kouluttautumisesta seka tyollisyydestd. Haastattelun yhtenad laajimpana kysymysrun-
kona toimii haastateltavien nuorten miesten ohjautuminen tyopajoille, selvitetddn, mité
kautta nuoret ovat pajoille paatyneet ja mitd kokemuksia pajatoiminnasta on ilmennyt.

Tassa haastattelun vaiheessa pyritddn selvittdmaan, miten tydpajatoimintaa voitaisiin
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kehittda ja miten sen on koettu hyddyntavan nuoria elaméankulun suhteen. Haastatelta-
vien tyytyvaisyytta omaan elamaan tarkastellaan numeraalisten vaittamien avulla, jonka
avulla voidaan selvittdd elaméankulun aikana tapahtuneet kddnnekohdat ja koettu tyyty-
vaisyys seka merkitys itsesta. Haastattelukysymyksista saadaan myoés selville, ovatko
haastateltavat nuoret kokeneet tulleensa kuulluksi ja huomioiduksi seka he kuvaavat
my0s luottamussuhteitaan muihin ihmisiin sek& oman elamansa hyvinvoinnin osatekijoi-
tédan. Viimeinen haastattelukysymys kasittaa palveluiden laadun ja tukipalveluiden saa-

vutettavuuden ja haastateltavat tuovat ilmi kéytetyt palvelut viime vuosien aikana.

4.3 Aineiston analysointi

Sisallénanalyysin avulla mahdollistetaan erilaisten aineistojen analysointi ja aineistojen
kuvaaminen. Siséalldnanalyysin avulla pyritaén lahtokohtaisesti siihen, etté ilmididen ku-
vaaminen tapahtuu yleistavalla tasolla ja esitetaan tutkittavien ilmididen valiset suhteet.
(Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2009: 134.) Siséllonanalyysi on menetelmd, jonka
avulla analysoidaan ja tarkastellaan systemaattisesti tapahtumien ja asioiden merkityk-
sia, yhteyksia toisiinsa seka naiden valisia seurauksia. Siséllonanalyysia kaytettaessa
hyvia havainnollistavia dokumentteja ovat muun muassa artikkelit, raportit, valokuvat ja
puheet, joiden avulla analysointi konkretisoituu ja systematisoituu. (Janhonen — Nikko-
nen 2001: 21-23.) Kuviossa 2 havainnollistetaan aineiston analyysin vaiheita, silla kva-
litatiivista tutkimusta analysoidessa voidaan sen vaiheita ja tuloksia esittdad kuvioiden,
taulukoiden seka tekstien avulla. Kuviot ja taulukot toimivat lukijalle apuvalineena ana-
lyysin kokonaiskuvan ja eri vaiheiden hahmottamiseksi. Kuvioiden avulla myds ilmais-
taan asioiden vaikutussuhteita toisiinsa. (Hirsjarvi — Hurme 2000: 169-170.) Alkuperai-
selld ilmaisulla tarkoitetaan litteroimatonta, haastateltavan omaa ilmaisua, jonka jalkeen
se on pelkistetty, eli kirjoitettu kirjakielella, oikeaoppisesti ja selkedasti. Pelkistysten jal-
keen on luotu yhdistavia alaluokkia ja kasitteita, joiden pohjalta on muodostunut ylaluok-

kia ja ylaluokkien perusteella valikoitunut kaksi kasitteellistavaa paaluokkaa.

Alkuperainen e

Kuvio 2. Kuvaus aineiston analyysista.
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Tassa opinnaytetydssa on kaytetty paaosin haastattelumateriaaleja ja taulukoita konk-
retisoitavana tekijand. Taulukoita kaytettdessa on pyritty tiivistamaan siséaltdé mahdolli-
simman yksinkertaiseksi, jolloin vastauksien toisto konkretisoituu ja kokonaisuus hah-
mottuu selkedmmin. (Hirsjarvi — Hurme 2000: 170.) Taulukossa 1 tulee ilmi myos kes-
keisimmat alaluokat, joiden avulla on paadytty muodostamaan kaksi paaluokkaa, jotka

muodostuivat aineiston analyysissa suurimmiksi kokonaisuuksiksi.

Taulukko 1.  Pelkistetty esimerkki luokittelusta.

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

-Huonot kotiolot

-Taloudelliset haasteet

Taloudellisen tuen ja turvan

tavoitteleminen

-Yhteenkuulumattomuus
-Tyottomyydestd  aiheutuva
masentuneisuus
-Ennakkoasenteet

-Odotukset

Syrjaytymisen riskitekijat ela-

mankulun aikana

-Sosiaalisten taitojen kehitta-
minen
-Vertaistuki

-Perhe

Sosiaalisten suhteiden ja ver-
taistuen merkitys elamanku-

lun aikana

-Tyéllistyminen

-Kiinnostuksen kohteet

Tyéllistymisen ja kouluttautu-
misen tukeminen ty6pajatoi-

minnalla

Taloudellinen turva ja sosiaa-

liset tekijat
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5 Tulokset

Tassé luvussa kuvataan Matti—hankkeen aineiston analyysin tuloksia vastaten opinnay-
tetydn tutkimuskysymyksiin. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia oli kolme, joten analyy-
sid tehdessd muodostui kaksi paéaluokkaa, joiden pohjalta tuloksia on tarkasteltu ja
avattu. Hankkeeseen osallistuneet nuoret miehet kokivat selkeasti yhtenevaisia koke-

muksia ja tunteita elamankulun aikana.

5.1 Taloudellinen turva ja sosiaaliset tekijat

Ensimmaiseksi pé&éluokaksi tutkimustuloksia analysoidessa muodostui taloudellinen
turva ja sosiaaliset tekijat nuorten miesten elaméankulun aikana. Seuraavissa alaluvuissa
kasitellaan taloudellisen tuen merkitysta, syrjaytymisen riskitekijoitd nuorten miesten ela-
mankulussa seka palveluiden merkitystd koettuun hyvinvointiin. Alaluvuissa tarkastel-
laan my6s sosiaalisten suhteiden seké vertaistuen merkitysta elaménkulkuun. Tutkimus-
tuloksissa tarkkaillaan my6s perheolojen vaikutusta motivaatioon, kouluttautumiseen

seka tyollistymiseen seka kaydaan lapi nuorten ohjautumista tyépajoihin.

5.1.1 Taloudellisen tuen ja turvan tavoitteleminen

Taloudellinen tilanne vaikuttaa nuorten miesten eldamankulkuun monella eri tavalla. Ta-
loudelliset haasteet ja vaikeudet ovat olleet jopa este jatko-opinnoille tai valmistumiselle
ja huolettaneet monia nuoria niin paljon, etta opinnot ovat keskeytyneet tai jaaneet ko-

konaan suorittamatta.

Opiskelin kolme ja puoli vuotta séahkéelektroniikkaa. Sen jalkeen puolitoista vuotta
autoalaa. Kummastakaan minulla ei ole tutkintotodistusta, koska velkani kasvoivat,

niin opintoni keskeytyivat. (M2)

Nuoret miehet tuovat esiin myds asumisolosuhteiden merkityksen ja vaikuttamisen ta-
loudelliseen suhtautumiseen elaméasséa. Huonot kotiolot ja asuminen vanhempien luona
on ollut haasteena parjata elamassa, silla olisi haluttu elaa itsenaisesti ja parjata talou-
dellisesti. Nuorille tydpajatoiminta on toiminut myonteisesti taloudellisen tuen ja turvan
saavuttamiseen elamassa. TyOpajatoiminta on antanut realiteettia tyoelamasta ja tukea
myo6s taloudellisesti niille, jotka saavat palkkaa tyOpajatoiminnasta. Tyopajatoiminnan

avulla nuoret ovat alkaneet miettia myds oppisopimuskoulutuksen mahdollisuutta.
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5.1.2 Syrjaytymisen riskitekijat elamankulun aikana

Nuorten miesten syrjaytymisen riskitekijoitd on monenlaisia, mutta esiin nousevat yhteen
kuulumattomuuden tunne, kiinnostuksen puute, tyottdmyydesta aiheutuva masentunei-
suus, perhe- ja kotiolosuhteiden vaikutus seka ennakkoasenteet. Masentuneisuus on
ollut nuorille haastava asia keskustella tai hakea apua, silla tdhan olisi tarvittu laajempia
tukipalveluita- ja verkostoja. Nuori ei valttamatta itse edes tunnista masennusoireitaan
tai ndita saatetaan vahatella ja varsinkin, jos nuorella ei ole esimerkiksi perhettd ympa-
rilldan, jotka tunnistaisivat nuoren eridvaisen kaytoksen. Osa nuorista myds kertoi, etta
ei saanut tarvittavaa apua omista yrityksistaan huolimatta ja tdssd voidaan nahda selkea
yhteys syrjaytymisriskiin. Nuoret ovat my0s kokeneet, etté esimerkiksi vanhempien kou-
luttautumisella, tyéllistymisella seka odotuksilla on ollut vaikutusta nuoriin ja heidan ela-
mankulkuunsa. Tukipalveluista saadut negatiiviset kokemukset ovat vaikuttaneet nuor-
ten elamankulkuun ja erityisesti nuoret kertovat ylaasteella koetusta yksinaisyydesta ja
tuen tarpeesta. Ylaasteella on jouduttu tekemaan paatoksia tulevaisuuden suhteen ja on
koettu, ettd vanhemmilta tullut painostus ja vahainen tuki koulussa ovat tuoneet liséhaas-

tetta paatdksentekoon, joka on johtanut pahimmillaan opintojen lopettamiseen.

Erindiset muuttuvat olosuhteet koulussa seka perhe-elaméssa ovat vaikuttaneet nuorten
koulumenestykseen ja motivaatioon. Osa haastateltavista nuorista on kokenut luotta-
muksen puutetta tai sen menettamista. Muutama nuorista kertoi hankalista perheolosuh-
teista ja varsinkin vaikeista suhteista isaan. Vanhempien eroamiset on koettu elaman

kdannekohdiksi ja yleisestikin vanhemmista erossa olo on koettu negatiivisena tunteena.

5.1.3 Sosiaalisten suhteiden ja vertaistuen merkitys elamankulun aikana

Ty6pajatoiminta on tukenut nuoria miehia luomaan, yllapitamaan ja kehittamééan sosiaa-
lisia suhteitaan. Haastateltavien mielesta vertaistuen kokemukset ja kokemusasiantunti-
joiden luennot ovat luoneet positiivisia tuntemuksia ja uskoa elamassa parjaamiseen.
Haastatteluista kay ilmi, etta nuoret miehet ovat voineet samaistua kokemusasiantunti-
joihin ja timéa on edesauttanut nuorten motivaation nousua, lisénnyt onnistumisen koke-
muksia elaméassa seka tuonut lisédé luottamusta omaan toimintaan. Kuitenkin osa nuo-
rista koki, ettd samaistuminen saman ikdiseen kokemusasiantuntijaan olisi ollut luonte-

vampaa.
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Kokemusasiantuntijat ovat hyva asia, kun on joku kertomassa, miten itse on toimi-
nut vastaavassa tilanteessa, niin siit voi saada jotain tukea siihen mité kannattaa

tehda tietyissé tilanteissa ja mita miettia. (M7)

Haastateltavat kertovat, etta sosiaalisten taitojen eroavaisuus ja luottamuksen puute on
koettu haasteeksi elamassa vahaisten sosiaalisten kokemuksien vuoksi, mutta tyépaja-
toiminnan avulla nuoret miehet ovat saaneet tukea ja oppimista sosiaalisten taitojen ke-
hittAmiseen, silla he ovat pajatoiminnan avulla tutustuneet uusiin ihmisiin. Osa nuorista
kuitenkin myds koki, etta tydpajoissa on ollut pakko olla sosiaalinen, vaikka ei olisi valt-
tamatta halunnut. Sosiaalisten taitojen kehittyminen on kuitenkin nuorille toivottavaa ja
tdhan on hyva nuoria rohkaista. Haastatteluista kay ilmi, ettéa perhe ja ystavat ovat suu-
ressa osassa nuorten elaménkulkua ja yksi tdrkeimmista hyvinvoinnin osatekijoista. So-
siaalinen verkosto, vertaistuki seka positiivinen palaute on taman tutkimuksen mukaan
ollut merkittava tekija nuorten koettuun hyvinvointiin elamankulun aikana niin tydpajatoi-

minnassa kuin vapaa-ajallakin.

5.1.4 Tyodllistymisen ja kouluttautumisen tukeminen tydpajatoiminnalla

Nuorten ohjautuminen tydpajoihin tapahtuu eri olosuhteista. Osa nuorista kertoo ol-
leensa tydttomana pidemman aikaa ja osa kertoo tehneensa erindisia tyotehtavia vuo-
sien varrella. Toisilla nuorista tydkokemusta ja koulutustaustaa l6ytyy, mutta valttamatta
mikaan naista ei ole tuntunut vield alalta, johon haluaisi tydllistya pidemmaéksi ajaksi.
Haastatteluita analysoidessa yhdistava tekija nuorille oli se, etta tydpajatoiminnan moni-
puolisuus oli koettu positiivisena vaikuttajana ja tekijana motivaation kasvuun. Monipuo-
lisuudella tassa yhteydessa tarkoitetaan tydpajojen sisélla tapahtuvaa toimintaa, kuten

eri alojen kokeilemista, muun muassa puutdiden ja metallitdiden kokeilemista.

Nuoria ja heidan tarpeitaan seka kiinnostuksen kohteitaan pitaisi kuunnella enem-
man, jotta he loytaisivat oman polkunsa ja uskaltaisivat toteuttaa itseddn. Talléin

heidan elaméansa ei menisi hukkaan. (M9)

Alaluokkina on kaytetty aineistoa analysoidessa muun muassa sanoja kiinnostuksen
kohteet, tyollistyminen ja kouluttautuminen, jotka kaikki korreloivat keskendan ja tulok-
sista tuleekin ilmi, kuinka tyéllistyminen ja kouluttautuminen ovat konkretisoituneet tyo-
pajatoiminnan avulla. Nuoret ovat pystyneet tydpajalla suorittamaan tutkintojaan loppuun

ja saaneet apua esimerkiksi ansioluettelon tekemiseen ty6pajojen ohjaajilta, joka on
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edesauttanut tydnhakua ja tyollistymistd. Ohjaajien tarjoama tuki on koettu tarkeaksi,
silla monet haasteltavista toivat ilmi sen, etté peruskoulussa tukea ei ollut tarjolla tar-
peeksi ja opiskelijoiden mielenkiinnonkohteita ei kuunneltu riittavasti.

5.2 Tukipalvelut ja henkinen hyvinvointi

Tutkimukseen osallistuvien nuorten haastatteluiden vastausten perusteella toiseksi paa-
luokaksi muodostui kasite, joka pitéaa sisallaan tukipalvelut, joita nuoret ovat kayttaneet
seka henkisen hyvinvoinnin merkityksen. Seuraavissa alaluvuissa kasitellaén tyollisty-
misen ja koulutuksen merkitystd nuorten miesten elaméankulussa- ja laadussa ja tassa
tulee ilmi mydés tydpajatoiminnan osuus nuorten tydllistymiseen ja kokemuksiin tyollisty-
misesta. Tarkastellaan myo6s kouluttautumisen ja mielekkéaiden asioiden tekemisen mer-
kitysta henkiseen hyvinvointiin. Tutkimustuloksissa tulee ilmi mygs, miten nuoret miehet
kokivat saanndllisyyden ja arkirytmin vaikutuksen ja mill& keinoin nuoria miehi& tuettiin
arjessa selviytymiseen mahdollisimman omatoimisesti. Motivaatiokeinot ovat téarkedssa
roolissa nuorten miesten syrjaytymisen ehkaisemisessé ja motivaatiokeinojen konkreet-

tinen hyddyntaminen arjessa.

5.2.1 Tyédllistettavien nuorten tukipalvelut

Haastatteluissa nuoret kertovat, miten he ovat kokeneet palveluiden laadun ja lahestyt-
tavyyden seka kertovat mita palveluita he itse ovat kayttaneet. Monet nuorista kertovat
olleensa ty6- ja elinkeinotoimiston asiakkaana, jota kautta he ovat ohjautuneet tydpajalle.
Tulee ilmi myds nuoruudessa eli esimerkiksi ylaasteella koetut palvelut ja ndiden saata-
vuus. Kouluterveydenhuolto puhuttaa nuoria ja kokemus kouluterveydenhuollosta on ol-
lut se, ettd kouluterveydenhuollon ammattilaiset ovat kuitenkin ohjanneet opiskelijan ter-
veydenhuollon piiriin, kun opiskelija olisi tarvinnut kuuntelemisen tukemista koulutervey-
denhuollon parista. Haastatteluissa tulee kuitenkin myds ilmi tyytyvaisyys esimerkiksi
psykologin tapaamisista, ja kehittdmisideana nuoret toivat ilmi yhteistyén kehittdmisen

oppilaitosten ja tydpajojen valilla.

Ongelmallisena nuoret kokivat sen, ettd tydpajan piirissa ollessaan, ei siihen kuulu min-
kéanlaista terveydenhuoltoa. Huoli tuotiin varsinkin mielenterveysongelmista keskustel-
taessa, silla tydpajalla oleva nuori voidaan ohjata vain perusterveydenhuollon piiriin.
Nuorelle haastavaa voi olla virallisten asioiden hoitaminen tai viranomaisiin yhteyden-

otto, joten matalan kynnyksen palvelut ovatkin avainasemassa tytpajalla oleville nuorille.
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5.2.2 Arjessa selviytymisen tukeminen

Haastattelumateriaalia analysoidessa alaluokiksi muodostuivat muun muassa onnistu-
misen kokemukset, elamanhallinta ja arkirytmi. Nuorten vastauksissa oli selkeda yhte-
nevaisyytta sen suhteen, ettd arkirytmi ja perustarpeet koettiin olevan perusta kaikelle
muulle elamasséa. Perustarpeiksi nuoret olivat maaritelleet muun muassa ruoan, unen
seka terveyden. Arkirytmin ja perustarpeiden ollessa kunnossa on huomattu selkeda mo-

tivaation nousua tyénhakua ja tulevaisuuden suunnitelmia kohtaan.

Ty6paja on monille nuorille tuonut rytmitystd arkeen ja myos sosiaaliset suhteet ovat
laajentuneet ja omien sosiaalisten taitojen on koettu parantuneen tydpajojen myota.
Nuorten tullessa tyopajalle on heille tehty alkukartoituslomakkeet ja jo néita tehdessa on
huomattu, ettd suurin osa nuorista on toivonut tydpajan tuovan rytmia elamaan, saa-
vansa mahdollisesti oman kodin ja pystyvansa turvaamaan taloudellisen tilanteensa tu-
levaisuudessa. Tasta jatkumona tulikin ilmi palkkatyon loytyminen tydpajatoiminnan
avulla tai mahdollinen kouluttautuminen, jotta tyéllistymisen mahdollisuus kasvaisi tule-
vaisuudessa ja nain ollen taloudellinen tilanne olisi turvattu ja vakaampi. Vaikuttavaksi
tekijaksi on myos koettu elaméanhallinta, osaltaan nuoret tiedostavatkin sen, etta vaikut-
tamisen mahdollisuus on, mutta toisaalta nuoret kokevat, etteivét ole itse kykenevaisia
vaikuttamaan omaan elamaansa tarpeeksi nopeasti. Tydpajatoiminta on kuitenkin nai-
den haastattelutuloksien pohjalta tehnyt selke&a ja vaikuttavaa tulosta arjessa selviyty-

misen tukemiseen.

5.2.3 Omien motivaatiokeinojen lI8ytdminen ja hyodyntaminen

Nuoret pohtivat omia oppimisen keinojaan seka opiskelumotivaatiotaan ja haastatte-
luissa kaytiin paljon keskustelua myds nuorten tulevaisuuden haaveista ja unelmista.
Erilaiset keinot luovuuden toteuttamiseksi ja niin ollen omien mielenkiinnon kohteiden
[6ytdminen ja saavuttaminen on myds puhuttanut nuoria. Haastatteluista kavi ilmi mo-
nien nuorien oppimisvaikeudet, jotka ovat johtaneet motivaation vahenemiseen, silla on
myo6s koettu, ettd oppilaitoksissa opettajat ovat valinpitimattdmia oppimisvaikeuksien
suhteen. Nuoret myds kokevat, etteivat valttaméattd kykenisi suorittamaan tutkintojaan
loppuun saakka motivaation puutteen vuoksi. Tydpaja on kuitenkin antanut onnistumisia

ja lisénnyt motivaatiota tutkintojen suorittamiseksi
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Motivaationi on kasvanut, varsinkin I0ytdessani oman mielenkiinnonkohteeni ko-
ruista, jotka inspiroivat minua. Koruja ja musiikkia tehdessani saan toteuttaa omaa

persoonaani. (M9)

Haastatteluista tuotiin ilmi tuen merkitys motivaation kasvussa, oppilaitosten antama tuki
varsinkin tilanteissa, joissa nuori on epaonnistunut, on merkityksellinen ja mieleenpai-
nuva hetki nuorelle. Tukea ja kannustusta tulisi antaa erityisesti silloin, kun nuori kokee
olevansa epaonnistunut tai ylipd&nsé nuoren kokiessa vastoink&ymisid. Toinen merkit-
tava keino motivaation kasvuun on toiminta haaveiden avulla, edesautetaan nuoren haa-
veiden mahdollistamista esimerkiksi auttamalla nuorta hankkimaan haaveeseen liittyvaa

koulutusta tai tydkokemusta.
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6 Pohdinta

Tassa luvussa tarkastelemme opinnaytetyon tuloksia Matti — hankkeeseen pohjautuen.
Kasittelemme myds tyon luotettavuutta seka eettisyyttd. Lopuksi pohdimme opinnayte-
tyon kehittdmisehdotuksia sek& omaa ammatillista kasvua opinnaytetyon aikana.

6.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata haastattelumateriaalien perusteella, miten
nuoret miehet kokivat elaméankulkunsa tydpajatoiminnan avulla, joko positiivisesti tai ne-
gatiivisesti. Opinnaytety0 tuotti tietoa, jota voidaan kayttéda ehkaisevana keinona nuorten

miesten syrjaytymisessa seka jatkotutkimuksissa.

Tassa opinnaytetydssa tutkimustulosten perusteella paadyttiin siihen, ettd Kouvolassa
ja Helsingissa jarjestetyilla tydpajoilla on ollut positiivinen koettu vaikutus elamankul-
kuun- ja laatuun. Tydpajoilla kdyneet nuoret saivat tytpajojen myota arvokasta koke-
musta eri aloista ja tyon tekemisesta. Tydllistymisen mahdollisuudet saivat konkreettisen
merkityksen, silla tutkintoja suoritettiin tydpajojen avulla loppuun ja tydpaikat mahdollis-
tettiin siten, etta tyénhaussa oltiin nuorten tukena ja autettiin nuoria haastaviksi koetuissa
tilanteissa. TyOpajatoiminnalla edesautettiin subjektiuden vahvistamista ja nain ollen
nuorten miesten saadessa opiskelu- tai tydpaikan on yhteenkuuluvuudentunne yhteis-

kunnassa ja omassa arkielamassa voimistunut. (Hankesuunnitelma 2016.)

Nuoret kokivat tydpajojen ohjaajien tuen merkityksellisena ja osittain nuoret kokivat saa-
vansa takaisin myds lapsuudessa menetettya tukea vanhemmilta. Nuoret kokivat kuulu-
vansa yhteisd6n ja he myos kokivat, etta heita on kuunneltu ja heidan mielipiteitdén on
arvostettu tyopajoilla. Tutkimuksessaan Anttonen (2017) on havainnut, etta yhteenkuu-
luvuuden tunne johonkin yhteisddn on koettu turvalliseksi ja luotettavaksi keinoksi it-
sensa ilmaisemiseen, joka on tdssé hankkeessa lisdnnyt subjektiuden tukemista nuorilla
miehilld. Tulosten tarkastelun perusteella voidaan siis paatella, etta Matti-hankkeen ty6-
pajatoiminta on vahentanyt nuorten miesten syrjaytymisriskia ja edistanyt heidan yhteen-
kuuluvuuden tunnettaan yhteiskunnassamme. Myds Deci & Ryan (2000) viittaavat artik-
kelissaan Ryanin ja Grolnickin tutkimukseen, jossa on todettu, etta ihminen tarvitsee ym-
paristbn, jossa han voi tuntea turvallista yhteisollisyytta seka tunteen olla yhteydessa
muihin ihmisiin. Ty6pajatoiminnan avulla on tulosten mukaan saavutettu tama yhteisolli-

syyteen ja ympéaristoon koettu tunne. Bjorklund ym. (2015) mukaan eldménlaadun on
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myo6s koettu parantuneen silloin, kun on saavutettu tasapainoa muun muassa taloudelli-

sesti seka henkisesti arkielaman kulussa.

Ongelmakohtina nuoret toivat ilmi terveydenhuollon puutteellisuuden varsinkin mielen-
terveyspalveluita mietittdessa. Nuoret toivoisivatkin, etta palveluja kehitettaisiin tyépajo-
jen, koulujen ja terveyspalveluiden valilla, jolloin yhteisty6 olisi jouhevampaa ja esimer-
kiksi mielenterveyspalveluiden saatavuus olisi helpompaa. Talla hetkella nuorten koke-
mus terveyspalveluiden kaytosta oli paédosin negatiivista ja nuorilla oli tunne, ettd he oli-
sivat kaivanneet esimerkiksi psykologin kanssa keskustelua, mutta tyopajalta se ei ollut
mahdollista. Perusperiaate Suomalaisessa terveyspolitikassa on kuitenkin laadukkai-
den palveluiden tarjoaminen sosioekonomisesta asemasta tai taloudellisista tekijoista
rippumatta. (THL 2018.) Mikali nuoret kokevat, etteivat saa yhtendista palvelua muiden
valilla, voi se johtaa taas eriarvoisuuden tunteeseen, mita tydpajatoiminnalla pyritaan

taas valttamaan.

Perheolot seké taloudelliset tekijat olivat keskeinen osa kiinnostuksen puutteeseen seka
opintojen keskeyttamiseen. Vanhemmilta tullut paine menestya ja saattaa opinnot lop-
puun tekivat nuorille painvastoin, motivaatio vaheni entisestaan ja paine kertyi liilan suu-
reksi, joten opintoja on jatetty jopa kesken taman takia. Kuten Rytkdnen (2015) artikke-
lissaan toteaa, sosioemotionaalisten tekijdiden muuttuessa negatiiviseksi, voi se johtaa
ongelmakayttaytymiseen, joka tdssa hankkeessa osalla nuorista on tapahtunut. Nuoret
olisivat tarvinneet kaikilla elamén osa-alueilla huomattavasti laajempaa tukiverkostoa,

jotta tulevaisuus olisi nayttanyt valoisammalta.

Ty06pajojen kaltaista toimintaa voisi tuoda ilmi jo peruskoulussa, jotta ylaasteellakin oltai-
siin tietoisia, millaisia mahdollisuuksia nuorilla on. Ylaasteelta lahdettaessa kaikki eivat
ole tietoisia, mihin suuntaan halutaan lahteé jatko-opiskelemaan, joten ty6pajan kaltai-
nen toiminta on osalle erittéin hyodyllinen tapa lahtea miettimaan koulutusmahdollisuuk-
sia. Matti—hanketta itsessaan voisi kehittda kokemusasiantuntijoiden ikdjakaumaa mie-
tittaessa, silla monet hankkeeseen osallistuneista nuorista toivat ilmi sen, etta oman ikéai-
seen kokemusasiantuntijaan olisi helpompi samaistua, kun huomattavasti idkkaampaan
henkil6on. Kokemusasiantuntijan ollessa samaa ikéluokkaa, nostaisi tama nuorten mo-
tivaatiota, mikali he nakisivat ja saisivat kokemuksen siita, etta vaikeistakin elamantilan-
teista voi selvitd ja paadstd eteenpdin. Kokemusasiantuntijoiden merkitysta on tutkittu
muun muassa terveydenhuollon piirissa eri sairaaloissa ja onkin todettu, ettd kokemus-

asiantuntijoilla on voitu vahentda yksindisyyden tunnetta. Kokemusasiantuntija on ollut



24

saman tyyppisissa tilanteissa, jolloin samaistuminen luonnollisesti helpottuu puolin ja toi-

sin vertaistukea jaettaessa. (Seppanen 2018: 1032-1035.)

Tulosten perusteella voidaan lopuksi todeta, ettéd hankkeen hyddyt ovat yhteiskunnalli-
sella tasolla kustannusvaikuttavia ja tydpajatoiminta on tehokkaaksi todettu keino edes-
auttaa nuorten miesten tyoéllistymista seka kouluttautumista. Kuitenkin tuli ilmi, etta nuor-
ten miesten syrjaytymisen ennaltaehkaiseminen tulisi alkaa jo lapsuudesta ja perhe-
oloilla on merkittdva vaikutus nuoren kasvuun ja kehitykseen jokaisella elaméan osa-alu-

eella.

Arkielaméan on koettu helpottuvan tydpajatoiminnan myo6ta, samoin kuin taloudellisten
vaikeuksien. Tydpajatoiminta on auttanut nuoria miehia kokonaisvaltaisesti kasvamaan
ja kehittymaan ihmisina seka tyontekijoina ja yhteiskunnan tasavertaisina jasenina. Tyo-
pajatoiminnan avulla nuoret miehet ovat saaneet kasitellda myos lapsuudessa koettuja
hetkid, jotka ovat osaltaan tuonut oivalluksia ja vastauksia nuorten miesten ongelmakoh-
tiin elamassa. Sosiaaliset taidot- ja verkostot ovat kasvaneet seké saatiin onnistumisen
kokemuksia, jotka kasvattivat nuorten motivaatiota esimerkiksi kouluttautumisen seka
tydllistymisen suhteen. Motivaatiota kasvatti mydés muun muassa ohjaajien kannustus

omia unelmia kohtaan.

6.2 Luotettavuus

Tassa opinnaytetydssa on kaksi tekijaa ja aikataulutus tulee Metropolia Ammattikorkea-
koulun opinnaytety6n suunnitelmasta ja opetussuunnitelmasta, jolloin on suunniteltu tar-
peeksi aikaa aineiston kerddmiseen ja tulosten analysointiin, joka edistaa tutkimuksen
luotettavuutta. Opinnaytetyon aineiston keruu toteutettiin teemahaastattelun avuin ja ai-
neisto on keratty valmiiksi, mutta taméa ei kuitenkaan vahenna opinnaytetydn luotetta-
vuutta, silla haastattelut on tehty luottamuksellisesti ja toteutettu asianmukaisesti. Haas-
tattelumateriaalia on kaytetty jo aikaisemmissa opinnaytettissa luotettavana lahteena,
joten tama luo myos turvaa lahteen luotettavuuteen. Alkuperdinen aineisto, jolla tutki-
musten tulokset ovat analysoitu, ovat tallessa, joten aineiston keruu materiaalit ovat tar-
vittaessa esiteltévissa. Talla voidaan varmistaa tutkimuksen luotettavuus ja todentaa sita
tarpeen mukaan. (Kananen 2017: 72.) Taman opinnaytetydn alkuperaisyys on tarkas-
tettu Turnitin OriginalityCheck- jarjestelmalla ja plagiointiprosentiksi tuli 4%, jolla lisatdan
myo6s tyon luotettavuutta ja todennetaan opinnaytetydn tekijoiden perehtyvyys tyon ai-

heeseen ja aiempaan tutkittuun tietoon.
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Analysoidessamme haastattelumateriaalia otimme huomioon kysymysten laadun ja tois-
ton haastatteluissa. Haastatteluissa ilmeni selkedd toistoa kysymysten suhteen, joka luo
luotettavuutta haastattelumateriaalia analysoidessa. Analyysimenetelmana toimii aiem-
min mainittu teemahaastattelu, jota on tutkittu ja todettu luotettavaksi ja toimivaksi ana-
lyysimenetelmaksi. Tekijoind olemme vastuussa omasta osaamisestamme analyysia
tehdessamme ja tekijoiden tulee olla l1&hdekriittisia tiedonhakua toteuttaessaan eri tieto-
kannoista. (Tuomi — Sarajarvi 2018: 163—-164.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkkoja ja tdsmallisia tulkintasdantoja, joten tulkin-
nan tekeminen aineistosta vaatii tulkinnanlukutaitoa. Tassa opinnaytetydssa on kaytetty
eri l[Ahteitd, joista on keratty aineistoa tython ja tasta syysta tulkinta joudutaan tekemaan
monilahteisend synteesina. Lisatakseen tydn luotettavuutta, on molempien kahden teki-
jan tultava samaan lopputulokseen aineiston tulkinnassa, silla talléin kyseessa on tulkin-
nan ristiriidattomuus. (Makkonen 2014: 153.) Haastattelujen analysointi toteutettiin tissa
opinnaytety6ssa siten, etta kaksi tekijaa analysoivat puoliksi haastattelumateriaalit, jonka
jalkeen koko materiaali kaytiin viela 1&pi kahden tekijan kesken. Haastattelumateriaalien
tulokset olivat kahden tekijan valilla paatyneet samoihin tutkimustuloksiin, joka tarkoittaa
sita, etta tulkinnan ristiriidattomuus toteutui ja tutkimustulokset ovat luotettavaa materi-

aalia.

Luotettavuutta tydssa lisdd myos niin kutsuttu saturaatio, jolla tarkoitetaan sita, etta eri
lahteista kaytetyt ja 16ydetyt tutkimustulokset alkavat toistua. Talléin voimme todeta, ettei
yksi havaintoyksikko lisda tyon luotettavuutta, eika se riita tydn kyllaantymiseen. Kyllaan-
tymisella tarkoitetaan sita, etta pyritddn ottamaan uusia havaintoyksikkoja tutkittavaksi
niin kauan, ettd ne toisivat jotain uutta tutkittavaan tutkimukseen. Niin sanottu kyllaanty-
mispiste on saavutettu, kun vastaukset alkavat toistaa itsedan. (Makkonen 2014: 153—
154.) Tutkimustuloksia analysoidessa huomasimme selkeaa toistoa sosiaalisten suhtei-
den, taloudellisen turvan, syrjaytymisen riskitekijoiden, psyykkisten tekijoiden, arjessa
selviytymisen, kouluttautumiseen- ja tyollistymiseen tukemisen seka I6ydettyjen moti-
vaatiokeinojen valilla. Kysymysten ja vastausten toisto ja jatkumo luovat luotettavaa ja

uutta tutkittua tietoa hankkeen aiheeseen.

Luotettavuutta tdssa opinnadytetydssa vahvistavat myos yleiset luotettavuuskriteerit. Ku-
viossa 3 on kuvattuna luotettavuuskriteerien alaluokat, joita ovat uskottavuus, vahvistet-
tavuus, reflektiivisyys seka siirrettavyys. Luotettavuuden arviointia on tehty koko opin-

naytetyd prosessin ajan ja luotettavuutta on tarkasteltu tydn omista lahtokodista, joilla
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tassa tilanteessa tarkoitetaan jo ennalta tehtyja haastatteluja. (Kylma — Juvakka 2007:
130-134))

Laadullisen
tutkimuksen
luotettavuuskriteerit

Kuvio 3. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteerit. (Kylma — Juvakka 2007.)

6.3 Eettisyys

Tutkimuksen eettisyytta voidaan miettid lahtokohtaisesti siten, ettd mitd on hyva tutkimus
ja tulisi muistaa, ettd laadullinen tutkimus ei aina ole laadukas tutkimus. Tutkimuksen
eettisyytta voidaan peilata myos suoranaisesti tutkimuksen laatuun ja esimerkiksi tutki-
mussuunnitelman tulisi olla aina laadukkaasti tehty, silla tutkimussuunnitelmasta on koko
oma tyo lahtdisin. Tutkimuksien eettisyytta voidaan laiminlydda esimerkiksi epakunnioit-
tamalla aikaisempaa tutkittua tietoa tai huolettomuudella viittauksia, lainauksia tai lah-
teitd tehdessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2012) mukaan tutkimusetii-
kalla haetaan eettisesti vastuullista toimintaa seké eettisten toimintatapojen noudatta-
mista kaikilla tieteenaloilla. Tutkimusta tehdessa tulee kiinnittéé erityistd huomiota rehel-
lisyyteen, aiempien saavutusten kunnioittamiseen seké oikea oppisesti tehtyihin viittei-
siin, lainauksiin seka lahteisiin. (Tuomi — Sarajarvi 2018: 148-153.) Kaikissa tie-
teenaloissa, kuten hoitotieteesséakin pyritddn siihen, etta tutkimus 16ytaa totuudenmukai-

sia tuloksia ja teorioita. (Erikkson — Isola — Kyngas ym. 2018: 31.)

Tutkimuskysymysten asettelu on koettu eettiseksi ongelmaksi, silla on mietittava tark-
kaan, milla asetelmalla ja tyylilla tutkimuskysymykset on esitetty. Tassa opinnadytetydssa
haastetta tuo haavoittuva kohderyhma, silld on kyse nuorista henkilbista ja haastavista
elamantilanteista. Hyva tutkimusetiikka vaatii myos luotettavuutta tutkijalta esimerkiksi
aikataulutusten seka identiteetin salassa sailymiseen tarpeen mukaan. Tutkijan on teh-

tava tutkimusta aina tutkittavien hyvinvointia ajatellen, eika tutkimuksen valmistumista
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varten. (Tuomi — Sarajarvi 2018: 156.) Tutkimuskysymyksia luodessa on pidettava mie-
less&, mitka kysymykset ja aiheet saattavat olla arkaluontoisia tutkittaville. Yleistamatta,
joidenkin tutkittavien mielesta esimerkiksi tyohon ja tyo6llistymiseen liittyvat kysymykset
saattavat olla epamiellyttavia, silla tutkittavalla ja tydnantajalla nakemykset voivat olla
eridvid. Taman vuoksi haastattelijan on oltava valmis muokkaamaan kysymyksia tarpeen
tullen, kuitenkin tutkimuksen tavoite mielessa pitéen. (Ahonen — Lyytinen, H. — Lyytinen,
P. — Nurmi — Pulkkinen — Ruoppila 2008: 285).

Eettisyyteen kuuluu kolme perusvelvollisuutta, joita ovat; velvollisuus yllapitaa tieteellista
julkisuutta, velvollisuus tuottaa luotettavaa tietoa ja tarkein tata opinnaytety6ta ja siihen
kuuluvaa kohderyhméaa ajatellen, velvollisuus kunnioittaa tutkittavien oikeuksia. Velvolli-
suudet voivat joskus joutua ristiriitaan keskenaan ja ristiriitojen ratkomiseksi, on ne ensin
tunnustettava. Tutkittavien kohderyhmdaa ajatellen on muistettava, ettei tutkittavien oi-
keuksia saa loukata. Mydskaan tutkittavien liika varjeleminen ei saa johtaa muun muassa
tulosten vaaristamiseen tai tieteen julkisuuden rikkomiseen. (Makeld 2005: 5.) Tassa
opinnaytetytssa haastateltavien tuloksia tulee analysoida haastateltavien tunteita louk-
kaamatta, mutta mydskaan varjelematta. Tutkimustulokset tdssa tydssa ovat osaltaan
henkilokohtaisiakin, mutta ne ovat tuoneet tutkimukseen uusia nakdékulmia seka johto-

paatoksia varsinkin perheolojen vaikutuksesta elamankulkuun.

6.4 Kehittamisehdotukset

Kehittamisideana tahan opinnaytetydhdn seuraaville aiheeseen perehtyville olisi mah-
dollisuus pitkittaistutkimukseen, silla aihe on yhteiskunnallisesti tarkea ja hyvin laaja, jo-
ten tyopajatoiminnan nuoria voisi mahdollisuuksien mukaan seurata ja tarkastella heidan
elamankulkuaan. Pitkittaistutkimuksella tarkoitetaan yksildiden seuraamista elaman ai-
kana useita eri kertoja, tdssa tapauksessa siis hankkeeseen osallistuvia haastateltavia.
(Ahonen ym. 2008: 277.) Pitkittaistutkimus mahdollistaisi sen, onko tydpaja tuonut siella
kayneille nuorille miehille mahdollisuuksia esimerkiksi tyéelaman suhteen, onko tyollis-
tyminen onnistunut kuinka isolla prosentilla osallistuneista tai onko osa edelleen ty6tt6-
mid. Nain ollen aihetta voitaisiin tutkia viela laajemmin ja selvittdd, mitka ovat olleet ne
tekijat, jotka ovat johtaneet ty6llistymiseen tai toisaalta mitka olisivat ne tekijat, jotka eivat

olisi johtaneet tyollistymiseen tydpajalta.
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Kehittdmisideana myds yhteistyo terveyspalveluiden seka tydpajan valilla, jouheva reitti
tyopajoihin osallistuvien ja terveyspalvelujen valille. Téh&n voisi miettia yhteistyota esi-
merkiksi psykologian opiskelijoiden kanssa ja opinndytety0 voitaisiin toteuttaa yhteis-
tydssa yliopiston kanssa, jolloin tydpajojen nuoret saisivat kayttdonséa psykologin palve-
lut ja tAsta voitaisiin tehd& uusi laadullinen tutkimus, oliko yhteistyd hyodyllinen. Laadul-
linen tutkimus voitaisiin toteuttaa nuorille miehille kyselylomakkeella ja taman pohjalta

tulisi tutkimustulokset.

TyOpajatoiminnan tuominen ihmisten tietoisuuteen, esimerkiksi opinnaytetydn voisi
tehdé ylaasteen opiskelijoille kyselylomakkeella, jossa kartoitetaan, tietavatko ylakoulu-
laiset tyOpajojen kaltaisesta toiminnasta ja tastéa edelleen tutkimustulokset ja jatkokehit-
tamisideat. Ylakoululaisille voisi tdssd yhteydessa myos kertoa, etta tydpajan kaltaista
toimintaa on olemassa, mikali ylaasteen loppuessa koetaan tunteita, etta ei tiedetd mita

halutaan tehdé ja minne halutaan menna.

Sairaanhoitajana hankkeen aihe on téarked, silla se kattaa laajasti nuorten miesten koko-
naisvaltaista hyvinvointia ja sairaanhoitajina aiheen teoriapohjaa on helppo lahteé& kirjoit-
tamaan, silla aiheita on kayty lapi jo opiskeluaikoina (kuten masennus, ahdistuneisuus,
ikakehitys). Opinnaytetyota tehdessa perehtyneisyys aiheisiin kehittyy hurjasti, silla tut-
kittua tietoa haetaan koko opinnéytetydprosessin ajan ja sitéd on paljon. Haastetta opin-
naytetydn tiedon tuottamiseen toi kuitenkin se, etté tuotettu tieto olisi uutta hankkeeseen
peilattuna. Aiempia opinnaytetditd hankkeesta on tehty muutamia, joissa teoriapohjassa
toistuu sama tietoperusta, jonka vuoksi tiedonhaku ja uuden tiedon tuominen opinnayte-

tyohon oli aikaa vievaa.

6.5 Ammatillinen kasvu & arviointi

Opinnaytetydn koko prosessin ajan on tapahtunut kehitysta tekijdiden ammatillisessa
kasvussa, opinnaytetyéprosessi on opettanut tutkimustytn etenemisesta seka sen laa-
juudesta. Prosessin edetessa on myos kohdattu ongelmia esimerkiksi aikataulutusten
suhteen, joista on tekijat oppineet ja mydhemmassa vaiheessa aikataulutus on ollut loo-
gisempaa. Yhteistyttaidot ovat kehittyneet koko prosessin ajan ja tulevat varmasti hyo-

dyntamaan tekijoitd mythemmassa elaman vaiheessa esimerkiksi tydelamassa.
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Sairaanhoitajina tutkijoiden asiantuntijuus on kehittynyt prosessin kulun aikana, silla te-
kijat ovat perehtyneet nuorten miesten syrjaytymiseen ja tyottomyyteen seka sen aiheut-
tamiin tekijoihin ja siihen, miten syrjaytymista ja tyottomyyttd voidaan ennaltaehkaista
tulevaisuudessa. Tiedonhakuprosessi on jatkunut koko opinnaytetyén ajan alusta lop-
puun, joka on puolestaan kehittéanyt tiedonhakutaitojamme. Haastattelumateriaalia ana-
lysoidessa tekijat olivat téysin uuden aiheen &érella, joka vaati paljon tutkimista ja pereh-
tymista analysointiprosessiin. Analysointiprosessiin perehtymisen jalkeen ja analyysin
tehtyamme ymmarrys tutkimusprosessista ja analyysiprosessista oli taas huomattavasti
selkedmpdéa. Tama puolestaan myos lisasi opinnaytetyon luotettavuutta, silla analysoin-
tiin oli perehdyttava ensin huolellisesti ja luettava aiempia tutkimuksia, jotta opinnayte-

tydn analyysi on varmasti tehty luotettavin menetelmin.
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Tiedonhakutaulukot

Taulukko 1. Pelkistetty taulukko tiedonhausta

Liite 1
1(1)

Tietokanta Hakusanat Otsikkotasolla Tiivistelmata- Kokotekstita- Lopullinen va-
luettuja solla luettuja solla luettuja linta
Pubmedic Young men’s unem- | 30 10 3 1
ployment
Finna Ylisukupolvisuus 45 4 3 3

Taulukko 2. Pelkistetty taulukko artikkeleiden kuvauksesta

Kirjoittaja ja vuo-

siluku

Maa, jossa kir-

joitettu

Tavoite

Tutkimustyyppi

Keta tutkittu ja

missa

Tutkimuksen

paatulokset

Anttonen, Erja
2017.

Suomi

Teoksen tavoit-
teena on tarkas-
tella sukupuoli-
sensitiiviseen
tydhon liittyvia
keskeisia kasit-
teitd sek& Suo-
messa tehtavaa
sukupuolisensi-
tiivista tyota, eri-
tyisesti sukupuo-
lisensitiivista ai-
kuis- ja nuoriso-

tyota.

Laadullinen tut-

kimus.

Kyselytutkimus
lahetettiin 87:lle
setlementtiliik-
keesséa suku-
puolisensitiivista
nuoriso- ja ai-
kuisty6- ta teke-
vélle tyonteki-
jalle. My6hem-
min haastattelu-
tutkimus tehty

viidelle naista.

Sukupuolisensi-
tiilvisyydella on
todettu positiivi-
nen vaikutus
tydyhteison ja-
senten, heidéan
ihmisyytensa ja

ilmaisun

Byman, Reijo—
Lavonen, Jari—
Juuti, Kalle—
Meisalo, Veijo
2012.

Suomi

Tutkimuksen tar-
koituksena oli
selvittaa opiske-
lijoiden motivaa-
tiota perustuen
itseohjautuvuus-

teoriaan.

Laadullinen tut-

kimus.

75 eri suomen-
kielisestéa kou-
lusta haastatel-
tiin 4954 opiske-

ljaa.

Taman tutki-
muksen mukaan
molemmat siséi-
set motivaatiot
ja myos yksi-
16idyt ulkoisen
motivaation
saannot naytta-
vét olevan opti-
maalisia moti-
voituneita suun-
tauksia fysiikan

oppimiseen.




