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Nuuskan vaikutukset nuorten suun terveyteen

Avainsanat: hyvinvointi, kehittami tydeldmayhteistyo

Tamad artikkeli on osa ter t piskelijoiden kehittamisty6ta. Kehittamistyd on kiinni yt NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys —
Terveyden edistdmisen koul kok i verkossa, YAMK-kehittédmi: jektiin. Kehittamisprojektin ksi ovat Turun
ammattikorkeakoulu ja L i y6payhdistyksen NIKO-hanke.

YAMK-kehittamisprojektin tuotoksena syntyi koulutuskokonaisuus, joka kantaa nimea: Nuoret, nikotiini ja terveys Il. Koulutuskokonaisuuden
sisaltd muodostui nuorten terveyden edistamiseen liittyvistd keskeisistd teemoista, painottuen erityisesti nikotiinituotteisiin. Keskeisia teemoja
ovat nuori ja nikotiini, terveysvaikutukset seka terveyden edistdmisen menetelmat.

Koulutuskokonaisuus rakennettiin Turun AMK:n digitaaliseen verkko-oppimisympdristd Optimaan. Koulutuskokonaisuutta ja sen eri osia
voidaan tulevaisuudessa hyddyntaa osana sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tdydennyskoulutusta, alan opiskelijoiden perusopetusta seka
kayttaa soveltuvin osin nuorten terveyden edistamistyohon.

YAMK-opiskelijan lisaksi koulutuskokonaisuuden sisallontuotantoon osallistuivat AMK-opiskelijat, jotka pdivittivdt aiempaa sairaanhoitaja- tai
katilotutkintoaan terveydenhoitajan tutkintoon. Koulutuskokonaisuuden sisallontuotanto oli osa terveydenhoitajaopiskelijoiden tutkintoon
liittyvaa kehittamistyota.

Nuuskan kaytto on lisddntynyt nuorten keskuudessa

Tupakkatuotteiden ja alkoholin kaytto alkaa nuorten keskuudessa jo peruskoulua kdydessa. Kouluterveyskyselyjen tulokset todistavat, etta
tupakointi ja alkoholinkdyttd ovat viime vuosina vdahentyneet, mutta nuuskaa kdytetdan aiempia vuosia enemman. Eri ikdryhmia verratessa
nuuskan kayttd on lisdantynyt etenkin nuorissa ikdryhmissa.

"Nuuska sisdltdd ldhes 30 syopdd aiheuttavaa ainetta.”

Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan nuuskaa kaytti paivittdin 8.-9-luokkalaisista 4,5 prosenttia, kun vuonna 2013 kayttdjid oli prosentti
vahemman. Ammattioppilaitoksissa opiskelevien osalta vuonna 2017 luku oli 10,3 prosenttia, kun vuonna 2013 luku oli puolet vahemman.
Lukion 1.-2-luokkalaisten osalta nuuskan kayttd on lisddntynyt vahiten muihin nuoriin verrattua.

Terveelld suulla on merkittava vaikutus hyvinvointiin ja terveyteen. Tutkimusten mukaan pojilla nuuskan kaytto on lisdantynyt. Tyt6illd nuuskan
kayttd on vahdisempad, mutta yleistymassd. Nuorten nuuskan kayton syiksi nousivat erityisesti kokeilunhalu, sosiaalinen kanssakdyminen ja
huomaamattomuus.

Piispan tutkimuksen (2017) mukaan nuoret kokevat nuuskan vahemman terveydelle haitallisena kuin tupakan. Tupakkakasvista on tunnistettu
noin 3000 ainetta, josta nuuskan myrkyt ovat perdisin. Nuuska sisaltda lahes 30 syopaa aiheuttavaa ainetta ja koostuu jauhetusta tupakasta.

Terve suu on yhteydessd hyvinvointiin ja terveyteen

Terveen suun limakalvot ovat ehjat, oireettomat, vaaleanpunertavat ja ne suojaavat suun kudoksia erilaisilta arsykkeilta. Terve kieli on
katteeton, vaaleanpunainen ja osa makuaistia. Terve hammas ei oireile. Hampaan nakyva osa kruunu muodostuu kiilteesta. Hammaskiille on
kivenndissuoloista muodostuvaa kovakudosta, joka on elimistomme kovinta kudosta.

Kiilteen alla oleva hammasluu muodostaa padosan hampaasta. Se on kovuudeltaan elimistén muuta luustoa vastaava. Hammasluu ymparoi
hampaan keskella olevaa ydinonteloa, mika jatkuu juurikanavana hampaan karkeen. Ydinontelo ja juurikanava muodostavat hampaan ytimen.
Verisuonet ja hermosdikeet tulevat leukaluusta hampaan kdrjessa olevasta aukosta.




Terveen kiinnityskudoksen tunnusmerkki on vaaleanpunainen ien, joka on kiintea ja tiukasti kiinni hampaassa. Hampaan kiinnityskudos
muodostuu ikenestd, parodontaaliligamenteista, alveoliluusta ja juurisementistd. len on epiteelin peittdmaa sidekudosta, joka suojaa
puhkeamattoman hampaan kruunuosaa ja puhjenneen hampaan kaulaosaa. Sidekudossdikeiden tehtdva on kiinnittdaa hammas
hammaskuoppalisakkeeseen.

Terveen suun normaalifloora muodostuu erilaisista bakteereista, viruksista ja sienistd, ne estdvat mikrobien kasvua. Syljen merkittdvin tehtava
on hampaiden reikiintymisen estaminen. Pddasiassa sylki on vettd, se huuhtoo suuta, suojelee limakalvoja, auttaa nielemisessa ja osallistuu
elimiston puolustamiseen hajottamalla bakteereja seka estamalld niiden padsyn syvemmalle elimistoon.

Runsaalla sokeripitoisten tuotteiden nauttimisella, suun kuivuudella, yleissairauksilla ja huonolla suuhygienialla on vaikutusta suun
mikrobitasapainoon, hampaiden reikiintymiseen, kiinnityskudosten tulehduksiin ja sieni-infektioon.

Nuuskan vaikutukset suun terveyteen

Nuuska vaikuttaa suun limakalvojen, ikenien ja hampaiden terveyteen sekd hampaiden kiinnittymiseen. Usein nuuskaa pidetddn suussa
samassa kohdassa, joka aiheuttaa norsunnahkamaisen limakalvomuutoksen. Kayton jatkuessa paksuuntunut alue muuttuu punakirjavaksi ja
haavaiseksi, joka saattaa olla merkki alkavasta suusyovasta.

"Nuuskankdyttdjén nikotiiniriijppuvuus on vaikeampi kuin tupakoivien.”

Ruotsalainen kostea nuuska on Suomessa tyypillisimmin kdytetty nuuskavalmiste, joka sisaltaa yli 240 erilaista makuainetta. Nuuskaa
kaytetddn ikenen ja yldhuulien valissa annospusseina tai irtonaisena massana. Nuuskaksi luetaan myds nendnuuska ja purutupakka.
Tutkimusten mukaan on todettu, etta ruotsalaista suunuuskaa kayttavilld on suurempi riski sairastua suu- ruokatorvi- ja haimasyépiin.

Nuuskassa on jopa 20 kertaa enemman nikotiinia kuin tupakassa, joten nuuskaajan pdivdannos sisdltaa 3-5 kertaa enemman nikotiinia kuin
tupakoivan. Nikotiini imeytyy nuuskasta hitaammin kuin tupakasta, jolloin nuuskankayttdjan nikotiiniriippuvuus on vaikeampi kuin
tupakoivien.

Nuuskaan lisataan sokeria, mikd aiheuttaa hampaiden reikiintymista. Reikiintyminen kohdistuu hampaiden ienrajoihin, jossa nuuskaa pidetdan.
Nuuskan kayttdjien ikenet ovat usein vetdytyneet, joka lisdd hampaiden reikiintymisen riskid. Ikenien vetdytyminen on vaikea korjata, joten ne
ovat palautumattomia muutoksia.

Tulehtunut ien on punoittava, turvonnut, vuotaa verta ja aiheuttaa pahaa makua ja pahanhajuista hengitysta suussa. Ikenien vetaytyminen ja
ientulehdus aiheuttavat juuren pintojen paljastumisen, joka johtaa hampaiden kiinnityksen heikkenemiseen. Kiinnitystuhon edetessa pitkalle
hampaassa esiintyy liikkuvuutta. Kiinnityskudossairauden edetessa hyvin pitkdlle saattaa hammas irrota. Hampaan kiinnityskudostulehdus on
bakteerin aiheuttama tulehdussairaus, joka tuhoaa hampaan kiinnityskudoksia.

Hampaan pinnalla on bakteeripeite.Jos bakteeripeitetta ei puhdisteta sadnnéllisesti, muuttuu bakteeripeite syljen kalkkisuolojen kanssa
hammaskiveksi. Hammaskiveen suun bakteerien on helppo tarttua. Jos hammaskivi on pitkaan puhdistamatta, alkaa se tuhota hampaan
kiinnityskudoksia.

lentasku hampaan ymparilld syvenee, sairaiden hampaiden liikkuvuus lisdantyy ja asento muuttuu. Yleisimmin kiinnityskudostulehdusta
esiintyy alaetuhampaissa ja yldposkihampaissa. Se lisda riskia sairastua sydan- ja aivoinfarktiin. Diabeetikoilla on jopa kolminkertainen riski
sairastua kiinnityskudostulehdukseen. Nuuskan sisaltdmat hiekanjyvat kuluttavat hammaspintoja. Nikotiini varjda hampaat ja paljastuneet
juurialueet ruskeiksi.

Tupakka ja nuuska ovat eri asioita

Terve suu edistdd lasten ja nuorten terveyttd ja eldmanlaatua. Nuorten nuuskan ja tupakoinnin ensimmaiset kokeilut ajoittuvat usein
alakouluikaan. Terveysneuvonnassa annettava tieto nuuskan terveyshaitoista on perustuttava faktoihin.

Nuorille on korostettava, ettd tupakka ja nuuska ovat kaksi eri ainetta, joilla on eri haittavaikutukset. Lisaksi on painotettava, ettei tupakasta
nuuskaan siirtyminen ole terveellisempaa.

Perusterveydenhuollon kaikilla sektoreilla on puututtava mahdollisimman varhain nuorten nuuskan kayttéon. Kaikkien terveydenhuollossa
toimivien ammattihenkildiden on otettava puheeksi lasten ja nuorten seka heidan perheidensa kanssa nikotiinituotteiden kaytté ja ennalta
ehkaistava kaikin tavoin nikotiinituotteiden kdytdn aloittamista. Kannustava ja motivoiva keskustelu nuoren kanssa on keino tukea
nikotiinittomuutta.

Tutustu terveydenhoitajan monimuotokoulutukseen ja terveydenhoitajakoulutukseen.
NIKO II - terveyden edistaminen nuorten arjessa -projektissa kehitetdan nuorten terveytta edistdvaa toimintaa.

Lue lisda NIKO-projektin toimeksiantajasta Lounais-Suomen Sydpayhdistyksesta.
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