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Toiminnallinen opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Helsingin ensikoti ry:n avopalveluyk-
sikko Pesan kanssa, joka on lapsilahtoista paihdekuntoutusta vauvaperheille tarjoava lasten-
suojelun avohuollon tukitoimi. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvallisen tyoskentelyn avulla
tukea paihdekuntoutujavanhempien mentalisaatiokykya ja tehda siita havaintoja kuvataide-

ryhmassa.

Kesan 2019 aikana jarjestettiin 8 toimintakerran kuvataideryhma. Tavoitteena oli mahdollis-
taa asiakasperheille matalan kynnyksen luovaa toimintaa, joka tuki lapsen taiteellista toimi-
juutta ja tuotti perheille ilon hetkia. Vanhempien mentalisaatiokyvysta tehtiin havaintoja ku-
vallisen tyoskentelyn yhteydessa. Toimintaa arvioitiin osallistuvan havainnoinnin seka asiak-
kailta etta tyontekijoilta saatujen palautteiden avulla. Johtopaatoksena kuvataideryhman to-
dettiin soveltuvan osaksi vauvaperheiden kanssa tehtavaa paihdetyota ja olevan hyodynnetta-
vissa laajemminkin perheiden kanssa tehtavassa tyossa. Kuvallisen tyoskentelyn todettiin

mahdollistavan vanhempien mentalisaatiokyvyn havainnoinnin.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan kolmea paateemaa. Mentalisaatio-
teoriaa lahestytaan vanhemmuuden seka paihteiden kayton nakokulmista. Kuvallisen ilmaisun
konteksti avataan pienen lapsen kuvataiteellisen kehityksen seka lapsen taiteelliseen toimi-
juuden kautta. Paihdekuntoutuksen teemassa perehdytaan naisnakokulmaan ja esitellaan val-
takunnallinen Ensi- ja turvakotien liiton Pida kiinni® -hoitojarjestelma. Opinnaytetyon kirjal-
lisessa raportissa tuodaan esille paihdeperheiden kanssa tehtavan tyon yhteiskunnallista mer-
kittavyytta.

Asiasanat: mentalisaatio, vanhemman mentalisaatiokyky, paihdekuntoutus, kuvallinen il-
maisu, lapsen taiteellinen toimijuus
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The practise-based thesis was carried out in cooperation with Pesa, a community care service
unit of the Helsinki Mother and Child Association. Pesa is a non-institutional service for child
welfare that provides child-oriented rehabilitation for substance-abusing parents. The pur-
pose of this thesis was to support the mentalization of parents in recovery from substance
abuse by using visual arts methods, and to make observations about mentalization in a visual

arts group.

A visual arts group comprising 8 sessions was organized during the summer of 2019. The ob-
jective was to provide low-threshold creative activities for families and to create visual arts
methods that supported the child's artistic agency and brought moments of joy to the fami-
lies. The parents’ mentalizing abilities were observed during the sessions. The activity was
evaluated through participatory observation and through feedback from both the families and
the employees of Pesa. In conclusion, the visual arts group was found suitable to be used with
families in substance abuse treatment and extensively with all kinds of families. The conclu-
sions showed that a visual arts group provides a suitable setting for observing parents’ men-

talizing ability.

The theoretical framework of the thesis examines three main themes. Mentalization theory is
approached from the perspective of parenting and substance abuse. The context of visual
arts is viewed through a young child's artistic development and through a child's artistic
agency. The theme of substance rehabilitation concentrates on the female perspective and
introduces The Federation of Mother and Child Homes’ Holding tight ® -treatment system.
The written report of the thesis highlights the societal significance of the the work done with

families facing substance-abuse problems.

Keywords: mentalization, parent's mentalizing ability, substance abuse treatment, visual
arts, child's artistic agency
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1 Johdanto

Suomessa arviolta jopa 6% raskaana olevista naisista kayttaa paihteita. Yleisimpia kaytettyja
paihteita ovat alkoholi, opioidit, stimulantit, vaarinkaytetyt laakeaineet ja hallusinogeenit.
Tilastojen valossa vuosittain syntyy noin 3000-3600 vauvaa, jotka ovat altistuneet aidin ras-
kauden aikaiselle paihteiden kaytolle. Perinteisesti paihteiden kayton riskit yhdistetaan ennen
aikaiseen synnytykseen, keskenmenoon seka synnynnaisiin epamuodostumiin, mutta yhta suu-
rena ongelmana voidaan pitaa paihteiden kayton vaikutuksia aidin ja lapsen valiseen varhai-

seen vuorovaikutukseen. (Salo 2019.)

Aitiyden perustehtaviin kuuluva lapsen tarpeisiin ja tunteisiin vastaaminen on lihtokohtana
lapsen vuorovaikutustaidoille, perusturvan kokemukselle seka kokonaisvaltaiselle kehitykselle.
On tyypillista, etta paihteita kayttavat aidit ovat jo omassa lapsuudessaan altistuneet paihtei-
den kaytolle seka kokeneet poikkeuksellisen paljon fyysista ja emotionaalista laiminlyontia.
Turvaton ja kaltoin kohteleva vuorovaikutus periytyy sukupolvelta toiselle, kun ilman naita
edellytyksia jaanyt nainen onkin aidiksi tullessaan kykenematon toimimaan turvallisena hoi-
vaajana omalle vauvalleen. (Salo 2019; Salo & Flykt 2013, 204-205.) Taman ylisukupolvisen
ongelman edessa paihteita kayttava aiti tarvitsee apua kasvaakseen vanhemmuuteen. Tutki-
musnayton perusteella vanhemman mentalisaatio eli kyky pitaa lapsen tarpeet ja kokemukset
mielessa, on keskeinen perheen vuorovaikutusta seka lapsen kehitysta suojaava tekija (MLL
2019). Eheytyakseen vanhempi tarvitsee tietoisuutta oman menneisyytensa vaikutuksista
omiin ajattelumalleihinsa seka korjaavia kokemuksia vuorovaikutustilanteista. Ensi- ja turva-
kotien liiton Pida kiinni® -hoitojarjestelma on tehnyt 21:n vuoden ajan ainutlaatuista tyota

vastatakseen paihdeperheiden erityisiin tarpeisiin.

Toiminallinen opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Pida kiinni® -hoitomallia toteuttavan
Helsingin Ensikoti ry:n avopalveluyksikko Pesan kanssa. Pesa tarjoaa lastensuojelun avohuol-
lon tukitoimena lapsilahtoista paihdekuntoutusta vauvaperheille. Mentalisaatioperusteinen
tyoskentely on yksi avopalveluyksikko Pesan asiakastyossa kaytettavista keskeisista menetel-
mista (Helsingin ensikoti ry 2019d.) Opinnaytetyon tuotoksena kehitettiin paihdekuntoutuja-
perheille kohdennettu 8 toimintakerran kuvataideryhma. Teoreettinen viitekehys yhdistelee
uudenlaisella otteella kuvallisen ilmaisun ja mentalisaation teemoja. Avopalveluyksikko Pesan
asiakkaat ovat ensisijaisesti naisia, minka takia paihdekuntoutuksen teemaa lahestytaan nais-
nakokulmasta kasin. Kuvallisen ilmaisun osuus keskittyy pienen lapsen kuvataiteelliseen kehi-
tykseen ja lapsen taiteelliseen toimijuuteen. Kuvallisen ilmaisun tyoskentelytavat valittiin
edistamaan lasten moniaistillisia kokemuksia, mika osaltaan mahdollisti erityisia hetkia van-

hempien mentalisaatiokyvyn havainnoimiseen.



Paivi Kankasen (2013) tutkimus, Taidelahtoiset menetelmat lastensuojelussa - kohti tilaa ja
kokemuksia, on taideperustainen tutkimus taidepohjaisten lahestymistapojen ja toimintamal-
lien, kuten kuvallisen ilmaisun, sovellettavuudesta lastensuojelun kentalla. Kankanen osoittaa
tutkimuksessaan, etta perinteisen lastensuojelutyon tiukkoihin raameihin kaivataan vastapai-
noksi myos kontrollista vapaata tilaa. Yhteisollisella taidetoiminnalla todetaan olevan suora
yhteys yksilon lisaantyneeseen osallisuuden kokemukseen, sosiaalisten suhteiden paranemi-
seen seka vahvistuviin vuorovaikutustaitoihin (Kankanen 2013, 10-12.) Psykologi Saara Salo
(2010) on kehittanyt aidin ja lapsen kanssa tyoskentelyyn kohdennetun mentalisaatioon poh-
jaavan menetelman, Hoivaa ja leiki -ryhmaintervention. Menetelman vaikuttavuudesta on
opinnaytetyon kirjoittamisen aikaan kaynnissa kaksi tutkimusta, jotka tulevat tarjoamaan tie-
toa mentalisaation ja vanhemmuuden yhteydesta. Naiserityisen tyootteen ulottuvuuksia paih-
dekuntoutuksessa on ensimmaista kertaa Suomessa tutkinut Hanna-Mari Kuivalainen, pro
gradu -tutkielman (2018) muodossa. Sen sijaan kuvallisen ilmaisun menetelmien yhteydesta

vanhempien mentalisaatioon ei loytynyt kirjallisuutta eika aiempia tutkimuksia.

Brittilainen psykoanalyytikko D.W. Winnicott on luonut kasitteen “riittavan hyva aiti”. Kasit-
teella tarkoitetaan, etta lapselleen paras mahdollinen hoivaaja on ihan tavallinen aiti, joka
tekee myos virheita. Tavallinen aiti on toisinaan hajamielinen, eika kykene aina vastaamaan
lapsen tarpeisiin ennen kuin tama on ehtinyt ilmaisemaan niita. Kahden ihmisen valista tay-
dellista suhdetta ei ole olemassakaan. Elamaan kuuluvat myos sarot, jotka nakyvat pettymyk-
sind, turhautumisina, kiukkuna myonteisten ja rakastavien tunteiden rinnalla. (Sinkkonen
2017, 153; Winnicott & Rodman 2018, 33.) Winnicotin nakemykset riittavan hyvasta aidista
osuvat yhteen mentalisaation ytimen kanssa. Opinnaytetyossa haluttiin tuoda esille, kuinka
paihdekuntoutujaaiti on taustastaan huolimatta lapselleen hyva aiti. Tasta syysta havainnot
vanhempien mentalisaatiokyvysta kuvallisen tyoskentelyn yhteydessa tehtiin positiivisella ot-

teella. Havainnoissa tuotiin esille mentalisaation nakymista, ei sen puuttumista.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvallisen tyoskentelyn avulla tukea paihdekuntoutujavan-

hempien mentalisaatiokykya ja tehda siita havaintoja kuvataideryhmassa. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli kehittaa matalan kynnyksen periaatteilla kuvataideryhma ja mahdollistaa tata
kautta asiakasperheille ilon hetkia. Tavoitteena oli lisaksi suunnitella varsinainen kuvallinen
tyoskentely niin, etta se tukisi samaan aikaan lapsen taiteellista toimijuutta seka mahdollis-

taisi havaintojen tekemisen vanhempien mentalisaatiokyvysta.

Kuvallisen ilmaisun menetelmat suunniteltiin niin, etta vanhemman ja lapsen oli mahdollisim-
man helppo osallistua toimintaan. Lahtokohtana oli lapsen taiteellinen toimijuus: suunnitte-
lussa seka toteutuksessa otettiin huomioon lapsen aisti- ja havaintokokemusten mahdollista-
minen kuvallisen tyoskentelyn avulla. Lapsen kokemukset olivat omiaan herattelemaan van-

hemman mentalisaatiokykya.



Opinnaytetyo pyrki tekemaan nakyvaksi, millaisia mahdollisuuksia vanhempien mentalisaa-
tiokyvyn havainnointiin on kuvallisen tyoskentelyn yhteydessa. Vanhempien mentalisaatioky-
kya havainnoitiin kayttamalla menetelmana osallistuvaa havainnointia. Osallistuvassa havain-
noinnissa vanhemmilta kysyttiin mentalisaatiokykya tukevia kysymyksia kuvallisen tyoskente-
lyn yhteydessa. Havainnoinnin tukena kaytettiin mentalisaatiokyvyn ulottuvuudet -havainnoin-
tilomaketta, johon havainnot vanhempien mentalisoivista kommenteista kirjattiin toiminta-
kertojen jalkeen sitaattien muodossa. Havainnoinnin lahtokohtana oli mentalisaatiokyvyn na-
kyminen, ei sen puuttuminen. Vanhempien mentalisaatiokyvyn tasoa ei arvioitu. Mentalisaa-
tiokykya tukemaan kehiteltiin myos palautepuu, jonka avulla vanhemmat saivat antaa pa-

lautetta kuvallisesta tyoskentelysta seka itsensa etta lapsensa puolesta.

2.1 Yhteiskunnallinen ulottuvuus

Sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteiden uudistaminen eli sote-uudistus on ollut tyon alla jo
pitkaan. Sosiaaliset haasteet, kuten huono-osaisuus, vaikeat olosuhteet, koyhyys, matala kou-
lutustaso ja tyottomyys ovat tutkitusti yhteyksissa ihmisten heikkoon terveyteen ja hyvinvoin-
tiin seka yhteiskunnan taloudelliseen tilaan. Usein edella mainitut haasteet ovat ylisukupolvi-
sia eli periytyvat sukupolvelta toiselle. Perhepolitiikasta haastavampaa tekee entista moni-
muotoisemmat lapsiperheet ja tasta seuraavat uudenlaiset tarpeet, joihin palvelujarjestel-
man tehtavana on vastata. Suomessa jo noin kolmasosa kaikista perheista ei ole perinteisia
ydinperheita: esimerkiksi yksinhuoltajien ja sateenkaariperheiden osuus on kasvanut. Taman
hetkisen palvelujarjestelman ja tukimuotojen ei katsota vastaavan nykyisten perheiden todel-
lisiin tarpeisiin. Lapsiperhekoyhyys on tutkitusti suurinta yksinhuoltajien ja alle 3-vuotiaiden
lasten perheissa. Vanhemmuuden ja parisuhteiden hyvinvoinnin tukemiseen ei ole talla het-
kella olemassa yhdenmukaisia ja tasavertaisia tukimuotoja, jotka olisivat kaikkien saatavilla.
(Valtioneuvosto 2019a.) Opinnaytetyon yhteiskunnallinen ulottuvuus oli suoraan heijastetta-
vissa parhaillaan kaynnissa olevaan sote-uudistukseen ja sen haasteisiin. Sosiaaliset haasteet
ja perheiden monimuotoisuus nakyivat avopalveluyksikko Pesan asiakkaissa ja tekemassa
tyossa. Taman hetkinen palvelujarjestelma on uudistuksen edessa, jotta kaikenlaisten perhei-
den palveluntarpeeseen voidaan vastata ja mahdollisimman montaa perhetta voidaan auttaa

katkaisemaan ylisukupolvinen huono-osaisuuden ketju.

Suomelle nimitettiin tasavallan presidentti Sauli Niiniston toimesta uusi hallitus 6. kesakuuta
2019. Paaministeri Antti Rinteen hallitus on Suomen 75. hallitus. (Valtioneuvosto 2019b.) Rin-
teen hallitusohjelman (2019) keskeiset tavoitteet sosiaali-. ja terveyspalveluiden rakenneuu-
distuksessa liittyvat terveys- ja hyvinvointierojen kaventamiseen seka yhdenvertaisten ja laa-
dukkaiden sosiaali- ja terveyspalveluiden takaamiseen kaikille suomalaisille. Palveluiden pai-
nopistetta siirretaan ehkaisevaan tyohon seka peruspalveluihin, jotta ihmisten tarve erikois-
sairaanhoidon ja vaativien erityispalveluiden piiriin vahentyisi. Palveluiden saatavuutta ja

saavutettavuutta pyritaan parantamaan ja ammatillisen tyovoiman saanti turvataan. Samaan
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aikaan jarjestojen tekemaa tyota hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi vahvistetaan ja jar-
jestojen mahdollisuuksia tuottaa palveluita tuetaan. Hallitusohjelmassa luvataan lisaksi paih-
deaideille ja -perheille riittavien palveluiden ja kuntoutuksen turvaaminen (Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2019; Valtioneuvosto2019b.)

Helsingin ensikotiyhdistyksen toimintaa rahoitetaan kuntien asiakasmaksujen lisaksi Sosiaali-
ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen eli STEA:n avustuksilla seka valtion avustuksilla. Paih-
deongelmaiset odottavat aidit seka pienten lasten perheet ovat kasaantuneiden ongelmien
vuoksi erityinen riskiryhmansa. Raskausajan ja varhaisen lapsuuden tapahtumat vaikuttavat
ratkaisevasti lapsen kehitykseen ja koko tulevaisuuteen. Rahoittamalla aitien kuntoutusta ja
tukemalla vanhemmuutta investoidaan tulevien sukupolvien hyvinvointiin ja rakennetaan poh-
jaa lapsen kestavan elaman perustalle. (Helsingin Ensikoti ry 2019b; Helsingin Ensikoti ry
2019f.) Taidetta ilon kautta -kuvataideryhma oli opinnaytetyoprojektina valtion ja STEA:n ra-
hoituksen ulkopuolista toimintaa. Kuvataideryhma tarjosi uudenlaista, toiminnallista vaihte-

lua ja taydensi omalta osaltaan avopalveluyksikko Pesan kesan ohjelmaa.

Tukemalla vanhemman mentalisaatiokykya, tuetaan lapsen ja vanhemman valisen turvallisen
kiintymyssuhteen kehittymista seka perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Mentalisaatiolla
tarkoitetaan tietoiseksi tulemista niin omasta kuin toisen mielesta. Pohja naille taidoille luo-
daan varhaisissa vuorovaikutussuhteissa, mutta niita on mahdollista kehittaa lapi elaman. Psy-
koterapeutti Nina Alfthanin mukaan hyvat mentalisaatiotaidot ovat suoraan yhteydessa yli-
sukupolvisen ketjun katkaisemiseen, silla vain tiedostettuja ajattelu- ja kayttaytymismalleja
on mahdollista lahtea muuttamaan. Tiedostava oleminen vaikuttaa myonteisesti myos yksilon
itsesaatelykykyyn, joka puolestaan voi helpottaa vaikeiden tunteiden kasittelyssa ja lieventaa
impulsiivista kayttaytymista. Alfthanin mukaan kaikenlaisen ihmissuhdetyon tulisi pyrkia men-
talisaation vahvistamiseen ja asiakastyossa kaytettavien menetelmien tulisi tukea naiden tai-
tojen kehittymista. (Alfthan 2018, 161-166; Sadeniemi, Hakkinen, Koivisto, Ryhanen & Tsokki-
nen 2019, 69-72.)

Yanhemman mentalisaatiokyvyn tukemisen tarkeys on otettu huomioon valtakunnallisella ta-
solla MLL:n Vahvuutta vanhemmuuteen® -hankkeen toimesta. Hanke on suunnattu vauvaper-
heiden kanssa toimiville ammattilaisille ja toteutuu kaytannossa esimerkiksi suomalaisessa
neuvolatyossa perheryhmien kautta. Mentalisaatioperusteiseen tyoskentelyyn pohjautuvan
hankkeen tavoitteena on edistaa lapsen ja vanhemman valista turvallista vuorovaikutusta.
Hankkeen myota vauvaperheiden kanssa toimiville ammattilaisille on kehitetty tyovalineita,
joiden avulla voidaan tukea vanhemman mentalisaatiokykya. Tyoskentely aloitetaan jo ras-
kausaikana, jolloin vanhempien myonteisia mielikuvia vanhemmuudesta tuetaan ja luodaan
perusteita turvallisen kiintymyssuhteen syntymiselle. Vahvuutta vanhemmuuteen® -perheryh-

mien ryhmakeskusteluihin osallistui vuosina 2010-2014 noin 1400 isaa ja 1200 aitia eri puolilta
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Suomea. MLL:n mukaan moni vanhempi koki ryhmakeskustelut hyodyllisiksi ja edesauttavan

sita, etta vanhempi ymmartaa paremmin lapsensa tarpeita ja tunteita. (MLL 2019.)

Taide- ja kulttuuritoimintaan osallistuminen on yksi sosiaalisen tasa-arvon toteutumisen mit-
tareista - lapsen edellytykset osallistua taidelahtoiseen toimintaan ovat vahvasti yhteyksissa
hanen lahtokohtiinsa seka kasvuymparistoonsa. Eriarvoistumisen ehkaisyssa tarvitaan sita,
etta kaikille lapsille taataan tasa-arvoiset mahdollisuudet osallistua taidetoimintaan. Kuvatai-
depohjaisessa toiminnassa korostuu erityisesti lapsen kehityksellinen tukeminen ja yhteiskun-

nallisena tavoitteena kulttuurillisen osallisuuden takaaminen. (Rusanen 2014, 20.)

Kuvataiteellisen toiminnan yhteys mentalisaatioon nakyy, kun aikuinen luo tilaa intensiiviselle
lasnaololle ja pyrkii nakemaan maailman lapsen silmin. Moninaiset aistikokemukset luovat
pohjan lapsen kuvataiteellisen ilmaisun perustalle, johon myos aikuisella on mahdollisuus
mentalisaation kautta pyrkia. Aikuinen voi yhdessa lapsen kanssa uppoutua kuvalliseen tyos-
kentelyyn, jolloin asioita hammastellaan ja ihmetellaan yhdessa. Lapsen kokemusmaailmaan
asennoitunut aikuinen pyrkii nakemaan tyoskentelyn tuorein silmin ja avoimesti - kaikki havai-
taan ikaan kuin ensimmaista kertaa. Kuvataiteen ihmeellinen maailma avaa mentalisaation

kautta uudenlaisia mahdollisuuksia vuorovaikutukselle. (Rusanen 2014, 28-29.)

2.2 Toiminnallinen opinnaytetyo sosiokulttuurisen innostamisen valineena

Toiminnallinen opinnaytetyo on kehittamishanke, joka pyrkii tyoelamalahtoisesti tuottamaan
ammatilliselle kentalle uutta tutkimuksellisesti perusteltua sisaltoa tiedon ja toiminnan muo-
dossa. Kehittamishanke on innovatiivisesti suuntautunut toimintakokonaisuus, joka toteute-
taan kertaluontoisesti ja ennalta sovitussa maaraajassa. Kaytannon tasolla toiminnallisen
opinnaytetyon toteutus voidaan jakaa kahteen osioon. Ensimmainen osio on kehittamistyos-
kentelyn lopputulemana syntynyt tuotos, joka voi alakohtaisesti olla melkein mita tahansa pe-
rehdyttamisoppaan ja toimintapaivan valilta. Toinen osio on kirjallinen raportti, jossa tuotok-
seen johtanut prosessi kuvataan kokonaisuutena ja kehittamistoiminnan vaiheet avataan luki-
jalle selkeasti ja innostavasti. Raportissa toiminta sidotaan johdonmukaisesti alan teoreetti-
siin suuntauksiin ja perustellaan laajemmin myos valitun aiheen ajankohtaisuutta ja yhteis-
kunnallista merkittavyytta. (Paasivaara, Suhonen & Virtanen 2013, 15-16; Salonen 2013, 25;
Vilkka 2015, 36-37.)

Hanketyoskentely taidelahtoisten menetelmien parissa nivoutuu laheisesti sosiokulttuuriseen
innostamiseen, jonka keskiossa on toimintaan herkistaminen ja motivoiminen. Sosiokulttuuri-
nen innostaminen on vapaaehtoistoiminnasta 1960-luvulla kummunnut kasite ja tana paivana
laajalti kaytossa oleva, ihmisten parissa tehtavan tyon suuntaus. Sosiologi Ezequiel Ander-Egg
on maaritellyt sen olevan kokonaisuus ihmisten hyvinvointiin linkittyvia sosiaalisia toimintata-
poja, jotka perustuvat osallistuvalle pedagogiikalle. Kaytannossa sosiokulttuurisella innosta-

misella pyritaan vaikuttamaan myonteisesti yhteiskunnan tilaan loytamalla erilaisia tapoja
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edistaa tasavertaisuutta ihmisten valilla. Yksilon tasolla tyon karki on itseohjautuvuuden ja

riippumattomuuden vahvistamisessa. (Kurki 2000, 21; Salonen 2013, 23)

3 Paihdekuntoutus

Paihdekuntoutusta jarjestetaan terveydenhuoltolain, tyoterveyshuoltolain tai paihdehuolto-
lain (yksilo- ja perhekuntoutus) nojalla (Kela 2019). Kuntoutuspalveluiden tavoitteena on
edistaa sairaan tai toimintakyvyltaan vajavaisen ihmisen toimintakykya, itsenaista selviyty-
mista, hyvinvointia, mahdollisuuksia osallistumiseen seka tyollistymiseen. (Eronen, Londén &
Peltosalmi 2019, 166.)

Paihdekuntoutusta ennen asiakas on usein katkaisu- tai vieroitushoidossa. Taman jalkeen kun-
toutusta jarjestetaan joko avokuntoutuksena tai paihdekuntoutusyksikossa ymparivuorokauti-
sena kuntoutusjaksolla. Paihdekuntoutuksessa kuntoutumista tukevia toimintoja esimerkiksi;
ryhmatoiminta, erilaiset terapiat ja yhteisohoito. Olennainen osa paihdekuntoutusta on myos
sosiaalisen kuntoutumisen tukeminen. Sosiaalisessa kuntoutuksessa otetaan huomioon asiak-
kaan elamantilanne ja olosuhteet eli toimeentulo, asuminen, koulutus seka tyon ja laheisver-
kosto osana kuntoutusprosessia. Kuntoutuksen tehtavana on tukea asiakasta selvittamaan ela-
mantilanteeseensa, kuten asumiseen, ihmissuhteisiin ja toimeentuloon liittyvia asioita. (lha-
lainen & Kettunen 2016, 261-262.)

Kuntoutusyksikoita yllapitavat kunnat, paihdetyohon erikoistuneet jarjestot ja yhteisot seka
yksityiset palveluntuottajat. Hoitoon hakeutuminen tapahtuu sosiaali- ja terveystoimen perus-
palveluiden, paihdepoliklinikan tai A-klinikan valityksella. Kuntoutuksesta peritaan asiak-
kaalta omavastuuosuus. Toisaalta taas varaton asiakas voi saada harkinnanvaraisesti kuntou-
tusta toimeentulotuen nojalla. Kuntoutukseen tyoelamasta ohjatuilla ja perhekuntoutuksen

asiakkailla on mahdollisuus hakea Kelalta kuntoutusrahaa. (lhalainen & Kettunen 2016, 262.)

Sosiaalibarometrin (2019) selvityksessa sosiaali- ja terveysjohtajat, sosiaalityontekijat seka
Kelan ja TE-toimistojen johto arvioivat haastavissa elamantilanteissa elavien vaestoryhmien
hyvinvoinnin kehitysta. Yksi selvityksen ryhmista oli paihdekuntoutujat. Haastavassa elaman-
tilanteessa olevien ihmisryhmien hyvinvoinnin kehittymista arvioitiin viiden vuoden aikaja-
nalla ja kunkin vastaajan toimialueen nakokulmasta. Paihdekuntoutujien kohdalla eri tahojen
nakemykset vaihtelivat heikentyneen ja ennallaan sailyneen tilanteen kesken. Sen sijaan sosi-
aali- ja terveysalan johtoporras kokee paihdekuntoutujien hyvinvoinnin tilan sailyneen kuta
kuinkin ennallaan tai jopa kohentuneen. (Eronen ym. 2019, 34-37.) Samassa selvityksessa vas-
taajat kuvasivat avoimien kysymysten kautta, millaisilla keinoilla paihdekuntoutujien elaman-
tilanteita voisi kohentaa. Paihdekuntoutujilla painottuivat erityisesti nopea hoitoon paasemi-
nen ja nykyista monimuotoisemmat paihdepalvelut. Palveluiden saatavuutta ja saavutetta-

vuutta korostettiin niin avopalveluiden kuin laitosmuotoisen kuntoutuksen kohdalla. Osa vas-
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taajista toi esiin, miten vaihtoehtoisilla palveluilla olisi mahdollista vastata paremmin erilais-
ten paihdekuntoutujien tarpeisiin: korvaushoito ei yksinaan riita, vaan esimerkiksi nuoret hyo-
tyisivat enemman kohdennetuista paihdekuntoutuksen muodoista. Vastaajat pitivat ongelmal-
lisena, miten paihdekuntoutujien toimeentulo on tyottomyysetuuden varassa sen sijasta, etta
kuntoutujilla olisi mahdollisuus saada sairauteen tai kuntoutukseen perustavia sosiaalietuuk-
sia. (Eronen ym. 2019, 52.)

Hietalan mukaan paihdekuntoutuksen raamit ovat lahtokohtaisesti jarjestelman maarittele-
mia, joissa korostuu ammattilaisten toteuttama tavoitteellinen toiminta. Perusluonteeltaan
strateginen kuntoutus pyrkii vaikuttamaan asiakkaan toimintamalleihin. Strategisen toiminnan
suuntalinjat liittyvat yksiloiden omiin paamaariin ja menestykseen. Paihdekuntoutuksessa
strategisuus voi nakya esimerkiksi siten, etta asiakkaan paihteiden kaytossa nakyvat muutok-
set voidaan tulkita palveluiden ja ammattilaisten interventioiden saavutuksina. Nain ollen asi-
akkaan oma toimijuus muutoksessa jaa pahimmassa tapauksessa nakymattomaksi taustalle tai
se maaritellaan ammattilaisten oletusten mukaiseksi normaaliksi muutokseksi. (Hietala 2018,
239-240.)

3.1 Naisnakokulma paihteiden kayttoon

Kulttuurillinen ilmapiiri naisten paihteiden kayton ymparilla on elanyt ja kehittynyt Suomessa
viimeisen sadan vuoden aikana huomattavasti. 1900-luvun alkupuolelta 50-luvulle asti per-
hearvot olivat hyvin perinteiset ja naisen paaasiallinen tehtava oli huolehtia kodista seka las-
ten ja muun lahipiirin hyvinvoinnista. Hyva nainen oli siveellinen ja yllapiti moraalisia arvoja.
Naisten ajaman raittiusliikkeen myota naisen moraalinen asema yhteiskunnassa kohosi enti-
sestaan. Juopotteleva nainen oli sen sijaan erikoisuus, joka tuomittiin valittomasti huonona
naisena. 1960-luvulla ilmapiiri yhteiskunnassa alkoi vapautua monin eri tavoin - taysraittiuden
tavoittelusta luovuttiin ja pikkuhiljaa myos naisten paihteidenkaytossa alkoi nakya muutosta.
Erityisesti nuorten naisten elamantyyli villiintyi. Yleinen perhekulttuuri joutui myllerrykseen
1970-80 -lukujen taitteessa, kun avioerot, avoliitot, yksinhuoltajat seka uusioperheet alkoivat
yleistya yhteiskunnassa. Alkoholin saatavuutta helpotettiin jatkuvasti ja 1990-luvulle tultaessa
kehitys jatkui samaan suuntaan. Hiljalleen ravintola- ja saunaillat juomineen vakiinnuttivat

paikkansa ajanviettotapana myos naisten elamassa. (Boelius 2013, 71-76.)

Tarve odottavien aitien paihdekuntoutukseen tuli nakyvaksi 1980-1990-lukujen aikana, kun
paihdeongelmaisia aiteja alettiin ensi kertaa kohdata sosiaaliperuspalveluissa ja huomattiin,
ettei ammattihenkiloston osaaminen riittanyt vastaamaan taman asiakasryhman erityisiin tar-
peisiin. Ensimmainen paihdeongelmaisten aitien hoitoon erikoistunut ensikoti avattiin 90-lu-
vun lopulla Helsingin Oulunkylaan. Tuolloin kaytossa oli hoitomalli, jossa kaytannon paihde-
kuntoutus oli viela ulkoistettu tapahtuvaksi muualla kuin ensikodilla. Vanhemmuuden tukemi-
sen potentiaali osana onnistunutta paihdehoitoa havaittiin kuitenkin pian. Vauvan nakokulman

ymmartamisen huomattiin luonnostaan vahvistavan aidin hyvinvointia tukevia toimintoja ja
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tarjoavan mahdollisuuden l6ytaa elamasta uudenlaista merkityksellisyytta. Ajatus lapsilahtoi-

sen paihdehoitomallin luomisesta alkoi selkiytya. (Andersson 2013, 20-21.)

Paihteita kayttavat aidit ovat kautta aikojen saaneet osakseen tuomitsemista julkisten palve-
luiden piirissa. On luonnollista, etta paihteita kayttava aiti herattaa voimakkaita tunteita ke-
nessa tahansa. Myos tyontekijat ovat inhimillisia ihmisia, joilla on omat kokemuksensa, nake-
myksensa ja toimintaa ohjaavat arvonsa. Tyontekijalta vaaditaankin eettisesti vahvaa amma-
tillisuutta ja kykya reflektiivisuuteen, jotta tiedostamattomat moraalikasitykset eivat ala oh-
jata tyota. Merkittavaa tyota paihteita kayttavien aitien ja vauvaperheiden parissa tekee
Ensi- ja turvakotien liiton Pida kiinni -hoitojarjestelma, jonka puitteissa on luotu aivan uuden-
laista ammatillisuutta paihdetyon kentalle. Hoitomalli yhdistaa naisen yksilollisyyden huomi-
oimisen, paihdekuntoutuksen seka varhaisen vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukemisen
terapeuttisessa kontekstissa. Tyoskentelyn ytimessa on paihteita kayttavan aidin kunnioittava
ja lasna oleva kohtaaminen seka arvostava, tasavertainen kohtelu. (Andersson 2013, 24-35;
Boelius 2013, 80-84; Hyytinen 2013, 89-101)

Naiserityisyys on kokonaisuudessaan Suomessa viela melko tuore suuntaus, eika naiserityiselle
tyootteelle viela toistaiseksi ole olemassa tarkkaa maaritelmaa. Sen voidaan katsoa olevan la-
hestymistapa, jossa nainen kasitetaan kokonaisvaltaisena yksilona, ottaen samalla huomioon
naisen elamaa koskettavat moninaiset psykososiaaliset haasteet. Nimensakin mukaisesti naise-
rityista tyootetta maarittaa sukupuolisidonnaisuus ja oleellista on se, etta tyontekijatkin ovat
naisia. Paihdetyon kentalla naiserityisyys huomioi naiseuden merkityksen paihdehoidossa,
naisten paihteidenkayton erityisen luonteen ja sen mukanaan tuomat lieveilmiot. (Boelius
2013, 80-83; Karttunen 2013, 221)

Suomessa toimii talla hetkella vain yksi erityisesti naisille suunnattu, laitosmaista paihdekun-
toutusta tarjoava taho, Tohmajarvella sijaitseva hoitokoti Tuhkimo. Tuhkimo on vuodesta
2002 toiminnassa ollut yksityinen palvelun tuottaja. Asiakkaan kanssa tyoskentelee moniam-
matillinen tyoyhteiso ja kaytettavissa menetelmissa huomioidaan erityisesti naiseus ja hoidon
kokonaisvaltaisuus. Avopuolella paihdekuntoutusta seka ennaltaehkaisevaa paihdetyota naise-
rityisella tyootteella toteuttaa Naisten kartano ry. Miltei satavuotias jarjesto tarjoaa toimin-
taa paakaupunkiseudulla ja Tampereella seka tukee naisia myos verkon valityksella. Hanna-
Mari Kuivalainen on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan naiserityisen tyootteen ulottuvuuksia,
haastattelemalla edella mainituissa yksikoissa uraauurtavaa tyota naiserityisen paihdetyon pa-

rissa tekevia sosiaalityon ammattilaisia. (Kuivalainen 2018, 26-27; Hoitokoti Tuhkimo 2019)

Kuivalaisen tutkimuksen mukaan naiserityisen paihdetyon ominaisimpia piirteita ovat yhteisol-
lisyys ja vertaistuki. Tutkimuksessa esiin nousivat myos naisten toteuttaman hoivan ja turval-
lisuuden viitekehys seka naiseuden ja estetiikan tematiikat. Tyota pyritaan jatkuvasti kehitta-

maan vastaamaan paremmin naisten erityisiin tarpeisiin. (Kuivalainen 2018, 39-40)
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3.2 Pida kiinni -hoitojarjestelma

Ensi- ja turvakotien liiton Pida kiinni® -hoitojarjestelma on suomalainen kuntoutusinnovaatio,
joka yhdistaa ainutlaatuisella tavalla vauvan ja vanhemman varhaisen vuorovaikutuksen, van-
hemmuuden tukemisen seka paihdekuntoutuksen. Pida kiinni -hoitojarjestelma lahti alun pe-
rin vuonna 1998 liikkeelle 10-vuotisena projektina, jolloin rahoitusta myonnettiin vain yhden
paihdeongelmien hoitoon erikoistuneen ensikodin perustamiselle (Andersson, 2013, 21.) Tana
paivana valtakunnallisen Pida kiinni® -hoitojarjestelman ensikoteja ja avopalveluyksikoita toi-
mii Helsingissa, Espoossa, Jyvaskylassa, Kokkolassa, Kuopiossa, Oulussa, Rovaniemella, Tu-

russa, Kotkassa ja Lahdessa. (Ensi- ja turvakotien liitto 2019.)

Pida kiinni® -hoidon piirissa olevat asiakkaat ovat vaihtelevissa elamantilanteissa olevia aiteja
ja vauvaperheita. Paihdeongelman lisaksi perheiden elamissa ilmenee muunkinlaisia haas-
teita, kun usein myos vanhempien sosiaaliset verkostot ovat rakentuneet paihteidenkayton
ymparille. Side paihteisiin ja paihdekeskeiseen elamantapaan ihmissuhteineen on usein vah-
vasti ylisukupolvinen - moni paihderiippuvainen nainen ja aiti on altistunut paihteille ja sen
lieveilmioille jo omassa lapsuudessaan. Pelkan paihteidenkayton lisaksi on kyse siis opituista
kayttaytymismalleista. Tasta syysta aidin ja vauvan kuntouttaminen yhdessa on ensisijaisen
tarkeaa, jotta syrjaytymisen ketju voisi katketa. Toiminnan voisikin sanoa olevan paihdekun-
toutusta lastensuojelun sisalla. Lapsi on aina etusijalla ja kuntoutuksen keskiossa, mutta myos
aidin yksilolliset tarpeet huomioidaan, hanen vanhemmuuttaan tuetaan ja hanen autonomi-

aansa pyritaan vahvistamaan. (Boelius 2013, 80-83.)

Hoitojarjestelman avulla kuntoutetaan vuodessa noin 250 perhetta. Kuntoutuksen lahtokoh-
tina ovat vauvan tarpeet, etu ja terve kehitys. Hoitojarjestelman tavoitteisiin kuuluvat sikio-
vaurioiden ehkaiseminen ja vahentaminen tukemalla aidin paihteettomyytta raskauden ai-
kana. Tavoitteena on paihteettoman elaman tukeminen myos lapsen syntyman jalkeen. Li-
saksi hoitojarjestelman tavoitteisiin kuuluvat vauvan hyva hoito ja terveen kehityksen tukemi-
nen seka aidin ja vauvan valisen toimivan vuorovaikutuksen tukeminen. Vanhemman roolin
loytamista seka arkielaman taitojen hallintaa pyritaan tukemaan niin, etta vanhempi selviy-
tyisi paivittaisesta elamastaan lapsensa kanssa. Vanhemman rooli motivoi paihteetonta ela-
maa - vanhemman ja vauvan valinen suhde vahvistuu, kun vanhempi ymmartaa vauvan tar-

peita ja osaa vastata niihin. (Ensi- ja turvakotien liitto 2019.)

Pida kiinni® -hoitojarjestelman avulla on saavutettu merkittavat yhteiskunnalliset saastot.
Hoitojarjestelma on historiansa aikana auttanut yhteensa yli 2500 aitia ja vauvaa - yhteiskun-
nan saastot ovat tahan mennessa noin 7 miljardia euroa. Kunnille tama tarkoittaa aitien paih-
dekuntoutuksessa noin 4 miljoonan euron vuosittaisia saastoja ja 15 miljoonan euron saastoja
aitien elakeikaan mennessa, kun aidit saadaan kuntoutettua tyokykyisiksi. Hoitojarjestelman

yllapidon vuosittaiset kustannukset jaavat noin 8,5 miljoonaan euroon vuodessa. Pida kiinni -
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hoitojarjestelmaa voidaan kutsua niin taloudellisesti kuin inhimillisestikin tuottavaksi yhteis-

kunnalliseksi investoinniksi. (Ensi- ja turvakotien liitto 2019.)

Tutkija Anna Lepon mukaan kuntouttamatta jattaminen on yhteiskunnalle huomattavasti kal-
liimpaa. Vauvan sijoitus ammatilliseen perhekotiin tai laitokseen maksaa vuositasolla noin 60
000-90 000 euroa yhteiskunnalle. Taman lisaksi aidin paihdehaitta- ja raskauskomplikaatioi-
den kustannukset ovat 36 000 euroa vuodessa. Lapsen huostaanotosta tai pitkaaikaisesta sijoi-
tuksesta johtuvat kustannukset 18 ikavuoteen asti ovat keskimaarin noin 1-1,6 miljoonaa eu-
roa ja aidin syrjaytyminen elakeikaan saakka noin 1,1 miljoonaa euroa. Nain ollen voidaan to-
deta, etta kuntouttaminen on yhteiskunnalle edullisempi vaihtoehto. (Ensi- ja turvakotien
liitto 2019.)

Pida kiinni® -hoitojarjestelmalla on saavutettu vuosien saatossa hyvia tuloksia. Kuntoutuk-
sessa olleista aideista suurin osa elaa paihteetonta elamaa yhdessa lastensa kanssa. 2/3 ensi-
kodissa ja % avopalveluyksikoissa olleista aideista kuntoutuu siten, etta lapsen huostaanotolta
valtytaan. Lastenpsykiatrin mukaan ensikotikuntoutuksessa olleiden perheiden lapset olivat
arvion mukaan normaalin kehityksen rajoissa ja lahtokohtaansa nahden terveita. Marjukka Pa-
lon (2013) mukaan aidit ovat valttyneet vakavilta paihderetkahduksilta ja kuntoutuneiden ai-
tien arvomaailma on muuttunut terveellisempaan suuntaan. Anna Lepon (2012) mukaan aidit
arvioivat kuntoutuksen mahdollistaneen kokonaisvaltaisen elamanmuutoksen ja turvallisuuden

tunteen lujittumisen. (Ensi- ja turvakotien liitto 2019.)

3.3 Avopalveluyksikko Pesa

Avopalveluyksikko Pesa on vuonna 1998 perustettu Helsingin Ensikodin avopalveluyksikko
paihdetaustaisille naisille ja heidan vauvoilleen. Pesassa jarjestetaan kuntoutusta raskaana
oleville paihdekuntoutujaaideille seka vauvaperheille Pida kiinni® -hoitojarjestelman mallin
mukaisesti. Asiakkuus alkaa aidin kautta, mutta isat ovat yhta lailla tervetulleita ja tarkea osa
toimintaa. Paihderiippuvaisuus voi johtua mista tahansa paihteeksi luokiteltavasta aineesta
(alkoholi, huumeet tai laakkeet). Kuntoutusjakson aikana vanhempi voi olla laakkeellisessa
korvaushoidossa. Pesa tekee viranomaisyhteistyota lastensuojelun seka asiakkaan paihdekon-
taktin kanssa (Helsingin Ensikoti ry 2019b; Helsingin Ensikoti ry 2019d.)

Pesassa jarjestetyt hoidolliset avopalvelut on suunnattu perheille, joilla on voimavaroja ja
mahdollisuus osallistua kuntoutukseen itsendisesti tai tuetusti kotoa kasin. Kuntoutuksen kes-
keisia elementteja ovat varhaisen vuorovaikutuksen, vanhemmuuden seka vauvalahtoisen ar-
jen hallinnan tukeminen. Tavoitteena on lapsen ja vauvan valisen turvallisen kiintymyssuh-
teen vahvistaminen. Pesan hoidollinen viitekehys nojaa taustateorioihin, kuten kiintymyssuh-

deteoriaan ja traumateoriaan, seka psykoedukaation keinoihin; mentalisaatioteoriaan, reflek-
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tiiviseen tyootteeseen, emotionaaliseen saatavilla olemisen teoriaan, vakauttavaan tyosken-
telyotteeseen seka vuorovaikutukselliseen leikkiterapiaan, theraplayhin. (Helsingin Ensikoti ry
2019a; Helsingin Ensikoti ry 2019d.)

Tyoskentely avopalveluyksikossa aloitetaan usein jo raskausaikana. Pesan tyontekijat tekevat
yhdessa perheiden kanssa kullekin perheenjasenelle henkilokohtaisen hoitosuunnitelman.
Tyoskentelyn tavoitteena on suojella kohdussa kehittyvaa vauvaa paihteilta. Raskausajan
tyoskentelyssa painopiste on arjessa ja tassa paivassa. Tyoskentelyn avulla pyritaan ennakoi-
maan tulevaa arkea vauvan kanssa, mietitaan paihteiden kayton roolia perheen elamassa vau-
van synnyttya ja kaydaan lapi sita, mika merkitys paihteettomalla elamalla on seka tulevalle
vauvalle etta koko perheen tulevaisuudelle. Vauvan synnyttya avopalveluyksikko Pesa tarjoaa
perheille paihteettoman ympariston ja hyvat edellytykset kuntoutumisprosessille. Tyoskente-
lyn tavoitteena on auttaa vanhempaa olemaan ilman paihteita ja rakentamaan turvallista vau-
vaperhearkea seka -rytmia. Paihdekuntoutuksen lisaksi vanhemmille tarjotaan vuorovaikutus-

ja kiintymyssuhdehoitoa. (Helsingin Ensikoti 2019b.)

Arki avopalveluyksikossa koostuu yksilo-, perhe- ja ryhmatyoskentelysta. Perhekohtainen tyos-
kentely on luonteeltaan yksilollista ja perheen tarpeet seka toiveet huomioivaa; perheen
kanssa keskustellaan heille ajankohtaisista ja tarkeista asioista. Sisallossa painottuvat perhei-
den kuntoutumisvalmiuden ja tilanteen mukaan joko kriisityo tai tavoitteellinen vuorovaiku-
tustyo. Suurimmalle osalle perheista tarjotaan yksilollista theraplay-jaksoa eli lapsen ja hoi-
vaajan valista vuorovaikutusleikkiterapiaa. Perhekohtaisessa tyoskentelyssa vauvalle tarjotaan
jokaisella kaynnilla intensiivinen vuorovaikutustuokio, joka voi koostua esimerkiksi vauvahie-
ronnasta, lauluista tai leikeista. Ryhmatapaamiset mahdollistavat kohtaamisia samassa ela-
mantilanteessa olevien perheiden kanssa ja antavat tilaa vertaistuelle. Tyoskentelylla pyri-
taan siihen, etta vanhemmat loytaisivat iloa arkisesta elamasta paihteiden kayton sijaan.
(Helsingin Ensikoti ry 2019b; Helsingin Ensikoti ry 2019d.)

Avopalveluyksikko Pesa tarjoaa perinteisen kuntoutuksen lisaksi myos etsivan ja matalan kyn-
nyksen palveluita raskaana oleville seka pienten lasten aideille, jotka eivat ole viela palvelui-
den piirissa. Etsivan ja matalan kynnyksen palveluilla pyritaan tavoittamaan perheita, joilla
on paihteiden kanssa ongelmia ja auttaa heita paasemaan tuen piiriin. Etsivan tyon keinoihin
kuuluvat verkostoituminen eri toimijoiden kanssa, jalkautuminen, verkkoauttaminen seka so-
siaalisen median kaytto. Verkossa asiakkaita autetaan chat-palvelun kautta, joka mahdollistaa
paihderiippuvuudesta keskustelun anonyymisti ja maksuttomasti ammattilaisen kanssa. Mata-
lan kynnyksen periaatteella Pesassa toimii raskaana olevien ryhma, jonka tavoitteena on sitoa
paihderiippuvaisia raskaana olevia paihde-, perhe- ja vuorovaikutushoitojen piirin. Ryhmaan
ei tarvitse lahetetta eika maksusitoumusta ja sinne on mahdollista tulla halutessaan nimetto-
mana - ryhmaan tullut ei valttamatta aloita kuntoutusta Pesassa, mutta hanet ohjataan oikei-

den palveluiden piiriin. (Helsingin Ensikoti ry 2019c.)
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4  Mentalisaatio

Mentalisaation ytimessa on mielen pitaminen mielessa (Allen, Fonagy & Bateman 2008, 3).
Mentalisaatioteoria on kehittynyt vuosituhannen vaihteessa brittilaisten professorien Peter
Fonagyn ja Anthony Batemanin tutkimuksista koskien lapsen mielen kehitysta. Mentalisaatio-
teorian kehitys pohjautuu vahvasti brittilaisen psykiatrin ja psykoanalyytikon John Bowlbyn
ajatuksiin ja tutkimukseen kiintymyssuhdeteoriasta. (Kauppi & Takalo 2014, 17.) Alun alkaen
Fonagyn ja Batemanin mentalisaatioon perustuva hoitomalli on kehitetty epavakaan persoo-
nallisuuden ymmartamiseen ja hoitoon. Tana paivana ajattelu- ja toimintatapoja sovelletaan
laajemmin monien erilaisten psyykkisten hairioiden hoidossa. Mentalisaatiota hyodynnetaan
lisaksi kasvatuksessa, opetuksessa, johtamisessa ja muilla osa-alueilla, missa vuorovaikutus-

taidot ovat keskeisessa asemassa. (Keinanen & Martin 2019, 12.)

Ajattelu on inhimillisista kyvyista keskeisimpia. Mentalisaatio merkitsee yksilon kykya pohtia
tietoisia ja tiedostamattomia ajatuksia ja tunteita itsessa ja toisissa. Mentalisoinnilla tarkoi-
tetaan kykya tunnistaa, millaisia vaikutuksia oman mielen toiminnalla ja kaytoksella on toisen
mielen toimintaan. Kehittynyt mentalisaatiokyky on yksi toimivan vuorovaikutuksen kulmaki-
vista; se toimii auttavana tekijana tunnetilojen saatelyssa, luo vakautta ihmissuhteisiin seka
edistaa perheen sisaista kommunikaatiota. Mentalisaation myota konflikteissa aiheutunut
stressi on vahaisempaa seka traumatisoivat vaikutukset lievempia. Mentalisaatiolla on suuri
painoarvo hyvassa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Yhtymakohtia ovat lapsen ja vanhemman
valinen turvallinen kiintymyssuhde, lapsen suotuisa kognitiivinen ja tunne-elaman kehitys
seka lapsen oman mentalisaatiokyvyn kehitys. (Kauppi & Takatalo 2014, 8; Laitinen & Ollikai-
nen 2016, 11; Pajulo, Pyykkonen & Salo, 2017.)

Viime vuosikymmenen aikana mentalisaation kasite on ollut psykiatrian ammattikunnassa eri-
tyinen mielenkiinnon, tutkimuksen seka kehittamistyon kohde. Kasitteena on samankaltainen
muiden psykologisten kasitteiden kanssa. Tallaisia kasitteita ovat esimerkiksi metakognitio,
mielen teoria ja "mindfulness”. Mentalisaation erityispiirteena on, etta se koskee nimen-
omaan mielen tiloja ja kohdistuu seka itseen etta toisiin. Mentalisaatio edellyttaa laajoja
kognitiivisia kykyja, kuten huomion keskittamista ja tunne-elaman taitoja, kuten kykya tuntea
empatiaa. Tunteiden lisaksi mentalisaation kasite koskettaa laajemmin myos muita mielen ti-
loja, kuten yksilon tavoitteita ja toiveita. Neurobiologisissa kuvantamistutkimuksissa on kay-
nyt ilmi, etta aivojen eri alueiden onkin ymmarrettavasti todettu olevan yhteydessa mentali-

saatioon. (Pajulo ym. 2017.)

Mentalisaation ytimeen kuuluu ajatus siita, etta yksilon kayttaytymisen taustalla on kaytosta
ohjaava mieli. Mentalisaation avulla voidaan pyrkia ymmartaa sita, millainen tunne tai ajatus
on voinut edeltaa jotakin tekoa. Tekoihin on mahdollista suhtautua muutenkin kuin oikein-

vaarin -asteikolla, kun ymmartaa milta toisesta on tuntunut ennen tehtya tekoa. Mentalisaa-

tion kautta tullaan oivallukseen, etta mikaan teko ei ole oikeastaan "mieleton”, kun yrittaa
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ymmartaa tekijan mielentiloja kokemuksen kautta. Mentalisoinnissa olennaista on, etta toisen
ihmisen tunteet ja ajatukset ovat aina kuviteltuja - toisen tunteita ja ajatuksia ei voi koskaan
tietaa varmaksi. (Pyykkonen 2017; Mattila & Rantala 2019, 21.)

Mentalisaatio on luonteeltaan kontekstisidonnaista. Yksilon kyky mentalisoimiseen voi olla
varsin hyva suurimmassa osassa vuorovaikutustilanteita, mutta voimakas tunnetila saattaa es-
taa henkiloa ymmartamasta toisten ihmisten tunteita tai edes kiinnittamasta naihin huo-
miota. Tasta syysta on tarkeaa arvioida, miten hyvin mentalisointi onnistuu niissa ihmissuh-
teissa, jotka vaativat eniten tata kykya ja jotka sisaltavat suuren tunnelatauksen. Mentalisaa-
tiota voidaankin pitaa kehityksellisena saavutuksena, jolle tyypillinen piirre on vaihtelevuus
samallakin ihmisella eri tilanteissa. Nain ajateltuna, mentalisaation kasite liittyy vahvasti ih-

missuhteiden laadun arvioimiseen. (Bateman & Fonagy 2014, 74; Larmo 2017, 15.)

Sosiaalialan asiakastyon kentalla mentalisoivaa lahestymistapaa kutsutaan reflektiiviseksi tyo-
otteeksi. Reflektoivan tyootteen voidaan sanoa olevan utelias ja pohdiskeleva lahestymistapa,
jossa tyontekija ei pyri ratkaisemaan asiakkaan ongelmia suoraan, vaan keskittyy vahvista-
maan yksilon tai perheen kykya tehda se itsenaisesti. Mentalisoiva tyontekija auttaa asiakasta
pysahtymaan hetkiin, joissa mielensisaisten tilojen ja ulkoisen kayttaytymisen yhteytta on
mahdollista pohtia niin itsen kuin muiden kohdalla. Mentalisaatiopohjaisella tyoskentelylla
voidaan lisata ymmarrysta yksiloiden valille, esimerkiksi perheiden kanssa tehtavassa tyossa.
Reflektiivinen tyoote edellyttaa myos tyontekijalta itseltaan vahvaa mentalisaatiokykya ja

mentalisoivaa asennetta. (Pyykkonen, 2017.)

4.1 Mentalisaatiokyky ja vanhemmuus

Italialaisen neurotieteisiin erikoistuneen psykologin Vittorio Gallesen (2011) mukaan ihmisten
kognitiivinen eli tiedollinen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Ensimmaiset
merkittavat suhteet luodaan yleensa vanhempiin ja sisaruksiin. Sosiaaliset suhteet vuorovai-
kutustilanteineen ovat areena, jossa tuodaan esiin niin henkilokohtaiset aikomukset, tunteet
ja ajatukset. Sosiaalisen kyvykkyyden ytimessa on taito havainnoida toisen kayttaytymista ja
ymmartaa taman paamaarahakuista toimintaa. Toisen kayttaytymista tarkastellaan saadak-
semme selville mita toisen mielessa liikkuu ja mika hanen toimintaansa ohjaa. Ennakoimalla
ja ymmartamalla toisen kayttaytymista, on mahdollista saataa omaa kaytostaan sen mukai-
sesti. (Gallese, 2011.)

Yanhemman mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan, etta vanhempi pyrkii ymmartamaan lapsensa
kayttaytymisen taustalla olevia kokemuksia, ajatuksia, tunteita ja tarpeita. Mentalisaatio
vaatii vanhemmalta kykya ymmartaa, etta lapsi on erillinen itsesta mutta kuitenkin yhtey-
dessa itseen; mentalisointia on, kun vanhempi pohtii oman mielentilansa (tunteiden, ajatus-

ten) vaikutuksia vuorovaikutustilanteisiin. Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
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laatu on suoraan yhteydessa kiintymyssuhteen laatuun ja tata kautta laajemmassa kokonai-
suudessa lapsen kehitykseen. (Kalland 2014, 26; Kalland 2019.) Kiintymyssuhteella tarkoite-
taan lapsen ja vanhemman (tai ensisijaisen hoitajan) valista biologista tunnesidetta. Kasvun
ja kehityksen myota tama suhde rakentuu lapsen mieleen ja tulee osaksi psyykkista todelli-
suutta, jonka varaan lapsen tunne turvallisuudesta ja itsetunnosta voivat kehittya. Kiintymyk-
sen ja mentalisaation yhteys on selkea: turvallisissa kiintymyssuhteissa, joissa vanhempi on
kiinnostunut lapsen mielesta ja joissa lapsella on vapaus tutkia vanhemman mielta, lapsella
on mahdollisuus alkaa ymmartaa toisten subjektiivisuutta. Lapsen “loytaessa itsensa” van-
hemman mielessa ajattelevana ja tuntevana emotionaalisena ihmisena, hanen oma mentali-

saatiokykynsa saa mahdollisuuden kehittya vahvaksi. (Pyykkonen 2017, 111.)

Mentalisaatiokyky vanhemmuudessa alkaa kehittya jo raskausaikana, kun mielikuvat vauvasta
syntyvat raskauden myota. Alkuraskaudessa aiti kokee, etta vatsassa kasvava vauva on osa
omaa itsea. Raskauden edetessa vauvan liikkeet alkavat tuntumaan aidin kohdussa ja aiti al-
kaa kokea vauvan itsestaan erilliseksi. Vanhemmaksi kasvamisen keskiossa on sen ymmartami-
nen, etta lapsi on erillinen itsesta, mutta kuitenkin yhteydessa itseen. Vanhemman mentali-
saatiokykyyn kuuluu ymmarrys siita, etta samaan aikaan kun lapsi on ainutkertainen yksilonsa,
joka omaa ainutkertaiset kokemukset, ovat lapsen kokemukset yhteydessa hanta hoivaavan
vanhemman kokemuksiin. Samalla tavalla tulevalle isalle kokemus lapsen erillisyydesta tulee
nakyvaksi, kun isa kokeilee vauvan liikkeita aidin vatsan lapi ja kykenee huomaamaan vauvan
reaktiot. (Kalland 2014, 30.)

Tuoreiden vanhempien kohdalla mentalisointiin liittyy paljon kysymyksia. Vanhempi pohtii
mielessaan, mika mahtaa olla vauvan kayttaytymisen takana, mita vauva mahtaa tuntea ja
minkalaisia tarpeita vauvalla on tassa hetkessa. (Kalland 2014, 30-31.) Pienelle lapselle tyy-
pillinen tapa ilmaista itseaan ja tunteitaan tapahtuu aluksi kehollisesti - ilmein, elein ja eri-
laisin itseilmaisutavoin. Koska viestit ovat sanattomia, vanhempi vastaanottaa viestin koko
persoonallaan (kehollaan ja mielellaan.) (Keinanen 2017, 85.) Mentalisaatiokykyyn liittyy
myonteinen uteliaisuus, mielen avoimuus seka pyrkimys vauvan kokemusten tavoittamiseksi.
Mentalisaatioon liittyvien pyrkimysten myota mielikuvat vauvasta ja itsesta vanhempana
yleensa kehittyvat myonteiseksi ja vuorovaikutus vauvan kanssa koetaan palkitsevaksi. Olen-
naisena osana vanhemman mentalisaatiokykyyn liittyy sen sietaminen, etta kaikkea ei voi var-
muudella ymmartaa eika varsinkaan luotettavasti tietaa. Mentalisaatiokyvyssa mieli pysyy
avoimena, vastaanottavaisena ja valmiina korjaamaan virhetulkintoja - sensitiivisessa vuoro-
vaikutuksessa vanhemmalla on kyky korjata virheitaan seka joustaa tulkinnoissaan. (Kalland
2014, 31.)

Pienen lapsen mieli ja kokonaisvaltainen kehitys tapahtuvat vanhemman, kehittyneemman

mielen, ja riittavan turvallisen kiintymyssuhteen varassa. Vanhemman kyky ottaa vastaan ja
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kasitella lapsen kokemusta, on lapsen normaalin kehityksen edellytys. Lapsen oma mentali-
saatiokyky kehittyy varhaisissa vuorovaikutustilanteissa. Vanhemman antaessa arvoa lapsen
kokemukselle, lapsi voi itsekin antaa arvoa kokemukselleen ja tunteilleen. Kun vanhemmalla
itsellaan on kykya mentalisaatioon, lapsi saa ymmarrysta siita, etta seka positiiviset etta ne-
gatiiviset tunteet ovat siedettavissa ja yhdistettavissa. (Pyykkonen 2017; Larmo 2017, 16; MLL
2016b, 6.) Vanhemman kyky elaytya lapsensa mieleen ja vastata tunneviesteihin riittavan oi-
kein tallentaa lapsen mieleen kokemuksen tunnekokemusten saatelysta. Pikkuhiljaa lapsi
omaksuu vanhemman mielessa syntyneen kuvan oman mielensa sisallosta, kokemuksistaan
seka tarpeistaan, saavuttaen lopulta kyvyn omien tunteidensa saatelyyn. Samaan aikaan lapsi
saa ensimmaiset kokemuksensa vuorovaikutussuhteista ja omista mahdollisuuksistaan olla vai-
kuttajana, joiden puolesta rakentuu tunne oman elamansa toimijana olemisesta. (Larmo
2017, 16.) Jo pienet lapset hyotyvat siita, etta tunteista, aikomuksista ja kayttaytymisen vai-
kutuksista keskustellaan. Olennaista on, etta asioita pohditaan aaneen yhdessa. Lasten kanssa
on mahdollista nimeta eri osapuolten tunteita ja pohtia aaneen, milta erilaiset tunteet tuntu-

vat. Erityisen tarkeaa tunteiden kasittely on ristiriitatilanteissa. (Pyykkonen 2017.)

Mentalisaatiokyky ei ole taito, jonka jokainen saa automaattisesti syntyessaan. Kyseessa on
kehityksellinen prosessi, jonka voi taata ainoastaan riittavan hyvat varhaiset ihmissuhteet.
(Pyykkonen 2017, 11.) Erityisesti vanhemmuustutkimuksessa viitataan mentalisaatio-termin
rinnalla kasitteeseen reflektiivinen funktio tai kyky (reflective fuction, RF). Tieteellisessa tut-
kimuksessa reflektiivisella kyvylla tarkoitetaan tietoista ymmartamista, jonka arviointiin on
kehitetty erilaisia menetelmia. Reflektiivinen kyky voidaan nahda myos mentalisaatioon pe-
rustuvana kaytannon toimintana. Tassa tapauksessa mentalisaatio on ylakasite ja reflektiivi-
nen kyky voidaan nahda toimintana, joka nakyy esimerkiksi vanhemmuudessa kaytannossa ar-

jen hoivaamisena. (Kalland 2017, 134.)

4.2 Paihteiden kayton yhteys mentalisaatiokykyyn

Mentalisaatio ei ole yksin lapsen ajatuksiin ja tunteisiin virittaytymista - aikuisen on oltava
selvilla myos oman mielensa maisemastaan, sen hetkisesta tunnelmistaan ja voinnistaan. Men-
talisoidessa aivojen eri osat toimivat saumattomasti yhdessa, mutta kuormituksen vaikutuk-
sesta tunteista vastaava limbinen osa joutuu ylivirittyneeseen tilaan, eika saa enaa yhteytta
aivojen kuorikerrokseen eli ajattelusta vastaavaan osaan. Isot elamankriisit, traumaattiset ko-
kemukset ja paihteiden kaytto vaikuttavat yksilon mentalisaatiokykyyn negatiivisesti. Samalla
tavalla stressi kaikissa muodoissaan katkoo aivojen eri osien yhteyksia toisiinsa ja tata kautta
heikentaa mentalisaatiokykya. Taman seurauksena yksilon ajattelu ja tarkkaavaisuus heiken-
tyvat, reaktioiden hallinnasta tulee vaikeampaa ja vuorovaikutus karsii. (Mattila & Rantala
2019, 85-86.)

Yhdysvaltalaisen psykologin, Daniel Sternin, termi aitiystila (motherhood constellation) on ni-

mitys normaalille, mutta muista elamanvaiheista eroavalle henkiselle tilalle, jossa jokainen
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aidiksi tullut on syntyman aikoihin ja sen jalkeen. On tavallista, etta vauva ja vanhemmuus
valtaavat runsaan tilan aidin mielessa ja asettuvat prioriteettijarjestyksessa etusijalle. On
biologisesti ohjailtua, etta vauva ja vanhemmuus ovat tassa vaiheessa elamaa kaiken keski-
ossa. Aivojen mielihyvajarjestelman toiminnan keskeisessa asemassa ovat dopaminergiset va-
littajaaineet. Yksinkertaistettuna niiden alkuperainen tarkoitus on kertoa elimistolle, mitka
asiat tuottavat mielihyvaa. Paihteiden astuessa elamaan alkuperainen tehtava kaantyy kuiten-
kin paalaelleen, silla paihteiden kaytto saa jarjestelman hamilleen ja mita mielihyvajarjes-
telma erehtyy pitavansa hyvana, onkin huonoa. Toisin sanottuna paihteita kayttavan aidin ai-
vot eivat “ohjelmoidu” aitiyteen. Paihteet ovat vallanneet aidin mielessa sen mielihyvatilan,
joka luonnostaan kuuluisi vauvalle. Tilanne vaatii vahvaa ja intensiivista hoidollista valiintu-
loa, jotta vauvalle on mahdollista raivata tilaa aidin mielessa. (Pajulo & Kalland 2013, 162-
163; Salo 2019.)

Paihteita kayttavien aitien mentalisaatiokykyyn vaikuttaa usein ratkaisematon trauma, joka
ennustaa puutteellista kiintymyssuhdetta seka moninaisia riskeja lapsen normaalille psyykki-
selle ja sosiaaliselle kehitykselle. Trauma on seurausta vaikeasta kontrolloimattomasta tapah-
tumasta tai elamantilanteesta, joka on aiheuttanut voimakkuudellaan aarimmaista psyykkista
rasitusta. Traumaa luonnehtivat voimakkaat pelon, vihan, kauhun seka avuttomuuden tun-
teet. Vaarana on, etta paihteita kayttavalla aiti saattaa tilapaisesti pudota traumatilaan, jol-
loin vuorovaikutus suhteessa lapseen voi muuttua arvaamattomaksi, jopa pelottavaksi. Vuoro-
vaikutustasolla traumoilla on vaikutusta vanhemman stressin saatelyyn ja mielihyvan koke-
muksiin - aideille luonnolliset hoivarektiot eivat tapahdu automaattisesti, silla tunneherkkyy-
dessa on puutteita. Trauman tunnistaminen voi olla jopa ammattilaisille hankalaa, koska sen
maaritteleminen ole yksiselitteista - trauman ilmenemismuodot ovat hyvin yksilollisia. (Hed-
renius & Johansson 2016; Levine 1997, 33; Salo 2019.)

Paihteita kayttavilla vanhemmilla varhaisen vuorovaikutuksen ja mentalisaation puutteet na-
kyvat reagoimattomuutena tai liian hitaina reaktioina lapsen tarpeisiin ja tunteisiin. (Salo
2019.) Vanhemman puutteellinen mentalisaatiokyky ilmenee siten, etta vanhempi ei kykene
ymmartamaan lapsensa tunteita ja toiveita. Talloin vanhempi jattaa toistuvasti lapsen tun-
retyksi tulemisesta. Kokemus ymmartamatta jaamisesta on lapselle kivulias: lapsi ei enaa
odota toisten ymmartavan ja jakavan hanen mielentilojaan. Seurauksena tasta voi olla turva-
ton kiintymyssuhde ja puutteellisesti kehittynyt fysiologinen stressinsaatelyjarjestelma. Van-
hemman puutteellisen mentalisoinnin seurauksena lapsi ei saavuta ymmarrysta omista mielen-
tiloistaan, kuten tunteista ja ajatuksista, jolloin hanen oman minakuvansa seka mentalisaa-
tiokykynsa kehitys saattaa hidastua tai jopa estya. Erityisesti vuorovaikutuksen ollessa vaike-
asti puutteellista sisaltaen laiminlyontia, kaltoinkohtelua kayttaytymista tai kun vanhemman
kaytos on erittain arvaamatonta, voi lapsen mentalisaatiokyky jaada puutteelliseksi. Tama voi

vaikuttaa pitkalti lapsen tulevaisuuteen, vaikeuttamalla lapsen kykya muodostaa pysyvia ja



23

hyvia ihmissuhteita. Pahimmillaan vanhemman mentalisaatiokyvyn puute voi johtaa pistee-
seen, jossa vanhemman tuntema masennus tai ahdistus asuttaa lapsen mielen ja vaikuttaa

lapsen kuvaan omasta itsestaan. (Larmo 2017, 20; Puura & Mantymaa, 2014, 65.)

5  Kuvallinen ilmaisu

Tassa opinnaytetyossa kuvallisella ilmaisulla viitataan kuvataidelahtoisiin menetelmiin, joita
on mahdollista hyodyntaa sosiaalialan asiakastyOossa. Suomen taiteilijaseura maarittelee kuva-
taiteen taiteenmuodoksi, joka kuvaa maailmaa visuaalisesti. Perinteisesti kuvataiteen muotoi-
hin kuuluvat taidemaalaus, taidegrafiikka, piirustustaide seka kuvanveisto. Maaritelmaan on
lisatty nykyisin myos valokuva-, media- ja video-, ymparisto-, kasite- ja valotaide. (Suomen

taiteilijaseura 2019.)

Taide on vahva viestinnan valine. Tana paivana on tiedossa yleisesti, miten taiteellisen ilmai-
sun valityksella voidaan viestia kuvallisesti sellaisia tunteita ja ajatuksia, joiden sanallistami-
nen on vaikeaa. Luovan toiminnan mallit ovat kuin toinen kieli, jonka avulla voidaan auttaa

eri-ikaisia ihmisia tutkimaan tunteitaan ja uskomuksiaan, ratkaisemaan ongelmiaan seka risti-

riitojaan, vahentamaan stressia seka lisaamaan tunnetta hyvasta olosta. (Malchiodi 2003, 9.)

5.1 Pienen lapsen kuvataiteellinen kehitys

1,5-3-vuotiaan lapsen kuvallista ilmaisua kutsutaan riimusteluksi. Kaytetyt liikkeet eivat ole
juurikaan hallittuja ja lopputulokset ovat tahattomia. Varhaisten piirustusten viivojen laatu
on vaihtelevaa. Motoristen taitojen kehittymisen seurauksena riimustelu alkaa sisaltaa toistu-
via liikkeita - pitkittaisten ja poikittaisten viivojen tekemista, pyoreita muotoja seka sekalai-
sia pisteita ja muita muotoja. Tassa vaiheessa varien kaytto ei ole viela tietoista ja piirtami-
sen nautinto tulee liikeaistillisesta kokemuksesta. Lapsen taidetuotoksessa ei ole paljon ker-
tovuutta, silla tarkkaavaisuus on rajallista. Vaikka riimustelun lopputulokset eivat esita mi-
taan, ne tuovat ilmi lapsen persoonallisuutta ja valmiuksia erilaisten liikeratojen hallitsemi-
seen. (Malchiodi, Kim & Choi 2010, 122; Rusanen ym. 2014, 54.)

Riimustelun seuraavissa vaiheissa lapsi alkaa kiinnittamaan huomiota tulokseensa ja epamaa-
raisia sotkuja voidaan pitaa enemman tahdonalaisen toiminnan tuloksena. Kehityksen myota
lapsi oppii yhdistamaan tunteensa piirtamiseen ja kuvia voidaan pitaa ns. “tunnekarttoina”,
eika varsinaisina kuvauksina lapsen ajatuksista tai ymparistosta. Noin 3,5-vuotiaana lapsi oppii
nimeamaan piirustuksiaan - lapsi osaa kertoa esimerkiksi piirtaneensa aidin, vaikka kuva ei
olisi lahellekaan aidin nakoinen. Lapsen ajattelumaailma ja kuvallinen ilmaisu ovat kehitty-
neet siihen pisteeseen, etta lapsi osaa yhdistaa ympariston piirtamiinsa kuviin. (Sundholm
2019, 32-33.)

Pienen lapsen motoriikka on suurta ja kokonaisvaltaista, joten lapselle on hyva valita suuri

paperi ja valine. Mahdollistaakseen lapselle monipuoliset kokemukset, lapsen taytyy antaa
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tyoskennella myos pienemmalle paperille. Ensin pieni lapsi kayttaa koko kehoa tyoskente-
lyssa, mutta vahitellen han opettelee kayttamaan kasivarttaan, rannettaan ja sormiaan. Lap-
sen motoriikan kehittyessa aikuinen antaa haastavampia valineita ja materiaaleja lapsen
kayttoon. Alle 3-vuotiaat lapset haluavat toistaa oppimiaan asioita eli tehda samaa asiaa aina
uudelleen, kunnes he ovat tarkastelleet mielessaan asian lapikotaisin loppuun asti. (Kirves-
lahti ym. 2018, 315; Rusanen 2009, 51; Karkkulainen ym. 2019, 66-67)

Lapsi tarvitsee tyoskennellakseen kiireettoman, rauhallisen ja sallivan ympariston, jossa to-
teuttaa luovuuttaan. Aikuisen rooli on toimia lapsen innostajana ja tarjota lapselle mahdolli-
suuksia monipuoliseen tyoskentelyyn. Eri menetelmia ja valineita yhdistellen on mahdollista
tarjota lapselle moniaistillisia toimintaa, jossa lapsi saa toteuttaa itseaan leikin varjolla ja
nauttia hetkessa olemisesta. (Rusanen 2009, 48; Rusanen ym. 2014, 52.) Aikuinen voi auttaa
lasta suuntaamaan huomionsa erilaisiin asioihin ymparistossa. Lapsen mielenkiintoa voidaan
heratella vaihtelemalla ymparistossa olevia vareja, pintoja, muotoja ja yksityiskohtia. Aikui-
sen esimerkista lapsi saa valmiudet nakemaan luonnossa ja omassa kasvuymparistossaan kiin-
nostavia asioita ja kauneutta. Kauneutta ymparillaan nakeva ja kokeva lapsi voi kasvaa ympa-

ristodaan arvostavaksi ja kunnioittavaksi aikuiseksi. (livanainen 2019, 75.)

Kolmanteen ikavuoteen saakka kuvallisessa tyoskentelyssa korostuu kokeilevuus - tekeminen
ei tahtaa esittavyyteen tai kuvaamiseen. Vuorovaikutuksellisessa kontekstissa tekeminen on
maailmassa olemista ja sen ihailua: kaikki havaitaan ikaan kuin ensimmaista kertaa. Yhta
lailla kuin valmista teosta, lopputuloksena voidaan pitaa lapsen elamysta. Paamaara ei ole
suorituksessa eika tehokkuudessa, vaan lasten innostamisesta visuaaliseen ja leikilliseen ela-
mykseen. Pienten lasten kanssa kuvallisen tyoskentelyn tavoitteet liittyvat kiireettomyyteen,
aitoon lasnaoloon seka hetkessa olemiseen. Lasten kuvallisia tuotoksia tarkastellessa on tar-
keaa kohdistaa huomio toiden vahvuuksiin, eika siihen, mita niista mahdollisesti aikuisen mie-
lesta puuttuu. Yhta lailla merkityksellista on, ettei aikuinen korjaa tai taydenna lapsen toita.
Aikuisen tehtavaksi jaa miettia lapsen toita arvostava esillepanon tapa. (Kirveslahti ym. 2018;
317; Rusanen 2009, 46.)

5.2 Lapsen taiteellinen toimijuus

”Lapsi nidkee kaiken uutuutena; hdn on aina pdihdyksissd. Mikddn ei niin muistuta sitd, mitd
on tapana kutsua inspiraatioksi, kuin se ilo jolla lapsi ahmii muotoja ja vdreja.”

- Charles Baudelaire, 1863

1800-luvulla ranskalainen runoilija Charles Baudelaire vertasi taiteilijan maailmansuhdetta
pienen lapsen keinoihin tarkastella ymparistoaan. Lapsen tapaa leikkia onkin toistuvasti ver-
tailtu taiteilijoiden luovaan toimintaan ja taiteellisiin luomuksiin. Modernismin aikana lansi-

maisten taiteiden perinteita haluttiin tarkastella uudelleen ja taiteilijat nakivat lapsen ta-
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vassa ilmaista jotakin niin spontaania ja epasovinnaista, etta siita tuli tavoittelemisen ar-
voista. Useille moderneille taiteilijoille, lasten tekema taide toimii inspiraationlahteena.
(Paajoki 2017, 109.)

Taide mielletaan aistihavaintojen alueeksi. Aistillisuudella viitataan aistihavaintojen ensisijai-
suuteen eli maailman havainnointiin aistien avulla sen sijaan, etta nojataan mielen kasittei-
siin, kuvitteelliseen todellisuuteen ja aiemmin opittuun tietoon. (Paajoki 2017, 111.) Synty-
masta lahtien lapsen kehityksen olennaisimpia osa-alueita on aistillisuus, silla lapsi alkaa tut-
kia maailmaa aistien kautta. Hyvin varhaisessa vaiheessa lapsi kuuntelee, mita kohdun ulko-
puolella tapahtuu. Myohemmin lapsi nousee seisomaan ja nakee kauemmaksi. Lapsi tutkii ym-
paristoaan ja tunnustelee paikkoja huulillaan ja sormillaan. Lapi kehitysvaiheiden aikuisen
tehtavana on jasentaa lapsen kokemuksia seka aistien tulvaa seka olla mielihyvan tuottaja
seka mielipahasta selviytymisen tukija. Puolitoistavuotiaana lapsi alkaa kehittaa symbolista
ajatteluaan ja ymmartamaan symbolien merkitysta. Esimerkiksi ensimmainen hoitaja voidaan
mieltaa unirattiin, jolloin symboli tuottaa lohdun kokemuksen lapselle. Myohemmin kielen ke-

hittyessa sanat ja lauseet saavat merkityksensa. (Sudenlahti & Uusitalo 2018, 78.)

Kuvallisen ilmaisun avulla on mahdollista herkistaa lapsen aisti- ja havaintotoimintoja. Kuval-
linen ilmaisu kehittaa lapsen mielikuvitusta, joka vaatii kehittyakseen havaintoja, kokemuk-
sia, elamyksia ja tunteita. Kuvallisen tyoskentelyn parissa lapsi harjoittelee nakemista, elay-
tymista, kokemista, itse tuottamista seka kuvallisten materiaalien ja valineiden kayttoa. Ku-
vallisessa ilmaisussa tarkeampaa on tekeminen, kuin lopputulos. Rohkaistuminen itsensa il-
maisuun ja onnistumisen kokemukset ovat lapsille tarkeita. Kasvattajan tehtava on tutustut-
taa lapset vahitellen erilaisiin kuvallisen ilmaisun materiaaleihin ja valineisiin. (Kirveslahti,
Sivén, Vahala, Vihunen & Metso 2018, 314.)

Samalla aistillisuus voidaan mieltaa lapsilahtoiseksi nakokulmaksi, joka kunnioittaa lapsen
maailmankuvaa ja toimia maailmassa. Taiteellinen toiminta avartaa nakokulmia vuorovaiku-
tukselle, joka pohjautuu lapsen tapaan olla suhteessa ymparistoonsa ja toisiin ihmisiin. Esi-
merkiksi Vauvojen varikylpy™ on vauvoille kehitetty kuvataiteellinen tyopaja, joka perustuu
lapsen tapaan tutkia maailmaa kehollisesti ja kaikilla aisteillaan. Varikylvyn (Vauvojen vari-
kylpy™) perusidea perustuu varien ja materiaalien moniaistilliseen kokemuksellisuuteen ja
elamyksellisyyteen. Avainasemassa ovat vuorovaikutteisuus seka hetkessa oleminen ja mieli-
hyvan tuottaminen. (Paajoki 2017, 11; Varikylpy 2019.)

Teoreetikko Lev Vygotskyn mukaan mielikuvitus on lapsuuteen olennaisena liittyva ilmio; lap-
sella on luontainen tapa yhdistella luovasti todellisuutta ja mielikuvia. Vygotskyn ajattelussa
korostuu mielikuvituksen ja leikin merkitys osana lapsen kehitysta ja oppimista. (Vygotsky
2004, 11) Taiteen tekemiseen tarkoitetut valineet ja materiaalit voivat toimia luovina leikin

valineina leluiksi suunniteltuja tavaroita paremmin. Lapsille on tyypillista kayttaa varsinaisia
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leluja eri tavalla, kuin aikuinen on suunnitellut kaytettavan. Taiteelliset materiaalit antavat
tilaa lapsen luovuuden ja mielikuvituksen kaytolle, mika linkittaa taiteilijoidenkin luovuuden

lapsen tapaan leikkia. (Paajoki 2017, 114.)

Lapselle ymparisto on taynna lumoavia havainnoinnin, ilmaisun ja tekemisen kohteita. Ha-
vainnoimalla taidetta tekevaa lasta on nahtavissa, miten lapsi nauttii itsensa ilmaisusta - ka-
siensa kayttamisesta, konkreettisesta tekemisesta seka taiteen ja kuvien visuaalisesta an-
nista. Taiteen voidaan nahda ymparoivan lasta kaikkialla - taiteelliset kokemukset auttavat
hanta laajentamaan kasitysta itsestaan seka maailmasta. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi &
Torkki 2014, 10-11.)

6  Toiminnan toteutus

Yhteistyo avopalveluyksikko Pesan kanssa lahti liikkeelle Laurean ammattikorkeakoulun Las-
tensuojelun kurssin luennolta, jonne saapui Pesasta kaksi tyontekijaa kertomaan Helsingin En-
sikodin toiminnasta seka Pida kiinni-hoitojarjestelmasta. Luennon paatteeksi Pesan tyonteki-
joilta tiedusteltiin halukkuutta tehda yhteistyota opinnaytetyon muodossa. Keskustelussa sel-
visi, etta Pesalla oli tarvetta tulevan kesan toiminnalle - toiminnallinen opinnaytetyo oli toi-

vottu taydennys kesan ohjelmaan.

Opinnaytetyon tekijat hakivat opinnaytetyon toteutusta varten huhtikuussa 2019 tutkimuslu-
paa (Liite:1), joka myonnettiin tekijoille 14.05.2019 Helsingin Ensikodin toiminnanjohtajan

Kirsi-Maria Mannisen toimesta.

6.1 Suunnitteluprosessi

Ensimmainen yhteinen suunnittelupalaveri pidettiin huhtikuun lopussa 2019 avopalveluyksikko
Pesan tiloissa. Palaveriin osallistui kaksi Pesan tyontekijaa, jotka oli nimetty opinnaytetyon
ohjaajiksi. Opinnaytetyon linjauksia, teoreettista viitekehysta seka toteutuksessa hyodynnet-

tavia menetelmia, mietittiin yhdessa tyontekijoiden kanssa.

Kuvallisen ilmaisun menetelmien kayttoa toivottiin avopalveluyksikko Pesan tyontekijoiden
puolesta, silla tyoyhteiso kaipasi uusia ideoita ja menetelmia asiakastyohon. Samalla kuvalli-
sen ilmaisun menetelmat olivat hyvin perusteltu valinta myos asiakasperheiden kannalta, silla
vastaavanlaista toiminnallista ryhmaa ilman terapeuttista kontekstia ei Pesassa ole aikaisem-
min jarjestetty. Toiminnalla pyrittiin vastaamaan tyoelamankumppanin toiveisiin tarjota asia-
kasperheille iloisia hetkia yhdessa tekemisen parissa. Mentalisaatio valikoitui osaksi teoreet-
tista viitekehysta, silla mentalisaatioteoria on yksi Pesassa kaytettavista varhaisen vuorovai-
kutustyoskentelyn takana olevista taustateorioista (Helsingin ensikoti ry 2019d.) Mentalisaa-
tioteoria yhdisti lisaksi opinnaytetyontekijoiden henkilokohtaiset kiinnostuksenkohteet: toinen
tekijoista lahestyi teoriaa paihdekontekstista ja toinen taas kiintymyssuhdeteorian nakokul-

masta.
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Suunnittelupalaverissa sovittiin toimintaa ohjaavista raameista, kuten aikatauluista ja tilojen
kaytosta. Toimintakerrat paatettiin toteuttaa Pesan asiakkaiden ja tyontekijoiden tarpeiden
mukaisesti torstaiaamupaiville eli ennen Pesan yhteista lounasta ja lasten mahdollisia paiva-
unia. Ryhma paatettiin jarjestaa Pesan suuressa ryhmahuoneessa, joka oli toiminnalle tarkoi-
tuksenmukaisin. Huoneessa oli eniten tyoskentelytilaa. Viereisessa huoneessa sijaitseva hoito-
ja vesipiste helpottivat kaytannonjarjestelyja, silla maalin sotkemat lapset olisi helppo vieda
pesulle toiminnan paatteeksi. Tyontekijoiden kanssa sovittiin, etta toimintakerroilla oli aina
vahintaan yksi tyontekija Pesan puolesta seuraamassa toimintaa seka tarvittaessa avusta-

massa perheita.

Toimintakertojen sisallon suunnitteluun ja toteutukseen annettiin vapaat kadet. Kokonaisuu-
teen valikoituivat kasi- ja jalkamaalaukset, kankaanpainanta, canvas-taulutyopaja, kupla-
muovityoskentely, marjamaalaus, musiikkimaalaus ja yhteisotaideteos. Kuvallisten menetel-
mien valinnassa otettiin huomioon lapsen taiteellinen toimijuus, jonka kautta pyrittiin tuke-
maan lapsen aistikokemuksia. Erilaiset kuvalliset menetelmat suunniteltiin moniaistillisuuden
nakokulmasta. Erikokoisilla, -muotoisilla ja eri materiaaleista valmistetuilla papereilla ja can-
vas-pohjilla pyrittiin antamaan lapsille uudenlaisia tuntoaistillisia kokemuksia. Varikkaat maa-
lit antoivat virikkeita lasten nakoaistille. Marjamaalauksessa annettiin virikkeita lasten maku-
aisteille, kun taas musiikkimaalauksessa tuettiin lasten kuuloaistillista kokemusta. Ryhmapro-
sessille haluttiin kehittaa lopetus, jossa taideteoksia olisi mahdollista ihailla yhdessa ja toi-
minnan loppumista olisi mahdollista juhlistaa yhteisesti. Syntyi idea Taidetta ilon kautta -tai-
denayttelysta, jonne olisi tervetulleita kaikki toimintaan osallistuneet perheet seka Pesan
tyontekijat.

Pesan tyontekijoiden kanssa sovittiin palautteen keraamisesta. Palautetta kerattiin toiminta-
kerroille osallistuneilta perheilta ja Pesan tyontekijoilta jokaisen toimintakerran jalkeen. Pa-
lautteenkeruumenetelmaksi haluttiin valita luova tapa, jossa yhdistyi kuvallisen ilmaisun ele-
mentti ja joka mahdollistaisi osaltaan vanhempien mentalisaatiokyvyn tukemisen. Naista lah-
tokohdista syntyi palautepuu, johon asiakkaat saivat jattaa palautetta jokaisen toimintaker-
ran paatteeksi. Palautepuu hyvaksyttiin osaksi toimintakertoja Pesan puolesta. Tyontekijoilta
palautetta kerattiin suullisesti jokaisen toimintakerran jalkeen palautekeskusteluissa. Viimei-
sen toimintakerran jalkeen Pesan tyontekijat vastasivat sahkoiseen palautelomakkeeseen,
jossa kartoitettiin toiminnan onnistuneisuutta kokonaisuudessaan. Taman lisaksi kesan lopussa
pidettiin laajempi palautekeskustelu, jossa Pesan tyontekijat antoivat palautetta koko toimin-

taprosessista.

Toiminnasta tehtiin selkeat ja toimintaan motivoivat esitteet Pesan perheille. Esitteet
(Liite:2) tehtiin Canva-nimisella kuvankasittelyohjelmalla. Visuaaliset elementit esitteissa
viittasivat kuvalliseen ilmaisuun - esitteiden taustaksi valittiin vesivaripohja ja otsikoinnissa

kaytettiin brusher-nimista fonttia, joka vastasi ulkoasultaan siveltimella kirjoitettua tekstia.
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Esitteista kavi ilmi toimintakerran aihe, aikataulut seka ohjaajien yhteystiedot. Taidenaytte-
lyn esite (Liite:2) tehtiin monivariselle oljyvaripohjalle - esite oli tyylillisesti edeltaneiden
esitteiden kaltainen, mutta taustaltaan varikkaampi ja fontin vari vaihdettiin nakyvyyden

vuoksi valkoiseksi.

Suunnittelupalaverissa sovittiin, etta toimintaa markkinoidaan kaikille Pesan asiakkaille ja jo-
kaisella on mahdollisuus osallistua halutessaan ryhmaan. Osallistujamaaralle ei maaritelty

kattoa.

Kuvataideryhman toimintaa esiteltiin Pesan asiakkaille kahtena paivana, jolloin tavoitettiin
yhteensa 7 asiakasperhetta. Toimintaa esiteltiin perheille Taidetta ilon kautta -kuvataideryh-
mana - esittelyn tukena toimivat Canva-sovelluksella tehdyt esitteet (Liite: 2) seka Pinteres-
tista tulostetut kuvat, joiden avulla esiteltiin erilaisia vaihtoehtoja taiteen toteuttamisesta
vauvojen ja taaperoiden kanssa. Kuvien avulla havainnollistettiin asiakkaille, millaisia erilaisia
tekniikoita oli mahdollista hyodyntaa seka millaisia toita lasten kanssa oli mahdollista tehda.
Perheille kerrottiin, etta minkaanlaista aikaisempaa kokemusta kuvataiteesta ei tarvita; toi-
mintaan sai osallistua omien kykyjen ja halunsa mukaisesti. Lisaksi kerrottiin, etta toiminta-
kerroilla oli Pesasta mukana aina vahintaan yksi tyontekija mukana. Esittelytilaisuudessa per-
heille annettiin mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun jo varhaisessa vaiheessa kar-
toittamalla perheiden toiveita ja mielipiteita esitellyista ideoista. Yksi aiti toivoi kankaanpai-

nantaa, joka lisattiin toimintakertojen runkoon.

6.2 Toiminnan perustelua

Toiminnan suunnittelussa lahtokohtina olivat asiakkaan toimintakyky, voimavarat seka mie-
lenkiinnon kohteet. Toiminnan suunnittelua ja tavoitteiden asettamista tehdaan asiakkaiden
kanssa yhdessa. Asiakkaaseen ja taman elamanhistoriaan tulee tutustua, jotta asiakkaiden hy-
vinvointia ja toimintakykyaan voidaan edistaa mahdollisimman tarkoituksenmukaisella tavalla
(Karkkulainen, Ala-Vannesluoma, Airaksinen, Varonen, Kastu & Sipi 2019, 22.) Opinnaytetyon
asiakasryhmana olivat paihdekuntoutujaaidit ja -vanhemmat seka heidan 0-3 -vuotiaat lap-
sensa. Pesan ohjaajien kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella tiedettiin ryhmaan osallistu-
vien perheiden olevan herkassa elamantilanteessa seka kohtaavan arjessaan moninaisia haas-
teita. Tasta syysta kuvataideryhman sisalto haluttiin toteuttaa niin, etta siihen osallistuminen
olisi mahdollisimman helppoa ja toiminta perheille mielekasta. Esimerkiksi valmistelujen
osalta perheille oli laitettu kaikki valmiiksi. Toiminnan keskiossa oli tekemisen ilo, ei niinkaan
valmiit tuotokset. Kuvallisen ilmaisun menetelmilla haluttiin tuoda kepeaa vaihtelua Pesan

muutoin hyvin terapeuttiseen ja tavoitteelliseen tyoskentelyyn.

Suunnittelussa on otettava huomioon eri-ikaisten kohderyhmien ominaisuudet seka mahdolli-

set rajoitukset. Lasten kanssa tyoskennellessa on otettava huomioon lapsen kehitystaso: esi-
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merkiksi motorisen, kielellisen ja sosiaalisen kehityksen vaiheet seka edella mainittuihin liit-
tyvat herkkyyskaudet. Lapsen tyoskentelyyn vaikuttavat myos lapselle ominainen tempera-
mentti seka sen hetkinen vireystila. Toiminnallinen tyoskentely edellyttaa lapsen kohdalla
turvallista tyoskentelytilaa seka valineita. Aikuisten kohdalla on otettava huomioon mahdolli-
nen kuntoutuksen vaihe (mielenterveys- ja paihdekuntoutuja, liikunnalliset tai sosiaaliset es-
teet). Aikuisen toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita ovat lisaksi elamanhistoria ja kokemuk-
set, motivaatio seka mahdolliset aistirajoitteet ja elamankatsomukseen liittyvat kysymykset.
(Karkkulainen ym. 2019, 23.) Toiminta oli suunniteltu niin, etta se soveltui paihdekuntoutuk-
sen asiakkaille eli aideille ja pienille lapsille tukien lapsen taiteellista toimijuutta. Pienten
lasten kohdalla turvallisuuteen oli kiinnitettava erityista huomiota - tyoskentelytilasta pois-
tettiin kaikki lapsille mahdollisesti vaaralliset esineet ja maaleina kaytettiin lapsille soveltu-
via myrkyttomia sormivareja seka elintarvikevareja. Pesan vanhempien kohdalla huomioitiin
paihdekuntoutustausta ja luotiin ilmapiirista salliva ja sensitiivinen, jossa vanhemmat ja lap-
set kohdattiin yksilollisesti. Suunnittelussa oli huomioitava, etta pienet lapset jaksoivat tyos-
kennella vain pienen hetken, jonka jalkeen oli aika siirtya pesupaikalle puhdistamaan varit
pois. Kokonaisuudessaan toimintakerran kesto oli noin 45 minuuttia, joka piti sisallaan yhtei-

sen aloituksen, itse toiminnan seka palautteen jattamisen palautepuuhun siirtymineen.

6.3 Toimintakertojen rakenne

Toimintakertoja varten suunniteltiin selkea rakenne: Yhteinen aloitus, toimintaan virittava
kysymyskierros (vanhemman mentalisaatiokykya tukeva kysymys), toimintakerran tyoskentely
seka palautteen antaminen palautepuuhun. Suunnitellun rakenteen avulla oli mahdollista
aloittaa toimintakerta yhteisesti rauhoittumalla ja laskeutumalla hetkeen. Rakenne tuki myos
kuvallisen tyoskentelyn erityislaatuisuutta, jossa jokainen perhe sai tyoskennella omaan tah-
tiinsa, siirtya pesupisteelle porrastetusti ja paattaa tyoskentelynsa palautepuulle haluamal-

laan ajankohdalla.

Toimintakerrat aloitettiin kokoontumalla suureen piiriin, lapset olivat joko vanhempiensa sy-
lissa tai liikkuivat vapaasti tilassa. Jokaisen toimintakerran alussa ohjaajat esittelivat itsensa
ja toivottivat kaikki osallistujat tervetulleiksi yhteiseen taidehetkeen. Jokaisen toimintaker-
ran alussa painotettiin, etta perheet saivat edeta tyoskentelyssa omaan tahtiinsa ja toteuttaa
taidetta omalla tavallaan. Samalla perheita muistutettiin, kuinka apua oli saatavilla koko toi-

mintakerran ajan ja milloin tahansa oli mahdollista kysya kysymyksia.

Yhteiseen aloitukseen otettiin kolmannella toimintakerralla mukaan alkulaulu: “Kukahan se
taalla tanaan on”. Alkulaulun sakeessa laulettiin “Kukahan se taalla tanaan on, (lapsen nimi)
se taalla tanaan on”. Lasten nimien jalkeen sama sae toistettiin “Kukahan se taalla tanaan
on, aidithan ne taalla tanaan on” seka “Kukahan se taalla tanaan on, isathan ne taalla tanaan
on”. Alkulaulun tarkoituksena oli herattaa osallistujien huomio alkavaan toimintaan seka huo-

mioida jokainen osallistuja yksilollisesti. Alkulaulu lisattiin toimintaan Pesan tyontekijoiden
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ehdotuksesta, kun yhteisen aloituksen selkeytta ja johdonmukaisuutta haluttiin kehittaa ja-
sennellympaan suuntaan. Sinkkosen mukaan musiikki on ihmisia toisiinsa yhdistava kieli, jolla
on kyky tavoittaa eri ikaisten ihmisten huomio. Musiikin sosiaaliset funktiot ihmisten valisessa
vuorovaikutuksessa ovat monipuolisia. Musiikki lisaa ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta.
(Sinkkonen 2018, 164.)

Toimintaan virittavan kysymyskierroksen tarkoituksena oli vanhempien mentalisaatiokyvyn tu-
keminen. Vanhempia pyydettiin jakamaan paivan teemaan liittyvan kysymyksen kautta asi-
oita, joista lapsi pitaa tai jotka ovat lapselle tarkeita. Esimerkiksi musiikkimaalaus-toiminta-
kerralla kysymys oli “Millaisista aanista lapsesi pitaa?”. Vanhemmat vastasivat kysymyksiin
vuorotellen - toisinaan vanhempi saattoi toistaa kysymyksen jo puhumaan oppineelle lapselle,
joka osasi jo vastata kysymykseen omasta puolestaan. Kysymyskierroksen jalkeen perheille
ohjeistettiin toimintakerran aiheesta ja muistutettiin, etta palautteen jattaminen palaute-

puuhun oli toivottavaa ja palautetta sai jattaa itselleen sopivana ajankohtana.

6.4 Toimintakerrat

Toimintakerrat toteutettiin Pesan tilojen suuressa ryhmahuoneessa. Yhden toimintakerran
kesto oli noin 45 minuuttia. Jokaista toimintakertaa varten tarvikkeet ja materiaalit laitettiin

perheille valmiiksi.

Toimintakerroilla perheet saivat tyoskennella omaan tahtiinsa. Perheille annettiin mahdolli-
suus tyoskennella joko annettujen ohjeiden mukaisesti tai tehda omannakoistaan taidetta an-
netuilla materiaaleilla. Tyoskentelya tuettiin tarpeiden mukaan ja perheita avustettiin tarvit-
taessa. Perheilla oli vapaus valita, haluavatko he tehda yhden vai useamman tyon. Toimin-
nasta sai myos kieltaytya. Taidehetken jalkeen perheet siirtyivat porrastetusti vesipisteelle
pesemaan maalit pois. Perheiden ei tarvinnut osallistua jalkiensa siivoamiseen - opinnayte-

tyon tekijat pitivat huolta tarvikkeiden siivoamisesta ja paikalleen laittamisesta.

6.4.1 Kasi- ja jalkamaalaus

Ensimmaisen toimintakerran aiheena oli kasi- ja jalkamaalausten tekeminen paperille. Per-
heille varattiin toimintaan A3-kokoisia papereita, joille he saivat painaa lapsensa kaden- ja
jalanjalkia. Maalia levitettiin lapsen kasiin tai jalkoihin sormin tai vaahtomuovinpalalla ja lap-
sen kasi tai jalka painettiin paperiin. Kavelemaan oppineet lapset saivat halutessaan myos ka-

vella paperin paalla.

Toimintakerralle osallistui yhteensa 7 lasta ja 6 aitia. Toimintakerran tavoitteina oli perhei-
siin tutustuminen ja ryhman sujuva aloitus. Toimintaa arvioitiin kahdella eri menetelmallg;
osallistuvalla havainnoinnilla seka vanhemmilta ja Pesan tyontekijoilta saadun palautteen

avulla.
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Toimintakerran aihe Kasi- ja jalkamaalaus

Tarvikkeet Vahakangas, myrkyttomat sormivarit, A3-

arkki, maalarinteippi, paletti, lusikka, vaah-

tomuovinpaloja
Tavoite Perheisiin tutustuminen, sujuva aloitus
Osallistujat 7 lasta, 6 aitia
Arviointi Osallistuva havainnointi, palaute

Taulukko 2: Ensimmainen toimintakerta - Kasi- ja jalkamaalaus

Ennen toiminnan alkamista tila valmisteltiin ryhman tarpeisiin sopivaksi. Lattiaan teipattiin
maalarinteipeilla kaksi isoa vahakangasta. Kankaat sijoitettiin toisistaan erilleen, silla ryhma-
koko oli suuri ja osallistujat saivat nain enemman tyoskentelytilaa. Maalaukseen tarkoitetut
paperit teipattiin kiinni vahakankaaseen ja lisapapereita varattiin halukkaille sivuun. Sormiva-
rit olivat purkeissa, jotka aseteltiin kummallekin vahakankaalle. Varipurkkeihin laitettiin lusi-
kat valmiiksi helpottamaan varien ottoa. Jokaiselle perheelle varattiin oma kertakayttolauta-
nen, jolle maaleja sai valita omien mieltymystensa mukaisesti. Tilaan laitettiin esille varilli-
sena tulostettuja kuvia jo valmiista kasi- ja jalkamaalauksista, joista perheet saivat halutes-

saan ottaa mallia.

Toiminta aloitettiin yhteisesti, kun kaikki olivat saapuneet paikalle ja perheet olivat asettu-
neet istumaan suureen rinkiin. Lapset olivat joko vanhempiensa sylissa tai liikkuivat vapaasti
tilassa. Toiminta aloitettiin esittelykierroksella seka pienella nimileikilla, jossa vanhempia
pyydettiin esittelemaan seka itsensa etta lapsensa ja kertomaan lisaksi jotakin lapsensa ni-
mesta. Nimileikilla pyrittiin tutustumaan paremmin perheisiin ja huomioimaan jokainen perhe
yksilollisesti. Perheita ohjeistettiin kertomaan mista tai kenelta idea nimeen tuli tai oliko silla

jokin syvempi merkitys. Jokainen aiti kertoi jotakin lapsensa nimesta.

Nimikierroksen jalkeen perheille kerrottiin tarkemmin kuvataideryhmasta seka paivan toimin-
takerran aiheesta, kasi- ja jalkamaalauksesta. Taidetta ilon kautta -ryhman kerrottiin olevan
osa Pesan kanssa yhteistyossa toteutettavaa toiminnallista opinnaytetyota. Ryhman etene-
mista, tulevia toimintakertoja seka kaytettavia menetelmia avattiin perheille ja heille kerrot-
tiin mahdollisuudesta vaikuttaa toiminnan etenemiseen ja suunnitteluun lapi yhteisen ryhma-
prosessin. Perheille painotettiin, etta jokaisella olisi mahdollisuus tyoskennella omaan tah-
tiinsa ja tehda oman nakoistaan taidetta. Apua kasi- ja jalkamaalausten tekemiseen oli saata-

villa koko tuokion ajan. Opinnaytetyon tekijat olivat avustamassa kaikissa vaiheissa samoin
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kuin kaksi paikalla ollutta Pesan tyontekijaa seka yksi Pesan vapaaehtoistyontekija. Perheille
kerrottiin myos palautepuusta, johon jokaisen toivottiin antavan palautetta toiminnan jal-

keen. Palautteenannon kerrottiin olevan vapaaehtoista, mutta toivottavaa.

Varsinainen maalaustyoskentely lahti liikkeelle ja eteni omalla painollaan. Jokainen perhe py-
rittiin kohtaamaan ja autettiin niita, jotka tarvitsivat tyoskentelyssa avustusta. Perheet tar-
vitsivat avustusta muun muassa varien levityksessa ja kaden tai jalan painamisessa paperille.
Vanhemmat ja lapset toteuttivat taidetta monin eri tavoin. Osa teki selkeita kaden- ja jalan-
jalkia, kun toiset taas antoivat lapsen maalata kokonaan sormilla. Osa avusti ainoastaan lasta
tekemaan kaden- tai jalanjalkia ja osa vanhemmista teki joukkoon omansa. Taideteokset val-
mistuivat eri aikoihin ja tyoskentelyn jalkeen perheet siirtyivat porrastetusti pesupaikalle.
Lapsista taiteluun osallistuivat kaikki, yhta lukuun ottamatta. Lapsen aiti osallistui taiteiluun
maalaamalla omia kadenjalkiaan ja antoi lapselle tilaa tehda valinnan eli olla osallistumatta

toimintaan.

Toiminnan paatteeksi vanhemmat saivat jattaa palautetta palautepuuhun ja osallistujille ja-

ettiin esitteet (Liite: 2) seuraavan viikon aiheesta, kankaanpainannasta.

6.4.2 Kankaanpainanta

Toisen toimintakerran aiheena oli kankaanpainanta, jossa lapsen kaden- tai jalanjalki painet-
tiin kankaalle. Toiminta oli jatkumoa edellisen kerran kasi- ja jalkamaalauksille, mutta pape-
rin sijasta perheille oli varattu omat luonnonvalkoiset puuvillaiset kangaskassit. Maalia levi-
tettiin lapsen kammeniin tai jalkapohjiin sormin tai vaahtomuovinpalalla, jonka jalkeen maa-
lattu kasi tai jalka painettiin kangaskassiin. Toimintakerran tavoitteena oli lisata vanhemman
mentalisaatiokykya tukeva kysymys osaksi toimintakertojen toimintarunkoa ja yhteista aloi-

tusta.

Toimintakerralle osallistui 6 lasta, 6 aitia ja 1 isa. Toimintaa arvioitiin kahdella eri menetel-
malla; osallistuvalla havainnoinnilla seka vanhemmilta ja Pesan tyontekijoilta saadun palaut-

teen avulla.
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Toimintakerran aihe Kankaanpainanta

Tarvikkeet Vahakangas, tekstiilivarit, kangaskassi, maa-
larinteippi, paletti, lusikka, vaahtomuovin-

paloja

Tavoite Vanhempien mentalisaatiota tukevan kysy-

myksen lisaaminen toimintarunkoon

Osallistujat 6 lasta, 6 aitia ja 1 isa

Arviointi Osallistuva havainnointi, palaute

Taulukko 3: Toinen toimintakerta - Kankaanpainanta

Ennen toiminnan alkamista tila valmisteltiin ryhman tarpeisiin sopivaksi. Tarvikkeet ja materi-
aalit laitettiin perheille valmiiksi. Kangaskassit oli pesty 40 asteessa ja silitetty edellisena pai-
vana, jotta kankaasta tuli huokoisempi ja vari tarttuisi puuvillan kuituihin paremmin. Vaha-
kankaat teipattiin kiinni lattiaan ja kangaskassit teipattiin kiinni vahakankaisiin. Ylimaaraisia
kangaskasseja seka lisapapereita varattiin niille, jotka halusivat taiteilla enemman. Perheiden
kayttoon varattiin siveltimia seka vaahtomuovipaloja. Tyoskentelyyn varattiin vaihtoehdoiksi
myrkyttomia sormivareja seka tekstiilipainantaan tarkoitettuja kangasvareja. Sormivaripurkit
aseteltiin vahakankaille ja purkkeihin laitettiin lusikat valmiiksi helpottamaan varien ottoa.
Kangasvarit laitettiin korkealle ikkunalaudalle, josta lapset eivat ylla niita ottamaan. Jokai-
selle perheelle varattiin oma kertakayttolautanen, jolle maaleja sai valita omien mieltymys-
tensa mukaisesti. Tilassa oli esilla varillisena tulostettuja kuvia jo valmiista kasi- ja jalkamaa-

lauksista, joista perheet saivat halutessaan ottaa mallia.

Toiminta aloitettiin yhteisesti, kun kaikki olivat saapuneet paikalle ja perheet olivat asettu-
neet istumaan suureen rinkiin. Lapset olivat joko vanhempiensa sylissa tai liikkuivat vapaasti
tilassa. Toimintakerralle osallistui uusia perheita, joten toiminta aloitettiin esittelykierrok-
sella, jossa jokainen sai esitella itsensa seka kertoa lapsensa nimen. Tavoitteena oli lisata yh-
teiseen aloitukseen vanhempien mentalisaatiota tukeva kysymys: “Mika on lapsesi lempiasia

tai tekeminen talla hetkella?”. Kysymys jai kuitenkin kysymatta, silla se unohdettiin.

Esittelykierroksen jalkeen perheille kerrottiin tarkemmin toimintakerran aiheesta, kankaan-
painannasta. Kuvataideryhman kerrottiin olevan osa Pesan kanssa yhteistyossa toteutettavaa
toiminnallista opinnaytetyota. Perheille kerrottiin vaihtoehdot valita tyoskentelyyn joko edel-
lisena kerralla kaytetyt myrkyttomat sormivarit tai tavalliset tekstiilivarit, jotka eivat ole
myrkyttomia. Vanhemmille kerrottiin, etta sormivarit eivat kesta konepesua, mutta tekstiili-

varit kestaisivat konepesun 40:ssa asteessa. Perheille kerrottiin, etta apua tyoskentelyyn oli
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saatavilla koko tuokion ajan. Opinnaytetyon tekijat avustivat kaikissa vaiheissa samoin kuin
Pesan tyontekija seka vapaaehtoistyontekija. Perheille painotettiin, etta jokaisella olisi mah-
dollisuus tyoskennella omaan tahtiinsa ja tehda oman nakoistaan taidetta. Perheita unohdet-
tiin muistuttaa palautepuusta, johon jokaisen toivottiin antavan palautetta toiminnan jal-

keen.

Varsinainen maalaustyoskentely lahti liikkeelle ja eteni omalla painollaan. Perheista kaksi
kaytti tyoskentelyyn tekstiilivareja, kun taas loput kayttivat sormivareja. Useammalla van-
hemmalla oli kysymyksia liittyen varien valintaan ja tekstiilivarien mahdollisiin haittavaiku-
tuksiin seka kestavyyteen. Perheiden kysymyksiin vastattiin ja heita pyrittiin auttamaan valin-
noissa. Jokainen perhe pyrittiin kohtaamaan ja autettiin niita, jotka tarvitsivat tyoskentelyssa
avustusta. Perheet tarvitsivat avustusta muun muassa varien levityksessa ja kaden tai jalan
painamisessa kangaskassiin. Vanhemmat ja lapset toteuttivat taidetta monin eri tavoin. Osa
teki selkeita kaden- ja jalanjalkia, kun toiset taas antoivat lapsen maalata kokonaan sormilla
tai siveltimilla. Osa avusti lastansa tekemaan kaden- tai jalanjalkia ja osa vanhemmista teki
joukkoon omansa. Yksi perheista teki 4 kangaskassia, loput vain yhden perhetta kohden. Tai-
deteokset valmistuivat eri aikoihin ja tyoskentelyn jalkeen perheet siirtyivat porrastetusti pe-

supaikalle.

Toiminnan paatteeksi osallistujat saivat jattaa palautetta palautepuuhun ja perheille jaettiin

esitteet (Liite: 2) seuraavan viikon aiheesta, canvas-tyoskentelysta.

6.4.3 Canvas-tyoskentely

Kolmannen toimintakerran aiheena oli teippityoskentelya canvas-taulupohjalle. Perheille va-
rattiin omat (14,5 x 20,5 cm) canvas-taulupohjat seka valmiiksi leikattuja seka revittyja eri-
kokoisia suikaleita maalarinteipista. Teippityoskentely oli mahdollista toteuttaa kahdella ta-
valla: Vanhempia ohjeistettiin muodostamaan teipeista canvas-taulupohjalle lapsen nimi tai
vaihtoehtoisesti asettelemaan teipit satunnaiseen jarjestykseen oman mielen mukaisesti.

Teippien kiinnityksen jalkeen lapsi maalasi haluamallaan tavalla canvas-taulua. Maalien kui-
vuttua teipit poistettiin, jolloin teipilla tehdyt kuviot jaivat valkoisiksi. Teippityoskentelysta

varattiin valmiita mallikuvia havainnollistamaan tyoskentelya.

Toimintakerralle osallistui 11 lasta, 10 aitia ja 3 isaa. Toimintakerran tavoitteena oli vastata
edellisen kerran unohduksiin ja lisata vanhempien mentalisaatiota tukeva kysymys osaksi toi-
mintakerran runkoa. Tavoitteena oli luoda toimintakerrasta jasennelty ja selkea kokonaisuus
ja lisata yhteiseen aloitukseen musiikillinen elementti, alkulaulu. Lisaksi tavoitteena oli vas-
tata vanhemmilta saatuun palautteeseen - enemman tilaa tyoskentelyyn seka mahdollisuuksia
kayttaa sapluunoita. Toimintaa arvioitiin kahdella eri menetelmalla; osallistuvalla havainnoin-

nilla seka vanhemmilta ja Pesan tyontekijoilta saadun palautteen avulla.
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Toimintakerran aihe Canvas-tyoskentely

Tarvikkeet Vahakangas, myrkyttomat sormivarit, can-
vas-taulupohja, maalarinteippi, paletti, lu-

sikka, vaahtomuovinpaloja

Tavoite Alkulaulun ja vanhempien mentalisaatiota

tukevan kysymyksen lisaaminen yhteiseen

aloitukseen
Osallistujat 11 lasta, 10 aitia ja 3 isaa
Arviointi Osallistuva havainnointi, palaute

Taulukko 4: Canvas-tyoskentely

Kaikki tarvikkeet ja materiaalit laitettiin perheita varten valmiiksi. Vahakankaat teipattiin
lattiaan. Edellisista toimintakerroista poiketen, canvas-taulupohjat ja maalit pidettiin yhtei-
sen aloituksen aikana sivussa, eika valmiiksi vahakankailla. Sormivarit laitettiin valmiiksi pa-
perilautasista tehtyihin paletteihin, joihin oli annosteltu noin ruokalusikallisen verran kutakin
kuudesta varista. Maalarinteippia leikattiin ja revittiin valmiiksi sopivan kokoisiksi suikaleiksi.
Ylimaaraista paperia varattiin sivuun niille, jotka halusivat taiteilla canvas-taulun jalkeen

enemman.

Toiminta aloitettiin yhteisesti, kun kaikki saapuivat paikalle ja perheet asettuivat istumaan
suureen rinkiin. Lapset olivat joko vanhempiensa sylissa tai liikkuivat vapaasti tilassa. Toi-
minta aloitettiin toivottamalla kaikki tervetulleiksi ja laulamalla yhteisesti alkulaulu: “Kuka-
han se taalla tanaan on”. Laulussa laulettiin jokaiselle lapselle erikseen “Kukahan se taalla
tanaan on, (lapsen nimi) se taalla tanaan on” ja siirryttiin aina seuraavan lapsen nimeen. Lau-

lun viimeisissa sakeissa laulettiin aideille ja isille.

Alkulaulun jalkeen perheilta kysyttiin vanhempien mentalisaatiota tukeva kysymys: “Mista
lapsesi pitaa eniten talla hetkella?”. Vanhempia ohjeistettiin, etta pidettava asia voi olla esi-

merkiksi lempiruoka tai lelu. Jokainen perheista kertoi lapsensa lempiasian.

Kysymyskierroksen jalkeen perheille kerrottiin tarkemmin toimintakerran aiheesta, canvas-
tyoskentelysta. Perheita ohjeistettiin teippityoskentelysta: teipeista voisi muodostaa canvas-
taulupohjalle lapsen nimen tai asetella teipit satunnaiseen jarjestykseen haluamallaan ta-
valla. Perheille kerrottiin, kuinka teippien laiton jalkeen lapsi saa maalata canvas-taulupoh-

jan kauttaaltaan haluamallaan tekniikalla, esimerkiksi sormin tai siveltimella. Ohjeistuksen
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ohessa vanhemmille havainnollistettiin tekniikkaa nayttamalla mallikuvia valmiista toista.
Perheille kerrottiin, etta apua tyoskentelyyn oli saatavilla koko tuokion ajan - opinnaytetyon
tekijat avustivat kaikissa vaiheissa samoin kuin Pesan tyontekija seka vapaaehtoistyontekija.
Perheille painotettiin, etta jokaisella oli mahdollisuus tyoskennella omaan tahtiinsa ja tehda
oman nakoistaan taidetta. Perheita muistutettiin palautepuusta, johon jokaisen toivottiin an-
tavan palautetta toiminnan jalkeen.

Varsinainen maalaustyoskentely lahti liikkeelle ja eteni omalla painollaan. Perheista viisi teki
tauluun lapsen nimen, kun taas kuusi perhetta teki vapaamuotoisemmat taulut. Jokainen
perhe pyrittiin kohtaamaan ja autettiin niita, jotka tarvitsivat tyoskentelyssa avustusta. Van-
hemmat ja lapset toteuttivat taidetta monin eri tavoin. Osa vanhemmista antoi lapsen valita
varit ja maalata taulun kokonaisuudessaan, kun taas osa vanhemmista osallistui itse varien va-
lintaan seka maalaukseen. Jokaiselle perheelle varattiin vain 1 canvas-taulupohja. Halukkaat
saivat tehda lisaa toita paperille. Taideteokset valmistuivat eri aikoihin ja tyoskentelyn jal-

keen perheet siirtyivat porrastetusti pesupaikalle.

Toimintakerran paatteeksi vanhemmat saivat antaa palautetta palautepuuhun ja perheille ja-

ettiin esitteet (Liite:2) seuraavan toimintakerran aiheesta, kuplamuovimaalauksesta.

6.4.4  Kuplamuovimaalaus

Toimintakerran aiheena oli kuplamuovimaalaus, joka toteutettiin isoille papereille. Kupla-
muovimaalauksessa kuplamuovista ja teipista tehtiin lapsen jalkoihin tossut, joilla kaveltiin
paperin paalla. Kuplamuovitossuista jai pallomaisia jalkia paperille. Vaihtoehtoisesti kupla-

muovinpalalla maalattiin ja painettiin jalkia paperille.

Toimintakerralle osallistui 9 lasta, 8 aitia ja 1 isa. Toimintakerran tavoitteena oli tuntoaistil-
listen kokemusten lisaaminen tyoskentelyyn. Tuntoaistillisia kokemuksia lisasi uuden tyosken-
telyvalineen, kuplamuovin, lisaaminen osaksi toimintaa. Toimintaa arvioitiin kahdella mene-
telmalla; osallistuvalla havainnoinnilla seka vanhemmilta ja Pesan tyontekijoilta saadun pa-
lautteen avulla.
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Toimintakerran aihe Kuplamuovimaalaus

Tarvikkeet Vahakangas, myrkyttomat sormivarit, A3-
arkki, kuplamuovia, maalarinteippi, paletti,

lusikka, vaahtomuovinpaloja

Tavoite Tuntoaistillisten kokemusten lisaaminen
tyoskentelyyn

Osallistujat 9 lasta, 8 aitia ja 1 isa

Arviointi Osallistuva havainnointi, palaute

Taulukko 5: Kuplamuovimaalaus

Materiaalit ja tarvikkeet laitettiin valmiiksi perheita varten. Vahakangas teipattiin lattiaan ja
paperit teipattiin vahakankaaseen maalarinteipilla. Kuplamuovista leikattiin sopivankokoisia
palasia lasten tossujen valmistukseen, samoin maalarinteipista leikattiin sopivia patkia kupla-
muovitossun sitomista varten. Sormivarit laitettiin valmiiksi paperilautasista tehtyihin palet-
teihin, joihin annosteltiin noin ruokalusikallisen verran kutakin kuudesta varista. Ylimaaraista
paperia varattiin sivuun niille, jotka halusivat taiteilla enemman kuin yhden tyon. Tarvikkeet

olivat alussa sivussa, eika perheiden saatavilla.

Toiminta aloitettiin yhteisesti, kun kaikki saapuivat paikalle ja perheet asettuivat istumaan
suureen rinkiin. Lapset olivat joko vanhempiensa sylissa tai liikkuivat vapaasti tilassa. Toi-
minta aloitettiin toivottamalla kaikki tervetulleiksi ja laulamalla yhteisesti alkulaulu: “Kuka-
han se taalla tanaan on”. Laulussa laulettiin jokaiselle lapselle erikseen “Kukahan se taalla
tanaan on, (lapsen nimi) se taalla tanaan on”. Edellisesta kerrasta poiketen, laulu laulettiin
putkeen ja sae kerrallaan aina edellisen lapsen nimesta seuraavan lapsen nimeen ja lopulta
aiteihin seka isaan. Laululla oli tarkoitus herattaa lasten huomio ja huomioida jokainen pai-

kalla oleva lapsi yksilollisesti.

Alkulaulun jalkeen perheilta kysyttiin vanhempien mentalisaatiota tukeva kysymys: “Mika on
lapsesi lempipuuhaa?”. Vanhempia ohjeistettiin, etta lempitekeminen voi olla ulko- tai sisa-
leikkeja tai mita tahansa lapsen suosimaa tekemista. Jokainen perheista kertoi lapsensa lem-
pitekemisen. Yksi puhuvista lapsista vastasi itse lempiasiansa “Piirtaa” ja havainnollisti vas-

taustaan tekemalla piirtamista imitoivaa kadenliiketta lattiaan.

Yhteisessa aloituksessa perheille kerrottiin paivan aiheesta, kuplamuovimaalauksesta. Per-

heille kerrottiin valmiiksi leikatuista kuplamuovinpaloista ja havainnollistettiin, kuinka kupla-
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muovista tehtiin lapsen jalkaan tossu, joka sidottiin jalkaan kiinni maalarinteipilla. Ohjeistuk-
sessa kerrottiin, kuinka kuplamuovitossun pohjaan sivellaan maalia ja kuinka tossulla on mah-
dollista tehda pallomaisia kuvioita paperille. Perheille kerrottiin, kuinka isommat lapset voisi-
vat halutessaan kavella paperin paalla, kun taas pienempien lasten kanssa vanhemman olisi
mahdollista ottaa lapsi syliin ja painella maalia paperiin lapsen jaloilla. Ohjeistuksen ohessa
vanhemmille havainnollistettiin tekniikkaa nayttamalla mallikuvia valmiista toista. Perheille
kerrottiin, etta apua tyoskentelyyn oli saatavilla koko tuokion ajan. Opinnaytetyontekijat
avustivat perheita kaikissa vaiheissa. Apuna olivat myos Pesan tyontekija seka vapaaehtois-
tyontekija. Perheille painotettiin, etta jokaisella oli mahdollisuus tyoskennella omaan tah-
tiinsa ja tehda oman nakoistaan taidetta. Perheita muistutettiin palautepuusta, johon jokai-

sen toivottiin antavan palautetta toiminnan jalkeen.

Tekijat kiertelivat auttamassa niita, jotka tarvitsivat apua. Erityisesti alussa, kun kuplamuovi-
tossuja laitettiin lasten jalkoihin, useampi vanhempi tarvitsi apua. Vanhempia autettiin sive-
lemaan maalia kuplamuovitossun pohjaan ja lapsia kannustettiin kavelemaan paperin paalla
seka topottamaan maalia kuplamuovilla paperiin. Jokainen lapsista osallistui maalailuun van-
hempiensa seka ohjaajien avustuksella ja kaikki saivat tyot tehtya. Kaikki saivat osallistua
maalaamiseen omaan tahtiinsa ja tehda oman nakoistaan taidetta. Vanhemmat paattivat, ha-
luavatko tehda edellisen kerran teippitekniikalla esimerkiksi lapsen nimen paperille. Yksi lapsi
koki kuplamuovitossut epamiellyttaviksi ja oli itkuinen. Vanhempi ei kuitenkaan pakottanut
lasta pitamaan kuplamuovitossuja, vaan antoi lapsen maalata omaan tahtiinsa sormilla ja si-
veltamilla. Yksi vanhemmista lapsista koki kuplamuovitossujen olevan “hiostavia” ja sanoitti

taman ohjaajille.

Toimintakerran paatteeksi vanhemmat saivat antaa palautetta palautepuuhun ja Pesan tyon-
tekijoille jaettiin esitteet (Liite:2) seuraavan kerran aiheesta, marjamaalauksesta. Pesan
tyontekijat jakoivat esitteet perheille tulevan kahden viikon aikana, silla kuvataideryhma oli

viikon 29 tauolla.

6.4.5 Marjamaalaus

Toimintakerran aiheena oli marjamaalaus, joka toteutettiin pienille tahdenmuotoisille can-
vas-taulupohjille. Marjamaalauksessa kaytettiin sormimaalien sijasta vareina marjoja: mustik-
kaa seka kahta erilaista mansikkalajiketta, joissa oli hieman erilainen pigmentti. Marjamaa-
lauksessa marjojen varia kaytettiin maalin tavoin. Marjoja oli mahdollista myos maistella

maalauksen ohessa.

Toimintakerralle osallistui 8 lasta, 7 aitia ja 1 isa. Toimintakerran tavoitteina oli yhdistaa
vanhempien mentalisaatiokykya tukeva kysymys teemallisesti toimintakerran aiheeseen. Toi-
mintaa arvioitiin kahdella menetelmalla; osallistuvalla havainnoinnilla seka vanhemmilta ja

Pesan tyontekijoilta saadun palautteen avulla.
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Toimintakerran aihe Marjamaalaus

Tarvikkeet Vahakangas, marjoja, canvas-taulupohja,
maalarinteippi, paletti, lusikka, vaahto-

muovinpaloja

Tavoite Yhdistaa vanhemman mentalisaatiokykya tu-

keva kysymys teemallisesti toimintakerran

aiheeseen
Osallistujat 8 lasta, 7 aitia ja 1 isa
Arviointi Osallistuva havainnointi, palaute

Taulukko 6: Marjamaalaus

Perheita varten materiaalit ja tarvikkeet laitettiin valmiiksi. Vahakankaat teipattiin kiinni lat-
tiaan. Marjamaalausta varten mustikat ja mansikat aseteltiin erikseen kippoihin. Mansikat pil-
kottiin puolikkaiksi, jotta lapset saisivat niista paremmin varia irti. Ylimaaraista paperia va-

rattiin sivuun niille, jotka halusivat taiteilla canvas-pohjan lisaksi enemman toita. Tarvikkeet

olivat alussa sivussa, eika perheiden saatavilla.

Toiminta aloitettiin yhteisesti, kun kaikki saapuivat paikalle ja perheet asettuivat istumaan
suureen rinkiin. Lapset olivat joko vanhempiensa sylissa tai liikkuivat vapaasti tilassa. Toi-
minta aloitettiin toivottamalla kaikki tervetulleiksi ja laulamalla yhteisesti alkulaulu: “Kuka-
han se taalla tanaan on”. Laulussa laulettiin jokaiselle lapselle erikseen “Kukahan se taalla
tanaan on, (lapsen nimi) se taalla tanaan on”. Laulu laulettiin putkeen ja sae kerrallaan aina
edellisen lapsen nimesta seuraavan lapsen nimeen ja lopulta aiteihin seka isaan. Laululla oli

tarkoitus herattaa lasten huomio ja huomioida jokainen paikalla oleva lapsi yksilollisesti.

Alkulaulun ja esittelyjen jalkeen vanhemmille esitettiin vanhempien mentalisaatiokykya tu-
keva kysymys: ”"Mika on lapsesi lempimaku?”. Vanhemmille kerrottiin, kuinka kysymys liittyi
makuaistin kautta suoraan toimintakerran aiheeseen, marjamaalaukseen. Vanhemmat kertoi-
vat lapsensa mieltymyksista vuorotellen ja jokainen vanhemmista vastasi kysymykseen. Van-

hemmat kertoivat lapsiensa lempimauiksi mustikat, mansikat, kirsikat seka suklaan.

Yhteisen kysymyskierroksen jalkeen perheille kerrottiin tarkemmin paivan aiheesta, marja-
maalauksesta. Perheille kerrottiin marjamaalauksen aistillisuudesta ja kuinka niin lapset kuin

aikuisetkin saisivat maalailun ohessa maistella marjoja mielensa mukaan. Perheille havainnol-
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listettiin esimerkkia nayttamalla, kuinka marjoista lahtee varia canvas-pohjalle ja kuinka lap-
set voisivat maalata marjoilla kayttamalla kasiaan seka jalkojaan. Perheille kerrottiin, etta
talla kertaa lapset taiteilisivat yksinomaan omalla kehollaan, siveltimia tai muita apuvalineita
ei ollut saatavilla. Lopuksi perheille kerrottiin, mista he loytaisivat materiaaleja seka tarvik-
keita ja kuinka ohjaajien olevan kaytettavissa koko toiminnan ajan. Perheille kerrottiin, etta
apua tyoskentelyyn oli saatavilla koko tuokion ajan. Opinnaytetyon tekijat avustivat kaikissa
vaiheissa samoin kuin Pesan 2 tyontekijaa. Perheille painotettiin, etta jokaisella oli mahdolli-
suus tyoskennella omaan tahtiinsa ja tehda oman nakoistaan taidetta. Perheita muistutettiin

palautepuusta, johon jokaisen toivottiin antavan palautetta toiminnan jalkeen.

Lapset maalasivat marjoja murskaamalla, kayttamalla seka kasiaan etta jalkojaan. Osa lap-
sista keskittyi enemman marjojen syomiseen kuin itse maalaukseen. Yanhemmat saivat seu-
rata lapsensa mieltymyksia, osoittaako lapsi enemman kiinnostusta mansikoihin vai mustikkoi-
hin ja milla tavalla lapsi toteutti itseaan marjojen kanssa. Yksi vanhemmista lapsista keksi
hyppia marjojen paalla, vanhempi kannusti lastansa toiminnassa. Lapsia ja vanhempia kan-
nustettiin tyoskentelyyn. Jokainen lapsista osallistui marjamaalailuun vanhempiensa seka oh-
jaajien avustuksella seka saivat tyot tehtya. Kaksi perhetta halusi jatkaa tyoskentelya ja

kaytti lisapaperia.

Toiminnan paatteeksi Pesan tyontekijoille jaettiin esitteet (Liite:2) seuraavan kerran ai-
heesta, musiikkimaalauksesta. Tyontekijat jakoivat esitteet perheille. Esitteita jatettiin esille

myos Pesan yleisiin tiloihin, josta niita sai halutessaan ottaa mukaansa.

6.4.6  Musiikkimaalaus

Toimintakerran aiheena oli musiikkimaalaus ja tyot toteutettiin suurille A2-kokoisille pape-
reille. Musiikkimaalauksessa taustalla soitettiin pienille lapsille soveltuvia, instrumentaalisia
kappaleita ja vareina kaytettiin myrkyttomia sormivareja. Apuvalineiksi varattiin muovisia
hiekkaleluiksi tarkoitettuja autoja seka autonrenkaiden kuvioita mallintavia teloja, joilla

mahdollistettiin kuvioiden tekeminen paperille.

Toimintakerralle osallistui 6 lasta, 5 aitia ja 1 isa. Toimintakerran tavoitteina oli lisata aistilli-
suutta ja leikin elementteja toimintaan. Yhdistamalla musiikki maalaukseen, kuuloaistille tar-
jottiin virikkeita. Musiikkimaalauksessa apuvalineina kaytettavat hiekkalelut lisasivat toimin-

taan leikillisyytta seka tarjosivat lapsille uudenlaisen valineen taiteen tekemiseen. Toimintaa
arvioitiin kahdella eri menetelmalla; osallistuvalla havainnoinnilla seka vanhemmilta ja Pesan

tyontekijoilta saadun palautteen avulla.
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Toimintakerran aihe Musiikkimaalaus

Tarvikkeet Vahakangas, myrkyttomat sormivarit, A2-
arkki, maalarinteippi, paletti, lusikka, vaah-

tomuovinpaloja, hiekkaleluja, aanentoisto-

laite

Tavoite Musiikin ja leikin elementtien lisaaminen
toimintaan

Osallistujat 6 lasta, 5 aitia ja 1 isa

Arviointi Osallistuva havainnointi, palaute

Taulukko 7: Musiikkimaalaus

Materiaalit ja tarvikkeet laitettiin valmiiksi perheita varten. Vahakangas teipattiin lattiaan ja
paperit teipattiin vahakankaaseen maalarinteipilla. Perheita varten luotiin soittolista, jossa
otettiin huomioon perheiden toivekappaleet. Musiikin soittamiseen valmistauduttiin viritta-
malla huoneeseen kaiutin ja saatamalla aanenvoimakkuus sopivaksi. Taiteiluun tarkoitetut
hiekkalelut odottivat sivupoydilla. Sormivarit laitettiin valmiiksi paperilautasista tehtyihin pa-
letteihin, joihin annosteltiin noin ruokalusikallisen verran kutakin kuudesta varista. Ylimaa-
raista paperia varattiin sivuun niille, jotka halusivat taiteilla useampia toita. Tarvikkeet olivat

alussa sivussa, eika perheiden saatavilla.

Toiminta aloitettiin yhteisesti, kun kaikki saapuivat paikalle ja perheet asettuivat istumaan
suureen rinkiin. Lapset olivat joko vanhempiensa sylissa tai liikkuivat vapaasti tilassa. Toi-
minta aloitettiin toivottamalla kaikki tervetulleiksi ja laulamalla yhteisesti alkulaulu: “Kuka-
han se taalla tanaan on”. Laulu laulettiin putkeen ja sae kerrallaan aina edellisen lapsen ni-
mesta seuraavan lapsen nimeen ja lopulta aiteihin seka isaan. Laululla oli tarkoitus herattaa

lasten huomio ja huomioida jokainen paikalla oleva lapsi yksilollisesti.

Yhteisessa aloituksessa mentalisaatiota vahvistava kysymys oli: ”Millaisista aanista lapsesi pi-
taa?”. Vanhemmille kerrottiin, miten kysymys liittyi kuuloaistin kautta suoraan toimintakerran
aiheeseen, musiikkimaalaukseen. Vanhemmille kerrottiin, etta lapsen lempiaani voi olla esi-
merkiksi musiikkikappale tai jokin muu aani, josta lapsi pitaa. Jokainen vanhempi sai vuorol-

laan kertoa lapsensa lempiaanen.

Yhteisen kysymyskierroksen jalkeen perheille kerrottiin tarkemmin paivan aiheesta, musiikki-

maalauksesta. Perheille kerrottiin, kuinka maalailun ohessa soitetaan pienille lapsille sopivaa
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instrumentaalista musiikkia seka vanhempien toivekappaleita. Perheille havainnollistettiin
esimerkkia nayttamalla, kuinka hiekkalelujen eli muovisten autojen ja telojen avulla on mah-
dollista maalata levittamalla maalia renkaisiin seka telan pohjaan. Lopuksi perheille kerrot-
tiin, mista he loytaisivat materiaaleja seka tarvikkeita ja kuinka ohjaajien olevan kaytetta-
vissa koko toiminnan ajan. Perheille kerrottiin, etta apua tyoskentelyyn oli saatavilla koko
tuokion ajan. Opinnaytetyon tekijat avustivat kaikissa vaiheissa. Perheille painotettiin, etta
jokaisella oli mahdollisuus tyoskennella omaan tahtiinsa ja tehda oman nakoistaan taidetta.
Perheita muistutettiin palautepuusta, johon jokaisen toivottiin antavan palautetta toiminnan

jalkeen.

Lapset maalasivat kuvioita paperiin hyodyntamalla autoja seka teloja. Osa lapsista maalasi
myos kasillaan ja jaloillaan seka varien levitykseen tarkoitetuilla vaahtomuovipaloilla. Taus-
talla soiva musiikki tanssitti osaa lapsista, myos vanhemmat nayttivat lapsille mallia heilu-
malla rytmikkaasti. Ohjaajat toimivat avustustehtavissa seka ohjasivat lapsia ja vanhempia
kannustavalla otteella tyoskentelyyn. Kaikki perheet osallistuivat musiikkimaalaukseen ja sai-
vat tyot tehtya. Kaksi perhetta kaytti lisaksi lisapaperia, silla he halusivat tehda useampia

toita.

Toimintakerran paatteeksi vanhemmat saivat antaa palautetta palautepuuhun. Pesan tyonte-
kijoille jaettiin esitteet (Liite:2) seuraavan kerran aiheesta, yhteisomaalauksesta. Tyontekijat
jakoivat esitteet perheille tulevan viikon aikana. Esitteita jatettiin esille myos Pesan yleisiin

tiloihin, joista niita saa halutessaan ottaa mukaansa.

6.4.7 Yhteisotaideteos

Toimintakerran aiheena oli yhteisotaideteoksen tekeminen. Yhteisotaideteos toteutettiin suu-
relle canvas-taululle (64cm x 87cm) ja teos toteutettiin koko ryhman kesken yhteisesti. Yhtei-
sotaideteoksen tekemisessa hyodynnettiin teippitekniikkaa. Ennen maalaamista taululle tei-
pattiin maalarinteipinpaloja, joiden paalta maalattiin sormivareilla ja teipatut kohdat jaivat
valkoisiksi. Apuvalineina maalauksessa kaytettiin muovisia autonrenkaiden kuviota mallintavia

teloja, vaahtomuovinpaloja, siveltimia seka narunpatkia.

Toimintaan osallistui 6 lasta, 6 aitia ja 1 isa. Toimintakerran tavoitteina oli toimia yhdessa
koko ryhman kesken ja luoda yhteisotaideteos, joka jai avopalveluyksikko Pesan kayttoon
muistoksi kesan kuvataideryhmasta. Toimintaa arvioitiin kahdella menetelmalla; osallistuvalla

havainnoinnilla seka vanhemmilta ja Pesan tyontekijoilta saadun palautteen avulla.
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Toimintakerran aihe Yhteisotaideteos

Tarvikkeet Vahakangas, myrkyttomat sormivarit, suuri
canvas-taulupohja, maalarinteippi, paletti,
lusikka, vaahtomuovinpaloja, siveltimia,

hiekkaleluja, naruja

Tavoite Yhteinen tekeminen koko kuvataideryhman
kesken

Osallistujat 6 lasta, 6 aitia ja 1 isa

Arviointi Osallistuva havainnointi, palaute

Taulukko 8: Yhteisotaideteos

Perheita varten materiaalit ja tarvikkeet laitettiin valmiiksi. Vahakangas teipattiin kiinni lat-
tiaan ja suuri canvas-taulu kiinnitettiin kaksipuolisella teipilla kiinni vahakankaaseen. Sormi-
varit laitettiin valmiiksi paperilautasista tehtyihin paletteihin, joihin annosteltiin noin ruoka-
lusikallisen verran kutakin kuudesta varista. Taiteiluun varattiin edellisella kerroilla kaytet-
tyja valineita, kuten vaahtomuovinpaloja, siveltimia ja hiekkaleluja. Ylimaaraista paperia va-

rattiin sivuun niille, jotka halusivat taiteilla yhteisotaideteoksen lisaksi omia toita.

Toiminta aloitettiin yhteisesti, kun kaikki saapuivat paikalle ja perheet asettuivat istumaan
suureen rinkiin. Lapset olivat joko vanhempiensa sylissa tai liikkuivat vapaasti tilassa. Toi-
minta aloitettiin toivottamalla kaikki tervetulleiksi ja laulamalla yhteisesti alkulaulu: “Kuka-
han se taalla tanaan on”. Laulu laulettiin putkeen ja sae kerrallaan aina edellisen lapsen ni-

mesta seuraavan lapsen nimeen ja lopulta aiteihin seka isaan.

Yhteisessa aloituksessa vanhemman mentalisaatiokykya tukeva kysymys oli: ”Mika on lapsesi
lempivari?”. Vanhemmat kertoivat lapsensa lempivareista. Useampi vanhempi mainitsi, etta

lapsensa pitaa kaikista kirkkaista ja varikkaista vareista.

Alkulaulun jalkeen vanhemmille kerrottiin tarkemmin paivan aiheesta, yhteisotaideteoksesta.
Perheille kerrottiin, kuinka talla kerralla perheet maalaisivat yhdessa yhteiselle canvas-taulu-
kankaalle. Perheille kerrottiin, kuinka yhdessa tyoskentelyssa on tarkeaa oppia tuntemaan
omia rajojaan ja antaa tilaa myos muiden tyoskentelylle. Maalauksen aikana taustalla soi lap-
sille sopivaa instrumentaalista musiikkia seka perheiden toivekappaleita, joita kirjoitettiin
viime viikolla toivebiisi-pilveen. Perheiden toivomat kappaleet olivat: Pikkuoravat - Jee jee
jee, Nahko and medicine for the people - Aloha ke akua ja Satu Sopanen & Tuttiorkesteri -

Pienen pieni veturi.
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Perheiden toivekappaleet soitettiin ensimmaisena, jonka jalkeen taustamusiikkina toimi inst-
rumentaalinen, rauhallinen musiikki. Lapset maalasivat kukin ominaisella tyylillaan - sormil-
laan, varpaillaan tai koko vartalollaan. Osa lapsista hyodynsi apuvalineita, kuten teloja, vaah-
tomuovinpalasia ja naruja maalaamisessa. Vanhemmat kannustivat lapsiaan tyoskentelyyn ja
ohjasivat kayttamaan vareja seka apuvalineita. Vanhemmat mallinsivat tyoskentelya nayttaen

itse esimerkkia lapsille.

Toimintakerran paatteeksi vanhemmat saivat antaa palautetta palautepuuhun. Palautteen an-
non yhteydessa perheilta kyseltiin suullisesti toiveita ensi viikon taidenayttelya varten. Pesan
tyontekijoille jaettiin esitteet (Liite:2) seuraavan viikon taidenayttelysta. Tyontekijat jakoi-

vat esitteet osallistujille tulevan viikon aikana. Esitteita jatettiin esille myos Pesan yleisiin ti-

loihin ja niita sai halutessaan ottaa mukaansa.

6.4.8 Taidenayttely

Kahdeksannen toimintakerran aiheena oli Taidetta ilon kautta -taidenayttely, joka koostettiin

Pesan perheiden taideteoksista.

Toimintakerralle osallistui 7 lasta, 6 aitia ja 2 isaa. Toimintakerran tavoitteena oli juhlistaa
yhteista taidetaivalta, seka viettaa rentoa yhteista aikaa asiakasperheiden kanssa seurustel-
len. Taidenayttelyn tavoitteena oli samalla osoittaa kunnioitusta tehtya taidetta kohtaan seka
valittaa kiitokset kaikille taiteiluun osallistuneille. Viimeinen toimintakerta ei sisaltanyt varsi-
naista kuvataidetyoskentelya, joten vanhempien mentalisaatiokykya ei havainnoitu. Toimin-

taa arvioitiin vanhemmilta ja Pesan tyontekijoilta saadun palautteen avulla.

Toimintakerran aihe Taidenayttely

Tavoite Kuvataideryhman juhlallinen lopetus
Osallistujat 7 lasta, 6 aitia ja 2 isaa

Arviointi Palautepuu, palautekeskustelu

Taulukko 9: Taidenayttely

Taidenayttelya valmistellessa kaikki edellisilla toimintakerroilla tehdyt taideteokset kaytiin
lapi, lajiteltiin toimintakertojen mukaan ja ripustettiin nayttelytilan seinille joko maalarintei-
pilla tai sinitarralla. Teokset aseteltiin seinille erinaisiin symmetrisiin kuvioihin. Kangaskassit

laitettiin esille pitkaan naruun, yksittaiset kangaskassit oli ripustettu naruun puolipolvi-
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solmuilla, solmujen varassa roikkuvat kangaskassit sijoitettiin narulle. Kangaskassinauha ripus-
tettiin narun avulla kiinni ikkunasaranoihin. Jokaisen toimintakerran taideteosten alapuolelle
kiinnitettiin kyseisen toimintakerran esite (Liite: 2). Opinnaytetyon tekijat askartelivat jokai-
selle perheelle omat nimikoidut kansiot, joilla vanhemmat saivat vieda tyot taidenayttelyn

paatteeksi kotiin.

Edellisen toimintakerran jalkeen vanhemmilta kartoitettiin toiveita taidenayttelyn tarjoi-
luista; vanhemmat toivoivat terveellista sormiruokaa, jota lasten olisi helppo syoda. Vanhem-
pien toiveiden perusteella Pesaan hankittiin erilaisia hedelmia ja marjoja, jotka pilkottiin so-
piviksi suupaloiksi ja laitettiin esille korkeisiin tarjoiluastioihin. Tarkoituksena oli soittaa tai-
denayttelyn aikana rauhallista instrumentaalista musiikkia, mutta kaiutin ei toiminut ja mu-

siikki soi patkien. Sarahteleva musiikki paatettiin jattaa kokonaan pois taustalta.

Taidenayttely aloitettiin yhteisesti, kun kaikki saapuivat paikalle ja perheet asettuivat istu-
maan suureen rinkiin. Lapset olivat joko vanhempiensa sylissa tai liikkuivat vapaasti tilassa.
Nayttely aloitettiin toivottamalla kaikki tervetulleiksi ja laulamalla yhteisesti alkulaulu: “Ku-
kahan se taalla tanaan on”. Laulu laulettiin sae kerrallaan aina edellisen lapsen nimesta seu-
raavan lapsen nimeen ja lopulta aiteihin seka isaan. Alkulaulun jalkeen perheita kiitettiin ku-
vataideryhmasta ja yhteisesta taideprosessista. Pesan tyontekijat pitivat oman puheenvuo-
ronsa ja kiittivat kuvataideryhmasta seka omasta etta asiakkaiden puolesta. Puheenvuorossa
korostui kuvataideryhman merkitys Pesan toiminnalle. Vanhemmat saivat halutessaan jakaa

tunnelmiaan ja kokemuksiaan toiminnasta yhteisesti koko ryhman kesken.

Taidenayttelyn aikana asiakasperheet saivat ihailla esille asetettuja taideteoksiaan seka na-
postella tarjolla olevia hedelmia ja marjoja. Viimeiselle toimintakerralle ei tarkoituksella
suunniteltu varsinaista ohjelmaa, silla taidenayttelyssa haluttiin jattaa tilaa yhteiselle olemi-

selle ja juhlimiselle. Keskiossa olivat spontaanit kohtaamiset seka taiteen arvostaminen.

7  Toiminnan arviointi

Toimintaa arvioitiin kahdella eri menetelmalla; osallistuvalla havainnoinnilla seka vanhem-
milta ja Pesan tyontekijoilta saadun palautteen avulla. Osallistuvalla havainnoinnilla keskityt-
tiin vanhempien mentalisaatiokyvyn havainnointiin, kun taas tyontekijoilta seka asiakkailta
saadun palautteen avulla arvioitiin ryhmatoiminnan tavoitteiden toteutumista yleisella ta-
solla. Palautetta kerattiin asiakkailta palautepuun avulla. Pesan tyontekijoilta palautetta ke-
rattiin suullisesti palautekeskusteluissa seka toimintakertojen jalkeen palautelomakkeen

avulla.
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7.1 Vanhempien mentalisaatiokyvyn havainnointi

Vanhempien mentalisaatiokyvyn tarkastelu on haastavaa ja vaatii kaytannon tyossa tyonteki-
joilta erityista osaamista ja taitoa huomata hetket, joissa vanhemman kykenevyys mentalisaa-
tioon nakyy, nakyy heikosti tai ei ndy. Havaintoja vanhemman automaattisesta, spontaanista
mentalisaatiosta on mahdollista tehda kaikenlaisen tyoskentelyn yhteydessa. (Pajulo & Pyyk-
konen 2014, 143-144) Taidetta ilon kautta -kuvataideryhman asetelma oli erityislaatuinen,
silla ryhman toiminnan keskiossa oli kuvallinen tyoskentely, mutta havainnoinnin keskiossa oli
vanhemman mentalisaatiokyky. Kuvallinen ilmaisu oli arjesta poikkeavaa ja heratteli niin van-
hemman kuin lapsen aistitoimintoja sitoen vuorovaikutukseen elamyksellisia elementteja.
Vuorovaikutus elamyksellisessa kontekstissa antoi vanhemmalle mahdollisuuksia kiinnittaa eri-
tyista huomiota lapsen taiteellisiin kokemuksiin - tunteisiin, ajatuksiin seka tavoitteelliseen

toimintaan.

Kuvallinen tyoskentely tarjosi erityislaatuisia hetkia mentalisaatiokyvyn havainnoinnille. Tyos-
kentelyn yhteydessa oli tarkeaa pitaa aistit avoinna ja kiinnittaa tarkasti huomiota tilantei-
siin, joissa vanhemman mentalisaatiokyky nakyy. Lahtokohtana havainnoinnille oli mentalisaa-
tiokyvyn nakyminen; sen puuttumista ei tassa raportissa havainnoitu tai dokumentoitu. Huo-

mionarvoista oli lisaksi, etta mentalisaation tasoa ei opinnaytetyossa arvioitu.

7.1.1  Osallistuva havainnointi

Tassa opinnaytetyossa vanhempien mentalisaatiokyvyn havainnoinnissa kaytettiin aineistonke-
ruumenetelmana osallistuvaa havainnointia. Osallistuva havainnointi maaritellaan aineiston-
keruumenetelmaksi, jossa tutkija on osana tutkittavaa yhteisoa ja tutustuu tutkittavaan ilmi-
00n sisaltapain (Tieteen termipankki 2019.) Perinteisesti osallistuvassa havainnoinnissa tut-
kija osallistuu kaytannon toimintaan itse mukaan, yleisesti kuitenkin jo pelkan toiminnan ob-
servoinninkin voidaan katsoa olevan osallistuvaa havainnointia (Kananen 2015, 137-138). Opin-
naytetyon tekijat olivat kuvataideryhman toiminnassa mukana aktiivisina toimijoina, avusta-
malla perheita tyoskentelyn eri vaiheissa. Havainnoinnin yhteydessa vanhemmilta kysyttiin

mentalisaatiota tukevia kysymyksia.

Osallistuvaa havainnointia voi tehostaa jarjestelmallisen, kohdistetun havainnoinnin avulla.
Onnistuneessa kohdistetussa havainnoinnissa tutkimusongelman tulee olla tutkijalle tasmenty-
nyt ja tutkijalla tulee olla jonkinlainen kokonaiskuva tutkimuskohteesta. Kohdistetulla havain-
noinnilla tarkoitetaan, etta havainnointia tehdaan vain rajattuihin kohteisiin. Havainnointi
voidaan kohdistaa tiettyihin tilanteisiin, tapahtumiin tai asioihin tutkimuskohteessa. (Vilkka
2006, 44.) Taidetta ilon kautta -kuvataideryhmassa havainnoinnin kohde rajattiin vanhempien

mentalisaatiokykyyn ja sen ulottuvuuksien ilmenemiseen kuvallisen tyoskentelyn parissa.
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Vanhempien mentalisaatiokyvyn havainnoinnin apuna kaytettiin Mentalisaation ulottuvuudet -
havainnointilomaketta (ks. Taulukko 1), joka johdettu Kallandin Reflektiivisen kyvyn tukemi-

nen vanhemmuudessa -taulukosta (Kalland 2014, 36).

Mentalisaation Tiedostettu Havainnot

ulottuvuudet

Toiseen fokusoiva Paapaino lapsen kokemuk-

sissa

Itseen fokusoiva Pohdintaa siita, kuinka omat
tunteet ja kokemukset vai-
kuttavat lapseen seka kaik-
kien perheen jasenten vaiku-

tukset toisiinsa

Tunteita tavoitteleva

Paapaino lapsen tunteissa ja
tarpeissa

Ajatuksia ja pyrkimyksia ta-
voitteleva

Kiinnostusta myos lapsen
ajatteluun, ponnistuksiin ja
tavoitteisiin

Mieleen fokusoiva

Paapaino lapsen mielessa

Ulkoiseen olemukseen fo-
kusoiva

Erityisesti pienen lapsen
kohdalla lapsen ilmaisussa:
Mita vauva mahtaa kertoa it-
kullaan?

Taulukko 1: Reflektiivisen kyvyn tukeminen vanhemmuudessa (Kalland 2014, 36)

Lomake kuvasi mentalisaation ulottuvuuksia, jotka ovat toiseen fokusoiva, itseen fokusoiva,
tunteita tavoitteleva, ajatuksia ja pyrkimyksia tavoitteleva, mieleen fokusoiva seka ulkoiseen
olemukseen fokusoiva (Kalland 2014, 36). Toiseen fokusoivassa -ulottuvuudessa keskityttiin
aidin pohdintoihin siita, miten lapsi koki tilanteet, kuten sen milta maaleilla tyoskentely tun-
tui. Itseen fokusoivassa -ulottuvuudessa kiinnitettiin huomiota siihen, kuinka aiti sanoitti
omaa suhtautumistaan tyoskentelyyn ja sen linkittymista lapsen kaytokseen. Tunteita tavoit-
televassa -ulottuvuudessa keskityttiin aidin huomioihin lapsen sen hetkisesta tunnetilasta seka
siihen, vastaako aiti tunnetasolla lapsen tarpeisiin. Ajatuksia ja pyrkimyksia tavoitteleva -
ulottuvuudessa huomioitiin aidin kiinnostusta huomata lapsen tavoitteita ja pyrkimyksia, ku-

ten varien valintaa. Mieleen fokusoivassa -ulottuvuudessa painopiste oli aidin havainnoissa
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lapsen mielentilasta, esimerkiksi miten lapsi koki uuden tilanteen. Ulkoiseen olemukseen fo-
kusoiva -ulottuvuus linkittyi aidin sanoittamiin huomioihin lapsen kehollisesta ilmaisusta ja

viestimisesta.

Vanhempien mentalisaatiokyvyn havainnoinnissa tyontekija voi hyodyntaa reflektiivisia kysy-
myksia. Kysymysten tarkoituksena on edistaa vanhemman kykya ymmartaa ja havainnoida las-
taan. (Salo & Kauppi 2014, 89.) Kuvataideryhman yhteisessa aloituksessa vanhemmille esitet-
tiin reflektiivista ajattelua tukeva kysymys, joka antoi mahdollisuuksia orientoitua tyoskente-
lyyn tukien vanhemman mentalisaatiokykya. Alkukysymyksen kysyminen tuli osaksi toiminta-

kertoja toiminnan puolivalissa, kun toiminta kehittyi kohti lopullista muotoaan.

Taidetta ilon kautta -kuvataideryhman alkukysymykset:

e Mika on lapsesi lempiasia?

e Mika on lapsesi lempipuuhaa?

e Mika on lapsesi lempimaku?

e Millaisista aanista lapsesi pitaa?

e Mika on lapsesi lempivari?

Vanhempien mentalisaatiokykya tuettiin myos kuvallisen ilmaisun tyoskentelyn ohessa kaytta-
malla apuna vanhemman mentalisoivaa ajattelua edistavia kysymyksia. Kysymyksia esitettiin
vanhemmille spontaanisti ja sopivilla hetkilla - ei tiettya kaavaa noudattaen. Kysymykset liit-

tyivat esimerkiksi lapsen sen hetkiseen tunnetilaan tai aikeisiin.
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Mentalisaatiota tukevia kysymyksia vanhemmille:

e Mita mielta lapsesi on taiteilusta?

e Mista lapsesi piti tanaan eniten?

e Milta lapsesta tuntuu uudessa tilanteessa?

e Mihin lapsi mahtaa kaytoksellaan pyrkia?

7.1.2 Havaintoja vanhempien mentalisaatiokyvysta

Havainnointilomakkeita taydennettiin jokaisen toimintakerran jalkeen - yhteensa 8 kappa-
letta. Tassa kappaleessa esitellaan ensimmaisen toimintakerran havainnointilomake. Muiden

toimintakertojen havainnointilomakkeet loytyvat liitteina opinnaytetyon lopusta (Liite: 3).

Havainnointilomakkeen avulla tarkasteltiin vanhemman mentalisaatiokyvyn ilmenemista ku-
vallisen tyoskentelyn yhteydessa. Lomakkeisiin kirjatut sitaatit olivat vanhempien mentalisaa-
tioon liittyvia kommentteja tai sanomisia, joista tehtiin havaintoja taiteilun lomassa. Olen-
naista oli, etta kommenteista ilmeni vanhemman pyrkimys ymmartaa omaa tai lapsensa
mielta. Havainnot kirjoitettiin lainausmerkkien sisalle sitaattimuodossa ja sijoitettiin sopiville

paikoille mentalisaation ulottuvuuden alakategorioihin.

Yhteenlaskettuna lomakkeisiin kirjattuja sitaatteja oli 87 kappaletta kaikilta toimintaker-
roilta. Lomakkeiden sitaatit eriteltiin mentalisaation ulottuvuuksiin, jolloin kaikilta toiminta-
kerroilta saatiin yhteensa toiseen fokusoivia sitaatteja 23, itseen fokusoivia 12, tunteita ta-
voittelevia 15, ajatuksia tai pyrkimyksia tavoittelevia 18, mieleen fokusoivia 9 ja ulkoiseen

olemukseen fokusoivia 10.

Seuraavassa taulukossa on ensimmaiselta toimintakerralta (kasi- ja jalkamaalaus) taydennetty

havainnointilomake.
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Mentalisaation ulottuvuudet | Tiedostettu Havainnot
Toiseen fokusoiva Paapaino lapsen kokemuk- -"Tuntuuko tama hassulta
sissa jalkapohjissa?”

-”Alkaako meidan x jo vahan
herpaantua?”

Itseen fokusoiva

Pohdintaa siita, kuinka omat
tunteet ja kokemukset vai-
kuttavat lapseen seka kaik-
kien perheen jasenten vaiku-
tukset toisiinsa

- “Pitaisi vaan malttaa antaa
toisen tehda rauhassa, tie-
dan ettei se oo vaarallista,
mutta kylla tekisi vahan
mieli pyyhkia noita pahimpia
sotkuja. Sama ku syomisen
kanssa”

Tunteita tavoitteleva

Paapaino lapsen tunteissa ja
tarpeissa

-”Ei hataa, aiti on tassa te-
kemassa sinun kanssa koko
ajan”

-”Haluatko tulla aidin syliin,
tule vaan”

Ajatuksia ja pyrkimyksia ta-
voitteleva

Kiinnostusta myos lapsen
ajatteluun, ponnistuksiin ja
tavoitteisiin

- “Lapsi haluaa tassa vai-
heessa laittaa kaiken suu-
hun. Parempi tyoskennella
soseilla maalien sijaan.”
-”Vihrea taitaa olla x:n lem-
pivari”

-”Sekoitat hienosti ihan uu-
sia vareja”

Mieleen fokusoiva

Paapaino lapsen mielessa

-”lhmetteletko sa mihin me
ollaan yhtakkia tultu?”
-”0Onko susta kivaa sotkea
vareilla?”

Ulkoiseen olemukseen fo-
kusoiva

Erityisesti pienen lapsen
kohdalla lapsen ilmaisussa:
Mita vauva mahtaa kertoa it-
kullaan?

-”nyt on sellanen itku, etta
alkaa x:lla olla kova nalka”
-”naytat vahan silta, etta
kiinnostus loppui nyt”

Taulukko 9: Mentalisaation ulottuvuudet -havainnointilomake - kasi- ja jalkamaalaus

20.6.2019

Ensimmaisella toimintakerralla havaintoja tehtiin jokaisesta mentalisaation ulottuvuudesta.

Toiseen fokusoivan ulottuvuuden havaintoja saatiin 2. Yksi vanhemmista mietti, milta vari

lapsen jaloissa tasta tuntui ja toinen pohti, kertoiko lapsen kaytos karsivallisyyden loppumi-

sesta. Itseen fokusoivan ulottuvuuden sarakkeeseen saatiin 1 havainto. Yksi vanhemmista ref-
lektoi omaa suhtautumistaan sotkuun. Tunteita tavoittelevan ulottuvuuden havaintoja tehtiin
2. Yksi aiti tuki lastaan kertomalle talle aidin olevan vieressa koko ajan. Toinen aiti taas tar-
josi lapselle mahdollisuutta tulla syliin tyoskentelyn lomassa. Ajatuksia ja pyrkimyksia tavoit-
televan ulottuvuuden havaintoja kirjattiin 3. Yksi vanhempi sanoitti lapsen haluavan laittaa
suuhun kaiken ja katsoi parhaaksi tyoskennella soseilla. Toinen vanhempi epaili vihrean ole-

van lapsensa lempivari. Yksi vanhemmista taas kiinnitti huomiota lapsensa taitoon sekoittaa
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vareja ja kehui tata siita. Mieleen fokusoivan ulottuvuuden sarakkeeseen kerattiin 2 havain-
toa. Yksi vanhemmista kysyi lapseltaan, ihmetteliko tama uutta toimintaymparistoa. Toinen
vanhempi taas tiedusteli lapseltaan nauttiko han vareilla sotkemisesta. Ulkoiseen olemukseen
fokusoivaan ulottuvuuteen havaintoja saatiin 2. Yksi vanhempi sanoitti epailevansa lapsen it-
kun kertovan nalasta. Yksi vanhempi taas pohti lapsen ulkoisen olemuksen viestivan lapsen

mielenkiinnon ehtymisesta.

7.2  Palaute perheilta

Taidetta ilon kautta -kuvataideryhmaan osallistuneilta perheilta kerattiin palautetta palaute-
puun avulla. Palautepuu oli suuri seinalle rakennettu kartonkinen puunrunko, jonka lehdille
vanhemmat saivat kirjoittaa palautetta toimintakertojen jalkeen. Ennen toimintakertoja puun
runko oli lehdeton, silla puu kasvoi kokoaan jokaisen toimintakerran jalkeen sita mukaa, kun
vanhemmat jattivat puuhun palautetta. Palautepuun rungon vieressa roikkui seinalla kaksi
muovitaskua. Ensimmaisessa taskussa oli suurempia vihreita lehtia ja toisessa taskussa pie-
nempia pastellinsavyisia lehtia. Ensimmaisen muovitaskun paalla oli kysymys “Millaiset fiilik-
set sinulle jai toiminnasta?” ja toisen muovitaskun paalla “Miten lapsesi koki toiminnan?”. Ky-
symysten tarkoituksena oli tukea vanhemman mentalisaatiokykya lapsensa kokemukseen ja
tunteisiin kuvallisesta tyoskentelysta. Vanhemmat kirjoittivat oman palautteensa suuriin vih-

reisiin lehtiin ja lapsensa palautteen pienempiin pastellinsavyisiin lehtiin.

Osallistavilla menetelmilla tarkoitetaan tyokaluja seka harjoituksia, jotka mahdollistavat il-
maisun ja osallistumisen muutenkin kuin puhumalla. (KSL Opintokeskus 2017.) Palautteen pyy-
taminen on luottamuksen ele sen antajaa seka taman rehellisyytta kohtaan. Palautteen
kautta on mahdollista saada nakemyksia ja ohjeita siita, miten on mahdollista parantaa omaa
suoristustaan. Palautteen pyytaminen on viesti palautteen antajalle, etta toimintaa aiotaan
kehittaa palautteessa esille tulevilla tavoilla. On valtettava kysymasta itseen henkilona koh-
distuvaa palautetta ja mielipiteita. (Silvennoinen & Tilli 2017, 30.) Palautepuu on aineiston-
keruumenetelmana osallistava. Palautepuun ideana oli, etta palautetta kerattiin seka van-
hemmilta etta vanhempien mentalisaatiokyvyn kautta lapsilta. Toimintakertojen yhteisen
aloituksen paatteeksi vanhempia kehotettiin jattamaan toiminnan jalkeen palautetta palaute-
puuhun. Perheille korostettiin palautteen antamisen olevan vapaaehtoista, mutta toivottavaa.
Vanhempia ohjeistettiin antamaan palautetta omien tuntemusten mukaisesti eli niin lyhyesti
tai monisanaisesti, kuin hyvalta tuntuu. Vanhempia ohjeistettiin, etta palautteen voi jattaa
itselleen sopivalla hetkella; heti taiteilun jalkeen, ruokailun jalkeen tai vasta kotiin lahdon
yhteydessa.

Palautepuuhun kirjoitetut palautteet jatettiin toimintakertojen jalkeen paikoilleen. Puun leh-
disto kasvoi kokoaan jokaisella toimintakerralla yhteensa kahdeksan toimintakerran ajan. Toi-

minnan paatteeksi puussa oli yhteensa 53 lehtea, joista 20 oli vihreita aikuisten kokemuksista
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kertovia lehtia ja 33 pastellinsavyisia lasten kokemuksista kertovia lehtia. Osa asiakkaista an-
toi ahkerasti palautetta jokaisen toimintakerran jalkeen, kun taas kaikki eivat halunneet an-
taa palautetta valttamatta joka kerta. Toisille oli ominaista antaa runsassanaista palautetta

useilla lauseilla, kun taas toiset antoivat palautetta parilla sanalla.

Kuva 9: Palautepuu - 01.08.2019

Vaikuttavinta palautetta on jatkuvasti saatava palaute. Jatkuva palaute nopeuttaa tyon suori-
tusten arviointia ja lisaa palautteen maaraa seka laatua. Taman vuoksi jatkuvasta palaut-
teesta on iloa ja hyotya ihmisille ja kokonaisuudessaan koko organisaatiolle. Jatkuvan palaut-
teen kaytanto edellyttaa minka tahansa muun hyvan kaytannon tavoin yhteista kielta ja sopi-
mista eri osapuolten kesken. Kun palaute on osana suunniteltua kokonaisuutta, ihmiset paas-
tavat irti palautetta kohtaan kokemistaan peloistaan ja ennakkoluuloistaan seka oppivat kayt-
tamaan palautetta kehittamisen tyokaluna. (Ahonen & Lohtaja-Ahonen 2014, 82-83.) Ensim-
maisesta toimintakerrasta lahtien palautepuu sidottiin osaksi Taidetta ilon kautta -kuvataide-

ryhman toimintakertoja. Asiakkailta saatiin palautepuun ansiosta jatkuvaa palautetta toimin-
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nasta. Tama antoi asiakkaille mahdollisuuden nostaa esiin asioita, jotka toimivat erityisen hy-
vin ja toisaalta taas kehitysehdotuksia toiminnan parantamiseksi. Toiminnan kehittaminen

asiakaslahtoisempaan suuntaan oli mahdollista koko prosessin ajan.

Kokonaisuudessaan palautepuussa oli paljon positiivista palautetta. Palautteista kavi ilmi,
etta asiakkaat kokivat toiminnan hyvin organisoiduksi - kiitosta tuli muun muassa valmiiksi lai-
tetuista vareista ja sopivasta ajasta taiteilla. Menetelmien koettiin soveltuvan hyvin eri ikai-
sille lapsille ja moni koki eri menetelmien yhdistamisen positiiviseksi asiaksi. Toimintakerrat
tarjosivat mieluisia uusia kokemuksia - esimerkiksi musiikin ja hiekkaleluilla taiteilun koettiin
vetoavan lapsiin. Yhdessa tekeminen koettiin mukavaksi niin vanhempien kuin lasten toi-
mesta. Kehittavat palautteet olivat yksittaisia: toivottiin sapluunoita, marjamaalauksen koet-
tiin olevan soveltuvampaa pienille lapsille ja kuplamuovin kohdalla vanhemmat epailivat kup-

lamuovin tuntuneen lapsen jalassa oudolta ja epamiellyttavalta.

7.3  Palaute tyontekijoilta

Palaute antaa saajalleen tietoa toiminnan onnistuneisuudesta. Tarkoituksena on lisata palaut-
teen vastaanottajan hyvaksi havaittua toimintaa, ehkaista tai vahentaa epatoivottua toimin-
taa tai ohjata hanta toimimaan yhteisten arvojen mukaisesti. Palaute auttaa havaitsemaan
kehityskohtia seka viemaan osaamista ja toimintatapoja eteenpain (Silvennoinen & Tilli 2017,
6) Jokaisella toimintakerralla oli mukana Pesasta vahintaan yksi tyontekija. Tama mahdollisti
suullisen palautteen antamisen toimintakertojen jalkeen pidetyissa purkukeskusteluissa. Toi-
mintaa purettiin vapaamuotoisesti ja tyontekijat saivat kertoa havaintojaan toiminnan sisal-
losta, opinnaytetyontekijoiden ohjauksesta ja kaytetyista menetelmista. Suullisen palautteen

tarkeimmat huomiot kirjoitettiin muistiin heti purkukeskustelujen yhteydessa.

Taidetta ilon kautta -taidenayttelyn jalkeen kahdelle Pesan tyontekijalle, opinnaytetyon ni-
metyille ohjaajille, lahetettiin Google Forms -alustalla tehty sahkoinen palautelomake (Liite:
5), johon vastattiin netissa. Tassa arvioinnin osuudessa Pesan tyontekijoista kaytetaan nimi-
tyksia ensimmainen ohjaaja ja toinen ohjaaja. Palautelomakkeen avulla arvioitiin prosessin
onnistumista kokonaisuutena - toiminnan hyotya Pesalle seka yhteisten suuntalinjojen noudat-
tamista suhteessa tyoskentelyyn. Lomakkeissa kaytettiin Likert-asteikkoa seka avoimia kysy-
myksia, jotta toiminnan tavoitteiden arviointia varten olisi kaytettavissa mahdollisimman mo-
nipuolista tietoa. Avoimet kysymykset mahdollistivat tyontekijoille kehitysehdotusten, onnis-

tumisten seka hyotyjen tarkemman sanallistamisen.

Likert-asteikon on kehittanyt vuonna 1932 amerikkalainen sosiaalipsykologi Rensis Likert. Li-
kert-asteikolla tarkoitetaan kyselytutkimuksissa kaytettavaa numeerista asteikkoa, jolla on
mahdollista arvioida vastaajien mielipiteita ja asenteita suhteessa kysyttavaan asiaan. Likert-
asteikossa on 5 tai 7 pistetta, jotka ovat vaihtoehtoja taysin samaa mielta ja taysin eri mielta

valilla. Jokaisessa Likert-asteikossa on myos keskivali, johon vastaamalla mielipide kysyttyyn



54

asiaan on puolueeton. (Type Form 2019.) Tyontekijoille suunnatuissa palautelomakkeissa oli 5
kysymysta, joissa kaytettiin 5-pisteista Likert-asteikkoa. Vastausvaihtoehdoista 1 tarkoitti

“taysin eri mielta” ja 5 “taysin samaa mielta”. Vastausvaihtoehdoista 3 oli puolueeton.

Likert-asteikolla arvioitiin, olivatko opinnaytetyon tekijat ottaneet huomioon Pesan tyonteki-
joiden toiveet ja ohjeet toiminnan toteutuksessa, noudattaneet sovittuja aikatauluja, toteut-
taneet toiminnan noudattaen yhteisia suuntalinjoja seka toimineet ammatillisesti. Viimeisella
kysymyksella haluttiin selvittaa Pesan tyontekijoiden mielipiteita siita, oliko Taidetta ilon
kautta -kuvataideryhman avulla mahdollista tehda havaintoja vanhemman mentalisaatioky-

vysta.

Ensimmaiseen kysymykseen: ”Opinnaytetyontekijat ottivat huomioon ohjeeni/toivomukseni
toiminnan toteutuksessa”, molemmat ohjaajat vastasivat 5 eli ”taysin samaa mielta”. Toiseen
kysymykseen ” Toiminta toteutui sovitussa aikataulussa”, molemmat ohjaajat vastasivat 5.
Kolmanteen kysymykseen: ”"Toiminta toteutettiin noudattaen sovittuja suuntalinjoja”, mo-
lemmat ohjaajat vastasivat 5. Neljanteen kysymykseen: ” Opinnaytetyontekijat toimivat am-
mattimaisesti”, molemmat ohjaajat vastasivat 5. Viidenteen kysymykseen: ” Taidetta ilon
kautta -kuvataideryhman avulla on mahdollista tehda havaintoja vanhemman mentalisaatioky-

vysta”, molemmat ohjaajat vastasivat 3 eli puolueettoman vastauksen.

Likert-asteikko -kysymysten lopussa oli avoimelle vastaukselle kentta, jossa vastauksiaan sai
odottamaan millaisia havaintoja vanhempien mentalisaatio kyvysta on pystynyt ryhmassa te-
kemaan, jota ei videoitu ja oli suuri. Erittain haastava tehda tallaisessa ryhmassa havaintoja
vanhempien mentalisaatiokyvysta”. Toisen ohjaajan vastaus oli: ” Ryhmakoko oli valtavan

suuri yksittaisten vanhempien mentalisaatiokyvyn havainnointiin”.

Tyontekijoille suunnatussa palautelomakkeessa oli yhteensa 3 avointen kysymysten vastaus-
kenttaa. Avoimissa kysymyksissa Pesan tyontekijat saivat kertoa omin sanoin, mika toimin-
nassa oli onnistunutta seka mita hyotya kuvataideryhmasta oli Pesan toiminnalle. Kyselylo-
makkeen lopussa oli vapaan sanan kohta, jossa tyontekijat saivat kertoa terveisiaan ja kehi-

tysehdotuksiaan opinnaytetyontekijoille.

Ensimmainen avoin kysymys kartoitti, mika toiminnassa oli onnistunutta. Ensimmaisen ohjaa-
jan vastaus oli: ”Toiminta oli erittdin onnistunutta. Hyvdn positiivisen ja turvallisen ilmapi-
rin saaminen ja lapset tuli ndhdyksi ja ihailluiksi”. Toisen ohjaajan vastaus oli: ”Ryhmdn si-
sdlto ja toiminta oli suunniteltu hyvin, se esiteltiin perheille innostavalla tavalla. Kaikki per-
heet sitoutuivat ryhmddn ja nauttivat tekemisestd. Perheet antoivat toiminnasta paljon posi-

tiivista palautetta”.
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Toinen avoin kysymys oli, mita hyotya kuvataideryhmasta oli Pesan toiminnalle. Ensimmaisen
ohjaajan vastaus oli: ”Pelasti pesdn kesdn koska henkilokunta resurssimme oli todella niukat,
koska rahoitusta oli tullut tdlle vuodelle odotettua vihemmdn. Asiakkaat sitoutuivat hyvin
ryhmddn ja antoivat palautetta ja tulivat mielelldédn ryhmd pdivdén”. Toisen ohjaajan vas-
taus oli: ”Kuntoutuksessa olevat asiakasperheet saivat upean ja onnistuneen kokemuksen tai-
teen tekemisestd. Kuvataideryhmd oli kuntoutuksen kokonaisuuteen hieno lisd, toiminta oli
erilaista mitd Pesdn resursseilla on mahdollista tarjota asiakkaille. Kuvataideryhmd mahdol-
listi asiakkaiden sddnnélliset kdynnit ja sitoutumisen Pesédn kuntoutukseen kesdn ajan. Kuva-
taideryhmd mahdollisti myds asiakkaiden ryhmdytymisen ja tutustumisen toisiinsa parem-
min”.

Kyselylomakkeen lopussa oli vapaan sanan kohta, johon tyontekijat saivat kirjoittaa kehitys-

ehdotuksia omin sanoin. Kysymykseen ei tullut vastauksia.

Opinnaytetyon vastaavien ohjaajien kanssa pidettiin palautekeskustelu toimintakertojen jal-
keen elokuun lopussa 2019. Palautekeskustelussa kaytiin lapi palautelomakkeiden sisaltoa ja
vastauksia seka kuvataideryhman merkityksellisyytta Pesan asiakkaille seka yhteiskunnallisella

tasolla.

8 Johtopaatokset

Alun perin Taidetta ilon kautta -kuvataideryhma sai nimensa ensimmaisen suunnittelupalave-
rin jalkeen, jossa toiminnan ensisijainen tavoite oli tuottaa perheille ilon hetkia kuvallisen
tyoskentelyn yhteydessa. Ryhmaa markkinoitiin perheille ja siita puhuttiin toimijoiden kesken
lapi prosessin kyseisella nimella. Ryhman nimen huomattiin pian sisaltavan syvempia ulottu-
vuuksia. Mentalisaatiota tukevien kysymysten avulla haluttiin tuoda taiteesta nauttivan lapsen

ilo nakyvaksi vanhemmille.

Tana paivana jo pienet lapset altistuvat nykymaailmaa leimaavan yltakyllaisen mediakulttuu-
rin arsykkeille, minka seurauksena lapset tottuvat voimakkaisiin efekteihin ja nopeasti vaihtu-
viin tapahtumiin. Mediakulttuurin vastapainoksi tarvitaan tilaa ja aikaa hitaalle tekemiselle,
joka mahdollistaa mielen vapaan vaeltelun seka oman tekemisen tuottaman nautinnon. (Rusa-
nen ym. 2014, 11.) Kuvataideryhma tarjosi vanhemmille ja lapsille mahdollisuuden olla lasna
hetkessa. Palautteiden valossa voidaan todeta, etta kuvataideryhmassa toimiminen oli per-
heille mielekasta yhteista tekemista. Toiminta tuotti osallistujille ilon hetkia ja uusia koke-

muksia.

Asiakkaalle tarjotulla toiminnalla tulee olla aina jokin tavoite. On tarkeaa pohtia, miten asi-
akkaan taidot ja voimavarat on mahdollista saada toiminnassa kayttoon seka toiminnan haas-
tavuutta suhteessa asiakkaan taitoihin ja voimavaroihin. Esimerkiksi taidelahtoisen toiminnan

kohdalla voidaan miettia, lahteeko tyoskentely liikkeelle tyhjasta paperista vai helpotetaanko
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tyoskentelya valmiiksi tehdysta lahtokohdasta. (Karkkulainen ym. 2019, 22.) Tavoitteena oli
tarjota matalan kynnyksen toimintaa, johon oli mahdollisimman helppo osallistua yhdessa lap-
sen kanssa. Jo toiminnan esitteissa perheille kerrottiin, etta minkaanlaista kokemusta kuvalli-
sesta tyoskentelysta ei tarvita. Esittelytilaisuudessa perheille kerrottiin, etta toimintaan oli
mahdollista osallistua omien voimavarojensa mukaisesti ja ettei siihen ollut pakko sitoutua
koko ryhmaprosessin ajaksi. Osallistumista helpotettiin silla, etta kaikki tarvikkeet ja materi-
aalit oli laitettu perheille valmiiksi, eika perheiden tarvinnut huolehtia maalauksen jalkeen
jalkiensa siivoamisesta. Nain toimimalla voitiin varmistaa, etta osallistujilla ei kulunut aikaa
tai vaivaa valmisteluihin eika siivoamiseen, vaan he pystyivat rauhassa keskittya itse tekemi-
seen. Matalan kynnyksen toimintaperiaatteet toteutuivat yhta lailla palautteen antamisessa.
Palautteen antaminen oli jokaisella toimintakerralla vapaaehtoista ja palautetta sai antaa

niin lyhyesti tai monisanaisesti, kuin halusi.

Lapsen taiteellisen toimijuuden kasitteeseen liittyy olennaisesti lapsen tapa kokea maailmaa
aistillisesti ja toiminnallisesti. Lapselle arkiset asiat edustavat uutta ja ihmeellista - samoja
asioita, mita aikuiset etsivat taiteista. Esteettisesti asennoituva aikuinen tulee osaksi lapsen
kokemusmaailmaa, kun han alkaa ihmetella lapsen kanssa asioita yhdessa. Nain asennoituva
aikuinen muuttuu tavallaan itsekin lapseksi ja nakee maailman avoimin ja tuorein silmin.
(Paajoki 2017, 111.) Kuvataideryhmaan kehitetyt kuvallisen ilmaisun menetelmat suunnitel-
tiin kunnioittamaan lapsen taiteellista toimijuutta eli aistihavaintojen merkitysta osana lap-
sen kokemusmaailmaa. Erikokoiset ja erilaiselta tuntuvat materiaalit, kuten paperit ja can-
vas-taulut, olivat omiaan tukemaan lapsen tapaa tehda aistihavaintoja. Samalla tavalla erilai-
set kirkkaat varit ja taiteiluun tarkoitetut valineet (vaahtomuovinpalat, siveltimet, narut
yms.) antoivat lapselle mahdollisuuksia toteuttaa itseaan taiteilun parissa luovasti. Erityisesti
tama nakyi hiekkalelujen kohdalla, kun lapset saivat rullailla varia muovisilla pikkuautoilla ja
tehda renkaiden kuvioita paperille. Lapsen luovuuden ja leikillisyyden yhdistaminen tukivat

lapsen tapaa tutkia ja toteuttaa itseaan moniaistillisessa ymparistossa.

Lapsen taiteellisen toimijuuden tukeminen ja kuvataideryhmassa toimiminen antoivat van-
hemmille tilaisuuksia uppoutua lapsen kokemusmaailmaan ja miettia, milta taiteilu lapsesta
tuntui. Tata kautta lapsen taiteellisen toimijuuden ja mentalisaation kasitteet saatiin yhdis-
tettya. Havainnointilomakkeisiin kirjatut sitaatit vanhemman mentalisaation ilmenemisesta
puoltavat ajatusta, etta vanhempien mentalisaatiokyky nakyi kuvallisen tyoskentelyn yhtey-
dessa. Omalta osaltaan myos palautepuu oli rakennettu tukemaan tata ajatusta - “Miten lap-
sesi koki toiminnan?”. Palautteiden maaran perusteella voitiin todeta, etta vanhemmat pohti-

vat lapsen kokemusta taiteilusta.

Taidetta ilon kautta -kuvataideryhman merkitysta kaytiin lapi Pesan tyontekijoiden kanssa vii-

meisessa palautekeskustelussa. Esille nousi erityisesti ryhman yhteiskunnallinen merkitys. Ku-
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vataideryhma mahdollisti syrjaytymisvaarassa oleville asiakasperheille mahdollisuuden erilai-
seen elamyksen seka osallisuuden kokemuksia. Ryhma tarjosi vanhemmille mahdollisuuden
osallistua lapsensa kanssa taiteelliseen toimintaan, johon he eivat valttamatta Pesan ulkopuo-
lella osallistuisi. Ryhman positiivisiin puoliin kuului helppous osallistua valmiiksi suunniteltuun
ja ohjattuun toimintaan yhdessa muiden perheiden kanssa. Osa perheista innostui jatkamaan
yhteista taideharrastusta lapsensa kanssa kotona ja yksi aideista kertoi ryhman innostaneen
hanta ilmoittautumaan lapsensa kanssa musiikkileikkikouluun. Palautekeskusteluissa Pesan
tyontekijat kertoivat kuvataideryhmasta tulleen olennainen osa perheiden kuntoutusta ja ke-
san toimintaa. Perinteisesti Pesan ryhmat voidaan jakaa ikaryhmittain vauvaryhmaan ja taa-
peroryhmaan. Kuvataideryhma antoi mahdollisuuden eri ikaisten lasten vanhemmille tutustua
toisiinsa ja luoda uusia suhteita, joka toi vaihtelua Pesan asiakkaiden keskinaiselle dynamii-
kalle. Kuntoutuksen lopettaville perheille (2-vuotta tayttaville lapsille ja heidan vanhemmil-
leen) ryhma toimi luontaisena siirtymana kohti elamaa ilman kuntoutusta. (Ehrman & Krank-
kala 2019.)

Tyoelamayhteistyon kannalta palautepuun hyodyntaminen palautteenkeruumenetelmana oli
onnistunut. Pesan tyontekijat yllattyivat perheiden antaman palautteen runsaudesta ja moni-
sanaisuudesta. Palautepuu sai jaada ryhmahuoneen seinalle ja sita tullaan hyodyntamaan
asiakasperheiden kanssa jatkossakin. Palautepuuta on tulevaisuudessa mahdollista kayttaa
niin palautteen keraamisessa kuin toiminnan suunnittelussa. (Ehrman & Krankkala 2019.) Pa-
lautepuu oli menetelmana innovatiivinen ja toimiva lisa Pesan tyokalupakkiin. Innovatiivisuus
nakyi puun monikayttoisyydessa; puuta on mahdollista jalostaa tarkoituksenmukaiseen kayt-

toon tilanteen mukaan.

9  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Sosiaalityon kansainvalisen jarjeston IFSW:n (International Federation on Social Workers) eet-
tisten periaatteiden mukaan sosiaalialan ammattilaisen tyoskentelya ohjaavat ammatilliset
periaatteet ja ammattietiikka nojautuvat ihmisarvon, ihmisoikeuksien ja sosiaalisen oikeuden-
mukaisuuden kunnioittamiseen. Kaytannossa tama tarkoittaa kaikkien ihmisten tasapuolista
kunnioitusta ja kohtelua seka syrjaytymisen ja epaoikeudenmukaisuuden torjumista. (Interna-
tional Federation on Social Workers 2018). Ammattietiikka toimii tyontekijan ohjenuorana,
jolla edistetaan asiakkaiden hyvan elaman toteutumista (Talentia 2017, 7). Taman opinnayte-
tyon suunnittelussa ja toteutuksessa lahtokohtana olivat sosiaalialan ammatilliset periaatteet
seka ammattietiikka. Kuvataideryhman avulla pyrittiin edistamaan perheiden hyvinvointia ja
yhteiskunnallista osallisuutta seka mahdollistaa harrastustoimintaa syrjaytymisvaarassa ole-

ville perheille.

Sosiaalialan tyo on suhdeperusteista tyota. Tyon onnistumisen perusteina toimivat luottamuk-

sellisen ja ammatillisen suhteen luominen asiakkaan ja tyontekijan valille. Institutionaalisissa
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olosuhteissa asiakkaan ja tyontekijan suhde on aina lahtokohtaisesti epatasa-arvoinen - Suh-
teen rakentuminen perustuu aina luottamukseen, joka lahtee rakentumaan asiakkaan ja tyon-
tekijan valisessa kohtaamisessa. (Talentia 2017, 31.) Taidetta ilon kautta -kuvataideryhmassa
asiakkaiden sensitiivinen kohtaaminen oli ensisijaisen tarkeaa. Kohtaamisessa otettiin huomi-
oon asiakkaiden kuntoutustausta seka herkka elamantilanne. Luottamuksellisen suhteen ra-
kentaminen asiakasperheisiin oli avain onnistuneeseen kokemukseen kuvallisesta tyoskente-

lysta ja ryhmassa toimimisessa.

Lastensuojelun kasikirjan mukaan sosiaalihuollon viranomaisen vaitiolovelvollisuus ja hyvaksi-
kayttokielto koskevat muun ammattihenkiloston lisaksi henkiloita, jotka ovat harjoittelijoina
tai muuten toimivat sosiaalihuollon jarjestajan tai tuottajan toimeksiannosta (Lastensuojelun-
kasikirja 2019). Vaitiolovelvollisuudella tarkoitetaan, etta henkilo ei saa paljastaa asiakkaan
salassa pidettavia tietoja tai asiakirjojen sisaltoa sivullisille. Vaitiolovelvollisuuden piiriin kuu-
luvaa tietoa ei saa paljastaa senkaan jalkeen, kun yhteistyo sosiaalihuollon jarjestajan tai
tuottajan palveluksessa on paattynyt. Hyvaksikayttokielto tarkoittaa, etta henkilo ei saa kayt-
taa hallussa olevaa tietoa omaksi tai toisen hyodyksi eika vahingoittaakseen asiakasta. (Laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta 2000/812 §15). Ennen kuvataideryhman toiminnan alkua
opinnaytetyon tekijat allekirjoittivat Helsingin Ensikodin virallisen sopimuksen vaitiolovelvolli-
suudesta. Sopimuksen mukaisesti, opinnaytetyosta on mahdotonta tunnistaa kuvataideryh-
maan osallistuneita asiakkaita nimelta. Opinnaytetyon raportoinnissa yksityisyyden suoja otet-
tiin huomioon esimerkiksi palautteiden kasittelyssa. Palautepuun palautteissa lasten nimet
muutettiin muotoon X, jotta lasten oikeita nimia ei voitu paatella tekstista. Samoin englan-
ninkielella kirjoitetut palautteet kaannettiin suomeksi, eika tekstissa eritelty, mitka palaut-

teista olivat alun perin englanniksi.

Yanhemman mentalisaatiokyvyn tarkastelua on mahdollista tehda jalkikateen, jos jokin tietty
tapahtuma tai vuorovaikutustilanne on videoitu. Tassakin tapauksessa mentalisaatiokyvyn na-
kymisen tai puuttumisen huomiointi vaatii tyontekijalta tietynlaista tapaa kuunnella ja olla
vastaanottavainen havainnoimalleen tilanteelle. (Pajulo & Pyykkonen 2014, 143.) Pesassa kay-
tetaan videointia theraplay-tyoskentelyn yhteydessa - video mahdollistaa muun muassa vuoro-
vaikutuksen ja mentalisaation tarkastelua yhdessa asiakkaan kanssa. (Helsingin Ensikoti ry
2019d). Taidetta ilon kautta -kuvataideryhmassa vanhempien mentalisaatiokyvyn havainnoin-
nissa ei kaytetty videointia. Toimintakertojen videointi olisi lisannyt havaintojen tekemisen
luotettavuutta, mutta tilanteiden videoiminen olisi mahdollisesti nostanut kynnysta ryhmaan

osallistumiselle ja siina toimimiselle.

Optimaalinen ryhmakoko riippuu esimerkiksi tyoskentelyn tavoitteista seka ohjaajien maa-
rastd ja tavoista tyoskennella (Stahlberg 2019, 61). Kuvataideryhméssa osallistujamaarat vaih-
telivat 12-24 osallistujan valilla. Kuvataideryhman osallistujamaarat olivat verrattain suuria,

silla toiminta oli avointa ja osallistujamaaralle ei maaritelty kattoa. Pesan tyontekijoiden
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kanssa pohdittiin suurien ryhmakokojen vaikutusta vanhemman mentalisaatiokyvyn havain-
nointiin. Tyontekijoiden palautelomakkeiden vastauksista (Liite: 6) tulee ilmi, kuinka suurissa
ryhmissa on vaikeampaa tehda havaintoja vanhempien mentalisaatiokyvysta. Havainnointilo-
makkeen luotettavuutta pohdittiin lapi opinnaytetyoprosessin. Havainnointilomakkeisiin mer-
kityt sitaatit tulivat opinnaytetyontekijoiden ulkomuistista, joten sanasta sanaan tarkkaa si-
saltoa oli mahdotonta kirjata lomakkeisiin. Huomionarvoista oli, etta jokaisen osallistuvan
perheen vanhemman aanta ei saatu lomakkeiden sitaateissa kuuluviin, silla kaikki eivat anta-
neet joka kerralla palautetta. Suurin osa havainnoista oli itse toimintakerralta, mutta osa oli
saattanut tulla ilmi vasta varsinaisen toimintakerran jalkeen. Lisaksi oli tarkeaa huomioida,
etta sitaattien lajitteleminen mentalisaation eri ulottuvuuksiin oli taysin opinnaytetyonteki-

joiden tulkinnan varassa.

Palautepuuhun palautteen antaminen oli siina mielessa erityislaatuista, etta palautetta an-
nettiin julkisesti ja se oli kaikkien luettavissa. Silvennoisen (2017) mukaan osalla ihmisista voi
olla henkilohistoriassaan niin ikavia kokemuksia palautteen vastaanottamisesta, etta vastaa-
vanlaisia kokemuksia ei haluta siirtaa toisille. Toisinaan pelko vastaanottajan reaktioista voi
olla esteena palautteen antamiselle tai palautetta ei ole yksinkertaisesti totuttu sen parem-
min saamaan kuin antamaan. (Silvennoinen & Tilli 2017, 100-101.) Pohdittavaksi jai, johtuiko
kehittavan palautteen vahaisyys juuri palautepuun julkisesta luonteesta. On mahdollista, etta

kehitysehdotuksia ei haluttu tuoda julki kaikkien luettavaksi.

Silvennoisen (2017) mukaan mita tiiviimmassa yhteistyossa ryhma toimii, sita tarkeampaa on
kasitella palautteet yhdessa. Taitava palautteen kaytto lisaa luottoa yhteistyohon ja toimii
ryhmassa avoimuuden, suoruuden ja keskinaisen hyvaksynnan tyokaluna. (Silvennoinen & Tilli
2017, 71.) Taidetta ilon kautta -taidenayttelyssa olisi ollut mahdollista kasitella palautteita
yhteisesti. Opinnaytetyontekijoilla olisi ollut mahdollisuus esimerkiksi pyytaa vapaaehtoista
perheen aitia tai isaa lukemaan aaneen yhteisesti koko ryhmalle otteita palautepuusta. Tata
kautta olisi ollut mahdollista kasitella yhteista prosessia koko ryhman kesken ja jakaa koke-
muksia uudella tasolla. Tama ohjelmanumero jai kuitenkin valista, silla idea yhteisesta pa-

lautteen kasittelysta syntyi vasta viime hetkella ennen nayttelya.

Asiakkailta saatiin lisaksi ”"nakymatonta” suullista palautetta. Toimintakertojen jalkeen opin-
naytetyon tekijat osallistuivat Pesan yhteiselle lounaalle. Yhteiset lounashetket antoivat mah-
dollisuuden keskustella asiakkaiden kanssa heille tarkeista asioista. Suullinen palaute oli opin-

naytetyontyon kannalta epavirallista, joten sita ei ole tassa tyossa raportoitu.
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10 Pohdinta

Pohdinta kappaleessa haluttiin tuoda esille opinnaytetyon tekijoiden nakemyksia prosessin on-
nistumisesta ja kehittamisen kohteista. Pohdinnassa tekijat tarkastelivat onnistumisia ja ke-
hittamisehdotuksia suhteessa opinnaytetyon tarkoitukseen ja sille asetettuihin tavoitteisiin.
Pohdinta osuuden lopussa on opinnaytetyontekijoiden ammatillista kasvua kuvaava kappale.

Ammatillisen kasvun nahtiin linkittyvan ajankohtaisiin ja yhteiskunnallisiin teemoihin.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvallisen tyoskentelyn avulla tukea Pesan vanhempien men-
talisaatiokykya ja tehda siita havaintoja kuvataideryhmassa. Opinnaytetyontekijoiden kanta
oli, etta vanhempien mentalisaatiokykya on mahdollista havainnoida kuvallisen tyoskentelyn
yhteydessa. Tekeminen mahdollisti monia hetkia, joissa lapsen mieltymykset ja pyrkimykset
tulivat nakyviin ja joihin oli keskustelun kautta helppo tarttua. Havaintojen tekeminen vaati
tekijoilta aitoa lasnaolon taitoa ja huomion kiinnittamista vanhempien sanomisissa pieniin yk-
sityiskohtiin. Mentalisaation jakaminen ulottuvuuksiin helpotti tekijoiden havainnointien teke-
mista ja mahdollisti keskittymisen vanhempien tietynlaisiin kommentteihin. Havainnointia
hankaloitti joillakin kerroilla osallistujien suuri lukumaara. Jatkossa vastaavanlaista toimintaa
suunniteltaessa olisi hyva rajata osallistujamaaraa, jotta mentalisaatiokyvysta tehdyt havain-
not voisivat olla mahdollisimman luotettavia. Kuvallista tyoskentelya voisi tehda myos yksit-
taisen perheen kanssa ja kayttaa videointia mentalisaation havainnoinnin tukena. Videoinnin

avulla mentalisaation tasoa olisi mahdollista myos arvioida.

Taydennetyt havainnointilomakkeet esiteltiin Pesan tyontekijoille vasta viimeisessa palaute-
keskustelussa. Tama saattoi vaikuttaa Pesan tyontekijoiden palautekyselyn vastauksiin (Liite:
6), jossa Pesan tyontekijat vastaavat puolueettomasti (vastausvaihtoehdon 3) kysymykseen
“Taidetta ilon kautta -kuvataideryhman avulla on mahdollista tehda havaintoja vanhemman
mentalisaatiokyvysta”. Opinnaytetyon tekijat taydensivat havainnointilomakkeita kahdenkes-
keisesti taidetarvikkeiden siivoamisen jalkeen. Tekijat olisivat voineet lahettaa taydennetyt
havainnointilomakkeet Pesan tyontekijoille esimerkiksi sahkopostitse, jolloin he olisivat voi-

neet seurata paremmin prosessin etenemista seka tehtyja havaintoja.

Lapsen taiteellisen toimijuuden kasitteeseen liittyy lapsen mahdollisuus tehda oman nakois-
taan taidetta. Talla viitataan siihen, etta aikuinen ei yrita vaikuttaa lopputulokseen muutta-
malla lapsen tekemaa tyota mieluisekseen. Tultiin kysymyksen eteen, onko tarkoituksen mu-
kaista, etta vanhempi johtaa taiteilua ja taiteilee itsenaisesti vai tulisiko lapsen saada tai-
teilla vapaasti vanhemman avustuksella. Raja edella mainittujen valilla oli hailyva, silla suurin
osa lapsista sai toteuttaa itseaan vapaasti eika aikuinen puuttunut lapsen tyoskentelyyn tai
yrittanyt vaikuttaa sen lopputuloksiin. Kuitenkin toisinaan yksittainen vanhempi halusi tai-
teilla omia kuviaan ja lapsi jai ikaan kuin “sivuun”, kun vanhempi maaritteli taiteen tekemi-
selle raamit tai tyoskenteli lapsensa puolesta. Tassa tapauksessa lopputulokset olivat enem-

man vanhempien kuin lasten tekemia.
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Toimintakerroille mietittiin ensin yhteista lopetusta, mutta pienten lasten kanssa toteutetta-
van kuvataideryhman kanssa tama olisi ollut liian haasteellista. Palautepuun lisaaminen toi-
minnan loppuun toimi luovana ratkaisuna yhteisen lopetuksen sijasta, silla toiminnassa oli
otettava huomioon perheiden eritahtinen tyoskentely ja kuinka osa perheista halusi tehda
enemman kuin yhden tyon. Lapsen edun mukaisesti pesupaikalle siirtymien jalkeen vauvaa tai
taaperoa ei vaadittu takaisin yhteiseen lopetukseen, silla tama olisi estanyt perheiden mah-
dollisuuden tyoskennella omaan tahtiinsa ja luonut pienille lapsille liian monta siirtymatilan-
netta.

Toiminnan toteutuksessa sattui myos inhimillisia erehdyksia, joista oli mahdollista oppia. Toi-
sella toimintakerralla vanhempien mentalisaatiota tukeva kysymys unohtui aloituksesta. Sa-
moin vanhempia unohdettiin muistuttaa palautteen jattamisesta palautepuuhun. Unohduksien
seurauksena toimintakerta oli kokonaisuudessaan hajanaisempi ja palautetta tuli hyvin vahan.
Vanhemmille ei ollut selvaa, etta palautetta toivottiin annettavan jokaisen toimintakerran
jalkeen. Erehdyksien kautta toimintakertoja lahdettiin kehittamaan selkeampaan ja jasennel-
lympaan suuntaan: Pesan tyontekijan ehdotuksesta toimintakerran alkuun lisattiin asiakkaille
tuttu alkulaulu “Kukahan se taalla tanaan on”. Laulun ansiosta perheiden ja erityisesti lasten
huomio saatiin kiinnitettya yhteiseen aloitukseen ja lapset saatiin huomioitua jokaisella ker-
ralla yksilollisesti. Tulevilla toimintakerroilla asiakkailta muistettiin kysya mentalisointia tu-
keva kysymys seka muistuttaa palautteen jattamisesta palautepuuhun. Palautteiden maara

lisaantyi selvasti, kun palautteen antaminen vakiintui osaksi toimintakertojen rakennetta.

Kaytannon kehitysehdotus liittyy toiminnan ekologisempaan toteutukseen. Toiminnassa kay-
tettiin varipaletteina kertakayttoisia pahvilautasia, joita kului jokaisella kerralla yhta monta,
kuin perheita osallistui toimintaan. Kertakayttoisia lautasia ei voi pesta, joten ne menivat au-
tomaattisesti sekajatteisiin toiminnan jalkeen. Kestavan kehityksen periaatteiden mukainen

vaihtoehto olisi ollut hyodyntaa toteutuksessa uusiokayttoisia materiaaleja.

10.1  Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi kasvatti opinnaytetyontekijoiden ammatillisuutta monin eri tavoin.
Opinnaytetyon tekeminen kerrytti niin tekijoiden henkista paaomaa kuin kuvallisten menetel-
mien tyokalupakkia. Tekijat saivat arvokasta kokemusta siita, mita nain laajan ja monipuoli-
sen kokonaisuuden suunnittelu ja toteutus vaativat. Kuvallisen tyoskentelyn ja mentalisaatio-
teorian yhdistaminen vaati tekijoilta rohkeutta ja innovatiivista otetta projektiin. Tama yh-
distettyna ensikodin ymparistoon ja herkassa elamantilanteessa olevaan asiakasryhmaan edel-
lytti tekijoilta paljon suunnittelua, etukateisvalmisteluita seka sensitiivista tyootetta. Proses-
sissa tuli ottaa huomioon niin asiakkaiden kuin tyoelaman toiveet seka yllapitaa hyvaa yhteis-

tyota eri toimijoiden valilla.
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Sosiaalialan tyontekijoiden mentalisaatiokyky osana ammatillisuutta heratti paljon ajatuksia
opinndytetyota tehtdessa. Mentalisoivan asenteen eli reflektiivisen tydotteen omaksuminen
oli ammatillisen kasvun kannalta monellakin tapaa prosessin olennaista antia kummallekin
opinnaytetyon tekijalle. Hyvan mentalisaatiokyvyn ymmarrettiin vaikuttavan positiivisesti
kaikkeen vuorovaikutukseen ja helpottavan toisen nakokulman ymmartamista. Prosessin ai-
den keskinaiseen yhteistyohon ja pienista haasteista selviamiseen. Mentalisaation pohdittiin
olevan merkittavassa asemassa siina, kuinka onnistunutta yhteistyo on tyoyhteisojen sisalla.
Reflektiivisen tyootteen ymmarrettiin edellyttavan ammattilaiselta oman mentalisoivan ajat-

telutavan jatkuvaa tietoista kehittamista ja sen myontamista, ettei itsekaan ole virheeton.

Lapi opinnaytetyoprosessin mietittiin yleisemminkin, millaisia ominaisuuksia hyvalta sosiaa-
lialan tyontekijalta vaaditaan. Tyota tehdaan omalla persoonalla, joten tyontekijan aitouden
nahtiin olevan keskeisessa asemassa asiakassuhteen muodostumisessa - inhimillisyys rakentaa
luottamusta ihmisten valille. Opinnaytetyon tekijoiden yhteinen kokemus oli, etta kesan ai-
kana perheiden kanssa onnistuttiin luomaan merkityksellisia yhteyksia. Toimintakertojen jal-
keen tekijat osallistuivat Pesan yhteiselle lounaalle, jonka yhteydessa oli mahdollista viettaa
aikaa perheiden kanssa myos ryhmatoiminnan ulkopuolella. Lounashetkien lomassa oli mah-
dollista kayda vapaata keskustelua ja tutustua perheisiin paremmin. Tama nahtiin myontei-

sena tekijana niin asiakassuhteiden rakentumisen kuin ammatillisen kasvun kannalta.

Erilaisten yhteiskunnallisten ja kulttuuristen ilmioiden tuntemisen oivallettiin olevan yhtey-
dessa siihen, kuinka tasavertaisesti asiakkaita pystyy tyossaan kohtaamaan. Ymmartamalla
erilaisia lahtokohtia ja niiden psykososiaalisia vaikutuksia yksiloon, on helpompaa nahda ihmi-
nen sen hetkisen tilanteen tai tehtyjen tekojen takana. Mentalisaatio linkittyi tahankin -
oman mentalisaatiokyvyn harjoittamisen todettiin auttavan tulevaisuudessakin opinnaytetyon
tekijoita tunnistamaan omat tunteensa ja ajatuksensa suhteessa erilaisiin ilmioihin. Tata
kautta voidaan varmistua siita, ettei henkilokohtainen suhtautuminen paase tiedostamatta
vaikuttamaan asiakkaiden kanssa tehtavaan tyohon. Teema oli erityisen tarkea siita syysta,
etta tyontekijoiden tiedostamattomien asenteiden ymmarrettiin vaikuttavan siihen, milla ta-
valla paihteita kayttavia aiteja talla hetkella peruspalveluissa kohdataan. Teoreettiseen viite-
kehykseen perehdyttaessa kavi ilmi, kuinka tuomitseva yhteiskunnan yleinen asenneilmapiiri

paihteita kayttavia aiteja kohtaan edelleen on.

Traumat seka traumaorientoitunut tyoote alkoivat kiinnostaa opinnaytetyon tekijoita Pesan
psykologin kanssa kaydyn keskustelun myota. Prosessin aikana tekijat perehtyivat aiheeseen
laajemmin: traumojen syntyyn, ilmenemismuotoihin ja moninaisiin vaikutuksiin yksilon ela-
massa. Traumaorientoituneen tyoskentelyotteen kautta opinnaytetyon tekijat pystyivat kasit-
telemaan ihmisyyden haasteita, kuten paihteiden kayttoa, uudenlaisesta nakokulmasta. Omaa

tiedollista osaamista haluttiin syventaa perehtymalla aihetta koskevaan kirjallisuuteen, silla
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se liittyi suoraan paihteiden kayton tematiikkaan ja ylisukupolvisuuden ymmartamiseen. Trau-
maorientaatio sisaistettiin osaksi tekijoiden ammattiosaamista - nakokulman ymmartamisen

koettiin tuovan uudenlaista syvyytta asiakastyohon. Sen koettiin avaavan mahdollisuuden tar-
kastella laajemmin erilaisten ongelmien takana piilevia syita. Tulevaisuudessa traumanakokul-

man ymmartaminen helpottaa tyoskentelya milla tahansa sosiaalialan kentalla.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyo oli tekijoilleen vaativa, mutta antoisa prosessi. Taidetta ilon
kautta -kuvataideryhma oli nimensa veroinen, silla ennen kaikkea prosessi oli taynna ilon het-
kia. Opinnaytetyon tekijat haluavat kiittaa Helsingin Ensikoti ry:ta seka erityisesti avopalve-
luyksikko Pesan asiakkaita ja tyontekijoita, jotka olivat osana prosessia seka kirjallista raport-
tia.
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Liite 1: Tutkimuslupa

HELSINGIN
ENSIKOTI RY

PAATOS TUTKIMUSLUVASTA

Laurea-ammattikorkeakoulun AMK-tutkinnon sosiaalialan opiskelijat Anna-Sofia Mahlamiiki ja
Karoliina Savola hakevat tutkimuslupaa opinnéytetyslleen, jonka tavoitteena on kehittzs
lapsilahtsinen kuvataideryhma osaksi avopalveluyksikks Pesan kesitoimintaa.

Helsingin ensikoti ry:n johtoryhmi kasitteli tutkimuslupahakemusta 29.4.2019 ja puolsi
hakemusta. Johtokunnan delegoimin valtuuksin piitin mysntaa tutkimusluvan.

Helsingissd 14.5.2019

Kirsi-Maria Manninen

toiminnanjohtaja
p. 050 526 6592

HELSINGIN ENSIKOTI RY ENSI-KODIN TIE 4, 00510 HELSINKI PUH. 09 - 7742 460
EMAIL: etunimi.sukunimi@helsinginensikoti.fi
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Liite 2: Toimintakertojen esitteet

Karoliina Savola.
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Liite 3: Mentalisaation ulottuvuudet -havainnointilomakkeet

Havainnointilomake: 1. toimintakerta 20.6.

81

Osallistujat: 7 lasta, 6 aitia, 2 Pesan tydntekijaa, 1 vapaaehtoinen

Mentalisaation ulottuvuudet

Tiedostettu

Havainnot

Teiseen fokusoiva

Padpaino lapsen kokemuksissa

Ajti pohtii miten lapsi kokee tilanteen

-"Tuntuuko tdma hassulta
jalkapohjissa?”

-"Blkaake meiddn x jo vahan
herpaantumaan?”

Itseen fokusociva

Pohdintaa siitd, kuinka omat tunteet
ja kokemukset vaikuttavat lapseen
sek3 kaikkien perheen jasenten
vaikutukset toisiinsa

Bidin oma suhtautuminen
tydskentelyyn

-"Pitaisi vaan malttaa antaa toisen
tehd3 rauhassa, tiedén ettei se oo
vaarallista, mutta kylld tekisi véhan
mieli pyyhkis noita pahimpia sotkuja.
Sama ku sydmisen kanssa”

Tunteita tavoitteleva

Padpaino lapsen tunteissa ja
tarpeissa

Ajti sanoittaa lapsen tunteita ja
vastaa tarpeisiin

-"Ei hatéa, giti on tassd tekemassa
sinun kanssa kokoajan”
-"Haluatko tulla ditin syliin, tule vaan”

Ajatuksia ja pyrkimyksia tavoitteleva

Kiinnostusta myds lapsen ajatteluun,
ponnistuksiin ja tavoitteisiin

Aiti huomaa lapsen pyrkimykset,
esimerkiksi vdrien valinta

-“Lapsi haluaa tdssa vaiheessa laittza
kaiken suuhun. Parempi tydskennella
zoseilla maalien sijaan.”

-"Wihrea taitaa olla xon lempivar”
-"sekoitat hienosti ihan uusia vareja”

Mieleen fokusoiva

Padpaino lapsen mielessa

“"lhmetteletkd 55 mihin me ollaan
yhtakkid tultu?”
-"Onko susta kivaa sotkea vareilla?”

Ulkoiseen olemukseen fokusoiva

Erityisesti pienen lapzen kohdalla
lapsen ilmaisussa: Mitd vauva mahtaa
kertoa itkullaan?

“"nyt on sellanen itku, ettd alkaa 113
olla kova nalka”

-"n&ytat vahan siltd, ettd kiinnostus
loppui nyt”




Havainnointilomake: 2. toimintakerta 27.6.

82

Osallistujat: 6 lasta, 6 aitia, 1 is3, 2 Pesan tyontekijaa, 1 vapaaehtoinen

Mentalisaation ulottuvuudet

Tiedostettu

Havainnot

Toiseen fokusoiva

Padpaino lapsen kokemuksissa

Aiti pohtii miten lapsi kokee tilanteen

-"Maali taitaa tuntua kylmata”
-"Paljon d@ntd yhdessa huoneessa
saattaa j@nnittdd”,

-"Lapset tykkasivat ylldttdvan paljon,
eivdt melkein olisi malttaneet
lopettaa”

-“Lapsi koki tekemisen selkedsti
mielenkiintoisena”

Itseen fokusoiva

Pohdintaa siitd, kuinka omat tunteet
ja kokemukset vaikuttavat lapseen
sekd kaikkien perheen jasenten
vaikutukset toisiinsa

Aidin oma suhtautuminen

-"Lapsi keskittyy paremmin
tekemiseen, kun olemme molemmat
téssd paikalla ja |dsnd hénen
kanssaan”

Aiti sancittaa lapsen tunteita ja
vastaa tarpeisiin

tyoskentelyyn
Tunteita tavoitteleva Padpaino lapsen tunteissa ja -“Ihana nahda sinut noin
tarpeissa innostuneena”

-"Han tykkaa niin paljon!”
-"Sinua harmittaa kun punainen vari
loppui®

Ajatuksia ja pyrkimyksia tavoitteleva

Kiinnostusta myds lapsen ajatteluun,
ponnistuksiin ja tavoitteisiin

Aiti huomaa lapsen pyrkimykset,
esimerkiksi varien valinta

="¥:1l3 on kiire mazlaamaan, ei
meinaa malttaa ottaa edes vaatteita
pois ensin”

=¥ taiteilee paljon kotonakin, han
tietds mita ollaan alkamassa
tekemdin ja innostuu kovasti”
-"Lapsen vahvuudet ja mielenkiinnon
kohteet selkiytywit, on helppo nihdi
ettd han nauttii”

Mieleen fokusoiva

Padpaino lapsen mielessa

-"Lapsi olisi voinut jatkaa vaikka
kuinka kauan, hdn innostui uudesta
harrastuksesta”

Ulkciseen clemukseen fokusoiva

Erityizesti pienen lapsen kohdalla
lapsen ilmaisussa: Mitd vauva mahtaa
kertoa itkullaan?

- "Meinaatko ihan revetad riemusta?”




Havainnointilomake: 3. toimintakerta 4.7.

83

Osallistujat: 11 lasta, 10 ditid, 3 isda, 2 Pesan tyontekijaa

Mentaliszation ulottuvuudet

Tiedostettu

Havainnot

Toiseen fokusoiva

Padpaino lapsen kokemuksissa

Aiti pohtii miten lapsi kokee tilanteen

=¥ on ihan innostunut téstd
taidejutusta, uusi lempijuttul”
-"Ta3 on téhan mennessd selkedsti
kivointa X:n mielestd”

ltseen fokusciva

Pohdintaa siitd, kuinka omat tunteet
ja kokemukset vaikuttavat lapseen
sekd kaikkien perheen jasenten
vaikutukset toisiinsa

Aidin oma suhtautuminen
tyoskentelyyn

-"Taa sotkuton maalaus on kiveinta
tdh&n mennessd, ei ahdista niin
paljon ettd lapsi laittaisi maaleja
suuhun eikd tuu sotkuakaan”

-"Me molemmat tykatdan tastd nyt
kovasti”

"Tunsin yhteyden meidan valilla”

Tunteita taveitteleva

Padpaino lapsen tunteissa ja
tarpeissa

Aiti sanoittaa lapsen tunteita ja
vastaa tarpeisiin

-"Meilld cn téndan vihdn haastava
paiva, ollaanko me vahan heratty
vadrilld jalalla? Sellasta se valilla on”,
giti kommentoi lapsen kivkuttelua ja
suukottaa hantd helldsti

Ajatuksia ja pyrkimyksia tavoitteleva

Kiinnostusta myds lapsen ajatteluun,
ponnistuksiin ja tavoitteisiin

Aiti huomaa lapsen pyrkimykset,
esimerkiksi varien valinta

=W ei ymmarrd miksi ei saa vield
sotkea maaleilla, diti laittaa ensin
nama teipit”

Mieleen fokusciva

Padpaino lapsen mielessa

-"lhana katsella kun teinen selvisti
tykkaa tehdad”

Ulkciseen clemukseen fokusoiva

Erityizesti pienen lapsen kohdalla
lapsen ilmaisussa: Mitd vauva mahtaa
kertoa itkullaan?

=W naytti tykkdavan, varit oli niin
houkuttelevia etta niitd olisi ensiksi
tehnyt mieli sybda”




Havainnointilomake: 4. toimintakerta 11.7.

84

Osallistujat: 11 lasta, 8 ditid, 3 isaa, 2 Pesan tyontekijaa

Mentalisaation ulottuvuudet

Tiedostetiu

Havainnot

Toiseen fokusoiva

Padpaino lapsen kokemuksissa

Aiti pohtii miten lapsi kokee tilanteen

-"Kuplamuovi on varmaan aika
hiostava jaloissa, x meinaa vahan
alkaa ahdistaa”

-"Tillg kertaa ¥ on oli tosi innoissaan
ja halusi kokeilla monia eri vélineitd
taiteiluun”

="glun ihmettelyn jélkeen X innostui
tosi paljon™

Itseen fokusoiva

Pohdintaa siitd, kuinka omat tunteet
ja kokemukset vaikuttavat lapseen
seka kaikkien perheen jasenten
vaikutukset toisiinsa

Aidin oma suhtautuminen
tydskentelyyn

-"M3& jotenkin petyin, ajattelin ettd
t&3 tyoskentely olisi kivempaa mut
jotenkin t8& onkin tydlasta”

-"¥ritin saada X:n tekem&dn ja olisin
ite tykkdnyt tastd, mut X ei
innostunut yhtéan eikd suostunut
tekemddn”

Tunteita tavoitteleva

Padpaino lapsen tunteissa ja
tarpeissa

Ajti sancittaa lapsen tunteita ja
vastaa tarpeisiin

-"Huomaa, ettei X tykkds tasta
ollenkaan, ei halua pitad
muovitossuja jaloissa”

-"Me tehdadn nyt ihan normaalilla
tyylilld, X tykkad taiteilla mielummin
niin”

Ajatuksia ja pyrkimyksid tavoitteleva

Kiinnostusta myds lapsen ajatteluun,
ponnistuksiin ja tavoitteisiin

Aiti huomaa lapsen pyrkimykset,
esimerkiksi vérien valinta

“¥ haluaisi poksautella muovia, mutta
el oikein taidot vield riitd, siihen tanvii
vih&n enemman vield voimaa”

“Se vaan haluaa ottaa nama nyt pois
jaloista”™

Mieleen fokusciva

Padpaine lapsen mielessa

-"¥:ad harmittaa, han haluaisi
varmaan tehdé samalla tavalla kuin
viimeksi”

Ulkoiseen clemukseen fokusoiva

Erityisesti pienen lapsen kohdalla
lapsen ilmaisussa: Mitd vauva mahtaa
kertoa itkullaan?

“¥ heittdyty maahan makaamaan ja
kieltgytyi taiteilemasta kuplamuowvin
kanszsa”
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Havainnointilomake: 5. toimintakerta 25.7.

Osallistujat: 8 lasta, 7 itid, 1, isd, 2 Pesan tydntekijaa

Mentalisaation
ulottuvuudet

Tiedostettu

Havainnect

Toiseen fokusoiva

Padpaino lapsen kokemuksissa

Aiti pohtii miten lapsi kokee
tilanteen

-"¥:lle maistuu mustikat, taitaa olla uusi lempiherkku”
=" niin nauttii kun saa laittaa isoja kourallisia mustikoita
suuhun”

¥ haluaa mielummin napostella marjoja kuin maalata
niilld”

-“Tasta syntyikin lapsille marjojen syanti -kilpailu”™
“"Yllatyin, ettd X tykkdakin mustikoita enemman
mansikoista”

Itseen fokusoiva

Pohdintaa siitd, kuinka omat
tunteet ja koekemukset vaikuttavat
lapseen seka kaikkien perheen
jasenten vaikutukset toisiinsa

Aidin oma suhtautuminen
tydskentelyyn

-"Minulle j§i pelko erdédn tapauksen jilkeen, jolloin lapsella
meni ruckaa vairdan kurkkuun. Sen jélkeen olen antanut
hanelle vain esimerkiksi yhden marjan kerrallaan.
Helpottavaa nahda, ettd han voi turvallisesti syoda
enemmadnkin kerrallaan.”

Tunteita
tavoitteleva

Padpaino lapsen tunteissa ja
tarpeissa

Ajti sanoittaa lapsen tunteita ja
vastaa tarpeisiin

-“Lapsi on niin lloinen tésta tekemisestd, hén hymyilee ja
nauraa jatkuvasti”

Ajatuksia ja
pyrkimyksig
tavoitteleva

Kiinnostusta myds lapsen
ajatteluun, ponnistuksiin ja
tavoitteisiin

Ajti huomaa lapsen pyrkimykset,
esimerkiksi vdrien valinta

=" sai hyvin kitnni, ettd marjoilla voi myds taiteilla™

Mieleen fokusoiva

Padpaino lapsen mielessa

.

“Lapsi ndyttésd ihmettelevin miksi tuhlata noin hywis
herkkuja™

Ulkciseen
olemukseen
fokusoiva

Erityisesti pienen lapsen kohdalla
lapsen ilmaisussa: Mitd vauva
mahtaa kertoa itkullaan?

.

-“Kiva katsoa kun lapsi nauttii kaikilla aisteillaan, hdn on niin
riemukas”

-"¥ ihmettelee miksi diti haluaa murskata hidnen
herkkujaan”, diti kormmentoi lapsen ihmettelevas ilmetts,
kun hanelle naytetddn esimerkkid marjamaalaamiseen




Havainnointilomake: 6. toimintakerta 1.8.

86

Osallistujat: 6 lasta, 5 aitia, 1 isd, 2 Pesan tyontekijada

Mentalisaation ulottuvuudet

Tiedostettu

Havainnot

Teiseen fokusoiva

Padpainc lapsen kokemuksissa

Ajti pohtii miten lapsi kokee tilanteen

="W:lE on tosi mukavaa, han tykkaa
tastd musiikista, tanssittaa kovasti”
-"Tassa yhdistyy X:n kaksi
lempijuttua, autot ja maalaaminen”
"Nyt on kylld X:n mielesn ndma
taiteiluvilineet”

-"Lapsi tykkas tallgisestd
rytmikkdastd musiikista”

Itseen fokusciva

Pohdintaa siitd, kuinka omat tunteet
ja kokemukset vaikuttavat lapseen
sekid kaikkien perheen jésenten
vaikutukset toisiinsa

Aidin orna suhtautuminen
tyGskentelyyn

-"Aitidkin tanssittaa t33 musiikki®

Tunteita taveitteleva

Padpainc lapsen tunteissa ja
tarpeissa

Ajti sanoittaa lapsen tunteita ja
vastaa tarpeisiin

-"Lapsi katsoo mua silleen, ettd katso
giti kun ma tanssin”

=¥ on niin riemukkaana, nyt on kylla
mukavaa”

Ajatuksia ja pyrkimyksia taveoitteleva

Kiinnostusta myds lapsen ajatteluun,
ponnistuksiin ja tavoitteisiin

Ajti huomaaz lapsen pyrkimykset,
esimerkiksi varien valinta

="¥:3d harmittaa kun lempivarit ovat
lopussa”

-"Oletpas hienosti tehnyt jo 3 tyota
-"lhana huomata, etts lapsi on
zelkedsti sisgistanyt mitsd tassa
ryhméssé tehd&an”

-"¥:lle on ollut térkesd saada auttaa

I

ryhman valmisteluissa™

Mieleen fokusciva

Padpaino lapsen mielessa

-"¥ puhuu kotona jo monta pdivéa
etukdteen miten kiva tulla taas
taiteilernaan, hin on tosi innostunut
tastE”

Ulkciseen olemukseen fokusoiva

Erityisesti pienen lapsen kohdalla
lapsen ilmaisussa: Mitd vauva mahtaa
kertoa itkullaan?

-"Hyvat tanssimuuvit meidén X:II3,
ihana naghda toinen noin innoissaan”




Havainnointilomake: 7. toimintakerta 8.8.

87

Osallistujat: 7 lasta, 7 aitia, 1isd, 3 Pesan tyontekijaa

Mentalisaation ulottuvuudet

Tiedostettu

Havainnot

Toiseen fokusoiva

Padpaino lapsen kokemuksissa

Aiti pohtii miten lapsi kokee tilanteen

- “Maali maistuu ¥:std pahalta”
-"En tiid ahdiztaako x:583 mennd
tonne ahtaaseen valiin maalaamaan.”

Itseen fokusoiva

Pohdintaa siita, kuinka omat tunteet
ja kokemukset vaikuttavat lapseen
seki kaikkien perheen jdsenten
vaikutukset toisiinsa

Aidin oma suhtautuminen
tytskentelyyn

Palautekeskustelussa: Aitien tapa
tydskennelld ndkyy lasten tavoissa
tyiskennelld

ja esimerkiksi didin sotkun pelko
heijastuu siithen miten lapsi osallistuu
tydskentelyyn

Tunteita taveitteleva

Padpaino lapsen tunteissa ja
tarpeissa

Ajti sanoittaa lapsen tunteita ja
vastaa tarpeisiin

-*Tyyppi on ihan innoissaan”
-"Haluatko mieluummin puhtaan
kuplamuovin palan? Tuntuisiko se
paremmalta?”

Ajatuksia ja pyrkimyksid tavoitteleva

Kiinnostusta myds lapsen ajatteluun,
ponnistuksiin ja tavoitteisiin

Ajti huomaa lapsen pyrkimykset,
esimerkiksi vérien valinta

=% on varmaan jo maistellut maalia
niin monta kertaa, ettd monen
kokeilun jalkeen on todennut, ettei
en&id kannata”

-"¥ ei peldsty sotkua”

Mieleen fokusoiva

Padpaino lapsen mielessa

-“Lapseni lempivari on vicletti. Lapsi
yhdist&3 violetin varin itiin, sill aina
kun lapsi nakee violettia hdn sanoo
“mama”.”

Ulkoiseen olemukseen fokusoiva

Erityisesti pienen lapsen kohdalla
lapsen ilmaisussa: Mitd vauva mahtaa
kertoca itkullaan?

-"¥ ndyttdd nauttivan maalaamisesta
koko kehollaan. Suorastaan kylpee
maalissa.”
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Liite 4: Asiakkaiden palautteet

. . «"Sormivarimaalaus oli hyvin
isoitu ja kiva toteutt
Millaiset lasten kanssa, Plussaa
cof o . helposti pestavista
f'” l'l kset Sinu lle maaleista! Kiva fiilis jai =)"
oo «"Maalaaminen on aina kivaa,

a-l hyvin jarjestetty
J ”maalaussessio” =)"

5 3 «"Sotkuist, tta hauskaa.
tO] m] n n aSta? UL?detrflsaigtarlmtjekaem?;Jtéi allaallpsen

kanssa. Inspiroivaa!”

»”Maalaus oli kivaa! Pinkki on
paras vari” Lapset eivat
malttaneet melkein lopettaa

Miten lapsesi ~ mena oo

Q «"Lapsesta oli mielenkiintoista
kO k] maalata."
o o «"X nautti maalaamisesta,
uttua kivaa puuhaa <3.
toiminnan? tuttua kivaa puuhaa <3.

«"Lapseni piti paljon
maalaamisesta.”
«"Ei lilan pitka aika taiteilla.”

Palautepuun palaute - Kasi- ja jalkamaalaus, 20.06.2019

_ o
Millaiset = -yaimitasaptuunoita vois

1113 «lhana kokemus yhdessa
f" l] kset koko perheen kanssa.
. I~ Olimme lasna hetkessa ja
SN uue Ja] saimme myo0s uutta tietoa

. : lapsemme vahvuuksista ja
t0] Mmin naSta? kiinnostuksen kohteista

M]ten lapseS] «Olin ensimmaista kertaa

. varien parissa enka
ko k'| meinannut malttaa lopettaa
maalaamista. Olisin

toiminnan?  halunnut jatkaal

Palautepuun palaute - Kankaanpainanta, 27.06.2019



Millaiset
fiilikse.ig. .

sinulle jai
toiminnasta?

Miten lapsesi
koki
toiminnan?

Palautepuun palaute - Canvas-tyoskentely, 04.07.2019

Millaiset
fiilikse.’g. .

sinulle jai
toiminnasta?

Miten lapsesi
koki
toiminnan?

Palautepuun palaute - Kuplamuovimaalaus, 11.07.2019

89

« Erittdin hauskaa. Taiteilu on aina kiva!

« Tahan mennessa paras maalauskerta!
Valmiiksi laitetut maalit helpotti prosessia =)

« Canvastaulujen maalaaminen oli hauskaa! En
malta odottaa milta ne nayttavat kun teipit
poistetaan =)

« Meidan valilla vallitsi tosi hyva yhteys koko
tekemisen ajan, kun saatiin maalata ja
leikkia vareilla. Oli tosi hauskaa ja mukavaa,
kiitos! =)

« Kanvaasi sopi niin vauvoille kuin
taaperoillekin! Eika sotkenut <3

» Minusta maalaus oli kivaa

« Oli hauskaa kiitos

« X rakastaa maalaamista

« X naytti tykkaavan ja sai maalattua hienosti
taulua, vaikka maalit meinasi aluksi menna
suuhun

« X tykkasi hirveasti kun oli tuttu kanvastaulu
tyOstettdvana <3

« X tykkasi maalaamisesta

« Canvastaulut olivat lapsille juuri sopivan
kokoiset. Tykkasivat selvasti kun sai sotata
sydamensa kyllyydesta!

eParas ryhma! Taiteilu
on aina kivaa ja hyvin
sopinut eri ikaisille

sama maalaushomma!

«Aivan mahtava keksinto
kuplamuovilla maalaus

« X ei tykannyt kuplamuovista, ehka liian
outoa, mutta kiva idea toteutettavaksi
kotona esim. joulukorttina yms.

« X aluksi ihmetteli mutta tykkasi paljon

« X ei pitanyt muoveista jalkojensa tai
kasiensa ymparilla, eika halunnut
maalata niilla. Meille tama tuntui
todella vaikealta, koska olisimme
halunneet hanen maalaavan. Han alkoi
maalata nenaliinoilla ja tunsi varit,
mika oli myos kivaa.

« Oli tosi kiva, talla kertaa X osallistui
tosi paljon (vaikka on aikaisemmillakin
kerroilla osallistunut maalaamiseen),
jaloilla tassutteli ja maalasi sienella,
halusi maalata aitiakin

« X oli todella innoissaan! =)
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Millaiset
LN ] L] . =
« Hyvat fiilikset jai! Oli ihanaa kun ei tarvinnut
] ] ] Se miettid/huolehtia sitd, etta ehtiiko lapsi laittaa

maaleja suuhun
oo o « Hauskaa oli, marjat maistuivat ja saatiin maalaus

SINULLE JaT e s s s e
toiminnasta?

« Marjamaalaus muuttui akkia marjansyontikisaksi,
josta lapset nauttivat selvasti

. « X tykkasi tosi paljon, s6i mustikoita
M'I te n « Ehdottomasti paras maalauskerta X:n mielest&,
kun sai syoda “maaleja” =D <3
. o « Kokeilimme sita kerran kun X oli 9 kuukauden

ikainen ja silloin se oli mieluista. Ehka nyt kun han

la SeS] ko k] on vanhempi han tietaa oikean tavan maalata.
Tama tapa maalata sopii mielestani paremmin

. . pienemmille lapsille.
? « X tykkasi marjoista, mansikat taisi olla
O] I I l ] n n a n ° lemppareita tanaan. Taa on ihan parasta

ajanvietettd X:n kanssa <3

« X tykkasi kovasti, s6i paljon marjoja ja vahan
maalasikin

Palautepuun palaute - Marjamaalaus, 25.07.2019

Millaiset
fii li kset «Autoin X:aa automaalauksessa ja olin

itse autosta varmaan enemman
innoissani kuin lapsi =D

Si n u l le j éi «Oli hauskaa kiitos!
toiminnasta?

» Automaalaus oli hauska kokeilu
«Automaalaus oli ihana idea, joskin
2 < lapset siirtyivat melko nopeasti
M] te n a pseS] taiteilemaan perinteisesti kasillaan ja
L jaloillaan. Hauskaa oli!
ko k-l «X tykkasi maalata. Han pitaa autoista
ja maalaamisesta ja oli hauska
yhdistaa ne

tO'I m'l n na n? «Taas yksi X:n lempparikerroista <3 X
O rakastaa musiikkia, autoja ja
maalaamista! Kaikki lempparijutut

yhdessa <3

Palautepuun palaute - Musiikkimaalaus 01.08.2019



Millaiset
fiilikse.t" .

sinulle jai
toiminnasta?

Miten lapsesi
koki
toiminnan?

Palautepuun palaute - Yhteisotaideteos, 08.08.2019

Millaiset
fiilikse.’g. .

sinulle jai
toiminnasta?

Miten lapsesi
koki
toiminnan?

Palautepuun palaute - Taidenayttely 15.08.2019
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«Nautin todella yhdessa
maalaamisesta (yhteiselle
taululle)

«Aivan mahtava ryhma ja vetajat.
Harmi kun loppuu

«X:lla oli kivaa maalata, halusi
lusikoida maalia suoraan purkista
tauluun

eLapsi nautti yhdessa tekemisesta,
ei malttanut odottaa maalaamaan
paasemista, myos teipin laitto oli
kivaa

eTanaan oli X:lla todella hauskaa ja
innostui mielettomasti =D <3

«Oli oikein mukava ja kiva nahda
kun lapsi osallistui innoissaan

eKiva kun sai soveltaa

X nauttii kaikesta
taiteellisesta toiminnasta.
Kiitos <3

«Kaikki taideryhman kerrat
ovat olleet tosi antoisia
meille. Kiitos! <3<3

eNautin maalaamisesta eri
menetelmilla. Tunsin varit
kasissani ja kehollani.
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Liite 5: Palautekysely tyontekijoille

Palautekysely tyontekijocille

Vastaaminen tahan kyselyyn on ia ja sen it on auttaa meita opindy
toiminnan ja toteutuksen raportoinnissa seka tuloksien ja vai inoinnni; ielipiteesi ja
nakemyksesi ovat tarkeita.

Kiitos ajastasi.

Mika toiminnassa mielesténi onnistui:

Oma vastauksesi

Mita hyotya kuvataideryhmasta oli/on Pesén toiminnalle?

Oma vastauksesi

Opinnéytetyontekijat ottivat huomioon ohjeeni/toivomukseni
toiminnan toteutuksessa

1 2 3 4 5

Taysinerimietda O O O O (O  Téysinsamaa mielts

Toiminta toteutui sovitussa aikataulussa
1 2 3 4 5

Taysinerimieta O O O O (O  Taysin samaa mielts

Toiminta toteutettiin noudattaen sovittuja suuntalinjoja

1 2 3 4 5

Taysinerimietd O O O O (O  Téysin samaa mielts

Opinndytetyontekijat toimivat ammattimaisesti
1 %2 @ @4 5

Taysinerimieta O O O (O (O  Téysin samaa mielta

Taidetta ilon kautta -kuvataideryhman avulla on mahdollista
tehdéd havaintoja vanhemman mentalisaatiokyvystéa

1 2 3 4 5

Taysinerimietda O O O O (O  Téysin samaa mielts

Avaa havaintojasi halutessasi omin sanoin:

Oma vastauksesi

Vapaa sana. Terveiseni
opinndytetyontekijoille/kehitysehdotukset yms.

Oma vastauksesi

SEURAAVA

Ald koskaan laheta salasanaa Google Formsin kautta
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Liite 5: Palautekysely tyontekijoille - vastaukset

Mika toiminnassa mielestani onnistui:

2 vastausta

Toiminta oli erittdin onnistunutta. Hyvan positiivisen ja turvallisen ilmapirin saaminen ja lapset tuli ndhdyksi ja
ihailluiksi.

Ryhman sisaltd ja toiminta oli suunniteltu hyvin, se esiteltiin perheille innostavalla tavalla. Kaikki perhest sitoutuivat
ryhma&an ja nauttivat tekemisesta. Perheet antoivat toiminnasta paljon positiivista palautetta.

Mita hyotya kuvataideryhmasta oli/on Pesén toiminnalle?

2 vastausta

Pelasti pesan kesan koska henkilokunta resurssimme oli todella niukat, koska rahoitusta oli tullut talle vuodelle
odotettua vahemman. Asiakkaat sitoutuivat hyvin ryhmaan ja antoivat palautetta ja tulivat mielelld@n ryhma
paivaan.

Kuntoutuksessa olevat asiakasperheet saivat upean ja onnistuneen kokemuksen taiteen tekemisests.
Kuvataideryhma oli kuntoutuksen kokonaisuuteen hieno lisa, toiminta oli erilaista mita Pes&n resursseilla on
mahdellista tarjota asiakkaille. Kuvataideryhma mahdollisti asiakkaiden sagnndlliset kaynnit ja sitoutumisen Pesan
kuntoutukseen kesan ajan. Kuvataideryhma mahdollisti myts asiakkaiden ryhmé&ytymisen ja tutustumisen toisiinsa
paremmin.

Opinnaytetyontekijat ottivat huomioon ohjeeni/toivomukseni toiminnan
toteutuksessa

2 vastausta

2 (100 %)

0 (0 %) 0(0 %) 00 %) 0(0 %)




Toiminta toteutui sovitussa aikataulussa

2 vastausta

00 %) 000 %) 0 (0 %) 0(0 %)

Toiminta toteutettiin noudattaen sovittuja suuntalinjoja

2 vastausta

0(0 %) 000 %) 0 (0 %) 0 (0 %)

Opinnaytetyontekijat toimivat ammattimaisesti

2 vastausta

0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
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Taidetta ilon kautta -kuvataideryhman avulla on mahdollista tehda
havaintoja vanhemman mentalisaatiokyvysta

2 vastausta

2 (100 %)

0(0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0(0 %)

Avaa havaintojasi halutessasi omin sanoin:

2 vastausta

Mielenkiinnella jd3n odottamaan millaisia havaintoja vanhempien mentalisaatio kyvystd on pystynyt ryhméassa
tekemaan, jota ei videoitu ja oli suuri. Erittain haastava tehda tallaisessa ryhmassa havaintoja vanhempien
mentalisaatiokyvysta.

Ryhmakoko oli valtavan suuri yksittdisten vanhempien mentalisaatiokyvyn havainnointiin.

Vapaa sana. Terveiseni opinnaytetyontekijoille/kehitysehdotukset yms.

0 vastausta

Tahan kysymykseen ei ole vielad vastauksia.



