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huollossa, yhteispaivystyksessa seka kotisairaanhoidossa. Opetusvideoista saatiin palautetta pa-
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A sexual violence against women has become a topical issue since Finland signing of the Istan-
bul Convention on violence against women. Professionals in Social and Health Care should have
a knowledge and many methods to bring up the discussion about sexual violence with women re-
gardless of where they work.

Professional in Social and Health Care need information about violence against women and how
to bring up the discussion with the patient who has experienced sexual violence.

Thesis was carried out as a project and it was made in co-operation with Oulu University of Ap-
plied Sciences. The aim of the Thesis was to produce innovative and high-quality educational ma-
terial in the form of educational videos for social and health care students of the nationwide online
course. The aim was also to raise the awareness of the social and health care professional about
sexual violence against women and the ability to encounter the patients with experience being
victim of sexual violence. The long-term aim of the Thesis is for professionals to learn how to rec-
ognize victims of sexual violence and to develop their abilities to bring up the discussion of sexual
violence.

Output of the project was three educational videos about encountering of the woman with experi-
ence being victim of sexual violence. Videos include three different stories of the victims of sexual
violence. The videos were made for use by Oulu University of Applied sciences. Videos were
published in the nationwide online course. Teachers of the course expressed the wish that educa-
tional material would be in a form of videos. Feedback from the videos was collected through
feedback questionnaire from midwifery students at Oulu University of Applied Sciences and as a
free-form feedback from midwives at the Sexual assault Support Center in Helsinki and Uusimaa
Hospital.

Keywords: sexuality, sexual violence, sexual offence, educational videos.
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1 JOHDANTO

Tilastokeskuksen ennakkotietojen mukaan vuonna 2018 viranomaisten tietoon tulleiden seksuaa-
liikosten maara on lisaantynyt edelliseen vuoteen verrattuna. Raiskauksia oli ilmoitettu 7,5 %
enemman ja seksuaalisia ahdisteluja 27,8 % enemman kuin viime vuonna. (Suomen virallinen ti-
lasto 2019, viitattu 31.1.2019.) Arvioiden mukaan vuosittain Suomessa joutuu seksuaalisuutta louk-
kaavan vakivallan uhriksi noin 60 000 naista. Tapauksista noin 10 000 arvioidaan olevan raiskauk-
sia. Arviot ovat karkeita, koska uhrien kokema hapea ja syyllisyys toimivat kynnyksena ilmoittaa
kokemastaan vakivallasta poliisille. (Hakkarainen, Heinonen, Laitinen & Nipuli 2017, viitattu
20.11.2018.) Suomalaiset naiset kokevat vakivaltaa FRA:n tutkimuksen mukaan selvasti enemman
kuin naiset EU-maissa keskimaarin (FRA - Euroopan unionin perusoikeusvirasto 2014, viitattu

30.7.2019). Opinnaytety6ssa on jatetty ulkopuolelle lapsiin kohdistuva seksuaalinen vakivalta.

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta ja yksi terveyden ulottuvuus. Siihen kuuluu ihmisen
kasitys omasta mindkuvasta, identiteetista ja kehosta. Se mahdollistaa luottamukselliset intiimit
suhteet. (Bildjuschkin & Nipuli 2016, 3, viitattu 11.10.2018.) Ihmisen seksuaalisuus muuttuu koko
elaman ajan, mutta aikuisen seksuaalinen kehitys vaatii kuitenkin omaa aktiivisuutta seka aloitteel-
lisuutta. Aikuisenkin on tarkea ponhtia, littyykd omaan seksuaalisuuteen traumaattisia tai hapean
kokemuksia. (Kihlstrom & Minkkinen 2017, 101.) Eraan tutkimuksen mukaan seksuaalisen vakival-
lan kokeminen aiheuttaa hapean ja syyllisyyden tunteita kaksi kertaa todennakéisemmin kuin muun

vakivallan kokeminen (Heiskanen, Kaariainen, Piispa & Sirén 2006, 95, viitattu 21.3.2018).

Projektin tarkoituksena oli kuvata toiminnallisena opinnaytetyona verkko-oppimismateriaalin suun-
nittelua, toteutusta seka arviointia. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja to-
teuttaa Oulun ammattikorkeakoulun katilétydn opettajille opetusmateriaalia seksuaalisuutta louk-
kaavaa vakivaltaa kokeneen naisen kohtaamisesta opetusvideoiden muodossa eAMK:n valtakun-
nalliselle verkkokurssille. Projektin tavoitteena oli luoda kolme opetusvideota seksuaalisuutta louk-
kaavaa vakivaltaa kokeneen naisen kohtaamisesta. Tavoitteena oli lisata sosiaali- ja terveydenalan
ammattilaisen tietoisuutta naisiin kohdistuvasta seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta seka ky-
kya kohdata seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneet asiakkaat. Projektin laatutavoitteena
oli tuottaa innovatiivista seka laadukasta nayttéon perustuvaa opetusmateriaalia. Pitkanajan kehi-

tystavoitteena oli, ettd sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset oppivat tunnistamaan seksuaali-



suutta loukkaavan vakivallan uhrit seka kehittaa heidan kykyjaan seksuaalisuutta loukkaavan va-
kivallan puheeksi ottamiseen. Omaksi oppimistavoitteeksi asetimme tiedon lisdantymisen seksu-

aalisuutta loukkaavasta vakivallasta seka opetusvideoiden tuottamisen.

On tarkeaa, etta hoitohenkildkunnalla on riittdvasti ajantasaista tietoa seké taitoa ja heidan koulu-
tuksestansa huolehditaan, silla seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen uhrin kohtaami-
nen voi olla ahdistavaa ja haastava myos hoitohenkilokunnalle. Ammattilaisten tiedoilla ja taidoilla
pystytaan turvaamaan uhrille mahdollisimman hyva hoito seka yhtendisten hoitokaytanteiden ja
oikeusturvan toteutuminen. Hoitokaytanteiden toteutumisella voidaan turvata uhrille mahdollisuus
rikosilmoituksen tekemiseen myds my6hemmassa vaiheessa, vaikka han ei sita heti tapahtuman
jalkeen haluaisikaan tehda. (Pirttiaho, Porras & Ritamo 2010, viitattu 21.3.2018.) Hoitohenkilokun-
nalla tulisi olla tiedossa tarvittavat toimenpiteet ja keinot auttaa uhria siina vaiheessa, kun han saa-
puu vastaanotolle (Delgadillo 2017, 309, viitattu 20.4.2018). Suomen allekirjoittama Istanbulin so-
pimus vaatii, etta vakivallan uhrien ja tekijoiden kanssa toimiville ammattinenkilille on annettava
asianmukaista koulutusta, johon liittyy mm. vakivallan ehkaiseminen ja tunnistaminen, uhrien tar-
peisiin ja oikeuksiin vastaaminen seka uudelleenuhriutumisen ehkaiseminen (Valtioneuvoston ase-
tus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkaisemisesta ja torjumisesta tehdyn Euroo-
pan neuvoston yleissopimuksen voimaansaattamisesta seka yleissopimuksen lainsaadannon
alaan kuuluvien maéaraysten voimaansaattamisesta annetun lain voimaantulosta 53/2015 111:15, vii-
tattu 16.4.2018).



2 SEKSUAALISUUTTA LOUKKAAVA VAKIVALTA

"Seksuaalinen vakivalta, hyvaksikaytto ja kaltoinkohtelu on yksipuolista ja ei-toivottua toimintaa,
joka ei kunnioita toisen yksityisyytta, itsemaaraamisoikeutta, henkilokohtaisia oikeuksia ja rajoja”
(Kallio 2015, 10). Se pitaa sisallaan mm. ahdistelun, hairinnan, koskettelun seka pakottamisen sek-
suaalisiin tekoihin. Tasa-arvolain mukaan seksuaalisuutta loukkaava hairinta on syrjintad. Seksu-
aalirikokset on puolestaan maaritelty rikoslaissa. (THL 2017, viitattu 28.3.2018.) Seksuaalisuutta
loukkaavassa vakivallassa loukataan ihmisen itsemaaraamisoikeutta sekd koskemattomuutta (Kle-
metti & Raussi-Lehto 2018, 107). Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta liittyy aina vallan kayttoon,
oli kyseessa sitten fyysinen voimankaytto, hairitsevat seksuaalissavytteiset puheet, ei-toivottu kos-

kettelu tai pidempiaikainen hyvaksikaytto (Launis 2018, 94).

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdmiseen kuuluu keskeisena tekijana seksuaalioikeudet.
Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistdminen tulisi toteutua asiakkaan tarpeiden mukaisesti riip-
pumatta mm. iasta, sukupuoli-identiteetistd, seksuaalisesta suuntautumisesta tai kulttuurista. (Kle-
metti & Raussi-Lehto 2018, 16, viitattu 28.6.2019.) Seksuaalioikeuksien toteutuminen on hyvin-
voinnin kannalta keskeista, tukien samalla ihnmisen identiteetin kehittymista. Seksuaalioikeuksilla
tarkoitetaan yksilon oikeutta paattaa tietoisesti seka vastuullisesti omista seksuaalisuuteen liitty-
vista asioista. Yksilolla tulee olla oikeus paattad mm. omasta kehosta seka seksuaalisesta suun-
tautumisesta. Lisaksi seksuaalioikeuksiin kuuluu tieto seksuaalisuudesta seka seksuaaliterveyden-
hoidosta. Omien seksuaalioikeuksien liséksi on kunnioitettava toisen ihmisen seksuaalioikeuksia.
Toisaalta vastuu on myos valtiolla, jotta seksuaalioikeudet turvattaisiin lainsaadannalla. Erityisesti
naisten kohdalla seksuaalioikeuksien toteutumisen esteena on sukupuolten vélinen epatasa-arvo.
(Ilmonen & Korhonen 2015, 4-7.)

Seksuaalisuutta loukkaavilla teoilla on kauaskantoisia seurauksia seka uhrille etta hanen laheisil-
leen. Seksuaalisuutta loukkaavassa vakivallassa on kyse seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden
loukkauksesta. Turvallisuuden tunteeseen kuuluu keskeisesti luottamus, joka rikotaan vakivallan
teossa. Seksuaalisuutta loukatessa loukataan koko ihmisyytta, ja siksi se on erityisen traumatisoi-
vaa uhrilleen. Vaikka seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uhriksi voi joutua kuka tahansa suku-
puoleen, ikaan tai muihin ominaisuuksiin katsomatta, on uhriksi joutuva tyypillisimmin nuori nainen.
Huomattavan suuri osa seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta tapahtuu kuitenkin lahisuhteissa.
Lahisuhteissa tapahtuvaa seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa voi olla vaikea tunnistaa. Kun



seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa ei tunnisteta, avun hakeminen vaikeutuu. Laheisen tekema
vakivalta on voinut olla myds toistuvaa. Oman puolison tai laheisen tekemé vakivalta saattaa ai-
heuttaa uhrissa ristiriitaisia tunteita ja sita voi olla erityisen vaikea tyostaa. Tapahtuman nimeami-
nen seksuaalisuutta loukkaavaksi vakivallaksi voi olla uhrille vaikeaa. Han saattaa vahatella tapah-
tunutta, syyttaa itseaan tai pelata, ettei hanta uskota. Uhri voi my0s pelata, etta hanta syyllistetaan
vakivaltaiseen suhteeseen jaamisesta. (Hakkarainen ym. 2017, viitattu 20.11.2018; Bildjuschkin &
Nipuli 2016, 3-16, viitattu 11.10.2018; Launis 2018, 30-21.)

2.1 Seksuaalirikokset

Suomen rikoslain mukaan seksuaalisella ahdistelulla tarkoitetaan koskettamalla tehtya tekoa, jo-
ka loukkaa henkilon itsemaaraamisoikeutta. Jos tekija pakottaa henkilon ryhtymaan seksuaaliseen
tekoon tai alistumaan seksuaalisen teon kohteeksi kayttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla henkil6a
niin, ettd han loukkaa henkildn seksuaalista itsemaaraamisoikeutta olennaisesti, voidaan hanet
Suomen rikoslain nojalla tuomita pakottamisesta seksuaaliseen tekoon. Rikoslain mukaan pakot-
tamista seksuaaliseen tekoon on myos se, jos henkild on kykenematon puolustamaan itseaan tai
ilmaisemaan tahtoaan esimerkiksi tiedottomuuden, vammaisuuden tai pelkotilan vuoksi ja nain ol-
len tekija saa henkilon ryhtyméén seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sen kohteeksi. Samalla ta-
paa myds yritys pakottamisesta seksuaaliseen tekoon on tuomittava teko. (Rikoslaki 509/2014, 20,
5 a §, viitattu 12.3.2018.)

Seksuaalisella hyvaksikaytolla puolestaan tarkoitetaan taivuttelemista sukupuoliyhteyteen tai muu-
hun seksuaalista itsemaaraamisoikeutta olennaisesti loukkaavaan tekoon. Seksuaaliseksi hyvak-
sikaytoksi katsotaan myos se, jos henkild joutuu alistumaan edella mainitun teon kohteeksi niin,
ettd tekija kayttdd hyvaksi asemaansa. Myds seksuaalisen hyvaksikayton yritys on rikoslain mu-
kaan rangaistava teko. (Rikoslaki 563/1998, 20, 5§, viitattu 12.3.2018.)

Suomen rikoslain mukaan raiskauksen maaritelma on henkilon pakottaminen sukupuoliyhteyteen
kayttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla silla. Raiskaukseksi luetaan myods teko, jos tekija on ollut
sukupuoliynteydessa henkilon kanssa, joka on kykeneméatdn puolustamaan itsedan tai iimaise-

maan tahtoaan. Myds raiskauksen yritys on tuomittava teko Suomen rikoslain mukaan. (Rikoslaki



509/2014, 20, 1§, viitattu 12.3.2018.) Rikoslain mukaan kyseessa on torkea raiskaus, jos 1) rais-
kauksessa aiheutetaan vaikea ruumiin vamma, vakava sairaus tai hengenvaarallinen tila, 2) rikok-
sen tekijoita on useampi tai siina aiheutetaan erityisen tuntuvaa henkista tai ruumiillista karsimysta,
3) kohteena on alle 18-vuotias lapsi, 4) raiskaus tehdaan erityisen julmalla, raa’alla tai ndyryytta-
valla tavalla, 5) raiskauksessa kaytetdan ampuma- tai terdasetta tai muuta hengenvaarallista vali-
netta tai muuten uhataan vakavalla vakivallalla. Lisaksi teon tulee olla kokonaisuutta arvostellen
torked. Torkean raiskauksen yritys on rangaistavaa. (Rikoslaki 509/2014, 20, 2§, viitattu
12.3.2018.)

Istanbulin sopimus eli Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhe-
vakivallan ehkaisemisesta ja torjumisesta astui Suomessa voimaan elokuussa 2015. Istanbulin so-
pimus korostaa suostumuksen merkitysta raiskauksen tunnusmerkistossa. Myos kansainvalinen
tuomioistuin ICC maarittaa uhrin suostumuksen puutteen raiskausrikoksen tunnusmerkiksi kayte-
tyn vakivallan sijaan. Suomen nykylainsadadanndssa raiskausrikoksen paaasiallisena tunnusmerk-
kind on joko vakivalta tai sen uhka. Suomen nykyisella lainsdadanndlla seksuaalirikosten osalta
pyritdédn suojaamaan ennen kaikkea ihmisten seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Eduskunnan
naiskansanedustajien verkosto on jattanyt lakialoitteen raiskauksen rikoskriteeriston muutta-
miseksi. Lakialoitteen mukaan suostumuksen puutteen lisaaminen raiskauksen tunnusmerkistoon
nahdaan seksuaalista koskemattomuutta ja itsemaaraamisoikeutta seka tasa-arvoa, oikeudenmu-
kaisuutta ja ihmisoikeuksia edistavana tekona. (Council of Europe 2011, 13, viitattu 30.7.2019;
Launis 2018, 238-240.)

2.2 Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan vaikutukset

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan vélittomien fyysisten seurauksien lisaksi sen vaikutukset
uhriin ovat laajat. Valittomia fyysisia seurauksia voivat olla esimerkiksi sukupuolitauti, ei-toivottu
raskaus tai genitaalialueen vauriot (Bildjuschkin & Nipuli 2016, 5, viitattu 11.10.2018). Seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan kokeminen voi vaikuttaa laajasti ja kokonaisvaltaisesti uhrin elamaan,
mm. mielenterveyteen, tyokykyyn, elaménhallintaan seka seksuaalisuuteen. Seksuaalisuutta louk-
kaava vakivalta traumatisoi uhria usein syvasti. Se jarkyttaa ihmisen turvallisuuden tunnetta ja pe-

rusluottamusta eldméan. Varovaistenkin arvioiden mukaan jopa 40% raiskauksen kokeneista sai-

10



rastuu traumaperaiseen stressireaktioon. Tasta voidaan paatella seksuaalisuutta loukkaavan vaki-
vallan aiheuttavan uhrilleen huomattavaa inhimillista karsimysta. (Hakkarainen ym. 2017, viitattu
20.11.2018.) Qireet voivat olla fyysisia seka psyykkisia. Psyykkisina oireina voi ilmeta pelkotiloja,
voimattomuuden seka syyllisyyden ja hapean tunteita. Fyysisia oireita seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan jalkeen voi olla univaikeudet seka pahoinvointi. Myos seksuaalisuutta loukkaavan vaki-
vallan tapahtumat voivat olla mielessa hallitsemattomasti. Toisaalta seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan kokeminen voi aiheuttaa uhrille myos muistivaikeuksia. Tulee muistaa, etta seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan kokemisen jalkeen on my0s normaalia, etta uhri ei halua ajoittain
puhua asiasta ja haluaa véalttaa tapahtumia. Tassa vaiheessa uhri kuitenkin yleensa keraa voimia
ja lepaa asian kasittelemista varten. (Pirttiaho ym. 2010, Osa C, 1-2/2, viitattu 21.3.2018.) Uhrilla
saattaa ilmeta lisaksi erilaisia kiputiloja, paihteiden kayttoa seka mielialahairidita ja itsetuhoisuutta
(Setlementti Tampere Ry 2018, viitattu 20.4.2018). Kuten kaikki muukin vakivalta, myos seksuaa-
lisuutta loukkaava vakivalta voi vaikuttaa uhriin viela pitkankin ajan kuluttua tapahtuneesta. Seksu-
aalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneilla esiintyy muita useammin esimerkiksi synnytyspelkoa,
kroonisia vatsakipuja ja gynekologisena oireena yhdyntakipuja. (Hakkarainen ym. 2017, viitattu
20.11.2018.)

2.3 Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen kohtaaminen

"Joka ikiset silmat, jotka uskaltavat nahda ja korvat, jotka uskaltavat kuunnella, voivat tehda tarkeaa

ty6taan toipumisen edistamiseksi” (Kallio 2015, 122).

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan kokeminen on yleensa uhrille traumaattinen ja jarkyttava
kokemus. Siihen liitetdan usein paljon hépeéan ja loukatuksi tulemisen kokemuksia, minka vuoksi
siitd puhuminen on uhrille usein vaikeaa. Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta on fyysista vakival-
taa, joka voi olla painostamista tai seksuaaliseen kanssakdymiseen pakottamista. Fyysisen pa-
hoinpitelyn yhteydessa esiintyva seksuaalinen vakivalta ja& usein toteamatta. Tama on tarkeaa
ymmartaa ja vakivallan uhrin kokonaishoitoon kuuluu aina kysya, liittyyké tapahtumaan myods sek-
suaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa. Hakeutuessaan hoitoon uhri saattaa olla huolissaan vain su-
kupuolitaudeista tai olla hakemassa jalkiehkaisya. Avun hakeminen erilaisiin kiputiloihin ja ahdis-
tusoireisiin on myos tyypillistd. Myds edelld mainituissa tapauksissa tulisi ottaa huomioon seksu-
aalisen vakivallan mahdollisuus. (Pirttiaho ym. 2010, Osa A, 1-2/5, viitattu 21.3.2018.) Opetusvi-
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deoissa on pyritty huomioimaan se, ettei uhri aina hae apua seksuaalisuutta loukkaavaan vakival-
taan. Ensimmaisessa opetusvideossa nainen tulee vastaanotolle sukupuolitautien pelossa ja toi-

sessa puolison pahoinpitelyn vuoksi.

Seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kokeneen turvallisuuden tunnetta pyritaan vahvistamaan
olemalla lasna ja rauhoittelemalla. Uhrille kokemus, etta hanta uskotaan ja han tulee kuulluksi, on
ensiarvoisen tarkeaa. Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen toipumisen kannalta kes-
keisessa asemassa ovat uhrin ensikontaktit ammattilaisten kanssa seka akuuttivaineen tuki. Am-
mattilaisen valinpitdmattomyys uhria kohtaan tai tapahtumien vahattely altistavat uhrin mydhem-
mille somaattisille ja psyykkisille oireille. (Hakkarainen ym. 2017, viitattu 20.11.2018.) Uhrin koke-
mat hapean ja syyllisyyden tunteet seka uhrin yksityisyyden suojelun tarve, etta seksuaalisuuden
herkkyys ja intiimiys vaikeuttavat usein vakivallasta puhumista. Taman vuoksi on tarkeaa, etta
aloite seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta puhumiseen tulee ammattilaisen taholta. Ammat-
tilaisella tulee olla tietoa ja ymmarrysta trauman vaikutuksesta seksuaalisuutta loukkaavan vakival-
lan uhriin seka asiakkaan ja ammattilaisen vuorovaikutuksesta. Ammattilaisen tehtava on kysya
vakivaltaa kokeneelta seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta myotatuntoisesti, potilasta kunni-
oittaen ja syyllistamatta, mutta suoraan. Kysymalla suoraan ammattilainen antaa asiakkaalle luvan
puhua vakivallasta ja osoittaa samalla asiakkaalle, etta itse kestaa vakivaltaa kokeneen asiakkaan
kokemusten kasittelemisen. Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneelle on syyta muistut-
taa, etta uhri ei ole syyllinen tapahtumaan vaan vastuu ja hapea teosta kuuluvat aina tekijalle. Pu-
heeksi ottamisen tulee tapahtua aina asiakkaan kanssa kahden kesken. Kysymatta jattaminen
saattaa pitkittaa uhrin oikeanlaisen avunsaamista. Ammattilaisen empaattinen ja kunnioittava suh-
tautuminen asiakkaaseen seka selkea vuorovaikutus helpottavat vakivallasta puhumista ja kohtaa-
mistilannetta. (Bildjuschkin & Nipuli 2016, 26-28, viitattu 11.10.2018.) Jokaisessa opetusvideoissa
hoitaja ottaa seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan puheeksi asiakkaan kanssa. Tapauksista on
pyritty luomaan mahdollisimman erilaisia, jotta puheeksi ottoja tulisi esiin erilaisissa tilanteissa seka
ymparistdissa. Opetusvideoissa ammattilaiset eivat kyseenalaista tai vahattele asiakkaan sanomi-
sia, vaan kuuntelevat asiakkaan kertomaa. Opetusvideoissa pyritaan valittamaan ammattilaisen
myotatuntoinen ja asiallinen suhtautuminen uhriin. Opetusvideoiden tilanteissa asiakkaille tuotiin

esiin seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan olevan rikos.
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2.4 Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen naisen hoito

Seksuaalirikoksen uhri tarvitsee akuuttivaiheessa usein monen eri tahon palveluja. Traumatisoitu-
nut uhri on aivan liian usein itse vastuussa palvelujen etsimisesta ja niihin hakeutumisesta. Vain
harvalla seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneella voidaan olettaa olevan tallaisia voima-
varoja. Talldin on suuri riski, etta uhri jaa vaille tarvitsemaansa apua ja palvelua. (Hakkarainen ym.
2017, viitattu 20.11.2018.) Ammattilaisen on tarkea tietda, mita on tapahtunut, jotta tutkimukset ja
hoito voidaan suunnitella. Hoitohenkilokunnan tulee kertoa selkedsti, mita toimenpiteita ja tutkimuk-
sia tarvitaan seka perustella niiden tarpeellisuus. Tarvittavat toimenpiteet ja tutkimukset tulisi suun-
nitella uhrin tunteet ja tila huomioon ottaen. Hienotunteisuus tutkimuksien ja hoidon aikana voi par-
haimmillaan palauttaa uhrille tunteen tilanteen ja oman kehon kontrollista. Uhrin toiveesta tutkimuk-
sissa voi olla mukana myos kolmas osapuoli esimerkiksi hoitaja tai uhrin laheinen. Jos on syyta
epailla, etta uhrin laheinen on osallistunut vakivallan tekoon, ei hanen lasndoloansa tule sallia tut-
kimusten aikana. Gynekologisen tutkimuksen ajaksi voidaan tarvittaessa kayttaa kipulaakitysta.
(Pirttiaho ym. 2010, Osa A, 2-4/5, viitattu 21.3.2018.)

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uhrin tutkimisella pyritaan kerddmaan mahdollinen todistus-
aineisto poliisin kayttoon seka mahdollista oikeudenkayntia varten. Tutkimukseen tulee olla uhrin
suostumus, jotta han kokisi paattavansa omaan kehoon liittyvista asioista, mutta myos lainsaadan-
nallisista syista. Uhrille on annettava mahdollisuus tulla tutkimuksiin myéhemmin, mikali han alkuun
niista kieltaytyy. Laaketieteellisten tutkimusten ohella on tarkea tarkkailla uhrin psyykkista tilaa. Va-
estoliitolta 10ytyy potilasasiakirjoihin liitettava tutkimus- ja hoitoprotokolla seksuaalisuutta loukkaa-
vaa vakivaltaa kokeneen tutkimukseen. Tutkimus- ja hoitoprotokolla pitaa sisallaan taustatiedot,
anamneesin, statuksen, fyysisten vammojen kuvauksen, gynekologisen tutkimuksen, naytteiden
oton, hoitotoimenpiteet seké jatkohoitosuunnitelman. Terveydenhuollon henkildkunnan on syyta
muistaa, etta kyseessa on mahdollinen rikostutkinta ja uhrin oikeusturvan toteutumisen kannalta
on tarkeaa, etta sairauskertomusmerkinnat ovat erityisen selkeité ja yksiselitteisia. (Pirttiaho ym.
2010, Osa B, 1-20/20, viitattu 21.3.2018; Unkila-Kallio & VVuori-Holopainen 2016, 164.)

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uhrin jatkohoitosuunnitelmaan tulisi aina kuulua kriisinoidon
jarjestaminen. Hyvin toteutetulla kriisihoidolla voidaan ehkaista mm. posttraumaattisia oireita. Eten-
kin ympariston reaktiot tapahtuman jalkeen ovat ratkaisevassa asemassa uhrin toipumisen kan-

nalta. Ammattilaisten tarkea tehtéva on edesauttaa uhrin turvallisuudentunteen korjaantumista. Uh-
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rin turvallisuudentunnetta voidaan lisata empaattisella suhtautumisella seka konkreettisella huolen-
pidolla syyllistamatta uhria tapahtuneesta. Ammattilaisten tulee antaa uhrille tietoa jatkohoidosta.
Nama palvelun tarjoajat voivat vaihdella kunnittain. Maksuttomia palveluita tarjoavat mm. raiskaus-
kriisikeskus Tukinainen, Rikosuhripaivystys, Mielenterveystoimistot, terveyskeskukset seka sairaa-
lat. Maksullisia palveluita taysi-ikaisille uhreille tarjoavat yksityiset psykoterapeutit seka vaestoliitto.
Uhrille on kuitenkin tarkea antaa yhteystietoja seka mahdollisia tulevia vastaanottoaikoja aina kir-
jallisesti mukaan. Psyykkisen jatkoseurannan jarjestaminen on ensiarvoisen tarkeaa, eika uhria
saisi milloinkaan kotiuttaa yksin ilman tukihenkiloa. (Pirttiaho ym. 2010, Osa A, 2-5/5, viitattu
21.3.2018; Delgadillo 2017, 314, viitattu 20.4.2018.)

Opetusvideoissa ei varsinaisesti kasitelty seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uhrin hoitopolkua,
vaan videoiden paapainona toimi vakivallan puheeksi ottaminen seka uhrin kohtaaminen. Vide-
oissa kuitenkin tuotiin esiin tutkimusten ja toimenpiteiden perustelua uhrille seka rikosilmoituksen

tekemisen mahdollisuus.
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3 INNOVATIIVINEN VERKKO-OPPIMINEN

Innovatiivisessa oppimiskasityksessa korostuu opiskelijakeskeisyys seka opiskelijalahtoisyys.
Siina opiskelijat nahdaan aktiivisina toimijoina. Opiskelijoille pyritadn antamaan enemman vastuuta
ja nain pyritaan lisaamaan heidan motivaatiotaan seka sitoutuneisuuttaan. Edella mainittujen teki-
j6iden lisaksi innovatiivinen oppiminen lisaa opiskelijoiden sosiaalisia suhteita, itsetuntemuksen ke-
hitysta seka kykya ymmartaa ja siirtaa tietoa ja taitoa eteenpain. Innovatiivisen opetuksen piirteissa
voidaan lisaksi havaita yhtalaisyyksia yhteistoiminnallisen oppimisen perusperiaatteiden kanssa.
(Keskinen, Siltala & Tenhunen 2009, 26.)

Massive Open Online Course (MOOC) tarkoittaa verkkokurssia, johon paasaantoisesti kaikilla on
vapaa paasy (Ruhalahti 2015, viitattu 6.5.2018). Oulun ammattikorkeakoulun tuottamaan verkko-

kurssiin on paasy useilla Suomessa opiskelevilla ammattikorkeakouluopiskelijoilla.

3.1 Pedagogiikka verkko-oppimisessa

MOOC-pedagogiikalla tarkoitetaan oppijakeskeisten pedagogisten ratkaisujen 6ytamista ja toteut-
tamista, joilla tuetaan opiskelijoiden aktiivista, autenttista seka yhteiséllista oppimista. Samalla kui-
tenkin huomioidaan opiskelijoiden yksilolliset oppimispolut seka erilaiset kiinnostuksen kohteet.
Opiskelijan tulisi saada saanndllisesti ohjausta seka palautetta oppimisestaan. (Aarreniemi-Joki-
pelto, Leppisaari, Rajaorko & Tormanen 2015-2018, viitattu 10.4.2018.) Verkko-opiskelu perustuu
opiskelijan omiin kysymyksiin sekd@ pohdintaan. Laadukkaan verkko-opetusmateriaalin tulee olla
my0s joustavaa, mika sallii etenemisen eri tavoin ja mahdollistaa prosessityoskentelyn. Liséksi pe-
dagogiikka verkko-oppimisessa pitaa sisallaan selkeasti ilmaistut tavoitteet, kayttétavan, laajuu-

den, pohjatietovaatimukset seka arviointitavan. (Opetushallitus 2006, 14-17, viitattu 19.4.2018.)

3.2 Tuotanto, sisalto ja kaytettavyys verkko-oppimisessa

Verkko-oppimisen yhteydessa tuotannolla tarkoitetaan hallitusti toteutettua tuotantoprosessia, jota
tiedolliset, taidolliset seka oppimista ohjaavat tavoitteet ohjaavat. Tuotannossa tulee kuitenkin

muistaa myds pedagogisen laadun kriteerit. Sen kaytettavyytta seka esteettisyyttéd tulee arvioida
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prosessin eri vaiheissa. Sisalto tulee olla tuotettu ammattimaisesti seké ajantasaista tietoa kayt-
taen. (Opetushallitus 2006, 24-28, viitattu 19.4.2018.)

Verkkokurssin sisalto pitaa sisallaan kurssien sisaltoa kaikkine eri muotoineen esimerkiksi videoita,
kuvia ja teksteja. Sisaltdon lasketaan myds kurssin muut tehtavéat seka aineistot. Tavoitteena on,
ettd sisaltd vastaa kayttajien tarpeita sekd on pedagogisesti ja teknisesti laadukasta. (Aarreniemi-
Jokipelto ym. 2015-2018, viitattu 10.4.2018.)

Kaytettavyydella tarkoitetaan sita, miten oppimisalusta tukee sujuvaa seka helppoa opiskelua. Silla
tarkoitetaan myds oppimisalustan seka opintokokonaisuuden teknista ja pedagogista kaytetta-
vyytta. (Aarreniemi-Jokipelto ym. 2015-2018, viitattu 10.4.2018.) Kaytettavyydelld tarkoitetaan
myos kayttajan kokemusta. Sen vuoksi olisi olennaista, etté olennainen tieto olisi nopeasti I0ydet-
tavissa ja oppimateriaali olisi jaettu sopivan kokoisiin osiin. Verkko-oppimisessa kaytettavyys pitaa
sisallaédn myds oppimateriaalin visuaalisen ilmeen, jonka tulisi olla hahmottamista tukevaa ja toi-
mintojen tulisi olla yhtenaisia ja selkeita. (Opetushallitus 2006, 18-21, viitattu 19.4.2018.)
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4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITE

Projektin tarkoituksena oli kuvata toiminnallisena opinnaytetydna verkko-oppimismateriaalin suun-
nittelua, toteutusta seka arviointia. Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella ja to-
teuttaa Oulun ammattikorkeakoulun katilotyon opettajille opetusmateriaalia seksuaalisuutta louk-
kaavaa vakivaltaa kokeneen naisen kohtaamisesta opetusvideoiden muodossa eAMK:n valtakun-

nalliselle verkkokurssille.

Ennen projektin kaynnistamista tulee projektille asettaa tavoitteet (Mantyneva 2016, 44). Projektin
tavoitteena oli luoda kolme opetusvideota seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen naisen
kohtaamisesta. Tavoitteena oli lisata sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisen tietoisuutta naisiin
kohdistuvasta seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta seka kykya kohdata seksuaalisuutta louk-
kaavaa vakivaltaa kokeneet asiakkaat. Projektin laatutavoitteena oli tuottaa innovatiivista seka laa-
dukasta nayttoon perustuvaa opetusmateriaalia. Pitkanajan kehitystavoitteena oli, ettd sosiaali- ja
terveydenalan ammattilaiset oppivat tunnistamaan seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uhrit
seka kehittaa heidan kykyjaan seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan puheeksi ottamiseen.
Omaksi oppimistavoitteeksi asetimme tiedon lisdantymisen seksuaalisuutta loukkaavasta vakival-

lasta seka opetusvideoiden tuottamisen.
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5 PROJEKTIN TOTEUTUS

Opinnaytety toteutettiin projektin muodossa yhteistydssa Oulun ammattikorkeakoulun kanssa.
Projekti on kertaluonteinen ja jokainen projekti on ainutlaatuinen. Projektin kertaluonteisuudella tar-
koitetaan, etta siind tehdaan yksi asia yhden kerran, annetussa ajassa ja halutussa budjetissa.
(Anttonen 2003, 16.) Projekti jaetaan usein vaiheisiin, joita ovat valmistelu, suunnittelu, toteuttami-
nen ja paattaminen (Mantyneva 2016, 15). Projektista jatettiin valmisteluvaihe pois, koska projektin

raamit tulivat yhteistydkumppanilta.

5.1 Kohderyhma ja hyodynsaajat

Opetusvideoiden kohderyhméana on ensisijaisesti sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulujen
opiskelijat. Opetusvideot julkaistiin valtakunnallisen verkkokurssin opetusmateriaaleissa syksylla
2018. Opetusvideoista hyotyvat ensisijaisesti Oulun ammattikorkeakoulun kétilétyon opettajat saa-
den opetusmateriaalia videoiden muodossa verkkokurssille. Hyddynsaajana toimi myos sosiaali-
ja terveysalan ammattikorkeakoulujen opiskelijat saaden tietoa seksuaalisuutta loukkaavaa vaki-

valtaa kokeneen naisen kohtaamisesta.

5.2 Projektin aikataulutus

Opinnadytetydna tekemamme projekti eteni nopealla aikataululla, koska yhteistydkumppanilla oli
vaatimuksia projektin aikataulun suhteen. Projektin toteutusvaiheen tuli olla lahes valmis puoli-
vuotta projektin kaynnistymisen jalkeen. Sen vuoksi oli tarkeda, etta projektiin oli luotu aikataulu-
suunnitelma kaytossa olevan aikataulun seka resurssien mukaan (Mantyneva 2016, 17,41). Tau-

lukossa 1 on kuvattu projektin eri vaiheiden sisalto ja aikataulu.
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TAULUKKO 1. Projektin sisélté ja aikataulu

Vaihe Sisélto Suunniteltu Toteutunut
aikataulu aikataulu

Projektin - Aiesuunnitelma - 2118-3/18 - 318
suunnittelu - Yhteistydsopimukset - 518 - 518

- Aineiston keruu - 3/M18-5/18 - 2118-5/18

- Teoreettinen viitekehys - 3/M18-5/18 - 2118-5/18

- Valmis suunnitelma - 518 - 518

- Videoiden kasikirjoitukset - 4/18-5/18 - 518
Projektin - Videoiden toteutus - 518 - 518-8/18
toteutus - Palautteen keruu Oulun ammattikor- | -  5/18 - 6/18 - 5M18-6/18

keakoulun katiloopiskelijoilta

- Palaute ulkopuoliselta asiantuntijalta | -  6/18 - 818
Projektin - Raportin kirjoittaminen - 10M18-1019 |- 10/18-8/19
paattdminen | - Raportin esittdminen - 1119 - 419

5.3 Projektiorganisaatio

Projektiorganisaatio pyrkii tukemaan organisaatiorakenteiden toimintaa. Ohjausryhméaé kootessa
on tarkea miettia henkildt, joilla on riittavasti kiinnostusta edistaa projektin toteutumista seka oh-

jausryhmatydskentelya. (Mantyneva 2016, 19,23.)

Projektin toimeksiantajana toimi Oulun ammattikorkeakoulu. Oulun ammattikorkeakoulu valittiin
mukaan eAMK:n hankkeeseen verkkokurssilla Naisiin kohdistuva vakivalta ja lahisuhdevakivalta
(eAMK 2018, viitattu 26.4.2018). Katilétyon lehtori Satu Rainto oli projektin toteuttajiin yhteydessa
helmikuussa 2018, jolloin pidettiin ensimmainen suunnittelupalaveri. Ohjausryhmaan kuului katilo-
tydn lehtori Satu Rainto, katiltydn lehtori Minna Manninen seké hoitotydn yliopettaja Pirkko San-
delin. Projektin arvioinnin teki katilotyon lehtori Satu Rainto sek& hoitotyon yliopettaja Kaisa Koi-
visto. Lisaksi projektiorganisaatioryhmaan kuuluivat projektin toteuttajat, tukiryhma, asiantuntijat
seka palautteen antajat. Projektin toteuttajille ei maaritelty omia tehtévaalueita, koska toteuttajat
toimivat tasavertaisina tekijoina projektin kaikissa vaiheissa. Projektiorganisaation muodostuminen

on kuvattu taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Projektiorganisaatio

Organisaation toimenkuvat Organisaation jasenet
Projektin toimeksiantaja - Oulun ammattikorkeakoulu
Projektin ohjausryhma - Katilotyon lehtori Satu Rainto

- Katilotyon lehtori Minna Manninen
- Hoitotydn yliopettaja Pirkko Sandelin

Projektin tukiryhma - Vertaisarvioijat
- Opiskelijatoverit
Projektin toteuttajat - Opinnaytetyon tekijat
Projektin asiantuntijat - K&tilétyon lehtori Satu Rainto
- Aidinkielen ja viestinnan opettajat
Videoiden palautteiden antajat - Oulun ammattikorkeakoulun katildopiskelijat
- HUS Seri-tukikeskuksen katilot
Projektin arvioijat - K&tilétyon lehtori Satu Rainto

- Hoitotydn yliopettaja Kaisa Koivisto

5.4 Projektin suunnittelu

Projektin suunnittelu aloitettiin heti, kun sopiva aihe oli saatu yhteistydkumppanilta. Ensimmaisia
ohjauskeskusteluja kavimme heti alkuvaiheessa ja nain projektia oli helppo lahtea suunnittele-
maan, kun tiesimme, mité odotuksia ja toiveita yhteistydkumppanilla on. Projektissa aiheen ja laa-
juuden rajaus on onnistumisen kannalta erityisen tarkeaa tehda huolellisesti. Tulkinnanvarainen tai
vaarin tehty rajaus on yleisin syy epaonnistuneeseen projektiin. (Ruuska 2007, 186-188.) Paa-
timme rajata projektin aiheeksi seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen naisen kohtaami-
sen. Tarvitsimme kuitenkin tietoa myds seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta ilmiona seka vai-
kutuksista, jotta osasimme lahtea hakemaan tietoa ja pohtimaan, miten seksuaalisuutta loukkaa-
vaa vakivaltaa kokenut nainen tulisi kohdata. Tietoperustan kirjoittamisen jalkeen saimme toiveen,

etta opetusmateriaalia tuotettaisiin videoiden muodossa.

Opetusvideoissa korostuu erityisesti visuaalinen oppimistyyli. Tutkimuksissa opetusvideoiden on
todettu lisaavan opiskelijan motivaatiota seka sitoutuneisuutta. Lisaksi opetusvideot lisaavat itse-
reflektointia seka itseohjautuvaa opiskelua. (Lautkankare 2014, 7, viitattu 3.5.2018.) Teknisten lait-
teiden lisaantyminen ja saavutettavuus luo hyvat puitteet opetusvideoiden kaytolle. Niiden avulla
opetusvideoita voidaan hyddyntaa kansainvalisesti ajasta ja paikasta riippumatta. (Bauer, Kogler,
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Lansitie & Stevenson 2015, viitattu 3.5.2018.) Paatimme tehda opetusvideot PowToon-animaatio-
sovelluksella. PowToon-sovellus valikoitui videoiden toteutusmenetelmaksi, koska aikataulu seka
budjetti olivat rajalliset. Kummallakaan projektin tekijalla ei ollut kameraa videoiden kuvaamista
varten eika taitoa editoida videoita. Ulkopuolisen kuvaajan seka editoijan hankkiminen olisi merkit-
tavasti viivastyttanyt projektin toteuttamista ja aiheuttanut ylimaaraisia kustannuksia. Animaation
valintaa puolsi myos se, etta videoita varten ei tarvittu nayttelijoita. Ulkopuolisten resurssien han-
kinta voi olla merkittava osa projektin kokonaiskustannuksia ja tarvittavia resursseja ei usein ole

kaytettavissa oikeaan aikaan (Mantyneva 2016, 56, 59).

Ennen videoiden toteutusta suunnittelimme kasikirjoitukset jokaiseen opetusvideoon (LITTEET 1-
3). Suunnitelmana oli toteuttaa opetusvideot, joissa tuotaisiin esiin seksuaalisuutta loukkaavan va-
kivallan monimuotisuutta. Projektin yhteistykumppani esitti toiveen kolmesta opetusvideosta. Paa-
dyimme kolmeen videoon myds sen vuoksi, jotta tuotetun materiaalin maara pysyy kohtuudessa.
Suunnittelimme videot niin, ettd seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneet naiset olisivat ial-
taan 18-, 45- ja 80-vuotiaat. Videoiden tapahtumat suunniteltiin sijoittumaan opiskelijaterveyden-
huoltoon, yhteispaivystykseen seka kotihoitoon. Talla pyrimme tuomaan esiin sita, ettei seksuaali-
suutta loukkaavan véakivallan kohteeksi joutuminen katso uhrin ikaa tai paikkaa (Kallio 2015, 11).
Opetusvideoiden kasikirjoitusten oikeellisuuden seka sisallon tarkasti ennen opetusvideoiden te-

koa kétilétyon lehtori Satu Rainto.

5.5 Opetusvideoiden toteutus

Kasikirjoitusten pohjalta teimme kolme opetusvideota seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan pu-
heeksi ottamisesta. Kestoltaan opetusvideot ovat noin 2-5 minuuttia. Opetusvideoissa naiset ovat
ialtdan 18-, 45- ja 80-vuotiaita. Opetusvideot ovat seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen
kolmen eri elamanvaiheessa olevan naisen onnistuneesta kohtaamisesta. Vastaanottotilanteet ta-

pahtuivat opiskelijaterveydenhuollossa, yhteispaivystyksessa seka kotisairaanhoidossa.

Valmiista opetusvideoista kerasimme palautetta Oulun ammattikorkeakoulun katiloopiskelijoilta
Microsoft Formsin palautekyselyn avulla (LIITE 3). Palautekysely oli rakennettu Likertin asteikon
mukaisesti ja jokainen video arvioitiin erikseen. Palautekyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja

tapahtui nimettomasti. Opetusvideoiden palautteiden saanti katildopiskelijoilta jai melko suppeaksi,
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silla palautekyselyyn vastasi seitseman opiskelijaa. Palautteiden keruu ajoittui kesalomaan aika-
taulullisista syista, mika varmasti vaikutti palautteiden maaraan. Kaaviot 1-3 kuvaavat katildopiske-
ljoilta saatuja palautteita Likertin asteikolla. Kuvassa 1 on kuvattu katildopiskelijoilta saatuja va-

paan sanan palautteita. Palautteita ei analysoitu aineiston analyysimenetelmia kayttaen.

KAAVIO 1. Kétiléopiskelijoilta saatu palaute 18-vuotiaan seksuaalista vékivaltaa kokeneen naisen

kohtaamisesta.

2. 18-vuotiaan naisen kohtaaminen

Lisatietoja
W Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mieltd Ei samaa, eikd eri mieltd M Jokseenkin eri mieltd M Taysin eri mieltd
Video oli sisallaltaan ammattimaista
Video oli selkead
Video oli uskottava
Video eteni johdonmukaisesti
Videon musiikki oli sopiva

Video oli opettava

100% 0% 100%

Videon nopeus oli sopiva

KAAVIO 2. Kétiléopiskelijoilta saatu palaute 45-vuotiaan seksuaalista vékivaltaa kokeneen naisen

kohtaamisesta.

4, 45-vuotiaan naisen kohtaaminen

Lisatietoja

MW Taysin samaa mieltd Jokseenkin samaa mieltd Eisamaa, eikd eri mieltd M Jokseenkin eri mieltd M Taysin eri mieltd

Video oli sisalloltaan ammattimaista

Video oli selked

Video oli uskottava

Video eteni johdonmukaisesti

Videon musiikki oli sopiva

Video oli opettava

Videon nopeus oli sopiva

100% 0% 100%



KAAVIO 3. Kétilbopiskelijoilta saatu palaute seksuaalista vékivaltaa kokeneen 80-vuotiaan naisen

kohtaamisesta.

6. 80-vuotiaan naisen kohtaaminen

Lisatietoja

Tdysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eikd eri mielta Jokseenkin eri mieltd M Taysin eri mieltd
Video oli sisdlloltadan ammattimaista
Video oli selked
Video oli uskottava
Video eteni johdonmukaisesti
Videon musiikki oli sopiva

Video oli opettava

Videon nopeus oli sopiva .

KUVA 1. Kétilbopiskelijoilta saatuja vapaan sanan palautteita.

*Video jéi sopivasti kesken, joten jéi tilaa omille ajatuksille. Opetustilanteessa tdmé varmasti auttaa
luomaan keskustelua.”

"Varmasti todella realistinen kuvaus.”

"Videon ulkoinen asu hieman vei keskittymisté itse asialta. Jos hahmoja voisi parantaa ja puhetta
muokata vahemmén puhekieliseksi, se vaikuttaisi ammattitaitoisemmalta.”

"Video eteni aivan darimmaisen hitaasti, enké todellakaan olisi sité jaksanut katsoa esim. tunnilla
rauhassa loppuun. Nytkin kelailin videota eteen péin aina seuraaviin puhekupliin.”

"Hahmojen kehittdminen ja puhekieltd véhemmén olisi hyvéa!”

"Herétti paljon ajatuksia. Mahtavaa ty6ta!”

"Jatkoa jéin odottamaan.... Mité Pertti oli tehnyt?”

"Liikuttava video, ja hyvin késitelty aihe.”

"Hahmoja voisi kehittdé ja puhekuplat tulee véariin aikoihin/ilman tekstejd. Téma jéi jotenkin kes-
ken? Sanoma pistaa miettimaan.”

Katildopiskelijoiden palautteiden perusteella videoita nopeutettiin ja sanamuotoja muutettiin kirja-
kielimaisemmiksi. 80-vuotiaan seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen naisen kohtaami-

sen tarinaa hieman jatkettiin, koska osan palautteen antajan mielesta video tuntui jaévan kesken.

Kun videot olivat saatu muokattua Oulun ammattikorkeakoulun katildopiskelijoiden palautteiden
perusteella, aloimme etsia ulkopuolista palautteen antajaa. Laitoimme asiasta viestia Oulun tyttdjen
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talolle seka eraalle seksuaaliterapeutille, mutta palautteita he eivat pystyneet silla hetkella anta-
maan. Lopulta kuitenkin saimme ulkopuolisen asiantuntijan palautteen videoista Helsingin ja Uu-
denmaan sairaanhoitopiirin Seri-tukikeskuksen katiloilta. Seri-tukikeskuksen katilot antoivat palaut-
teen videoista sahkoisesti vapaassa muodossa. Seri-tukikeskuksesta saadun palautteen mukaan

videot olivat sisalloltaan uskottavia ja realistisia.

Projektin toteutumisen kannalta luokittelimme verkko-oppimisalustan resurssien riittamattomyyden
kohtalaiseksi riskiksi. Taman vuoksi tallensimme opetusvideot YouTubeen, jotta niiden linkitys

verkko-oppimisalustalle onnistuisi. Nain videot vievat vahemman tilaa verkko-oppimisalustalla.

5.6 Projektin arviointi

Omaa tutkimusta tai projektia arvioidessa on tekijan kannalta tarkeaa, etta han on saanut projektin
eri vaiheissa tukea ja palautetta ohjaajaltaan seka yhteistyokumppaneiltaan. Erityisen tarkeaa pa-
laute seka muiden nadkemykset tekstista ovat raportin kirjoitusprosessin eri vaiheissa. Palautetta
tulisi pyytéa ja saada tekstin sisallon merkityksellisyydesta ja valitun nakokulman jarkevyydesta
seka viimeistelyvaiheessa kieliasun selkeydesta, ymmarrettavyydesta ja tyylista (Hirsjarvi ym. 49,
270.) Olemme keranneet palautetta projektista sen suunnitteluvaiheessa katilotydn lehtori Satu
Rainnolta seka hoitotydn yliopettaja Pirkko Sandelinilta, jotka myds hyvaksyivat valmiin suunnitel-
man. Projektin toteutusvaiheessa palautetta opetusvideoista kerattiin Oulun ammattikorkeakoulun
katildopiskelijoilta seka Seri-keskuksen katilGilta. Nain saimme rakentavaa ja kriittistd palautetta
projektin tuotoksesta seka opiskelijoiden etta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten nakokulmasta.

Valmiin raportin kielellisen ulkoasun tarkasti Oulun ammattikorkeakoulun ulkopuolinen opettaja.

Koko projektin ajan olemme arvioineet omaa tyoskentelyamme ja toimintaamme. ltsearvioinnin
ohella olemme halunneet kerata palautetta my6s projektiorganisaation ulkopuolelta. Ulkopuolisen
arvioinnin ja palautteen myéta saimme mahdollisuuden pohtia rakentavasti omaa tyotamme seké
projektin onnistumista. Suunnitteluvaiheessa arvioimme projektin riskien ohessa omia vahvuuksi-
amme ja heikkouksiamme projektin toteutumisen ja tulostavoitteiden suhteen. Toteutusvaiheessa
itsearvioinnissa korostui asetettujen tavoitteiden saavuttaminen seka projektin eteneminen aika-
taulussa. Suunnitteluvaiheessa projektin suurimmaksi riskiksi nousi aikataulun asettamat haasteet.
Koemme onnistuneemme hyvin riskien hallinnassa, koska projekti eteni suunnitelmien ja sille ase-

tetun aikataulun mukaan. Saamamme palautteen mukaan voimme todeta projektille asetettujen
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tavoitteiden toteutuneen suunnitellusti. Saimme luotua opetusvideot suunnitelman mukaisesti ja
videossa oli huomioitu nayttoon perustuva tieto useiden kaytettyjen lahteiden avulla. Pitkanajan
tavoitteiden arviointi on projektissamme tekijoiden kannalta hankalaa, koska palautetta videoista

tulisi kerata verkkokurssin osallistujilta seka niita kayttaneilta opettajilta.

Videon laatutavoitteina oli asiasisallon osalta nayttoon perustuva seka ajantasainen tieto seka esi-
merkkitapausten realistisuus ja monimuotoisuus. Lisaksi laatutavoitteina oli videoiden kieliasun sel-
keys ja ymmarrettavyys. Laatutavoitteiden toteutumista arvioimme kriittisesti tarkastellen lopputu-
losta sekd kerddmiamme palautteita. Palautteiden mukaan asiasisaltd vastasi laatutavoitteita ja
videoiden arvioitiin olevan selkeita ja ymmarrettavia. lImaisohjelman rajoitteet ulkoasun suhteen
huomioiden olimme my0s videoiden visuaaliseen ilmeeseen tyytyvaisia. Videoille asettamamme

laatutavoitteet saavutettiin mielestamme onnistuneesti.
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6 PROJEKTIN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Toiminnallinen opinnaytety0 tulee tehda tutkivalla tavalla, vaikka opinnaytetyd itsessaan ei olekaan
tutkimuksellinen. Tutkivalla otteella tarkoitetaan toiminnallisen opinnaytetyon kohdalla valintoja ja
niiden tarkastelua seka valinnan perustelua peilaten teoreettiseen viitekehykseen. Teoreettisen vii-
tekehyksen tulee liittya aihetta kasittelevaan alan kirjallisuuteen tai verkkomateriaaliin. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon paatavoitteena on saavuttaa sille asetetut tavoitteet. Siita syysta tutkimuksellis-
ten keinojen kaytt voi toiminnallisessa opinndytetydssa jaada vahemmalle. Toiminnallista opin-
naytetyota arvioidessa tulee pohtia kriittisesti tyon luotettavuutta, onnistumista ja mahdollisia muita
keinoja tyon toteuttamiseksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154,158.)

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdissa on noudatettava hyvaa tieteellista kaytantéa. Opinnayte-
tyota voidaan pitaa eettisesti hyvaksyttavana ja luotettavana, jos se on tehty hyvan tieteellisen kay-
tannon ohjeita noudattaen. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tydssa noudatetaan rehellisyytta
ja avoimuutta seka yleista huolellisuutta. Tekijat ottavat muiden tutkijoiden saavutukset ja tyon huo-
mioon asianmukaisilla lahdeviittauksilla ja aineistonkeruulla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
viitattu 5.5.2018.) Lahdekirjallisuutta kaytettaessa on kunnioitettava toisen ty6ta merkitsemalla lah-
teet asianmukaisesti. Hyvan tutkimuskaytanteen mukaan tyo kuuluu tehda rehellisesti tutkimusvilp-

pid ja piittaamattomuutta valttaen. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 132-133.)

Eettiset periaatteet ja niilden mukaisen toiminnan olemme pyrkineet huomioimaan projektin kaikissa
vaiheissa. Projektin raportti, tekstiviitteet seké& lahdemerkinnat on tehty huolella ja Oulun ammatti-
korkeakoulun opinnaytetyon ohjeistuksen mukaan. Opinndytetyon luotettavuutta tukee useiden
lahteiden kaytto seka lahteiden kriittinen tarkastelu. Liséksi huomioimme eettiset periaatteet ja toi-
minnan myos palautekyselyssamme. Palautekyselyyn vastaaminen oli vastaajille vapaaehtoista ja
palautekysely toteutettiin nimettdmana eika yksittaista vastaajaa voinut vastausten perusteella tun-

nistaa. Seri-tukikeskuksen katildiden vapaamuotoisen palautteen kanssa toimittiin samoin.
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7 POHDINTAA

Opinnaytetyon prosessimme alkoi kevaalla 2018. Alkuperaisena suunnitelmanamme oli tehda toi-
minnallinen opinndytetyd kotisynnytykseen liittyen. Aihe kuitenkin kariutui, koska sopivaa yhteis-
tydkumppania ei aiheelle 1dytynyt. Toisena vaihtoehtona oli tehda toiminnallinen opinnaytetyo, joka
kasittelee seksuaalisuutta. Ohjaava opettaja Satu Rainto esitti meille ehdotuksen, etta tekisimme
Oulun ammattikorkeakoulun kanssa yhteistyossa opetusmateriaalia verkkokurssille Naisiin kohdis-
tuva vakivalta ja lahisuhdevakivalta. Verkkokurssin aiheista paadyimme seksuaalisuutta loukkaa-
vaan vakivaltaan, koska aiheena se kiinnosti kumpaakin opinnaytetyon tekijaa. Aloitimme tyon kar-
toittamalla seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa ilmiona tekemalld erilaisia ajatuskarttoja ai-
heesta. Huomattuamme, etta aihe pitaa hyvin monenlaisia nakokulmia ja aiheita sisallaan, oli ai-
hetta rajattava sopivan laajuiseksi. Paatimme keskittya juuri seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan
vaikutuksiin seka uhrin kohtaamiseen. Koimme myos tarkeaksi, etté opinnaytetyossa jossain maa-
rin tuodaan esiin seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan monimuotoisuutta. Koemme, ettd nama
ovat asioita, jotka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten olisi hyva tietdad uhrin onnistuneen koh-

taamisen ja auttamisen kannalta.

Olimme opinnaytety6n tekijdiden kesken yhteydessa saanndllisesti ja suunnittelimme yhdessa
opinnaytetyon etenemistad. Taman koimme hyvaksi vaihtoehdoksi, jotta aikataulussa pysyminen
onnistuu. Myds ohjaavaa opettajaa Satu Raintoa tapasimme saanndllisesti saaden ohjausta pro-
jektin eri vaiheissa. Nain koimme myos olevamme selvilla siita, mité yhteistydkumppani meilta odot-

taa projektin suhteen.

Projektin mydta olemme itse oppineet seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta paljon uutta ja
uskomme, etta voimme hyddyntaa tata tietoa tulevaisuuden tydssamme. Ymmarryksemme seksu-
aalisuutta loukkaavan vakivallan vaikutuksista uhriin ja toisaalta myds onnistuneiden kohtaamisten
merkitysta toipumisen kannalta on lisdéntynyt. Aiheeseen syventyessamme huomasimme, etta tar-
vitaan lisaa keskustelua seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta, seka siita, miten se tunniste-

taan ja tunnustetaan ja milla tavoin seksuaalista itsemaaraamisoikeutta voidaan edistaa.

Liséksi olemme oppineet lisaa lahdekriittisyydesta seka projektin hallinnasta. Opimme, etta on tar-
keaa hyodyntaa koko projektiorganisaation vahvuuksia ja tukea projektitydskentelyn eri vaiheissa.
Uskomme, etta ndin myos turhaa tyoskentelya voi valttaa ja keskittaa resurssit niin, etta projektista
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saadaan onnistunut kokonaisuus suunnitelman mukaisesti. Lisaksi paasimme harjoittelemaan ope-
tusvideoiden tekemista. Videoita tehdessa huomasimme, etta kaytettavissa olevilla resursseilla on
suuri vaikutus videoiden onnistuneen toteutuksen kannalta. Projektissa kaytetyn animaatiosovel-
luksen kayttooikeudet olivat rajalliset iimaisella versiolla, joka hieman vaikeutti videoiden laadu-

kasta toteutusta.
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LITTEET

KASIKIRJOITUS 18-VUOTIAAN OPETUSVIDEOON LITE 1
Opiskelijaterveydenhuolto

e POyta, terveydenhoitaja, roskakori, kello, vaaka, nakotaulu, tietokone, puhelin

e Terveydenhoitaja (T): Ella

e Asiakas (A): Sonja 18v

18-vuotias Sonja saapuu opiskelijaterveydenhuollon vastaanotolle varatulle ajalle.

Vastaanotolla:

T: Hei, Olen terveydenhoitaja Ella

A: Moi..

T: Sa olit varannut ajan, minkalaista asiaa sulla on?

A: No pitaisi paasta sukupuolitautitesteihin (surullisen, pelokkaan ja ahdistuneen oloinen)

T: Okei, millon sulla on ollut viimeisin suojaamaton seksikontakti?

A: No..en oo ihan varma..olisko ollut joku muutama viikko sitten.

T: Joo, ma kirjotan sulle lahetteen. S& voit varata ajan labraan ja kayda sielld antamassa ne nayt-
teet.

A: Joo, kiitos.

T: Mitd muuta sulle kuuluu?

A: No ihan hyvaa.. Voinko nyt lahtee, kun oot sen lahetteen jo tehnyt?

T: Ma haluaisin jutella sun kanssa viela siitad, mita sulle muuten kuuluu. Olisiko sulla hetki viela
aikaa?

A: No joo, mutta ei tassa oikeesti oo mitaan ihmeellista, mista pitais olla huolissaan.

T: Séa sanoit tossa aiemmin, ettet ole ihan varma, milloin se viimeinen suojaamaton seksikontakti
on ollut. K&viko siné iltana jotain, mink takia et siité ole ihan varma?

A: No..ei periaatteessa, olin vaan kannissa ja niin..kaikki vaan tapahtui

T: Okei, tunsitko sa sité sun seksikumppania?

A: No en oikeestaan..

T: Sanoit, ettd "Kaikki vaan tapahtui”. Mita sa tarkoitit silla?

A: No en oikeastaan haluais puhua siita..
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T: Mua jaa nyt vahan mietityttamaan, liittyykd tahan jotain muutakin, mista sun olisi hyva jutella
jonkun kanssa.

A: Nii.. (hiljaisuus)

T: Mulla on vaitiolovelvollisuus, joten kaikki mita sa kerrot taalla, jaa naiden seinien sisapuolelle,
jos sa niin haluat.

T: Sun olisi kuitenkin tarkea puhua siita, jos sua joku mietityttaa tai vaivaa tassa asiassa.

A: No ma kylla sanoin sille, etten halua.. Mutta toisaalta olin sen kanssa illan aikana pussaillut,
joten kai se oletti, etta haluan edeta pidemmallekin.

T: Ymmarsinko oikein, ettet olisi halunnut sen kanssa harrastaa seksia?

A: Joo. Tai kylla ma alussa halusinkin, mutta jossain vaiheessa alkoi vaan tuntumaan silta, etten

olis halunnutkaan.
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KASIKIRJOITUS 45-VUOTIAAN OPETUSVIDEOON LIITE 2
Sairaalan yhteispaivystys, vastaanottohuone

o Poyta, tuolit, tietokone, tutkimuspdyta/vuode, karry jossa tutkimusvalineita

e Sairaanhoitaja (S): Maria

e Pahoinpitelyn uhri (A): Elina 45v.

S: Hei, mina olen sairaanhoitaja Maria, kay istumaan. Sanoisitko vield sun henkildtunnuksen?

A: 123456-789A

S: Kertoisitko vahan omin sanoin mita on tapahtunut? Katsotaan sitten vahan noita sun vammoja.
A: Niin... ei tassa nyt sillai mitaan 0o. Se taas suuttu mulle.. ja sit siind tuli vahan karhamaa.

S: Onko tdma tekija sun tuttu, puoliso tai kaveri?

A: Se on mun mies. Ollaan oltu aina yhdessa.

S: Toi sun poski on kylla tosi pahan nakénen. S& sanoit, ettd se suuttui taas. Ymmarranké ma
oikein, et nain on kaynyt aikaisemminkin?

A: Joo, mut ihan pari kertaa vaan... Katotko sa tuon posken ja mun ranteen niin ma paasen lah-
teen?

S: Ma kirjotan vahan néita tahan ylés. Kerrotko vield ihan tarkasti, miten ndma vammat on synty-
neet, kaviko han suhun kasiksi?

A: Ma tulin toista kotiin. Mulla meni pitkaksi, ku ma mydhastyin bussista. Se suuttu sit kun se on
niin mustasukkainen. Eteisessa se oli odottamassa. Tarttu mua tukasta ja 16i. Mua sattu tosi ki-
peesti, mut koitin, ettei meidan tyttd herais.... se huusi ja haukku mua... (purskahtaa itkuun)

S: (tarjoaa paperia) Sa oot nyt turvassa. Ma uskon, etté tdma on vaikeaa kayda lapi.

S: Ma voisin vahan katsoa sun vammoja ja kirjata ne ylos. Rikosilmoitusta varten ne olis hyva myds
kuvata. Ottaisitko vahan paitaa pois? Sa voit istahtaa tuohon tutkimuspdydalle.

A: En ma kylla tieda, kannattaako sité poliisia tahan sotkee. Me sovittiin jo.. Ari on vaan nii tulinen.
S: Ma laitan n@ma ylos, sé voit miettia sita rikosilmoitusta myéhemminkin. Mita s tarkoitat, etta Ari
on tulinen? Sulla on naita vammoja ympari kehoa. Onko jotain mista sa haluaisit viela kertoa?

A: En mé tieda. Mehén ollaan naimisissaki. Ma halusin vaan et se loppuu. Ettei se lyé enéa. (ah-
distuu ja itkee)

S: Ei on ei, myos avioliitossa. Ymmarrankd ma nyt oikein, etté se on kayttaytynyt muutenkin vaki-
valtaisesi kuin vaan lydmalla?

A: Joo. Sille ei kannata sanoa ei. Se tekee mita haluaa kuitenki, mut sit vaan sattuu enemman.

S: Minkd muunlaista vakivaltaa se on kayttanyt sua kohtaan esim. henkista tai seksuaalista?
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A: No on meilla usein my0s seksuaalista vakivaltaa kotona tapahtunut. Etenkin iltaisin, kun meidan
lapsi on nukkumassa.

S: Sovitaanko niin, ettd ma pyydan laakarin ottamaan sulta kaikki naytteet ja kirjaan sun vammat
yl6s, niin sit kun sa jaksat niin sa voit tehda rikosiimoituksen? Ma uskon, etta tdma tuntuu vaikealta,
mutta meilla ei ole mikaan kiire. Ihan rauhassa sun tahtiin mennaan. Meilla on tosi ystavallinen ja
mukava gynekologi nyt paivystamassa.

A. Joo tehdaan niin.

S: Onko joku jolle voitas soittaa? Sulla ois hyva olla nyt joku laheinen, jolle puhua ja johon turvata.
S: Tai sitten voitais soittaa esim. turvakotiin, jos voisit sinne menna alkuvaiheessa.

A: Joo on mun sisko, se on tulossa jo tanne. Ku pyysin sen hakee mun tyton ja mennaan sen luo

muutamaks paivaksi.
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KASIKIRJOITUS 80-VUOTIAAN OPETUSVIDEOON LITE 3
lakkaan koti

o Kodikas ymparistd, vanhanaikainen sisustus, ikkunalaudalla kukkia

e Sairaanhoitaja (S): Sanni, kotisairaanhoito

o Elakeldinen (A): Hanna 80v

Sairaanhoitaja Sanni saapuu 80-vuotiaan Hannan luokse kotikaynnille.

Hannan olohuoneessa:

S: Huomenta Hanna, kotisairaanhoidosta Sanni tassa.
A: Kuka siella? (Saikahtaneen oloinen, epavarma)
S: Sanni taalla, tulin sinua auttamaan. Tanaan on suihkupaiva ja tarkistetaan ladkkeet samalla.
S: Olitko sina vield nukkumassa?
A. Joo, mina olen ollut aika vasynyt. Onko sinne suihkuun pakko menna?
S: Kyllahan sita pesulla pitéisi kdyda. Olethan sina tykannyt suihkussa kayda... Mika se niin vasy-
neeksi vetaa?
A: En osaa sanoa.. vastahan mina suihkussa kavin.
S: Muistatko, suihkupaivét teilld taisi olla maanantai, keskiviikko seké perjantai. Tanaan on taas
maanantai, joten edellisesta suihkupaivasta on jo aikaa.
A: No kaipa tasta sinne suihkuun on sitten lahdettava..
(Sanni auttaa Hannan sohvalta ja huomaa ranteessa mustelman)
S: Onko sinulle kaynyt jotakin, kun tuohon ranteeseen on mustelma iimestynyt? (osoittaa rannetta)
(Hanna vetaa yopaidan hihaa alas, valttelee katsekontaktia)
A: En mind oikein tiedd, olenhan mind jo aika vanha ja kompelo.
(Sanni auttaa Hannan pesuhuoneeseen ja riisuutumaan, huomaan Hannan ahdis-
tuvan)
S: Onko Hanna kaikki hyvin? Vaikutat hieman h&taantyneelta.
A: On, mina olen vain vasynyt enka jaksaisi menna suihkuun. (itkuinen)
Hannalla on sisareisissa seka oikeassa ranteessa mustelmia. Han on riisuuntumistilanteessa sel-
keasti ahdistuneen ja pelokkaan oloinen.
S: Minusta tuntuu, etta nyt on jotain sattunut sinulle. Haluaisitko sa kertoa siita?
A: Ei tasséa mitaén ihmeellista ole sattunut. Se naapurin Pertti on minua kylla autellut kotona tarvit-
taessa.
S: Onko se Pertti joku uusi asukas tassa talossa? Et ole aiemmin hanesta puhunut.
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A: Noin kuukausi sitten se taisi tahan muuttaa. Viime aikoina alkanut minua kotiaskareissa tarvitta-
essa auttamaan, muutaman viikon se on tassa kaynyt. Useamman kerran viikossa.

S: Olet Hanna vaikuttanut hieman pelokkaalta ja ahdistuneelta tdman kaynnin aikana. Liittyyko se
Pertti tahan jotenkin?

A: Mista sinulla nyt moinen tuli mieleen?

S: Olet ennen suihkuun lahtenyt mielellddn, mutta tanaan et olisi millaén sinne halunnut lahtea.
Lisaksi minua huolestuttaa ranteissa ja jaloissasi olevat mustelmat. Et ole kovin tapaturma-altis

ennen ollut. Mustelmat ovat myds sellaisessa paikassa, etta niihin kohtiin harvoin mustelmia tulee.
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LINKIT OPETUSVIDEOIHIN LITE 4

)
: \é 18-vuotias Sonja on
varannut ajan
opiskelijaterveydenhuollon  htps:/www.powtoon.com/c/cxJDCA5ID3/1/m
terveydenhoitajan
vastaanotolle

20wToon &

45-vuotias Elina tulee https://www.powtoon.com/c/eEGImQIWRaK/1/m
yhteispaivystykseen
pahoinpitelyn vuoksi

roon @)

https://lwww.powtoon.com/c/dzKRZ2wwKUc/1/m

20wToon &

R I

wroon @)
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PALAUTEKYSELY LITES

Palautekysely opetusvideoista

Seksuaalista vdkivaltaa kokeneen naisen kohtaaminen- opetusvideot (3 kpl).
Jokaiseen videoon on omat kohdat kyselyssa.
Videot tulevat eAMK:n verkkokurssiin Naisiin kohdistuva vékivalta ja laheisvakivalta.

Palautekysely tehdddn nimettémana.

1. Monennenko vuoden opiskelija olet?
O 1. vuoden
O 2. vuoden
O 3. vuoden
O 4. vuoden

O 5. vuoden

2. 18-vuotiaan naisen kohtaaminen
Téysin samaa Jokseenkin Fi samaa, eikd eri  Jokseenkin eri
mieltd samaa mieltd mieltd mieltd Taysin eri mielta

Video oli sisélléltaan O O O O O

ammattimaista
Video oli selke
Video oli uskottava

Video eteni
johdonmukaisesti

Videon musiikki oli
sopiva

Video oli opettava

Videon nopeus oli
sopiva

o o O O O O
O O O O OO
o o O O O O
O O O O OO
O O O O OO

3. Vapaa sana 18-vuotiaan naisen kohtaaminen- videosta

Kirjoita vastaus
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4. 45-yuotiaan naisen kohtaaminen

Téysin samaa Jokseenkin  Ei samaa, eikd eri Jokseenkin eri
mieltd samaa mieltd mieltd mieltd Téysin eri mielta
Video oli siséllltéan O O O O O

ammattimaista
Video oli selked
Video oli uskottava

Video eteni
johdonmukaisesti

Videon musiikki oli
sopiva

Video oli opettava

Videon nopeus oli
sopiva

©c O O O OO
c O O O OO
c O O O OO
c O O O OO
©C O O O OO

5. Vapaa sana 45-vuotiaan naisen kohtaaminen- videosta

Kirjoita vastaus

6. 80-vuotiaan naisen kohtaaminen

Téysin samaa Jokseenkin  Ei samaa, eikd eri  Jokseenkin eri
mieltd samaa mieltd mieltd mieltd Téysin eri mieltd

Video oli sisélléltdan O O O O O

ammattimaista
Video oli selked
Video oli uskottava

Video eteni
johdonmukaisesti

Videon musiikki oli
sopiva

Video oli opettava

Videon nopeus oli
sopiva

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
© O O O O O
O O O O O O

7. Vapaa sana 80-vuotiaan naisen kohtaaminen- videosta

Kirjoita vastaus
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