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1 JOHDANTO

Puutarhan hoidon todennetut hyvinvointivaikutukset ulottuvat vuosisatojen
taakse. Puutarhaa hoitamalla on vahvistettu niin muistin toimintaa ja kognitiivi-
sia taitoja, omantoiminnanohjausta sek& vastuunkantoa kuin ongelmanratkai-
sutaitojakin. Suomen historiasta l0ytyy pitkat perinteet puutarhanhoitoa hyo-
dyntavista kuntouttavista laitoksista, joita kuitenkin alettiin vahentaa aina
1950-luvulta 2000-luvun alkuun asti. Vanhat vuosisataiset menetelmaét alkoivat
nostaa kiinnostustaan uudestaan vuonna 2008, kun Green Care -ajattelutapa
rantautui Suomeen. Green Care jakaantuu kahteen osaan, virkistysta seka
kasvatuspalveluita tarkoittavaan Luontovoimaan seka sosiaali- ja terveyspal-

velujen Luontohoivaan. (Suomi & Juusola 2016, 23-30.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan Green Care tarkoittaa, ammatil-
lista, tavoitteellista sekéa vastuullista luontoon tukeutuvien hyvinvointipalvelui-
den tuottamista. Luonnossa hyvinvointi lisdantyy kokemuksellisuuden, osalli-
suuden seka elvyttavyyden kautta. Green Care on sosiaalinen innovaatio, jolla
aktiivisen intervention kautta haetaan lisdarvoa palveluille. Palveluiden toimin-
taymparistdind toimivat usein maatilat, puutarhat, puistot seka luonto. Green
Care toiminta tapoja voidaan vieda myos erilaisiin laitosymparist6ihin kuten
vankiloihin ja palveluasumisen yksikéihin. Salosen (2010, 77—78) mukaan
edelld mainituissa paikoissa voidaan toimia tavoitteellisesti erilaisia menetel-
mia kayttden asiakkaiden hoito- ja kuntoutussuunnitelmien mukaisesti. Green
Care edistaa inmisen elaméanlaatua seka hyvinvointia, minka vaikutukset syn-

tyvat kokemuksellisuuden, osallisuuden seké luonnon elvyttavyyden kautta.

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena on kuntouttavan puutarha
suunnitelman laatiminen ty6elaman kumppanille. Suunnitelma on kehittamis-
ty0, joka toteutetaan Hoivapalvelut Onnenpisara -nimiselle yksityisyritykselle.
Aihe opinnaytetydhon tuli tybelamakumppanilta, jonka yritys tarjoaa hoivapal-
veluita seka kuntouttavaa toimintaa erilaisia Green Care -menetelmia kayt-
taen. Yrityksen asiakaskunta koostuu eri ikaryhmistd, lapsista vanhuksiin,

mutta yrittdjan toiveena oli, etta tekisimme puutarhasuunnitelman vanhuksille.
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Opinnaytetyon tavoitteena on, etta yrityksen asiakkaat saavat heitéa varten
suunnitellun toimintaympariston sekd mahdollistaa yrittajalle toiminnan kehitta-
misen omassa yrityksessaan. Hoivapalvelu Onnenpisaran asiakkaista osa on
muistisairaita vanhuksia, jotka asuvat kotonaan ja kayvat yrityksessa kuntout-
tavassa paivatoiminnassa oman jaksamisensa mukaan. Salovuori (2014, 23)
mukaan, puutarhaa voidaan hy6édyntaa monenlaisiin menetelmin asiakkaan

kuntoutumista seka hyvinvointia vahvistamaan.

Olemme molemmat kiinnostuneita luonnosta ja elaimista seka niiden hyddyn-
tamisesta kuntoutumisessa. Olemme kummatkin itse kayttaneet elaimia ja
luontoa apuna omissa téissamme (lasten ja nuorten/vanhusten/erityisnuorten
kanssa) sekd nahneet niiden vaikuttavuuden. Asiakkaat saavat iloa ja voi-
maantumista kuntoutumisesta luontolahtoisten menetelmien kautta. Halu-
simme laajentaa osaamistamme luontolahtdisten menetelmien parissa ja siksi
kiinnostuimme yrityksen opinnaytetyon aiheesta. Halusimme oppia lisdé luon-
tolahtoisista menetelmista ja kuntouttamisesta seka oppia kayttamaan niita

monipuolisemmin omissa tdissamme.

2 HOIVAPALVELUT ONNENPISARA

Hoivapalvelut Onnenpisara on Ruokolahdella Salonsaaressa toimiva yksityi-
nen hoivapalveluyritys. Yritys on perustettu vuonna 2010 ja se tuottaa yksityi-
sid sosiaalipalveluita seka kuntouttavia palveluita. Yritys vie palveluita asiak-
kaiden omiin koteihin seka hoivakotien ja palvelutalojen asiakkaille. Toimitilal-
laan Salonsaaressa yritys tuottaa luonto- ja eldinavusteista Green Care -toi-
mintaa ikaihmisille ja erityislapsille. Onnenpisarassa kaytetdan luontoavustei-
suutta, kuten puistoja, puutarhoja ja metsaymparistdja hyvaksi toiminnassa.
Tarvittaessa luontoelementteja voidaan tuoda myds sisatiloihin. Yrityksessa
tehddan myds eldinavusteista toimintaa hevosten, kanien ja mydhemmin

myds koiran kanssa.

Onnenpisaran luontolahtdisille kuntouttaville palveluille on myénnetty Luonto
Hoivan laatumerkki ja yritys on Green Care Finlandin ry:n jasenyritys. Yritys

on aluehallintoviranomaisten rekisterissa yksityisten sosiaalipalveluiden osalta
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seka Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspalveluiden hyvaksyma palvelunseteli-

tuottaja omaishoidon ja henkilokohtaisen avun sek& henkilokohtaisen budjetin
palveluntuottajana. Henkilokohtaiset budjetit mahdollistavat asiakkaille palve-

lukokonaisuuksiin vaikuttamisen ja tuovat valinnanvapautta seka paatosvaltaa
asiakkaille (Toikko 2012, 115).

Yritys sijaitsee hyvien kulkuyhteyksien aarella seka lyhyen matkan paassa
Imatran ja Ruokolahden keskustoista. Tilalta I10ytyy vuonna 2018 valmistunut
hevospihatto. Pihaton yhteydessa on 24 neliometrin kokoinen asiakastila,
jossa pystytdan toimimaan kaikkina vuodenaikoina. Asiakastila on esteeton eli

sinne paasevat myos apuvalineita kayttavat asiakkaat.

Opinnaytetyon tybelamakumppanina toimivan yrittdjan Riina Harisen (2019)
mukaan yritys kartoittaa jokaisen asiakkaan kohdalla hanen omat toiveensa ja
tarpeensa seka kuntoutuksen yksilolliset tavoitteet. Puutarhatoimintaan tulee
mukaan asiakkaita, jotka ovat kiinnostuneita puutarhatoiminnasta tai toiminta
tukee heidan tavoitteidensa saavuttamista. Asiakkaita osallistetaan toiminnan
suunnitteluun. Puutarhatoiminta voi olla asiakkaalle paaasiallista tai osittaista
kuntoutusta seka se voi olla yksilo- tai pienryhmatoimintaa. Ryhmamuotoi-
sessa toiminnassa asiakkaita voi olla enimmilla&n kuusi kerrallaan. Tuomo
Salovuoren (2014, 85) mukaan Green Care -toimintaa voidaan pitéa ammatti-
maisena, kun kuntoutuksen ja muun toiminnan tavoitteet maaritellaén yhdessa
kuntoutujan tai muun henkilokunnan kanssa. Keskeisté on, etta laadittuja ta-

voitteita seurataan ja arvioidaan.

Kuntouttava puutarhasuunnitelma oli ajankohtainen tydelamakumppanille,
joka toivoi saavansa kotonaan olevan puutarhan hyotykayttoon yrityksen asi-
akkaille. Nain yrittdja pystyy tyéskenteleméaan pihapiirissaan asiakkaiden
kanssa aiempaa paremmin. Puutarhatoiminnan tavoitteena yrityksella on arki-
paivan toimintakyvyn yllapitdminen eli kotona parjaamisen ja omatoimisuuden

tukeminen mielekk&dan tekemisen avulla.

Kuntouttavan puutarhasuunnitelman tavoitteena on parantaa yrityksen pi-
hassa olevaa puutarhaa ja kulkureitteja asiakasystavéllisemmaksi. Haasteena
on puutarhan vaikeakulkuisuus. Toiveena on toimintojen selkeyttaminen puu-

tarhassa. Puutarhasuunnitelma toteutettiin niin, etta yrittaja sai toukokuun
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alussa itselleen suunnitelman piirrettyna ja paasi rakentamaan puutarhaa

kayttoonsa kesalle 2019.

Timo Toikko (2012, 142-143) avaa kirjassaan Sosiaalipalveluiden kehitys-
suunnat yksityisen sektorin toimijoita, jotka tuottavat sosiaalipalveluita. Osalla
yrittajistd on perinteinen voittoa tavoitteleva yrityslogiikka. Sosiaalialalla on
kuitenkin paljon pienia toimijoita, joiden tavoitteena on ty6llistaa ammattilainen
yrittajana. Pienyrittdjyydella on paikkansa hoivaa seka huolenpitoa tarjoavina
yrityksina sosiaalialalla. Yhteiskunnallinen rakenne tarvitsee suurien ratkaisu-

jen rinnalle myos erityisosaamista tukemaan kokonaisuutta.

Puutarhatoiminta on yrityksessa ollut viel& pienimuotoista. Puutarhan kunnos-
tuksen ja toimintasuunnitelman jalkeen palvelua on mahdollista markkinoida
paremmin seké laajentaa yrityksen toimintaa. Tydssamme perustelemme kun-
touttavia elementteja ja toimintoja niin, ettd yrittaja voi kayttaa opinnaytetyota
myo0s yrityksenséd markkinoinnissa, kertoessaan kuntouttavan puutarhan vai-

kuttavuudesta mahdollisille yhteistydtahoille.

3 GREEN CARE -PUUTARHATOIMINNAN TAUSTATEORIANA

Green Care -toiminnan perustana on eko- ja ymparistopsykologia. Tama on
alkujaan kehitetty Yhdysvalloissa psykologisen teorian ja kaytdnnén haaran
mukaan, jossa ajatellaan, ettéa ihmisen seka luonnon hyvinvointi ovat yhtey-
dessa toisiinsa. Parhaimmillaan ihminen ndhd&én osana luontoa, jossa ympa-
ristd kuvastaa omaa identiteettid sekéd arvomaailmaa. (Green Care Finland ry
2019a.)

Vehmaston (2014, 10) mukaan Green Care -kéasiteen keskeisena haasteena
on ollut palvelukonseptin sekéa kasitteen selkeyttdminen. Suomalainen Creen
Care on muotoutunut tavoitteiltaan ja siséll6iltadn monenlaisia palveluita kasit-
tavaksi kokonaisuudeksi. Samalla muodostaen toimintamuotoja, joilla jokai-

sella on omat erityispiirteensa.

Kuntouttavan puutarhan opinnaytetyon taustateoriana on Green Care -kasite.

Ty6elamakumppanimme yritys, Hoivapalvelut Onnenpisara, sijaitsee maati-
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laymparistdssa ja yrityksen toiminta pohjautuu Green Careen. Toiminta on ta-
voitteellista ja suunnitelmallista ja noudattelee asiakkaille laadittuja kuntoutus-
suunnitelmia. Kahilaniemen (2019, 53) mukaan parhaimmillaan luontoavustei-
nen tydmuoto tarjoaa asiakkailleen merkityksellisia seka rikastuttavia koke-
muksia. Luontoavusteisista toimintaymparistoistd muodostuu sosiaalinen seka
yhteisollinen toimintailmapiiri, joiden vaikutuksesta asiakaskokemuksesta
muotoutuu monimuotoinen kokonaisuus. Kuva 1 selventaa Green Care -toi-

mintatapaa.

Tavoitteellisuus

~~~~~
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Kuva 1. Green Care toiminta kuviona (Green Care Finland ry 2019b)

Green Care -kasite jaetaan kahteen osaan, Luontohoivaan ja Luontovoimaan.
Kuva 2 havainnollistaa niiden erilaisuutta. Luontohoivalla tarkoitetaan terapia-
ja kuntoutustyoskentelyd, jota toteutetaan ammatillisesti ja tavoitteellisesti.
Keskeisid asioita on riittdvd ammattitaito, joka muodostuu sosiaali- ja terveys
tai kasvatusalan koulutuksesta. Luonnossa toimiessa on huomioitava myds
turvallisuus- ja vastuukysymykset. (Juusola 2016, 9.) Vehmasto (2014, 15) jat-
kaa luontohoivan avaamista. Hanen mielestaan taman palvelun kayttajat ovat
usein haavoittuvammassa asemassa, heidan syrjaytymisen uhkansa on suuri
tai kuntoutuksen tarve on kasvanut. Palvelun kayttaja ei voi aina valita itse
mista luontohoivapalvelu ostetaan, koska palvelun ostaja ja kayttaja ovat eri
tahoja.
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Kuva 2. Luontohoivan ja luontovoiman eroja (Green Care Finland ry 2019c¢)

Luontovoima on menetelmiltdén seka toimintaedellytyksiltdan luontohoivaa
l6yhempi. Se soveltuu itsehoitoon ja tutkiskeluun, voimavarojen lisaéamiseen
seka itsetuntemuksen ja luontoyhteyden vahvistamiseen. (Juusola 2016, 9.)
Vehmasto (201, 15) taydentad, etté luontovoiman palveluilla on laaja yhteis-
kunnallinen merkitys ennaltaehkéisevana palveluna. Palvelun kayttajat eivat
ole niin haavoittuvassa asemassa kuin luontohoivan asiakkaat. Luontovoiman
palveluita voivat tuottaa monet eri tahot, eika niissa ole sosiaali- tai terveys-

alan koulutusvaatimusta palveluntuottajalta.

4 EKOPSYKOLOGIA

Opinnaytetyémme pohjalla on teoreettisena viitekehyksena ekopsykologia.
Tama tarkoittaa psykologian suuntausta, joka keskittyy luonnon ja ihnmisen va-
liseen suhteeseen. Kaytanndllisesti ajateltuna se tarkoittaa ihnmisen luonnosta
erkaantumisen ehkaisya. Ekopsykologisesta nakdkulmasta katsottuna ihmisen
psyykkiseen kehitykseen seka hyvinvointiin eivat vaikuta vain fysiologiset tai
synnynnaiset tekijat vaan myos ymparistot, joissa ihminen eldd. Ekopsykolo-
gian lahtokohtaiseen ajatukseen kuuluu, ettd ihminen tarvitsee luontoa voidak-

seen hyvin. (Suomi & Juusola 2016, 29.)
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Ekopsykologialla on Wabhlstromin (2008, 6—7) mukaan seitseman tiedonlah-
dettd. Ensimmainen nakee ihmisen yhteydessa kaikkeen ymparilla olevaan
aisti- ja kokemusherkkyyksineen, joka muodostaa yhteyden moderniin tietee-
seen. Toinen muodostuu alkuperédiskansojen kasityksesta luonnon ja inmisen
valisesta suhteesta, joka nain kunnioittaa tiedonlahteena vuosituhansia van-
haa nakemysta. Kolmas liittyy syvaekologiaan ja ekofilosofiaan, joita yhdistaa
luonnon nakeminen yhtéa arvokkaana kuin ihminen. Neljanten& on ymparisto-
psykologiaan tullut tutkimustieto ympariston ja inmisen valisesta suhteesta. Ih-
misten kertomat tarinat luontosuhteeseen liittyvista merkityksellisista koke-
muksista muodostavat viidennen tiedonlahteen. Ekofeminismi on puolestaan
kuudes tiedonlahde. Tutkimustulokset luontoyhteyden terveytta edistavista

vaikutuksista muodostavat seitseméannen tiedonlahteen.

Salosen (2005, 30-31) mukaan somalainen ekopsykologia on saanut alkunsa
virallisesti 1998. Ekopsykologisen uskomuksen mukaan ihminen on osa luon-
toa. Ihmisen eriytyessa vuosien saatossa luonnosta voi eriytyminen aiheuttaa
ihmisille turvattomuutta ja mielenterveyshairioita. Ihmisen suhde luontoon
muuttuu entisestaan valineellisemmaksi ja eriytyneemmaksi ja sita kautta ih-

minen eriytyy myds kulttuuristaan.

Nissinen (2014, 18) toteaa myds, etta ympéaristopsykologian osa-alue ekopsy-
kologia keskittyy luonnon ja ihmisen valisen suhteen tutkimiseen. Taman mu-

kaan ihminen on osa luontoa. Teollistumiskehityksen mydta tdAma historiallinen
suhde luontoon on kuitenkin muuttunut arjesta irralliseksi ja eriytyneeksi. Muu-
tokset ihmisen luontosuhteessa vaikuttavat ekopsykologian mukaan heidan

hyvinvointiinsa seka psyykkiseen terveyteensa.

Miten ihmisen ja ympariston vélinen suhde eroaa toisistaan, miten erottaa
ekopsykologian ja ympéaristopsykologian nakékulmat toisistaan? Ekopsykolo-
giassa katsotaan, ettd ihminen on taysin samaa kokonaisuutta luonnon
kanssa. Ymparistopsykologian ndkdkulmasta naméa kuitenkin maaritellaan eril-
lisiksi toisistaan, mutta niin, etta ne ovat kuitenkin vuorovaikutuksessa tois-
tensa kanssa. (Salonen 2005, 13-15, 51-52.)
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Opinnaytetydmme rakentuu mydés puutarhojen historiallisen viitekehyksen ym-
parille. Yhteiskunnallisesti, historiallisesti seké kulttuurisesti puutarhojen mer-
kitys vaihtelee, esimerkkeina ovat kartanoiden seka parantoloiden puutarhat ja
kansallispuistot. Tavallisen ihmisen arkea l&himpana on kuitenkin kotipuutar-
hat, jotka ovat tuoneet osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia monille ihmi-
sille. Vihrea ymparistd on kautta aikojen tuottanut ikaihmisille fyysisia, psyykki-
sid seka sosiaalisia voimavaroja tukevia kokemuksia. Puutarha ympéaristona
tarjoaa myos elpymisen kokemuksia seké esteettisia elamyksia. (Hakonen
2003, 214))

Puutarhoista ja kuntouttavista puutarhoista |6ytyy nykypdaivana paljon tietoa
tutkimusten, kirjojen, vaitoskirjojen ja opinnaytetdidentodiden sisalldista. Puu-
tarhatydskentelyssa sivutaan usein myds sen elvyttavia vaikutuksia, jonka
Kirsi Salonen (2005, 88) mainitsee. Etenkin muistisairaiden kanssa kasvien ja
luonnon tarkkailu on koettu tarkeéksi. Viherymparistojen vaikuttavuus nakyy

asiakkaiden pelkojen ja jannittyneisyyden vahentymisena.

Erja Rappe (2005, 50-51) kertoo tutkimuksessaan dementoituneiden vanhus-
ten kohdalla kasvien tarkkailun edistineen merkittavasti vanhusten hyvinvoin-
tia. Viherympariston ja kasvien ndkeminen seka luonnon tarkkailu koettiin tar-
ke&ksi. Ulkoilu puutarhassa paransi erityisesti mielialaa seka tuotti iloa ja pi-

risti mielta. Liikkkuminen luonnossa myds paransi unen laatua, keskittymiskyky

parantui ja mieli rauhoittui.

5 EKOLOGINEN NAKOKULMA

Salonen (2005, 35) toteaa, ettd ihmiskunnan muuttuminen tapahtuu usein
luonnon kustannuksella. Luonto on se, mista hydédynnetéan ja siitéa on tullut
myos saasteiden kaatopaikka. Luonnonvaroja kaytetdan liikaa ja osa ihmisista
maapallolla ndkee nalkdd osan eldessa leveésti. Salonen toteaa kuitenkin,
ettd eko- ja ymparistopsykologialla on paljon annettavaa luonnonsuojelulle.
Parhaimmillaan ymparistonsuojelullisissa valiintuloissa yhdistyvat ekopsykolo-
giset ja ymparistopsykologiset nakemykset. Ymparistépsykologia antaa tutkit-
tua tietoa asenteista ja kdytdnndn menetelmista sekéa ihmisten asenteista ym-
paristoa kohtaan. Ekopsykologia taas tarjoaa nakokulman, jossa ihminen on

osa luontoa kokonaisvaltaisesti.
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Kuntouttavan puutarhan suunnitelmassa yrittaja toivoi, etta ottaisimme ekolo-
gian ja kierratyksen huomioon yhtena osana suunnitelmaa. Toiveena on uu-
siokayttaa ja kierrattd& vanhoja tavaroita ja hankkia mahdollisesti jo kaytettyja
tavaroita pihapiiriin. Tarkoituksena oli, etta pystyisimme pitamaan taloudelli-
sesti suunnitelman edullisempana seka kuluttamaan ymparistba véahemman.
Lappalaisen (2010, 170) mukaan ekologialla tarkoitetaan luonnon elavien ja
elottomien organismien valisia suhteita ja niiden ymparistdéa. Ekologisuutta
kaytetaan biologisen merkityksen lisaksi nykypaivana kuvaamaan kestavaan

kehitykseen tahtdavaa toimintaa, jota se tassa tydssakin mydskin tarkoittaa.

Kuntouttava puutarhasuunnitelma tukee ekologista ndkdkulmaa. Rappe
(2019, 39) tukee ajatusta, ettd viherymparistdilla voidaan vaikuttaa kansanter-
veyden kannalta merkittaviin riskitekijoihin seka lievittaa rakennetun ymparis-
ton muodostamia haittoja. Viherymparistojen vaikutuksia esimerkiksi kansan-
sairauksiin ja niiden syntyyn on tutkittu laajasti. Opinnaytetyémme kuntouttava
puutarha tukee ekologiselta ndkdkulmaltaan kansansairauksien syntya seka
lievittaa jo niiden aiheuttamia seurauksia. Kayttamalla ennaltaehkaisevaa tyo-
otetta, jonka kuntouttava puutarhatoiminta ymparistona mahdollistaa, voidaan
merkittavasti parantaa paitsi yksilon hyvinvointia myos tukea pitkalla tah-

taimella kansansairauksien hoitoon kohdentuvia kuluja.

6 VANHUUS JA SEN TUOMAT HAASTEET

Vanhuus maaritelladn monin eri tavoin. Useasti kaytetdan maarittelyn perus-
teena yhteiskunnassa vallitsevaa lainsaadant6d, josta esimerkkind ihmisen
siirtyminen tydelamasta elakkeelle. Elékkeelle siirtymiseen vaikuttaa ihmisen
ika, henkilon terveydentila ja se, milla alalla h&n on toissa. Yleensa elakkeelle
siirrytdan 62—65 ikavuoden valilla. Terveydentilan muutokset voivat aiheuttaa
elakkeelle siirtymisen jo sitd ennen. Tassa tydssa tarkoitamme vanhenemi-
sella ja vanhuksilla jo eldkkeellé olevia, yli 70-vuotiaita ihmisia. (Nurmi ym.
2014, 231).

Ihmisen vanhentuessa eri aistitoiminnot hidastuvat ja heikkenevat. Aistitoimin-
tojen muuttuminen tulee ottaa huomioon myds viheralueiden suunnittelussa

niin, etta ymparistokokemus olisi vanhukselle miellyttava. (Rappe ym. 2003,
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118.) Aistitoimintojen muuttuminen vaikuttaa myos esteettomyyteen viherym-

paristoissa.

Nakokyky on ympariston tarkkailun kannalta tarkein aistimme. Opasteiden
suunnittelussa tulee kiinnittda huomiota, etta kirjaimet ovat isoja ja selkeita.
Ikd&ntyneiden silmat ovat herkkia tuulelle, valolle seka lampétilan muutokselle
ja siksi silmat kyynelehtivat helpommin. Kyynelehtimista voidaan vahentaa
tuulelta suojatulta ja haikaisemattomalla vinerymparistolla. Nakokykyyn vaikut-
taa my0s valaistus. Ikaantyneen silman lasiainen samentuu vanhetessa ja sii-
hen voi muodostua pigmentaatiota, joka vaikeuttaa sinisen ja vihrean varin
erottamista. Siksi kasveissa kannattaisi suosia kirkkaita vareja, esimerkiksi
keltaisen ja punaisen eri savyja. Ikdantyessa myds syvyysnako huononee ja
sen vaikutuksiin ikaihmisella tulee myos kiinnittdd huomiota. (Rappe ym.
2003, 118.)

Helposti hahmotettavalla pihalla eri toiminta-alueet ovat tyyliltdan erilaisia.
Maamerkkien ja erilaisten aistivihjeiden kautta voidaan ohjata pihalla liikku-
mista ja ehkaista haAmmentymistd. Maamerkkien tulee sailya paikoillaan ja nii-

den tulee erottua helposti muusta ymparistosta. (Mantyla ym. 2012, 38.)

lan myota ihmisen kehon lammdnsaatelykyky heikkenee, jolloin ikaantyneilla
on suurempi vaara paleltumiselle tai lampéhalvaukselle. Puutarhaan voidaan
luoda sopiva mikroilmasto kasvien ja rakenteiden avulla niin, etta siella on riit-

tavan lammintd, tuuletonta ja varjoisaa. (Rappe ym. 2003,119.)

Kuulonaleneminen liittyy usein ikddntymineen. Viherymparistdéssa aanimaail-
man tulee olla selkeda ja rauhallinen. Ymparistdssa ei saisi olla kaikuvia pintoja
tai likenteen melua. Korkealla kasvillisuudella viheralueiden reunalla voidaan
ehkaista aanen kaikumista. Veden &anella voidaan peittdd hairitsevia aania,

mutta veden aanik&én ei saa olla liian voimakas. (Rappe ym. 2003, 119.)

6.1 Muistisairaus

Muistisairaille on tarkeaa kognitiivisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintaky-

vyn yllapitdminen ja niiden tukeminen. Aivotoiminnan kannalta aktiivisuuden
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yllapitaminen on yhta tarkeaa kuin liikunta ihmisen lihaksistolle. Aivojen vahai-
nen aktiivinen toiminta heikentaa niiden tehokkuutta. Ajattelutoiminnan saily-
miseen ja muistisairauksien vaikutusten lisaéamiseen voidaan vaikuttaa kogni-
tilvisesti virikkeellisilla harrastuksilla ja sosiaalisella elamantavalla. Kognitiivi-
set harjoitteet on hyva pitaa mielekkainé, koska ne parantavat mielialaa ja mo-

tivaatiota seka lisdavat toimintakykya (Hallikainen ym. 2014, 99-100).

Muistisairaus voi aiheuttaa ihmiselle psyykkisen kriisin, jota jokainen ihminen
kasittelee eri tavoilla. Sosiaaliseen ja fyysiseen aktiivisuuteen saattaa vaikut-
taa, jos ihminen esimerkiksi masentuu, mutta néilla on myo¢s vastakkainen vai-
kutus. Myonteinen sosiaalinen ja fyysinen aktiivisuus kohottaa mielialaa ja
tuottaa elamaan miellyttavia kokemuksia. Muistisairaan kohdalla olisi tarkeda
vahvistaa hanen voimavarojaan ja iloita mita han pystyy edelleen tekemaan.
lloa ja onnistumisia tuottaneet kokemukset ja niiden muisteleminen voivat roh-

kaista asiakasta toimintaan (Hallikainen ym. 2014, 102-103.)

Muistisairauteen sairastuneen voi olla vaikea ymmartaa, miksi han ei pysty toi-
mimaan kuten ennen. Se saattaa aiheuttaa alakuloisuutta ja toivottomuutta
seka estaa sosiaalisen kanssakaymisen, vaikka kykya ja taitoa olisikin. Kun-
toutuksessa tarkeda on ottaa huomioon kunnioittava asenne ja asiakkaan
mahdollisuus itse ottaa kontaktia muihin asiakkaisiin halutessaan. Turvallinen
sosiaalinen ryhma, joka tapaa saanndllisesti, auttaa muistisairasta. Jokaiselle
asiakkaalle annetaan aikaa keskusteluun ja itseilmaisuun sekéa kiinnitetaan
huomiota onnistumisiin. Vaikeissa tilanteissa, jossa asiakas ei saa asiaansa
esimerkiksi kerrottua asiaansa, annetaan hanen hetkellisesti poistua sosiaali-
sesta tilanteesta vaikkapa seurailemaan ja kuuntelemaan luontoa. Rauhoitut-

tuaan han voi palata jatkamaan toimintaa (Hallikainen ym. 2014, 104-106.)

Fyysinen toimintakyky ja sen yllapitaminen tukevat muistisairaan yleiskuntoa,
aktivoivat aivoja ja helpottavat arjen onnistumista. Saanndllinen lilkkunta muisti-
sairailla vahvistaa heidan lihasvoimaansa ja parantaa heidan tasapainoaan.
Ihmisen liikeaivokuori aktivoituu liikkeiden katselemisen ja suorittamisen
avulla. Sitd isompi alue aivoista aktivoituu, mitd enemman aistitietoa tulee.
Muistisairailla liikunta ja likkuminen vahentévat toimettomuutta ja ahdistusta

seka aggressiivisuutta. Kavelytaito voi kadota kokonaan, jos sita ei harjoiteta,
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ja tasapaino voi olla huono. Tasapainoharjoittelussa voidaan hyddyntaa ympa-
ristod, erilaisia maastoja ja pohjia, yla- ja alamékid. Fyysisen toimintakyvyn yl-
l&pitdminen vahentaa kaatumisriskeja ja parantaa asiakkaan elamanlaatua
(Hallikainen ym. 2014, 105-110.)

Muistisairailla ihmisilla fyysinen toimintakyky voi sailya pitkdan hyvana. Aistivi-
rikkeet tukevat toiminnan aloittamista ja rutiinitehtavat auttavat palauttamaan
asioita mieleen seka yllapitavat tekemisen taitoa. Pitkakestoiset tehtavat lisaa-
vat ja tukevat ajankulun ja jatkuvuuden hahmottamista. Yhdessa muiden
kanssa tekeminen ja oleminen lievittavat monilla myds yksinaisyytta. Muisti-
sairaille ihmisille on tarke&a, etta tarjolla on oma-aloitteisia seka toistuvia eri-
laisia toimintoja. Liikuntavalineet ja pihatydkalut ovat esilla ja helposti saata-
villa seka pihalta l10ytyy riittavasti viihtyisia oleskelualueita (Rappe ym. 2018,
4-7).

Kavimme tutustumassa osana opinnaytetyétamme Sipoon paivatoimintakes-
kukseen, johon on rakennettu kuntouttava puutarha ikdantyneille. Halusimme
talla tavoin saada vahvistusta suunnitelmallemme ja nahda, miten puutarha
toimii kaytannodssa. Havaitsimme, ettd pihassa oli otettu huomioon ik&antynei-
den ja muistisairaiden erityistarpeet, esimerkiksi turvallisuus sekd mahdolli-
suus tehda toimintakykya yllapitavia ja kuntouttavia harjoitteita. Tallaisia olivat
esimerkiksi portaikko ylos ja alas nousuineen seka kuntoliikuntapaikka, jossa
voidaan esimerkiksi tehda seisomaan nousemisen harjoitteita. (Lemetyinen
2019).

6.2 Kuntoutuksen tavoitteet puutarhatoiminnassa

Sosiaali- ja terveysministerio avaa kuntoutuksenuudistamisehdotukset rapor-
tissaan (2017, 35) kuntoutuksen sisalttd. Raportin mukaan kuntoutus sisaltaa
monenlaista toimintaa, jolla pyritddn tukemaan hyvinvoinnin, itsenaisen selviy-
tymisen seka toimintakyvyn yllapitamista. Kuntoutus on aina suunnitelmallista,
pitkajanteista toimintaa, jolla tavoitellaan kuntoutujan elamanlaadun parantu-
mista. Kuntoutumista kuvataankin usein muutosprosessina, johon kuuluu
paitsi ihminen myds hanen ymparisténsa. Kuntoutuksella on aina ollut muita
palveluita tdydentava rooli. Huomioitavaa onkin, etta yhteiskunnan seké véaes-

torakenteen muuttuessa myos kuntoutustarpeet muuttuvat.
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Kuntoutuksen tulee olla aina tavoitteellista ja siin& korostetaan seka asiakkaan
ja tyontekijan yhteistyota etta asiakkaan omaa aktiivisuutta. Kuntoutuksen
alussa tehdaan asiakkaalle realistiset kuntoutustavoitteet. Tavoitteet maéaritel-
l&&n kuntoutujan toimintakyvyn mukaan. Toimintakyvyssa arvioidaan fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset voimavarat seka kuntoutumisen tarpeet. Tavoitteiden
ollessa kuntoutujalle tarkeita, han sitoutuu niihin paremmin. Motivaatiota pa-
rantavat taas realistiset ja saavutettavat tavoitteet. Kuntoutujan arvot, kuten
vapaus, oikeudenmukaisuus ja terveys, ohjaavat mygs tavoitteiden maaritte-
lya (Kettunen ym. 2009, 21-22).

Nykypaivana vanhusten kuntoutuksessa pyritdan tarkastelemaan tavoitteita
asiakasléahtoisesti ja yhteisty0 eri toimijoiden kanssa on kasvanut. Asiakkaan
oma rooli korostuu ja asiakaslahtdisesti kuntoutusty6ta tehtaessa kuntoutusta
voidaan pitd& myos asiakkaan elamanhallinnan edistgjana. Kyse on asiak-
kaan arjenhallinnasta seka mahdollisuudesta vaikuttaa oman elaméansa kul-
kuun. Kuntoutujan motivaatiota ja omaa aktiivisuutta voidaan miettia myo6s voi-
maantumisen kautta. Voimaantumisella viitataan kykyyn ja mahdollisuuteen
tehda omaa elamaansa koskevia paatoksia ja ottaa niista itse vastuu. Vaikka
ihminen ei pystyisi kaytdnndssa laittamaan toimeen paatoksiaan, hanen kui-
tenkin tulee voida tehda paatoksia, jotka ohjaavat muita toteuttamaan niita.
Tama kohta koskee idkkaitd huonokuntoisia vanhuksia. Kuntoutus voidaan
nahda myos kasvu- ja oppimisprosessina. Taméa yhdistaa tiedon, kuntoutujan
oman ymmarryksen ja toiminnan muutoksen. Asiakkaalle itselleen toiminta voi

merkitd oppimista ja kasvua (Rissanen ym. 2008, 556-557).

Kuntouttavan tydskentelyn suunnittelua tulee tehda moniammatillisesta nako-
kulmasta. Moniammatillisessa tyoskentelyssa on tarkeda huomioida asiakas,
keskiossa oleva ihminen, yksilond. On tarkeda vahvistaa hanen itsenaista par-
jaamistaan tukemalla omia voimavarojaan seka resurssejaan yhdessa ammat-

tilaisten seka laheisten kanssa. (Suhonen, 2014, 60.)

Kuntoutuksen tulisi olla voimavarasuuntautunutta, ihmisen vahvuuksia etsivaa

sekd omatoimisuutta tukevaa. Kaytannodssa kuntoutus on yhteistyota, jossa
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kuntoutuksen ohjaajan osuus painottuu kuntoutujan tarpeiden mukaan. Kun-
toutusprosessissa kuntoutuja suunnittelee, toteuttaa seka arvio omaa kuntou-

tumistaan ohjaajan tukemana. (Jarvikoski 2013, 74.)

Salovuori (2014, 8-9) nostaa luontoléhtdisten menetelmien vahvuudeksi sen,
ettd ne soveltuvat hyvin monenlaisille asiakasryhmille. Toiminta sopii kaiken-
ikaisille ja se soveltuu myds erityisryhmille. Luontoldhtdinen toiminta on asiak-
kaita vahvasti motivoiva. Se tulee nakyviin esimerkiksi elainavusteisissa toi-
minnoissa. Salovuori myos toteaa, etta kuntoutuksen piirissa olevilla asiak-
kailla tulisi olla mahdollisuus luontoymparistdjen hyddyntadmiseen, koska laa-

dukkaaseen elamaan kuuluu olennaisena osana yhteys luontoon.

7 KUNTOUTTAVA PUUTARHA

Salovuoren mukaan (2014, 24-25) kuntoutustydssa puutarha ymparistona
mahdollistaa monenlaisia eri menetelmien kayttétapoja. Puutarhaymparis-
tosséa voidaan hyodyntaa terapeuttisia menetelmia ja vahvistaa inmisen hyvin-
vointia oleilemalla vehreassa puutarhaymparistdssa. Toiminta puutarhassa tu-
kee asiakkaan fyysista kuntoa, esimerkiksi motorisien taitojen sailymista iak-
kaan asiakkaan kohdalla. Ryhmamuotoinen toiminta tukee sosiaalisia suhteita
seka vahvistaa yhteisollisuuden seka osallisuuden kokemusta. Tata kautta
my0s ihmisen itseluottamus paranee, kun han saa oppimisen ja onnistumisen

kokemuksia.

Salovuori (2014, 38) jatkaa, etta oleileminen vihredassa ympaéristossa on yhta
tarkeaa kuin siin& toimiminenkin. Puutarha ymparisténa laskee stressitasoa

seka rauhoittaa mieltd. Se myds tiedostamatta auttaa keskittymaan seka tu-
kee tarkkaavaisuuden aisteja. Vehred ympaéristd puutarhassa tuo myos lu-

moutumisen mahdollisuuden.

Wahlstromin (2008, 65) mukaan kasvien kasvatus on eheyttavaa. Oman it-

sensa tarkeyden tunne kohentuu, kun saa pitda huolta jostakin elavasta. Nain
ollen kasvien kasvatus tukee esimerkiksi dementoituneen vanhuksen itsetun-
toa. Salovuori (2014, 49) muistuttaa myos, etta toiminta sekd tekeminen puu-

tarhassa voivat olla ymparivuotista. Tama mahdollistuu liittdmalla toimintaan
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esimerkiksi luontolahtéisten kadentaitojen tai likunnan hyodyntamista kasvu-

kauden ulkopuolella.

Akkanen (2014, 15-18) toteaa tutkimuksessaan terapeuttisen ympéariston voi-
van olla hyvinkin monimuotoinen. Se voi olla vapaasti kasvavasta puutarhasta
aivan rakennettuun terapiapuutarhaan asti. Suunnittelussa tarkeinta on huomi-
oida kayttajat. Toimintamuodot voivat olla mita tahansa puutarhaan ja kasvei-
hin liittyv&& toimintaa. Monet puutarhan toista ovat niin helppoja, etta ilman

aiempaakin kokemusta kuntoutujat selviavat niista pienella opastuksella.

Puutarhatoimintaan voidaan luoda omiin olosuhteisiin n&hden sopiva vuoden-
aikojen mukaan eteneva toiminnan vuosikello. Tama helpottaa toiminnan
suunnittelua ja puutarhaan tehtavia hankintoja. Vuodenaikoihin liittyvilla puu-
tarhatoilla asiakas saa kosketuksen ajan kulkuun ja vuodenaikojen vaihtelui-
hin. Ik&antyvilla laitoksessa asuvilla ajankulku ja vuodenaikojen vaihtelut ovat
voineet hamartya paivien ollessa hyvin samanoloisia. Vaikkapa kasvamassa
oleva joulukukka viestii joulun odotuksesta ja antaa muistisairaallekin apua
ajan maaritykseen. Vihrea veraja -projektin sivuille on keratty erilaisia vuosi-
kelloja, jotka voi ottaa kayttdon sellaisenaan tai itselleen sopivaksi muokat-
tuina (Salovuori 2014, 30).

7.1 Puutarhatoiminta kuntouttavan tydn tukena

Puutarhatoimintaa voidaan kayttaa hoitotyon tukena kahdella eri tavalla. Asia-
kas voi olla aktiivinen toimija puutarhassa tai han voi vain oleilla puutarhassa.
Pelkk& puutarhassa oleilu vahentaa inmisen stressia, palauttaa kognitiivisia
kykyja ja tuottaa positiivisia tunteita. Aktiivinen puutarhatoiminta vahvistaa ih-
misen omia voimavaroja. Asiakas saa raitista ilmaa ja tekee ruumiillista tyota,
jolloin my6s unen laatu paranee. Puutarhatoiminta voi olla ihmiselle seka vir-
kistystoimintaa ettd kuntoutusta. Inmisen muistellessa hyvia muistoja puutar-

hatyon kautta, han elpyy ja voimaantuu. (Green Care Finland ry 2019d)

Puutarhatoiminnassa vuodenajat rytmittavat puutarhassa tapahtuvaa toimin-
taa. Puutarhatoiminta voi parhaimmillaan olla ymparivuotista. Kasvatuskausi
alkaa jo aikaisin kevaalla heti joulukukkien jalkeen. Toimintaa voi taydentaa

luonnon materiaaleja hyddyntamalla seka liittamalla niita kéadentaitoihin, jolloin
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toimintaa saadaan myds kasvatuskauden hiljaisimmille ajoille. Toiminta puu-
tarhassa vahvistaa itseluottamusta seka tukee fyysista kuntoa seka vahvistaa
ja yllapitda motorisia taitoja. Puutarhatoiminta tukee myds oppimisen seka on-
nistumisen kokemuksia seka tuo osallistujalle merkityksellisyytta. Puutarhassa
toimiminen virkistdd mielté ja nostaa vireytta seka vahvistaa pysyvyyden tun-
netta. (Salovuori 2014, 23-26.)

Kaytettdessa viherymparistda, esimerkiksi puutarhaa kuntoutuksessa siina ko-
rostuu toiminnallisuus ja vuorovaikutus kasvien kanssa. Vaikutukset nakyvat
niin psyykkisessa kuin fyysisessékin toimintakyvyssa positiivisesti. Konkreetti-
sina esimerkkeina voidaan nahda mielialan seka kongitiivisten taitojen kohe-
neminen. Fyysisina vaikutuksina voidaan todeta koordinaation seké lihasvoi-
mien paraneminen. Naiden edella kuvattujen asioiden kokonaisuuden kehitty-
minen edesauttaa sosiaalista vuorovaikutusta seka mahdollistaa yhteisdllisyy-
den kokemuksellisuutta. (Rappe 2019, 37-47.)

Kahilainen (2019, 55) toteaa, etta kuntoutuminen saavuttaa paremmat loppu-
tulokset, jos asiakkaalle mahdollistetaan steriilien kuntoutumisvalineiden si-
jaan hanelle itselleen merkitykselliset luontoavusteiset toiminnot. Eskola
(2019, 77) jatkaa, etta asiakkaan lasnéolo on tarkeda, kun rakennetaan kun-
toutuspolkua yhteistybéssa monien palveluiden tarjoajien kanssa, kuten kol-

mannen sektorin tai yksityisen sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa.

Erityisesti Luontohoiva palveluiden kohdalla Green Care - toiminnan tulee olla
saannollista, pitkdjanteista seké tavoitteellista. Toiminnan tulee nékya asiak-
kaan yksilollisessa hoitosuunnitelmassa, joka on méaaritelty yhteistydssa asi-
akkaan kanssa. Toiminta on lisdksi perusteltua asiakkaan kuntoutumisen ta-
voitteista kasin. (Ilmarinen & Salonen 2019, 201-209.)

7.2 Senioripuutarha

Viherymparistissa vanhukset toimivat padsaantoisesi passiivisesti tai kevy-

esti liikkuen. Ulkoilmassa he nauttivat erilaisista tuoksuista, raikkaasta ilmasta,
linnuista ja muista elaimista sekéa kasvien katselemisesta. Vanhukset valttavat
yleensé paikkoja, missa on rauhatonta tai lilan vilkasta toimintaa, mutta pitavéat

tapahtumien seuraamista mielekkaana toimintana. Viherymparisto voi tukea
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idkkaiden hyvinvointia turvallisten liikuntamahdollisuuksien seka monipuolisten
aistivirikkeiden kautta. (Rappe ym. 2003, 119.)

lakkaille ihmisille asuinalueella ja puutarhalla on suuri merkitys heidan hyvin-
voinnilleen. Muistisairaille ympariston merkitys arjen sujumiseksi korostuu.
Puutarhan tulee olla tilallisesti ja toiminnallisesti houkutteleva. Liikunnan har-
rastaminen, kasvien kasvatus, lintujen ruokinta ja pihatyot koetaan yleensa
mielekkaiksi. Hyodylliseksi koettu toiminta voi lievittda ikaantyneiden yksinai-
syyden ja tarpeettomuuden tunnetta. Ympariston tulisi heille olla sellainen,
jossa on reilusti tilaa ja toimintaa sek& ajan ja paikan hahmottamista tukevia
piirteitd. Levahtamiseen sopivien penkkien asettaminen nakoetaisyydelle moti-

voi jatkamaan ulkoilua (Rappe ym, 2018, 4-7.)

Puutarhaa suunniteltaessa tulee huomioida esimerkiksi muistisairaiden koh-
dalla muistin toiminnan tukeminen. Kaytannossa tama tarkoittaa esimerkiksi
selvid maamerkkeja, kuten suurikokoisia kasveja tai merkkipaaluja, joiden

avulla muistisairaat osaavat liikkua puutarhassa. (Nikkil&, 2003, 52-53.)

7.3  Aistipuutarha

Aistien tehtava on elamassamme valittaa tietoa ymparistostamme. Ne toimivat
siltana ihmisen ulkoisen seka sisaisen tilan valilla, siksipa monet aistihavain-
not ovatkin elintarkeita. Aistihavainnot vaikuttavat myds elintoimintoihimme

seka kayttaytymiseemme. (Tuorila ym. 2008, 10.)

Aistit liittyvat vahvasti seka puutarhaan etté luonnossa likkumiseen ja ympa-
riston kokemiseen. Kirsti Tuomisen (2012) mukaan hajuaistimme muistot tal-
lentuvat pitkdkestoiseen muistiimme, jonka vuoksi pystymme tunnistamaan
tuoksuja pitkalle lapsuuteemme asti. Tatd hyddynnetaan esimerkiksi muistisai-

raiden kanssa toimiessa yhdistettdessa tuoksuja ja niihin liittyvia kokemuksia.

Elvyttava ymparistd huomioi kaikki aistit. Nakoaistin kautta havainnoimme va-
reja, jotka vaikuttavat paikan tunnelmaan. Puutarhassa varsinkin kasveilla on
merkitystd, koska niissa on eri vareja, muotoja, tuoksuja seka rakenteita.
Myos rauhoittava danimaailma kuuluu elvyttavaan puutarhaan. Aanimaailmaa

puutarhassa usein luokin elaimet, kuten linnut seka veden elementit ja tuulen
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humina puiden lehdissa. Aistipuutarhaan on hyva istuttaa kasveja, joita voi
maistella, kuten hedelmé&puita ja marjapensaita. Mausteyrtit tuovat myaos yh-
distelman seka maku- etté hajuaistien kautta aistipuutarhaan. (Rappe ym.
2003, 40-41)

Aistipuutarhan yhtena elementtiné ovat eldimet. Luonnonvaraisten eléinten
viihtyminen puutarhassa pystytaan ratkaisemaan pihan rakennusratkaisuissa.
Pihalle voidaan istuttaa kasveja, jotka houkuttelevat perhosia, hyonteisia yms.
Sinne voidaan myds rakentaa eléimille sopivia elinymparistéja, linnuille pént-
t6ja, otokkahotelleja, siilille peséapaikkoja yms. Luonnoneldinten seuraaminen
on asiakkaille viihdyttavaa ja havaintoja voidaan kirjata ylos vaikkapa yhtei-
seen luontopdaivékirjaan. Elvyttdvan ympariston tarkoituksena on tarjota
paikka, jossa asiakas voi levéta, toimia ja voimaantua. (Salovuori 2014, 46—
48.)

Parhaimmillaan aistipuutarha on elvyttava kokonaisuus, jossa voidaan nauttia
erilaisista makuelamyksista, tunnustella erilaisia materiaaleja seka nauttia
kauniista nakymista. Aistipuutarhassa voi kokea voimaantumisen tunteen.
Keskeinen ajatus aistipuutarhaa luodessa on valita sinne erilasia elementteja,
jotka houkuttavat ja aktivoivat seka arsyttavat aisteja postitiivisesti. Nain voi-
daan saavuttaa vireystila, jossa stressi vahenee ja elpyminen kaynnistyy.
(Kecman 2019, 15.)

Lopuksi voidaan todeta, kuten Tuohimetsa ja Rantanen (2018, 10) tutkimuk-
sessaan, ettd aistipuutarhan vaikuttavuus perustuu aisteja virkistavaan, positii-
visia tunteita herattaviin yksiléllisiin kokemuksiin, jotka muistisairautta sairasta-
valle tuovat mieleen muistoja ja virittavat keskustelua. Tasta syysta aistipuu-

tarhat ovat merkityksellisia etenkin muistisairauksien hoidossa.

7.4  Esteettomyys puutarhan suunnittelussa

Kun halutaan puhua kattavasti esteettomyydesta, liitetd&n siihen myds saavu-
tettavuus. Nama tarkoittavat palveluiden ja kulttuurin saavutettavuutta seka ra-
kennusten ja tuotteiden kaytettavyyttd. Kaytdnnossa tama tarkoittaa esimer-
kiksi ympariston suunnittelun pienia yksityiskohtia, jotka parantavat ymparis-

ton turvallisuutta. Esteettdmyys on myds asenteita, ajattelutapaa seka toisten
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huomioon ottamista. Esteettomyydelld luodaan yhdenmukaiset mahdollisuu-
det, jotka tukevat osallisuutta ja itsemaardaamisoikeutta seka vahvistetaan

omatoimisuutta. (Pesola 2009, 1-3.)

Esteetdn ympaéristd mahdollistaa kaikille inmisille mahdollisuuden toimia itse-
naisesti ja yhdenvertaisesti. Puutarhaa suunniteltaessa esteettomyys tulee
suunnitella niin, etta erityisryhmien toimiminen ymparistdssa mahdollistuu tur-
vallisesti. Tdma asettaa omat vaatimuksensa esteettomyydelle. Suunnitte-
lussa tulee huomioida paitsi erilaisten apuvélineiden kayttajat, my6s avustajan
toimiminen, niin ettd asiakkaan toimiminen mahdollistuu. Suunnittelussa tulee
huomioida my6s moniaistillisuus, jolloin ymparistéa voidaan aistia ja hahmot-

taa monimuotoisesti. (Tuohimetsa & Rantanen 2018, 9.)

Esteettomyys on ikdihmisille yksi tarkeimmista piirteistd ymparistdssa, jossa
he liikkkuvat. Liikkumisen téarkeys korostuu ikaihmisten hyvinvoinnissa. lkaihmi-
sen kokiessa turvallisuutta ja esteettomyytta kulkureiteissa, ne motivoivat
hanta lahtemaan liikkeelle. Kulkuvaylien selkeys ja leveys helpottavat kulke-
mista ikaihmisen kayttdessa jotain apuvalinettd. Valaistuksen huomioiminen,
kulkuvaylan tasaisuus ja luistamaton pinta vahentavat kaatumisriskia ja lievit-

tavat pelkoa siita (Rappe ym. 2018, 4-7.)

Rakennetun ympariston esteettémyys seka hyva laatu lisdavat ja laajentavat
ikaantyneiden itsenéista liikkkumista. Kiinnittdmalla huomiota erityisesti ympa-
riston esteettdmyyteen, voidaan liikkumisen turvallisuus taata myos heille, joi-
den liikuntakyky on jo huomattavasti alentunut (Lehmuspuisto & Akerblom
2007, 13.) Erilaisien ympariston esteettomyytta tukevien ratkaisujen, kuten
polkujen ja kulkuvaylien on oltava riittavan leveité ja sellaisia, etta ne on

helppo pitdé puhtaina (Pesola 2009, 36).

Esteettomyydessa tulee huomioida erilaiset liikuntarajoitukset. Rollaattorin tur-
vin liikkuvalle tai pyoratuolia apuvalineena kayttavalle huomioidaan puutar-
haan esimerkiksi jalallisia kasvilaatikoita ja lavoja. Istutusalueet huomioidaan
esimerkiksi betonilaatoituksella, jotta apuvalineilla liikkuminen helpottuu ja on
turvallista. Puutarhassa tulee huomioida viihtyisat lavahdyspaikat esimerkiksi
sijoittamalla sinne riittavasti tuoleja ja penkkeja. Turvallisuus tulee huomioida

sijoitettaessa vesiaiheita seka tulen elementteja. (Verhe 1994, 83-85).
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8 PUUTARHAN HYODYT ASIAKKAILLE

Luonnon hyvinvoinnin parantavasta voimasta ja sen virkistavyydesta on tehty
monia tutkimuksia ja tulokset ovat tiedetty pitkdan. Wahlstrémin (2008, 64—65)
mukaan luonnon ja kasvien merkitysta ihmisen hyvinvoinnille on tutkittu Yh-
dysvalloissa 1960- luvulla ja Suomen puutarhatieteen opetukseen se on tullut
1990-luvulla. Pelkastaan luonnon vihreyden katselu ja kasvien kanssa puu-
hailu aktivoi parasympaattista hermostoa. Kauniiden kasvien katselu voi lievit-

taa kipuja.

Puutarha-avusteinen toiminta voi auttaa vahentdmaan ihmisilla stressin oi-
reita, parantamaa mielialaa ja lisata sosiaalisuutta (Grahn ym. 2017, 8-12;
Palsdottir ym. 2013, 63—64; York & Wiseman 2012, 78—81). Pidempiaikainen,
tavoitteellinen ryhméatoiminta puutarhaterapiassa on nayttanyt lisaavan toimin-

nallista suoriutumista ja patevyyden lisdantymista (Grahn ym. 2017, 8-12).

Luontotoimintojen ja erilaisten luontoelementtien yhdistamisesta kuntoutta-
vaan toimintaan on tehty erilaisia tutkimuksia, joiden tulokset ovat yhtenevai-
sid. Tutkimuksissa on huomattu, ettd luontolahtdisten menetelmien kayttd on
tukenut ja lisdnnyt monenlaisia tydéelamassakin tarvittavia taitoja, kuten itsehil-
linté& ja yhteisty0- ja sosiaalisia taitoja (O’Brien ym. 2016, 6—7). On tutkittu,
ettd luonto vaikuttaa stressin lieventymiseen seka tydelamaan palaamiseen.
Tahan on yhtena syyna tutkimuksissa l6ydetty luontolahtdisten toimintojen
kautta I6ytyneet mielenkiinnon kohteet ja muutokset paivittaisissa toiminnoissa
(Grahn ym. 2017, 9-12; Palsdottir ym. 2013, 64). Tahén perustuen voimme
olettaa, etta vaikka opinnaytetydssamme puhumme vanhuksista, jotka eivat
endé palaa tydelamaan, voivat hekin luontoléhtéisten toimintojen kautta 16ytaa
paiviinsa sisaltda ja uusia toimintoja, joka vaikuttavat heidan mielialaansa

seka hyvinvointiinsa.

On olemassa selvaa nayttoda siita, ettd puutarhatoiminnalla on laaja-alaiset
vaikutukset muistisairaiden ihmisten hyvan olon lisdamiseksi. Paasy viherym-
paristoon yhdistettyna puutarhatoimintaan, vahentaa laakkeiden kayttoa seka
parantaa unta ja parantaa seka yllapitaa motorisia taitoja. (Whear ym. 2014,
697-705.)
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Kosomaa (2013, 38) toteaa opinnaytetydssaan, etta inmisen ikaantyessa
luontoyhteyden ei tarvitse loppua, vaikka ihminen ei suoriudu enda omin
avuin. Jokainen auttava taho pystyy tekemaan pienia suuria muutoksia tyos-
saan. Pihoja voi muokata pienilla kustannuksilla esteettémiksi puutarhoiksi,
muistisairaille voisi hankkia, vaikka akvaarion tai hoitokoteihin voisi tuoda myr-
kyttomia kasveja, joiden haistelemisesta, maistelemisesta tai hoitamisesta ei
koidu vaaraa vaan iloa asukkaille. Askarteluja voi vaihtaa luonnonmateriaa-
leilla tehtaviksi tai askartelun sijaan asukkaat voisivat nauttia vaikkapa elai-
men vierailuista. Asiakkaat voisivat saada iloa elaimen seuraamisesta seka
lampoa ja laheisyytta sen seurasta seka saada merkitysta paivaansa sen hoi-

tamisesta.

Kun ymparisté on moniaistittava, sitd on helppo havainnoida seka hahmottaa,
ja nain se myos tukee toimintaa ja liikkumista. Edella kuvattuun ymparistoon
on luontevaa liittda merkityksellisia, joskin arkisia toimia. Nain viherymparis-
to0n voidaan luontevasti niveltaa stressia lievittavia sek& mielta kohentavia
toimintoja, joista ihminen saa nautintoa. (Rappe 2019, 37—-47.) Opinnayte-
tyona luomamme kuntouttava puutarhasuunnitelma on edella kuvatun tavoin
moniaistittava ja tuo asiakkaille monitasoisen hyodyn, niin virkistajana kuin hy-

vinvoinnin edistajanakin.

Ammattilaisten tehtadvana voidaan pitda Kahilaniemen (2019, 53) mukaan
luontoelementtien tuomista arkeen niille ihmisille, jotka eivét itse pysty niita
saavuttamaan. Jokaisella ihmisella tulisi olla oikeus luontokokemukseen seka
mahdollisuus tuoda se mielekkaalla tavalla osaksi omaa arkea. Opinnayte-
tydomme kautta asiakkaiden mahdollisuus péivittdisen luontointerventioon puu-
tarhatoiminnan kautta mahdollistuu. Yrittaja puolestaan toimii ammatillisesti,

Kahilaisen kuvaileman tavoin, luontointervention mahdollistajana.

Toimintakyvylla seka silla, miten viheralueet ovat saavutettavissa, on yhteys
yksinaisyyden ja masentuneisuuden kokemukseen. Tutkimus osoittaa, etta
mita useammin ihminen kavi viheralueella, kuten puistossa, puutarhassa tai

metsassa, sitd harvemmin han koki yksinaisyytta. (Kuusisto 2014, 13.) Opin-
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naytetydomme yhtena hyotyna asiakkaille naemmekin sen sosiaalista kuntoutu-
mista tukevan seka asiakkaisen yksindisyyden kokemusta ehkaisevan vaiku-

tuksen.

Harinen (2019) kirjoittaa sahkopostissaan, etta yritys on kartoittanut asiak-
kaidensa toivomuksia kuntoutumisensa suhteen ja asiakkailta on tullut pa-
lautetta, ettéd kuntoutuminen on mielekkaampaa luonnossa ja puutarhassa
kuin sisatiloissa. Pihapiirin monet eri mahdollisuudet antaisivat vanhuksille
seka yrittajalle mahdollisuudet monipuoliseen, kuntouttavaan ja virkistavaan

toimintaan.

9 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetytn tavoitteena oli auttaa yrittajad luomaan pihalleen, hénta ja ha-
nen asiakaskuntaansa auttava kuntouttava puutarha. Suunnittelimme hanen
pihaansa sopivan puutarhasuunnitelman. Puutarhasuunnitelman tekeminen
yritykseen helpottaa ja monipuolistaa heidan tyétaan ja puutarhan valmistuttua
se antaa my6s monia mahdollisuuksia toimia omassa puutarhassaan, niin
vanhusten kuin my6s muiden, eri ikaisten asiakkaiden kanssa. Ryhmien toimi-
minen pihapiirissa helpottuu ja vanhusten kulkeminen puutarhassa on turvalli-
sempaa. Yrittdja voi lisata kotona tehtévaa asiakastytta mika helpottaa hanen

omaa arkeaan ja toiminnan suunnittelua.

Kuntouttavan puutarhan suunnitelman ajatuksena on, etta yrittaja saisi puutar-
hastaan ekologisesti kestavan, taloudellisen ja monipuolisen puutarhastaan it-
selleen ja asiakkailleen. Suunnitelman kalusteet, esimerkiksi keinu ja pihaka-
lusteet pyritaan miettimaan kestéaviksi ja laadukkaiksi sekd Suomen ulkoil-

maan sopiviksi, samoin kasvit valitaan kestaviksi yrittajan toiveita noudatellen.

Opinnaytetyon tavoitteena on, etta paivatoiminnassa kayvéat vanhukset saisi-
vat turvalliset, esteettiset ja juuri heita varten tehdyt toiminnalliset tilat, joissa
he voivat toimia ja toteuttaa omien mieltymystensa ja kuntonsa mukaan heita
palvelevaa toimintaa. Asiakkailla on ndin mahdollisuus virkistaytya ja rentou-
tua esteettisesti kauniissa ymparistossa ja nauttia samalla pienestd puuhaste-

lusta heille sopivalla tavalla.
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Opinnaytety6n raportin avulla puutarhatoiminnan ydin selkeytyy ja yrittdja pys-
tyy kayttamaan sitd markkinoinnissaan. Tavoitteena on, ettd opinnayttydsta on
myo6s hyotya mahdollisten uusien asiakaskontaktien luomisessa seka mo-
niammatillisessa yhteistydssa. Toikko (2012,142—-143) toteaakin, etta yksityis-
yritykset pyrkivat osoittamaan innovatiivisuuttaan ja omaa osaamistaan kehit-
tamistoiminnan kautta, jonka kautta ne voivat myods erottua edukseen palve-

luntarjoajien markkinoilla.

Tama opinnaytetyd antaa meille sosionomiopiskelijoille hienon mahdollisuu-
den oppia uutta luontolahtdisesta toimintatavasta ja -toimintaymparistosta.
Paasemme tekemaan kaytannossa suunnitelman, joka konkretisoi meille, mita
asioita tulee huomioida luontolahtdisessé toiminnassa seka puutarhatoimin-
nassa. Nain opimme ja ammennamme tietoa tulevaisuuden sosionomitydta
varten. Toikko (2012, 146—147) kiteyttaa taman kirjassaan myads, etta kehitta-
malla omia tyGtapoja seka syventymalla prosesseihin voidaan kehittdéd amma-

tillista valmiutta tuottaa sosiaalipalveluita.

10 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa kappaleessa avaamme opinnaytetydmme toteutusta. Opinnayte-
tydmme on toiminnallinen kehittdmistyd. Avaamme kaikkia toteutuksen muo-

toja raporttimme seuraavissa luvuissa.

10.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinnaytety6 tarkoittaa tydelaman kehittamisty6téd, jonka tavoit-
teena on kaytannon toiminnan ohjeistaminen, kehittdminen ja jarjestaminen tai
jarkeistaminen. Toiminnallisen opinnaytetyon tekemisessa edellytetaan tutki-
vaa ja kehittavaa tydotetta. Kaytannodssa se ilmenee teoreettisen lahestymis-
tavan valinnassa, tyon toteuttamisessa seka ratkaisujen perusteluina. Toimin-
nallinen opinnaytety6 suhtautuu pohtivasti ja kriittisesti omaan tekemiseen ja
kirjoittamiseen. Toiminnalliset opinnaytetydt ovat usein tydelamaléahtoisia toi-
meksiantoja. Niiden toteuttamisessa korostuu hyva suunnittelu, jossa vasta-
taan kysymyksiin, miten tehdaan, miksi tehdéaan seké miten tehdaan. Toimin-
nallisen opinnaytety6n toteutus on sitoutumista aikatauluihin seka toteutuk-
seen. Nain ollen ne yleisesti valmistuvat ajallaan. (Pohjanoro ym. 2007, 15—
18.)
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Toiminnallisessa opinnaytetydssa on Vilkan ja Airaksisen (2003, 26—28) mu-
kaan olennaista toimintasuunnitelman laatiminen. Keskeista on maarittaa,
miksi opinnaytety6 tehdaan, seka jasentad, mita on tekemassa ja miksi.
Edella kuvatut auttavat johdonmukaiseen tavoitteen saavuttamiseen. Tarkeda

on my6s pohtia, miten rajaa opinnaytetybn seka sen tavoitteet.

Opinnaytetydmme toteutus alkoi 2018 kevaalla, kun tapasimme yrittajan en-
simmaisté kertaa ja hén ilmaisi kiinnostuksensa opinnaytety6hon. Kesén ja
syksyn aikana mietimme opinnaytetyon aihetta yhdessa ja paadyimme kun-
touttavan puutarhasuunnitelman laatimiseen. Talven 2018-2019 aikana
teimme taustatyota erilaisten opinnaytetdiden ja tutkimusten lukemisella, asioi-
hin perehtymisella seka tutustuimme Sipoon paivakeskuksen toimintaan pa-
rastaaksemme heiltéa ideoita suunnitelmaamme. Lisdksi toinen meista osallis-

tui Erja Rapen luennolle vanhusten kuntouttavasta puutarhasta.

Sovimme helmikuussa 2019 tapaamisen Ruokolahdelle Onnenpisaraan, johon
yrittaja oli kutsunut asiakkaita suunnittelemaan puutarhaa meidan kans-
samme. Tarkoituksenamme oli muistelun ja luovien menetelmien avulla heréa-
tella asiakkaissa ideoita ja asioita, joita he pitavat tarkeina tulevassa puutar-
hassa. Valitettavasti tapaaminen ei onnistunut suunnitellusti ja yrittaja itse teki
asiakkaiden kanssa suunnittelua myéhemmin ohjeidemme mukaan ja lahetti

meille tietoja siita, mité ideoita asiakkailta oli tullut.

Opinnaytetydssamme tarkeinta oli puutarhatoiminnassa kayvien vanhusten
hyvinvoinnin parantaminen mielekk&dan suunnitelman avulla. Suunnitelman
perusteella toteutetun puutarhan avulla oli tarkoitus saada lisattya toimintaa
seka parantaa ymparistda heita varten. Monella asiakkaalla oli ollut itsellaan
ennen piha ja puutarha, mutta nykyisessa asumismuodossa ja asiakkaan kun-
non takia sellaisen pitdminen ei ollut end& mahdollista. Asiakkaat kuitenkin pi-
tavat puutarhassa toimimisesta ja kokevat sen itse mielekkaaksi ja voimaan-

nuttavaksi ja heille sopivaksi kuntoutumisen muodoksi.

Maaliskuussa 2019 suunnittelimme kuntouttavaa puutarhaa ja olimme yrittajan

kanssa tiiviisti yhteydessa ideoistamme. Lahetimme héanelle sdhkdpostilla ku-



30

via ideoista, joita olimme miettineet ja mietimme sen my6ta suunnitelmaa pa-
perille. Samalla myds muistutimme yrittdjaa mahdollisuudesta hakea Maaseu-
dun yritysrahoitusta kuten Leader-yritysrahoitusta puutarhan rakentamiselle.
Leader-yritysrahoitus on tarkoitettu maaseudun kehittdmiseen. Leader-tukea
voidaan hakea ELY-keskukselta tai paikalliselta Leader-toimintaryhmalta. (lea-

dersuomi.fi)

Huhtikuussa 2019 olimme yrittdjaén yhteydessa ja tiedustelimme, haluaako
yrittaja piirrattaa valmiin kuvan puutarha suunnitelmasta jollakin virallisella
puutarharakentajalla vai jatkammeko me suunnitelman viimeistelya. Yrittaja
paatyi meidan piirtamaamme kuvaan ja valmis kuva lahetettiin hanelle sahko-

postitse toukokuun alussa 2019.

Yrittdjan kanssa sovimme, etta teemme hénelle piirroksen seka ohjeet kun-
touttavaa puutarhaa varten toukokuuhun 2019 mennessa. Yrittaja toivoi, etté
han voi aloittaa puutarhan rakentamisen ja saada sita kayttdonsa jo kesalla
2019. Syys-lokakuun vaihteessa 2019 meilla on tarkoituksena esittaa opinnay-
tetyotyo ja toimittaa opinnaytetyon raportti myds yrittajalle. Kuvassa 3 kay ilmi

toiminnallisen opinnaytetydmme kehittdmistyon eri vaiheet.
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Kuva 3. Kehittamistytn kaavio (Sivula ja Sopanen 2019)
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10.2 Kehittamisty6

Kehittamistoiminnassa on tavoitteena parantaa toiminnan rakennetta ja tah-
datd muutokseen. Se ndhdaan usein konkreettisena toimintana, jossa tahda-
tdan seka toiminnallisiin ja rakenteellisiin uudistuksiin. Yleensa kehittamistoi-
minta tahtaa selkeéasti maaritellyn tavoitteen saavuttamiseen. Kuitenkin kehit-
tamistoiminnassa lahtokohta, laajuus seka kohde voi vaihdella laajasti. Kun
pohditaan kehittamisprosessin tarkoitusta, on tarkasteltava, mista kulmasta
asiaa katsotaan. (Toikko & Rantanen 2009, 14-19.)

Opinnaytety6ta tehdessamme olemme pohtineet, mista kehittamistydssamme
on kyse ja mista kehittamistoimintamme on lahtdisin seka kenen tarpeisiin se
ensisijaisesti vastaa. Opinnaytetydssamme on huomioitu kehittamistyd niin
yrittajan kuin palveluiden ostajankin ndkdkulmasta. Se vastaa yrittdjan toimin-
taympariston kehittdmistarpeeseen seké asiakasnékokulmasta katsoen ela-

manlaadun ja kuntoutumisen mahdollistamiseen.

Kehittamistyd etenee prosessimaisesti tdydentyen, mika on vahvasti sosiaa-
lista seka reflektiivistd. KehittAmistyo vaatii luonteeltaan ilmididen uudelleen
hahmottamisen kykyéa, kuten kyvyn sietdd muuttuvia tekijoita ja ristiriitoja.
(Toikko & Rantanen 2009, 52-53). Opinnaytetydssamme olemme havainnoi-

neet edelld kuvatun kayvan toteen.

Opinnaytetyéssamme huomasimme, ettd suunnittelemamme asiat eivat toimi-
neet tai yrittajalla saattoi olla asioista erilainen ajatus, jolloin jouduimme muok-
kaamaan suunnitelmaamme. Asiakkaiden mukaan ottaminen muistelun avulla
oli myos yksi kompastuskivemme. Olimme suunnitelleet ja valmistelleet hyvin

ohjauskerran, mutta yhtdan asiakasta ei saapunut paikalle. Jouduimme muut-
tamaan suunnitelmaa ja teimme paatdksen yrittdjan kanssa toisenlaisesta rat-
kaisusta. Tarkeinta tydskentelyssa on tiivis puheyhteys toimijoiden valilla. Tal-
|6in tydskentelysté voidaan keskustella, ja jokainen on valmis miettimaan (tyo-

tapoja) ja muuttamaan tyoskentelya tarvittaessa.
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Kehittamistoiminnassa asiakkaiden seka tyontekijoiden osallistamisessa suun-
nitteluun seka paatoksentekoon on monenlaista hyotya. Taméa korostaa kehit-
tamistyon huolellista puntarointia ja korostaa osallistumista seka osallista-
mista. (Toikko & Rantanen 2009, 90-91). Opinnaytetydmme kehittamistydssa
huomioimme yrittajan ja asiakkaiden osallisuuden seka osallistamisen kun-

touttavan puutarhan suunnittelutydssa.

10.3 Luovat menetelmat muistelutydsséa

Asiakaskuntamme, jolle kuntouttavan puutarhan suunnitelmaa tehtiin, ovat
muistisairaita ja heidan osallistamisensa suunnitteluun tapahtui muistelun
avulla. Hohenthal-Antin (2009, 23—-24) toteaa, ettd yleensa ajatellaan, etta
muisteleminen sopii erityisesti vanhuksille. Muisteleminen kuuluu kuitenkin
elaman kaikkiin vaiheisiin ja se on osa ihmisen arkiajattelua. Kaikenikaisilla on
muistoja, joita voidaan jakaa ja saada yhteisid muistoja aikaan. Vaikka ihmi-
nen nykyhetkessa olisi muistamaton, niin hanella on kuitenkin jaljella muistoja

ja niita ei kukaan voi hénelta pois ottaa.

Hohenthal-Antin (2009, 23-25) kertoo, ettd muisteluty® vanhusten kanssa voi
vahvistaa heidéan itsetuntoaan, auttaa ihmista jasentamaan omaa elaméénsa
ja sité kautta lisaéamaan omia voimavarojaan. Se antaa rohkeutta tarkastella
omaa elettyd elamaé. Kun muistelutyd tapahtuu luovia menetelmia kayttaen,
siitd saadaan myds vanhuksille elamyksellista ja yhteisollista toimintaa ja
muistelu tuo tekemisen riemua ja iloa. Muistisairas kokee myo6s itsenséa hyvak-
sytyksi ja arvostetuksi tullessaan kuulluksi. Han elaa elamaansa nykyhet-

kesséa, johon sekoittuu tunnelmia ja asioita menneisyydesta.

Nikkilan (2003, 25) mukaan etenkin ikaantyneiden kanssa on antoisaa kes-
kustella, millaisia muistoja liittyy puutarhanhoitoon tai vaikkapa kukkien saami-
seen. Etenkin kukkien saamiseen liittyvat muistot kytkeytyvéat niin ilon kuin su-
runkin hetkiin elaman varrella. Kukkien kielen kautta on viestitetty paljon tun-
teita, joita kuhunkin hetkeen on kuulunut, joten niiden kautta voidaan peilata

paljon muistoja.

Muistelu luovien menetelmien kautta on toiminnallista, elamyksellista ja yhtei-

sollista. Luovien menetelmien kautta vuorovaikutustilanteet muistisairaan
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kanssa helpottuvat, koska luovat menetelméat mahdollistavat myds ei-sanalli-
sen ilmaisun. Onnistuneen muisteluhetken edellytyksené on asiakkaan lahes-
tymistapa, joka kunnioittaa ihmisen yksildllisyyttd (Hohenthal-Antin 2013, 31-
35).

Toimintakyvyn heiketessa ikaantymisen myoéta voi inminen kokea elamykselli-
syyden seka toiminnallisuuden puuttumista omasta arjestaan. Inminen on
luonnostaan luova seké toiminnallinen ja tarvitsee elamyksellista kokemuksel-
lisuutta. Luovien menetelmien kautta tuetaan ikdéntyneen yksilollisyyttd huo-
mioiden hanen eletty elamanséa. Taman kautta pyritadn vahvistamaan elaman-
hallintaa seka sopeutumista oman elaman muutoksiin. Luovissa toiminnalli-
sissa menetelmissa otetaan kayttdon sisdinen luovuus. (Andreev & Salomaa
2005, 169-171).

Muistisairailla on monia taitoja jaljella, mutta niiden esiin saamiseksi he tarvit-
sevat tukea ja rohkaisua. Ihmisen keholla on hyva muisti ja kehon liikemuistia
on helppo aktivoida. Aktivoinnin kautta voidaan muistuttaa muistisairasta siita,
mitd han on osannut ennen. Kielelliset ongelmat vaikeuttavat kommunikointia
ja ymmarretyksi tulemista, mutta ne voidaan kiertda aktivoimalla mahdollisim-
man monia muita aisteja. Esimerkiksi vanhat esineet voivat auttaa muista-
maan, kasi voi tuntea esineen painon ja materiaalin, silmat nédkevat muodon ja
koon ja keho voi toistaa esineeseen liittyvia liikkeitd (Hohenthal-Antin 2013,
37).

10.4 Parastaminen eli benchmarking

Tutkimusmenetelména kaytimme benchmarkingia eli toisella nimella kutsut-
tuna parastamista. Benchmarking on Nivan ja Tuomisen mukaan (2005, 28—
30) asioiden soveltamista omiin olosuhteisiin ja tyokulttuuriin, ei kopiointia
suoraan toiselta. Siina kehitetdan asioita oppimalla. Oppimisprosessin aikana
tunnistetaan parhaita menetelmia ja otetaan niista opiksi ja sovelletaan omaan
toimintaan parhaimmalla tavalla. Kehittamista jatketaan siitd, mihin muut ovat

jo paasseet. Kehittdmista ei aloiteta aivan alusta asti. Asioiden oppiminen ja
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uusien toimintatapojen ja ajatusten hyvaksyminen on helpompaa, kun ne voi-
daan kysella ja oppia sen sijaan, ettd ne vain maarataan. Parastaminen on

menetelma, jossa tarkoituksena on oppia paremmiltaan.

Benchmarking kohteemme oli Sipoon paivatoimintakeskuksessa, jossa haas-
tattelimme Antti Lemetyista. Antti Lemetyinen on toimintaterapeutti ja han on
ollut mukana kehittdméssa yhteista piha-aluetta Sipoossa yhdessa moniam-
matillisen tyéryhman kanssa seka vastaa paikan luontolahtoisesta toimin-
nasta. Benchmarkingin menetelmin haimme neuvoja ja ohjeita siihen, mika on
toiminut k&ytanndssa ja mita meidan pitdisi ottaa huomioon suunnitelmaa teh-
dessa. Benchmarkingin menetelmé&é apuna kayttaen luomme kuntouttavan
puutarhan suunnitelmaa seka otamme oppia uusissa asioissa ja yritamme pa-

rantaa jo valmiita ideoita.

Kaytimme avointa haastattelua menetelmana benchmarkingin yhteydessa
haastatellessamme toimintaterapeuttia. Tamé& menetelma on Hirsijarvi ym.
(2001) mukaan lahinn& keskustelua. Menetelmana se vaatii haastattelijalta tai-
toa, koska haastattelussa ei ole kaytdssa kiinteda runkoa. Vastuu tilanteen oh-
jaamisesta on haastattelijalla. Metsdmuuronen (2009) puolestaan korostaa,
ettd avoimessa haastattelussa haastattelija on kuin keskustelukumppani, joka
osaa ohjata keskustelun aiheeseen, nostaen keskustelua seka tehden tarken-

tavia kysymyksia.

Valitsimme edelld kuvatun menetelman haastattelun toteutustavaksi, koska
avoimen haastattelun kautta mielipiteet, ajatukset ja tunteet tulevat aidosti
esille haastattelun edetessa. Koimme niin, etta avoin haastattelu tuki parhai-
ten opinndytetydmme toteuttamista seka sen kautta saatu aito tieto vahvisti

omia ndkemyksiamme koskien kuntouttavan puutarhan suunnitelmaa.

Benchmarkingin menetelméan merkitys on kuntouttavan puutarhan suunnitel-
massa, ettd oman oppimiskokemuksen seka opitun ammatillisuuden mydoté
mietimme, mitka asiat kyseisesta tutustumiskohteesta otamme kayttéon voi-
daksemme parantaa jo mietittyd suunnitelmaa. Ojansalon (2015) ym. mukaan
benchmarkingissa havaintoja tulkitaan kriittisesti ja sovelletaan omaan kéayt-
téon. On tarkeaa oppia havainnoista jotain uutta, osa voi olla sovellettavissa

suoraan omaan kayttoon ja osa vaatii itselleen sopivan ratkaisun loytamista.
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11 OPINNAYTETYON TUOTOKSET JA TULOKSET

Tassa kappaleessa avaamme ja pohdimme opinnaytetydn tuloksia. Kuntoutta-
vasta puutarhasta avaamme kaytannon tyon osuuden, kuntouttavan puutarha
suunnitelman ja siihen liittyvat tulokset. Opinnaytety6n kirjallinen raportti on
0sa opinnaytetyon tuotosta, jonka tuloksena yrittaja voi hyddyntaa markkinoi-

dessaan yritystaan palveluiden ostajille

11.1 Muistelutydn tulokset ja tuotokset

Luovina muistelutyén menetelmin& suunnittelimme Hoivapalvelu Onnenpi-
saran asiakkaiden kanssa toteutettavan, kuvien, esineiden seka aistien kautta
tapahtuvan muisteluhetken. Tarkoituksena oli, etta muistelun kautta yrittaja to-
teuttaisi kuvakollaasin silla hetkella puutarhatydskentelyssa kayvien asiakkai-
den kanssa. Suunnittelimme ja ohjasimme kaytettavaksi puutarhalehdissa val-
miina olevia kuvia. Osan kuvista olimme leikanneet jo valmiiksi, jotta jokainen
voisi halutessaan valita kuvia. Lis&ksi mukana oli paljon lehti&, joista asiakas
voi itse leikata erilaisia kuvia. Salovuori (2014, 89) muistuttaa, ettd puutarha-
tydskentelyssa fyysisia toimia erityisryhmien kanssa voidaan helpottaa oikeilla
tyovalineilla ja valmistelutdilla. Aistimuistelun valineeksi valmistimme tuoksu-
purkkeja tukemaan muisteluty6ta. Nain jokaisen asiakkaan saataville voidaan
tuoda erilaisia tuoksuja seka hajuja, joita luonto on taynna (Kahilainen 2019,
57).

Olimme suunnitelleet pitavamme itse tAméan muistelukerran, mutta valitetta-
vasti paikalle ei saapunut ketd&n kolmesta puutarhatoiminnan asiakkaasta.
Asiakkaiden huonon kunnon takia paadyimme yhdessa yrittdjan kanssa sii-
hen, ettd han tekisi muistelua ohjeidemme mukaan jokaisen kanssa erikseen

kotikaynneilld kaydessa.

Yrittajan kanssa keskustelimme asiakkaiden sen hetkisestad kunnosta ja muis-
tutimme avun tarpeesta tarvittaessa. Muistelutydssa on kuitenkin tarkeaa, etta
ohjaaja osaa vetaytya taka-alalle ja antaa muisteluty6n asiakkaiden haltuun.
Tarkeaa on myos miettia ja tiedostaa, miten muistoja voidaan herattad asiak-
kaiden kanssa. Ajoittain muistot voivat olla kovinkin syvalla meissd, mutta jo-
kin virike voi ne herattda (Hohenthal-Antin, 2009, 143).



36

Toiminnan ohjaajan on hyva muistaa huomioida, etté kaikille vanhuksille muis-
telu ei sovi. He eivat valttdmaéatta hyody muistelusta. Joillain vanhuksilla voi olla
taipumus juuttua asioihin ja murehtia niité likkaa. Muistelu voi aiheuttaa heille

negatiivisia ajatuksia ja muistoja, joiden vangiksi vanhus jaa. Heille muistelu ei

lisd& hyvinvointia. (Stenberg 2015, 9.)

Ohjeistimme yrittdjaa kayttamaan luonnondénia seka esineiden avulla muiste-
lemaan puutarhatydskentelyd. Menetelmien valikoituminen itse muistelutuoki-
ossa tulisi tapahtua asiakasléahtdisesti, jotta okaisen asiakkaan &&ni tulisi kuu-
luvaksi. Salovuoren (2014, 32) mukaan puutarhatoiminnan ohjaus asettaa
usein lisdvaatimuksia ohjaajalle, koska usein asiakkaat ovat kongitiivisilta
sekad motorisilta taidoiltaan heikossa kunnossa. Ohjaajan onkin tarkeaa luoda
hyva vuorovaikutussuhde ohjattaviin, jotta pystytdan yhdessa luomaan dialogi-

nen keskustelu ja n&in myos jotain uutta.

Kuvassa 4 on kollaasi, jonka asiakkaat toteuttivat yrittdjan kanssa maalis-
kuussa. Kollaasiin asiakkaat olivat keranneet kuvia lempikukistaan ja mietti-
neet kasvillisuutta ylipdataan. Varimaailmasta vaaleanpunainen ja lila vari oli-
vat asiakkaiden suosiossa, ja kasveista ruusu oli heidan toiveensa. Toiveena
asiakkailla oli myds saada rehevyytta pihaan ja isoja pensaita reunustamaan
tonttia. He toivoivat myds keinua seka tarpeeksi istumapaikkoja puutarhaan.
Asiakkaat toivoivat kulkuvaylista luonnonmukaisia, ei niinkaan tehdyn oloisia.
Salovuori (2019, 91) kertoo, etta hyvan ohjauksen tuloksena asiakkaan oma

aani loytyy seka han tulee kuulluksi ja nahdyksi.



Kuva 4. Asiakkaiden muistelutuokion kuvakollaasista (Harinen 2019)

11.2 Benchmarkkauksen tulokset

Sipoossa tutustuimme toimintaterapeutin johdolla Sipoon palvelukeskuksen
puutarhaan. Toimintaterapeutti esitteli meille erilaisia ratkaisuja, joita puutar-
hassa oli toteutettu seké& avasi niiden kayttokokemuksia. Seka kertoi miten
kulkuvaylien materiaalit, kasijohteet ja valaistus on toteutettu. Kaytannon esi-
merkkien kautta saimme ajatuksia ja ideoita, miten toteuttaa néaitd omassa
suunnitelmassamme. Puhuimme pihaa katsellessamme penkkien, kasvatusal-
taiden ym. materiaaleista ja siité, mita toimintaterapeutti ajattelivat tuotteiden
toimivuudesta. Tutustuimme piha-alueeseen ja tutkimme erilaisia ratkaisuja

vanhusten kuntoiluun, likkumiseen ja kasvien kasvattamiseen.

Benchmarkingin yhteydessa Lemetyinen (2019) kertoi puutarhan aistillisuu-
desta, muistelun menetelmista ja siita, kuinka toimintaa on toteutettu Sipoon
paivatoimintakeskuksen puutarhassa. Asiakkailla on mahdollisuus katsella
vanhastaan tuttuja kasveja seka kokea puutarhassa luonnon tuomaa elpymi-
sen kokemusta. Edell& mainitut tukevat muistelutyota ja sen menetelmia. Asi-
akkaat myds aloittavat puutarhaan tulevien taimien esikasvatuksen kevaalla.

Tama tukee puutarhanhoidon mieltamista jatkumona, mikéa toimii apuna myds
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muistelutyon tekemisessa. Taimien kasvatus tuo myo6s asiakkaille elamaan si-
saltod seka merkityksellisyyttd. Kasveja voidaan sitten kesalla kayda puutar-

hassa ihailemassa.

Benchmarkingin konkreettisena tuloksena voidaan pitéda puutarhasuunnitel-
massa olevia ratkaisuja, kuten aidattua puutarha-aluetta, korotettuja istutusal-
taita, polkujen seka perennaistutusten materiaalien vaihtuvuuksien rajauksia
seka osaa kasvivalinnoista. Benchmarkingin tuloksena voidaan pitda myos ko-
konaiskuvan suunnitelmaa, kuten kavelyreitin suunnittelua ympyréaksi seka le-
vahdyspaikkojen sijoittelua n&dkodyhteyden paahan toisistaan. Sipoon vierailun
jalkeen suunnittelimme ja mietimme pihaa enemman kokonaisuutena. Liséksi
pohdimme sitd, kuinka saisimme kaikki haluamamme seka yrittdjan toivomat

toiminnot sijoittumaan pihalle kaytannéllisesti.

Benchmarkingin Sipoon palvelukeskuksen puutarhassa toi meille ndkemysta,
jonka avulla pystyimme ottamaan huomioon senioripuutarhan erityispiirteet

sekd nadkemdaan konkreettisesti, miten ne on kaytannossa toteutettu. Antti Le-
metyinen kertoi, etta istutusaltaat olivat Sipoon paivakeskuksen puutarhan pa-
rantamisen kohde. Siita oppien teimme johtop&atoksen ja suunnittelimme On-

nenpisaran kuntouttavaan puutarhaan jalalliset istutusaltaat.

Sipoossa kadydessa ndimme myos kaytannossa toita, joita asiakkaiden kanssa
oli tehty sisatiloissa talvikuukausina, kuten luontoaskarteluja ja kasvien esikas-
vatuksia kevatta varten. Ohjaajat kertoivat, mitéa ja miten olivat erilaisia toita
tehneet. Nama otimme my6s huomioon suunnittelussa. Liséksi toimme yritta-
jélle tietoa siita, kuinka Onnenpisarassa olevaa tyétilaa voidaan sisustaa ja
kayttaa asiakkaiden kanssa talvikuukausina. Benchmarking selvensi, miten ul-
kotiloja on my6s ajateltu kaytettavaksi talvella, esimerkiksi kavelya sekd mak-

karanpaistoa varten.

Benchmarking osoittautui tutkimusmenetelmana sopivaksi toiminnallisessa
opinnaytety6ssamme, koska se havainnollisti ja avasi teoreettista viitekehysta
kaytantoon sovellettavaksi. On helpompi havainnoida ja ymmartaa puutarhan
suunnittelemista, kun nakee itse kaytanndssa, miten asioita on tehty muissa
kohteissa ja mihin asioihin juuri vanhusten kanssa tulee kiinnittéa huomiota.

Sipoon kohteessa kavimme l&pi juuri niité kohtia, joihin tuli erityisesti kiinnittaa
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huomiota. Sipoon palvelukeskuksessa oli tieto siitéa, miksi olimme tulleet juuri
heille benchmarkkausta tekem&&n. Benchmarkingin tieto ja taito on siirretty

meidan suunnitelmamme kayttéon ja se nakyy avatussa suunnitelmassa.

Meilla kohde erosi Sipoon kohteesta siind, ettd puutarha on yrittdjan oma koti-
piha ja sen tulisi palvella myds yrittdjaa itseaan ja hAnen muitakin asiakkaita.
Sipoossa vanhukset asuivat tai kavivat paivatoiminnassa paivakeskuksessa.
Asukkaita oli kymmenia ja he olivat hyvin eri kuntoisia. Onnenpisaran puutar-
hatoiminnassa kay vanhuksia yksin tai talla hetkella enintd&n kolme kerralla.
Toimintojen suunnitteleminen pienemmalle asiakasmaaralle on helpompaa,

mutta siin& tulee ottaa huomioon yrittdjan resurssit ja investoinnin maara.

12 KUNTOUTTAVA PUUTARHASUUNNITELMA

Pyysimme dosentti MTT Erja Rappelta konsultaatiota sekéa palautetta valmii-
seen kuntouttavan puutarhasuunnitelmaan. Erja Rappe on Green Care -me-
netelmien seka terveytta ja kuntoutumista edistavien ymparistdjen suunnitte-
lun asiantuntija. Vastauksen saimme toukokuun lopulla. Hanen ideoitaan ja
ajatuksia veimme tiedoksi myds yrittajalle. Vilkan ja Airaksisen (2003, 64) mu-
kaan toiminnallisessa opinnaytety6ssa konsultaatio on osa dokumentaatiota ja
sitd voidaan verrata samanlaiseen tiedonantoon lahdeaineiston tapaan. Toi-
minnallisessa opinnaytetydssa tarkkaan harkitun henkilén konsultaatio on pe-

rusteltua ja sopiva tietoja tarkistettaessa.

Ty6elaman kumppanimme Hoivapalvelu Onnenpisaran yrittdja toivoi meidan
kiinnittavan erityisesti huomiota esteettémyyteen, kun suunnittelemme kun-
touttavaa puutarhaa. Yrittajan haasteena oli pihan haastavakulkuisuus ajatel-
len ikdantyneitd asiakkaita seka heidan liikkuntakykynsa alentumista. Kuntout-
tava puutarha Hoivapalvelu Onnenpisaraan suunniteltiin vaiheittain toteutetta-
vaksi, jotta yrittajalla on mahdollisuus jaotella puutarhan rakentamista omien
tarpeidensa seka voimavarojensa mukaan. Kuitenkin suunnitelmassa huomi-

oitiin ehean kokonaisuuden muodostuminen.

12.1 Kokonaiskuva suunnitelmasta



40

Kuvassa 5 on kokonaiskuva suunnitelmasta. Kuvissa 2—10 on lahikuvia, joissa
on tarkemmin avattu kasvillisuutta ja kasvien sijoittelua. Kuvassa on pyritty ku-
vaamaan ylhaalta pain pihapiirin keskeiset rakennukset, kuten hevostalli oike-
alla ylhaalla seka talo vasemmalla alhaalla osittain. Kuvassa nékyy myos yl-
haalta kasin kuvattuna traktori, seka jo olemassa olevaa isokokoista puustoa,
kuten mannyt seké vaahtera. Erja Rappe (2019) kommentoi suunnitelmaa
seuraavasti: “Hyva suunnitelma on sellainen, etta se on toteuttamiskelpoinen
ja vastaa asetettuja tavoitteita, mita olette varmistaneet suunnitelman toteutta-

misprosessilla.”

Kuva 5. Kokonaiskuva kuntouttavan puutarhan suunnitelmasta (Sopanen 2019)

Kuten kuvasta 5 kay ilmi on suunnitelma moninainen ja siina on huomioitu
kasvillisuus ja sen tuoma kerroksellisuus. Kasvien tehtava puutarhassa on
moninainen. Ne luovat aistikokemuksia, edistavat myonteisia tunteita seka lie-
vittdvat kivun tunnetta. Erilaisten aistien kautta ne lievittavat stressia yhdessa
muiden puutarhan elementtien kanssa. Kasvien avulla puutarhassa luodaan
tunnelmaa seka rakennetaan erilaisia tiloja. Eri istutusalueissa kukkivat peren-
nat, lehtipuut, havut ja erilaiset pensaat seka heinat luovat mielenkiintoisen
kokonaisuuden. (Kecman 2019, 37-38.)
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Kuva 5 todentaa, ettd kuntouttavan puutarhan kokonaisuuteen on suunniteltu
monia levahdyspaikkoja. Rappe (2003) kertoo niiden merkityksesta, ettéa nako-
yhteys lepopaikkaan rohkaisee likkumaan huonokuntoistakin asiakasta. Istu-
mapaikoissa seké niiden sijoittelussa tulee huomioida mahdolliset apuvalineet
seka istuinten tulee olla riittavan tukevat. Istuintyyppejé tulee olla monenlaisia,

likuteltavat istuimet lisaavat kayttomahdollisuuksia.

Kuvassa 5 nakyy, kuinka puutarhaa on aidattu seka rajattu. Toimintaterapeutti
kertoi Sipoon palvelukeskuksen puutarhasta, etta aidattu piha tuo turvalli-
suutta. Sipoossa aitoihin oli istutettu kdynndskasveja, joiden tarkoitus oli hai-
vyttaa aidan olemassaoloa. Taméa vahentéa asiakkaiden tunnetta suljetusta ti-

lasta, luo turvaa, mutta lievittda samalla ahdistusta.

Puutarhasuunnitelmaan on tehty varaus traktorin paikalle, sisdéantulosta
edesta katsottuna vasemmalle. Tama kay ilmi kuvasta 5, jossa nakyy myds,
etta sisdantuloa reunustaa "obeliskikivet” esim. vanhat navetankivet. Naista
lahtee riukuaita, joka nakyy kuvassa keltaisella katkoviiva-pilkkujanana. Kas-
villisuus obeliskikivien ympéardivassa istutuksessa on timanttituija, Norjan an-
gervoja seka juhannusruusua. Kommentoidessaan suunnitelmaa Erja Rappe
muistutti, ettd pensastavien ruusujen istutusalue kannattaa rajata, etteivat juu-

rivesat levia hallitsemattomasti.

12.2 Pihan sisaantulo

Kuva 6 havainnollistaa kuinka ruusujen alla, etureunassa, kasvaa keltaisella ja
punaisella kuvattuna kevaalla kukkivia sipulikasveja, kuten tulppaani, narsissi
ja krookus. Ruusujen kevainen ilme on yleensa melko karu, on jopa suositelta-
vaa istuttaa niiden lomaan kevaalla kukkivia sipulikasveja (Tolvanen 2009,
75).
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Kuva 6. Pihan sisaantulo (Sopanen 2019)

Kuten kuvassa 6 nakyy, riukuaita reunustaa myds traktorin parkkialuetta va-
semmasta reunasta, rajaten nain kuntouttavaa puutarhaa parkkialueesta. Pin-
tamateriaalina tdssa on murske. Pihaa on alettu jo alustavasti talta alueelta ra-

kentamaan.

12.3 Talli, terassi ja tulipaikka

Kuvassa 7 oikealla nakyy hevospihatto seka tallirakennus. Rakennuksen paa-
dyssa on asiakastila. Sipoon palvelukodin haastattelussa toimintaterapeutti
kertoi, kuinka ikd&ntyneiden ihmisten on vaikea paasta luontoon esimerkiksi
toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi. Tasta syysta onkin tarkeaa tuoda luonto
heidan luokseen. Asiakastilaa voidaan hytdyntaa Hoivapalvelu Onnenpisaran

toiminnassa viemalla kuntouttavaa puutarhatoimintaa sisatiloihin.
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Kuva 7. Talli, terassi ja tulipaikka (Sopanen 2019)

Kuvassa 7 nakyy, kuinka tallin edustalla jo valmiina olevaa terassia hydédynne-
tdan kuntouttavan puutarhan suunnittelussa. Oleskelualueen pintamateriaaliin
kannattaa panostaa. Puu on usein kiitollisin seka tuntuu lampimalta jalan alla
(Kecman 2019, 20). Terassin takaosaan on kuvattu raudoitusverkosta toteu-
tettu pergolaseindma, jossa kasvillisuudeksi on suunniteltu kdynnoksia. Nama
voivat olla kéarhdja kuten alppikarhd tai humala, jotka muodostavat kasvaes-
saan vehredn seinaman. Kommentoidessaan kuntouttavan puutarhan suunni-
telmaa Erja Rappe ehdotti palautteessaan, etta pergolan raudoitusverkkosei-
namaan voisi lisata myos yksivuotisia kdynnoksia, esim. tuoksuherneita, jotka

lisdisivat aistittavuutta tuoksullaan.

Salovuori (2014, 29) toteaa, etta koristekasvien kasvatus on olennainen osa
puutarhassa tapahtuvaa toimintaa, estetiikasta ja kauneudesta huolehtiminen
tukee elamanlaatua. Sipoon toimintaterapeutti korosti haastattelussa, kuinka
merkityksellista ja tarkedssé osassa puutarhatoimintaa on jo aikaisin kevaalla
aloitettava kasvien esikasvatus. Tolvanen (2009, 116) jatkaa, ettad ruukkupuu-
tarhaan sopii monenlainen kasvillisuus, mausteyrteista, mansikoista ja hei-

nista aina niin kukkiviin kesakukkiin kuin perennoihinkin. Isoimpiin ruukkuihin
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voi istuttaa myods pensaita ja pikku puita. Aisteille rikkautta tuovat tuoksuvat

kasvit, joita on my6s helppo liikutella sopiville paikoille tuoksuteltaviksi.

Kuntouttavan puutarhan suunnitelmassa kuvasta 7 kay ilmi, kuinka terassialu-
een reunoille on suunniteltu ruukkuja. Naihin voidaan asiakkaiden kanssa is-
tuttaa koristekasveja seka erilaisia syyskasveja, kuten kanervia ja havuja seké
myds tehda talviasetelmia. Kasveina voidaan kayttaa esim. petuniaa, pelar-
goniaa, sddkukkaa, murattia, tuoksu pelargoniaa, lumihiutaletta ja krassia.
My0s erilaiset yrtit esim. basilika, sitruunamelissa, persilja, korianteri ovat hy-
via vaihtoehtoja, vihanneksista tomaatti seka herneet. Sipulikasveja, kuten lil-

joja, voi istuttaa ruukkuihin, talvetus onnistuu kaivamalla ruukku maahan.

Kuvassa 7 tallin seinalla nakyy kuvattuna istutustikapuut, joihin voidaan sijoit-
taa ruukkuja seka luoda erilaisia asetelmia. Tallin terassin seinalle on myds

suunniteltu vanhoista ikkunoista kukille, esim. pelargonioille, somistus.

12.4 Tulipaikan ja niityn kuvaus

Kuvassa 8 nakyy tulipaikka, joka on suunniteltu vanhan kaivonrenkaan mu-
kaan. Kaivonrengas paallystetdaan luonnon kivilla. Tulipaikan ympaérille on ku-
vattu kaksi penkkia. Penkit seka muut paikalle tuotavat kalusteet on suunni-
teltu liikutettavaksi asiakkaiden tarpeen mukaan. Paikalle voidaan néin tuoda
esim. poytia seka erillisia tuoleja. Pohjamateriaalina tdssé kohtaa pihaa on hy-
vin tiivistetty murske, joka mahdollistaa niin asiakkaiden kuin tilan tytkoneen-
kin kulkemisen, kuvattu kuvassa 8 kuntouttavan puutarhan suunnitelmassa

harmaalla.
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Kuva 8. Tulipaikka, niitty (Sopanen 2019)

Kukkiva keto on aarre, joka tarjoaa monimuotoisuudellaan paitsi hyonteisille
mutta myos aisteille. Se muuttuu kasvukauden aikana ja pysyy siksi mielen-
kiintoisena (Kecman 2019, 101). Kuvassa 8 nakyy tulipaikan takana ojaa reu-
nustavalla penkerella luonnonniitty. Niitty nakyy kuvassa heindmaisena piir-
roksena, jossa on keltaisia ja punaisia pilkkuja. Niitty kylvetd&n niittyseoksella
seka ketokukkaseoksella. Mukaan voidaan liséata esim. pellavaa, ruiskukkaa,
viljalajeja, kuten ohraa ja kauraa sek& unikkoa. Nain saadaan aikaan moni-

muotoinen kasvillisuus.

Kuvassa 8 vasemmalla nakyy tukista toteutettu penkki. Penkki on jamakka ja
paikoillaan oleva istumapaikka. Penkki on hieman "upotettu” niittyyn, mika

mahdollistaan lumoutumisen kokemusta. Elvyttavassa luontokokemuksessa
ihminen kokee rauhoittumisen seka elvyttavan vaikutuksen, jossa mahdollis-

tuu lumoutumisen kokemus ja arjesta irtautuminen (Salonen 2005, 88-91).

Kuvassa 8 nakyvat tummat kekomaiset kulmikkaat kohdat kuvaavat kivia. Ki-
vista voidaan penkereelle muodostaa kivikkoja, jotka mahdollistavat kivikkois-

tutusten luomisen. Kasveina ovat esim. tuivio, kdapiévuorimanty ja tuija. Sinne



46

voidaan myos istuttaa auringonkukkaa luomaan kerroksellisuutta; kuvassa

keltaiset ja vihreat kuvaavat tata kivikon takana.

Penkereen paalle on kuvattu kuvassa 8 erilaisia puita, joita voidaan istuttaa ai-
danteeksi eli sekaisin. Nain luodaan kerroksellisuutta seka rajausta hevostar-
han ja kuntouttavan pihan valiin. Kasveina ovat mm. tuijat, kuuset, lumipallo
heisi, purppuraomenapuu, tuuren pihlaja ja mongolianvaahtera. Puiden vaihte-

levuus luo kauniin esteettisen kokonaisuuden.

12.5 Puutarhan sisaantulo

Kuvan 9 oikeassa ylakulmassa, nakyy portti, joka voidaan toteuttaa monella
tapaa. Tassa portti on kuvattu toteutettuna kahtena karrynpyorana, joista
my0s voisi herata asiakkaille muistoja. Mantyla ym. (2012, 38) muistuttaa, ettéa
helposti hahmotettavalla pihalla eri toiminta-alueet ovat tyyliltaan erilaisia.
Maamerkkien ja erilaisten aistivihjeiden kautta voidaan ohjata pihalla liikku-
mista ja ehkaista hAmmentymistd. Maamerkkien tulee sailya paikoillaan ja nii-
den tulee erottua helposti muusta ymparistostad. Opinnaytetyéssamme kun-

touttavan puutarhan suunnitelmassa, maamerkkeina toimivat edella mainitut

esim. portit, samoin obeliskikivet ja riukuaita.

Kuva 9. Puutarhan sisééntulo (Sopanen 2019)
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Kuvassa 9 nakyy, kuinka puutarha on aidattu riukuaidalla: oikealla nékyva ra-
jaa traktorin parkkialuetta ja ylareunassa kulkeva pihan tiealuetta. Aidat luovat
myos tunnelmaa, seka mahdollistavat uppoutumisen tunnetta puutarhaan. Ai-
taamisen merkitysta puoltaa palautteessaan myos Erja Rappe, joka toteaa,

ettd aidat tukevat hahmottamista, rajaavat ja johdattavat tai sulkevat kulkua.

Kuvassa 9 nakyva portilta |&hteva polku on samaa mursketta kuin pihassa
muutenkin on kaytetty. Erja Rappe kommentoi kuitenkin palautteessaan, etta
kulkureittien pinnoitteissa olisi hyva kayttaa pehmeita materiaaleja, esimerk-
kin& nurmea tai kuorikatetta, joka olisi tiivistetty niin, ettéa apuvalineillakin p&aa-

see liikkumaan. Ajatuksena, etté jalkapohja saisi tasapainoisesti harjoitetta.

Kecman (2019, 20) mukaan, polkujen tarkoitus on puutarhassa ohjata kulkijaa
likkumaan, mutta ne ohjaavat myos katsetta. Hyvan mielen puutarhassa ne
ovat tarkea elementti seka tunnelmanluoja. Kuvassa 9 nahdaan, kuinka pol-
kua reunustaa matalan 30 cm korkea pajuaita, joka rajaa istutusaluetta po-
lusta. Kecman (2019, 22) tukee suunnitelmaamme, rajauksilla on puutarhassa
suurempi merkitys kuin ehké ajatellaan, ne jasentavat puutarhaa ja ndain muo-

dostavat mielta rauhoittavan kokonaisuuden.

Kuvassa 9 nakyy polkuja molemmin puolin olevat istutusalueet. Kuntouttavan
puutarhan suunnitelmassa niissa on perinneperennoja, kuten pionia, malvaa,
sarkynytsydan, pikkusydan, liljoja, kultapallo, kurjenkello, peurankello, kurjen-
miekka yms. Vadelmanpunaisen, punaisen seka oranssin varit ovat hyvin nah-
tavissa olevia vareja idkkaille ihmisille (Rappe 2003, 39). Auringonkukka on
kuvattu kuvassa 9 oikealle riukuaidan viereen. Kasvit seka niiden tuoksut he-
rattavat monia muistoja. Myonteisten muistojen kautta voidaan lievittdd muisti-

hairidista karsivan ahdistuneisuutta (Rappe 2003, 40).

Vasemmassa alakulmassa kuvassa 9 nakyy tiililla korotettu ruusupenkki. Istu-
tusten rajaamiseen kannattaa panostaa, koska ne vahentéavat yllapitotoita
seka ovat ilo silmélle (Kecman 2019, 22). Ruusuiksi esim. pensasruusut seka
jaloruusut. Penkin paahan kuvaan 9 on asetettu kivikko, joka nakyy tummana.
Tahan voi laittaa kivikkokasveja. Erja Rappe kehottaa kommentoidessaan
suunnitelmaa, ettd “Pensasruusuista kannattaa suosia helppohoitoisia koti-

maisia lajikkeita kuten ”llo”, "Savel” ja "Sointu”. Jaloruusut vaativat aika lailla
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hoitoa, joten niiden sijaan voisi ajatella kestavia kanadalaisia pensasruusuija,
jotka muistuttavat jaloruusuja.” Kuvassa 9 nakyviin, ruusu- ja perennapenkkiin
voi istuttaa myds sipulikasveja, kuten narsissia, tulppaania seka krookusta.
Nama nousevat kevaan ensimmaisiksi kukkijoiksi, ja lehdet peittyvat perenno-

jen sekaan kesaksi.

Kuvassa 9 nakyy, ettd ruusupenkin takana ja polkujen keskelld on syreenia
esim. Moskovan Kaunotar tai unkarinsyreeni seké pihasyreeni. Syreenin si-
jasta tai niiden kanssa voi istuttaa esim. pikkujasmiketta, pallohortensiaa, lois-

tomongolia tai purppuraheisiangervoa.

Polut kuvassa 9 haarautuvat erilaiseksi materiaaliksi toisen alussa on esim.
noppakivea merkitsemassa materiaalin vaihtumista toiseen. Polkujen risteyk-
set ovat erottumisen vuoksi hyva paallystaa erilaisilla materiaaleilla, nain se
myds ohjaa kulkijaa ja muutos on selkedmmin havaittavissa (Rappe 2003,
39). Toinen polku jatkuu samalla murskeella kuin pihassa muuten on kaytetty,
toinen jatkuu laatoitettuna, materiaalina esim. liuskekivea. Erja Rappe kuiten-
kin kommentoi palautteessaan, etta liuskekivet voivat olla liukkaita sateen jal-
keen. Myds Kecman (2019, 19) kehottaa valitsemaan pintamateriaalit huolella,
jotta lopputulos on aikaa kestava seka huolella tehty kivityd kestaa kulutusta ja
on kestava ratkaisu. Sipoon palvelukeskuksen toimintaterapeutin haastatte-
lussa nousi myds esille, ettéd asiakkaan on hyva nahda seuraavalle levahdys-
paikalle edelliselta lahtiessdan. Toinen oiva esimerkki oli kavelyreittien materi-

aalien kontrastit sekd selked merkitseminen niiden vaihtuessa toiseen.

12.6 Pergolatunneli, syreeneja ja omenapuita

Kuvan 10 ldhikuvassa nakyy vasemmalla ylhaalla edelleen jatkuvaa riukuaitaa
rajaamassa pihaa seka kuntouttavaa puutarhaa. Vasemmalla ylhaalla kuvatut
puut ovat omenapuita. Niiden aluskasvillisuus on nurmea. Nain omenoiden

poimiminen helpottuu, minka lisaksi asiakkaat voivat kavella nurmella esim. il-

man kenkia.
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Kuva 10. Pergola tunneli, syreeneja ja omenapuita (Sopanen 2019)

Nurmi ja polkualue on rajattu esim. noppakivilla (myds luonnonkivet kayvat),

mika nakyy kuvassa 10. On huomioitava, etta naiden pintojen korko on sama.
Toimintaterapeutti huomautti, etta talla hetkella Sipoon palvelukeskuksen puu-
tarhassa eri materiaalien vaihtumista merkkaavat kivetykset painuivat, eivatka

olleet samassa korkeudessa kuin oli alun perin aikomus.

Keskella kuvassa 10 nékyy pergolatunneli. Tunneliin sopii kasvillisuudeksi
esim. villiviini seka erilaiset karhot. Tunneli mahdollistaa siité kulkevalle lu-
moutumisen kokemusta puutarhassa. Aisteja rikastuttavassa puutarhassa voi-
daan tuottaa myos elamyksia. Pergolapolun ylla on pehmentava elementti ja

tunnelman luoja kbynnoskasveineen (Kecman 2019, 20).

Polkujen risteykseen on kuvattu kuvassa 10 punavihrea alue, joka kuvaa man-
sikkamaata. Mansikat on rajattu pensas-/syreenialueesta kankaalla, jonka
paalla on katetta esim. haketta tai kuorikatetta. Kuvan 10 polkujen véaliin muo-
dostuvan alueen voi niin halutessaan tayttaa erilaisilla pensailla puutarhan to-

teutuksen edetessa.
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12.7 Kasvulava-, kani- ja hyétypuutarha-alue

Kuvassa 11 on kuvattuna polkujen paéassa kulkijaa odottava kasvulava, joka
on korotettu maasta. Lava on L-mallia, jotta se on mahdollisimman helppo la-
hestya seka sen keskit on laatoitettu, jotta siind on tukeva seista tai istua tuo-
lilla lavojen aarella. Lava pidentaa myos kasvukautta seka riittdvan korkea laa-
tikko tukee liikkumisrajoitteisten asiakkaiden osallistumista (Salovuori 2014,
28-29). Lavoihin voli istuttaa esim. juureksia, hernetta ja yrtteja. Keittibpuu-
tarha tarjoaa paljon aistittavaa ja sellainen kannattaa sisallyttaa puutarhaan.

Yrteistd on moneksi, niita voi seka tuoksutella ettd maistella (Kecman 2019,
17, 53).

Kuva 11. Polkujen pddhan muodostuva alue, jossa kasvulava, kani ja hydtypuutarha alue (So-
panen 2019)

Kuvan 11 kasvulavoja suunnitellessamme peilasimme toimintaterapeutin ker-
tomaan, etta osa laatikoista olisi voinut olla Sipoon palvelukeskuksessa jalalli-
sia, koska nain ne olisivat olleet helpommin lahestyttavia apuvalineiden
kanssa. Tarke&a oli myds kiinnittda huomiota siihen, etta kasvatuslaatikot oli-
vat tukevia, etta niista pystyi ottamaan tukea tarvittaessa seké nojaamaan

niita vasten.
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Kuvan 11 alue on tiivista mursketta. Alueen reunalle on tuotu pupujen kesa-
mokki, jonka lahella kasvaa ruukuissa salaattia. Pupuille voi aidata suurempaa
aluetta omenapuiden laheisyyteen niin halutessaan. Aluetta hiekasta ja nur-
mesta reunustavat kivet, kuten muuallakin. Kuvan 11 vasemmassa reunassa
nakyy kaareen istutettuja marjapensaita esim. musta-, puna- ja valkoviinipen-
saita ja karviaismarjapensaita. Maisteltavat kasvit, kuten hedelmapuut ja mar-

japensaat, ovat tarked osa elvyttavad ymparistoa (Rappe, 2003, 41).

Palautteessaan Erja Rappe muistutti kompostoinnin mahdollisuudesta osana
ekologista ndkdkulmaa. Kompostin sijoittaminen viljelylavojen sekd muun hyo-
tyviljely alueen laheisyyteen olisi kompostille luonnollinen paikka. N&in ollen

kompostin hyoty olisi helpoiten saavutettavissa.

Kuvassa 11 nakyvid marjapensaita olisi hyva tukea seka juurelle laittaa kate-
kerros rikkaruohojen torjumiseksi. Nurmi helpottaa pensaiden lahestyttavyytta.
Kuvassa 11 oikealla on kuvattu kaaren muodossa penkki. Penkki tarkoittaa
penkkid puun ympaérille. Kuvasta puusta puuttuu latvus, jotta penkki tulisi esiin.
Penkin vieressa kasvaa pensasmustikkaa. Alakulmassa nakyy myos alkava
kuntta. Erja Rappe kommentoi palautteessaan: “Hyvé idea laittaa tuo kasva-

tuspaikka pienen kdvelymatkan p&&dhén suojaisaan ympyréén.”

12.8 Vesielementti seka keinu

Kuvassa 12 ndkyva pohjassa kaytetty materiaali on kuntta. Kuntta tuo pihaan
metsamaisyytta seka luontoa lahemmas kokijaansa. Kuntassa kasvaa monia
metsénpohjan kasveja esim. mustikka, puolukka seka variksenmarja ja ka-

nerva.

Kuvassa 12 nakyy kuvattuna olemassa olevat suuret puut, mantyja seka
vaahtera. Vaahteran laheisyyteen on sijoitettu vesielementti. Vesielementti on
oleellinen aisteja rikastuttavassa puutarhassa, siina yhdistyvéat nako-, kuulo- ja
tuntoaisti. Vetta voi koskettaa, sen voi kuulla seka se on kaunis katsella
(Kecman 2019, 27). Vesiaiheen lahelle on luontevaa sijoittaa istumapaikka.

Suunnitelmassamme se on keinu, jota asiakkaat toivoivat.
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Kuva 12. Vesielementti seka keinu (Sopanen 2019)

Kuvassa 12 kuvatun keinun takana ndkyy heinéseipaista toteutettuja siirretta-
via seinakkeita, joilla voidaan esim. rajata tilaa ja luoda tunnelmaa puutar-
haan. Kuvassa ylhaalla nakyy jo aiemmin kuvattu ruusupenkki seka syreeni-
pensas alue. Kuvan 12 alareunassa nakyy kuntan jatkuminen pihan ohitse
kulkevaan tiehen asti. Liséksi kuvassa nakyy pensaita, jotka yhdistyvat portin

l&aheisyyden riukuaitaan.

13 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyémme raportin tarkoituksena on avata kuntouttavan puutarhan
konkreettista suunnitelmaa. Raportti selventaa kuntouttavan puutarhan teo-
reettista viitekehysta seka kaytannon ratkaisuja. Hoivapalvelu Onnenpisaran
yrittdja voi raportin avulla markkinoida kuntouttavan puutarhansa toimintamah-
dollisuuksia seka luoda uusia asiakassuhteita. Opinnaytetydémme noudattaa
kuten Pohjannoro ym. (2013, 15) edellyttaa, toiminnalliselle opinnaytetydlle
tyypillista tutkivaa ja kehittavaa tyootetta.
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Sosiaali- ja terveyspalveluiden osalta kunnilla on lainsaadantéon perustuva
vastuu jarjestaa palvelut. Kunta voi jarjestaéa palvelut itse tai tehda sopimukset
toisen kunnan tai kuntien kanssa, hankkimalla palveluita yksityiselta palvelun-
tuottajalta tai antamalla palvelun kayttgjalle palvelusetelin. Toisaalta kansa-
laisten hyvinvointia ja terveytta edistavia palveluita tuotetaan monenlaisiin eri-
laisiin tarpeisiin. Kuluttajat haluavat panostaa yksil6llisiin hyvinvointia tukeviin
palveluihin. Terveydesté ja hyvinvoinnista on tullut trendituote, joka luo mark-
kinoita yrittajille. Palveluiden kayttajat valitsevat itselleen sopivat tuotteet pal-

velu- ja tuotetarjonnasta. (Jankkila, 2012, 32—33.)

Opinnaytetyon raportin tarkoituksena on selventaa palveluiden ostajataholle,
kuinka tarkea vaikutus luontolahtdisell&d toiminnalla ja kuntouttavalla puutar-
halla on yrityksen asiakkaille. Sosiaali- ja terveyshuollossa jokainen asiakas
saa nykyisin osallistua ja miettia omaa kuntoutustaan seka ottaa siihen kan-
taa. Kunnat itse kykenevat jarjestamaan kuntoutusta, tai sitten asiakas saa
itse paattaa kenelta palvelun ostaa. Nykyisin on entistd enemman kiinnitetty
huomiota asiakkaan mahdollisuuksiin valita palveluita (Toikko 2012, 114). Asi-
akkailla on myos oikeus vaihtaa palveluntuottajaa, mutta toisaalta heiltd myos
odotetaan taitoja nahda itselleen paras palvelu. Onnenpisaran asiakaskunta ja
heiddan omaisensa paattavat yhdessa kuntoutuksesta ja ovat pitdneet paikan

toiminnallisuudesta ja luontolahtdisesta toiminnasta

Asiakaslahtoisyys on yksi laadukkaan palvelun ominaispiirteistd. Opinnayte-
tydssamme hyddynsimme menetelmia, jotka tukivat asiakaslahtoisyyden na-
kokulman esiin tulemista. Uosukaisen ja Hirvosen (2014, 32—-36) mukaan toi-
minnallisessa kuntoutuksessa korostuu etenkin asiakkaan oma vastuu seka
mielipiteen kuuleminen, ja hdnen odotustensa seka tarpeidensa huomioiminen
kokonaisuutena. Luontolahtdisessa toiminnassa onkin tarkeaa huomioida esi-
merkiksi asiakkaan edelliset luontokokemukset, toimintakyky seka siihen liitty-
vat rajoitteet. Kokemuksellisuus syntyy pienistékin asioista, joita voi tukea

asiakaslahtdisella suunnitelmallisella tydskentelylla.

Toikon (2012, 69) mukaan uusia elementteja sosiaalipalveluihin tuovat kilpai-
luttaminen seka palvelutuotannon uudistaminen. Haasteensa siihen tuo kun-

tien kilpailuttaminen, joka on hyvin teknista eika taivu aina sosiaalipalveluiden
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kilpailuttamiseen seka myds lyhyet sopimukset, jotka syntyvat pitkan proses-
sin tuloksena. Koska palveluita suunnitellaan seké toteutetaan usein ilman
asiakasnakokulmaa, jaa asiakkaiden osallisuus usein nimelliseksi ja asiakas

jaa vain toimenpiteen kohteeksi.

Opinnaytety6homme yritimme tuoda esille asiakaslahtoisyytta sekéa asiakkai-
den osallisuutta, ja sen vuoksi pyrimme jarjestamaan yrittajan luona kayvien
vanhusten kanssa luovien menetelmien kautta tapahtuvan muistelutuokion.
Tavoitteena oli asiakasnékdkulman tuleminen esille opinnaytetydssdmme

seka asiakkaiden osallisuus kuntouttavan puutarhan suunnitelmassa.

Terveyden edistamisen vaikuttavuudesta ollaan kiinnostuneita ja se onkin yh-
teiskunnallisesti merkityksellista tyota. Terveyden edistdmisen osa-alueilla
kaikki hyddyllinen toiminta ei perustu mitattavaan nayttoon, vaan tarvitaan jat-
kuvaa arviointia toiminnasta ja yksilon seka ympariston vuorovaikutuksesta.
Ihmista ei kuitenkaan pysty arvioimaan jarjestelmallisesti, mika olisi valttama-
tonta, kun todennetaan terveyden edistdmisen vaikuttavuutta. On todettava,
etta kaikkea hyddyllista toimintaa ei pystyta nayttdmaan toteen olemassa ole-
vien mittareiden seka vaakuttavuuden arviointiasteikkojen kautta. Siita voi-
daan viela pitkaan keskustella, miten todennetaan terveyden edistamisen vai-

kuttavuuden arviointia ja sen menetelmia (Lehtinen ym. 2003, 20-21).

Green Care -menetelmat ovat osittain hyvinvointia tukevia palveluita. Niita voi-
daan kayttaa erilaisissa ja monimuotoisissa kunnan jarjestamissa sosiaali- ja
terveyshuollon palveluissa. Green Care -menetelmia kaytetaan myaos tyohy-
vinvointia edistdvana menetelmana. Green Caren kaytto ja sen tunnettavuus
sosiaali- ja terveyspuolella on vield vahaista. Green Care Finland ry:n teetta-
man markkinaselvityksen kautta selvisi, ettd ostopaatoksia tekevilla tahoilla ei
ollut juurikaan tietoa Green Care -menetelmista. Menetelmien hyddynnetta-
vyys on kuitenkin huomattu. Koulutuksen ja nakyvaksi tekemisen kautta paat-
tajillekin saadaan tietoa menetelmien hyddyntamisesta. Tama voisi lisata pal-
veluntarjoajien maaraa, jolloin vaihtoehdot asiakkaille lisaantyisivat. (Jankkila
2012, 34-35)
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14 POHDINTA

Green Care -menetelmien vaikuttavuudesta tarvittaisiin lisda nayttdja, nayttoi-
hin paastaan mielestamme tutkimuksen ja koulutuksen kautta. Green Care -
menetelmien soveltaminen vastuullisesti, ammatillisesti ja tavoitteellisesti vaa-
tii laajaa kouluttamista ja kehittamista. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eet-
tisten periaatteiden (Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta 2019, 7) mukaan
tutkimuksessa tulee kayttaa tieteellisen tutkimuksen mittapuun mukaisia, eetti-
sesti kestavia keinoja tiedonhankinnassa seka tutkimus- ja arviointimenetel-

missa.

Sosiaali- ja terveyspuolella ennaltaehkaiseviin palveluihin resursoidaan ja
tédssé kohdassa Green Care -menetelmilld on paljon annettavaa. Niitd voidaan
hyodyntaa perhehoidossa ja perhekodeissa, asumispalveluyksikoissa erilais-
ten ryhmien kanssa, laitoshoidossa ja vammaisten tyotoiminnassa ja kuntout-
tavassa ty6toiminnassa. Myo6s varhaiskasvatus, lastensuojelu, mielenterveys
ja paihdepalveluissa niitd kaytetddn. Menetelmien kayttd vaatii tyontekijoilta
koulutusta kayttbosaamiseen (Jankkila 2012, 34-35).

Green Care -menetelmat seka luontoymparistdjen ja eldainten kaytté antavat
mahdollisuuksia laajentaa yritysta ja sen toimintaa, jos henkilokunta on tar-
peeksi kouluttautunutta. Kouluttautuneisuus on sidoksissa eettisiin periaattei-
siin, arvostus omaa ammattitaitoa kohtaan ilmenee my6s halulla kehittya ja
laajentaa osaamistaan sekd noudattaa sosiaali- ja terveysalan ammattieettisia

periaatteita.

Sosionomien keskeisten kompetenssien kautta pohdimme, oman ammatillisen
kasvun osalta kuntouttavan puutarhan suunnittelutyé on antanut hyvia amma-
tillisia valmiuksia seka mahdollisuuden myds tulevaisuudessa hyddyntédé opin-
naytetydomme kautta opittuja tietoja seka taitoja. Opinnaytetydmme kehitti ky-
kyamme suunnitella ja toteuttaa sosiaalialan kehittamista, jasentaa hyvinvoin-
tipalveluiden kehittymista ja sovelsimme kaytanto painotteista osaamistamme
tutkimustietoon, jonka kautta muodostimme toiminnallisen opinnaytetydmme

kokonaisuuden.
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Meille itsellemme opinnaytetyon tekeminen oli iso oppimisen kokemus ja
saimme valtavasti uutta tietoa liittyen kuntouttaviin puutarhoihin, niiden suun-
nitteluun ja toteuttamiseen. Kun opinnaytetydn tekeminen yhdistetaan luonto-
l&htoisiin opintoihimme, vahvistaa kokemus osaamistamme luontol&éhtdisen
kuntouttavan tyon sosionomeina. Naemme, etta tallainen erityisosaaminen so-
sionomin tyéssa avartaa tydnkuvaamme seka tuo meille uusia mahdollisuuk-

sia tyomarkkinoilla.

Puutarhasuunnitelman tekeminen oli mielenkiintoista. Muisteluhetken jarjesta-
minen olisi ollut oppimisen kokemus, mutta valitettavasti ketd&an ei saapunut
paikalle. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden (Tutkimus-
eettinen neuvottelulautakunta 2019, 8) mukaan, asiakkailla on oikeus osallis-
tua tai olla osallistumatta tutkimukseen. Asiakasmaara yrityksessa on viela
niin vahainen, ettd isomman asiakaskunnan paikalle saaminen oli mahdo-
tonta. Sosionomeina ymmarramme yksildiden ainutkertaisuuden, joten paa-
dyimme huomioimaan asiakkaiden osallisuuden yhteisty6ssa yrittajan kanssa.
Yrittdjan kertoman mukaan monen asiakkaan muistisairaus on jo edennyt pit-

kalle ja osallistuminen voi olla vahaista.

Asiakkaiden osallisuuden tukemiseksi sovimme, etta yrittdja tekee muistelu-
tyota ja kollaasia asiakkaidensa kanssa heilla kaydessaan. Tarkoitus oli saada
asiakkaita osallistumaan suunnitteluun seké saada heidan oma mielipiteensa
kuuluviin. N&in tulevaan puutarhasuunnitelmaan saataisiin asiakkaita motivoi-
via elementteja. Yrittdjalle jatimme ohjeistuksen seka materiaalia, kuten tuok-
supurkit, valmiiksi leikatut kuvat ja puutarhalehtia materiaaliksi muistelu-
tuokiota varten. Inmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden
(Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta 2019, 8) mukaan, ihmiseen kohdistu-
van tutkimuksen peruslahtokohtana on luottamus, ihmisarvon ja oikeuksien

kunnioittaminen.

Vilkan ja Airaksisen (2003, 56—-57) mukaan, opinndytetyd on kompromissi eri
toimijoiden valilla. Siin& huomioidaan tybelamakumppanin toiveet seka kohde-
ryhman tarpeet. Nama puolestaan suhteutetaan omaan jaksamiseen, mista
syntyy perusteltu kompromissi, jolla opinnaytety6 rajataan. Rajasimme opin-

naytetydomme huomioiden tyéelaman kumppanin toiveet seka asiakkaiden tar-
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peet. Rajauksessa huomioimme myds oman jaksamisemme seka tietotai-
tomme. Tama nakyi kuntouttavan puutarhan suunnitelman toteutuksessa niin,
etta yrittaja pystyi parhaaksi katsomallaan tavalla toteuttamaan sen. Kuntout-
tavan puutarhan suunnitelman itsesséan rajasimme teoreettiseen viitekehyk-
seen, jossa toimme esille luontoléhtdisen kuntoutuksen mahdollisuudet seka

puutarhan toimintaymparistona.

Kuntouttavan puutarhan rakennusvaiheessa, kesan 2019 aikana olimme saa-
neet yrittajalta viesteja, joista valittyi opinndytetydmme kaytannon toteuttami-
sen edistyminen Hoivapalvelut Onnenpisarassa. Harinen (2019) kirjoittaa yh-

dessa sahkopostissaan:

Toiminta on ollut asiakkaista erittéain mieluisaa ja nekin muistisairaat,
jotka kotona/hoitokodissa ovat lahes taysin passiivisia, intoutuvat taalla
tekemaan ja saavat onnistumisen kokemuksia. Vaikutuksia nékyy viela
useamman paivan toiminnan jalkeenkin, esimerkiksi yhden jo hoitoko-
dissa asuvan muistisairaan omainen kavi kylaileméassa seuraavana pai-
vana paivatoiminnasta ja han huomasi isansa olevan paljon pirtedmpi ja
iloisempi sekad puheliaampi mita pitkaan aikaan.

Harisen viesteista valittyy kuntouttavan puutarhasuunnitelmamme kaytannén-
l&heinen toteutus seka yrittdjan tydpanos, mita itse puutarhan rakentuminen
todellisuudessa vaatii. Mielestamme tadma kertoo, ettd olimme onnistuneet

kuntouttavan puutarhan suunnitteluty6n osalta.

Toivomme, etta yritys saisi meidan puutarhasuunnitelmamme kautta uusia
asiakkaita, jotka nauttisivat kuntoutuksesta ja paivatoiminnasta paasten teke-
maan itselleen tuttuja puuhia parannettuun ymparistoéon. Liséksi toivomme,
ettd suunnitelman avaamisen kautta myos yrittja saisi itselleen uusia ideoita
ja ajatuksia siité, miten toimintaa voisi viela kehittda ja muokata itselleen sopi-

vaksi.

Kehittamisehdotuksena olisi, etta puutarhan ollessa kunnolla kaytéssa, puu-
tarhastatoiminnasta tehtaisiin opinnaytetyon tai tutkimus. Né&in vaikuttavuus
kuntouttavan puutarhan toiminnasta saataisiin nakyvaksi, seka sen hyodyt asi-
akkaille ja yritykselle. Toikko ja Rantanen (2009,153) toteavat, ettéa koetun vai-

kuttavuutta voidaan tutkia osallistamalla asiakkaita seka yhteistyd kumppa-
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neita. Mielestamme tarkea olisi tutkia, miten asiakkaat kokevat puutarhatyos-
kentelyn ja mita hyotyja heille siitd on. Toikko ja Rantanen (2009,164) muistut-
tavat, etta kayttajat eli toimijat itse suunnittelevat muutoksen toimijalahtoi-
sessa kehittamisessa eika ulkopuolinen taho. Asiakkaiden huonon kunnon
vuoksi, asiakkaiden omaisten osallistaminen tutkimukseen on ndkemyk-
semme mukaan ehdoton, jolloin lopputulos olisi totuudenmukaisempi. Tutki-
muksen avulla olisi helpompi perustella yhteisty6tahoille puutarhatoiminnan
hyodyt asiakkaille sek& toiminnan vaikuttavuus. Tutkimuksen kautta myos

markkinointia voisi lisita ja saada yrityksen asiakasvirtaa suuremmaksi.
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