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Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli jarjestaa kolme taidelahtoista pa-
jaa Suomen nuoret lesket ry:n vertaistukiryhmalle. Tavoitteena oli lisatd kohde-
ryhman hyvinvointia ja antaa keinoja surusta voimaantumiseen. Lisaksi tavoit-
teena oli, ettéa ryhmalaiset voivat jatkossa kayttaa itsenaisesti taidelahtdisia me-
netelmia oman surun tydstamiseen.

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Suomen nuoret lesket ry:n kanssa. Suo-
men nuoret lesket ry jarjestaé vertaistukitoimintaa tyoikaisena leskeytyneille 16
paikkakunnalla Suomessa (Suomen nuoret lesket ry. Toiminta. Vertaistukiryh-
mat). Pajat toteutettiin Tampereella. Ne ohjattiin kevaalla 2019 ja niihin osallistui
yhteensa 6 henkea, joista yksi oli sururyhman ohjaaja. Pajojen teemat olivat luova
maalaus, valokuvatytskentely ja luova kirjoittaminen.

Teoriassa kasitelladn voimaantumista, taidelahtdisia menetelmia, surua ja ver-
taistukea. Opinnéaytetyosta loytyy myos diakoninen nakdkulma, jota lahestyttiin
toivon nakdkulmasta. Aineistoa hyoddynnettiin tukemaan kaytannon toteutusta.
Raportissa kuvataan toiminnallisen opinnaytetyon prosessi. Pajojen vaikutta-
vuutta mitattiin palautekeskustelulla.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta taidelahtdisyys koettiin voimaannuttavana.
Surua pystyttiin katsomaan taidel&ht6isten menetelmien avulla eri nakokulmista.
Pajoilla oli suruty6téa ja vertaisuutta tukeva vaikutus. Surua ja tunteita pystyttiin
iimaisemaan taideléhtdisten menetelmien avulla. Palautteiden perusteella tai-
delahtaisille pajoille on tarvetta.

Asiasanat: taidelahtdisyys, suru, voimaantuminen, vertaistuki, hyvinvointi
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The purpose of this practice-based thesis was to organize three art-oriented
workshops for the peer support group of Suomen nuoret lesket ry. The objective
was to increase the target group’s wellbeing and provide the means of
empowerment in grief. In addition, the aim was to enable the participants to utilize
these methods independently resolving and coping with their grief.

The thesis was carried out together with Suomen nuoret lesket ry. The
association organizes peer support groups for working-age widows in 16
locations all over Finland (Suomen nuoret lesket ry. Toiminta. Vertaistukiryhmat).
The workshops were implemented in Tampere. The workshops were directed in
the spring 2019 and hosted with total 6 participants, which one of them being the
instructor of the grievance peer support group. The themes in the workshops
were creative painting, photography and creative writing.

The theory section examines empowerment, art-oriented methods, grief and peer
support. The thesis had the approach of diaconal work and examined from the
viewpoint of hope. Literature was utilized to support the practical implementation.
In the report is described the process of a practice based thesis. The
effectiveness of the workshops was measured by feedback.

In conclusion, it can be stated that art-orientation was experienced as
empowering. With art-oriented methods it was possible to approach grief from
different perspectives. The workshops had a supporting effect on grief work and
peer support. Participants were able to express grief and emotions through art-
oriented methods. Based on the feedback received there is a need for art-
oriented workshops.

Keywords: art-oriented, grief, empowerment, peer support, wellbeing
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LIITE 1. Taidelahtoiset pajat -mainos



1 JOHDANTO

Kuinka kohdata sureva? Voiko surusta selviytya? Kuinka surevaa voi lohduttaa?
Seurakuntapastori Minnamaria Tammisalo keksi lohtuhuivit, konkreettiseksi loh-
dutukseksi, surevalle (Koskinen 2019). Taidelahtdiset menetelmat ovat toimintaa,
jolla pyritaan lisadmaan yksilon terveyttd ja hyvinvointia taiteen ja kulttuurin
avulla. Toiminnassa haetaan uusia nakokulmia vaikeasti lahestyttaviin aiheisiin
taiteen avulla. (Kankéanen 2013, 74-75.)

Holistisen ihmiskasityksen mukaan ihminen on kehollinen ja tajunnallinen koko-
naisuus. lhminen on holistinen kokonaisuus. Han ei ela irrallisena vaan on aina
sidottuna tiettyyn aikaan, elamantilanteeseen ja ymparistoon. (Pulkkinen 2017,
64—65.) Elaméaan kuuluu luopumiset. Kun ihminen kohtaa elamassaan vaikeuk-
sia, han kokee voimattomuutta. Asiat, jotka uhkaavat elaman jatkuvuutta ja tur-
vallisuutta koetaan raskaiksi taakoiksi. Kokemus elamén hallitsemattomuudesta
tulee lahelle. Naihin tilanteisiin tarvitaan monesti apua toiselta ihmiselta. (Gothoni
2014, 141, 193.) Sureva haluaa tulla ymmarretyksi. Surututkimusta on tehty les-
kien kokemuksien pohjalta. (Pulkkinen 2017, 46, 329.)

Opinnaytetyon tarkoitus on esitellda Suomen nuorten leskien vertaistukiryhnmalle
uusia voimaantumisen keinoja ohjaamalla kolme taidelahtdisiin menetelmiin pe-
rustuvaa pajaa. Suomen nuoret lesket ry jarjestdd vertaistukitoimintaa tyoikai-
sené leskeytyneille ja heidan perheilleen 16 eri paikkakunnalla (Suomen nuoret
lesket ry. Toiminta. Vertaistukiryhmat). He eivat ole aikaisemmin kayttaneet tai-
delaht6isia menetelmia vertaistukiryhmissa. Tavoitteena on lisatd ryhmalaisten
hyvinvointia ja tuoda voimaantumisen keinoja surussa selviytymiseen. Liséksi ta-
voitteena on, ettd ryhmalaiset voivat jatkossa kayttda itsenaisesti taidelahtoisia

menetelmid omassa surutydssaan.



2 SURU JA SELVIYTYMINEN

Vanhan surukésityksen mukaan onnistunutta surusta toipumista kuvasi se, etta
surija oli irrottautunut kuolleesta. Uuden surukasityksen mukaan siteet kuollee-
seen on hyva sailyttdd. Sen ei ole katsottu horjuttavan surevan mielenterveytta.
(Pulkkinen 2017, 33-34, 51.) Kiintymysside ja muistot voidaan ndhda suojaavina
tekijoina (Poijula 2002, 11). Surua on yleensa kuvattu ohimenevana hairittilana,
josta pitaisi paasta eroon. Tunteet olisi tydstettava ja sen jalkeen jatkettava nor-
maalia elamaa. Sinnikkyys ja sietokyky tukevat kasitysta siitd, etta suru ei ole
hairidtila. Siita ei tarvitse parantua eika toipua vaan selviytya. (Pulkkinen 2017,
14-15, 53-55.)

Sigmund Freudin tulkinta surusta tyona vaikuttaa edelleen lantisen maailman
ajatteluun. Hanen teoriansa mukaan kiintymyssuhteesta menetettyyn tuli irtau-
tua. Menetetty ja suru tuli tydstaa pois. Kuten Freudin tulkinta, on myos Elisabeth
Kibler-Rossin vaiheteoria vuodelta 1969 edelleen vaikuttamassa, kun tulkitaan
surua. Teorian alkuperainen tarkoitus oli saada vastauksia, kuinka kuoleva poti-
las koki l[&hestyvan kuolemansa. Erilaiset tulkinnat surun ymmartamisessa vaih-
televat. Niiden tulisi vastata etenevan ajan ja muuttuvan ympariston tarpeisiin.
Ammattilaisten ja surevien nakemykset surun luonteesta poikkeavat toisistaan.
(Pulkkinen 2017, 40, 42—-44, 327, 329.)

Vaiheteorian mukaan suru etenee erilaisten tunteiden kautta. Kubler-Rossin tul-
kinnan mukaan suru etenee kieltaytymisen, vihan, neuvottelemisen ja masennuk-
sen kautta kohti hyvaksymista. (Pulkkinen 2017, 43, 46—47.) Vaiheet voivat limit-
tya toisiinsa ja toistua uudelleen. Suruun mahtuu monenlaisia tunteita ja se voi
ilmentya eri tavoin. (Aalto 2009, 66.) Vaiheteorioiden mukaan suru etenee kaa-
vamaisesti jokaisen ihmisen kohdalla. Kokemus surusta koskettaa kuitenkin ih-
misen kaikkia puolia. Jokainen ihminen eld& omassa yksil6llisessa elamantilan-
teessaan. Taman vuoksi myos kokemus surusta ja menetyksesta on yksildllista.
(Pulkkinen 2017, 68-69.)



Hairidtilan sijaan surua voisi ajatella olemisen tilaksi. Surulle ei tarvitsisi asettaa
tavoitteita paattymisen suhteen. Sallivan sylin -kasitteella tarkoitetaan tilaa, jossa
kaikki suremisen tavat ovat sallittuja. Sallivan sylin ja olemisen tilan kasite ei tar-
koita eristaytymista ymparoivaltd maailmalta eikd elaman pyséahtymista. Silloin
kun surua ei ajatella tavoitteeseen etenemisend, etenee vain aika ja elama. Suru
voidaan ajatella asiana, joka on meissa jo syntyessamme. Jos surua ei ajatella
tavoitteellisena ja eteenpain menevana, se voisi antaa mahdollisuuden pysahty-
miselle. Sureva saisi luvan surra. Surua ei tarvitsisi katkea toisilta inmisilta. (Pulk-
kinen 2017, 330-332.)

2.1 Surun kohtaaminen

Surukonferenssissa luennoineen psykologi Soili Poijulan (2018) mukaan suru on
kohdattava ja siihen on sopeuduttava. Surusta selviytyminen voi olla raskain ko-
kemus ihmisen elamassa. Tasta huolimatta koettu menetys voi johtaa henkiseen
kasvuun ja positiiviseen muutokseen. Surun kasittelyn valttdminen voi johtaa sai-
rastumiseen. Sureva tarvitsee suremisen kasittelyyn tukea. Menetettyyn ihmi-
seen liittyvia tunteita ja ajatuksia on tydstettava. Naista mielikuvista syntyy suo-
jaavia sisaisia voimavaroja. Surua pidetaan inhimillisena kokemuksena. Sopeu-
tumiseen liittyy elaminen ilman kuollutta laheista. On olemassa tekijoita, jotka en-
nustavat menetykseen sopeutumista. Naitd ovat esimerkiksi, positiiviset muistot
kuolleesta, joustava tunteiden saately, hengellisyys ja sosiaalinen tuki. (Poijula
2018.)

Resilienssilla tarkoitetaan ihmisen kykyd selviytya ja toipua vastoinkaymisista.
Resilienssitekij6itd on esimerkiksi ik&, terveys, temperamentti, selviytymiskeinot
ja persoonallisuus. Onnistunut selviytyminen vaatii sen, ettei ihminen anna pe-
riksi. Hanen tulee kayttaa kaikkia hallussaan olevia keinoja tilanteesta selviyty-
miseksi. Henkilo, joka on resilientti, pystyy sisaiseen mukautumiseen. Han pystyy
muuttamaan omia tavoitteitaan ja luottamaan selviytymiskykyynsa vastoinkaymi-
sissa. (Poijula 2018.)



Henkinen kasvu on elaman merkityksen ja tapahtuneen tarkoituksen loytamista
(Poijula 2018, 45). Sen seurauksena ihminen on oppinut selviytyma&an paremmin
kuin aikaisemmin ja on vahvempi kokemansa surun vuoksi. Surun kokeneen Ih-
misen eldaménkokemus ja itsearvostus voivat lisdantya. Empatiakyky, elaman ar-
vostaminen ja asioiden asettaminen uuteen tarkeysjarjestykseen ovat myonteisia
muutoksia. Vaikutukset voivat olla kielteisia. Naitd ovat esimerkiksi, sosiaalisten

suhteiden vaheneminen ja heikentynyt terveys. (Poijula 2002, 62—65.)

2.2 Leskeys

Elinidn pidentyessa yhé useampi joutuu kohtaamaan Suomessakin yleisen sivii-
lisdddyn, leskeyden. Avioliitoista kolmasosa paéattyy eroon, mutta suurin osa, el
kaksi kolmasosaa, paattyy puolison kuolemaan. (Laaninen 2007, 129.) Suomen
tilastokeskuksen vuonna 2018 julkaiseman tiedon mukaan leskien keski-ika Suo-
messa oli vuonna 2017 miehilla 76,2 vuotta ja naisilla 74,1 vuotta (Tilastokeskus
2018, 436). Asetus valtioneuvoston vaestotietojarjestelmasta (A128/2010) maa-
rittelee leskeksi henkilon, jonka avioliitto tai rekisteroity parisuhde on paattynyt
puolison kuollessa. Leskeys mielletddn vanhuuteen, mutta myds nuoret jaavat
leskiksi. Kuolleesta puolisosta irtipaastaminen seka kiinnipitdminen ovat vahvasti
toisiinsa kietoutuneina. Lesken suruun sisaltyy irtipadseminen konkreettisesta
kiintymyssiteesta. Muistelu auttaa pitamaan kiinni mielikuvatason kiintymyssi-
teesta. (Poijula 2002, 133-134.)

Puolison kuollessa leski joutuu luopumaan monesta asiasta kuten yhteisesta ar-
jesta, unelmista ja suunnitelmista. Helena Erjannin vaitostutkimuksen (2004, 44)
mukaan menetyksen todentuminen koostuu kymmenestéa luopumisen ulottuvuu-
desta. Ulottuvuuksia ovat kaytannon asioiden jarjestely, poissaolon tajuaminen,
yksin jaaminen, sosiaalinen kanssakayminen, menetetyn yhteisen elaman ajat-
telu, koti, surun maantiede, yhdessé tekemisen loppuminen, mielikuvien toimimi-
nen surun laukaisijoina seké tutun ja turvallisen katoaminen. (Erjanti & Pauno-
nen-limonen 2004, 44.)



Ulottuvuudet kuvaavat surevan kohtaamaa arkea ja sitd, mitd surussa tapahtuu.
Erityisesti kotona aviopuolison poissaolo tuntuu, silla siella on eletty yhdessa ta-
vallista arkea ja vietetty eniten aikaa yhdessa. Leski luopuu parisuhteessa olemi-
sesta ja jaa yksin. Vaikka surevan ymparilla olisi yna muita perheenjasenia ja
ystavia ymparillaén, leski voi kokea olevansa yksin. Valittdmasti puolison kuole-
man jalkeen, sureva joutuu hoitamaan kaytannon jarjestelyita. Kaytannonjarjes-
telyt tarkoittavat esimerkiksi hautajaisjarjestelyiden hoitamista ja perinnénjakoon
osallistumista seka asioimista erilaisissa virastoissa kuten poliisiasemalla, pan-
keissa ja elakelaitoksissa. Surevan on luovuttava aiemmin turvallisista tilanteista.
Tama tarkoittaa kaytanndssa sita, etta lesken on opittava tekemaan uusia asioita,
jotka puoliso on ennen kuolemaansa tehnyt. (Erjanti & Paunonen-limonen 2004,
39, 44-45.)

Asioita, jotka on aiemmin tehty yhdessa puolison kanssa, tehdaan puolison kuol-
tua yksin. Tama nakyy lesken paattksen teon vaikeuksissa, kokemuksena kump-
panin puuttumisena tutuissa tilanteissa seké yksinolemisen outoudessa. Paivit-
tain leski sopeutuu uuteen tilanteeseen, kun han kohtaa tilanteita, joita on koh-
dannut ennen yhdessa puolisonsa kanssa. Puolison kanssa eletty elama voi pa-
lata mieleen pitk&d&n kuoleman jalkeen. Yleensé muistellaan mennytta elamaa tai
sita, millaista yhteinen tulevaisuus olisi voinut olla. Puolison menetys todentuu
jatkuvasti erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Puolison puuttuessa leski joutuu
kohtaamaan aiemmin tutut sosiaaliset tilanteet yksin, mika voi aiheuttaa kykene-

mattdmyyden tunnetta. (Erjanti & Paunonen-limonen 2004, 46-47.)

Erjannin (2004, 46) kayttdama kasite surun maantiede kuvaa sitd, kuinka tutut pai-
kat muistuttavat siitd, mitd sureva kaipaa. Tietyt tutut ymparistot nostavat surun
esiin. Tama saattaa aiheuttaa sen, ettd sureva voi hetken aikaa valtella paikkoja,
jotka voimistavat surua. Paikkojen lisaksi myds mielikuvat voivat laukaista surure-
aktion. Mielikuvilla tarkoitetaan yleensa esimerkiksi kuolleen puolison eleita, il-
meitd, hanen vaatteitaan ja musiikkimakuaan. Esimerkiksi se, ettéa joku kavelee
samalla tavalla kuin kuollut puoliso, saattaa olla laukaisija surulle. Toisille sure-
ville kaikki asiat tuovat mieleen surun ja suru on lasna lahes jatkuvasti. Mieliku-

vien synnyttdm& tuska heikkenee ja toistuvuus vahenee ajan kuluessa.



Mielikuvan syntyessa, tuska on silti aina valmis nousemaan esiin. (Erjanti & Pau-
nonen-limonen 2004, 46-47.)

2.3 Vertaistuen merkitys surussa

Vertaistuella on todettu olevan mydnteinen vaikutus omien kokemusten lahelle
paasemiseksi. Sanoittaminen ja kieli toimivat apuna, jotta kokemuksia voidaan
jakaa. Niiden avulla voidaan pitaa ylla yhteyttd omaan menetykseen. Surun sa-
noittaminen puhumalla toisten ihmisten kanssa tai toiselle ihmiselle on keskeista
surevalle. (Pulkkinen 2017, 69, 182.) Vertaistuelle on ominaista, etta se yhdistaa
tukea tarvitsevat samaan viiteryhmaan kuuluvat henkilot, jotka hakeutuvat tois-
tensa seuraan. Sururyhma on yksi vertaistuen toimintamuoto. Ryhménvetajana
on hyva toimia henkild, jolla on samanlaisia kokemuksia kuin ryhmalaisilla. (Mik-
konen & Saarinen 2018, 50, 56, 63.)

Vertaisryhmaa kuvaa tasavertaisuus ja luottamuksellisuus ryhmaléaisten kesken
sekd omaehtoisuus. Vuorovaikutuksessa toisten kanssa voidaan jakaa kokemuk-
sia ja saadaan tukea elamanmuutokseen. Vertaistukiryhmassa ryhmalaisia yh-
distad samanlainen elaméntilanne, esimerkiksi kriisitilanne. Ryhméasté saatu tuki
auttaa selviytymaan muutoksesta. Vertaisuudesta saatava tuki on omaehtoista.
Se suuntautuu yksildiden valille sekd koko ryhmalle. Toiminnan hytty koskee
kaikkia osapuolia. Vertaisuudelle on ominaista keskindinen asiantuntijuus ja

emotionaalinen lasnédolo. (Mikkonen & Saarinen 2018, 20-21, 26.)

Vertaistuen liséksi ryhméssa koetaan hyvaksyntaa. Sielld tullaan kuulluksi, nah-
dyksi ja ymmarretyksi. Kokemus naista voi johtaa korjaavaan kokemukseen. Yh-
teyteen kuuluminen johtaa voimaantumisen kokemukseen. Ryhmassa vertaiset
ovat tasa-arvoisia. He voivat samaistua toisten kokemuksiin. Ryhmalaiset paat-
tavat itse, kuinka paljon kertovat kokemuksistaan. Tarkead on oman kokemuksen
ymmartaminen. Itseilmaisu ja elaménhallinta voivat parantua. (Puuska 2012,
112-113; Mikkonen & Saarinen 2018, 23, 27.)

Vertaisrynméassa erilaiset tunteet ja mielipiteet ovat sallittuja. Toisten
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ryhmaléaisten tunteet ymmarretaan omien kokemusten kautta. Ryhman toiminta
voi olla keskustelevaa tai toiminnallista. Ryhmaan liittymisen syyt ovat vaihtele-
via. Se voi olla esimerkiksi tarve saada tietoa tai sosiaalista tukea. Keskustele-
vissa ryhmissé kaydaan yhdessa lapi elamantilanteita. Paasaantdisesti ne ovat
suljettuja ja aikarajattuja. Nain pyritddn rajaamaan kriisissa olevien ja ammat-
tiapua viela tarvitsevien, mukaan tuleminen. (Mikkonen & Saarinen 2018, 35, 57—
58, 61.) Mikkonen ja Saarinen (2018) ovat jaotelleet vertaistuen kolmeen eri ryh-
maan: varhainen ja ennaltaehkaiseva tuki, korjaava tuki ja kuntouttava tuki. Su-
ruryhma on korjaavaa, usein pitkakestoista, tukea. (Mikkonen & Saarinen 2018,
71-72.)



11

3 VOIMAANTUMINEN

Kasitteend empowerment (voimaantuminen) on vaikeasti maariteltava ja moni-
ulotteinen, jota suomalaiset tutkijat kayttavat eri yhteyksissa ja lahestyvat eri lah-
tékohdista. (Siitonen 1999, 82; Jarvinen 2009, 8). Suomenkielisenad vastineena
empowerment -kasitteelle voidaan kayttdd esimerkiksi voimaantuminen, voi-
maannuttaminen, valtaannuttaminen, valtaistuminen, voimistuminen, voimistami-
nen, voimavaraistuminen, ja valtaantuminen (Mattila 2008, 29-30). Siitosen tut-
kimuksessa suomennos voimaantuminen kuvaa parhaiten empowerment -termia
ja se on vakiinnuttanut asemansa yhdeksi psykologisen, kasvatustieteellisen ja
sosiologisen tutkimuksen avainkasitteeksi (Siitonen 1999, 83; Jarvinen 2009, 8).

Toiminnallisten ja taidelahtdisten menetelmien avulla voidaan tukea asiakkaan
osallisuutta ja osallistumista. Sosiaalisen osallisuuden kokemukset lisaavat ter-
veytta ja hyvinvointia, silla osallisuus tuo elamaan merkitysta. Menetelmien kay-
tossé tavoitteena on asiakkaan voimaantuminen (empowerment). Voimaantumi-
nen voi olla sosiaalinen ilmi®, jossa vuorovaikutuksessa toisten kanssa yksil6 tu-
lee toimijaksi. Se voi olla henkilokohtainen prosessi, jossa ihminen alkaa uskoa
itseensé tunteiden, toiminnan ja tiedon avulla ja nain pystyy tekemaan asioita,
joita ei ole ennen pystynyt tekemaan. (Karkkulainen, Ala-Vannesluoma, Pirho-
nen, Kastu, Airaksinen 2015, 13; Tanskanen 2015, 106.)

3.1 Voimaantumisen prosessi

Tomi Jarvisen (2009, 8) mukaan voimaantumisen kasite sisaltda kaksi paaulot-
tuvuutta. Voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, johon kuuluu kongnitii-
visia tekijoita kuten tieto, ymmarrys ja ajattelukyky, konatiivisia tekijoita kuten it-
sesaately, halu oppia, itsearviointikyky ja paattavaisyys ja affektiivisia tekijoita ku-
ten uteliaisuus, rohkeus, optimismi ja rehellisyys. Toinen paaulottuvuus voimaan-
tumisessa liittyy sosiaaliseen ilmiéon, mika konkretisoituu ryhmissé ja yhteisdissa

kokemiseen ja jakamiseen. (Jarvinen 2009, 8, 10.)
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Voimaantuminen on prosessi, joka lahtee ihmisesta itsestddn. Voimaantuminen
liittyy henkilon omien tavoitteiden méaarittelyyn, omiin mahdollisuuksiinsa luotta-
miseen ja siihen kuinka nékee itsensa ja pystyvyytensa. Voimaantumiseen vai-
kuttaa my0Os olosuhteet, sosiaaliset rakenteet ja toiset inmiset. Voimaantumispro-
sessissa on mahdollista hienovaraisesti tukea toista, mutta paatdés voimaantumi-

sesta lahtee silti aina ihmisesta itsestaan. (Siitonen 1999, 117-118.)

Voimaantuminen l&htee luottamuksen ja tunteen tasolta ja heijastuu kykyné aset-
taa paamaaria ja saavuttaa niita seka lisdantyneena itsetuntona. Voimaantumi-
nen on elaméanhallinnan, toimijuuden ja osallisuuden vahvistumista, joka luo toi-
voa tulevaisuudesta. Voimaantumisen kokemuksia ovat yksilon toimintakyvyn
vahvistuminen, elamanhallinnan tunne seka sisdisen voimantunne. (Karvonen
2011, 121))

3.2 Taidelahtdiset menetelmét osana hyvinvointia

Taidelahtoisten luovien ja toiminnallisten menetelmien tietoperusta l6ytyy tarinal-
lisuudesta ja sosiaalipedagogiikasta (Kankanen 2013, 75; Karjalainen 2012, 15).
Nailla menetelmilla tarkoitetaan useimmiten kuvallista ilmaisua, musiikkia draa-
maa, sanataidetta ja tarinoiden kanssa tydskentelya, luovaa kirjoittamista ja yh-

teisttaiteen eri muotoja (Tanskanen 2015, 108; Karkkulainen ym. 2015, 35).

Suomessa 1990-luvun puolivalista lahtien taidelahtdisia menetelmia on kaytetty
muun muassa sosiaali- ja terveysalalla (R6nka & Kuhalampi 2011a, 10; Lehikoi-
nen & Vanhanen 2017, 11). Saksassa on tehty vuonna 2018 tutkimus aktiivisen
luomisen vaikutuksista psykologiseen terveyteen. Aikaisemmin on jo huomattu,
ettd psykiatrisessa yhteydessa kaytetyt luovat taideterapian menetelmat ovat
tuottaneet positiivisia tuloksia terveyteen liittyen. Luomisprosessilla on keskeinen
merkitys taideterapiassa. On tarkedd huomata, etta eri aloilla kaytettyna luomis-

prosessi toimii samoin. (Lange, Leonhart, Gruber & Koch 2018, 1-2.)

Saksalainen tutkimus toteutettin SRH Universityssa ja siihen osallistui tanssite-

rapia ja toimintaterapian opiskelijoita. Tulokset kertoivat, etté aktiivinen luominen
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oli yhteydessa positiivisen hyvinvoinnin kanssa. Lupaavina tuloksina voitiin
nahda myos, ettd voimaantuminen, vapautuminen ja luovuuden kokeminen olisi-
vat lisatekija psykologisessa terveydessa ja hyvinvoinnissa. (Lange ym. 2018, 3,
8.) Taidelahtdiset menetelmat toimivat ylakasitteend kuvaamaan tyéskentelya eri
taidemuotojen kanssa. Taidelahtbisia menetelmia voidaan kayttaa yhdessa asi-
akkaiden kanssa, tyoyhteisoissa tai muissa konteksteissa soveltaen. Taidelah-
toisten menetelmien kayttd tahtad muuttamaan kayttajan toimintaa ja ajattelua ja
saamaan aikaan muutosta. (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 10; Rénkka & Kuha-
lampi 2011b, 32.)
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4 SURU JA TAIDELAHTOISET MENETELMAT

Kieli ei aina ole paras kommunikointitapa. Taide voi toimia kommunikaatio- ja
vuorovaikutusvalineena silloin kun liikutaan tunnealueilla, joista ei l6ydy sanoja.
Taide voi tuoda vaikeitakin kokemuksia nakyviksi ja kuulluksi ja niihin voi 16ytaa
uusia merkityksid. Sen avulla voi purkaa sisintaan ja liittdd kokemuksia yhteen.
(Kankanen 2013, 68-69.) Taideldhtbisten menetelmien lahtékohtana on holisti-
nen ihmiskasitys eli ihminen nahdéaan kokonaisuutena, jossa sosiaalinen, fyysi-
nen ja henkinen toiminta liittyvat toisiinsa. Elaméanhallinnan lisdantyminen on yh-
ten& tavoitteena, kun taide nahdaan yhtené osana hyvinvointia. (K&ankanen 2013,
77-78))

Musiikki, runous, kirjallisuus ja kuvataide tuovat usein lohtua menetyksen ja kuo-
leman kokeneille inmisille. Taiteen avulla voi ottaa etéisyytta kasittelemattémiin
asioihin ja ndhda ne tarkemmin ja toisin. Taiteen valityksella voidaan uppoutua
hetkelliseen unohdukseen tai tarkeisiin muistoihin. Surua voidaan tydstaa luovan
prosessin kautta itse kirjoittamalla tai maalaamalla tai tulkitsemalla omia tunte-
muksia lapi valmiin tekstin, musiikin tai kuvan. Taidetta ja taiteellista ilmaisua voi

|&ahestya jokainen omalla tavallaan. (Koski 2018, 3.)

4.1 Luova maalaus

Maalaamisen keinoin ihminen voi heittaytyd, elaytyd ja pysahtya. Toiminnassa
tehdaan kaden liikkeella omaa itsea nakyvaksi. Ikd&n kuin tuotaisiin paén sisalt6a
paperille. Tyéskentelyyn kuuluu vahvasti flow-kokemus, joka kuvastaa heittayty-
mista toimintaan ja hetkeen ja tunnetta toiminnan sujuvuudesta (Hiltunen & Ran-
tala 2013, 28-29.) Tyoskentelyssa valineilla mita kaytetdéan, on merkitysta sa-
moin kuin vareilla. Myds silla mita menetelmia taidetydskentelyssa kaytetdan, on
merkitystd. Saven kanssa tyoskentely vaikuttaa fyysisesti, kun taas maalaustyds-
kentely vaikuttaa henkisella tasolla enemman. (Jokelainen 2011, 146; Lieppinen
2011, 12-13))
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Maalauksessa prosessi ja itse tekeminen ovat tarkedmpaa kuin lopputulos eli
maalauksen ei tarvitse olla esittavaa tai kuvailevaa. Tarkeaa on miltd maalaami-
nen tuntuu ja se millaisia ajatuksia maalatessa pohti, liittyivatko ajatukset tulevai-
suuteen vai menneisyyteen vai herasikd maalatessa aivan uusia ajatuksia. (Jo-
kelainen 2011, 146.)

Kuvataide muodostaa hedelmallisen I&htokohdan ilmaisulle ja voi auttaa néke-
maan asioita uusin silmin. Taiteellinen toiminta voi saada aikaan uusien nakokul-
mien oivaltamista ja kehittdd luovaa ongelmanratkaisua sekad edistaa kriittista
ajattelua. Luovan toiminnan avulla voidaan keksia uusia merkityksia, kaytantoja,
ideoita seké tuotteita. Tasta syysta taiteellisessa toiminnassa tarvitaan jousta-
vuutta, epavarmuuden sietokykya ja rohkeutta. Uuden luomiseen liittyy ajoittaista
epavarmuutta ja moniselitteisyytta. Varsinkin silloin, kun tydskennellaan tunte-
mattomalla alueella tai yritetaan sovittaa yhteen erilaisia ndkemyksia. (Rusanen,
Kuusela, Rintakorpi & Torkki 2014, 31.)

4.2 Luova kirjoittaminen

Luovan kirjoittamisen ohjaaja Pirjo-Riitta Tahti-Wahlin (2011, 107) on todennut,
ettd aiheet, mitkd nousevat kirjoittajan omasta elamasta vahvistavat kirjoittajan
itseymmarrysta ja itsetuntemusta ja auttavat tyostamaan omaa eldmaéantari-
naansa. Tallainen omaelamaéakerrallisen kirjoittamisen véline on vahva tydkalu ja
sen avulla tavoitellaan voimaantumisen kokemusta. Kirjoittaminen on turvallinen
menetelma ilmaista kipeité ja hankalia muistoja, silla siina pystyy ottamaan etéi-

syytta asioihin.

Kirjoittaja lahestyy omaelaméankerrallisia aiheita omista laht6kohdistaan ja voi itse
paattad, miten paljon ja mité kirjoittaa ja mitk& asiat han jakaa muulle ryhmalle.
Omaelaméankerrallinen kirjoittaminen kehittdé kirjoittajan itsearvostusta, kun Kkir-
joittaja tiedostaa omat selviytymiskeinonsa lapi vaikeiden elamaéantilanteiden.
(Tahti-wahl 2011, 108.) Kirjallisuusterapiaohjaaja Heli Hulmin (2018) mukaan su-

rutydssa muisteleminen on tarke&da. Se auttaa antamaan arvoa kokemukselle ja
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vahvistaa suhdetta menetettyyn. Kirjoittamista voi kayttaa apuna surun kasitte-

lyssa. Sen avulla kokemus tulee jaetuksi ja sen avulla voi hakea omia juuriaan.

Ryhmalla on tarkea merkitys silloin kun kirjoitetaan teksteja, joissa sukelletaan
syvalle kirjoittajan henkilokohtaisiin muistoihin ja tunteisiin. Ryhméasta saatu pa-
laute ja tuki auttaa kirjoittajaa jasentamaan itsensa ymparistdéon ja suhteessa toi-
siin. Ryhmasta saatu tuki ja rohkaisu vahvistavat kirjoittajan itsetuntoa ja arvos-
tusta. Ryhmassa ei ole jakamisen pakkoa eli kirjoittamaansa tekstia ei ole pakko
lukea, mutta siihen on tarjolla mahdollisuus. Yleensa oman tekstin lukeminen
muulle ryhmaélle on voimaannuttava kokemus niin kirjoittajalle kuin koko ryhmalle.
(Tahti-wahl 2011, 108.)

4.3 Valokuvatydskentely

Omaelaménkerrallisessa tydskentelyssa valokuvan mahdollisuudet ovat rajatto-
mat. Kuvien kautta voidaan kasitella esimerkiksi vanhoja albumikuvia, kuvata uu-
sia kuvia, pohtia minakuvan ja valokuvan suhdetta tai antaa ottaa itsesta kuvia.
Valokuvia voidaan kayttaa myds esimerkiksi rakentamassa tarinoita tai kertomuk-
sia itsesta tai toisista tai ndkemalla toisin maailmaan kuvien erilaisista kuva- ja
nakokulmista. Valokuvaterapian menetelmia voidaan soveltavasti kayttaa osana
omaelamankerrallista valokuvatyoskentelyd. Valokuvatydskentelyssa valoku-
vista ja niiden kuvausprosessista keskustellaan ja heranneité tunteita kasitellaan
yhdessa ryhméan kanssa. Ryhman tuki ja ajatukset voivat korjata omaa kasitysta
itsesta ja auttaa tulkitsemaan ja ndkemé&én asioita toisin. (Bardy & Kankénen
2005, 83.)

Valokuvatydskentelya voidaan kayttdd voimaantumisen mahdollistajana. Voi-
mauttava valokuva on sosiaalipedagoginen menetelma, jonka on kehittanyt Miina
Savolainen. Menetelmé& perustuu voimantunteen kasvuprosessiin, mika lahtee si-
saltd ihmisesta itsestaan. Eettiset raamit voimaantumisen kasitteelle muodosta-
vat itsemaaraamisoikeus, vastavuoroisuus ja valta-asemien purkaminen. Voi-

mauttavaa valokuvaa kaytetdaan terapeuttiseen identiteettitybhon ja
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vuorovaikutustaitojen parantamiseen. (Savolainen 2008, 195-198; Brandy &
Kankanen 2005, 89.)

Keskeinen ajatus on, ettei toista ihmista voi voimauttaa. Voimauttavan valokuvan
vaikuttavuus perustuu ndhdyksi tulemisen ja korjaavien katseiden kohtaamisen
kokemuksiin. (Savolainen 2008, 195-198; Savolainen 2009, 211-212.) Voimaut-
tavan valokuvan menetelman avulla ihminen lIoytamaan itsestaan kyvyn katsoa
itse&&n lempeasti ja rakastavasti, seka katsomaan muita myotatuntoisemmin, ar-

vostavammin ja toisia kuuntelevammin (Savolainen 2009, 219-220).
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5 DIAKONINEN TOIVON NAKOKULMA

Diakoniaty® perustuu kristilliseen ihmiskasitykseen. Ihminen on Jumalan luoma
kokonaisuus. Se tarkoittaa sita, etta jokainen ihminen on tarkea. Kaikki avun tar-
vitsijat on otettava huomioon. Diakoninen auttaminen perustuu lahimmaisenrak-
kauteen. Lasnad oleminen, empatia ja ihmisen kokonaisvaltainen kohtaaminen
ovat esimerkkeja tyota ohjaavista periaatteista. (Rattya 2012, 81-82.) Diakonia-
tyossa kohdataan eri asiakasryhmia, joilla on elamassaan kriisi, esimerkiksi la-

heisenséd menettaneita (Jokela 2011, 84-85).

Diakonia on palvelua, toivon valittdmista ja tukemista. (Jokela 2011, 57). Se pe-
rustuu kristilliseen rakkauteen. Uudessa Testamentissa kerrotaan Jeesuksen toi-
minnasta ja opetuksista. Hanen opetuksissaan korostui Jumalan rakkaus ihmisia
kohtaan. Jumala rakastaa ihmisiad ja tahtoo, etta ihmiset rakastaisivat toisiaan.
Markuksen evankeliumissa kerrotaan rakkauden kaksoiskaskysta. Se siséaltaa
kehotuksen, etta ihmisten tulee rakastaa Jumalaa ja lAhimmaistaan. Lahim-
maisenrakkaus on hyvien tekojen tekemista toisille ihmisille. (Kuusimaki 2012, 7,
18, 20-21; Mark. 12:28-31.)

Poijula (2002) kayttaa kirjassaan kasitetta ihmisen uskomusjarjestelma. Hanen
mukaansa se voi horjua tai syventyd menetyksen vuoksi. On todettu, etta usko-
misella johonkin on selviytymista tukeva tekija. Tasta syysta silla on terveyteen
hyvia vaikutuksia. Kéaantbpuolena on uskonnollinen ahdistus, jolla on kielteisia
vaikutuksia terveyteen. (Poijula 2002, 62—-65.)

Vuoden 2018 Diakoniabarometrin mukaan diakoniaty0 koetaan tarpeellisena
suomalaisessa yhteiskunnassa. Tutkimukseen vastanneet diakoniatyontekijat
olivat sita mieltd, ettd heidan tydssaan on tarkeinta toivon valittaminen. Kokonais-
valtainen kohtaaminen ja ihmisen vastaanottaminen sellaisena kuin han on, oli
kyselyyn vastanneiden mielestd merkityksellista. (Isomaki, Lehmusmies, Salo-
jarvi & Wallenius 2018, 33-35.)
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Diakonia ja sielunhoito nivoutuvat toisiinsa. Lahtokohtana on autettavan tarpeet.
Ihminen otetaan vastaan karsimyksineen ja autetaan hanta. Autettava saa koke-
muksen, etta hanesta valitetddn. Sielunhoidon perustana on keskustelu. Omi-
naispiirteen keskustelulle tuo kristillinen ihmiskasitys, jonka mukaan Jumala ottaa
vastaan karsivan ihmisen. Autettava otetaan vastaan sellaisena kuin hén on. H&-
nen tarpeensa ja todellisuutensa otetaan todesta. Sielunhoidossa on keskeista
toivon valittaminen. Tosiasioita ei voida valttamatta muuttaa, mutta toivo voi

tuoda voimavaroja ihmisen elamaan. (Kettunen 2013, 52, 58, 62—-63.)
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6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON SUUNNITTELU

Toiminnallisessa opinnaytetytssa tehdaan tuotos kuten esite, video, tapahtuma
tai opas. Toiminnalliseen opinnaytetydhoén kuuluu tuotoksen lisdksi aina kirjalli-
nen raportti. Toiminnallinen opinnaytetyd on tyéelamalahtdinen ja ty6 tehdaan
usein yhteistybkumppanin tarpeiden pohjalta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10;
Salonen 2013, 5-6; Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 33-34.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena ohjasimme kolme taidelahtdista pajaa
Nuorten leskien vertaistukiryhmaan. Sen tavoitteena oli tuoda kohderyhmalle voi-
maantumisen keinoja ja lisata heidan hyvinvointiaan. Tavoitteena oli, ettéa ryhméa-
laiset voivat jatkossa kayttaa itsenaisesti taidelahtdisia menetelmid oman surun
tyostamiseen. Lisaksi tuomme mahdollisuuden ohjaajille kayttdd menetelmia jat-
kossa vertaistukiryhmien tukena. Toiminnalla on kysyntéd&, koska vertaistuki-

ryhma ei ole kayttanyt taidelahtdisia menetelmia toiminnassaan aikaisemmin.

6.1 Yhteisty6kumppanin lI6ytyminen

Idea taidelahtoisten menetelmien kaytosta suruprosessissa syntyi kevaalla 2018,
kun pohdimme omia mielenkiinnon kohteitamme ja osaamisalueitamme. Niiden
kautta nousi esille yhteinen kiinnostus taidelahtdisyydesta, surutyostad seka voi-
maannuttavista kokemuksista. Ryhmien ohjaus tuntui luontevalta ajatukselta,
silla molemmilla oli kokemusta seka taidelahtdisissé pajoissa olemisessa etta
taustaa taidelahtoisten menetelmien kayttamisesta ryhmien ohjauksesta. Raja-

simme kohderyhmaksi nuoret aikuiset ja aikuiset.

Kavimme kevaalla 2018 Tampereella Surukonferenssissa, mistéa ldysimme yh-
teistybkumppaniksi Suomen nuoret lesket ry:n. Surukonferenssin tarkoituksena
on jakaa tietoa surusta ja surevan tukemisesta (Surukonferenssi 2018, 5). Lisaksi
Surukonferenssissa esitetaan kuolemaan liittyvaa tutkimustietoa. Konferenssin
kohderyhmana ovat esimerkiksi seurakunnat, sosiaali- ja terveydenhoitoala ja la-

heisenséd menettaneet. Tavoitteena on tukea eri kohderyhmien vuorovaikutusta.
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(Surukonferenssi. Etusivu.; Surukonferenssi 2018, 5.) Aluksi olimme olleet yhtey-
dessa kahteen seurakuntaan, silla toinen meista opiskelee sosionomi-diakoniksi.
Diakoninen n&kdkulma olisi saatu luontevaksi osaksi opinnaytetyota ja pajojen
ohjausta, jos pajat olisivat toteutettu seurakunnassa. Seurakunnasta vastattiin,

ettd he eivat pysty kokoamaan sopivan kokoista ryhmaa pajoille.

Yhteistydkumppanimme Suomen nuoret lesket ry on perustettu vuonna 2009.
Heidan toimintaperiaatteensa on vertaistuen avulla tuoda voimia surun keskelle.
Yhdistys neuvoo leskeyteen liittyvissa asioissa. Taman lisaksi tavoitteena on vai-
kuttaa edistavasti leskeyden juridisiin ja taloudellisiin epékohtiin. Toiminta ei ole
sitoutunut poliittisesti, uskonnollisesti tai aatteellisesti. Yhdistyksen arvoja ovat
esimerkiksi, vertaisuus, vapaaehtoisuus ja luottamuksellisuus. Vertaistukiryh-
mien lisaksi heiltd saa apua vertaistukipuhelimen, vertaistukiviikonloppujen ja
verkkoyhteison kautta. (Suomen nuoret lesket ry. Tietoa yhdistyksesta. Toimin-

tasuunnitelma 2019, 3.)

Suomen nuorten leskien toiminnan linjaukset ajanjaksolle 2019-2023, painottu-
vat vertaistukiryhmien ja muun alueellisen toiminnan yllapitamiseen. Vertaistuki-
ryhmi& ohjaavat vapaaehtoiset lesket. Heidan maaréaansa on tarkoitus liséata. Yh-
distyksen tavoitteena on kaynnistaa uusia vertaistukiryhmia sellaisille paikkakun-
nille, joissa niita ei vield ole. Vuonna 2018 Suomen nuoret lesket ry:ssa oli jasenia
yhteensa 691. Heista oli naisia 576 ja miehia 115. Heidan keski-ikansa oli 49,2
vuotta. (Johanna Niskanen, henkilokohtainen tiedonanto 29.11.2018; Suomen
nuoret lesket ry. Tietoa yhdistyksesta. Toiminnan linjaukset 2019-2023, 9-10.)

6.2 Ryhman muodostaminen

Suomen nuorten leskien toiminnanjohtaja kiinnostui aiheesta ja antoi yhteystiedot
Tampereen vertaistukiryhman vertaistukiohjaajalle. Idea kolmesta suljetusta tai-
delahtbisestd pajasta esiteltiin vertaistukiohjaajalle ja vertaistukiryhmalle ke-
vaalla 2018. Ideointia pajojen sisalldista mietittiin suunnittelupalavereissa yh-
dessa vertaistukiohjaajan kanssa. Pajojen aiheiksi valittiin luova maalaus, valo-

kuvatydskentely ja luova kirjoittaminen, koska olimme olleet aiemmin ohjattavina
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samanlaisissa pajoissa. Olimme saneet kokemuksen, etté tytskentely menetel-
mien parissa oli voimaannuttavaa. Lisaksi olimme saaneet positiivista palautetta

aikaisemmin ohjatuilta ryhmilta.

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli lisata hyvinvointia ja tuoda voimaan-
tumisen kokemuksia kohderyhmalle. Paatimme mitata pajojen vaikuttavuutta pa-
lautekeskustelulla. Suomen nuorten leskien vertaistukiryhmat ovat luonteeltaan
keskustelevia, joten valinta oli luonteva. Palautekeskustelu paatettiin jarjestaa vii-
meisen pajan lopuksi. Palautekeskustelun tarkoituksena oli kerata tietoa ryhma-

laisten kokemuksista.

Ryhma muodostettiin yhteistydssa vertaistukiohjaajan kanssa loppuvuodesta
2018. Pajoista tehtiin mainos (LIITE 1), joka jaettiin vertaistukiryhman suljetulla
Facebook -sivustolla. llmoittautuminen tapahtui vertaistukiohjaajan tekeman il-
moittautumislinkin kautta. Yhden ryhmén kooksi rajattiin 12 henkilo&. Jos osallis-
tujia tulisi enemman kuin 12 henkil6d, muodostettaisiin kaksi ryhmé&aéa. Ryhmaan
osallistujalla tuli olla menetyksesta aikaa 1-4 vuotta. Ryhma rajattiin koskemaan
leskia, jotta ryhma olisi tasavertainen ja perustuisi vertaistukeen. limoittautujia tuli
maardajassa kahdeksan. Heille lahetettiin séhkdpostia pajojen tarkemmista si-
sallgista. Pajoihin osallistui lopulta kuusi henkilod, joista yksi oli vertaistukioh-

jaaja. Kaksi ilmoittautunutta perui osallistumisensa.

Pajat toteutettiin kevaalla 2019. Suomen nuorten leskien vertaisohjaajan ehdo-
tuksesta pajojen ajankohdaksi valikoitui viikonloput, jolloin vertaisryhmalla oli ta-
paamisia. Pajoja ohjattiin helmi-, maalis- ja huhtikuussa. Pajat olivat kestoltaan
2-3 tuntia. Suomen nuoret lesket ry tarjosi pajoihin osallistujille lastenhoitoa pa-

jojen ajaksi, jotta kynnys osallistua olisi mahdollisimman matala.
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7 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON PROSESSI

Pajojen runkoa suunniteltaessa kaytimme hyddyksi taidel&htbisyyteen ja suruty6-
hon liittyvaa kirjallisuutta seka erilaisista tydpajoista saatua kokemusta ja tietoa.
Pajojen teemoiksi valittiin maalaus, valokuvaus ja kirjoittaminen, koska meilla ol
aiempaa kokemusta samanlaisista pajoista. Aikaisemmin opittua ja koettua hyo6-
dynnettiin pajojen siséllon suunnittelussa. Maalauspajassa hyoddynnettiin Luo-
vuus ja toiminnallisuus osana ammatillisuutta -opintokokonaisuuden ty6pajaa.
Valokuvapajan inspiraationa kaytettiin vuoden 2018 Surukonferenssin Voimaut-
tava valokuva -tyopajaa seka Tarinalliset ja taidelahtdiset tyGtavat -opintokoko-
naisuutta. Kirjoittamispaja ideoitiin yhdessa vertaistukiohjaajan kanssa.

Suunnitteluvaiheessa otimme huomioon aikaisemmat ohjauskokemuksemme
helpottamaan pajojen aikataulun suunnittelua. Ohjauskokemuksemme ovat opet-
taneet esimerkiksi sen, etta aikataulu kannattaa rakentaa riittavan valjaksi. Suun-
nittelimme jokaiselle pajalle tarkan aikataulun, koska se helpotti hahmottamaan
pajan kokonaisuutta. Jokaisen pajan aluksi suunnittelimme toiminnan aloituksen,
jolla oli tarkoitus heratella ryhmaléisten luovuutta. Liséksi alussa kertoisimme ryh-
malaisille aina paivan aikataulusta. Ensimmaisen pajan alkuun jatimme naiden

lisaksi aikaa ryhmalaisten tutustumiseen.

Toiminnan aloituksen ja alkuinfon jalkeen ohjaisimme varsinaisen tydpajan ja tyo-
pajan purun. Tauotimme pajat joustaviksi, ettd aikaa jaa kahvittelulle ja rennolle
keskustelulle. Lopussa kysyisimme tunnelmat pajasta sekd muistuttaisimme ensi
kerran tapaamisesta. Paatimme, etta jokaisen pajan lopussa on 15 minuuttia ai-
kaa henkilokohtaiselle keskustelulle. Viimeisen pajan loppuun jatimme aikaa pur-
kukeskustelulle ja palautteen antamiselle. Jokaisen pajan lopuksi olimme varan-
neet aikaa meidan keskinaiselle purkukeskustelullemme ja oppimispéaivakirjan

kirjoittamiselle.

Ennen pajojen alkua hankimme tarvittavat materiaalit, kuten maalauspajaa var-
ten maalarinteippia, sormivareja ja vesivaripaperia. Lisdksi teimme pajoja varten

listat tarvikkeista, joita tarvitsisimme ohjauksen tueksi. Esimerkiksi tietokone
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diaesitysta varten, kamera pajojen taltiointia varten ja kaiutin musiikin soittoa var-
ten. Pajat jarjestettiin kuukauden vélein. Noin viikkoa ennen pajaa lahetimme ryh-
malaisille yhteissahkdpostia ja muistutimme seuraavasta tapaamisesta, sen
ajankohdasta ja teemasta.

7.1 Maalauspaja

Ensimmainen paja, jonka ohjasimme, oli maalauspaja. Olimme varanneet pajan
alkuun aikaa ryhmalaisiin tutustumiselle. Ryhmalaisista nelja olivat tuttuja keske-
naan vertaistukiryhman kautta ja kaksi oli vertaistukiryhmassé ensimmaista ker-
taa. Ryhmé&an osallistui vertaistukiryhméan ohjaaja. Suurimmalla osalla pajoihin
osallistuneilla oli kokemusta taidelahtdisistd menetelmista. He olivat harrastaneet
taidelahtoisid menetelmia, mutta menetyksen jalkeen harrastus oli loppunut. He
kertoivat, etté ovat aktiivisesti tydstdneet omaa suruaan ja ottaneet kaiken avun
vastaan mita ovat saaneet. Tama oli ollut yksi syy pajoihin osallistumiselle.

Tutustumisen jalkeen paja jatkui kertomalla yhteisesti sen hetken tuntemuksista
ja odotuksista Dixit -korttien avulla. Maalauspajan varsinainen tehtava koostui
kuudesta vaiheesta. Aluksi ryhmalaiset valitsivat kolme varia vieressadéan olevalle
lautaselle ja teippasivat A3 -kokoisen paperin poytaan kiinni. Taustalle laitettiin
soimaan rauhallista musiikkia. Sen jalkeen aloitettiin maalaamaan sormivareilla

ohjeistuksen mukaan.

Ensimmaisessa vaiheessa ryhmalaisia ohjeistettiin pitamaan silmét kiinni ja kayt-
tamaan heikompaa katta. Silmiéa pidettiin kiinni, jos se tuntui turvalliselta. Seuraa-
vassa vaiheessa maalausta sai korjata silmat auki heikompaa katta kayttaen.
Korjauksen jalkeen maalauksen sai yhdistaa vierustoverin maalauksen kanssa.
Painamalla maalaukset vastakkain kokemus tuli jaetuksi konkreettisesti. Ryhma-
laiset paattivat, etta eivat paina maalauksia vastakkain. He halusivat kunnioittaa
alitajuntansa tuotosta. Neljdnnessa vaiheessa ryhmaélaiset kavivat jokaisen maa-
lauksen kohdalla ja kirjoittivat paperilapulle ensimmaisenéa sanan, joka maalauk-

sesta nousi mieleen. Lappu k&annettiin tekstipuoli alaspain. Kierroksen jalkeen
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oman tyon kohdalla olevista sanoista muodostettiin runo, tarina tai sanalista. Lo-

puksi maalaukset ja tekstit esiteltiin muille ryhmalaisille.

7.2 Valokuvapaja

Valokuvapajan aloitimme keskustelemalla edellisen kerran kokemuksista. Kes-
kustelimme my0ds sen paivan tuntemuksista. Toiminnan aloituksena kaytimme
kuvallista Prezi-esitysta, jossa kerroimme valokuvatytskentelyn teoriasta. Valo-
kuvapaja koostui kahdesta tehtavastd; omien tarkeiden valokuvien esittelemi-
sesta ja uuden voimauttavan valokuvan ottamisesta. Ennakkotehtavaksi ryhma-
laisille oli annettu valita kolme, silla hetkella itselle tarke&aa, valokuvaa. Pyysimme
ryhmalaisia ottamaan valokuvat ja kameran mukaan pajaan. Olimme kertoneet,

etta tehtavaa varten riitti myods kannykan kamera.

Ensimmaisessa tehtavassa tyoskenneltiin omien tarkeiden valokuvien kanssa.
Tehtavassa kuvista kerrottiin muille ryhmalaisille, miksi on valinnut kyseiset ku-
vat. Kuvista kerrottiin sen verran kuin se tuntui turvalliselta. Kuvista piti kertoa
tietyn ajan sisélla. Toisessa tehtavassa tehtiin uusi voimauttava valokuva. Valo-
kuvan aiheena oli suru minussa. Tehtavan sai tehda yksin tai pareittain. Kuvia
lahdettiin kuvaamaan puistoon ja kaupungille. Alueet, missa kuvattiin, olivat Tam-
pereen Finlaysonin tehdasalue, ydinkeskusta ja Nasinpuisto. Kuvia otettiin luon-
nosta, kaupungin rakennuksista, katukuvasta ja ryhmalaisista. Ryhmalaiset sai-
vat valita kuvauspaikat ja -kohteet omien toiveidensa mukaan.

Pajan purussa kokoonnuimme rinkiin vertaistukiryhman tiloissa. Viimeisena teh-
tavana esittelimme yhden uusista voimauttavista valokuvista muulle ryhmalle.
Tarkoituksena oli kiertéda ringissa siten, ettd pysahdytaan hetkeksi esittelemaan
kuva jokaisen ryhmalaisen kohdalle. Koska kierroksen aika ei saanut puhua,
toimi nyokkays merkkina siita, ettd esittelija sai siirtya seuraavan ryhmalaisen
luokse. Tehtavan tarkoituksena oli saada kokemus hyvaksytyksi tulemisesta tois-

ten lempeiden katseiden avulla.
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7.3 Kirjoituspaja

Kuten valokuvapajassa, tassékin pajassa oli kaksi tehtavaa. Ensimmaisessa teh-
tavassa ryhmalaiset valitsivat poydalle jarjestetyista valokuvakorteista, silla het-
kella itseddn puhuttelevan kortin. Ohjeistimme kirjoittamaan paperille kuvasta
mieleen tulevia sanoja sitd mukaa kuin ne syntyivat. Taman jalkeen ryhmalaiset
muodostivat sanoistaan itsea varten esimerkiksi, ohjeen, neuvon tai mietelau-
seen. Sanat sai halutessaan jattda siten, kuin ne jo olivat. Harjoituksen lopuksi
oma teksti luettiin &dneen. Ensimmaisen tehtavan tarkoitus oli toimia alustuksena

ja harjoituksena varsinaiselle tehtavalle.

Pajan varsinainen tehtéava oli kirjoittaa kirje tulevaisuudesta ystavalle. Elamaa tuli
tarkastella tulevaisuudesta taaksepain. Ensin valittiin jokin hetki tulevaisuudesta
ja merkittiin paivamaara kirjeeseen. Kirjeen alussa ohjeistimme kayttamaan ys-
tavan nimea ja kuvittelemaan, etté kirjoittamispaivana eletaan iloista ja tervetta
elamaa. Kirjoittaja oli Ioytanyt keinot selvitd sen hetkisten ongelmien kanssa. Kir-
jeeseen oli tarkeaa kirjoittaa keinot, joilla ongelmat oli ratkaistu. Tulevaisuutta tuli
kuvata mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Kirjetta ei ollut tarkoitus lahettaa vaan
se oli itsea varten kirjoitettu. Ryhmalaiset kirjoittivat kirjeitd isovanhemmille, sis-
koille ja ystaville. Kirjeiden aiheet kertoivat luopumisesta ja irtipadastamisesta. Lo-
pussa kirjeet luettiin d4aneen toisille ryhmalaisille. Aaneen lukeminen toi tunteita

pintaan ja teki kirjoittamisen merkityksellisemmaksi.

Kirjoituspajan lopussa pidimme palautekeskustelun. Ryhmalaiset saivat kertoa
vapaamuotoisesti kokemuksistaan. Taman lisaksi olimme miettineet kysymyksia
keskustelun tueksi. Kysyimme esimerkiksi voimaantumisesta, ryhnmassa tyosken-
telystd ja kokemuksia taidelahtoisyydestd. Palautetta sai halutessaan antaa

myds kirjallisesti.

7.4 Ryhmalaisten kokemukset pajoista

Ryhmalaiset heittaytyivat heti alusta alkaen avoimesti mukaan toimintaan. Pa-

joissa tyoskentely oli ryhmalaisille luontevaa. Luovaan tilaan antautuminen
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mahdollisti rohkeuden luottaa kontrollista vapaaseen tilaan. Tyo ei ollutkaan pi-
lalla, vaikka hempeista vareista muodostui tumma lopputulos. Tuotokselle annet-

tiin mahdollisuus, joten seurauksena olikin uutta ja yllattavaa.

Taidelahtdinen tydskentely korosti vertaisuuden merkitysta. Pajat vahvistivat hei-
dan keskinaista sidettaan. limapiiri oli turvallinen, avoin, vapauttava ja hyvaksyva.
Ryhmassa sai olla oma itsensa. Ryhmalaisten toisilleen antamat kommentit an-
toivat uutta nakokulmaa surulle. Asioiden yhteinen jakaminen koettiin merkitta-
vaksi. Ryhmalaisten mielesta ohjaajat kohtasivat heidat ammattitaitoisesti ja en-
nakkoluulottomasti. He pitivat tata tarkeana, koska he kokevat usein ulkopuoli-

suutta ja hylkaamista.

Pajoissa oli tilaa kasitella monenlaisia tunteita. Pajojen aikana koettiin esimerkiksi
iloa, kaipuuta, surua, rakkautta ja vihaa. Esimerkiksi maalatessa purettiin uuden
ihastumisen myo6ta syntyneita ristiriitaisia tunteita. Naurua aiheutti maalauksen
nakeminen ensimmaista kertaa. Kuvitelma paperille syntyvasta kuvasta oli ollut
erilainen kuin milta se todellisuudessa naytti. Tunteille saatiin myds uutta nako-
kulmaa. Maalauspajassa oli kayty keskustelua vihan tunteesta. Valokuvapajassa
viha alettiin n&dhd& hyvaksyttavana. Toisten kommenteista nousi esille yllattavia
tunteita. Esimerkiksi muut ryhmalaiset I0ysivat maalauspajan tuotoksesta iloa,
jota maalauksentekija ei ollut vield 16ytanyt omasta elamastaan puolison kuole-

man jalkeen.

Ryhmalaiset kokivat taidelahtdiset menetelmat hyvéaksi tavaksi surun sanoittami-
selle. He olivat sitéa mieltd, ettd puhuminen ei aina riitd sanoittamaan tunteita, silla
sen kautta ei pysty kasittelemaan kaikkea. Esimerkiksi valokuvapaja koettiin voi-
mauttavana, koska silla pystyi katsomaan asioita linssin Iapi eli uudesta nakokul-
masta. Kipeita asioita pystyi kasittelemaan kameran avulla, koska se auttoi kat-
somaan niitd neutraalimmin. Kuvat auttoivat luomaan uusia muistoja kipeiden

muistojen paalle.

Surun kasittely kirjoittamalla toi ajatuksia nakyvaksi. Kirjoittaminen koettiin hel-
pottavana, koska syvéatkin tunteet sai tuotettua paperille. Kirjoittamispajassa ko-

ettiin tulevaisuuden ajatteleminen vaikeana, mutta siitd huolimatta tarkeana ja
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voimaannuttavana. Kirjoituspajassa oli vahvasti esilla irtipddstaminen ja luopumi-
nen. Asiat, jotka aiemmin oli koettu merkittaviksi, olivat muuttuneet merkitykset-
tomiksi. Pajojen tuotoksista oltiin ylpeita ja halu luoda lisda itsea varten oli heréan-
nyt. Ryhmalaiset olivat sita mielta, etta pajoille olisi jatkossa kysyntaa.
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8 POHDINTA

8.1 Tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda Suomen nuorten leskien vertaistukiryhmalle
voimaantumisen keinoja ja lisata hyvinvointia. Tavoitteiden saavuttamista mitat-
tiin palautekeskustelulla. Pajoihin osallistuneilta saadusta palautteesta voidaan
tehda johtopaatds, etta tavoitteemme toteutui. Pajat koettiin voimaannuttavina.
Voimaantuminen huomattiin esimerkiksi siten, ettd askel tuntui kevyemmalta ja
vapautuneemmalta. Taidelahtdiset menetelmat olivat tuoneet uusia keinoja su-

run, tunteiden ja ajatusten kasittelyyn.

Taidelahtdisten menetelmien avulla onnistuttiin tuomaan ajatuksia nakyvaksi. Ne
auttoivat kasittelemaan syvia ja tiedostamattomia tunteita. Surua pystyttiin katso-
maan eri nakokulmista. Huomattiin, etta surua voi kasitella eri tavoin ja ettad sen
kanssa voi oppia elamaan. Koettiin, ettd on tarkeaa loytaa itselle sopiva tapa su-
run kanssa elamiselle. Yhteenvetona voidaan todeta, etta ryhmalaiset pystyivat
iimaisemaan surua ja menetykseen liittyvia tunteita taidel&htdisten menetelmien
avulla. Ne auttoivat pddsemaan surun ytimeen. Pajat toivat mahdollisuuden py-
sahtya surun aarelle ja olla lasnd hetkesséa. Ne antoivat tilaa selvittda ajatuksia,

koska tuntui etta arjen keskella surulle ei ollut sijaa.

Suomen nuoret lesket voivat jatkossa kayttaa taideldhtoisia menetelmia vertais-
tukiryhmissaan, silla ohjaamiimme pajoihin osallistui vertaistukiohjaaja. Han voi
jatkossa ohjata taidelahtoisiin menetelmiin perustuvia pajoja, koska on ollut itse
ohjattavana. Ryhmalaiset olivat yksimielisid siitd, etta haluaisivat kayttaa luo-
vuutta jatkossa oman surun tyéstamiseen. Pajat antoivat rohkeutta siihen, etta
uskallettiin kertoa asioita ddneen ryhmassa ja sen ulkopuolella. Pajojen hyoétya
verrattiin paremmaksi kuin psykologille puhuminen. Lisaksi pajat voimistivat ha-

lua siirtyéa elamassa eteenpain.
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8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydmme kasitteli herkkaé, raskasta ja henkilokohtaista aihetta. Meilla
molemmilla on kokemusta surutyfsta, mutta ei surusta, joka johtuu puolison me-
nettamisesta. Tama mahdollisti meille neutraalimman roolin tyéskentelyssa. Toi-
saalta se, ettd olimme kokeneet suruprosessin, auttoi meita kohtaamaan sure-

vaa.

Pienesta ryhmékoosta ja ryhman luottamuksellisuudesta johtuen paatimme, etta
emme kuvaile ryhmalaisia tarkemmin, etteivat he ole tunnistettavissa. Opinnay-
tetyOraportissamme emme kerro osallistujien ikd&, sukupuolta tai muita tietoja,
jotka voisi yhdistaa tiettyyn henkil6on. Opinnaytetyéssamme kaytetyt esimerkit
on Kirjoitettu yleiseen muotoon huomioiksi ryhmistd. Emme nosta esille yksittaisia
ihmisia ja heidan tarinoitaan vaan keskitymme yleisesti aiheisiin, tunteisiin ja tee-

moihin.

Pajoihin osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen, silla ryhmalaiset itse ilmoit-
tautuivat pajoihin. Pajoissa ei pakotettu jakamaan muulle ryhmaélle t6itaan tai aja-
tuksiaan. Ryhmalaiset saivat itse paattaa ja rajata mita he kertoivat toisille. Heilla
oli myos aina oikeus olla vastaamatta esitettyihin kysymyksiin, jos ne esimerkiksi
tuntuivat liian henkilokohtaisilta. Pajat olivat suljettuja ja pajojen alussa oli yhtei-
sesti sovittu, ettd pajojen aikana kaydyista keskusteluista ei puhuta pajojen ulko-
puolella. limoittautumisen yhteydessa kerasimme osallistujilta yhteystiedot. Yh-
teystiedot ja pajojen aikana kaydyt sahkdpostikeskustelut poistettiin opinnayte-

tyoprosessin lopuksi.

Teoriaosassa olemme kayttdneet lahteitd monipuolisesti. Aineistoa tutkies-
samme huomasimme, etta se on yhtenevaa. Osa lahteistd on 1990- luvun lopulta
ja 2000 -luvun alusta. Naita lahteita tarkastelimme kriittisesti, mutta tieto oli yhte-
nevaa verrattuna uudempaan tutkimukseen. Liséksi moni tuoreemmissa lah-
teissa viittasi naihin lahteisiin tai kaytti naita teksteja teoriapohjanaan. Vilkkaan ja
Airaksisen (2003, 72) mukaan tiedonl&hteen auktoriteetin ja tunnettavuuden pys-
tyy selvittamalla tutustumalla alan kirjallisuuteen. Jos tiedonlahde toistuu useissa

alan julkaisussa, hanella voidaan katsoa olevan alalla tunnettavuutta ja
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auktoriteettia (Vilkka & Airaksinen 2003, 72). Suruun liittyva teoreettinen tieto on
vuosien aikana muuttunut, mutta taidelahtdisten menetelmien osalta se on pysy-

nyt samanlaisena.

8.3 Prosessin itsearviointi

Toiminnallinen opinnaytetydmme sujui kokonaisuudessaan hyvin. Saavutimme
tavoitteemme paasta ohjaamaan kolme taidelahtdista pajaa ja tuoda voimaantu-
misen keinoja ryhmalle. Meidéan keskindinen tydskentelymme oli toimivaa. Kes-
kinainen tyonjako oli alusta asti selkeaa ja tasapuolista. Tyéskentely oli avointa
ja rakentavaa. Molempien vahvuuksia pystyttiin hyédyntdma&an tasaisesti proses-
sin aikana. Paritydskentelyn hyvia puolia olivat tehtavien jakaminen, suunnittelu
ja pajojen ohjaaminen yhdessa. Pystyimme jakamaan parin kanssa ajatuksia ja
prosessin aikana nousseita pohdintoja. Pajojen ohjaustilanteissa jaoimme vas-

tuun tasapuolisesti.

Opinnaytetydmme yhteistybkumppanin, Suomen nuoret lesket ry:n, kanssa yh-
teistyd on ollut sujuvaa. Viestintd yhteistydkumppanin kanssa oli toimivaa.
Olimme saanndllisesti vertaistukiohjaajan kanssa yhteydessa sahkdpostitse.
Tampereen toimipisteen tilat olivat toimivat ja niihin oli helppo tulla. Tila oli osalle
jo entuudestaan tuttu, koska siella jarjestetadn Nuorten leskien vertaistukiryhmia.
Tuttu tila loi turvallisuutta ryhmaélle. Yhteistyod on ollut joustavaa seka yhteistyo-
kumppanin kanssa etta keskindisessa tytskentelyssa.

Meilla molemmilla oli jo aikaisempaa kokemusta erilaisten ja eri ikdisten ryhmien
ohjaamisesta. Kokemuksen vuoksi ohjaus tuntui luontevalta. Suunnittelimme oh-
jeistuksen ja aikataulutuksen etukateen tarkaksi, jonka vuoksi pajojen ohjausti-
lanteet sujuivat hyvin. Liséksi perehdyimme kattavasti alan kirjallisuuteen ohjaus-
tilanteisiin valmistautuessa. Pajojen ohjaaminen toi lisaa varmuutta ryhmien oh-
jaamiseen. Olemme oppineet leskiltA monenlaisia asioita. Esimerkiksi heidan
kohtaamisestaan ja leskeyteen liittyvista suurista elamanmuutoksista. Tata tietoa

voimme hyddyntaa tulevaisuudessa omassa tyossamme.
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Aikataulutimme heti opinnéytetyéprosessin alussa suuntaa antavan aikataulun,
joka loi raamit tydskentelylle. Aikataulua muokkasimme ja tarkensimme proses-
sin edetessa. Raamit auttoivat meitéa pysymaan aikataulussa ja vahensi stressia
prosessin aikana. Mielestimme pajojen kesto oli sopiva keskittymisen ja intuitii-
visen luonteen vuoksi. Pajojen pidempi kesto olisi haitannut keskittymista. Am-
matillisuuden nakékulmasta pajojen suunnittelu ja ohjaus on tuonut arvokasta ko-
kemusta, jota voi hyddyntaad niin sosionomin kuin diakoninkin tydssa. Molempia
ammatteja yhdistaa hyvinvoinnin lisaaminen yksiloille ja ryhmille. Taidelahtoisilla
menetelmilla voidaan tukea ja liséata yksildiden hyvinvointia. Mielestamme niilla

voidaan lisata yksiléiden resilienttia.

8.4 Ammatillisuus ja kehittdminen

Olemme olleet kiinnostuneita suruprosessista ja siita, kuinka sita pystyisi helpot-
tamaan. Olemme itse kokeneet, ettd taidelahtdisyys voimauttaa. Halusimme yh-
distdd nama kaksi meitd kiinnostavaa aihetta opinnaytetydssamme. Huoma-
simme pian, etta opinnaytetydllemme oli tarvetta ja siita oltiin kiinnostuneita.
Tama liséasi innostuneisuuttamme ja motivaatiotamme lahtea tekeméaan toimin-
nallisia pajoja. Teorian ja k&ytannon yhdistdminen on ollut mielenkiintoista. Pajo-
jen ohjaamisten aikana naimme konkreettisesti, kuinka teoria kavi toteen toimin-

nallisessa toteutuksessa.

Oivalsimme opinndytetydmme prosessin aikana, ettd meitd molempia yhdistaa
kiinnostus ryhmien ohjaamiseen. Ryhmien ohjaaminen on vastavuoroista; myos
ohjaaja voi oppia ryhmaltdadn. Vaikka pajat oli suunniteltu ryhmalaisille, niin
koimme olevamme osa heidan ryhmaansa. Huomasimme, etta yhdessa teke-
malla luottamus ja yhteys syntyy helpommin kuin, etté olisimme jaaneet vain seu-
raajiksi. Mielestamme teoria on osattava ja taidelahtdisid menetelmia on ensin
kokeiltava itse, ennen kuin voi ohjata muita. Varsinkin silloin kun kyseessa on
herkka ja henkilokohtainen aihe, koemme etté on tarke&a tuntea teoria, jotta osaa

kasitella ja kohdata tilanteita ja ihmisi& ammatillisesti.
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Sosionomin kompetensseissa kuvataan, kuinka tarkeaa on osata luoda ammatil-
lisia vuorovaikutussuhteita asiakkaiden kanssa seka ohjata ryhmia tavoitteelli-
sesti. Asiakkaiden parissa tehtavan tyon tulee olla voimavaroja ja osallisuutta tu-
kevaa seké tavoitteellista. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit
2016.) Vertaistuella oli suuri merkitys rynmalaisille. Se nakyi heidan keskinaisena
tuen ja ajan antamisena. Kokemuksia jaettiin avoimesti ja suoraan. Pajojen ai-
kana ryhman ratkaisukeskeinen ote korostui ja keskinainen suhde syventyi. Heita
yhdisti yhdessa koetut asiat, joka nakyi myos meille ohjaajille. llmapiirin avoimuus
ja kannustavuus oli selvasti havaittavissa. Ryhman pieni koko osoittautui merki-
tykselliseksi. Tulimme siihen tulokseen, ettd ryhman pieni koko teki mahdolliseksi
ryhmalaisten yksildllisemman huomioimisen ja dialogisuuden toteutumisen. Nain
kuuntelemiselle ja kohtaamiselle jai aikaa. Lisaksi ryhméan pieni koko tuki luovuu-

den syntymista, koska se vaatii turvallisen ympaériston.

Suomen nuoret lesket ry on tunnukseton yhdistys, jonka vuoksi emme voineet
tuoda kirkon ndkoékulmaa ryhméaan. Meille kerrottiin, etta lesket jadvat usein ulko-
puolisiksi eivatka inmiset osaa kohdata heita. Kuten kappaleessa viisi kerromme,
diakonia on kristilliseen ihmiskasitykseen perustuvaa tyota. Diakonitydntekijan
eettisissé ohjeissa kerrotaan tydn yhdeksi tavoitteeksi toivon ja ilon tuomisen kai-
kille ihmisille seka heiddn voimavarojensa tukemisen (Diakoniatyontekijoiden
Liitto & Diak 2016).

Diakoniatyontekijan tydssé on osattava kohdata ja kuunnella erilaisia ryhmia ja
yksilgitd (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2010). Lahestymistapaamme Vvoi
kuvata diakoniseksi, koska olimme lasna ja kuuntelimme. Jokainen ihminen nah-
daan arvokkaana. Saimme olla helpottamassa ryhmaléaisten taakkaa raskaan
elamanvaiheen aikana. Mielestamme kohtaamisemme oli luontevaa alusta asti.
Meille on tarkedd kohdata ihminen sellaisena kuin h&n on. Ohjaajan nakdkul-
masta oli merkittavaa, ettd meidat otettiin vastaan avoimin mielin, vaikka emme
ole kokeneet leskeyttd. Toivomme, ettd opinnaytetydémme tuloksista on hyotya
Suomen nuoret lesket ry:n vertaistukiryhmille ja, ettd tulokset voisivat innostaa

muita taidelahtbisen toiminnan pariin.
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Vaikka opinnaytetydémme yhteistydkumppani ei 16ytynyt seurakunnalta, olemme
vahvasti sitd mieltd, etta pajat loytaisivat paikkansa myos heidan toiminnassaan.
Hakkinen (2019) kirjoittaa seurakuntatydbn murroksesta ja uudistumisesta. Hanen
mielestaan on tarkeaa pohtia, kuinka evankeliumin sanoma muutetaan vastaa-
maan tdman hetken kaytannon seurakuntatyota. (Hakkinen 2019, 109.) Kirkon
tulee olla lahelld ihmista ja edistdd yhdenvertaisuutta. Toiminnan tulee tapahtua
siellda, missa ihmisetkin ovat. (Ketola, Hyténen, Salminen, Sohlberg & Sorsa
2016, 26.) Tulimme siihen tulokseen, etta pajoja voisi hydédyntdéd myos seurakun-

tatydssa, esimerkiksi sururyhman yhteydessa.

Lopuksi voidaan todeta, etta taidelahtoisille pajoille on tarvetta. Ryhmalaisilta ja
vertaistukiohjaajalta saadun palautteen perusteella Suomen nuoret lesket ry hyo-
tyisi taman tyylisesta vertaistukitoiminnasta myos jatkossa. Tulevaisuudessa pa-
joille voisi hakea hankerahoitusta, koska mahdollistaisi pajojen ohjaamisen use-
ammalle vertaistukiryhmalle. Taidelahtoisia pajoja pystyy helposti muokkaamaan
eri ikaisille ja eri kohderyhmille soveltuvaksi. Se ei vaadi suuria rahallisia resurs-
seja. Vuoden 2019 Surukonferenssin teema oli suru perheessa. Kokemuspu-
heenvuoroissa nostettiin esille, etta nuorille ja nuorille aikuisille ei ole tarjolla omia

vertaistukirynmid. Taidelahtdiset pajat voisivat olla vastaus tahan ongelmaan.
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LIITE 1. Taidelahtoiset pajat -mainos
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Olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun 3. vuoden opiskelijoita. Teemme toiminnallisen
opinndytetydn yhteistydssa Suomen nuorten leskien kanssa ohjaamalla kolme taidelahtdisiin
menetelmiin perustuvaa pajaa. Otamme valokuvia pajojen aikana opinndytetyomme
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