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1 JOHDANTO

1.1 Johdatus tutkimukseen

Kesélla 2018 paasin osallistumaan Poliisiammattikorkeakoululla jarjestettyyn projektiin,
jossa tuotettiin koulun opiskelijoiden toimesta lyhyité lahisuhdevékivaltaan liittyvia opetus-
videoita. Opetusvideot olivat osa sosiaali- ja terveydenhuollon sekd poliisin ammattilaisten
osaamisen ja tietoisuuden lisédmiseen suunniteltua verkkokoulutusta. Rahoitus lahisuhde-
vakivallan verkkokoulutus -projektille tuli Euroopan komission Rights, Equality and Citi-
zenship (REC) ohjelmasta ja projektin koordinaattorina toimi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Projektin aikana perehdyin l&hisuhdevakivallan teoriaan. Projektin edetessd hdmmen-
nyin siitd, kuinka laajasta ja monimuotoisesta kokonaisuudesta lahisuhdevékivallassa on ky-
symys. Ihmettelin myds, miten vahan aihetta on késitelty opiskelun aikana. Mielesténi aihe

on tarkeé ja se on viime aikoina esiintynyt myds paljon mediassa.

Tutustuessani l&hisuhdevakivaltaa kasittelevd&dn materiaaliin, Monica Fagerlundin (2016)
tutkimuksen siitd, kuinka poliisi on puuttunut lahisuhdevékivaltaan ja kirjannut rikosilmoi-
tuksia perhevékivaltatehtavissa. Tutkimuksen lopputuloksena selvisi muun muassa, etta ri-
kosilmoituksia oli ja&nyt kirjaamatta. Syité oli esimerkiksi se, etta lahisuhteessa tapahtuneita
lievid pahoinpitelyité pidettiin asianomistajarikoksina. (Fagerlund 2016, 75-76.) Lieva pa-
hoinpitely muutettiin vuonna 2011 virallisen syytteen alaiseksi rikokseksi, jos se tapahtuu
lahisuhteessa. Koska uhri ei useinkaan halua viedéa asiaa eteenpéin, vuonna 2009 lahes 7000
poliisin tietoon tullutta lievaa pahoinpitelya jai vaille rangaistusta. Lakimuutoksen tarkoi-
tuksena on ollut huomioida se, ettd l&heisten ihmisten valinen lieva vékivalta voi usein olla
osa pitkékestoista ihmissuhdetta. Vakivaltaan liittyy hyvin usein vakivallan tekijan puolelta
kontrollointia ja alistamista. Lahisuhteessa vakivalta voi muodostaa jatkuvaa uhkaa, joka
vaikuttaa niin uhrin, kuin myos koko perheen eldmaan. L&hisuhdevakivallalle tyypillist4 on
se, ettd se tapahtuu useimmiten kotona, vaikka kodin tulisi olla ihmiselle turvallinen ja suo-
jaisa paikka. Lisé@ksi vékivalta on usein toistuvaa, koska kayttaytymismallit on omaksuttu
vahvasti. Vékivalta ja sen uhka vaikuttavat koko perheen hyvinvointiin ja terveyteen. Liséksi
l&hisuhdevakivallasta aiheutuu yhteiskunnalle huomattavia kuluja. Esimerkiksi vain naisiin
kohdistuvasta vékivallasta aiheutuu eri arvioiden mukaan yhteiskunnalle vuosittain noin 65-
90 miljoonan euron kustannukset. (HE 78/2010.)



Fagerlundin tutkimuksessa todettiin, ettd poliisilla on viranomaisena ainutlaatuinen mahdol-
lisuus arvioida myds muun avun, kuten sosiaalihuollon tarvetta kotihélytystehtavissa ja oh-
jata thmisia palveluiden piiriin, vaikka rikosilmoitusta ei tapahtumapaikalta kirjattaisikaan.
Kun rikosilmoitusten kirjaamista tarkasteltiin uhrin sukupuolen mukaan, todettiin, etta kou-
lutusta ja tietoisuutta tulee lisata, jotta sukupuoliin liittyvista ennakko-oletuksista paastaisiin
eroon. (Fagerlund 2016, 75-76.) Tutustuttuani tutkimukseen ajattelin, ettd lahisuhdevékival-
taa tulisi ehdottomasti kasitella poliisin ammattitutkinnossa laajemmin, koska poliisi joutuu

tydsséan usein kohtaamaan lahisuhdevékivallan ilmidita.

Tehdessani opinnadytetydsuunnitelmaa ja keskustellessani opettajien kanssa aiheesta, esille
nousi, ettd apulaisoikeuskansleri on kiinnittanyt huhtikuussa 2019 vakavaa huomiota polii-
sin velvollisuuteen kirjata rikosilmoitus pahoinpitelytapauksissa. Huomiota kiinnitettiin po-
liisin velvollisuuteen huolehtia siitd, ettd asianomistaja saa tarpeeksi tietoa rikoksen uhrille
suunnatuista tukipalveluista. Apulaisoikeuskansleri totesi myds, ettd viranomaisten vastuu
varhaisen vaiheen puuttumisessa parisuhdevakivaltaan korostuu uhridirektiivissa, esitutkin-
talaissa ja Istanbulin sopimuksessa. Apulaisoikeuskansleri lahetti padtoksen tiedoksi sisami-
nisterioon, Poliisihallitukseen ja Poliisiammattikorkeakouluun, jotta asia otettaisiin huomi-
oon suunniteltaessa poliisien koulutusta. (OKV/1325/1/2018). Tutustuttuani apulaisoikeus-
kanslerin ratkaisuun, vahvistui paatokseni, ettd haluan tehda lahisuhdevékivallan opetusma-
teriaalin Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijoille. My0s opettajat pitivét asiaa tarkeana ja

kannustivat materiaalin tuotantoon.

1.2 Opinnaytetyon rakenne

Tassa luvussa esitelldadn opinndytetyOn taustaa ja rakenne. Luvussa 2 kdydaan lapi l&hisuh-
devakivaltaan liittyvaa teoriaa. Luvussa tarkastellaan l&hisuhdevékivallan méaaritelmaa, va-
kivallan erilaisia muotoja ja lahisuhdevékivallan tilastoja. Luvusta 16ytyy myos aiheeseen
liittyvat oleellisimmat kansainvéliset sopimukset ja lainsdadantd. Luvussa kerrotaan myods
vékivallan kierteestd ja sitd, mik& estad vakivaltaisesta suhteesta l&htemisen. Néiden liséksi
kaydaan lapi auttamispalvelut. Luvussa on esitelty niin rikoksen uhrille, kuin myds tekijélle
suunnattuja oleellisimpia palveluita. Viimeisend luvussa tutustutaan haastattelun pohjalta
saatuun tietoon siit4, mité poliisin niin kentallg, kuin myos tutkinnassa tulisi huomioida koh-

datessaan lahisuhdevéakivaltaa.



Luvussa 3 esitelladn tutkimusprosessi. Siind avataan tarkemmin aiheen valinta, tyon tavoite
ja tarkoitus. Luvussa on avattu opinnéytetyon lahtétilanne SWOT-analyysin avulla seké ku-

vailtu toiminnallista opinnédytety6ta ja tutkimusmenetelman valintaa.

Luvussa 4 kéydaan lapi tuotos, eli opetusmateriaali alusta loppuun. Luvussa pohditaan, mi-
ten tydn tavoite on saavutettu, miten siihen on péasty ja mitd on onnistuttu kehittdmaan.
Luvussa 5 arvioidaan kriittisesti opinndytetyén mahdollisia puutteita, toimenpidesuosituksia
ja jatkotutkimusaiheita.

2 LAHISUHDEVAKIVALLAN TEORIA

Tassa luvussa kaydaan lapi lahisuhdevékivallan teoria. Luvussa avataan lahisuhdevékivallan
maadritelma ja vakivallan erilaiset muodot. Liséksi tarkastellaan tilastoja, rikoslakia, vakival-
lan kierrettd ja syitd sille, miksi vakivaltaisesta suhteesta ei lahdeta. Lopussa on avattu haas-
tattelun pohjalta saatua tietoa siitd, mité poliisin tulisi huomioida niin tutkinnassa, kuin myoés

kentélla kohdatessaan lahisuhdevakivaltaa.

2.1 Lahisuhdevédkivallan maaritelma

Suomessa l&heisten ihmisteen toisilleen tekemaésta vakivallasta kaytetddn usein termia l&hi-
suhdevakivalta tai perhevékivalta. Lahisuhdevékivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jossa teki-
jana voi olla entinen tai nykyinen avio- tai avokumppani tai seurustelukumppani. Tdman
lisdksi tekijana voi olla myds vanhempi, lapsi tai sisarus. Lahisuhdevékivaltaa on myos val-

lan véarinkayttdminen ldhisuhteessa, tai uhka siitd. (Karhuvaara ym. 2013, 16.)

Ikéantyneisiin ihmisiin kohdistuva vakivalta ja esimerkiksi vammaisten ihmisten kohtaama
vakivalta, voi lukeutua lahisuhdevékivallan piiriin. Ik&antyneiden kohdalla tekija voi olla
vanhuksen kanssa luottamuksellisessa suhteessa oleva henkild, joka tekee tai jattéda teke-
métt4 jotain, mik& voi vaarantaa ikdantyneen ihmisen terveyden, hyvinvoinnin tai turvalli-
suuden. Samankaltainen tilanne voi olla vammaisten kohdalla, joiden arkipaivéinen selviy-

tyminen on riippuvainen toisesta henkilosta. (L&hisuhdevékivalta 2017.)

L&hisuhdevékivaltaan lukeutuu siis myos parisuhde- ja perhevékivalta, joihin siséltyy naisen

paisuhteissa kokema vikivalta. (Karhuvaara ym. 2013, 16.)Naisiin kohdistuvaa



parisuhdevékivaltaa kasitellaan tarkemmin seuraavassa luvussa, mutta sitd ennen on tarkeda

ymmartéa lahisuhdevakivallan monimuotoisuus.

2.2 Lahisuhdevéakivaltaa koskevat sopimukset ja lainsaadanto

Istanbulin sopimus on Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vékivallan ja
perhevékivallan ehkaisemiseksi ja torjumiseksi. Sopimus hyvaksyttiin vuonna 2011 ja se
astui kansainvélisesti voimaan vuonna 2014. Suomessa asetus astui voimaan 1.8.2015. So-
pimus sisaltaa erilaisia velvoitteita, joilla suojellaan vékivallan uhreja ja yritetdan saattaa

vakivallan tekija rikosoikeudelliseen vastuuseen.

Vahvistamalla sopimuksen, mukana olevat maat sitoutuvat erilasiin toimenpiteisiin. Sopi-
musmaiden tulee ottaa k&yttéon 24/7 palveleva auttava puhelin, josta saa maksutta ja luotta-
muksellisesti neuvoa perheenjaseniin ja naisiin kohdistuvasta vakivallasta. Velvoitteena on
mya0s jarjestaa riittdva maaré turvakoteja, jotka ovat helposti saavutettavissa. Liséksi sopi-
mus velvoittaa jarjestdmaédn tukikeskuksen raiskatuille tai seksuaalista vakivaltaa koke-
neille. Samasta paikasta tulee saada laaja-alaiset palvelut, eli oikeustieteelliset tutkimukset,
terapiaa, neuvontaa ja traumatukea. Suomessa tama toteutettiin ensimmaisena vuonna 2017,
jolloin Helsinkiin perustettiin Seri-tukikeskus seksuaalivakivallan uhreille. Suomen lainsaa-
dantd madrittelee talla hetkell& raiskauksen ruumiillisen vékivallan kautta. Sopimus kuiten-
kin velvoittaa, ettd tunnusmerkking seksuaalirikoksissa tulisi olla suostumuksen puute. (Val-
tiosopimus 53/2015.)

Lahisuhdevékivallan osalta oleellisimmat lainkohdat 16ytyvét rikoslain (19.12.1889/39) 21.
luvusta. Siella tarkasteltavaksi tulee erityisesti pahoinpitelyrikokset. Pahoinpitelyrikosten li-
séksi kysymykseen voi tulla myos muita lainkohtia, kuten rikoslain 20. luvun seksuaaliri-
kokset, 24. luvun yksityisyyden, rauhan ja kunnianloukkaamiset, seka esimerkiksi jotkin
25.luvun vapauteen kohdistuvista rikoksista. Alla on esitelty yleisimmat, eli rikoslain 21.lu-
vun pahoinpitelyrikokset.

5 § (21.4.1995/578)

Pahoinpitely
Joka tekee toiselle ruumiillista vakivaltaa taikka tallaista vékivaltaa tekematta
vahingoittaa toisen terveyttd, aiheuttaa toiselle kipua tai saattaa toisen



tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan, on tuomittava pahoinpitelysta
sakkoon tai vankeuteen enintdan kahdeksi vuodeksi.

Yritys on rangaistava.

6 8 (13.7.2001/654)
Torkea pahoinpitely

Jos pahoinpitelyssa

1) aiheutetaan toiselle vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai hengenvaa-
rallinen tila,

2) rikos tehdddn erityisen raa’alla tai julmalla tavalla tai

3) kaytetddn ampuma- tai terdasetta taikka muuta niihin rinnastettavaa hen-
genvaarallista vélinetta ja rikos on myds kokonaisuutena arvostellen torkea,
rikoksentekija on tuomittava térkeasta pahoinpitelysta vankeuteen vahintaan
yhdeksi ja enintddn kymmeneksi vuodeksi.

Yritys on rangaistava.

7§ (21.4.1995/578)

Lieva pahoinpitely

Jos pahoinpitely, huomioon ottaen vakivallan, ruumiillisen koskemattomuuden
loukkauksen tai terveyden vahingoittamisen vahaisyys taikka muut rikokseen
liittyvat seikat, on kokonaisuutena arvostellen vahainen, rikoksentekija on tuo-

mittava lievasta pahoinpitelysta sakkoon.

16 § (13.5.2011/441)

Syyteoikeus

Syyttdja saa nostaa syytteen lievasta pahoinpitelysta vain, jos asianomistaja
ilmoittaa rikoksen syytteeseen pantavaksi taikka teko on kohdistunut:

1) kahdeksaatoista vuotta nuorempaan henkiloon;

2) tekijan aviopuolisoon tai entiseen aviopuolisoon, sisarukseen tai sukulai-
seen suoraan ylenevassa tai alenevassa polvessa taikka henkiloon, joka asuu
tai on asunut tekijan kanssa yhteistaloudessa tai on tai on ollut muuten naihin
rinnastettavan henkilokohtaisen suhteen takia hanelle 1&aheinen; taikka

3) henkiloon hanen tyotehtaviensa vuoksi eika rikoksentekija kuulu tyopaikan

henkilostoon.



Syyttdja saa nostaa syytteen vammantuottamuksesta vain, jos asianomistaja

ilmoittaa rikoksen syytteeseen pantavaksi.

Oleellista lainkohdissa on huomata syyteoikeus lievan pahoinpitelyn osalta. Vuonna 2011
voimaan astuneessa lakimuutoksessa lievat pahoinpitelyt muuttuivat virallisen syytteen alai-
siksi rikoksiksi, kun ne ennen olivat asianomistajarikoksia. Lakimuutoksessa painotettiin
sité, ettd l&hisuhteissa tapahtuneisiin pahoinpitelyihin liittyy usein alistussuhde ja painos-
tusta, joka voi sumentaa uhrin harkintakyvyn ilmoittaa tapahtuneesta rikoksesta. Valtasuh-
teet voivat myos luoda tilanteen, jossa uhri luopuu painostuksen ja pelon vuoksi rangaistus-
vaatimuksesta ja esitutkinta jaa suorittamatta. (HE 78/2010 vp. Hallituksen esitys Eduskun-

nalle laiksi rikoslain 21 luvun 16 8:n muuttamisesta.)

Lahisuhdevékivaltatilanteissa poliisin puuttumisvelvollisuus voi tulla myds sosiaalihuolto-
lain (1301/2014) 35 &:n kautta. Pyk&l& velvoittaa muiden tahojen ohessa myds poliisia, jos

poliisi on:

saanut tietda henkildsta, jonka sosiaalihuollon tarve on ilmeinen, hdnen on
ohjattava henkild hakemaan sosiaalipalveluja tai henkilon antaessa suostu-
muksensa otettava yhteyttd kunnallisesta sosiaalihuollosta vastaavaan viran-

omaiseen, jotta tuen tarve arvioitaisiin.

Jos suostumusta ei voida saada ja henkild on ilmeisen kykeneméton vastaa-
maan omasta huolenpidostaan, terveydestaan tai turvallisuudestaan, tai lap-
sen etu sita valttamatta vaatii, 1 momentissa tarkoitettujen henkildiden on teh-
tava ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta salassapitosaanndsten estamatta vii-

pymatta.

Yllamainittujen liséksi poliisin tulee huomioida lahisuhdevékivaltatilanteissa myos Lasten-
suojelulaki. Lastensuojelulain (417/2007) 25 § (12.2.2010/88) mukaan poliisit:

ovat velvollisia salassapitosdannosten estamatta viipymatta ilmoittamaan kun-
nan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he ovat tehtdvassaan saa-
neet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysté vaarantavat
olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttdd mahdollista lastensuojelun tar-

peen selvittamista.



2.3 Lahisuhdevakivallan muodot

Lahisuhdevékivallan tunnistamiseksi on tarkedd ymmartad vékivallan eri muodot. Ulkopuo-
lisen on usein helpompi tunnistaa ja havaita fyysinen vékivalta, kun taas psykologinen ja
henkinen vékivalta ja& helpommin huomiotta. Henkista ja psykologista vallankéytt6a usein
myos véhatelldén ja se voidaan ndhdd enemmankin huonosti toimivana suhteena. (Karhu-
vaaraym. 2013, 16.) Lahisuhdevékivalta alkaa harvoin fyysiselld vékivallalla, kuten pahoin-
pitelylla. Lahes poikkeuksetta fyysiseen vékivaltaan liittyy muita vékivallan muotoja, suu-

rimpana henkinen vékivalta. (Hannus ym. 2011, 43-44.)

On tyypillista, ettd l&hisuhdevékivaltaan nivoutuu useampia vékivallan muotoja, jotka on
esitelty alla olevassa kuviossa 1. Henkinen vékivalta alkaa yleensa vahitellen ja etenee vai-
heittain. Se voi olla nimittelyd, véahattelya, ndyryyttamistd, pelottelua tai alistamista. Myds
rajoittaminen esimerkiksi ystavien tai perheen nakemiselld on henkista vékivaltaa. (Karhu-
vaara ym. 2013, 18.) Rajoittamisen seurauksena uhri usein etdéntyy omasta sosiaalisesta
verkostostaan ja l&heiset ihmissuhteet katoavat kokonaan. Itsemurhalla tai laajennetulla it-
semurhalla uhkaaminen on myds henkisen vékivallan muoto. Se voi tapahtua suhteen aikana,
tai silla voidaan uhata, jos uhri yrittda paattda suhteen. Pahimmillaan voidaan uhkailussa
kayttdd myos lasten henked, jolloin irrottautuminen suhteesta tuntuu uhrista mahdottomalta.
(Hannus ym. 2011, 47-48.) Sanallinen vékivalta voidaan luokitella aktiiviseen tai passiivi-
seen. Aktiivinen on uhkailua, kiroilua ja nimittelya, kun taas passiivinen on puhumatto-
muutta, mokaotysta ja paikalta poistumista. Henkinen vékivalta on itsessaan vallankayttod ja
sitd voi esiintyd ilman fyysistd vékivaltaa. (Karhuvaara ym. 2013, 18.) Henkiselle vékival-
lalle on tyypillistd, ettd vakivallan jatkuessa uhri alkaa vaiheittain tuntea itsensé epdonnistu-
neeksi, huonoksi ja jopa hulluksi. Uhrin itsetunto murenee ja hén alkaa etsia tilanteeseen
syyté itsestadn. Henkisen vakivallan uhrille on tyypillista, ettd han ei enda tunnista itsedan

ja hénen mielenterveytensa jarkkyy. (Hannus ym. 2011, 46.)
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e vikivalta vikivalta
kéyttidminen

Kuvio 1: Lahisuhdevékivallan monet muodot

Fyysiseen véakivaltaan lukeutuu repiminen, téniminen, lydéminen, potkiminen, kuristaminen,
kiinni pitaminen, litkkumisen rajoittaminen ja monia muita muotoja. Se tapahtuu usein yk-
sityistiloissa, eiké julkisilla paikoilla. Vékivalta kohdistetaan useimmiten ruumiinosiin, jotka
eivét tule helposti nahdyiksi. Usein tekija vetoaa tapahtuman jélkeen stressiin, alkoholiin tai
syyttéa tapahtuneesta uhria. Ndin uhri tuntee ansainneensa véakivallanteon, jolloin syyllisyys
lisddntyy ja kasvaa. Seksuaalinen vakivalta on myos fyysistd vékivaltaa. Se voi olla painos-
tamista tai pakottamista seksuaalisiin tekoihin. Seksuaalisiin tekoihin voidaan myos suostua,
jotta véltyttaisiin pahemmilta konflikteilta. Joskus seksuaalinen vékivalta toteutetaan harki-
tusti lasten ndhden. (Karhuvaara ym. 2013, 18-19.) Seksuaalinen vékivalta liittyy usein pa-
risuhteessa muihin fyysisen vékivallan muotoihin. Pahoinpitely voi pééattya raiskaukseen, tai
seksiin voidaan painostaa tai pakottaa pahoinpitelyn péatteeksi. Seksiéd voidaan vaatia myos

sovinnon eleend. (Hannus ym. 2011, 49.)

Lahisuhdevékivallassa saattaa henkisen ja fyysisen vékivallan lisaksi esiintyd taloudellista
vékivaltaa, hengellista vékivaltaa, kunniavékivaltaa ja vainoamista. Taloudellisessa véakival-
lassa toinen voi pitaa talousasiat vain itsellaan, seurata toisen menoja ja antaa toiselle niin
sanottua “’viikkorahaa”. Taloudellinen vékivalta voi olla myos kiristdmisté ja toisen rahojen
kayttod omiin tarkoituksiin. Talléin toinen on taloudellisesti riippuvainen toisesta. (Karhu-
vaara ym. 2013, 20.) Taloudelliseen vékivaltaan luetaan myds tilanteet, joissa toisen ty0ssa-
kéynti estetdan ja toinen yritetdan eristaa tyoyhteisosta. Tama voi tapahtua esimerkiksi siten,
ettd uhrin tyOpaikalla kdydaan riehumassa, tai hdnen palatessaan toista jarjestetddn musta-

sukkaisia raivokohtauksia. (Hannus ym. 2011, 50.)
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Hengellisessé vakivallassa on uskonnollinen ulottuvuus. Sen muotoja voivat olla esimerkiksi
pelottelu ja kd&nnyttdminen, tai toinen voidaan pakottaa tiettyyn elaménkatsomukseen.
(Karhuvaara ym. 2013, 19.) Hengellisessd vikivallassa uskonnosta etsitddn myos oikeutusta
tietynlaiselle kayttaytymiselle. Uhkailu sillg, ettd uhri suljetaan ulos uskonnollisesta yhtei-
sOstd, voi olla keino varmistaa, ettei uhri puhu muille kokemastaan vékivallasta. (Hannus
ym. 2011, 48-49.) Kunniavékivalta liittyy uskontoon. Sen taustalla on usein ajatus perheen
jayhteison hapdisemisestd. Vikivallalla yritetddn saada uhri kdyttdytymaéan “sadantdjen” mu-
kaan. Kunniavakivalta on ollut Suomessa suhteellisen harvinaista, mutta l&hiaikoina siitékin

on alettu puhua enemman ja se tiedostetaan paremmin. (Karhuvaara ym. 2013, 19.)

Vainoaminen liittyy usein tilanteeseen, jossa uhri on lahtenyt vékivaltaisesta suhteesta. Se
voi ilmetd tarkkailuna, seuraamisena ja yhteydenottoina, jotka heréttavét vainottavassa pel-
koa ja ahdistusta. Naissé tilanteissa viranomaisyhteistyd on erittdin tarkeéda, jotta varmiste-

taan kaikkien osapuolten turvallisuus. (Karhuvaara ym. 2013, 20.)

Vakivalta voi kohdistua suoraan lapsiin tai lapset voivat altistua vakivallalle valillisesti, ku-
ten tilanteissa, joissa vanhemmat kéyttavat lapsia vakivallan tai koston vélineend suhteessa
toiseen vanhempaan. Toinen vanhempi voi esimerkiksi uhkailla lastensuojeluilmoituksella
tai lasten huoltajuuden menettamiselld. Parisuhteen paattymisen jalkeen vanhemmat voivat
kiusata toisiaan peruuttamalla tapaamisia, olla palauttamatta lasta tai palauttaa lapsi tahal-
laan myohéssd. Naissé tapauksissa voi tayttyd rikoksen tunnusmerkistot. Vieraannuttami-
sessa lasta manipuloidaan kaantymaan toista vanhempaa vastaan. Néin voidaan kontrolloida

toisen eldmdd myds eron jilkeen. (Karhuvaara ym. 2013, 20.)

2.4 Lahisuhdevakivalta tilastoina

Lahisuhdevékivaltaa ilmiéna Suomessa on helpompi lahted tarkastelemaan tilastojen kautta.
Kuten alla olevasta taulukosta 1 voi huomata, tilastokeskukseen tietojen mukaan vuonna
2017 viranomaisten tietoon tulleiden perhe- ja lahisuhdevakivaltarikosten uhrien mééara oli
8300. Tama luku on 5,4 prosenttia pienempi kuin edellisend vuonna. 68,1 prosenttia uhreista
oli naisia ja epaillyista 77,8 prosenttia miehid. Avio- ja avopuolisoiden tekemé&é vakivaltaa
perhe- ja l&hisuhdevékivallasta oli 37,1 prosenttia. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Rikos-

ja pakkokeinotilasto2017.)
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Taulukko 1: Perhe- ja lahisuhdevékivalta uhrin sukupuolen mukaan vuosina 2010-2017. (Perhe- Ja
Lahisuhdevakivalta 2017.)

Tarkasteltaessa tilastoja pidemmélté ajalta, voidaan huomata, ettd vuosina 2011 ja 2012 ti-
lastoissa nékyy selked piikki uhrien maaréassa. Talldin tapauksia on ollut vuositasolla noin
10 000. Naiden vuosien jalkeen mééarat ovat pysyneet noin 8000 paikkeilla. Tata piikkia voisi
selittdd vuonna 2011 voimaan tullut laki, jonka mukaan jo lieva pahoinpitely on virallisen
syytteen alainen rikos, jos kyseessé on lahisuhde. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Rikos-
ja pakkokeinotilasto2017.)

Vuonna 2017 perhe- ja lahisuhdevékivallasta avio- ja avopuolisoiden tekemaa oli 37,1 pro-
senttia. Luku on 3,5 prosenttia pienempi kuin edeltdvana vuonna. Perhe- ja l&hisuhdevaki-
vallasta viidennes oli entisten avio- tai avopuolisoiden valista. Tama osuus on ollut pienessa
kasvussa viimeiset vuodet. Entisten, ettd nykyisten avio- ja avopuolisoiden valisessa véaki-
vallassa nainen oli uhrina hiukan yli 80 prosentissa tapauksista. Vuonna 2017 tuli ilmi 4800
tapausta, jotka olivat avio- ja avopuolisoiden tai entisten avio- ja avopuolisoiden vélisia. Alla
olevasta taulukosta 2 voi tarkastella perhe- ja lahisuhdevéakivallan uhreja vuosilta 2010-
2017. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Rikos- ja pakkokeinotilasto2017.)
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Uhnn ja epaillyn suhdeivuosi 2010 2011 2012 2013 2014 215 2016 2017

Yhteensa 5768 9660 10053 8802 3245 8794 8757 8231
Epailty uhrin vanhempi 1393 1876 2311 1862 17589 2315 2274 2212
Sisarukset 288 574 572 586 436 505 07 498
Lapsi kohdistanut

vanhempaansa 289 510 505 469 487 470 502 484
Puoclisciden vilinen yhteensa 2469 4444 4424 3805 3572 3581 3554 3069
_Aviopuoliso 16848 2780 2765 2387 2186 2105 2219 19383
_Avopuocliso 8921 1664 16589 1418 1376 1476 1335 1086
Entinen aviopuoliso 530 970 920 873 830 760 843 B89
Entinen avopucliso 606 979 1014 S48 885 S5 840 880

Muu samassa taloudessa
asuva 193 307 307 259 186 248 237 309

Taulukko 2: Perhe- ja lahisuhdevékivallan uhrit 2010-2017 (Perhe- Ja Lahisuhdevékivalta 2017.)

Henkirikosten yrityksista ja torkeista pahoinpitelyistd noin puolet kohdistui miehiin. Ta-
pauksissa, joissa mies oli uhrina, oli epdillyistd puolet miehid. Naisiin kohdistuvissa tor-
keiss& pahoinpitelyissa ja henkirikosten yrityksissa oli epéiltynd mies vajaassa 90 prosen-
tissa. Vuonna 2017 henkirikoksen yrityksia ja torkeita pahoinpitelyitd oli 253, joista 135
kohdistui miehiin. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Rikos- ja pakkokeinotilasto2017.)

Perhe- ja l&hisuhdevékivalta on usein toistuvaa ja siitd kertovat my®os tilastot. Vuosien 2009—
2017 aikana perhe- ja lahisuhdevékivallan uhreiksi joutuneista 6 200 oli henkil6itd, jotka
ovat joutuneet uhreiksi kahtena eri vuonna. Vastaavasti kolmena eri vuonna perhe- ja lahi-
suhdevakivaltaa kokeneita oli 1400 henkildd. Vuonna 2017 uhreja oli noin 8300 ja heista
1240 henkil6a oli kokenut perhe- ja lahisuhdevékivaltaa useamman kerran samana vuonna.

(Suomen virallinen tilasto (SVT): Rikos- ja pakkokeinotilasto2017.)

2.5 Vakivallan kierre

Parisuhdevékivallassa toistuu tyypillisesti kierre, jota on havainnollistettu alla olevassa ku-
viossa 2. Ensimmainen vaihe on jannityksen kasvaminen, jolloin usein riidelldan, on erimie-
lisyyksié ja valit kiristyvét. Jannitys kasvaa entisestadn, kun erimielisyyksia ei késitella. (Va-

kivallan monet muodot 2019.)
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Jannityksen kasvua seuraa itse vikivaltatilanne, eli niin sanottu rdjdhdys”. Vikivaltatilanne
on usein esimerkiksi fyysinen pahoinpitely. Tilanteen laukaisee normaalisti jokin mit&ton ja
toisarvoinen asia. Tilanteeseen voi liittyd my6s péihteiden kaytto, jolla vékivallantekija ko-
kee saavansa hyvaksyttavan selityksen vékivaltaiselle kaytokselle. (Véakivallan monet muo-
dot 2019.)

R4jahdysté seuraa lahes aina rauhallinen vaihe, jolloin vékivallan tekoa pyydetédéan anteeksi
ja annetaan anteeksi. Téssa vaiheessa vékivallantekija osoittaa katumustaan, on pahoillaan
ja pyrkii hyvittelemaan tekoaan. Uhri kokee tilanteessa usein hépeda ja ahdistusta, jotka
saavat hdnet uskomaan tai ainakin toivomaan, ettd vékivallantekija lopettaa vékivaltaisen
kayttaytymisen. Lopulta uhri usein antaakin vakivallantekijélle anteeksi, koska molemmat
haluavat jatkaa elamé&a rauhallisesti. (Vékivallan monet muodot 2019.)

Anteeksipyytamista ja -antoa seuraa rauhallinen vaihe, jota voidaan kutsua kuherruskuu-
kaudeksi”. Vékivallalla on kuitenkin tapana uusiutua ja myos raaistua. Ajan myota vékival-
lankierre voi vaaristdd koko perheen suhdetta vakivaltaan, jota vahatelladn tai pidetaan jopa
oikeutettuna. Tassa kierteessé vakivaltaa kokeneen on ené vaikea tunnistaa vékivaltaa, var-
sinkaan silloin, jos fyysistd vékivaltaa ei tilanteissa esiinny. (Vékivallan monet muodot
2019)

| kiristyvat,
| jannitys
| kasvaa
, N
“"Kuherruskuu ' -
-kausi”, usko Kontroliia,
parempaan [ pelkoa,
| huomiseenja | ahdistusta,
\  filanteen \_ varomista
R hallintaan N
Anteeksi-
pyytely, | Raa
lupaukset, { Rijahdys
\ avuttomuus
e, @
| Selittely,
syyllisyys,
vahéttely

Kuvio 2: Véakivallan kierre (VVakivallan monet muodot 2019.)
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2.6 Esteet avun hakemiselle

On tavallista, etté ulkopuoliset ihmettelevat, miksi ihminen ei vain lahde vakivaltaisesta suh-
teesta ja hae itselleen apua. Avun hakemiselle 10ytyy kuitenkin useita esteitd, jotka myos
viranomaisten tulisi ymmartaa, jotta valtyttaisiin uhrien syyllistdmiselta. Esteet avun hake-
miselle voidaan jakaa ulkoisiin ja sisdisiin esteisiin. Ulkoisilla esteill& tarkoitetaan esimer-
kiksi ihmissuhteisiin ja yhteiskuntaan liittyvia esteité. Sisdisilla esteill& taas tarkoitetaan uh-
riin itseensa liittyvid esteitd. Nait4 ovat esimerkiksi asenteet, tunteet ja toiveet. Vékivallan
vaikutus uhrin itsetuntoon on niin suuri, ettd jo pelkastaan héped ja itsesyytokset voivat olla
esteend avun hakemiselle. Myos rakkaus tekijaéd kohtaan synnyttaa ristiriitaisia tunteita. Uhri
haluaa ymmartaa tekijaa ja varjella suhdetta vékivallasta huolimatta. Pelko siitd, ettd vaki-
vallasta kertominen uhkaa suhdetta, on suuri. Koska vékivaltatilanteen jalkeen on tyypillista
se, ettd vékivallantekoa seuraa anteeksipyynnoét ja lupaukset vékivallan loppumisesta sailyy
my0s uhrin rakkauden tunne tekijaa kohtaan. Toive siitd, etta tilanne voi vield parantua ja
tekija muuttaa kaytostaan, motivoi uhria jatkamaan arkea niin kuin ennen. (Niemi ym. 2017,
93.)

Avun hakemisen esteena voi olla uhrin huoli omasta turvallisuudesta, jos vékivallan tekija
saa tietda uhrin hakeneen apua. Erilaiset pelot, kuten yksindisyys eron jalkeen, voi myds olla
kynnyskysymys avun hakemiselle. Koettua vékivaltaa voidaan véhatelld, mikéli fyysisen
vakivallan seurauksena ei jaa selvia jalkia. Joissakin tapauksissa vakivaltaa voidaan pitda
osana normaalia perhe-elaméa tai parisuhteen pysyvyytta arvostetaan niin suuresti, etta sita
ei haluta rikkoa. (Niemi ym. 2017, 93-94.)

Ulkoiset esteet avu hakemiselle linkittyvét ihmissuhteisiin ja sosiokulttuurisiin tekijoihin.
Ihmissuhteista vahvimpana nousee suhde vakivallantekijaan. Tyypillista on, ettéd vakivallan-
tekija kieltda uhria kertomasta vékivallasta muille ja uhkailee uhria ja hdanen laheisidan. Tél-
I6in uhrin pelko siité, ettd hanelle tai hédnen laheisilleen tapahtuu jotain voi nousta avun ha-
kemisen esteeksi. Usein uhrilla on myo6s huoli siitd, mitd vékivallantekijalle tapahtuu, jos
vakivallasta kerrotaan ulkopuolisille. Pelkona voi olla myds se, ettd vakivallan tekija tekee

itselleen jotakin, jos itsemurhalla on uhkailtu my6s aikaisemmin. (Niemi ym. 2017, 94.)

Kielteiset kokemukset aiemmista viranomaisten kohtaamisista, voivat estda avun hakemista.

Uhrit ovat kertoneet, ettd esimerkiksi poliisi on syyllistanyt heit4 tai vahéatellyt tapahtunutta.
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Tilanne, jossa ammattilaiset eivét ole puuttuneet vékivaltaan, on antanut uhrille viestin, ettei
hanen myohemminkaan kannata hakeutua avun piiriin. Tasta esimerkkina on Antti Tuiskun
haastattelu, jossa han kertoo, kuinka oli joutunut kumppaninsa vakivallan kohteeksi. Tuisku
kertoo rohkaistuneensa pitkan harkinnan jélkeen tekemé&an asiasta rikosilmoituksen polii-
sille, mutta oli hylannyt ajatuksen poliisin kommenttien takia. Poliisi oli kehottanut harkit-
semaan ilmoituksen tekemistd, silla silloin asiasta tulisi julkinen. (Reinboth 2018. Helsingin
Sanomat 27.8.2018.) Uhreilla voi olla myds kokemus, ettd esimerkiksi terveydenhuollon
ammattilainen on huomannut vékivallan merkit, mutta kukaan ei ole ottanut asiaa suoraan

puheeksi uhrin kanssa. (Niemi ym. 2017, 94).

Usein uhrin fyysiset ja psyykkiset voimavarat ovat niin ehtyneet, ettd pelkka tukipalveluista
kertominen ei riita, vaan uhri tulisi saattaa kadestd pitaen palvelujen piiriin. Mikali néin ei
toimita, uhri ei valttamatta jaksa yksin hakeutua avun piiriin. Vakivallasta kertominen viran-
omaiselle tai terveydenhuollolle voi olla niin korkean kynnyksen takana, etta pienikin epa-
onnistuminen kohtaamisessa voi saada uhrin olemaan kertomatta vékivallasta. Téllaisia te-
kijoita voivat olla epdempaattinen tai kiireinen tapaaminen, sekd luottamuksen puute am-

mattilaiseen, jolle vékivallasta oltaisiin kertomassa. (Niemi ym. 2017, 94-95.)

Esteet avun hakemisessa korostuvat, jos vakivaltaa kokeneella on alaikéisié lapsia, hén on
ikdantynyt henkild tai maahanmuuttaja. Lapset ovat yksi merkittdvimmista syistd siihen,
miksi vékivaltaan ei haeta apua. Kuten aikaisemmassa luvussa todettiin, lapsia saatetaan
kayttaa vélineena henkisessa vékivallassa. Vanhempi voi pelata, etta vakivallantekija satut-
taa lapsia tai etté lastensuojelu saa tiedon perheessa esiintyvasta vékivallasta. Uhri voi pel&ta
ammattilaisten rankaisevan hanté lastensuojelullisilla toimenpiteilla. (Niemi ym. 2017, 95-
96.)

Ik&antyneilld ihmisilla vékivalta on voinut jatkua jopa vuosikymmenid. Vanhusvéeston koh-
dalla esteend avun hakemiselle voi olla kokemus, etteivat tarjolla olevat palvelut kohtaa asi-
akkaan tarpeita. Ikdihmiset voivat kokea myos parisuhteen pattymisen pelottavana ja toi-
vovat vain vékivaltaisen kayttaytymisen loppumista, eivatka niink&é&n suhteen paattymista.

Huoli omasta ja vékivallantekijan parjadmisestd on heilld suuri. (Niemi ym. 2017, 96.)

Maahanmuuttajataustaisilla ja erityisesti juuri naisilla avun hakemisen esteitd ovat kielitai-
dottomuus, tiedonpuute palveluista, sosiaalinen eristdytyminen, aiemmat kokemukset siité,

ettd heidan kulttuuriaan ei ymmarretd seka kulttuurisidonnaiset perhearvot. Maahanmuuttaja
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naisilla voi olla puutteelliset tiedot heidan oikeuksistaan ja palveluista ja he saattavat pelaté,
ettd avun hakeminen johtaa esimerkiksi lasten huoltajuuden menettdmiseen tai maasta kar-
kottamiseen. Maahanmuuttajanaiset ovat hyvin usein taloudellisesti riippuvaisia vakivallan-
tekijasta. He voivat olla myos taloudellisesti riippuvaisia maksetun avioliiton takia, jolloin
he kokevat olevansa miehelleen velkaa ja néin eivét hakeudu avun piiriin. (Niemi ym. 2017,
96-97.)

Vékivaltaisesta suhteesta lahteminen vaatii monia kaytdnnon jarjestelyitd. Uudessa-Seelan-
nissa parlamentti on hyvéksynyt lain, jonka perusteella perhevékivaltaa kokeneet uhrit saa-
vat jaadda kymmenen paivén palkalliselle lomalle. Lain tavoitteena on helpottaa uhrin irtaan-
tumista vakivaltaisesta suhteesta tarjoamalla hanelle mahdollisuus jéarjestelld k&ytannon asi-
oita, kuten asumista, oikeudenkayntid ja esimerkiksi lasten koulun vaihtoa. Lansimaista Uu-
dessa-Seelannissa perhevékivaltaa tilastoidaan eniten. Se onkin ensimmainen lansimaa,
jossa vakivallan uhrien palkallinen loma on otettu kéyttéon. Vastaavanlainen mahdollisuus
on ollut Filippiineilld vuodesta 2004 alkaen. (Perhevékivallan uhreille lisdlomaa. Helsingin
sanomat 27.7.2018.)

2.7 Auttamispalvelut

Apua voi ldhted hakemaan kuntien tarjoamista palveluista ja kolmannen sektorin, eli jarjes-
tojen palveluista. Jarjestéjen tarjoamien palveluiden saatavuus vaihtelee jonkin verran eri
puolilla Suomea. Auttamispalvelut ovat tarkeitd, jotta vakivaltaa kokenut saisi kaiken tarvit-
semansa avun ja tuen vakivallasta selviytymiseen. Vékivallantekijan saattaminen avun pii-
riin on tarkeaa siksi, ettd tekijan hyvinvoinnin lisddntyminen ja vastuun ottaminen omasta
toiminnasta lis&a vakivallattomutta. Molempien osapuolien saattaminen yhtéaikaisesti avun

piiriin mahdollistaa vékivallan kierteen katkeamisen.

2.7.1 Turvakodit ja Nettiturvakoti

Turvakoteja 16ytyy ympari Suomea ja ne ovat auki vuoden jokaisena péivana, ympari vuo-
rokauden. Turvakotiin voi mennd, jos on kokenut perheessa tai suhteessa vékivaltaa, tai va-
kivallan uhka on ilmeinen. Turvakotipaikka on asiakkaalle maksuton eiké edellyta erillista
lahetettd. Asiakas voi itse valita mink& kaupungin turvakotiin haluaa majoittua. Turvakodin
asiakkaan ikaa tai sukupuolta ei ole méaritelty, vaan palvelu on tarkoitettu kaikille sit4 tar-
vitseville. (Turvakoti 2019.)
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Turvakodit tarjoavat kriisiapua ja henkilokunta on koulutettu kohtaamaan lahisuhdevékival-
taa kokeneita. My0s lapsille on tarjolla erityistd tukea. Turvakotiin l&hdettdessé tulee pakata
mukaan henkilokohtaiset tavarat. Turvakodeissa on tarjolla jokaiselle oma huone, ruuat, hy-

gieniatuotteet ja liinavaatteet. (Turvakoti 2019.)

Turvakoti on tarkoitettu lyhytaikaiseen majoittumiseen ja sielld viivytaan keskiméaarin noin
pari viikkoa. Turvakodissa saa apua turvakodin jalkeisen elamén jarjestdmiseen. Liséksi tur-
vakoti tekee yhteisty6td kussakin tilanteessa tarvittavien viranomaisten kanssa. (Turvakoti
2019.)

Nettiturvakoti on Ensi- ja turvakotien liiton netissa toimiva palvelu, josta I6ytyy esimerkiksi
apua vakivaltaan-chat. Chat on auki maanantaisin kello 17-19 ja tiistaista perjantaihin kello
13-15. Sivuilta l16ytyy tietoa vakivaltaa kéayttaneille, sitd kokeneille ja heidéan laheisilleen.
Sivustolta saa konkreettista tietoa avun hakemiseen ja vakivallan tunnistamiseen. Nettitur-
vakodista 10ytyy myds oma osio vékivallalle altistuneille lapsille ja nuorille. (Nettiturvakoti
2019.)

2.7.2 Nollalinja ja Rikosuhripaivystys

Nollalinja on maksuton valtakunnallinen puhelinpalvelu ihmisille, jotka ovat laheisessé suh-
teessa kokeneet vakivaltaa tai vakivallan uhkaa. My0s viranomiaset, ammattilaiset ja vaki-
valtaa kokeneiden laheiset voivat soittaa, jos tarvitsevat neuvoja. Nollalinjalla paivystaa ko-
keneet sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset vuoden jokaisena paivéana, kellon ympari. Tyon-
tekijoilla on vaitiolovelvollisuus ja heille voi kertoa peloista ja kokemuksista luottamuksel-
lisesti. (Tietoa Nollalinjasta 2019.)

Nollalinja on yksi Suomessa vuonna 2015 voimaan tulleen Istanbulin sopimuksen edellytta-
misté palveluista. Palvelun jarjestdé Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja sen tuottajana toimii
Setlementti Tampere Oy. Osa palvelun yllapidosta rahoitetaan rikosuhrimaksuilla. (Tietoa
Nollalinjasta 2019.)

Rikosuhripéivystykselld, eli RIKU:Ila on noin 30 palvelupistettd Suomessa ja se on tarkoi-
tettu kaikille, sukupuoleen katsomatta. RIKU:ssa toimii auttava puhelin, juristin puhelinneu-

vonta ja chat. Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia. Apua ja neuvoa saavat niin rikoksen
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uhrit, todistajat, laheiset, kuin my6s viranomaiset ja ammattilaiset. Viranomaiset, kuten po-
liisi voivat valittaa asiakkaan suostumuksella tdmén yhteystiedot Rikosuhripdivystykseen,

josta ollaan yhteydessé asiakkaaseen. (Kenelle palvelut on tarkoitettu? 2019.)

Rikosuhripéivystyksestéd saa apua ja vastauksia koskien esitutkintaa, oikeudenkayntia ja esi-
merkiksi lahestymiskiellon hakemista. Rikosuhripdivystys tarjoaa my6s tukihenkildité oi-
keudenkayntiin ja poliisikuulusteluihin. Vuonna 2017 Rikosuhripéivystykseen tuli 62 800
yhteydenottoa. (Kenelle palvelut on tarkoitettu? 2019.)

2.7.3 SERI-keskus ja Tukikeskus Varjo

Seri-tukikeskukseen voivat hakeutua seksuaalista vakivaltaa kohdanneet yli 16-vuotiaat su-
kupuolesta riippumatta. Sinne voi hakeutua itse, viranomaisten ohjaamana, tai omaisten
kanssa. Seri-tukikeskukseen saapuminen ei edellyta rikosilmoituksen tekemistd, vaikka sen

tekemiseen kannustetaan. (Seri-tukikeskus seksuaalivakivallan uhreille 2019.)

Seri-tukikeskuksia loytyy talla hetkelld Helsingistd, Tampereelta ja Turusta. Seri-keskuk-
sissa tarjotaan asiakkaille kokonaisvaltaista palvelua. Sielld suoritetaan ndytteenotot ja tut-
kimukset seké annettaan psyykkistéa tukea. Lisaksi tarjotaan tietoa kolmannen sektorin toi-
mijoista ja tuetaan myos oikeusprosessin alulle panemiseen. (Seri-tukikeskus seksuaalivéki-
vallan uhreille 2019.)

Seri-keskukset ovat auki arkipaivisin kello 8-18 ja paivystyspuhelin palvelee ympari vuoro-
kauden, jokaisena viikonpdivand. Akuuteissa tapauksissa laakérin ja katilon tapaaminen
seké oikeuslaketieteellinen naytteiden otto onnistuu myds muina aikoina. (Seri-tukikeskus
seksuaalivékivallan uhreille 2019.)

Seri-tukikeskusten perustamisen taustalla on Suomessa vuonna 2015 voimaan tullut Istan-
bulin sopimus. Se velvoittaa jdsenmaita perustamaan tukikeskuksen seksuaalista vékivaltaa
kokeneille. Ensimmaéinen Seri-tukikeskus perustettiin Helsinkiin yhteistydssa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen ja Naistenklinikan kanssa vuonna 2018. (Seri-tukikeskus seksuaali-

vakivallan uhreille 2019.)

Tukikeskus Varjo auttaa ihmisia tilanteissa, joissa ex-kumppani vainoaa eron jélkeen. Var-

jon sivuilla toimii Apua vékivaltaan-chat, joka on auki maanantaisin kello 17-19 ja muina
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arkipéiviné kello 13-15. Lisaksi vaino teemainen chat péivystéaa torstaisin kello 18-20. Tu-
kikeskus Varjon tavoitteena on vainon ehkaéisy ja turvallisuuden lisédminen vakivallassa ja
vainoamisen kohteena eléville perheille. Asiakkaille tarjotaan neuvontaa, ohjausta ja ryhmia
verkossa. Lisdksi vainon eri osapuolilla on Oulussa ja Mikkelissda mahdollisuus yksilo- ja

ryhmatydskentelyyn. (Tukikeskus Varjo 2019.)

2.7.4 Naisten Linja ja Monika-Naiset Liitto ry

Naisten Linja antaa neuvoa ja tukea naisille ja tytoille, jotka ovat kokeneet vékivaltaa, tai
ovat huolestuneita siitd. Naisten Linjan maksuttomaan neuvo- ja tukipuhelimeen voi soittaa
arkipaivisin kello 16-20 ja viikonloppuisin kello 12-16. Liséksi nettisivuilla toimii Naisten
Linja Chat tiistaista torstaihin kello 17-19. Naisten Linja jarjestdd myos ilmaisia vertaisryh-
mid vékivaltaa kokeneiden naisten kesken niin kasvokkain, kuin myos verkossa. Vertaisryh-
missd on aina kaksi ammattilaista ohjamaassa keskustelua ja tukemassa osallistujia. (Naisten
Linja 2019.)

Monika-Naiset Liitto ry on valtakunnallinen jarjesto, jonka tarkoituksena on edistdd maa-
hanmuuttajataustaisten naisten tasa-arvoa ja ennaltaehkéistd maahanmuuttajanaisiin kohdis-
tuvaa vakivaltaa. Monika-Naisilla on auttava maksuton puhelin ja nettisivuilla chat-palvelu,
jossa apua saa arabiaksi, englanniksi ja venajaksi. Lisaksi Helsingissé toimii Kriisikeskus
Monika, joka tarjoaa Kriisiapua, neuvontaa, vertaistukiryhmid, psykososiaalista tukea ja tu-
kiasumistoimintaa. Toiminnassa on myds turvakoti Mona, joka on suunniteltu alun perin

juuri maahanmuuttajataustaisille naisille ja lapsille. (Monika-Liitto ry 2019.)

2.7.5 Miessakit ry Vakivaltaa kokeneet miehet ja Lyomaton Linja

Miessakit ry:n tarkoitus on tukea miesten hyvinvointia erilaisin tavoin. Miessakit ry:n Vaki-
valtaa kokeneet miehet-toiminta tarjoaa ilmaista keskusteluapua sahkdpostitse, puhelimitse
ja kasvokkain miehille, jotka ovat kokeneet fyysista tai henkista vakivaltaa. Lisaksi miehille
on mahdollista osallistua myds vertaisryhméatapaamisiin. Sill4, missé ja kenen toimesta va-
kivalta on tapahtunut, ei ole osallistumisen kannalta merkitysta. (Vékivaltaa Kokeneet Mie-
het 2019.)

Miessakit ry:n yksi toimintamuoto on Lyomatén Linja. Se on erikoistunut juuri l&hisuhde-

ja perhevékivaltaan. Lyomattoméaén Linjaan voi hakeutua miehet, jotka ovat kdyttaneet tai
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pelkéévat kayttavansa fyysista tai henkistéd vékivaltaa kumppania, lasta tai laheisté kohtaan.
(Lyéméton Linja 2019.)

Palvelun tavoitteena on auttaa asiakasta ymmartamaan omia toimintatapoja ja niihin vaikut-
tavia tekijoita, jotta voidaan I0ytaé uusia, vaihtoehtoisia toimintamalleja vakivaltaisen kayt-
taytymisen tilalle. Lyomattomassé Linjassa on tarjolla yksilétapaamisia joko kasvokkain tai

videon vélityksella sek& paritapaamisia ja ryhmia. (Lyoméaton Linja 2019.)

2.7.6 Maria Akatemia

Maria Akatemia tarjoaa apua naisille, jotka ovat huolissaan omista vékivallan tai vihan tun-
teista tai vakivaltaisesta kayttdytymisestad. Maria Akatemiassa toimii valtakunnallinen puhe-
linpéivystys, josta soittaja voidaan ohjata yksilokeskusteluihin tai ryhmatydskentelyyn. Pu-
helinpéivystykseen voi soittaa nimettoémana. (Toiminta 2019.)

Maria Akatemiassa toimii oma Keijun varjo -toiminta, joka on suunnattu 15-28-vuotiaille
tytoille ja naisille. Sieltd saa tukea tunteiden, vakivaltaisten ajatusten ja kayttaytymisen hal-
lintaan liittyvissad kysymyksissa. Maria Akatemia tarjoaa myds ammattilaisille koulutusta

vakivaltakysymyksissa. (Toiminta 2019.)

2.8 Poliisi ja lahisuhdevakivalta

Seuraavaksi annetaan kéytannon ohjeita poliisin tyéhon ldhisuhdevékivaltatehtévissa, seka
kentélle, etté tutkintaan ja ne pohjautuvat haastattelussa saatuihin vastauksiin. Haastateltava
toimii rikosylikonstaapelina Helsingin poliisilaitoksen vékivaltarikokset toiminnossa l&hi-

suhdevékivaltaryhmassa.

2.8.1 Poliisin huomioitavaksi kentalla

Kun haastattelussa kysyttiin, mité poliisin tulisi erityisesti huomioida kentélla lahisuhdeva-
kivaltatehtavissa, tarkeédksi asiaksi nousi osapuolten puhuttaminen. Puhuttaminen tulisi pyr-
kid jarjestdamaan niin, ettd osapuolten kanssa keskusteltaisiin erilladn toisistaan. Ndin var-
mistettaisiin mahdollisimman hyvin se, ettd joku ei jatd omaa versiotaan kertomatta siksi,
ettd pelkad. Erillaan puhuttaminen tulisi kdyda ilmi myds Kirjatussa rikosilmoituksessa. (Ri-

kosylikonstaapeli 2019.)
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Toinen huomio oli, ettd jo kentalla poliisi ohjaisi asiakkaat auttavien tahojen piiriin. Rikos-
uhripdivystyksen kanssa on tapana, etta asiakkaan suostumuksella poliisi voi toimittaa heille
asiakkaan yhteystiedot ja he ovat suoraan yhteydessa asiakkaaseen. N&in asiakas voisi kes-
kustella mahdollisesta kdynnistyvésta rikosprosessista Rikosuhripdivystyksen tyontekijan
kanssa jo ennen kuulusteluihin saapumista. Asiakas saisi siis neuvoja ja mahdollisen tuki-
henkilon jo ennen kuulusteluja. Asiakkaalle tulisi kertoa myds turvakodeista ja siita, ettd ne
ovat maksuttomia ja niihin voi menné lasten kanssa. Ndma asiat korostuvat erityisesti tilan-
teissa, missé ilmoituksen Kirjaamisen ja varsinaisen esitutkinnan aloittamisen vélissa kuluu
aikaa. (Rikosylikonstaapeli 2019.)

Mikali tapahtumapaikalla on alaiké&isia lapsia, tulee poliisin tehdd lastensuojeluilmoitus.
Lastensuojeluilmoitus tehd&an yleensa soittamalla sosiaalipdivystykseen. Ainakin padkau-
punkiseudulla lastensuojeluilmoituksen voi tehda myds sahkoisesti. llmoituksen tekeminen
on tarkeéa siksi, ettd aikuisten valilla tapahtunut vékivalta vaikuttaa aina myds lapseen ja
lastensuojelulla tulee olla ajantasaiset tiedot perheen tilanteesta. Kaikki tiedot siitd, millaisen
avun piiriin asiakas on ohjattu ja mité toimenpiteitd tapahtumapaikalla on jo tehty, tulisi

merkita esimerkiksi tutkintamuistioon. (Rikosylikonstaapeli 2019.)

2.8.2 Poliisin huomioitavaksi tutkinnassa

Tutkinnassa l&htokohdaksi otetaan asianomistajan kertomus ja se, millaista ndyttoa poliisi
on tapahtumapaikalla kerdnnyt. Jos vammoja ei ole syntynyt, rikoksesta epéilty kiistaa teon
ja asianomistaja ei halua selvittaa asiaa, ei poliisilla valttaméatta ole mahdollisuutta selvittaa
tapahtumien kulkua. Tutkinnassa asianomistajaa kuullaan ensimmaisend. Tamén jalkeen
kuullaan mahdolliset todistajat. Koska vékivalta tapahtuu usein yksityisilla paikoilla, kuten
kodissa, todistajia 10ytyy kéytdannossd hyvin harvoin. Vaikka todistajia I0ytyisi, voi heilla
olla lahisuhteen perusteella myos oikeus olla todistamatta. Viimeisena kuullaan rikoksesta
epéilty. Hyvin yleista on, ettd molemmat osapuolet ovat rikoksesta epéillyn asemassa. (Ri-

kosylikonstaapeli 2019.)

Lahisuhdevékivallan erityispiirteeksi haastattelussa nousi se, ettd usein kumpikaan osapuoli
ei halua selvitta4 asiaa. Tallin korostuu ensipartion kirjaama rikosilmoitus ja sen laatu, eli
kuinka tarkasti partio on kirjannut osapuolten kertomukset, kuinka hyvét kuvat tapahtuma-
paikalta on otettu ja onko kéytettavissa esimerkiksi hatdkeskustallenne, jonka voisi liitt44

esitutkintapdytékirjaan. Toinen erityispiirre on, ettd tutkinnassa saattaa tulla ilmi myos
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aikaisempaa ja vakavaakin vékivaltarikollisuutta, jotka poliisin tulee ottaa samalla kasitte-
lyyn. Tama vaatii tutkijalta erityista tarkkaavaisuutta ja kykya hahmottaa koko rikosprosessi.
Tutkijan tulee pystya kuulusteuiden aikana esittamééan tarvittavat kysymykset myds aikai-
semmista tapahtumista. Oman vivahteen tutkintaan tuo myos se, ettd osapuolilla voi olla

kaynnissa myds muita rikos- tai siviiliasioita samaan aikaan. (Rikosylikonstaapeli 2019.)

Tutkintaan kuuluu oleellisesti asiakkaan ohjaaminen avun piiriin. Tutkinnassa tehdain myos
yhteistyOtd esimerkiksi sosiaali- ja terveystoimen kanssa, erityisesti lastensuojelun, jos sille
on tapauksessa tarve. Huomioitavaksi tulee myds se, tayttadkod tapaus sovittelun erityiset
kriteerit. Sovitteluun voi laittaa vain tapauksia, joissa kysymys on niin sanotuista ensikerta-
laisista ja joissa osapuolten suhde on poliisin arvioin mukaan tasavertainen, eli osapuolilla
on aito mahdollisuus keskustella tapahtuneesta tasavertaisesti. Sovittelun lapikdyneet jutut
menevat padsaantoisesti myos syyttajalla joko esitutkintapoytédkirjana tai poliisin tekeman
rajoitusesityksen muodossa. Joskus hyvin harvoin rikosasia voidaan paattaa poliisin paatok-

selld vahaisend. (Rikosylikonstaapeli 2019.)

2.8.3 Opiskelijoille pohdittavaksi

Haastattelussa nousi esiin se, ettéd lahisuhdevakivalta on usein ylisukupolvistunut ilmi6. Va-
kivallan kierteesta voitaisiin paasta eroon laajamittaisella ennalta estavalla tyolla, joka koh-
dentuisi lapsiperheisiin. Silla varmistettaisiin, ettd uudet sukupolvet eivét altistuisi vakival-
lalle. Haastateltava totesi, ettd vakivallan todistaminen on myds sen kokemista ja lapsia,
jotka joutuvat todistamaan omien vanhempien vélilla tapahtunutta vékivaltaa tai muiden l&-

heisten vakivaltaa on todella paljon. (Rikosylikonstaapeli 2019.)

Haastateltava halusi nostaa esille myds kunniaan liittyvan vékivallan, johon viime aikoina
on Kiinnitetty yhd enemman huomioita ja myos tutkijoita on koulutettu. Haasteena poliisille
kunniaan liittyvéssa vakivallassa on, ettd se on luonteeltaan tyypillisesti yhteisollista. Tama
tarkoittaa, ettd rikoksesta epailtyja on useita ja vakivalta sek& uhkailu saattaa olla hyvin
suunnitelmallista. (Rikosylikonstaapeli 2019.)

Haastateltava halusi valittaa opiskelijoille toiveen, ettd tulevaisuudessa poliisina tydskennel-
less& he hahmottaisivat sen, kuinka suuri merkitys ensipartion toiminnalla tapahtumapaikalla
on. Se, etté asiakkaalle tulee kokemus siitd, ett4 han voi vihdoin luottaa poliisiin, on tarkeaa.

Ensipartion toiminta ja sen herdttdmé luottamus vaikuttaa suoraan siihen, kuinka halukas
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asiakas on mydhemmin selvittdmaan tapahtumia. Vaikka ilmoitustiedot olisivat hatarat, voi

luottamuksen avulla aueta vuosia kestédneitd “perhehelvetteja”. (Rikosylikonstaapeli 2019.)

3 TUTKIMUSPROSESSI

Tassd luvussa kerrotaan tutkimusprosessista. Ensimmaisend perehdytdén vielda syvemmin
aiheen valintaan ja opinndytetyosuunnitelman tekemiseen. Taman jalkeen ké&ydaan lapi tyon
tavoite ja tarkoitus. Lopussa esitellddn opinndytetyén aiheen tarkasteleminen SWOT-ana-

lyysin kautta ja toiminnallisen opinndytetyon teoriaa seka tutkimusmenetelman valinta.

3.1 Aiheen valinta ja opinnaytetydsuunnitelma

Ensimmainen vaihe opinnéytetydssani oli aiheen ideointi ja opinnaytetyésuunnitelman te-
keminen. Opinndytetydsuunnitelmaa voisi verrata toimintasuunnitelmaan, joka on toimin-
nallisessa opinndytetyossa tarkedad. Toimintasuunnitelma takaa sen, etté tekijélla on tiedossa
se mitd, miten ja miksi asioita tehdaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26.) Oman aiheeni idea
lahti osallistumisestani lahisuhdevékivallan verkkokoulutus -projektiin ja sen yhteydessa ai-
heeseen liittyvan teorian lukemiseen. Teoriaan perehtyessani havaitsin, ettd aihetta ei ole
opetettu Poliisiammattikorkeakoululla tarpeeksi laajasti. Keskustelin asiasta muutamien
opettajien kanssa, jotka olivat sitd mieltd, ettd aihe on térked ja sité tulisi kasitella opetuk-
sessa laajemmin. Tulimme siihen tulokseen, etta lahisuhdevakivallan opetusmateriaalin luo-

minen olisi hyva opinndytetyon aihe.

Toimintasuunnitelma, kuten myds opinnédytetydsuunnitelma, aloitetaan lahtotilanteen kar-
toittamisesta. Kartoittamisella tarkoitetaan sitd, etta selvitetddn, millaisia muita selvityksia
aiheesta jo 16ytyy. Tarkoituksena ei ole toistaa kenenkaan muun aikaisempaa ideaa, vaan
luoda jotain uutta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 27.) Kavin ensimmaisena lapi lahisuhdevé-
kivallasta tehtyja opinnéytet0itd, jotta varmistuin siitd, ettei vastaavaa tyoté ole jo tehty. Ta-
man jélkeen perehdyin saatavilla olevaan materiaaliin, kuten teorioihin aiheesta ja erilaisiin
tutkimuksiin. Kartoituksen perusteella tulin siihen tulokseen, etté aiheesta on saatavilla laa-
jasti tietoa ja lahteet ovat julkisia. P&4&atin myds sen, ettd pohjaan opetusmateriaalin padasiassa
saatavilla olevaan teoriaan. Halusin yhdist&é tyohon teorian lisaksi kdytannon nakokulmaa,
jonka ratkaisin haastattelemalla ammattilaista.
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3.2 Tyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydsuunnitelmaa tehdessa maarittelin myds tyoni tavoitteen ja tarkoituksen. Ta-
man opinndytetyo tavoitteena on kehittaa Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijoille lahisuh-
devékivallan opetusmateriaali. Opetusmateriaali tulee olemaan PowerPoint-muodossa. Ta-
voitteena on, ettd opetusmateriaali saadaan osaksi opetussuunnitelmaa, joko niin, etta opis-

kelija opiskelee sen omatoimisesta, tai siten, etta se esitetddn opettajan toimesta luennolla.

Tyon tarkoitus on, etta opetusmateriaalin avulla opiskelijan ammatillinen osaaminen vahvis-
tuu ja han tunnistaa paremmin l&hisuhdevakivallan niin kentalld, kuin myo6s tutkinnassa.
Opiskelija tietdd materiaaliin tutustuttuaan, mita lahisuhde késitteend tarkoittaa, millaisia va-
kivallan muotoja on olemassa ja millaisen avun piiriin lahisuhdevékivallan uhri ja tekijé voi-

daan ohjata.

Materiaalin avulla opiskelija tutustuu myds lahisuhdevékivallan taustalla vaikuttavaan lain-
s&adantoon ja sithen, miten se méaraa poliisin tydskentelyé lahisuhdevakivaltatehtavilla. Ti-
lastojen kautta opiskelija oppii ymmartdmaan, kuinka laajasta ongelmasta on kyse. Kun jo-
kainen Poliisiammattikorkeakouluun tuleva opiskelija on kaynyt lapi lahisuhdevakivallan
opetusmateriaalin, ei jatkossa ole mahdollista, ettd vastavalmistuneiden poliisien toimesta

rikosilmoituksia jaisi kirjaamatta tiedon puutteen vuoksi.

3.3 Lahtotilanteen SWOT-analyysi

SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) -analyysi on nelikenttdmenetelma,
jolla on mahdollista hahmottaa tutkittavana olevaa aihetta sisdisten vahvuuksien ja heik-
kouksien, sek& ulkoisten mahdollisuuksien ja uhkien kautta. SWOT-analyysi on yleisesti
kaytetty esimerkiksi yritysten liiketoiminnan suunnittelussa, yksittdisen henkilon sisdisen

kasvun apuna ja silloin, kun halutaan kriittisesti tarkastella uusia ideoita. (Schooley 2019.)

Koska opinnéytetyd on toiminnallinen ja sen lopputuloksena tulee olemaan valmis opetus-
materiaali, oli laht6tilanteen kartoituksessa luontevaa kéayttad SWOT-analyysid. Aiheeseen
liittyvat vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat kirjattiin omiin sarakkeisiin, kuten
alla olevasta kuviosta 3 voi ndhdé. Kuvion alapuolella ne on avattu vield laajemmin sanalli-

sesti.
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Vahvuudet (S)
Ajankohtainen aihe
Lahteet julkisia
Oma kokemus tyoharjoittelusta
Osallistuminen EPRAS-hankkeeseen
Tarve opetusmateriaalille

Mahdollisuudet (O) Uhat (T)
Valmistuvien poliisien ammattitaidon kasvu  Opetussuunnitelmaan ei tehda tilaa aiheelle
Oma ammatillinen kehittyminen Kukaan ei ota opetusmateriaali kdytt6on

Produktin testaajia ei 16ydy
Mahdollinen vanhentunut tieto materiaaleissa
Opetussuunnitelman muuttuminen tekovaiheessa

Kuvio 3: SWOT-analyysi opinndytetyosta.

Opinnaytetydn vahvuuksiin lukeutuu aiheen ajankohtaisuus. Lahisuhdevakivallasta on uuti-
soitu viime aikoina mediassa paljon. Tamén liséksi se on ollut aiheena ajankohtainen niin
poliisin, kuin myds muiden viranomaisten keskuudessa. Opinnéytetydni vahvuuksiin kuuluu
myaos se, etta kaikki tarvittavat lahteet ovat julkisia ja opinnaytetydsta tulee myos julkinen.
Vahvuutena pidan myds sitd, ettd olen suorittanut ty6harjoittelun ja nédin ollen minulla on
kaytannon kokemusta siitd, miten poliisin tydssa kohdataan lahisuhdevékivaltaa ja miten ti-
lanteissa tulisi toimia. Edellisen& kesana osallistuin koululla EPRAS-hankkeeseen, jossa teh-
tiin lahisuhdevékivallan koulutusmateriaalia eri vianomaistahoille. Koen, ettd hankkeeseen
osallistuminen helpottaa opinnaytetydni tekemista. Suurimpana vahvuutena on kuitenkin se,

etta opetusmateriaalille on selkeé tarve koululla.

Opinnaytetyon heikkoutena pidan sitd, etta lainsdddannon ja poliisin ohjeiden muuttuessa,
my06s opinndytetyon ja opetusmateriaalin tieto saattaa vanhentua. Heikkoutena naen myds
sen, ettd opetusmateriaali tehdaan vain suomeksi, jolloin ruotsinkieliset opiskelijat ja&vat

paitsioon. Oma kielitaitoni ei riitd opetusmateriaalin kdantamiseen ruotsin kielelle.

Opinnaytetydn mahdollisuutena on, ettd valmistuvien opiskelijoiden ammatillinen osaami-
nen tulee opetusmateriaalin avulla vahvistumaan. Heidan valmiutensa tunnistaa ja kohdata
l&hisuhdevékivaltaa poliisin tehtivissa tulee olemaan paremmalla tasolla, kuin aiemmin val-
mistuneiden. Pitkdssa juoksussa tdma vaikuttaa myds siihen, ettd esimerkiksi kaikista 1&hi-
suhteessa tapahtuneista lievistakin pahoinpitelyista tullaan kirjaamaan asiaankuuluvasti ri-
kosilmoitus, eika poliisilaitoksille tule endd huomautuksia asiasta. Opinndytety6ta tehdessa

tapahtuu my6s omalla kohdallani ammatillista kasvua.
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Uhkana néen erityisesti sen, ettd tyon valmistuttua opetussuunnitelmaan ei tulla tekeméaén
tilaa aiheen opettamiselle, eikd kukaan opettaja ota sitd opettaakseen. Samalla uhkana on
my0s, ettd tyota tehdessé aihe tulisikin laajemmin opetukseen, jolloin omalle produktilleni
ei ole endd valttamétta tarvetta. Naiden lisaksi se, ettd en 16yda produktilleni tarpeeksi tes-
taajia tai opinnaytetydssa kéaytetyissd materiaaleissa on vanhentunutta tietoa, voi olla uhka

lopputulokselle.

3.4 Toiminnallinen opinnaytetyd ja tutkimusmenetelman valinta

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaé Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijoille l1ahisuh-
devakivallan opetusmateriaali, jonka avulla heilld on ty6eldméssa valmiudet kohdata ja tun-
nistaa lahisuhdevékivalta tilanteet. Opinndytety6td, jossa pyritdan kehittdmaan jotakin, luo-

malla esimerkiksi opetusmateriaali, kutsutaan toiminnalliseksi opinnaytetyoksi.

Ammattikorkeakoulussa toteutettavassa opinndytety0ssé ei riité, ettd tuotoksena on pelkka
produkti, eli tdss& tapauksessa opetusmateriaali. Valmiin produktin lisaksi opiskelijan on
kyettéva osoittamaan ammatillinen osaamisensa tutustumalla teoreettiseen tietoon, ammatil-
lisiin kaytantoihin ja pohtimalla alan teoriasta nousevia késitteitd. Néiden tietojen pohjalta
opiskelija kehittéa jollain tapaa oman alan ammattikulttuuria. (Vilkka & Airaksinen 2003,
41-42))

Tutkimuskéytantoja kaytetadn toiminnallisessa opinndytetydssa hiukan pienemmassa mer-
kityksessd, kuin tutkimuksellisessa tydssd, mutta keinot aineiston kerd&miseen ovat samat.
Toiminnallisen opinnéytetyon aineistonkeruussa voidaan kayttad seka maarallisia, etta laa-
dullisia tutkimusmenetelmid. Yleisin syy maarallisen tai laadullisen tutkimusmenetelman
kayttoon toiminnallisessa opinnaytetydssa on se, ettd kohderyhmaén tarpeita ei tiedeta tai
kohderyhméa ei tunneta. Myos se, ettd aiheesta 10ytyy vain vahan julkaistua tietoa, voi toi-
mia hyvénd kimmokkeena tutkimusmenetelmien kéayttoon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57.)

Opinndytety® on toteutettu kerd&malla teoriapohjaa aiheeseen liittyvéasta kirjallisuudesta, ai-
neistoista ja aiemmista tutkimuksista. Opetusmateriaalissa on tarkoitus kasitella myos sita,
mité poliisilta konkreettisesti vaaditaan, kun se kohtaa lahisuhdevékivaltaan tyotehtavilla.
Taman takia opinndytetyossa kdytetddn teoriapohjan liséksi tutkimusmenetelmané laadul-

lista, eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.



27

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistoa kerdtaan joko ryhma- tai yksil6haastatteluilla.
Tama riippuu siitd, millaista tietoa halutaan keratd oman tyon tueksi tai sisalloksi. Yksilo-
haastatteluissa suositaan aineiston kerdamisessé joko teema- tai lomakehaastatteluja. Loma-
kehaastattelussa kaikilta vastaajilta kysytdan avoimet kysymykset samassa muodossa ja jar-
jestyksesséd. Teemahaastattelu taas on puolistrukturoitu, eli vapaampi aineiston keruu mene-
telmé&. Haastattelut on mahdollista toteuttaa kasvotusten paikalla tai puhelimitse. Haastatte-
lutapa pitéa valita sen perusteella, millaista tietoa halutaan ja miten tarkkaa sen tulee olla.
Toiminnallisessa opinndytetydssa riittda usein se, ettd tieto on suuntaa antavaa. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 63.)

Tdassa opinndytetydssé aineiston keruun menetelméksi valikoitui puolistrukturoitu teema-
haastattelu, koska halusin saada teoriapohjan tueksi kdytannon vinkkeja ja konkretiaa siité,
miten poliisin tulee toimia lahisuhdevékivalta tehtavilla. Haastattelu toteutettiin séhkdpos-
titse. Laadullinen tutkimus on mahdollista toteuttaa myos séhkopostitse. Séhkdpostihaastat-
telussa on tarkeda pitéa ylla vuorovaikutusta, eli kun jokin teema nostaa esiin uusia kysy-
myksid, lahetetddn haastateltavalle jatkokysymyksia. Sdhkdpostihaastatteluun tulee valmis-
tautua huolellisesti ja siind on erilaisia vaiheita kuten valmistelu, avaus, haastattelu, jatko-
kysymykset ja istunnon lopetus. Etuna sahkdpostin kdyttamisessa on se, etté aineisto on val-
miiksi tekstimuodossa. (Kananen 2017, 111-112.) Haastateltavaksi sain rikosylikonstaape-
lin, joka tydskentelee Helsingin poliisilaitoksen vékivaltarikokset toiminnossa lahisuhdevé-

Kivaltaryhmaéssa.

4 TUOTOS: OPETUSMATERIAALI

Tassa luvussa kaydaan lapi opetusmateriaalin tydstovaihe. Liséksi kerrotaan, miten opetus-
materiaalin rakenne muodostettiin ja miten sen rakenteeseen péaadyttiin. Lopussa on esitelty

materiaalin testaus ja saadun palautteen perusteella tehdyt muutokset.

4.1 Opetusmateriaalin tyostovaihe

Lahisuhdevékivalta on ollut pinnalla viime aikoina hyvinkin paljon, joten materiaalia oli

saatavilla jo valmiiksi. Pohdin sitd, mika olisi paras tapa saada sisaltd opetusmateriaaliin ja



28

tulin siihen tulokseen, etté kattava teoriapohja ajantasaisista ja tuoreista l&hteista olisi siihen

jarkevin keino. Paadyinkin panostamaan teoriaan ja tilastoihin.

Ajattelin kuitenkin samalla, ett4 koska opetusmateriaali tulee valmistuville poliiseille, olisi
hyva saada mukaan my6s kaytantoa juuri poliisin tyota varten. Uskon, ettd vaikka ilmién ja
kasitteiden ymmaértaminen on erittain tarkead, kaikki toivovat myds kaytannon oppeja tule-
vaa tyoté varten. Tadman takia halusin haastatella Idhisuhdevakivallan kassa télla hetkell&
tyoskentelevéd poliisia, jotta tarttumapinta tydeldamaén olisi myds mukana.

Aloitin opinndytetyon tekemisen méaérittelemalld tydn tavoitteet ja tarkoituksen. Taman jal-
keen analysoin laht6tilannetta SWOT-analyysin avulla. Tall& pystyin varmistamaan, etta jo
tyon aloitusvaiheessa tiedostin mahdolliset heikkoudet ja uhat ja ndin pystyin myos enna-
koimaan osaa niistd. Analyysin jalkeen ldhdin kdymaan lapi saatavilla olevaa teoriaa, tilas-
toja ja aiempia tutkimuksia. Haasteeksi muodostui heti saatavilla olevan materiaalin laajuus.
Huomasin nopeasti, etta sisallysluettelo alkoi ndytt&a liian laajalta ja jouduinkin tekemé&én

mukaan otettavan teorian osalta rajausta.

Olin alustavasti ajatellut, ettd kasittelen lahisuhdevakivallan omana lukunaan lyhyesti ja kes-
kityn enemman naisiin kohdistuvaan l&dhisuhdevakivaltaan. Nain siksi, etta naiset kokevat
edelleen enemman vékivaltaa lahisuhteessa kuin miehet. Huomasin kuitenkin pian tdssa on-
gelman, kun kévin lapi aiempia tutkimuksia. Ongelma oli se, etta lahisuhdevakivaltaan liit-
tyy edelleen stereotypioita siitd, ettd nainen on uhri ja mies tekija. Tdma johtaa taas siihen,
etta rikosilmoituksia jaa kirjaamatta. Ongelman huomattuani péétin, etta en tee naisten ko-
kemasta lahisuhdevakivallasta omaa lukua. Pidin erittdin tarkeand sitd, ettd auttamispalve-

luissa tuon ilmi niin vakivallan uhreille ja véakivallantekijoille suunnatut palvelut.

Ongelmaksi nousi myos erilaiset ké&sitteet, joilla voidaan tarkoittaa lahisuhteessa tapahtuvaa
vakivaltaa. Poliisin materiaaleissa ei suoranaisesti kaytetd termia lahisuhdevékivalta, vaan
sitd l[&himmin kuvaavat termit ovat perhevakivalta tai parisuhdevékivalta, vaikka ndmakin
ovat lahisuhdevakivaltaa. Teorioissa oli my6s paljon spekulointia siita, ettd lahisuhdevaki-
valta -termi tulisi ottaa yleisesti kayttoon ja padsta eroon muista termeistd, sillé4 ne saattavat
sekoittaa viranomaista lahisuhdevékivallan tunnistamisessa. Paadyin itse siihen, etta haluan

tydssani kayttaa vain termia lahisuhdevékivalta, jotta nditd sekaannuksia ei tulisi.
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Kirjoitin teoriapohjan, jonka jalkeen tein haastattelun. Haastattelin sahkopostitse Helsingin
poliisilaitoksella vékivaltarikokset toiminnossa lahisuhdevékivaltaryhmassé tydskentelevéaa
rikosylikonstaapelia. Haastattelun pohjalta viimeistelin viimeisen osion, jossa késiteltiin ai-
hetta poliisi ja ldhisuhdevékivalta. Kun teoriaosuus oli valmis, lahdin valmistelemaan itse

opetusmateriaalia.

4.2 Opetusmateriaalin muodostaminen ja rakenne

Pohdin alkuun sitd, millaisessa muodossa opetusmateriaalin tulisi olla. Koska minulla ei ol-
lut varmuutta siitd, tultaisiinko aihetta opettamaan lahiopinnoilla vai itsendisend opiskeluna,
paadyin Power Point-esitykseen. Mietin paljon, olisiko vaihtoehtona joku innovatiivisemi
vaihtoehto, kuin Power Point-esitys, mutta koska sitd k&ytetdan lahes kaikilla Poliisiammat-
tikorkeakoulun oppitunneilla, p&dadyin samaan esitysmuotoon. Mikali olisin jo valmiiksi
tiennyt, miten aihetta tultaisiin opettamaan, olisin voinut mahdollisesti kayttaa jotain muuta

tapaa. Power Point-esitysta voi kuitenkin kdyttaa seka luennoilla, etté itseopiskelussa.

Kun olin valinnut opetusmateriaalin esitysmuodon, I&hdin miettimé&én sen rakennetta. Tulin
siihen tulokseen, ettd oman opinndytetyoni teoriaosuuden jarjestys toimii hyvin rakenteena
my06s opetusmateriaalille, kuten liitteestd 2 voi nahda. Muodostin Power Point-esityksen
kaymaélla kronologisesti Idpi oman opinndytetyoni teoriaa. Yritin nostaa sielté oleellisimmat
kohdat ja pitéa esityksen mahdollisimman selkeé&na.

Opetusmateriaali muotoutui niin, ettd ensimmaisend on lahisuhdevékivallan méaritelma ja
vékivallan eri muodot, tdimén jalkeen on esitelty tilastot, Istanbulin sopimus ja lainsaadanto.
Naiden jalkeen k&ydaan lapi vakivallan kierre ja syyt sille, miksi vakivaltaisesta suhteesta ei

lahdetd. Viimeisena esitellaan auttamispalvelut ja annetaan vinkkeja ensipartiolle.

4.3 Opetusmateriaalin testaus ja palaute

Halusin testata opetusmateriaalin ennen tyon lopullista palauttamista. Mietin ensin testaa-
vani materiaalia jollain opettajalla. Minulla ei ollut kuitenkaan keté&an tiettyad opettajaa, joka
olisi ottamassa opetusmateriaalin omiin luentoihinsa. Jokaisella opettajalla on my6s oma
vakiintunut tapansa opettaa ja esittdd materiaaleja. Paadyinkin siihen, ettd koska materiaali

on tarkoitettu opiskelijoille, palaute tulisi kerété heilta.
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Kerasin juuri valmistumassa olevista opiskelijoista joukon ja pyysin heitd perehtymaén Po-
wer Point-esitykseen. Pohdin, tulisiko minun pyytéé opiskelijat yhdessa luokseni ja esittaa
esitys heille, kuten luennolla. Tulin kuitenkin siihen p&atokseen, ettd opiskelijat tutustuvat
materiaaliin itsendisesti, silld en tiennyt tulisiko materiaali osaksi luentomateriaalia vai itse-

opiskeluun.

Lahetin opetusmateriaalin kolmelle opiskelijalle ja pyysin heitd lahettam&an minulle kriit-
tistd palautetta materiaalin toimivuudesta. Kirjoitusvirheiden liséksi palautetta tuli siita, etta
dioissa oli liikaa tekstia ja ne olivat raskaslukuisia. Palautetta annettiin myos siita, etta kuvat
tai kuviot olisivat hyva lisa havainnollistamaan esimerkiksi tilastoja. Erddssa kommentissa
kysyttiin, olinko pohtinut, miten l&hdeviittaukset tulisi tehda diasarjoihin, koska lahdeviit-
teitd minulla ei ollut. Palautteiden pohjalta vahensin tekstia ja lisésin kuviota, kuten palaut-
teessa toivottiin. Selvitin myds sen, mikéd on oikea tapa merkita lahteet, kun kyseessa on
Power Point-esitys. Léhetin parannellun opetusmateriaalin viela uudestaan arvioitavaksi,

mutta korjausehdotuksia ei enéa tullut.

Sain testausvaiheessa myos positiivista palautetta opiskelijoilta. Kaikki totesivat, ettd eivat
ldhes valmistumisen kynnyksellakaan olleet tietoisia siitd, mita kaikkea lahisuhdevéakivalta

pitaé sisélladan. Tasta sain motivaatiota opinndytetyon loppuun saattamiseksi.

5 POHDINTA

Tassa luvussa arvioidaan tyotd, menetelmid ja tydn onnistumista. Luvussa pohditaan, miten
opetusmateriaalin kehittdmisessd on onnistuttu. Lisaksi arvioidaan Kriittisesti mahdollisia

puutteita opinndytetydssa.

5.1 Tavoitteiden saavuttaminen

Tamaéan opinnéytetyon tavoitteena oli kehittdéd Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijoille 1&-
hisuhdevakivallan opetusmateriaali. Tyon tarkoituksena oli, ettd opetusmateriaalin avulla
opiskelijan ammatillinen osaaminen vahvistuu ja hén tunnistaa l&hisuhdevakivallan niin
kentalld, kuin myos tutkinnassa. Olin listannut alun SWOT-analyysissa opinnéytetyon heik-
kouksiksi, ettd lainsdadanto ja ohjeet muuttuvat tyon tekemisen aikana ja ettd opetusmateri-

aalia ei tehd& ruotsiksi. Uhkiin olin Kirjannut, ettd opetussuunnitelmaan ei tehda tilaa
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aiheelle, kukaan ei ota opetusmateriaalia kayttoonsa, produktin testaajia ei 16ydy, materiaa-
leissa on vanhentunutta tietoa ja ettd aihetta aletaankin opettamaan siné aikana, kun teen

omaa tyotani.

Koen, ettd opinnadytetydssani paasin tavoitteeseen. Tuotoksena tuli valmis opetusmateriaali
ja saamani palautteen takia uskon, ettd sen luettua opiskelijan ammatillinen osaaminen vah-
vistuu ja han ymmartaé lahisuhdevékivallan méaaritelméan. SWOT-analyysin avulla pystyin
Kiinnittdmaan tyota tehdessa huomioita mahdollisiin uhkiin ja heikkouksiin ja ndin ollen
mya0s valttdamaan niitd. Esimerkiksi produktin testaajien 16ytaminen ei muodostunut ongel-

maksi, koska olin tiedostanut timan uhan ennakkoon.

5.2 Tyon haasteet ja luotettavuus

Haasteeksi osoittautui heti alussa aiheen laajuus. Koska lahisuhde on niin laaja kasite, olisi
esimerkiksi vanhusten kohtaamasta lahisuhdevakivallasta ja sen erityispiirteista pystynyt te-
kemaén kokonaan oman opinndytetyon. Aiheessa olisi voinut menna todella syvélle, mutta
silloin opinndytetydsta olisi tullut liian laaja. Jouduinkin pohtimaa sitd, mika on opiskelijan
kannalta se oleellisin tieto. Kévin pohdintaa myds naisiin kohdistuvan lahisuhdevakivallan
luvun osalta. Olin ajatellut tekevéni naisten kokemasta vékivallasta oman osion, mutta mita
pidemmalle luin teoriaa, sitd enemman tulin siihen tulokseen, etten halua vahvistaa ty6llani
stereotypiaa siitd, ettd vain naiset voivat kokea suhteessa vakivaltaa. Haasteena tané paivana
on juuri se, ettd naisten kokema vékivalta suhteessa usein tunnistetaan, mutta muut vékival-
lan kokijat jaavat helposti huomioimatta tai tilanteiden ei ymmarretd kuuluvan lahisuhdevé-

kivallan piiriin.

Keskityin tydsséani lahinna avoimiin lahteisiin ja jalkeenpéin mietinkin, olisiko minun pité-
nyt tutustua enemman juuri poliisille annettuihin ohjeisiin ja maarayksiin, silla niiden késit-
tely jai tyosséni lahes kokonaan pois. Tarkoituksenani ei kuitenkaan ollut tehda esimerkiksi
poliisin kenttdopasta tai ohjetaulua tutkintaan. Opinnéytetyd on nyt lahteisiin pohjaten oma
nakemykseni siitd, miké tieto on relevanttia. Tdma voi vaikuttaa opinnéytetyon luotettavuu-

teen.

Halusin haastatella opinndytety6téni varten lahisuhdevékivallan kanssa tydskentelevad po-
liisia. Paadyin ajallisten haasteiden takia tekeméan haastattelun séhkdpostitse. Myohemmin

pohdin sitd, ettd haastattelusta olisi varmasti saanut laajemman, jos olisin mennyt
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haastattelemaan kasvotusten. Haastattelin vain yhta henkil6a, joten myds tydmaailman ter-
veiset opiskelijoille pohjautuvat vain yhden henkilén kokemukseen. Ajatukseni haastatte-
lussa oli kuitenkin se, ettd haastattelun tulokset ovat mukava lisa opiskelijoille, koska kay-
tantoa kaivataan aina opiskelijoiden keskuudessa lis&é.

Aikataulutus muodostui myds haasteeksi. Vaikka opinnédytetydsuunnitelmaa tehdessa mi-
nulla oli tekemiseen reilusti aikaa ja aikataulu oli erittain valj&, tuli lopussa kuitenkin kiire.
Erityisesti haastattelun olisi voinut hoitaa paljon aikaisemmin. Teorian kanssa olin alusta

asti hyvin aikataulussa, mutta lopun viimeistelylle olisin voinut jattdd enemman aikaa.

Isoimpana haasteena tydssa kuitenkin koin sen, etta tyolle ei ollut selke&a tilaajaa. Aiheesta
keskusteltiin muutaman opettajan kanssa ja opetusmateriaalia selkeésti kaivattiin ja minua
kannustettiin tekemaén aiheesta opinnédytetyd. Kuitenkaan kukaan ei selvésti ilmaissut, ettd
haluaisi tai opetussuunnitelman kannalta olisi mahdollisuus ottaa tekemani opetusmateriaali
kayttoon. Koen, ettd olisin voinut vield aktiivisemmin selvittdd opetussuunnitelmia ja koulun
ajatusta siitd, ollaanko aiheelle tekemadssé tilaa ja minka verran. Jos selkea tilaus olisi ollut,
olisin pystynyt tekemaan materiaalista viela toimivamman. Olisin pystynyt keskustelemaan
opettajan kanssa siitd, mita han materiaaliin toivoisi tai jos olisin tiennyt, ettd materiaali me-
nee itseopiskeluun, olisin voinut tehdé siitd vield opiskelijaystavéllisemman. Nyt jouduin
koko ajan pitdmaan mielessani sen, ettd materiaali on muuteltavissa riippuen siité, tuleeko
se luennoille vai itseopiskeluun. Mietin myds sitd, olisiko motivaationa tydn tekemiseen ol-
lut vielda korkeampi, jos tydlle olisi ollut tilaaja. Motivaattorina toimi kuitenkin se, etta
useilta tahoilta on tullut palautetta siitd, ettd poliiseja tulee kouluttaa aiheesta enemman ja
koen aiheen itselleni erittdin tarkeaksi.

5.3 Kayttoonotto ja jatkosuunnitelma

Tall& hetkelld minulla ei ole varmuutta siit4, otetaanko opetusmateriaalini kdyttoon. Materi-
aali on kuitenkin tallessa ja jaettavissa koululle heti, jos opetussuunnitelmaan tulee tilaa ai-
heelle. Opetusmateriaali on my6s hyvin muuteltavissa riippuen siitd, kenen opetukseen se

menisi.

Opinndytetyon pohjalta voisi jatkossa lahted tydstamaan esimerkiksi poliisin kenttdopasta
ldhisuhdevakivaltatehtaville, tai tutkinnan huoneentaulua. Téassa tydssa kaytannon vinkit po-

liisin ty6hon jaivat melko pienelle, joten edelld mainituille toille voisi olla kysyntaa.
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Opetusmateriaalista olisi myds mahdollista tydstaa vield kattavampi, jos tulisi tieto siitd kuka

ja miten sité lahdet&én tulevaisuudessa opettamaan.

Koska opetusmateriaalissa esitelladn vain tarkeimmat lahisuhdevékivaltaan liittyvat asiat,
olisi yksi mahdollisuus ottaa opetukseen Power Point -esityksen lisaksi opinndytetyoni, silla
sen teoriaosuudessa aiheita on kayty viela laajemmin lapi. Opinndytety6 voisi toimia mate-
riaalina, josta esimerkiksi Moodle -tenttiin haettaisiin vastauksia. N&in opiskelija saisi ai-

heesta viela kattavamman kuvan.
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LIITE 1. S&hkdpostihaastattelurunko.

Kuka olet, missa tyoskentelet ja mitka ovat ty6tehtavasi?

Valvonta- ja halytystoiminta
Mité kentalla tulisi huomioida lahisuhdevakivalta tehtavilla?

Mitk& toimenpiteet kentélla helpottaisivat naiden tapausten tutkintaa?

Rikostorjunta
Millainen on teille yleisimmin tuleva tapaus ja miten sen tutkinta etenee alusta loppuun?
Mitk& ovat lahisuhdevékivallan erityispiirteitd, jotka tulisi huomioida tutkinnassa?

Mitka ovat tutkinnassa suurimpia haasteita, kun tutkittavana on lahisuhteessa tapahtunut vé-
kivalta?

Tekeekd poliisi yhteistydtd muiden tahojen kanssa (jos tekee niin miksi ja kenen kanssa)?
Millaisen avun piiriin uhri ja epdilty ohjataan?

Onko teilla kdytossa MARAK? Miten se toimii?

Mika on oma kokemuksesi siitd, ovatko asiakkaat usein samoja? Jos ovat, niin miten tasta
Kierteesta paastaisiin eroon?

Onko vield jotain mita haluaisit kertoa tydstanne?

Millaisia muita vinkkejé haluaisit antaa opiskelijoille liittyen lahisuhdevékivaltaan?



LIITE 2. Opetusmateriaali.
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Lahisuhdevakivalta

Opetusmateriaali
Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijoille

Lihisuhdevikivallan maaritelma

= Tekijana voi olla
« Entinen tai nykyinen avio- tai avokumppani tai seurustelukumppani
*  Vanhempi, lapsi tai sisarus
+ |kaantyneisiin ihmisiin kohdistuva vakivalta ja esimerkiksi vammaisten ihmisten
kohtaama vakivalta, voi lukeutua lahisuhdevakivallan piiriin

* Jos luottamuksellisessa suhteessa oleva henkild, tekee tai jattaa tekemattd
jotain, mika voi vaarantaa ikaantyneen ihmisen terveyden, hyvinvoinnin tai
turvallisuuden. Samankaltainen tilanne voi olla vammaisten kohdalla, joiden
arkipaivainen selviytyminen on riippuvainen toisesta henkilosta
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Liahisuhdevikivallan muodot

» Fyysinen vakivalta
* Repiminen, tdniminen, lydminen, potkiminen, kuristaminen, kiinni pitaminen,
likkumisen rajoittaminen
+ Seksuaalinen vakivalta
* Henkinen vakivalta
* Nimittelya, vahattelya, néyryyttamista, pelottelua tai alistamista
+ Rajoittaminen esimerkiksi ystavien tai perheen nakemisella
+ ltsemurhalla uhkaaminen
+ Lapsilla uhkaaminen
+ Taloudellinen vakivalta

* Menojen seuraaminen, "viikkorahan” antaminen, kiristdminen, toisen rahojen
kayttaminen omiin tarkoituksiin, tydssa kaymisen estaminen )
3 16102019 1 POLIISI



Lahisuhdeviakivallan muodot

+ Hengellinen vakivalta
+  Uskonnollinen ulottuvuus
«  Kaannyttéminen uskontoon

Pakottaminen Hankingn iciall,
T l® || pelotteermioen - tictiminen j
il vikivalta g

i o et

«  Uskonnollisesta yhteisdsté eristdmiselld uhkailu
Hengallings Fyysinan
wikivalta vakivalta

« Kunniavakivalta
«  Tulee uskonnosta

«  Uhri saadaan kayttaytyméaan “saéntdjen” mukaan Kiydainen.

* Lasten kayttaminen

Euolkeukaien ja

—— o Taloudellinan Sekuaslisnn

wikivalta wikalta

+  Uhkailua lastensuojelulla ja huoltajuuden menettémisella

« Eron |Jélkeen peruuttamalla lasten tapaamisia, olla palauttamatta tai palauttaa lapsi

tahallaan myohassa

* Vainoaminen
+  Usein eron jélkeen

+  Tarkkailua, seuraamista ja ei toivottuja yhteydenottoja

4 16.10.2010

Lahisuhdevakivalta tilastoissa
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Taulutke: Perhe- ja [Shisuhdzvakivalta uhrin sukupuclen mukssn vuosina 2010-2017
Suomen vialinen titssto (SVT): Rikes- /3 pakkokeinotilasto [verkkopulkaisL]
155H=2342-0151. Perne- Ja L3 Siivalts 2017, Helsink: Til Lusttavi
tpi o Stat At rok/2017/18irpk_2017_18_2012-08-31_tie 001_fihml.
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Liahisuhdevakivalta tilastoissa

Uhnn ja epaillyn suhdefvuosi 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Yhieensa 5768 9660 10053 8802 8245 8794 8757 8281

Epity uhrin vanhempi 1393 1876 2311 1862 1799 235 2274 212 .

Sisarukset 288 574 572 586 485 505 507 498

Lapsi kohdistanut

vanhempaansa 289 510 505 469 487 470 502 484 .

Puoksoden vilinen yhteenss 2465 4444 4424 3805 3572 3581 3069
Aviopuoliso 1548 2780 2765 2387 2196 2105 2219 1983
Avopusliso 21 1664 1659 1418 1376 1476 1335 1086

Entinen aviopuoliso 30 970 820 B73 830 Te0 843 @59

Entinen avopuoliso €06 979 1014 948 835 95 840 350

Muu samassa taloudessa

asuva 193307 30T 289 186 248 23T 309

Taulukko: Perhe- ja Iahisuhdevakivallan uhrit 20102017
Suomen virsllinen tilasto (SWT): Rikes- ja pskkekeinotilasto [verkojulksisul
ISSN=2342-8151. Perhe- Ja Lahis 2017 Helsinki: Til L
hittp:/iwnww stat firti/pk/2017/1Sirpk_2017_15_2018-D5-31_tie_DD1_fihtml
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2017 viranomaisten tietoon tulleiden
perhe- ja lahisuhdevakivaltarikosten
uhrien maara oli 8300

68,1 prosenttia uhreista oli naisia ja
epaillyista 77,8 prosenttia miehia

Entisten, etta nykyisten avio- ja
avopuolisoiden valisessa vakivallassa
nainen oli uhrina hiukan yli 80
prosentissa tapauksista

Vuonna 2017 uhreja oli noin 8300 ja
heistd 1240 henkil6a oli kokenut
perhe- ja lahisuhdevakivaltaa
useamman kerran samana vuonna

L
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Henkirikosten yrityksissa ja torkeista
pahoinpitelyistd noin puolet
kohdistui miehiin

Tilanteissa, joissa mies oli uhrina, oli
epaillyista puolet miehia

Naisiin kohdistuvissa térkeissa
pahoinpitelyissa ja henkirikosten
yrityksissa oli epailtyna mies
vajaassa 90 prosentissa

Vuonna 2017 henkirikoksen
yrityksia ja térkeita pahoinpitelyita
oli 253, joista 135 kohdistui miehiin

S
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Istanbulin sopimus (Valtiosopimus 53/2015)

Istanbulin sopimus on Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan
vakivallan ja perhevakivallan ehkaisemiseksi ja torjumiseksi

Sopimus hyvaksyttiin vuonna 2011 ja Suomessa asetus astui voimaan 1.8.2015

Sopimus sisaltaa erilaisia velvoitteita, joilla suojellaan vakivallan uhreja ja yritetdan
saattaa vakivallan tekija rikosoikeudelliseen vastuuseen

Sopimus veloittaa sopimusmaita esimerkiksi:

+  Ottamaan kéyttédn 24/7 toimiva auttava puhelin, josta saa ilmaiseksi ja luottamuksellisesti
neuvoa perheenjéseniin ja naisiin kohdistuvasta vékivallasta

«  Jarjestda riittdva maéra turvakoteja, jotka ovat helposti saavutettavissa

+  Jarjestdéméaan tukikeskuksen raiskatuille tai seksuaalista vakivaltaa kokeneille. Samasta
paikasta tulee saada laaja-alaiset palvelut, eli oikeustieteelliset tutkimukset, terapiaa,
neuvontaa ja traumatukea

«  Tunnusmerkkiné seksuaalirikoksissa tulisi olla suostumuksen puute

.
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Lahisuhdevakivalta ja lainsaadanto

Lahisuhdevéakivallan osalta oleellisimmat lainkohdat I6ytyvat rikoslain
(19.12.1889/39) 21. luvusta ja sielta erityisesti pahoinpitelyrikokset

Lisdksi kysymykseen voi tulla rikeslain 20. luvun seksuaalirikokset, 24. luvun
yksityisyyden, rauhan ja kunnianloukkaamiset, sekd esimerkiksi jotkin 25.luvun
vapauteen kohdistuvista rikoksista

Lahisuhdevakivaltatilanteissa poliisin puuttumisvelvollisuus voi tulla myés
sosiaalihuoltolain (1301/2014) 35 §:n kautta

+  llmoitusvelvallisuus sosiaalihuollolle
Lisdksi poliisin puuttumisvelvollisuus voi tulla lastensuojelulain (417/2007) 25 §
(12.2.2010/88) kautta

+  llmoitusvelvollisuus sosiaalihuollolle

H 16.10.201% ‘iIPOLIISI
Vakivallan kierre
- + Jannityksen kasvaminen
| - Riitelya, erimielisyyksié, asioita ei
“ : B 8 késitelld
| [ o + Vakivaltatilanne, eli niin sanottu
gt . “rajahdys”
$ = Fyysinen pahoinpitely
o +  Anteeksipyytely
| | = - Tekija katuu, selittelee, vahéttelee,
" L 4 [ pyydetaan anteeksi ja annetaan
Seanw anteeksi
S + Rauhallinen vaihe, eli
Kuvio: Nettiturvakati 2012, Viakivallan monst muodot. Luetisvisss: kuherruskuukausi
htips:) it i fi/tunni: i monet- i ity
lsinsasdsnto = Usko siihen, ettd asiat muuttuvat
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Miksi uhri ei hae apua?

Sisdiset esteet
+  Uhrin asenteet, tunteet ja toiveet, pelko yksinjaamisesta, hapea, itsesyytokset, vakivallan
vahattely
+  Rakkauden tunne tekijaa kohtaan, uhri haluaa ymmartaa tekijaa ja varjella suhdetta vakivallasta
huolimatta, usko siihen ettd asiat muuttuvat
+  Uhrin huoli omasta jaftai lasten turvallisuudesta, jos vakivallan tekija saa tietaa uhrin hakeneen
apua
+  Vakivaltaa pidetaan normaalina osana perhe-elamaa tai pysyvaa parisuhdetta niin suurena
ihanteena, etta sita ei haluta rikkoa
Ulkoiset esteet
= Vakivallantekija kieltaad kertomasta muille, uhkailee uhria ja hanen laheisidan
+  Vakivallantekija uhkailee itsemurhalla
+  Kielteiset kokemukset aiemmista viranomaisten kohtaamisista
. Pelko lastensuojelun tulemisesta mukaan
+  Entyisesti maahanmuuttajataustaisilla naisilla esteina Kielitaidottomuus, tiedonpuute palveluista ja
oikeuksista, sosiaalinen eristaytyminen, ajatus, etta heidan kulttuuriaan ei ymmarreta, vahvasti
vailkuttavat perhearvot, taloudellinen rippuvuus tekijasta

s
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Auttamispalvelut

Apua saa seka kuntien tarjoamista palveluista, kuten myés kolmannen sektorin,
eli jarjestdjen palveluista

Jarjestdjen palveluiden saatavuus kuitenkin vaihtelee jonkin verran eri puolilla
Suomea

Auttamispalvelut ovat tarkeita, jotta vakivaltaa kokenut saisi kaiken
tarvitsemansa avun vakivallasta selviytymiseen

Vékivallantekijian saattaminen avun piiriin on tarkeaa siksi, etta tekijan
hyvinvoinnin lisdéntyminen ja vastuun ottaminen omasta toiminnasta lisda
vakivallattomutta

Molempien osapuclien saattaminen yhtdaikaisesti avun piiriin mahdollistaa
vakivallan kierteen katkeamisen

ar
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Auttamispalvelut

Turvakodit
Turvakotiin voi menna, jos on kekenut perheessa tai suhteessa vakivaltaa, tai vakivallan uhka on ilmeinen
. Turvaketi on aina iimainen, henkild vei valita mihin kaupunkiin menee, eika sinne tarvitse erillista |ahetetta
|kaé tai sukupualta ei ole magritelty, vaan se on farkoitettu kaikille
Krisitukea ja apua myos lapsille

Mettiturvakoti
. Tietoa vakivaltaa kayttaneille, sita kokeneille ja heidan laheizileen
Oma osio vakivallalle altistuneille lapsille ja nuerille
. Chat

Mollalinja
. Maksuton valtakunnallinen puhelinpalvelu inmisille, jotka ovat laheisessa suhteessa kokeneet vakivaltaa tai vakivallan uhkaa
Myds viranomiaset, ammattilaiset ja vakivaltas kokeneiden laheiset voivat soittaa, jos tarvitsevat neuvoja

Rikosuhripaivystys
. Auttava puhelin, juristin puhelinneuveonta ja chat (palvelut ovat asiakkaille iimaisia)
Apua ja neuvoa saavat niin rikoksen uhrit, todistajat, laheizet, kuin myds viranomaiset ja ammattilaiset

“iranomaiset, kuten poliisi veivat valittaa asiakkaan suostumuksella taman yhtey Rikesuhrip: 1, jolloin ovat yhiey
asiakkaaseen

Apua ja vastauksia koskien esitutkintaan, oikeudenkayntia ja esimerkiksi lahestymiskiellon hakemista
Tarjoaa tukihenkilgita olkeudenkayntiin ja polisikuulusteluinin

g
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Auttamispalvelut

SERI-keskus

. “Voi hakeutua seksuaalista vakivaltaa kohdanneet yli 16-vuctiaat riippumatta sukupuclesta

. Laytyy talla hetkellda Helsingista, Tampereelia ja Turusta

. Maytteenotot ja tutkimukset, psyykkista tukea, tietoa kelmannen sektorin teimijoista ja tukea jopa oikeusprosessin aluille panemiseen
Tukikeskus Varjo

. Auttaa ihmisi tilanteissa, joissa ex-kumppani vainoaa eron jalkeen

. Apua vainon kaikille osapuolille

Naisten Linja

. Meuvoa ja tukea naisille ja tytdille, jotka ovat kokeneet vakivaltaa, tai ovat huclestuneita siita
Monika-Naiset Liitto ry
. Tarl on edistaa maahan istaisten naisten tasa-arvoa ja ennaltaehkaistd maahanmuuttajanaisiin kohdistuvaa vakivaltaa
. Apua saa arabiaksi, englanniksi ja venajaksi
Miessakit ry Vakivaltaa kokeneet miehet ja Lyomaton Linja
. limaista keskusteluapua sahkdpostitse, puhelimitse ja kasvokkain miehille, jotka ovat kokeneet fyysista tai henkista vakivaltaa
. Lydmattémaan Linjaan veivat hakeutua miehet, jotka ovat kayttaneet tai pelkaavat kayttavansa fyysista tai henkistd vakivaltaa kumppania,

lasta tai lAheista kohtaan

Maria Akatemia

. Apua naisille, jotka ovat huolissaan omista vakivallan tai vihan tunteista tai vakivaltaisesta kayttaytymisesta
. Keijun varjo -toiminta, joka on suunnattu 15-28-vuotiaille tytdille ja naisille
o
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Vinkkeja ensipartiolle

Muista, etté lahisuhteessa tapahtunut lievakin pahoinpitely on virallisen syytteen alainen rikos ja siita
tulee kirjata rikosilmoitus

Tapahtumapaikalla puhuta osapuolet erillaan toisistaan, jotta molemmilla on mahdollisuus puhua
. Varmista ettd tama kay ilmi ilmoituksesta

Ohjaa jo tapahtumapaikalla avun piiriin

. Kysy saako tiedot valittaa Rikosuhripaivystykseen, jolloin asiakkaalla on mahdollisuus saada apua ja
tukihenkilé jo ennen prosessin alkamista

. Kerro asiakkaalle turvakodeista, niiden maksuttomuudesta ja mahdollisuudesta ottaa lapset mukaan
Mikali on alaikaisia lapsia, tee lastensuojeluilmoitus
Muista merkita kaikki tekemasi toimenpiteet esimerkiksi tutkintamuistioon

Ensipartion tekema ilmoitus ja dokumentointi korostuu naissa tapauksissa, koska usein osapuolet eivat
ole halukkaita selvittamaan asiaa mydhemmin

Ensipartion toiminta ja sen herattama luottamus vaikuttaa suoraan siihen, kuinka halukas asiakas on

mydhemmin selvittamaan tapahtumia. Vaikka ilmoitustiedot olisivat hatarat, voi luottamuksen avulla
aueta vuosia kestaneita "perhehelvettejd”

.
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Lihteet
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