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1 Johdanto

Naisten paihteiden kaytto on lisaantynyt, jolloin myos naisten paihdepalveluiden
kayttod lisaantyy. Paihdepalvelut on alun perin suunniteltu niin, ettd asiakas on
mies. (Lydén 2010.) Olemme kiinnostuneita naiserityisesta paihdetyosta, koska
sita toteutetaan vain vahan Suomessa. Naiserityinen paihdetyo on vieras kasite
monille, minka vuoksi halusimme tutustua siihen ja tuoda sita esiin. Olemme kiin-
nostuneita nimenomaan ihmisten kokemuksista, joten paatimme tehda laadulli-

sen tutkimuksen.

Laadullisessa opinnaytetydossamme tutkitaan naisten kokemuksia naiserityisesta
paihdetyosta Hoitokoti Tuhkimossa narratiivien avulla. Tuhkimossa kuntoutuk-
sessa kayneet naiset kirjoittivat meille oman paihteidenkayttonsa tarinan ja sen,
miten he itse kokivat naiserityisen paihdetyon. Opinnaytetyon aihe tydstettiin yh-

dessa Tuhkimon tyontekijoiden kanssa.

Opinnaytetydssamme perehdymme tietoperustaan, aiheeseen liittyviin kasittei-
siin seka aikaisempiin opinnaytetdihin ja tutkimuksiin aiheesta Kerromme naise-
rityisesta paihdetyosta ja Hoitokoti Tuhkimosta sen toteuttajana. Kerromme opin-
naytetyon tavoitteista ja kdaymme Iapi tutkimuksessa kaytettavat menetelmat.
Esittelemme aineistosta keradmamme tulokset ja yhdistdmme tulokset johtopaa-
tososiossa teoriaan. Lopuksi pohdimme opinnaytetydmme prosessia ja menetel-

mavalintoja seka eettisyytta ja luotettavuutta.



2 Paihderiippuvuus

Paihderiippuvuus voi muodostua monenlaisiin aineisiin, kuten esimerkiksi laake-
aineisiin, alkoholiin tai kannabikseen. Riippuvuudessa on paljon yhtenevia teki-
joita riippumatta aineesta. Ydinoireita riippuvuudessa ovat pakonomaisuus ja
himo kayttaa ainetta, jolloin lopettaminen ja kayton kontrollointi on hyvin haasta-
vaa. Talloin kayton haittoja ei huomioida, vaan niista huolimatta jatketaan aineen
kayttéa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2018.) Riippuvuudet voivat olla aine-
tai prosessiriippuvuuksia. Aineriippuvuuden kohteena voi olla muun muassa
kahvi, tupakka, alkoholi, huume tai joku laake. Prosessiriippuvuuksia taas ovat
muun muassa peli-, tyo- tai urheiluriippuvuus. (Hiltunen & Kujala 2007, 29.) Aine-
tai prosessiriippuvuudet voivat olla tapoja laakita omia tunteita, silloin kun muut

keinot eivat enaa tunnu riittavan (Havio, Inkinen & Partanen 2013, 40-41).

Riippuvuuden aikana ihmisen kyky hallita kayttaytymistaan on vahentynyt tai se
puuttuu ajoittain kokonaan. Riippuvuuteen kuuluu lopettamispaatoksen jalkeinen
voimakas taipumus toteuttaa kayttaytymista uudelleen. (Havio ym. 2013, 42.)

Riippuvuussairauteen kuuluu riippuvuuden kieltdminen mahdollisimman pitkaan
(Hiltunen & Kujala 2007, 30). Inminen keksii tekosyita toteuttaakseen kayttayty-
mista ja valehtelee, jopa itselleen, ettei ongelmaa ole. Jos ongelma ilmeneekin,

se on aina muiden ihmisten tai olosuhteiden vika. (Hakkinen 2013, 28.)

Paihteiden ongelmakayttd vaikuttaa ihmisen psyykkiseen, fyysiseen, sosiaali-
seen seka hengelliseen hyvinvointiin. Fyysisten oireiden lievittyminen vie pitkan
ajan. Paihteet vaikuttavat ihmisen persoonaan seka tunne-elamaan. Usein paih-
teidenkayttajien ihmissuhteet ovat rikkonaisia. Lahes koko elaman joutuu paih-
teiden kayton lopettamisen jalkeen rakentamaan uudelleen. (Hiltunen & Kujala
2007, 11.)

Riippuvuuden taustalla voi olla perinndlliset tekijat (Kujasalo & Nykanen 2005,
90). Naisen kehoon esimerkiksi alkoholi vaikuttaa voimakkaammin kuin miehen
kehoon, miké johtuu naisen ja miehen valisista fysiologisista eroista. Naiselle



nain ollen humala, riippuvuus seka elinvauriot tulevat herkemmin. Naisille riippu-
vuussairaus kehittyy helpommin seka fyysisesti, psyykkisesti etta sosiaalisesti.
(Kujasalo & Nykanen 2005, 29.) Psyykkisen ja sosiaalisen puolen riippuvuuksiin
vaikuttaa naisten herkempi ja monivivahteisempi tunne-elama. Naiset lahtevat
siis helposti hoitamaan tunne-elamaansa esimerkiksi alkoholilla. Voimakas miel-
lyttamisen tarve voi aiheuttaa riippuvuussuhteen toisiin ihmisiin. Myos nuoruu-
dessa vajavaiseksi jaanyt perusturvan tunne voi aiheuttaa riippuvuussuhteita.
(Hiltunen & Kujala 2007, 30.) Nuorena aloitettu alkoholin kaytto voi vaikuttaa iden-

titeetin muodostumiseen (Kujasalo & Nykanen 2005, 164).

3 Paihdekuntoutus

Paihdekuntoutus on pitka prosessi. Se alkaa usein terveyskeskuksessa tai A-kli-
nikalla tehdysta hoidontarpeen arviosta. Asiakas ohjataan taman jalkeen tarpeen
mukaan laitoshoitoon, yleensa ensimmaisena katkaisuhoitoon. Sen jalkeen voi-
daan siirtya laitosmuotoiseen kuntoutukseen ja tastd muiden tukipalveluiden
avulla paihteettomaan elamaan. Paihdekuntoutusta tulisi tehda kaikkien toimijoi-
den valisella yhteistyolla, jotta kuntoutusjatkumo olisi pitkajanteista ja suunnitel-
mallista. (Lahti & Pienimaki 2006, 149.)

Paihderiippuvuuksiin liittyvia ongelmia hoidetaan seka avohoidossa, laitos-
hoidossa ja muiden tukipalveluiden avulla. Muihin tukipalveluihin kuuluu esimer-
kiksi asumispalvelut ja ryhmatoiminnat. Avohoidon palveluita toteutetaan esimer-
kiksi terveyskeskuksissa, neuvoloissa ja kotisairaanhoidossa. Avohoidon palve-
luita ovat lahinna huolen puheeksi otto, varhainen puuttuminen, tilanteen arviointi
ja hoitoonohjaus. A-klinikoilla toteutetaan erityispalveluita, jotka ovat kuitenkin
asiakkaille maksuttomia. A-klinikoilla toteutetaan muun muassa katkaisuhoitoja,

terapiaa ja arviointipalveluita. (Havio ym. 2013,100.)

Laitoshoitoon taas kuuluu lyhyempi katkaisuhoito ja pidempi kuntoutushoito. Mo-
nissa paikoissa katkaisuhoito ja kuntoutus toteutetaan samassa yksikdssa. Mah-

dollista on myds, ettad kuntoutus ja katkaisuhoito tapahtuvat eri yksikdissa. Myos



terveyskeskuksen vuodeosastolla on mahdollista toteuttaa katkaisuhoitoa. (Ha-
vio ym. 2013, 100-101.)

Katkaisuhoito on usein 1-2 viikkoa pitka jakso, joissakin tapauksissa jopa 3-4 viik-
koa kestava jakso, jolla pyritadn saamaan paihteiden kayttokierre katkaistua
(Hakkinen 2013, 20). Katkaisuhoidossa vierotusoireita pyritdan lieventamaan ja
ehkaisemaan laakkeiden avulla. Asiakkaalle tehdaan jatkohoitosuunnitelma, jolla
pyritdan luomaan perusta sosiaaliselle ja fyysiselle kuntoutumiselle. (Havio ym.
2013, 100-101.)

Laitoskuntoutus on pidempiaikaisempi ja kestda useampia viikkoja. Pisimmillaan
hoito voi kestaa 1-1,5 vuotta joissakin yhteisdhoidollisissa kuntoutusyksikdissa.
Hoitoaika on usein yksilollinen. Kuntoutusyksikdossa voidaan myo0s jarjestaa ly-
hempia intervallijaksoja raittiuden tueksi kuntoutusjakson jalkeen. Intervallijakso

on muutamia paivia kestava hoitojakso. (Havio ym. 2013, 101.)

Asumis- ja muita tukipalveluita tarvitaan usein kuntoutusjakson jalkeen, jotta
paastaan kiinni paihteettomaan elamaan ja retkahduksen mahdollisuudet mini-
moidaan (Havio ym. 2013, 101). AA- ja NA- ryhmat ovat vertaistukeen perustuvia
ryhmia, joilla pyritddn auttamaan toisia riippuvuuden kanssa. Niissa saa jakaa
omat huolensa ja ongelmansa ja niihin etsitdan yhdessa ratkaisuja. (Lahti & Pie-
nimaki 2006,145-146.)

Matalankynnyksen palvelut perustuvat aina anonyymiyteen. Matalankynnyksen
paihdepalveluita on muun muassa injisointivalineiden vaihto likaisista puhtaisiin,
haavojen hoito, hoitoonohjaus, pistamalla huumeita kayttavien terveysneuvonta,
B-hepatiittirokotukset seka hepatiitti- ja HIV-testaukset. (Havio ym. 2013, 102.)

3.1 Vertaistuki ja kokemustieto

Vertaistuen tarkoitus on saada samanlaisia asioita kokeneet ihnmiset jakamaan

keskenaan elamankokemuksiaan. He voivat kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta



ja saada vertaistukea ja tietoa. (Tiensuu 2014, 181.) Vertaistuen merkitys kun-
toutuksessa on suurta. Vertaistuki on usein pidempi aikaisempaa kuin ammat-
tiapu. Vertaistuki on myds omaehtoisempaa ammattiapuun nahden. Paihdekun-
toutujalle esimerkin voima on todella suuri. Kuntoutuja kaipaa samaistumiskoh-
teita epaonnistumisen ja onnistumisen peileina. Vertaistuki tuo myos kuntoutu-

jalle esiin prosessin pituutta ja hitautta. (Hakkinen 2013, 20-22.)

Kokemustieto taas tarkoittaa usein tietoa, jota on erityisesti palveluja kayttavilla
kansalaisilla. Se ei ole professionaalista ja sen vahvuutena on se, etta sita ei
varita yleinen teoreettinen ajattelu objektiivisesta nakokulmasta, vaan on kyse
subjektiivisesta nakokulmasta. Kokemustietoa tulisi myds hyddyntaa palveluiden
kehittdmisessa. (Saari, Viinamaki, & Antikainen 2014, 59.)

Lahiaikoina on ymmarretty kokemustiedon arvoa paremmin. Hiljainen tieto ja ko-
kemustieto on nostettu tarkeaksi aiheeksi sosiaali- ja terveysalalla. Ajatuksena
on se, etta kokemustiedolla on mahdollista tdydentaa teoriaa ja esimerkiksi laa-
jentaa tutkimusten mahdollisuuksia. Kokemustieto perustuu kokemuksiin, mutta
kokemus ja kokemustieto eivat kuitenkaan ole sama asia. Kokemus on yksilolle
aina tosi, silla jokainen kokee maailman ja itsensa yksil6llisella tavalla. Kun tallai-
sen kokemuksen pohjalta muodostetaan tietoa, on kokemusta realisoitava ja se
on oltava perusteltavissa tai arvioitavissa. Yksilon kokemukset voivat nimittain
olla vaikeita pukea sanoiksi, mutta kokemustieto on sellaisessa muodossa, joka

on muiden mahdollista ymmartaa. (Tarkiainen & Nieminen 2014, 7-14.)

Kokemusasiantuntijalla on omakohtainen kokemus sairastumisesta, vammautu-
misesta tai muusta mullistavasta elamanmuutoksesta. Hanella on kokemustietoa
siita, millaista on sairastuminen, minkalaista hoitoa han on saanut ja kuinka tilan-
teessa voidaan kuntoutua. Kokemusasiantuntijuus tukee samanlaisessa tilan-
teessa olevia, mutta voi toimia myds kokemusasiantuntijan omana voimavarana

ja se on keino auttaa muita. (Koulutetut Kokemusasiantuntijat ry 2019.)
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3.2 Myllyhoito paihdekuntoutuksessa

Myllyhoito on ohjelma ja tydote, jonka perustana on ajatus siita, etta paihderiip-
puvuus on sairaus. Myllyhoito ei keskity vain yksilotasoon vaan pyrkii havahdut-
tamaan my0Os yhteiso- ja yhteiskuntatasolla. Moniammatillisuus ja kokemusasi-
antuntijuuden hyédyntaminen kuntoutuksessa ja koulutuksissa, ovat kulmakivia
Myllyhoidossa. Hoito on kokonaisvaltaista, laakkeetonta ja se tukeutuu 12 aske-
leen (liite 1) toipumisohjelmaan, joka tahtaa paihteettomyyteen. (Kujasalo & Ny-
kanen 2005, 133.)

Tutkimusten ja kokemusten rakentamat ndkemykset muodostavat perustan tyo-
otteelle. Naiden nakemysten mukaan paihderiippuvuus on olemassa, mutta siita
ei voida syyttaa ketaan, koska kuka vain voi sairastua ja ainoastaan alttius sai-
rastua on periytyva. Paihderiippuvuus on monimuotoinen, krooninen ja eteneva
sairaus, joka johtaa hoitamattomana ennenaikaiseen kuolemaan. Hoitoon tule-
van henkildn sen hetkinen motivaatio ei maarita lopputulosta, vaan motivointi on
hoitotyontekijoiden tarkeimpia tehtavia. Nakemysten mukaan 12 askeleen perus-
ohjelma sopii kaikkien riippuvuuksien hoitoon. Viimeisena nakemyksena on, etta
tiedotus, koulutus ja havahduttaminen on kohdistettava kaikkiin yhteisoihin ja
koko yhteiskuntaan, jotta varhainen tunnistaminen lisaantyisi. (Kujasalo & Nyka-
nen 2005, 138-139.)

Myllyhoidon yleisena tavoitteena on paihteettoman elaman saavuttaminen ja sen
yllapitaminen (Myllyhoitoyhdistys 2019). Hoidon aikana sairastunut oppii tunnis-
tamaan sairautensa, hyvaksyy avuntarpeensa ja tiedostaa mita asioita hanen tu-
lisi muuttaa, jotta han voisi saavuttaa paihteettoman elaman. Jo hoidon aikana
on tarkoitus opetella uusia toimintamalleja, joita paihteetdén elama vaatii. (Kuja-
salo & Nykanen 2005, 147.)
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3.3 AA-ja NA-ryhmat paihteettomyyden tukena

AA eli Alcoholics Anonymous on kansainvalinen yhteiso, joka tunnetaan Suo-
messa nimella Nimettomat Alkoholistit. Taman yhteison jasenet pyrkivat pysy-
maan raittiina ja auttamaan myos muita jasenia saavuttamaan raittiin elaman.
Perustana AA-ryhmissa toimii 12 askeleen ohjelma (liite 1). Nama perinteet ovat
muodostuneet kokemuksista siitd, kuinka ryhma ja yhteis6 saadaan toimivaksi.
AA-ryhmat muodostuvat naisista seka miehista ja ainoa jaseneksi paasyn edel-
lytys on halu lopettaa alkoholin kaytto. AA:ssa ei ole velvoitteita eika jasenmak-
suja, se on poliittisesti, uskonnollisesti ja aatteellisesti sitoutumaton ja sen ainoa
paamaara on pysya raittiina ja tukea muitakin saavuttamaan raittius. (Alcoholics

anonymous 2019.)

NA eli Narcotics Anonymous on myos kansainvalinen yhteiso, toveriseura, joka
Suomessa on nimeltdan Nimettomat Narkomaanit. NA on tarkoitettu niille, joille
huumeet ovat ensisijainen ongelma. NA-yhteisdn perusta on hyvin samanlainen,
kuin AA:nkin. Se perustuu 12 askeleeseen, jotka mahdollistavat toipumisen.
Myo6s NA on miehille seka naisille suunnattu ja jdsenmaksuton yhteisé. (Narcotics

Anonymous 2019

4 Mita on naiserityinen paihdetyo?

Naiserityinen paihdetyo ottaa huomioon naisten sukupuolen vaikutukset paihtei-
den kayttéon ja kuntoutumiseen. Tata voidaan toteuttaa muun muassa naisille
suunnatuilla ryhmilla, naisten hoito-osastoilla ja naisille suunnatuilla hoitopai-
koilla. Oppaassa naisten kanssa tehtava paihdety6 on kasitelty aiheita, jotka tu-
lee ottaa naisten kanssa tydoskenneltdessa huomioon. Naita ovat naisen identi-
teetti, tunteet, vakivalta, seksuaalisuus ja aitiys. Opas on Naisten virta —projektin
tuotos ja se on tehty ajatellen sosiaali- ja terveysalan tyontekijoille ja opiskelijoille,

joiden tyossa kohdataan paihteita kayttavia naisia. (Lydén 2010 7-9.)
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Naiserityista paihdetyota tehtaessa tulee ottaa huomioon paihteiden vaikutus
muun muassa naisten fyysisten ominaisuuksien takia. Myds paihteiden kayton
vaikutus sukupuolihormoneihin, aitiys ja perhe, seksuaalisuus ja aiempi vakival-
lan kohtaaminen ovat olennaisia asioita naiserityisyydessa. (Kujasalo & Nykanen
2005, 163-166.) Naiset kokevat lapsuusajan vakivaltakokemusten olevan vaikut-
tavia tekijoita myohemman elaman haasteisiin, kuten paihteiden kayttoon ja ma-
sennukseen (Vayrynen 2009, 181). Usein miesvaltaisissa hoitopaikoissa miehet
maarittavat hoitopaikan saannot ja naiset jaavat usein alisteiseen asemaan. Hoi-
topaikoissa miehet eivat useinkaan koe turvalliseksi puhua tunteista, minka nai-
set kokisivat omakseen. Naiset voivat kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta naisten
kanssa. (Kujasalo & Nykanen 2005, 163-166.)

Suomessa naiset alkoivat kayttdd enemman paihteitd naisten oikeuksien paran-
nuttua, silla sekin alkoi olla sallitumpaa kuin ennen (Lydén 2010, 7). Yha edelleen
naisten paihteiden kayttéa arvostellaan ja tuomitaan miesten paihteiden kayttéa
enemman. Usein naiset ovat vastuussa perheesta ja lapsista, minka vuoksi ym-
pariston asenteet paihteidenkayttoa kohtaan ovat ankarampia. Paihdeongelma
tuo naisen elamaan naiseutta loukkaavia asioita, hyvaksikayttoja, vakivaltaa ja
alistamista. Toipumiseen tarvitaan naiden asioiden kasittelemista ja parhaiten
tama tapahtuu naisten valisesti. Naiset tarvitsevat erityisesti naisille suunnattua
turvallista tilaa, jossa naita asioita voidaan kasitella. (Hiltunen & Kujala 2007, 10-
11.)

Naisilla kynnys avun hakemiseen on suuri muun muassa syyllisyyden, turvatto-
muuden tunteen tai lapsen menettamisen pelon takia. Myos naiserityista hoitoa
tuottavien tahojen vahaisyys vaikuttaa hoitoon hakeutumiseen negatiivisesti.
Myoés erilaiset maksusitoumukset ja lasten huostaanotot vaikeuttavat aitien hoi-
dossa pysymista. Maksusitoumus voidaan myodntaa vanhemmuuden tukemi-
seen. Jos lapset otetaan huostaan, maksusitoumus paattyy ja aiti voi sen seu-
rauksena jaada ilman hoitokontaktia. Lasten huostaanotto voi vaikuttaa negatii-
visesti hoitokontaktin jatkamiseen. Vanhemmille kuitenkin laaditaan lastensuoje-
lussa asiakassuunnitelma vanhemmuuden tueksi muun sosiaali- ja terveyden-

huollon palveluiden kanssa, joka edistaa hoitoon kiinnittymista. (Lydén 2010, 7.)
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Taytyy ottaa huomioon, ettd naiset eivat ole ainoastaan aiteja tai puolisoja. On
siis tarkeaa rohkaista naisia omassa elamassaan omana kokonaisuutenaan. Nai-
setkin ovat erilaisia ja heita tulee kohdella yksildind myds naisille suunnatuissa
palveluissa. (Lydén 2010, 8.) Usein miesvaltaisissa ryhmissa naiset ovat alistei-
sessa asemassa tai voivat kilpailla miesten huomiosta. Naiset voivat helpommin
kokea kuuluvansa ryhnmaan, jossa on vain naisia. Heidan ei tarvitse olla palveli-
joita tai miellyttajia, vaan he voivat olla omia itsejaan kaikkine tunteineen. Naiset
voivat helposti ajautua suuren tarvitsevaisuuden ja tunnevajavuuden takia pari-
suhteisiin, jotka eivat auta heidan toipumistaan. Joskus miesten lasnaolo voi olla

naisten toipumista vaarantava tekija. (Hiltunen & Kujala 2007, 12.)

4.1 Hoitokoti Tuhkimo naiserityisen paihdetyon toteuttajana

Hoitokoti Tuhkimo on naisille suunnattu paihdekuntoutuslaitos. Hoitokodissa kay-
tetdan menetelmina yhteisollisyytta ja naiserityista seka myllyhoidollista tyootetta.
Lisaksi siella kaytetaan luovia, kognitiivisia ja ratkaisukeskeisia menetelmia seka
vaihtoehtoisia hoitomuotoja, kuten turvesaunaa ja viiden pisteen korva-akupunk-
tiota. (Hoitokoti Tuhkimo 2019.)

Asiakkaaksi voivat paasta alkoholi-, huume-, ja/tai ladkeriippuvuudesta karsivat
eri-ikaiset naiset. Tuhkimoon voi paasta maksusitoumuksella tai itsemaksavana.
Maksusitoumus ja paikanvaraaminen tapahtuvat asuinkunnan paihdehuollon
kautta, kun taas itsemaksavana Tuhkimosta voi varata itse paikan. (Hoitokoti
Tuhkimo 2019.)

Hoitokodissa toteutetaan erilaisia palveluja ja erilaisia hoitojaksoja. Arviointijakso
on seitseman vuorokauden mittainen. Sen aikana tehdaan tulohaastattelu ja tu-
tustutaan taloon ja omaan ohjaajaan. Arviointijakson jalkeen alkaa peruskuntou-
tusjakso. Peruskuntoutusjakson kesto on yhdesta kolmeen kuukauteen. Sen tar-
koituksena on paihteettomyyden opettelu ja omien kaytosmallien ja asenteiden
muuttaminen. Peruskuntoutuksen aikana otetaan vastuuta ja tehdaan jatkohoi-
dolle suunnitelma. (Hoitokoti Tuhkimo 2019.)
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Peruskuntoutuksen jalkeen viela tukea tarvitseville on tarjolla jatkokuntoutusta,
jonka kesto on kolmesta kuuteen kuukautta. Jatkokuntoutuksen aikana pyritaan
tukemaan asiakkaan itsenaistymista ja normaaliin arkeen sitoutumista. Jakson
aikana valmistellaan asiakasta itsendiseen asumiseen. Asiakasta tuetaan tar-
peeksi, jotta saadaan hanelle itselleen tunne omasta elamanhallinnasta ja
omasta selviytymisesta. Kuntoutuksen jalkeen on tarjolla kuntoutuksen kayneille
intervallihoitojaksoja, jotka edellyttavat paihteettomyytta jaksojen valilla. Hoitojak-
son pituus vaihtelee kolmesta neljaantoista vuorokauteen. Peruskuntoutuksen
kayneille asiakkaille on myos olemassa erillinen kriisihoitojakso, joka on tarkoi-
tettu tueksi kriisitilanteisiin tai retkahduksiin. Sen pituus on 7-21 vuorokautta.
(Hoitokoti Tuhkimo 2019.)

5 Vakivallan laaja kirjo

Termina vakivalta kuvaa jotakin negatiivista ihmisen kokemaa koskemattomuu-
den loukkaamista. Jos jotakin tekoa nimitetaan vakivaltaiseksi, se sisaltaa jo it-
sessaan moraalisen kannanoton tekoa kohtaan. Vakivalta on aiemmin tarkoitta-
nut ruumiillista loukkaamista. Termin kayttéa on kuitenkin laajennettu parinkym-
menen vuoden aikana kasittamaan myos henkista vakivaltaa seka netissa tapah-
tuvaa kiusaamista. Arvioitaessa vakivaltaa tarkastellaan, onko tarkoituksena ollut
loukata tai satuttaa kohdetta vai onko kyseessa ollut vahinko. Vakivalta voi olla
henkista, fyysista, hengellista, taloudellista tai seksuaalista. Jokaiseen vakivallan
muotoon liittyy omanlaisensa valtasuhde ja erilainen tapa satuttaa kohdetta.
(Ronkainen 2017, 19-23.)

Vakivallan tekijoista enemmistd on miehia lahes kaikissa suoran vakivallan muo-
doissa, poikkeuksena ainoastaan omiin lapsiin suuntautuvat vakivallan teot. Nai-
siin kohdistuvalla vakivallalla voi olla lukuisia iimenemismuotoja fyysisen, henki-
sen ja seksuaalisen lisaksi, esimerkiksi naisen yhteiskunnallista toimijuutta hal-
ventavia toimia, kuten esimerkiksi naiskauppa, taloudellinen kontrolli ja pakkoa-
violiitot. (Ronkainen 2017, 29-30.)
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Asenteet naisen uhriutta kohtaan ovat muuttuneet ajan kuluessa, kun verrataan
historiassa aikaa, jolloin esimerkiksi raiskauksen uhreja paheksuttiin. Vaikka ny-
kyisin ei samalla tavoin uhreja paheksuta, eivat itsesyytokset ja hapean tunteet
uhreilla ole loppuneet. Hapea ja syyllisyys vaikuttavat toimintakykyyn, minka
vuoksi syytteita saattaa jaada nostamatta. Uhri voi kokea ihmisarvonsa ja ela-
manhallintansa kadonneen ja myos nama tuntemukset kasvattavat salailun tar-
vetta. Hapeaa tunteva ihminen saattaa kokea arvottomuutta ja pelata kokemuk-
sestaan puhumisen kasvattavan hapean tunnetta, jolloin han mieluummin vaike-
nee. (Lidman 2017, 182—-185.)

Huumekulttuureita eli kayttgjien maailman normeja varittda maskuliinisuus ja va-
kivalta, jolloin naiset ovat alisteisessa asemassa. Huumemaailman vakivaltaisuu-
desta ja vaarallisuudesta puhutaan kylla, mutta konkreettisista vakivaltakoke-
muksista vaietaan. Syvalla huumekoukussa ja sitd ympardivassa maailmassa
olevan naisen riski altistua vakivallalle on suuri. Miesvoittoisessa huumemaail-
massa naisiin kohdistuva vakivalta kuuluu asiaan. (Vayrynen 2009, 179; 186—
187.)

6 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot aiheeseen liittyen

Naiseuteen, naisten paihdehairidihin ja naisten kanssa tehtadvaan paihdetydohon
liittyvia tutkimuksia [0ytyi melko vahan. Valitsimme tutkimuksista muutaman, jotka
olivat lahimpana meidan opinnaytetydmme aihetta. Aiemmissa naiserityisyyteen
ja naisten paihdeongelmiin liittyvissa tutkimuksissa nousee usein esiin paihteiden

vaikutus aitiyteen.

Vaikka nainen ei olekaan pelkastaan aiti tai puoliso, on &itiys tarkea rooli. Aitiys
voi olla yksi motivaation lahteista, kun nainen hakeutuu hoitoon, mutta se voi
my0s toimia korkeana kynnyksena hoitoon hakeutumiselle. Korkea kynnys hoi-
toon hakeutumiselle voi muodostua esimerkiksi syyllisyydentunteesta, hapeasta
ja lastensuojelun pelosta. Taman vuoksi naiselle voi olla helpompaa hakeutua



16

mielenterveys- tai perusterveydenhuollon palveluihin kuin paihdepalveluihin.
(Lydén 2010, 4-7.)

Narratiivien avulla naisten kokemuksia on tutkittu aiemminkin. Tiina Kauramaen
tutkielmassa on keskitytty aitien kokemuksiin aitiydesta, paihteista seka paihde-
ongelmasta. Naisten paihteiden kaytosta puhuttaessa nousee usein esille kysy-
mys aitiydesta, jolloin tarkeimmaksi muodostuu mahdollisten lasten nakdkulma.
Kauramaki on valinnut tutkimukseensa naisten nakdkulman juuri siksi, etta nais-
ten kokemukset eivat jaisi huomiotta, kun keskitytaan lasten tukemiseen. (Kau-
ramaki 2012, 1-2.)

Tutkimukseen haastatellut naiset kertoivat elamastaan aina lapsuudesta tulevai-
suudensuunnitelmiin asti (Kauramaki 2012, 29; 72). Kauramaen tutkimus keskit-
tyy aitiyteen, jota me emme nostaneet esille opinnaytetyomme tutkimuskysy-
mysta laatiessa. Osallistuvien naisten tarinoissa aitiys mahdollisesti nousee
esille, silla onhan paihteiden kaytolla seka kuntoutusjaksoilla suuri vaikutus aitiy-

teen.

Elosen ja Jantin (2014) opinnaytetydssa paihteiden merkitys naisten elamassa
elamantarinoiden kautta nahtyna keskityttiin naisten kokemuksiin alkoholista ja
sen roolista omassa elamassa. Tutkimuksessa korostettiin alkoholismin perinnol-
lisyytta. Tutkimukseen osallistuneiden yhdeksan naisen tarinoista I0ytyi kaikista
alkoholismia jo lapsuuden kokemuksista ja heilld oli myos taitoa peilata omaa

nykytilannetta lapsuuden kokemuksiin. (Elonen & Jantti 2014, 2; 32.)

Sanna Vayrysen tutkimus Usvametsan neidot tutustuu nuorten naisten elamaan
huumemaailmassa. Tutkimuksessa keskitytaan nuorten naisten omiin kokemuk-
siin huumemaailmassa. Miten huumeiden kayttoé vaikuttaa naisen identiteettiin ja
millaisia asioita huumemaailmasta irtaantuminen tuo tullessaan. Tutkimusaineis-
tona tutkimuksessa on 15 nuoren, 17-27-vuotiaan naisen, elamankululliset haas-
tattelut. Tutkimuksessa pyrittiin saamaan tietoa huumemaailman ja huumeiden
kaytdn vaikutuksesta naisten elamaan ja identiteettiin seka huumemaailmasta ir-

rottautumisesta. Aluksi huumeet koetaan positiivisena ja identiteettia rakenta-
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vana asiana, kunnes ne eivat enaa tuekaan identiteetin rakentumista. Riippuvuu-
den syntymisen hetkella naiset kokivat olleensa jotenkin irrallisia ja sekavassa
elamantilanteessa. Kuitenkin yhteenkuulumisen tunne oli positiivinen asia naihin
aikoihin. Taman jalkeen hapea ja arvoristiriidat tulevat osaksi identiteettia. Myos
naiseuden kasitys vaaristyy huumemaailmassa. Tuloksiin oli nostettu huume-
maailmasta irrottautumisen jalkeinen leimautuminen ja sen tuoma hapea. (Vay-
rynen 2007, 5; 27; 114-122; 141; 171.)

Soinin (2015) opinnaytetydssa on tutkittu paihdeongelmaisten naisten kokemuk-
sia vertaistuesta. Tutkimus keskittyy Verna-hankkeeseen. Tutkimukseen osallis-
tui kolme Verna-hankkeeseen osallistuvaa naista ja yksi tyontekija. Nainen, paih-
teet ja vertaistuki opinnaytetydssa pyrittiin selvittamaan, millaisia kokemuksia
osallistujilla on vertaistuesta ja mita se on merkinnyt heidan elamassaan seka
tydntekijoiden nakemyksia Verna-hankkeen prosesseista. Opinnaytetydssa on
my0Os nostettu esiin, kuinka hyvana asiana naiset kokivat sen, etta kaikki Verna-
toimintaan osallistuvat vertaiset ovat naisia. Osallistujat kokivat Verna-hankkeen
olevan tarpeellinen. Tuloksissa kuitenkin tuli esille, ettei paihteiden kayttajat tai
entiset kayttajat ole valttamatta valmiita viikoittaisiin tapaamisiin. (Soini 2015, 22-
23; 38-41.) Vertaistuki on tarked osa kuntoutumista myds Tuhkimossa. Omaa
opinnaytetyota tehdessamme mekin odotimme vastausten nostavan esiin naise-

rityisyytta.

Lahes kaikissa tutkimuksissa, joihin tutustuimme, korostetaan ja perustellaan
naisten ja miesten valiset erot. Eroavaisuuksia |0ytyy paihteiden kaytosta, sen
vaikutuksista ja paihteidenkayttajan tarpeista. Vaikka miesten paihdeongelmat
ovat vielakin yleisempia kuin naisten, ovat naisten paihdehaasteet yleistyneet
paljon melko lyhyen ajan sisalla. Paihteiden vaikutuksien erot johtuvat fysiologi-

sista asioista, kuten hormonituotannon eroista (Kuivalainen 2018, 12-18).
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7 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimustehtava

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittda hoitokoti Tuhkimon entisten asiakkaiden
kokemuksia naiserityisesta kuntoutuksesta. Olemme kiinnostuneita myos siita,

millaisten asioiden seurauksena naiset paatyivat Tuhkimoon.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaisia vakivaltakokemuksia naiset ovat kokeneet elamassaan?
2. Miten asiakas on paatynyt juuri Tuhkimoon?
3. Millainen kokemus Tuhkimon asiakkaille on jaanyt naisille suunnatusta

paihdekuntoutuksesta?

8 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat ja toteutus

Aineiston keruumenetelmia on useita, kuten haastattelu, tarkkailu, kirjallisuus,
elamakerrallinen materiaali, elokuvat ja kuvat seka projektiiviset tehtavat (Metsa-
muuronen 2008, 37-44). Kaytimme opinnaytetydssamme elamankerrallista ma-
teriaalia, jota pyysimme osallistujia tuottamaan nimenomaan opinnaytetyotamme

varten.

Opinnaytetyoprosessin alussa hankimme Hoitokoti Tuhkimolta toimeksiantosopi-
muksiin allekirjoitukset. Toteutimme siis opinnaytetydmme keraamalla Tuhkimon
entisilta asukkailta tarinoita heidan paihteiden kaytostaan ja kuntoutukseen paa-
tymisestaan. Hankimme tutkimusluvat (liite 2), jotta voimme ottaa yhteytta Tuhki-
mon entisiin asiakkaisiin ja tarvittaessa haastatella heita. Kerasimme vapaaeh-
toiset vastaajat Facebook-ryhmassa, joka heilla oli jo valmiina. Pyysimme heita
kirjoittamaan oman paihteidenkayton tarinansa ja kertomaan myos sen, kuinka
he ovat kokivat naiserityisen kuntoutuksen. Tahdoimme tietaa, miksi he ovat va-

linneet juuri Tuhkimon kuntoutuksen.
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Valitsimme narratiivisen lahestymistavan. Tarinoiden avulla voidaan tutkia ihmis-
ten kokemuksia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2019a). Kirjallisena kerat-
tavat tarinat on mahdollista toteuttaa melko vapaasti osallistujien omalla aikatau-
lulla, ja vastaajat voivat kirjoittaessaan miettia mita haluavat kertoa ja miten. Ta-
voitteenamme oli kerata enintaan 20 tarinaa. Saimme 15 vastausta, joista kaksi
oli tunnistettavasti saman henkilon kirjoittamia, joten 14 henkilda kertoi meille ta-

rinansa. Tulostettuna tarinoiden pituudeksi tuli 25 A4 -kokoista arkkia.

Tarinoiden kirjoittaminen tapahtui Webropolin avulla (liite 3), jotta osallistujien
anonymiteetti sailyi. Webropol on verkossa toimiva kyselytutkimustyokalu, jolla
voidaan toteuttaa monenlaisia tiedonkeruu menetelmia (Webropol 2019). Webro-
polin linkki oli myds helppo jakaa Facebook-ryhmaan, josta vapaaehtoisia kerat-
tiin. Facebook on yhteisopalvelu, jossa ihmiset voivat esimerkiksi kommentoida,
jakaa kuvia ja linkkeja seka olla mukana yhteisdissa ja ryhmissa (Nations 2019).

Linkki jaettiin Facebook -ryhmaan saatekirjeen (liite 4) yhteydessa.

Numeroimme saamamme tarinat ja analysoimme ne sisallonanalyysin keinoin,
koska talla tavoin saimme nostettua subjektiivisia kokemuksia esiin. Narratiivi-
seen analyysiin taas kuuluisi tyyppitarinan muodostaminen, mutta emme koke-
neet sita tarkoituksen mukaiseksi tutkimuksessamme. Koimme, etta tyyppitarinan
avulla emme saisi tuotua esille subjektiivisia kokemuksia. Nimesimme tarinat Ko-
kemustarinoiksi ja viittaamme niihin tekstissamme Kt-lyhennyksella. Tarinat ovat

numeroitu, jotta viittaukset voidaan erottaa toisistaan.

8.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa on kaksi vaihetta, jotka ovat havaintojen pelkistami-
nen ja arvoituksen ratkaiseminen (Alasuutari 2011, 39). Laadullisen tutkimuksen
tarkoituksena on kasvattaa ymmarrysta, olla mahdollistajana erilaisille tulkin-
noille, tuoda asioille merkitysta seka mallintaa asioita. Luottamus on laadullisen
tutkimuksen perusta. Maarallisessa tutkimuksessa tulokset ovat numeroina, tilas-
toina ja prosentteina, mutta laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan ihmi-

sia yksildina ja avaamaan heidan kokemuksiaan. (Pitkaranta 2014, 13-15.)
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Laadullinen tutkimus kohdistuu sosiaalisen maailman ilmidihin tai ihmisen teke-
miin asioihin, jolloin se on ihmistieteellista tutkimusta. Tallainen tutkimus pyrkii
syvempaan ymmarrykseen tietysta asiasta, eika sita voida kayttaa yleistamiseen.
Laadullista tutkimusta tehtaessa tulee aiheesta olla jonkinlainen esiymmarrys.
Tutkimuksen aineisto koostuu usein teksteista, jotka ovat empiirisia. Haastattele-
malla tai havainnoimalla keratyn aineiston perusteella pyritddn saamaan suurem-

paa ymmarrysta. (Pitkaranta 2014, 16-22.)

Laadullisella tutkimuksella pyritaan tuottamaan persoonallista tietoa, syvempia
tulkintoja ja ymmarrysta aiheesta, jota tutkitaan. Taman vuoksi laadullisessa tut-
kimuksessa tulee hankkia tietoa monikanavaisesti. Laadullinen tutkimus pyrkii
vuoropuheluun tutkittavan ja tutkijan valilla, jolloin kasiteltya asiaa reflektoidaan.
Laadullinen tutkimus alkaa johtoajatuksella ja etenee siita ajatuspolkujen mukaan
edestakaisin. Ainoastaan prosessin alkamiskohdan voi maarittda prosessi kaavi-
oon, toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa, joka etenee lineaarisesti. (Pitka-
ranta 2014, 14-16.)

8.2 Narratiivinen tutkimus

Narratiiveilla tarkoitetaan kerronnallisia aineistoja, jotka voivat olla eripituisia ku-
vauksia jostain tapahtumasta tai useammasta perattaisesta tapahtumasta. Nar-
ratiivisuutta, eli tarinoita aineistona, voidaan hyddyntaa tutkimuksissa esimerkiksi
silloin, kun tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita vapaasti kerrotuista tarinoista ja
kokemuksista. Kun aihe on haastava tai kipea, voi sen tarinallinen tuottaminen
olla tarkea osa selviytymisprosessia ja asian kasittelya. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2019a.)

Narratiivisessa tutkimuksessa analyysin kohteena on kokonainen kertomus. Vas-
taanottaja hahmottaa kertomuksen tekstin visuaalisesti ja/tai auditiivisesti. Kerto-
muksen teksti voi olla siis laulun, puheen, kirjoituksen, piirroksen, videon tai tans-
sin muodossa. (Apo 1990, 62-65.)
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Narratiivinen tutkimus on yksi laadullisen tutkimuksen suuntaus ja se sisaltaa mo-
ninaisia erilaisia lahestymistapoja (Syrjala, Estola, Uitto & Kaunisto 2006, 181).
Narratiivien ja elamankerrallisen tutkimuksen voi ymmartaa painottuvan ihmisen
omaan kokemusmaailman ymmartamiseen ja kuvaamiseen. Narratiivisuudella
tutkimuksessa viitataan tutkittavien tapaan kertoa omista kokemuksistaan tarinan
muodossa seka aineiston hankinnan muotoon. Elamankerrallinen ja narratiivinen
lahestymistapa ovat erillisia tutkimustapoja, jotka muodostavat valjat tutkimuske-
hykset yhtenaisen tutkimustavan sijaan. (Erkkila 2011,195-208.)

Kukin tieteenala, jossa tehdaan narratiivista tai elamankerrallista tutkimusta, tuo
omat erityispiirteensa tutkimukseen. Narratiivinen tutkimus pyrkii kuvaamaan ko-
kemuksen monia ulottuvuuksia ja pohtimaan miten kokemus on mukana tari-
nassa. Narratiivisessa tarinassa kertojan reflektio on jopa toivottua. Tutkija valit-
see tutkimukselleen metodeja ja kasitteita, jotka ohjaavat tutkimusta. Narratiivi-
sessa tutkimuksessa kertomuksia voidaan analysoida narratiivisesti tai itse nar-
ratiiveja voidaan analysoida. (Erkkila 2011,195-208.) Narratiivinen tutkimus pyrkii
tuomaan yksildiden subjektiivisia kokemuksia esille toisin kuin laadullinen tutki-
mus, joka pyrkii objektiiviseen ja yleiseen tietoon. Narratiivisessa tutkimuksessa

tieto muodostuu joukosta pienia kertomuksia. (Heikkinen 2001, 122, 130.)

8.3 Narratiivisen tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Narratiivisen tutkimuksen eettiset kysymykset ovat samankaltaisia kuin laadulli-
sessa tutkimuksessa. Narratiivisessa tutkimuksessa aineisto on kuitenkin usein
henkilOkohtaista ja aiheet ovat usein arkoja. Taman vuoksi narratiivista tutki-
musta tehtaessa tutkimusetiikka on paaasiassa kaytannon toimintaa ihmisten
kanssa. Tutkimuksen eettisyyteen vaikuttaa muun muassa, kenelle tutkimus kir-
joitetaan, miten se kirjoitetaan ja mita tutkija jattaa pois ja mita sailyttaa. Tarkeaa
on my0s huomata, kuinka tutkimus muuttuu prosessin aikana, kun tutkijan teoria-
pohja lisaantyy. Tutkimusta tehdessa taytyy myos miettia, millaisia ongelmia voi
syntya siita, etta tutkija nostaa esille vain tietyt asiat aineistostaan. (Syrjala ym.
2006, 181-194.)
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Tutkijan tulee pitaa huolta tutkittavien yksityisyydesta tutkimuksen aikana. Tutki-
muksessa tulee informoida osallistujia heidan vapaaehtoisuudestaan, kertoa
mista tutkimuksessa on kysymys, kertoa tutkimuksen luottamuksellisuudesta,
osallistujien anonymiteetista ja siita, etta tutkimuksen luotettavuudesta ja pate-
vyydesta pidetaan huolta. (Syrjala ym. 2006, 181-187.) Tutkimuksessa tulee tar-
kastella validiutta eli patevyytta ja reliabiliteettia eli luotettavuutta. Validius tarkoit-
taa tutkimusta tehtdessa sita, etta tutkimus mittaa sita mitd sen on tarkoituskin
mitata. Luotettavuus taasen tarkoittaa tulosten tarkkuutta ja mittausten toistetta-
vuutta. Kokonaisluotettavuus muodostuu patevyyden ja luotettavuuden muodos-
tamasta mittarista. Tutkimuksen luotettavuuteen voivat vaikuttaa osallistujan va-
lehtelu tai vaarin muistaminen tai tutkijan tai osallistujan virheet vastattaessa tai
tutkiessa. Tutkijan on tarkeinta kiinnittdd huomiota naihin satunnaisvirheisiin.
(Vilkka 2015, 123-124.)

Tutkittaville tulee myos kertoa, milla tavalla narratiiveja kasitelldaan ja julkais-
taanko niita. Kuitenkin narratiivista tutkimusta tehtdessa taytyy varautua teke-
maan nopeitakin tilannekohtaisia tai yksiloityja ratkaisuja, silla narratiivit saattavat
sisaltaa erittain arkoja aiheita. Tutkijan tulee pohtia omia motiivejaan tutkimuksen
toteuttamiseen, miksi tekee tutkimusta ja miksi on valinnut tietyn toteuttamista-
van. Esimerkkina tutkimusmenetelman valinnan eettisyydesta voisi olla halu erot-
tua joukosta tai halu saada tietoa uudenlaisella tavalla tai nakdkulmalla. (Syrjala
ym. 2006, 181-187.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston riittdvyytta voidaan tutkia kyllaantymisen eli sa-
turaation kautta. Voidaan siis ajatella, etta aineistoa on tarpeeksi, kun aineistosta
nostetut asiat alkavat toistaa itseaan. Kyllaantymisen rajaa ei voida maarittaa tut-
kimuksen alussa vaan se taytyy kehittdd tutkimuksen edetessa. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2019b.)

Narratiivisessa tutkimuksessa tarkoituksena on vakuuttaa lukija todentunnusta
eika totuudesta. Narratiivisuus voi luoda lukijalle vahvan todentunnun, mutta ei
voida tietda onko tarinan kirjoittaja kirjoittanut taysin todenmukaisen tarinan. Ta-
rinan todentuntuisuus riittda narratiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden perus-

teeksi. Narratiivit voivat auttaa lukijaa ymmartamaan kirjoittajan toimintaa tietyssa
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tilanteessa ja nain luoda laajemman maailman kuvan. (Heikkinen 2001, 126-
128.)

8.4 Sisallonanalyysi

Laadullisen tutkimuksen analysoimisen voi jakaa kahteen osaan; aineiston pel-
kistamiseen ja tulkintaan. Aineistoa tarkasteltaessa tulee kiinnittdd huomiota ai-
noastaan tutkimuksen kannalta olennaisiin asioihin tietyn viitekehyksen sisalla.
Aineistoa voidaan tarkastella eri nakokulmista yhdessa tutkimuksessa. Aineistoa
kasiteltdessa ensimmaisessa vaiheessa poimitaan tekstistd olennaiset asiat ja
toisessa vaiheessa yhdistellaan ja lajitellaan naita havaintoja, jotta saadaan pie-
nempi kokonaisuus. Laadullisen tutkimuksen analyysissa pyritaan luomaan
saantgja tai saantorakenteita, jotka patevat koko aineistoon. Laadullisen tutki-
muksen aineistossa kuitenkin yksikin poikkeus voi kumota sdannon ja laittaa tut-
kijan tarkastelemaan saant6éa uudelleen. Analysoitaessa laadullista aineistoa,
kannattaa valttaa suurta erottelua tai tyypittelya. Tulisi pyrkia luomaan tiettyja pel-
kistettyja havaintojoukkoja, jotta voidaan luoda saanto, jolla saadaan erot liitty-
maan toisiinsa. Laadullisessa tutkimuksessa analysoitaessa tehdaan merkitys-

tulkinta aiemmin tehtyjen havaintojen avulla. (Alasuutari 2011, 39-44.)

Sisallénanalyysi menetelmalla voidaan analysoida hyvin valjasti mita tahansa kir-
jalliseen muotoon asetettua materiaalia, kuten kirjoja, dokumentteja, haastatte-
luja tai vaikka raportteja. Sisallonanalyysilla pyritddn saamaan tiivistetty ja ylei-
sessa muodossa oleva kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sisallonanalyysilla tarkoite-
taan dokumentin sisalléon kuvaamista sanallisesti. Sisallonanalyysia kaytettaessa
tulee jo etukateen pohtia, millaista aineistoa keraa ja milla tavalla, jotta saa riitta-
via vastauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117-119, 146.)

Laadullisen tutkimuksen sisallon analyysi tulee aloittaa valitsemalla tutkimukseen
liittyvat kiinnostuksen kohteet ja tehda vahva paatés naista. Taman jalkeen ai-
neisto tulee kayda lapi ja eritella siita kiinnostavat asiat ja merkita ne. Kun tutki-

muksen kannalta kiinnostavat asiat on eritelty, tulee ne koota yhteen ja ottaa eril-
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leen muusta aineistosta. Kaikki turha tulee jattaa pois tutkimuksesta. Aineisto tu-
lee taman jalkeen luokitella, teemoitella tai tyypitella. Naista kirjoitetaan lopuksi
yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-105.)

Analysoimme tarinat sisallonanalyysin keinoin (liite 5). Kun saimme kerattya tari-
nat naisilta, luimme ne lapi itsenaisesti kesalla. Syksyn opintojen alettua kavimme
niita keskustellen vielad lapi. Suunnittelimme yhdessa, minkalaisiin asioihin kiinni-
tamme tarinoissa huomiota, eli mitka asiat ovat tutkimuksen kannalta oleellisia.
Tulostimme tarinat, jotta saamme yliviivattua tarinoista tarkeimmat kohdat. Tutki-
muksen kannalta pidimme tarinoissa tarkeimpina kohtina negatiivisia kokemuk-
sia, kuten vakivaltaa ja kiusaamista, seka Tuhkimoon paatymiseen liittyvia asioita
ja kokemuksia Tuhkimossa kaydysta kuntoutuksesta. Kaytimme eri vareja ylivii-

vausvaiheessa, mika helpotti tulosten kokoamisvaihetta.

Kiinnostavien kohteiden merkitsemisella on viisi tehtavaa. Sen avulla tehdaan ai-
neiston sisaisia muistiinpanoja, joilla jasennetaan tutkijan valitsemat aineistosta
kasiteltavat asiat. Muistiinpanot toimivat apuvalineena tekstin kuvailuun ja ne toi-
mivat aineiston jasennyksen testausvalineena ja niiden avulla voidaan osoittaa ja
|0ytaa aineistosta eri kohtia. Teemoittelu, tyypittely ja luokittelu ovat seuraavan
vaiheen tyoskentelytapoja. Teemoittelussa painotetaan mita tietysta teemasta on
aineistossa sanottu. Luokittelua pidetaan maarallisena analyysina sisallon tee-
moilla. Aineistosta maaritetaan luokkia, joita lasketaan, kuinka monta kertaa tietty
luokka toistuu aineistossa. Tyypittelyssa aineisto ryhmitellaan tiettyihin tyyppei-
hin. Eli siis teemoista tehdaan tietynlaisia yleistyksia eli tyyppiesimerkkeja. Tassa
vaiheessa tutkimusta tulee jo tietda, hakeeko aineistosta yhtenevaisyyksia vai
eriavaisyyksia. Aineistosta voidaan myds hakea toiminnan logiikkaa, tyypillista
kertomusta tai kirjoittaa kaikista vastauksista yksi tyypillinen kertomus. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 104-107.)

Kokosimme tulokset Word-tiedostoon suorina lainauksina erilaisten teemojen
alle, minka jalkeen kokosimme niista tuloksia raporttiin. Aluksi teemoja olivat mie-
hiin liittyvat negatiiviset kokemukset, identiteettiin vaikuttavat tekijat, kokemuksia
Tuhkimosta ja polku Tuhkimoon. Paadyimme kuitenkin yhdistamaan miehiin liit-

tyvat negatiiviset kokemukset seka identiteettiin vaikuttavat tekijat yhden teeman
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alle. Teemaksi muodostui negatiiviset ja vakivaltaiset kokemukset naisten ela-

massa.

Analysointia voidaan tehda aineistolahtoisesti, teorialahtoisesti tai teoriaohjaa-
valla analyysityylilla. Aineistolahtoista analyysia tehdessa tulisi unohtaa kaikki,
mita asiasta jo tiedetaan, jotta nama asiat eivat vaikuttaisi analyysiin. Taman
vuoksi tutkijan olisi hyva kayda lapi omat ennakkokasityksensa aiheesta ja olla
tietoinen niistéa analyysia tehtaessa. Nain aineistolahtdisesta analyysista muo-
dostuu teoreettinen kokonaisuus. Aineistolahtdinen analyysi on haastava toteut-
taa, silla tutkijan oma tieto voi vaikuttaa analyysia tehtaessa. Taysin teoriasta va-
paita havaintoja ei pystyta tekemaan, silla kasitteet tutkimusasetelmat seka me-
netelmat vaikuttavat tuloksiin. Naitd ongelmia voidaan kuitenkin pyrkia poista-

maan teoriaohjaavan analyysityylin keinoin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108-109.)

Teorialahtoinen analyysi on perinteisin analyysityyli. Tutkittavat kasitteet maari-
telldaan siis teorian kautta. Aineistoa kasitellaan siis jonkin valmiin mallin, teorian
tai viitekehyksen mukaan. Talla analyysilla pyritaan usein testaamaan aiempaa
tietoa uudessa kayttoyhteydessa. Tutkimuskysymys tulee jo muodostaa niin, etta

siihen vastataan paatetyn teorian mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 110.)

Teoriaohjaava analyysityyli tarkoittaa, etta analyysissa kaytetaan teoriaa apuna,
mutta analyysi ei pohjaudu taysin teoriaan. Tassa analyysityylissa yksikot vali-
taan aineistosta, mutta teoriatieto ohjaa tai auttaa analyysia. Analyysissa teorian
vaikutukset voidaan huomata, mutta aiempaa tietoa ei ole tarkoitus testata vaan
luoda uusia nakdkulmia aineiston ja teorian pohjalta. Analyysin teko aloitetaan
tassakin tyylissa aineistolahtoisesti, mutta loppuvaiheessa tuodaan aiempi tieto
tukemaan aineistosta nousseita ilmidita. Tutkijan ajatusprosessissa tulisi vaih-
della valmiit mallit ja aineistolahtdisyys. Naita pyritdan yhdistelemaan toisiinsa
puolipakolla, pakolla tai luovasti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109-110.) Tulosten
kirjoittamisen jalkeen peilasimme tuloksia teoriaan ja kirjoitimme johtopaatoksia
teorian ja tulosten pohjalta. Analysoimme narratiivit teoriaohjaavalla analyysime-

netelmalla.
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9 Tulokset

Tutkimukseemme osallistui 14 naista kertomalla meille paihteiden kayton tari-
nansa ja sen, kuinka he paatyivat Tuhkimoon kuntoutukseen. Tarinoista toistu-
vina tekijoina nostimme negatiiviset kokemukset miesten kanssa, vakivaltakoke-
mukset, hankalat lapsuuden olot seka hyvat kokemukset naiserityisyydesta. Vas-
taukset olivat hyvin erilaisia, eika jokaisesta tarinasta I0ydy kaikkia tekijoita. Tee-
moiksi muodostuivat loppujen lopuksi negatiiviset ja vakivaltaiset kokemukset
naisten elamassa, kuinka naiset paatyivat Tuhkimoon ja kokemukset Tuhki-
mosta. Koska vakivaltaiset kokemukset nousivat niin vahvasti tarinoissa esiin,
paatimme muokata tutkimuskysymyksiamme. Taman vuoksi lisasimme tutkimus-
kysymyksiin kysymyksen siita, minkalaisia vakivaltakokemuksia naiset ovat ko-

keneet elamassaan.

9.1 Negatiiviset ja vakivaltaiset kokemukset naisten elamassa

Naisten kirjoittamista tarinoista nousi esille paljon miehiin liittyvia negatiivisia ko-
kemuksia. Useat naisista olivat kohdanneet elamassaan hyvaksikayttoa miehilta.
Osa oli kokenut seksuaalista hyvaksikayttéa paihdemaailmassa ja osa jo lapsuu-
dessa. Monesta tarinasta nousi esille vakivaltaisuus ja usein tekijana oli mies-
puolinen henkild. Tarinoiden mukaan osa myos pelkasi, etta tulee tapetuksi, ellei
toimi tietylla tavalla. Tarinoissa kerrottiin paihdemaailman olevan miesvoittoinen:
"Paihdemaailma on miesvoittoinen ja naisia kaytetaan seksuaalisesti hyvaksi niin
henkisesti ja fyysisesti, vakivalta on Iasna, alistetaan, kiristetdan, myydaan” (Kt1
2019).

Useat naisista olivat elaneet vakivaltaisessa suhteessa: "Olin 5 vuotta vakivaltai-
sessa parisuhteessa, ja halusin vain kayttaa” (Kt7 2019). Myds useat kertoivat
paatyneensa suhteeseen, jossa kaytettiin paljon paihteitd. Seksuaalinen, fyysi-
nen, psyykkinen ja taloudellinen hyvaksikayttdé nousi myods esille parisuhteiden
osalta. Osassa tarinoita kerrotaan myds parisuhteiden vaihtuneen usein. Esille

nousi myos itsensa myyminen paihteita tai rahaa vastaan.
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Tarinoissa kerrotaan myos isan ja ylipaataan miesten pelosta seka heidan kayt-
tamasta henkisesta, fyysisesta ja seksuaalisesta vakivallasta. Lapsuudessa oli
my0s koettu vanhempien alkoholismia. Eras vastaaja kertoo myds isansa syyllis-
taneen hanta ja huutaneen hanelle. Toinen kertoo isan haukkuneen hanta huo-
raksi. Tarinoissa kerrottiin seksuaalisten hyvaksikayttajien usein olleen laheinen:

isa, veli, isdpuoli tai puoliso.

Monesta tarinasta nousi myds esille vanhempien kayttama fyysinen ja henkinen
vakivalta. Useassa lapsuuden kodissa ei puhuttu tunteista ja koettiin turvatto-
muutta ja arvostuksen puutetta. Vastaajien lapsuuden kodeissa on ollut paihde-
ongelmia. Myds lapsuuden kdyhyys oli nostettu esille. Vanhemmilta saatiin hyvin
vahan hellyytta ja kannustusta. Perusturvan tunne koettiin uupuvaksi lapsuu-
dessa. Vastaajista osa koki myds, etta luottamus ihmisiin oli lapsuuden kokemus-
ten takia heikentynyt. Eras vastaaja kuvaili lapsuuden kotinsa ilmapiiria rajahdys-
herkaksi. Moni myos koki saaneensa rangaistuksia ilman syyta tai jonkun muun

takia. Tarinoista nousi esiin myos paljon kiusaamista koulussa ja perheissa.

Lapsuuden kokemusten, kiusaamisen ja haastavien perheolosuhteiden vuoksi
naiset ovat kokeneet esimerkiksi alemmuudentuntoa, hapeaa, syyllisyytta ja epa-
varmuutta. Eras tarinansa kertoneista toteaa itse, etta identiteetin muodostumi-
nen on jaanyt kesken, koska paihteiden kaytto on aloitettu jo niin nuorena. "Aloitin
paihteidenkayton niin nuorena, etta identiteettini oli jaanyt todella kehittymatto-
maksi, naiseus oli jotain todella kaukaista” (Kt6 2019). Koulussa ja kotona koettu
kiusaaminen, syrjinta ja turvattomuus aiheuttivat masennusta ja ahdistusta. Eras
naisista kertoi tarinassaan "koin etta olin vaaranlainen, vaarassa perheessa, liian
tunteikas, liian danekas, liian mitd tahansa” (Kt10 2019). Jatkuvan negatiivisen
ilmapiirin vuoksi naiset kasvoivat syyllisyyteen, hapeaan ja muihin ihmisiin luot-
taminen oli vaikeaa. Myos yksinaisyys ja pelko on nostettu tarinoissa esille. Useat
naisista ovat ennen paihteiden kayton aloittamista olleet arkoja, ujoja ja epavar-
moja tyttoja.
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Monet vastaajista kokivat olleensa erittain vasyneita ja voimattomia, kun paihde-
riippuvuus on saanut vallan. Vastaajat, joilla oli lapsia, kokivat syyllisyytta ai-
tiydessaan. "Koin syyllisyytta, kun en pystynyt olemaankaan aiti pojalle” (Kt5
2019). Vastaajista muutama totesi naiseuden olevan erittain vieras kasite ja ko-
kivat, etta oman naiseuden kehittyminen oli jaanyt vaiheeseen. Eras vastaaja ker-
toi, etta eli elamaansa valheessa ennen kuntoutusta, silla ei kokenut olevansa
hetero, vaikka oli elanyt useissa heterosuhteissa kulissin yllapitamisen vuoksi.
Myd6s paihteiden kaytto toi elamaan hapeaa ja tuskaa, minka vuoksi naiset saat-

toivat toimia tavoilla, joita he eivat olisi itse aikaisemmin edes hyvaksyneet.

9.2 Kuinka naiset paatyivat Tuhkimoon?

Tarinoiden mukaan naiset ovat paatyneet Tuhkimoon kuntoutukseen erilaisista
tilanteista. Vain kaksi tarinansa kertoneista naisista oli itse kuulleet Tuhkimosta
muualta, kun suurin osa naisista oli sinne ohjattu sen hetkiselta palvelukontak-
tilta. Asenteet Tuhkimoa ja kuntoutusta kohtaan vaihtelivat, yksi vastanneista ker-
toi joutuneensa pakon edessa lahtemaan kuntoutukseen, koska oli menettanyt
tukiasumispaikkansa paihteiden kayton vuoksi, eika hanella ollut muuta paikkaa
mihin menna. Kuntoutukseen |ahtoon syyna oli yhdella naisista myds se, etta
korvaushoitoon ei paassyt ilman paihdekuntoutuksen kokeilua. Han kirjoitti aja-
telleensa, etta han menee Tuhkimoon kuukaudeksi, vain sen takia, etta kotiin
palatessa paasisi korvaushoitoon. Toisessa tarinassa nainen kertoi, etta hanelle
tarjottiin korvaushoitoa, mutta han halusi mieluummin nimenomaan kuntoutuk-

seen.

Monella naisista oli Tuhkimoon paatyessaan taustalla jo pitka polku palveluiden
piirissa: "Olin fyysisesti ja psyykkisesti ihan loppu. Joko olisin seonnut tai kuollut.”
(Kt8 2019.) Eras vastanneista kirjoittaa, etta hanta palloteltiin kirjanoppineelta toi-
selle, mutta hoito oli vajavaista, koska heilla ei ollut omaa kokemusta paihdesai-
raudesta. Tuhkimoon paatymisen vaiheessa tarinoiden mukaan monet naiset
ovat olleet jo hyvin epatoivoisia ja vasyneita paihteiden kayttoon. "Nyt elama oli

vienyt siihen pisteeseen, etta olin lahestulkoon valmis tekemaan mita vain ettei
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tarvitsisi enaa jatkaa huumeiden kayttéa” (Kt3 2019). Osa epardi Tuhkimoon lah-
tdéa juuri naisyhteisdn takia, mutta suostui kuntoutukseen kuitenkin: "Ensin oli,
etta ei helvetti. Naisia. Ei. Mutta suostuin kuitenki ja se on varmasti ollut elamani
paras paatos.” (Kt8 2019.)

9.3 Kokemuksia Tuhkimosta

Useassa tarinassa todettiin hyvaksi, ettei hoitokodissa ole miehia. Monet kertoi-
vat, etta naisten kesken oli helpompi keskustella vaikeista asioista. Jotkut jopa
kertoivat Tuhkimossa ensimmaista kertaa kenellekaan itselleen vaikeimmista asi-

oista.

Tasavertainen naisyhteisd6 mahdollisti myds kipeista asioista puhumisen.
erityisesti seksuaalisuuden alueella olevat haavat ovat sellaisia, joita en
olisi mitenkaan kyennyt avaamaan miesten lasna ollessa. Pelkasin kylla
tasapuolisesti kaikkia ihmisia, mutta minun oli huomattavasti helpompi
rakentaa luottamusta uudelleen naisyhteison keskella. (Kt12 2019.)

Tarinoista kavi myos ilmi, etta naisten kanssa oli helpompaa olla, kun ei tarvitse
meikata tai huolehtia ulkonadsta. Hyvaksi koettiin myos, ettei Tuhkimossa tule
ihastumisia, rakastumisia tai suhteita. Monet olivat sita mielta, etta jos hoitoko-
dissa olisi ollut miehia, heidan kuntoutuksensa olisi jaanyt kesken tai he eivat olisi

pystyneet keskittymaan kuntoutumiseen.

Tuhkimossa koettiin hyvana, etta sai tukea myos naiseuteen ja aitiyteen niin ver-
taisilta kuin tyontekijéiltd: "Tuhkimon henkildkunta tekee tyota sydamellaan, van-
kalla kokemuksella ja ammattitaidolla” (Kt8 2019). Koettiin myos hyvaksi, etta
Tuhkimossa pystyi olemaan oma itsensa naisten seurassa ja samalla opetella
olemaan mita itse on. Tunteiden jakaminen koettiin helpommaksi naisten keskuu-
dessa. Naiserityinen paihdetyd koettiin kannattavaksi. Monet kertoivat myos saa-
neensa kavereita Tuhkimosta. Naisten keskuudessa myds hyvaa oli vertaistuki
ja muiden kokemukset, joihin pystyi samaistumaan.

Naisen naiselle antama tuki on korvaamatonta. vain saman kokenut
nainen voi todella ymmartaa toisen naisen kokemuksen. Toipuessa on
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opeteltava luottamaan toisiimme ja vahvistamaan toisiamme. (Kt6
2019.)

Myd6s naisten keskuudessa vallinnut tasavertaisuus helpotti kuntoutuksessa ole-

mista. Naisten kesken koettiin myos suurta yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Tuhkimosta sain uuden alun, sain tietoa, ymmarrysta, rehellisyytta, us-

koa, toivoa, tukea, rakkautta, luottamusta, sain ystavystya ihanien nais-
ten kanssa ja kokea jotain maagista sisaruutta, sain kipuilla ja voida pa-
hoin, sain olla iloinen ja nauraa, sain kasvaa omaa tahtia. (Kt8 2019.)

10 Johtopaatokset

10.1 Naiseuteen ja identiteettiin vaikuttavat kokemukset

Asiakkaat kokivat, ettéa kuntoutuksessa oli parempi olla ilman miehia, silla miehet
olisivat voineet hairita kuntoutusta. Naiset kertoivat, etteivat joko olisi pystynyt
keskustelemaan kaikista asioista tai olisivat ruvenneet kilpailemaan miesten huo-
miosta. Hiltusen ja Kujalan (2007, 12) mukaan usein miesvaltaisissa ryhmissa
naiset ovat alisteisessa asemassa tai voivat kilpailla miesten huomiosta. Naiset
voivat helposti ajautua suuren tarvitsevaisuutensa ja tunnevajavuuden takia pa-
risuhteisiin, jotka eivat auta heidan toipumistaan. Joskus miesten lasnaolo voi olla
naisten toipumista vaarantava tekija. Kujasalon ja Nykasen (2005, 166) mukaan
hoitopaikoissa miehet eivat useinkaan koe turvalliseksi puhua tunteista, minka

naiset kokisivat luonnolliseksi.

Monet vastaajista kertoivat seksuaalisista hyvaksikaytoista seka vakivallasta, jota
kohtasivat ennen Tuhkimoon tuloa. Osa oli kokenut vakivaltaa ja hyvaksikayttoa
jo lapsuudessa ja osa vasta paihteiden kaytdon aikana. Hiltunen ja Kujala (2007,
10-11) kertoivat teoksessaan, kuinka naisten elamaan tulee usein paihteiden
myota naiseutta loukkaavia asioita, kuten hyvaksikayttoja, vakivaltaa seka alista-

mista.
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Osa vastaajista oli ollut vakivaltaisissa ja muuten myrkyllisissa parisuhteissa.
Eras vastaaja kuvasi parisuhdettaan "todella sairaaksi symbioosiksi”, silla mies
paljastui vakivaltaiseksi ja hallitsevaksi. Toinen vastaaja kertoi olleensa viisi
vuotta vakivaltaisessa parisuhteessa. Voimakas miellyttdmisen tarve voi aiheut-
taa riippuvuussuhteen toisiin ihmisiin (Hiltunen & Kujala 2007, 29-31). Monet ker-

toivat myos suhteiden vaihtuneen tiheaan tahtiin.

Moneen tarinoista liittyi jo lapsuudessa ja nuoruudessa koettua vakivaltaa, hen-
kistd seka fyysista. Hiljaiset, ujot ja epavarmat tytét kokevat helposti koulussa
kiusaamista ja riittamattomyyden tunteita kotona. Ujoutta ja epavarmuutta on
nuoren helppo paeta paihteisiin, ne muuttavat kayttaytymista ja voivat muuttaa
ujosta ja hiljaisesta tytdsta itsevarman naisen. Paihderiippuvuus voi kehittya ta-
vaksi niin sanotusti 1aakita itsed, jos eivat muut keinot riitd (Havio ym. 2013, 40-
41). Naisten tunne-elama on usein herkempaa ja monivivahteisempaa kuin mie-
hilla, mika vaikuttaa psyykkisen ja sosiaalisen puolen riippuvuuksiin. Naiset 1ah-
tevat siis helposti hoitamaan tunne-elamaansa esimerkiksi alkoholilla. (Hiltunen
& Kujala 2007, 29-31.) Esimerkiksi juuri oman epavarmuuden peittamiseen tai

negatiivisten tunteiden kasittelyyn aletaan kayttaa paihteita.

Yksi vastaaja kertoi, ettd han aloitti alkoholin kayton jo niin nuorena, etta identi-
teetin muodostuminen jai kesken. Nuorena aloitettu alkoholin kaytto voi vaikuttaa
identiteetin muodostumiseen (Kujasalo & Nykanen 2005, 164). Hiltusen ja Kuja-
lan (2007, 11) mukaan paihteiden ongelmakaytto vaikuttaa ihmisen psyykkiseen,
fyysiseen, sosiaaliseen seka hengelliseen hyvinvointiin ja fyysisten oireiden lie-
vittyminen vie pitkan ajan. Paihteet vaikuttavat ihmisen persoonaan seka tunne-
elamaan. Usein paihteidenkayttajien ihmissuhteet ovat rikkonaisia. Lahes koko
elaman joutuu paihteiden kayton lopettamisen jalkeen rakentamaan uudelleen.
Eras vastanneista naisista kirjoitti, ettd hanen luottamuksensa muihin ihmisiin
heikentyi jo lapsena, jolloin terveiden ihmissuhteiden muodostaminen on hyvin

haastavaa.

Koska niin sanottujen terveiden ihmissuhteiden muodostaminen on haastavaa,
oli naisten myds vaikea lahtea naisyhteis6on. Moni naisista kertoi tarinassa, etta

heilla ei ole ollut aikaisemmin ystavia vaan, naiset oli koettu uhkina ja kilpailijoina.
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Yhdessa tarinoista nainen kertoi, etta Tuhkimossa hanelle muodostui ensimmai-
nen terve ihmissuhde ja nyt myohemmin lahes kaikki tarinansa kertoneet kokevat

saaneensa Tuhkimosta ystavyyssuhteita.

Naisten on vaikeampaa hakea apua paihdeongelmaan lasten menettamisen ja
syyllisyyden takia. Aideilla lasten huostaanoton pelko on suuri, jonka vuoksi nai-
set voivat jattaa hakeutumatta hoitoon. Lastensuojelussa tehdaan kuitenkin asia-
kassuunnitelma vanhemmuuden tukemiseen, mika edistaa hoitoon kiinnittymista.
(Lydén 2010, 7.) Vastaajista muutama kertoi tunteneensa syyllisyytta, kun eivat
voineet olla aiteja lapsilleen. Kuitenkin eras vastaajista koki, etta lapsen sijoitta-
minen oli "yksi suurimmista rakkauden teoista sekd hanta, etta itseani kohtaan”
(Kt9 2019).

10.2 Polku Tuhkimoon

Naisten kanssa tyoskenneltaessa tulee ottaa huomioon naisten identiteetti, tun-
teet, vakivaltaiset kokemukset, seksuaalisuus ja aitiys (Lydén 2010 7-9). Naise-
rityisessa paihdekuntoutuksessa naiset paasevat kasittelemaan naita asioita ver-
taistensa kanssa. Naisyhteisdssa vaikeista asioista on helpompi puhua, eivatka
naiset joudu paihdemaailmasta opittuun alisteiseen rooliin miesten seurassa.
Varsinkin seksuaalinen hyvaksikaytto ja miesten tekemat vakivaltaiset teot ovat
vaikeita asioita puhua. Naisten tarinoista ilmeni, etta he eivat itse usko, etta olisi-
vat voineet joistain kipeimmista asioista kertoa ollenkaan, jos yhteisdssa olisi ollut

myds miehia.

Naiserityisia hoitopaikkoja on myos todella vahan, mika vaikuttaa hoitoon hakeu-
tumiseen negatiivisesti (Lydén 2010, 7). Vain kaksi tarinansa kirjoittaneista nai-
sista oli kuullut Tuhkimosta muualta ja loput taas olivat kuulleet paikasta vasta
joltakin sen hetkiselta hoitokontaktiltaan. Osalle tarinoiden naisista Tuhkimo oli
ensimmainen kuntoutuspaikka, johon he paatyivat, mutta monet kokivat, etta

Tuhkimo oli vimeinen mahdollisuus, koska kaikki muut vaihtoehdot oli jo kokeiltu.
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He, jotka olivat jo kokeilleet erilaisia hoitopaikkoja, olleet osastojaksoilla ja kat-
koilla, olivat Tuhkimoon paatyessaan jo omien sanojensa mukaan epatoivoisia ja

valmiita tekemaan mita vain, paastakseen paihdemaailmasta ulos.

Tarinoista nousi esille eras kokemus siita, etta han oli omasta mielestaan saanut
toimivaa hoitoa vasta Tuhkimossa sen vuoksi, etta siella osalla tyontekijoista on
oma kokemus paihdesairaudesta. Hanen mielestaan vain itse paihdesairauden
kokeneet tyontekijat voivat todella ymmartaa paihdesairautta. Myllyhoidossa ko-

kemusasiantuntijuus on yksi kulmakivista (Kujasalo & Nykanen 2015, 133).

NaisyhteisO kuulosti monesta myds pelottavalta ajatukselta, mutta loppujen lo-
puksi tarinansa kirjoittaneet naiset olivat kaikki sita mielta, etta naisyhteiso oli juuri
sitd mita he tarvitsivat. Syyt Tuhkimoon laht66n olivat myds vaihtelevia, yksi vas-
tanneista lahti kuntoutukseen vain pydrahtamaan, jotta paasisi kuntoutuksen jal-
keen korvaushoitoon. Painvastaisesta syysta oli myds eras naisista paatynyt
Tuhkimoon, silla hanelle tarjottiin korvaushoitoa, mutta han halusi kuntoutukseen
mieluummin. Osa taas vain ohjattiin Tuhkimoon, eivatka he enaa osanneet muuta

kuin tehda mita kasketaan epatoivonsa vuoksi.

10.3 Positiivisia kokemuksia Tuhkimosta

Asiakkaille, jotka vastasivat kyselyymme, oli jaényt positiivinen kokemus Tuhki-
mon toiminnasta. Naiserityinen paihdekuntoutus koettiin tarpeelliseksi. Naiset ko-
kivat my0s, etta oli paljon helpompaa olla naisten kanssa, kun ei tarvinnut valittaa
ulkonaosta ja sai olla ilman meikkia. Tuhkimossa sai olla oma itsensa, eika tar-
vinnut tehda vaikutusta kehenkaan. Naiset voivat helpommin kokea kuuluvansa
ryhmaan, jossa on vain naisia (Hiltunen & Kujala 2007, 12). Monet vastaajista
kokivat, etta oli helpompaa muodostaa yhteys naisten kuin miesten kanssa. Nai-
set kokivat, etta toisten tarinoihin oli helppo samaistua, eika tarvinnut pelata tuo-
mituksi tulemista. Naiset voivat kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta naisten
kanssa (Kujasalo & Nykanen 2005, 163-165).
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Vastanneista osa kertoi, etteivat olisi pystyneet kertomaan asioista, jos kuntou-
tuksessa olisi ollut miehia. Varsinkin seksuaaliset hyvaksikaytot olisivat jaaneet
kasittelematta miesten seurassa. Hiltunen ja Kujala (2007, 10-11) kertoo teok-
sessaan, etta toipumiseen tarvitaan vaikeiden asioiden kasittelemista ja parhai-
ten tama tapahtuu naisten valisesti. Naiset tarvitsevat erityisesti naisille suunnat-

tua turvallista tilaa, jossa naita asioita voidaan kasitella.

Tarinansa kertoneet naiset kokivat saaneensa Tuhkimosta tukea naiseuteen ja
aitiyteen. Teoria osuudessamme kerroimme, etta taytyy ottaa huomioon, etta nai-
set eivat ole pelkastaan aiteja tai puolisoja. On siis tarkeda rohkaista naisia
omassa elamassaan omana kokonaisuutenaan. Naisetkin ovat erilaisia ja heita
tulee kohdella yksiléina, myds naisille suunnatuissa palveluissa. (Lydén 2010, 8.)
Naiserityista paihdetyota tehdessa otetaan kuitenkin aina huomioon my0s aitiys,
perhe, seksuaalisuus ja aiempi vakivallan kohtaaminen (Kujasalo & Nykanen
2005, 163-165).

11 Pohdinta

Alun perin opinnaytetydssamme pyrimme saamaan tietoa narratiivien avulla Tuh-
kimon asiakkailta heidan kokemuksistaan naiserityisesta paihdekuntoutuksesta
seka heidan polustaan Tuhkimoon. Kuitenkin analyysivaiheessa huomasimme,
kuinka paljon naiset olivat kirjoittaneet vakivaltakokemuksistaan. Taman vuoksi

paadyimme lisddmaan uuden tutkimuskysymyksen vakivaltaan liittyen.

Vakivaltakokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa seka paihdemaailmassa nou-
sivat vahvasti esille naisten tarinoissa. Nuoruudessa monilla tarinansa kertoneilla
oli ollut muun muassa kiusaamista ja perheen sisalla vaheksyntaa. Monet olivat
kohdanneet seksuaalista hyvaksikayttda lapsuudessa tai parisuhteissa. Myos ta-
loudellista ja hengellista vakivaltaa tuli esille tarinoissa. Naiset toivat esille myos

itsensa myymista huumeita tai rahaa vastaan.
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Naiset olivat paatyneet Tuhkimoon erilaisista paikoista ja tilanteista. Toisille Tuh-
kimo oli vimeinen vaihtoehto ja toisille ensimmainen yritys. Useat olivat kuulleet
Tuhkimosta sen hetkiselta hoitokontaktilta. Vain kaksi vastanneista oli kuullut hoi-

tokodista jostakin muualta.

Tuhkimon entisille asiakkaille oli jaanyt positiivinen kokemus kuntoutuksesta. Mo-
net kokivat naisille suunnatun kuntoutuksen olevan parempi kuin sekakuntoutus,
koska koettiin helpommaksi luottaa naisiin ja kertoa naisten seurassa hankalista

asioista. Myds Tuhkimon henkildokunnasta oli jaanyt osaava ja hyva kuva naisille.

11.1 Opinnaytetyon prosessi ja menetelmat

Paatimme jo aikaisemmassa vaiheessa opintojamme, etta teemme opinnayte-
tydn yhdessa, koska yhteistydbmme sujui muissa tehtavissa hyvin ja mielenkiin-
non kohteemme olivat hyvin samankaltaisia. Mielenterveys- ja paihdepuoli kiin-
nosti molempia ja paadyimme paihdepuolen aiheeseen. Aiemmissa harjoitteluis-
samme olimme jo tormanneet naiserityisen paihdetyon kasitteeseen ja kiinnos-
tuimme siita. Hoitokoti Tuhkimolta olimme aikaisemmin saanut tiedon, etta heilla

olisi ideoita ja tarve opinnaytetaille.

Kevaalla kavimme tutustumassa Tuhkimon toimintaan. Keskustelimme tyonteki-
jéiden kanssa heidan ajatuksistaan ja ideoimme yhdessa opinnaytetydllemme ai-
hetta. Kokemuksia naiserityisesta paihdetyosta muovautui ajatukseksemme, silla
emme tahtoneet tehda tilastollista tutkimusta, eikd Tuhkimolla ollut tarvetta esi-
merkiksi tapahtumalle, jollaisen olisimme voineet jarjestad. Laadullinen tutkimus
valikoitui aiheen takia, mutta myods sen vuoksi, ettda halusimme nimenomaan

kuulla ja tutkia naisten omia kokemuksia.

Aiheen maarittamisen jalkeen kirjoitimme opinnaytetydsuunnitelman. Suunnitel-
mavaiheessa aihe muokkaantui meille sopivaksi. Etsimme tietoa kirjoista ja in-
ternetistd. Olennaisten asioiden rajaaminen oli haastavaa, silla paihteisiin, kun-
toutukseen ja naiseuteen liittyy niin paljon asioita vaikka, naiserityisyytta ei ole-

kaan tutkittu paljon. Luimme aiempia opinnaytetyoita ja tutkimuksia, joiden kautta
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l0ysimme uusia lahteita omaan teoreettiseen viitekehykseemme. Narratiivien ke-
raamiseen idea tuli lukupiiristamme. Paadyimme siihen, silla Tuhkimon entiset
asiakkaat asuvat eri puolilla Suomea, joten heidan tavoittamisensa kasvotusten

olisi haastavaa jarjestaa.

Kirjallisessa muodossa meille tulevat tarinat tietenkin myos helpottivat tyotamme,
silla meille ei jaanyt pitkia aanitettyja haastatteluja litteroitavaksi eli puhtaaksi kir-
joitettavaksi. Ajattelimme myds, etta tutkimukseemme osallistuville naisille tari-
nan tuottaminen voisi olla hyddyllista. Oman tarinan kartoittaminen ja kirjoittami-

nen voi toimia oman matkan aikana tapahtuneiden asioiden kasittelyn valineena.

Suunnitelman valmistuttua hankimme tutkimusluvat ja jacimme vastaajille linkin
kyselyyn. Vastaukset saimme kesakuun aikana ja aloitimme analysointivaiheen
elokuussa. Analysointimenetelman etsiminen ja valitseminen tuotti meille haas-
teita suunnitteluvaiheessa, koska olimme jo etukateen ajatelleet mitd teemme
saamallemme aineistolle, mutta tarvitsimme sille teoriapohjan. Jouduimme jopa
vaihtamaan analysointimenetelmaamme kerran ja lopulta paadyimme sisal-
Ionanalyysiin, koska se myotaili alkuperaista omaa ajatustamme aineiston analy-

soinnista yksinkertaisimmillaan (liite 5).

Halusimme analysoida narratiivit sisallonanalyysilla emmeka narratiivisesti.
Koimme, etta narratiivinen aineiston kasittelytapa olisi haivyttanyt subjektiiviset
kokemukset pois. Halusimme opinnaytetydssamme korostaa erilaisia tarinoita ja
tuoda jokaisen kokemuksia esille. Kasittelemme opinnaytetydssamme vaikeita-
kin aiheita, joten ajattelimme, etta olisi vahattelevaa yhdistaa kaikkien naiden 14

naisen kokemukset yhdeksi tyyppitarinaksi.

Kun suunnittelimme opinnaytety6ta ja mietimme, milla tavoin saamme vastauksia
tutkimuskysymyksiimme, ajattelimme saavamme hyvin vastauksia tarinoiden
avulla. Tarinoista saimmekin paljon hyvia vastauksia, mutta myos paljon kiinnos-
tavaa tietoa, joka ei vastaa tutkimuskysymyksiimme. Tuloksia kirjoittaessamme
huomasimme, ettd on haastavaa jattaa pois aineistoa, joka ei vastaa suoraan

kysymyksiimme, mutta on hyvin mielenkiintoista silti aiheen kannalta. Taman
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vuoksi muokkasimme tutkimuskysymyksiamme niin, etta saimme hyoddynnettya

tarinoita laajemmin.

Tavoitteenamme oli siis perehtyd nimenomaan kokemuksiin naiserityisesta paih-
dekuntoutuksesta ja myos siihen, kuinka naiset olivat paatyneet Tuhkimoon.
Saimme vastauksissa kylla kommentteja siihen liittyen, mutta vakivaltakokemuk-
set nousivat niin voimakkaasti esiin tarinoissa, etta niitd oli painotettava enem-
man. Mielestamme tietenkin vakivaltakokemukset liittyvat suoraan naiserityisen
paihdetyon tarpeeseen ja siihen, miksi naisilla oli hyvia kokemuksia naiserityi-

sesta tyootteesta ja naisyhteisosta.

11.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyden pohtiminen on haastavaa ja ensimmaisena mieleemme nousi tutki-
musluvat. Hankimme tutkimusluvat, joihin kuuluivat lupa lahestya Tuhkimon en-
tisia asiakkaita seka varasuunnitelmaksi lupa myos haastattelujen tekoon, ennen
kuin aloimme kerata aineistoa. Toisena asiana pohdimme vastaajien anonymi-
teettia. Tutkijan tulee pitda huolta tutkittavien yksityisyydesta tutkimuksen aikana.
Tutkimuksessa tulee informoida osallistujia heidan vapaaehtoisuudestaan, ker-
toa mista tutkimuksessa on kysymys, kertoa tutkimuksen luottamuksellisuudesta
ja osallistujien anonymiteetista. Tutkittaville tulee myos kertoa, milla tavalla nar-
ratiiveja kasitelldaan ja julkaistaanko niita. (Syrjala ym. 2006, 181-194.) Lupa-
simme osallistuville naisille sailyttda heidan anonymiteettinsa, mika oli otettava
huomioon koko prosessin ajan. Tulostimme tarinat paperiseksi versioksi, jolloin
mietimme esimerkiksi papereiden sailytysta, koska osa naisista kertoi tarinas-
saan myos oman nimensa. Muutenkin tarinat tulivat meille luottamuksellisina, jol-

loin niita ei kukaan muu saa lukea.

Kolmas eettisyyteen liittyva asia oli kysymyksen muotoilu. Odotimme tarinoissa
tulevan esiin vaikeita ja traumaattisia kokemuksia, mutta tahdoimme kysymyksen
olevan omista ennakko-oletuksista huolimatta mahdollisimman neutraali eika
lian johdatteleva. Vaikka kysymyksen oli tavoite olla suhteellisen neutraali, ol

sen oltava kuitenkin tarpeeksi rajaava. Tutkimusta tehdessa taytyy myos miettia,
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millaisia ongelmia voi syntya siita, etta tutkija nostaa esille vain tietyt asiat aineis-
tostaan (Syrjala ym. 2006, 181). Esitimme kysymyksen naisten paihteiden kaytén
tarinasta ja kokemuksesta Tuhkimon naiserityisesta kuntoutuksesta. Analysointi-
vaiheessa nostimme mielestamme tarkeat ja yhtalaiset asiat tarinoista, mutta

jaako tarinoista nostamatta jotain, joka muiden mielesta olisi olennaista.

Luotettavuuteen liittyen paallimmaisena asiana keskusteluissamme nousi vas-
tausten maara. Tavoitteenamme oli saada kokoon enintaan 20 tarinaa, mutta kui-
tenkin yli 10. Saimme maarallisesti mielestamme sopivasti tarinoita, mutta sen
jalkeen nousikin kysymys tarinoiden sisallosta. Vaikka tarinoita oli tarpeeksi, 10y-
tyykd tarpeeksi monesta yhtalaisyyksia? Olemme tyytyvaisia lopputulokseen ja
mielestdmme aineisto on tarpeeksi laaja tutkimukseemme, koska tutkimuksen
kannalta emme saaneet enaa mitaan uutta tietoa, vaan aineisto alkoi toistaa it-
seaan. Mietimme my0s vastaajia. Onko merkitysta vastaajien ialla tai muilla niin
sanotuilla perustiedoilla? Paadyimme siihen, etta tutkimustamme varten riittaa,
etta kyseessa on nainen, joka on kaynyt Tuhkimossa paihdekuntoutuksessa. Eri-
laisia asioita tutkiessamme, olisimme voineet vertailla eri ikaisten kokemuksia tai
muita asioita, mutta omiin tutkimuskysymyksiimme liittyen perustiedot eivat ole

merkityksellisia.

Mietimme, etta olisivatko vastaukset olleet erilaisia, jos vastaajat eivat olisi rait-
tiina. Ymmartaaksemme kaikki vastanneista olivat vastaamishetkella raittiuden
polulla, joten olisivatko paihteita vielakin kayttavat vastanneet eri tavoin. Emme
rajanneet ollenkaan, etta tulisiko vastaajien olla raittiina vai ei, mutta jalkikateen
mietimme, etta olisiko silla merkitysta. Pohdimme myds, etta vastasivatko kyse-
lyyn vain sellaiset, joilla oli positiivinen kokemus naiserityiseta paihdekuntoutuk-
sesta, jolloin negatiivisia kokemuksia omanneet jattivat vastaamatta, vai oliko

Tuhkimon kuntoutuksesta jaanyt kaikille positiivinen kokemus.
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11.3 Ammatillinen kasvu

Molemmat koemme kehittyneemme parityoskentelyssa, tiedonhankinnassa, ai-
kataulutuksessa ja suunnitelmallisuudessa. Olemme tehneet paljon tehtavia yh-
dessa, jonka vuoksi parityoskentelymme on jo ennen opinnaytetyota ollut hyvaa.
Opinnaytetyoprosessissa kuitenkin yhteistydota tehdaan intensiivisemmin ja
kompromisseja taytyy tehdad molemmin puolin. Meidan molempien on haastavaa
tydskennella yksin kirjallisten tehtavien parissa, joten teimme suuren osan opin-
naytetyostamme koululla yhdessa. Kirjoitimme molemmat omia osioitamme,
mutta pystyimme keskustelemaan aina, kun kirjoitus ei tuntunut etenevan tai tar-
vitsi toisen varmistusta asiaan. Yhdessa tekeminen helpotti aikataulutustamme,
silla varasimme aina tietyt paivat ja tietyt ajat kirjoittamiselle, jolloin ei ole ollut
epaselvyytta mita teemme, koska suunnittelimme aina paivan aiheet, ja sen mita

kukakin kirjoittaa sina paivana.

Opinnaytetyoprosessissa hankimme aineistomme narratiivien avulla, joita Tuhki-
mon entiset asiakkaat kirjoittivat meille. Tama oli aivan uusi tapa saada tietoa.
Koemme oppineemme paljon etenkin narratiivisesta tutkimuksesta ja aineiston
analysoimisesta sisallon analyysin keinoin. Emme ole aiemmin tehneet nain laa-
jaa tutkimusta, joten opimme myods paljon uutta tietoa laadullisen tutkimuksen
prosessista. Koemme myos oppineemme toimimaan paremmin tutkimustyon eet-

tisten periaatteiden mukaan.

11.4 Jatkotutkimus ja kehitysideat

Naiserityinen paihdekuntoutus on Suomessa viela hyvin harvinaista, joten sen
tutkiminen tuo sille nakyvyytta ja nostaa toivottavasti esille sen merkitysta ja tar-
peellisuutta. Myds tarinansa kertoneista naisista osa toivoi tarinansa paatteeksi,
etta tutkimuksemme avulla naiserityinen paihdetyo saisi lisaa nakyvyytta ja sen
merkitysta opittaisiin ymmartamaan. Vaikka ajattelimme jo ennen tutkimus-
tamme, etta naiserityinen paihdety6 on tarpeellista, tutkimuksemme vahvisti tata

kasitysta entisestaan. Myds kuntoutuksen henkildokunnan kokemuksia olisi hyva
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nostaa esille liittyen naiserityisyyteen ja sen toimivuuteen. Asiakkaat ovat koke-
neet vain oman tarinansa, mutta henkilokunta on katsonut vieresta monen asiak-
kaan tarinaa. Tuhkimossa asiakkaat pitavat usein yhteytta henkilokuntaan viela
kuntoutuksen ja intervallijaksojen jalkeenkin, jonka vuoksi tyontekijat ovat tietoi-

sia, jos joku on retkahtanut tai pysynyt raittiudessa kiinni.

Jatkotutkimuksena voitaisiin 1ahtea tutkimaan naiserityisen paihdetyon vaikutuk-
sia ja merkitysta. Tutkimusta tehdessa kiinnostus herasi myds mieserityiseen
paihdetyohon ja miesten kokemuksiin. Tutkimusta tehdessamme huomasimme,
etta teoriakirjoissa sanottiin usein, etta naisia tuomitaan enemman paihteiden
kaytosta kuin miehia, silld usein naiset ovat olleet suuremmassa vastuussa lap-
sista ja perheesta. Olisi kuitenkin mielenkiintoista tutkia, kuinka Tuhkimossa ol-
leet naiset ovat kokeneet asian ja ovatko he samaa mielta. Jatkossa voitaisiin

myo0s tutkia, miksi naiserityisia kuntoutuspaikkoja on Suomessa niin vahan.

Nykymaailmassa on haastavaa sanoa, kuka luetaan naiseksi ja kuka ei. Trans-
asiat ovat olleet paljon esilla mediassa. Raja pitaa todennakoisesti vetaa johon-
kin, ettda kuka otetaan naisille suunnattuun paihdekuntoutukseen. Tarvitseeko
transitiossa olla miten pitkalla, ettda on mahdollista tulla naisille suunnattuun kun-
toukseen? Otetaanko naisille suunnattuun kuntoutukseen jo itsensa naiseksi ko-
keva miehen kehossa oleva, juridisesti nainen vai vasta tietyn aikaa hormoneilla
ollut nainen? Voiko nainen, joka on viela miehen kehossa olla tasavertainen nais-
ten kanssa, jotka ovat kokeneet seksuaalista hyvaksikayttoa miehiltd? Trans-asi-
oita on tutkittu muutenkin melko vahaisesti, joten naitakin voitaisiin tutkia jat-
kossa. Paihdemaailmassa monet eivat kuitenkaan valttamatta ole miettineet
omaa identiteettiaan tai identiteetin rakentuminen on saattanut jaada kesken. Ta-
man vuoksi myos sukupuolenkorjausprosessi saattaa olla viela kaukainen haave,

silla ensin on paastava eroon paihteista.
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12 askelta

1. Myonsimme voimattomuutemme alkoholiin nahden ja ettd elamamme oli
muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin kyenneet selviytymaan.

2. Opimme uskomaan, etta joku itseamme suurempi voima voisi palauttaa ter-
veytemme.

3. Paatimme luovuttaa tahtomme ja elamamme Jumalan huomaan -sellaisena
kuin hanet kasitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja pelottoman moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme vaarien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja
jollekin toiselle inmiselle.

6. Olimme taysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nama luonteemme
heikkoudet.

7. Noyrasti pyysimme hanta poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkildista ja halusimme hy-
vittaa heita kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti naita inmisia, milloin vain mahdollista, ellemme
nain tehdessamme vahingoittaneet heita tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme vaarassa, myonsimme sen heti.

11.Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittamaan tietoista yhteyttdmme
Jumalaan, sellaisena kuin hanet kasitimme, rukoillen ainoastaan tietoa hanen
tahdostaan meidan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

12.Koettuamme hengellisen herddmisen naiden askelten tuloksena yritimme
saattaa taman sanoman alkoholisteille seka toteuttaa naita periaatteita kai-
kissa toimissamme.

(Suomen AA-kustannus ry 2019)
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Tutkimuslupahakemus
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Haemme lupaa suorittaa opinnaytetyohén liittyva tutkimus
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Kyselylomake

Mina, paihteet ja Tuhkimo

Kertoisitko meille sinun paihteiden kayton tarinasi? Miten paadyit Tuhkimoon ja

millainen kokemus sinulle jai naisille suunnatusta paihdekuntoutuksesta?

(Seuraavalla sivulla lisatilaa)

Jos tila loppui kesken, jatkathan tarinaasi tanne.

Kertoisitko meille sinun paihteiden kayton tarinasi? Miten paadyit Tuhkimoon ja

millainen kokemus sinulle jai naisille suunnatusta paihdekuntoutuksesta?
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Saatekirje

Hei sina entinen Tuhkimon asiakas!

Olemme Minna Kinnunen & Roosa Riihimaki Karelia-ammattikorkeakoulusta ja
keraamme opinnaytetyotamme varten teidan Tuhkimolaisten tarinoita. Toivoi-
simme, etta juuri sina Kirjoittaisit meille oman tarinasi liittyen paihteiden kayttoon
ja kuntoutumiseen. Kerrothan myds millaisia kokemuksia sinulle jai pelkastaan
naisille suunnatusta kuntoutuksesta.

Tarinasi voit kirjoittaa meille anonyymisti Webropol-kyselypohjalle. Emme jul-
kaise kirjoittamianne tarinoita ja tarinat tulevat meille jo nimettdmina. Toivoi-
simme saavamme tarinat kerattya kesakuun loppuun (30.6.) mennessa.

Lopullisessa opinnaytetydssamme kaytamme mahdollisesti joitain suoria lai-
nauksia, mutta sailytamme anonymiteettinne.

Jos jokin asia mietityttaa, ota ihmeessa yhteytta! Vastaamme mielellamme si-
nua mietityttaviin kysymyksiin! Voit laittaa kysymyksia joko Tuhkimon kautta
(Facebookissa) tai suoraan meille sahkdpostilla.

Ystavallisin terveisin,

Minna Kinnunen Minna.M.Kinnunen@edu.karelia.fi

Roosa Riihimaki Roosa.Riihimaki@edu.karelia.f
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Analyysipolku

Aineiston analysoinnin vaiheet

Tutustuminen kerattyyn
aineistoon

"

Paperiversioon yliviivauksien
tekeminen, alustavaa
teemoittelua varien avulla

"

Yliviivattujen aiheiden
kokoaminen teemojen alle

"

Teemojen alle kerattyjen
asioiden tiivistaminen tuloksiksi

"

Tulosten ja teorian
yhdistaminen johtopaatoksiin
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