YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

"Nej, detta kommer jag aldrig
utsdatta mig sjdlv for”

— En kvalitativ studie om ungdomars attityder
gentemot droger och droganvandning

Kim Selanniemi
Desiré Ronngren

Examensarbete for (YH)-examen inom social- och halsovard
Utbildning: Socionom (YH)

Vasa 2019



EXAMENSARBETE

Forfattare: Kim Selanniemi & Desiré Ronngren

Utbildning och ort: Socionom YH, Vasa

Inriktningsalternativ/Fordjupning: Ungdomsarbete och metodik, Mental- och
missbrukarvard

Handledare: Pia Hoglund-Ingo & Ralf Lillbacka

Titel: "Nej, detta kommer jag aldrig utsdtta mig sjalv for” — En kvalitativ studie om
ungdomars attityder gentemot droger och droganvandning

Datum 26.10.2019 Sidantal 33 Bilagora

Abstrakt

Undersokningen behandlar unga och deras synsatt pa droger och droganvandning.
Syftet med denna undersdkning ar att forsta hur ungdomar tanker kring droger och
anvandningen kring dessa. Detta @mne valde vi eftersom vi ansdg det vara nagot som
det inte skrivits s& mycket om och behdver mera forskning. Eftersom begreppet droger
ar ett paraplybegrepp som omfattar allt fran tobak till Iakemedel, har vi valt att avgransa
var undersokning till illegala droger.

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ metod och intervjuat fem ungdomar i
Osterbotten. Vi valde denna metod for att fa en battre insyn i ungdomars attityder till
och erfarenheter av droger och droganvandning. Det ungdomarna har gemensamt ar att
de nyligen blivit myndiga och deras erfarenheter ar darfor fran en period i deras liv nar de
ar som mest mottagliga for intryck. P& samma gang ar detta ocksa en period som praglas
av experimentering av identitet och aven anvandning av olika substanser, till exempel
alkohol, tobak och, som var studie visar, illegala droger.

Resultaten visar att drogerna kommer allt tidigare in i en ungdoms liv och att de blir
alltmer allmanna. Det framkommer dven att asikter och upplevelser varierade bland
ungdomarna men att de hade en underforstaelse for varfor det finns illegala droger. |
resultaten visas det att det finns faktorer som paverkar hur ungdomarna ser pa droger
och droganvandning, till exempel familjer och vanners attityder eller personlig
erfarenhet av droger antingen genom egen anvandning eller genom att se hur droger har
paverkat andra.

Sprak: Svenska Nyckelord: ungdom, identitet, attityd, droger
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Abstract

This research is about adolescents and their view about drugs and drug use. The point is
to understand what they think about drugs and the use of them. We chose this subject
because it hasn’t been explored enough and therefore needs more research. We chose
to restrict ourself to illegal drugs since the word "drug" is an umbrella

term for everything from tobacco to medicin. With illegal drugs we mean drugs that are
illegal according to Finnish law today.

We interviewed five adolescents in Ostrobothnia. We chose this method to get

better insight to the young adult's attitudes to and experiences of drugs and drug

use. The young adults that we interviewed have all recently become legal adults and
their experiences are therefore from a period in their life when they were most
impressionable. At the same time, it is also a period of experimentation with self and
substances of different kinds, for example alcohol, tobacco and as our study shows also
illegal drugs.

The results show that drugs are coming into young adults’ life earlier and earlier and
the drugs become more common.

The experiences and views vary among them, but they understand why the illegal drugs
are illegal. The results indicate that there are certain

factors that influence how the young adults look at the drugs and the use of them, for
example attitudes among family and friends or personal experience of drugs either
directly through use or by seeing it affect others.

Language: Swedish Key words: ungdom, identitet, attityder, droger, drugs, youth




Innehallsforteckning

N 00 (=T 001 oSS 1
2 Syfte 0Ch frageStAIININGAT ....coveeeeeriereerereese ettt st 2
3 IdentitetSSKAPANAE ..o s 2
3.1 UNGAOIMSATEN eceereereeeereereeaseiseissesseessessesssesse s sesssssssssesssssss s s ssssssssssessss s ssss s s sasssssssssssessns 3

S T ) T 0 74 0 1) TP PP 5
3.3 Sociokulturella och socioekonomiska forutSattningar ..........ccnncneneneneens 8
3.4  Subkulturer och sociala StrUKEUTET ... ssesssesesssssses e 9

N 1 7 OO T P STVPTON 9
4.1  SKkapande av attitVder ... s 10
4.2  Sociala medier och Kroppsideal ... seeees 10
4.3 AttitydfOrandring ..ottt 11

D DIFOZET ouiieceeesisesiesess s sssss s b s b ss bbb b s 12
ST BV T (- U gl =4 W D0 o TSR 12
5.2 NEUIOQNATOIM oeueueereeseesreseessesseesessesssessssssesssssesssessessse e sssssssssssssessessssssesssssssssssssessesssessssanes 12
5.3 Ungdomar 0Ch AIOGET ...t sseesessessesssssesssssessessesssssesssssessssseens 13
T 06 1 o =1 o) OO SO TRPSNN 14
TS T o=V 06 10T =) oSO 14
551 KOKAIN ot sesesssns s ssssssss st s ssssss s s s sanes 15
552 AMFETAMIN oottt ss e es s 15
ST TC TN 5 =111 U0y 0o Lo} =) 4 V=) o 15
5.5:4  ECSTASY ittt sttt ses s ses s ses st ses st s s b s s ens s ene s s 16
RIS TR T € ) o) U0} Ua 1= ol 16
Sammanfattning av teOridelen ... ss e 16
Undersokningens genOMIOTaNde ........cooccereereeneereuneusessessessesssse e sssssssssnas 17

7.1 Metodval och val av reSPONAENter .........reneneneeeeesesesssessssessssssssseens 17
7.2 Datainsamling 0Ch SERIELESS ... 18

8 MELOM ..ottt s s R AR R 19
9 ReSUItAtredOVISIIING ..ocueieieereeceecercereeseeseesees e ess s ses s s ss s s s s s s s s s s sesnanes 20
2500 S 00151 = 1 U0 TN 21
0.2 EIfar@NRELer ...ttt 26
9.3 Asikter om KONSFOrAEINING ....ovvvveevveveeevereesneseeeseseeeseseeseesssssesssssssssssesssssesssssesssssssssssssssssese 30
10 STULAISKUSSION .eocerierieieiereeeereeceres e e e e 30
10.1 Sammanfattande refleKtONET ... see s e seseeees 31
10.2  Avslutande diSKUSSION .....ocicerereeeseeeessee e ssessssssss s sssssssssss s sans 32

LitteraturfOrt@CKIINE ...ttt ses s s ses s s s ees s ses s senenn s 34



Bilagor

INEETVIUGUIAEL wooerceeeeeereeceee et esce et s s s s s s s s s s s s s s s



1 Inledning

Anda sedan man var liten har man fatt hora att droger ir farliga for en och att man ska véga
sdga nej till droger och vald. Det finns projekt och foreldsningar samt forebyggande arbete 1
skolan kring dessa dmnen men vad tar elever egentligen med sig frin dessa tillfallen? Det
som bor tilldggas att det ofta d& ocksé dr av en vuxen med den teoriméssiga grunden och inte
den erfarenhetsmaéssiga, vilket verkar ha en stor inverkan pa instéllning och engagemang

fran eleverna.

Ungdomséren var en tid i livet dér allt fokus lag pé ndje och det fanns inga storre bekymmer
alls. Den attityden levdes det efter. Egocentrisk attityd, prioritering av sig sjdlv och ens egna
upplevelser och sammanhang var primirt, man sag inte saker ur andras perspektiv. Detta

fokus kallas for ett hir-och-nu perspektiv, dér framtid och forflutna inte har plats.

Kompisar spelar en viktig roll hela livet dnda fran barnsben men vikten av kompisar varierar
fran alder till alder, exempelvis ungdomstiden utgdrs 1 att f4 kompisars acceptans och vara
en 1 ginget. Oftast dr det med kompisginget som ungdomar experimenterar olika
mojligheter, detta gors for att tilliten till kompisar blir allt storre och dessa kan ge ungdomen

ett stOrre svangrum.

Ungdomars attityder mot droger har fOorédndrats det senaste decenniet och droger som
samtalsimne har blivit mindre tabulagt i dagens samhille bland kompisgrupper dér
kontakten till drogerna pa ett eller annat sétt finns. I dagens teknologitéta samhélle finns det
dven sidor pa nitet ddr du kan kopa, bestilla och fa dessa preparat hemlevererade pa posten.

For det mesta &r det dock fortfarande pa gatan dessa droger tillforskaffas, legala som illegala.

Eftersom det blivit allt mer allmént med droger bland ungdomar, s& har det d&ven kommit
funderingar kring vad 6kningen av droganvdndandet beror pa? Hur ser ungdomar pa droger

idag? Hur ser acceptansen ut bland ungdomarna?

Ungdomar ar sokande individer till naturen och innebdr att de soker efter ett sitt att
tillfredsstélla sitt begir. Detta kan exempelvis vara en allmén lust i bruket och missbruket av
snabba fordon men ocksé droger kan fa en roll hér. Det dr under detta stadie under livscykeln
som risken att forlora sig sjdlv och hoppet om att hitta sig sjdlv dr ndra sammanfogat.

(Erikson, 1988, s. 209)



2 Syfte och fragestillningar

Syftet med var undersékning dr hur ungdomar ser pa droger och anvindningen av dem samt
hur attityden paverkar hur de ser pa drogerna. Vi har valt att avgransa var undersokning till

illegala droger, eftersom begreppet droger ar ett paraplybegrepp for en méngd preparat.

Vara fragestillningar r
o Vilka attityder ungdomar har till droger?
e Vilken betydelse har drogerna i ungdomarnas liv?
e Hur paverkar attityderna resonemanget kring drogerna?
o Finns det skillnad mellan pojkar och flickor nir det kommer till anvindandet av

droger?

Nar det kommer till kdnen har vi, for att underlitta ldsandet, endast behandlat det manliga
och kvinnliga konet dven fast vi 4r medvetna om att det finns de som inte identifierar sig

inom dessa kategorier.

Ovanndmnda fragestdllningar har vi tagit for att fa en bittre insyn i varfor ungdomar
utvecklas till den individ de &r idag och varfor attityden paverkar valen som vi gor. Eftersom
instéllningar man har mot olika saker i livet paverkas av den egna attityd, diskuterar vi 1
studien betydelsen av droger 1 ungdomens liv. Detta gor vi for att fa en battre inblick 1 hur

och varfor ungdomarna har den attityd som de har till droger.

Hér ndst kommer vi att diskutera ett antal faktorer som kan inverka pa hur ungdomen
formar sina attityder. Forst kommer vi behandla identitetsskapandet eftersom den sker
huvudsakligen under ungdomstiden. I samband med identitetsskapandet diskuterar vi
faktorer som ungdomsérens olika processer och deras inverkan pd ungdomens formning av
sin sjdlvbild, stereotypiers roll, sociokulturella och socioekonomiska faktorer, samt
subkulturer och sociala strukturer. Dessa tar vi upp for att ldsaren béttre ska fa en inblick 1

bakomstidendefaktorer till ungdomens attityd gentemot droger och droganvéndning.

3 Identitetsskapande

Identitet = “sjdlvbild, = medvetenhet —om  sig  sjilv  som en  unik

individ”. (Nationalencyklopedin)

Nationalencyklopedin beskriver begreppet identitet sahar:
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“Identitet bestar i forsta hand av medvetenhet om sitt jag, dvs. upplevelsen att vara levande
(vitalitet), att det finns en skarp grdns till andra (demarkation), att sjilv bestimma over sina
tankar och handlingar (aktivitet), att i grunden vara densamma trots de fordndringar som
intrdffar under livet (kontinuitet) och att ha bara ett jag (integritet). I andra hand bestar
identitet av medvetenhet om den egna personligheten, dvs. om innehdllet i alla de

’

erfarenheter under livet som efter hand format personligheten.’

Ungdomséren kan definieras som en livsfas eller som en social kategori. Med social kategori
menas att ungdomar har gemensamma behov, intressen och kidnnetecken i1 grupp; att de
moter strukturer som ar likadana och berérs av samma samhélleliga institutioner och regler.
Den sociala kategorin fokuserar pd forhallandena under ungdomsaren och inom
ungdomsgruppen. Med livfas avses ungdomstiden som tiden mellan barndomen och
vuxenlivet. Overgangen till vuxenstadiet kan markeras av att man har hittat sin identitet, kan
forsorja sig sjilv eller att man bildar egen familj. Perspektivet pa denna fas riktar intresset
mot ungdomstiden 1 forhallande till resten av livet och andra generationer.

(Ungdomsstyrelsen, 2010)

Bjurstrom (1980, 16) refererar Eriksson som beskriver ungdomsperioden som en tid da
individen desperat soker efter en hallbar identitet och omdefinierar ideligen sin
sjdlvuppfattning och livsstil. Identitetskrisen spelar en central roll ndr det kommer till
ungdomstiden. Hiar kommer det in ifall ungdomarna véljer en ’negativ identitet”, en identitet
uppbyggd kring roller och livsstilar som familjen och omedelbar omgivning anser vara

olamplig eller icke-onskvird, eller om ungdomen uthérdar en “’identitetsforvirring”.

Hur ungdomen skapar sin identitet i dagens samhélle paverkas av media till en viss
mdn. Sociala forum finns som ett stélle var individer forsoker definiera sig sjélva i relation
till andra. Relationer utvecklas pa ett djupare plan mellan méanniskor. Detta sker genom att
sjalvinsikten och mognaden i relationer ges mojligheten att forbattras, och foljden blir att
”goda egenskaper” och fardigheter utvecklas. Marginaliserade grupper stir ut mera én de
andra genom att de uttrycker sin frustration och ilska, kdnslor som vicker uppmérksamhet

eftersom de antar ett riskfyllt beteende pa sétt och vis. (Bohlin et. al., 2014, s.174-175)

3.1 Ungdomséren

Ungdomséren kan ses som en rad psykologiska, sociala, kulturella och materiella skiktningar

och skiljelinjer. Det dr de socio-kulturella skillnaderna som bidrar till att frimst skapa
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fargstarka och tydliga monster. Dagens samhélle &r skiktat och préaglas av ekonomisk, social
och kulturell omstéillning. Ungdomars identitetsutveckling péverkas rejdlt av socialt
utanforskap, genom att omraden som dr “invandrartdta” priglas av fattigdomsmonster, hog
arbetsloshet och ett tydligt utanforskap (Johansson et. al., 2013, s. 129-
130). Ungdomstiden definieras som en Overgingsfas, socialisationsfas, en tid med ett
egenvirde eller som en kamp om social status. Denna tid kan ses som en fas ddr man frigor
sig frén sina fordldrar och kan rdknas som tiden frén att puberteten intréffar tills man flyttar

hemifrdn. (Ungdomsstyrelsen, 2010)

Det har blivit allt svarare att orientera sig ndr det kommer till utbildning och arbetsliv for
ungdomarna. Dagens ungdomar vill inte, som sina forféder, ha frihet, val och spinning, utan
hellre tillit, trygghet och mojligheter att forutsdga framtiden. Detta har skett genom att
samhillsforandringen och uppvéxtvillkoren har fordndrats fran forr. Dagens ungdom lever
ett alltmer rorligt och flexibelt liv. Man ska inte stanna pa samma stille utan behdver istillet
vara i rorelse och vaga prova pa nagot nytt, detta for att kunna fa ett sa framgangsrikt liv som
mojligt. Polarisering sker alltmer och skikten borjar ses mer och mer i dagens sambhille,
framst gransen mellan rika och fattiga ses tydligare. (Johansson, Lindgren & Hellman, 2013,

5.131-133)

Kropp, musik, klider, etc. padverkar ungdomséaren och utgér en symbolisk laddning for
ungdomen. Traditioner som tidigare funnits borjar i dagens samhélle 16sas upp, vilket gor
att ungdomar kommer allt senare ut i arbetslivet eftersom ungdomsaren stracker sig alltmer

langre fore vuxenlivet borjar. (Kéks, 2015, s. 32-33)

Sedan 1970-talet har forskare studerat hur ungdomar utvecklar egna strategier och
forhallningssitt gentemot samhéllet, skolan och vuxna. Ungdomar lér sig hur vardagslivets
grunder struktureras utifrén vissa principer och hur ramar sitts for manniskor. Unga kvinnor
lar sig hur man hanterar manligt fortryck, kunskaper om konets koppling till makt och att
utveckla egna strategier. P4 samma sitt ldr sig ungdomar att konfrontationer kan bli en
larosituation, var man kan f& se samhillets moraliska grinsytor synliggdéras. Ungdomar kan
till en del se hur strukturellt och samhélleligt fortryck kan leda till utestingningsmekanismer

och rasism. (Johansson et.al., 2013, s.141-142)

Vardagskunskapen och vetandet bland ungdomar har fordndrats. I dagens samhélle kan
ungdomar fa snabb tillgédng till en méngfald av kunskap om samhille och kultur genom

populédrkultur, internet och medier. Denna kunskap é&r dock inriktad mot den egna
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aldersgruppen. Oppna relationer, priglade av etikettsregler och mindre ritualer, har gjort att
respekten for auktoriteter och vuxenvérlden har forsvunnit till en del och i dess stille
har sjalvtillracklighet tillkommit. Ungdomar har dven skapat hogra krav pa att underhallas
och att kunna njuta av olika upplevelser. (Johansson et.al., 2013, s.159-160)

Den tyska forskaren Ziehe (enligt Johansson et.al., 2013, 160) menar att det dr viktigt att
skolan skapar och star for nadgot annat dn en inldrningsmiljd, speciellt ndr det kommer till
ungdomars nya identiteter som formas, for att ungdomar ska fi mdjligheter att skapa

sjalvdistans och uppritta en analytisk kunskap om livet och sig sjélv.

En ungdoms liv betonas av det privata och offentliga rummet. Det dr under dessa rum som
ungdomen pa allvar blir en egen individ, grénser borjar sittas mellan det privata och
offentliga med fordldrarna samt att ungdomar borjar flytta hemifran och std pa egna ben.
Mycket av det som hédnder 1 det offentliga pdverkar ungdomens uppforande i sé stor andel
att de kan dndra sina individuella uppfattningar i det offentliga, medan dei det privata
rummet aterskapar de ursprungliga uppfattningarna (Lieberg, 2015, s. 46-47, 51, 56-
57). Ungdomar i dagens samhélle forsoker hela tiden frigéra sig frdn de stereotypiska
fordomar som dldre generationer har, och pd samma gang standardisera att ungdomsaren blir

allt langre. (Kéks, 2015, s. 40).

3.2 Stereotyper

Ungdomar préiglas hela tiden av omgivningen och hur den ser pa dem. Genom medier far
andra en tolkning av hur en ungdom ska se ut och uppfora sig. Det ar inte alltid sa det hidnger

thop, vet man faktiskt hur en ungdom é&r i dagens samhélle?

Begreppet stereotyp avser en generell dsikt om en individ som hor till en grupp eller en grupp
1 sig. Om det &r en positiv eller negativ stereotyp spelar ingen roll, utan individen betraktas
pa ett ensidigt sitt och behandlas inte likvirdigt. Det manga gldmmer bort dr att alla i samma
grupp inte dr lika, utan kan ha olika vérderingar och &sikter. Ungdomar far std ut for
stereotypiska fordomar, genom att samhaéllet kan ha ndgon dalig erfarenhet och drar dirmed

alla ungdomar 6ver samma kam. (Roda korset)

Bjurstrom (1980, 16) refererar Erikson som anser att ungdomsérens
identitetskriser bestdms av individens biologiska och psykologiska utveckling och att denna

ar styrd av ett fardigt monster som tillskrivs redan i daghemmet.
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Ungdomar bygger upp sin identitet genom egna erfarenheter, som préglas till stor del av
deras enskilda livshistoria men &ven media, kamratgrupper, skola och familj paverkar hur
en ungdom utvecklas. Det &r genom median som ménga far sin uppfattning om hur en

ungdom ska se ut och uppfora sig. (Bohlin et. al., 2014, s. 166-167)

Ungdomar péverkas dven av samhéllsnormer och vérderingar genom definitionen av vad
som dr manligt och kvinnligt, och gors genom att tilldela olika kdnsspecifika roller. Unga
kvinnor fOrvintas vara sexuellt aterhdllsam men samtidigt ta for sig och uttrycka sin
sexualitet pd samma villkor som unga méan. Medan detta géller for unga kvinnor, har unga
méan andra forvantningar. De ska & ena sidan bli sexuellt attraherad av pornografi men &
andra sidan forhalla sig kritiska till den. Den tyska pedagogen Thomas Ziehe anser (enligt
Bohlin et. Al., 2014, 170) att identitetssokande kan vara svart i dagens samhélle, genom att
det sker som en reflexiv process. Det dr egna erfarenheter och val som spelar en roll 1 hur

identiteten byggs och rekonstrueras. (Bohlin et. al., 2014, s. 169-170)

Enligt Johansson, Lindgren och Hellman (2013, 73,79) dr det redan i daghemmen som
identiteten borjar ta form och kdnsroller som barn behdver ta kommer fram hér. Pojkar
behdver ha manliga forebilder for att de ska kunna uppfora sig. Kvinnliga pedagoger ter sig
annorlundai relationen med pojkar &n med flickor for att de inte vet hur de ska bete
sig gentemot pojkarna. Mycket av pojkarnas beteende bortforklaras antingen med att pojkar

ska fa vara pojkar eller att fokus har varit s stort pa flickorna att de har glomts bort.

Om man hela tiden blir tillsagd att man gor ndgot som ar typiskt konet man tillhér kommer
man att tro att det inte gér att vara pa ndgot annat sitt, att det man gor tillhér normen och
man ska inte avvika frn det. Pojkar kopplas till ord som brakig eller protesterande, medan
flickor rdknas som lugna och inte alls utagerande. I ménga rapporter som
gjorts over konsrollerna, har det mest varit pojkar som tagits upp och flickorna

har exkluderats eftersom de inte har lika stor betydelse (Johansson et. al., 2013, 5.75).

Liknande studier har gjorts gillande vuxna individer. Det dr frimst méins beteenden som
framkommer men man diskuterar d&ven kvinnors beteende. Nir det giller mins beteende,
diskuterar man hur en genuint snill man ska ta avstdnd fran den stereotypa mansrollen
istdllet for att spela macho. Kvinnans beteende hidnvisas till svenska hemmafruar och hur

ungdomar i dagens samhille forsoker uppna statusen som en hemmafru. (Bohlin et. al., 2014,

5.182)
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Populédrkulturen har ldmnat sina spar genom alla ar som de har forekommit. P4 1950-talet,
dé medieutvecklingen tilltog, har man ~ dokumenterat hur populdrkulturen péverkar
ungdomen. Nir det kommer till dessa kulturer kan man se sjélvklart i vilken kultur som
ungdomarna hér till genom klidseln och deras uppforande. Aldre generationer sitter fort in
ungdomar 1 stereotypa klasser just genom hur ungdomen é&r klddd. De som dr klddda som
rockare kan Kklassificerassom huliganer. Mycket av det som avses som

stereotypiskt paverkas av hur samhéllet ser ut for tillfdllet. (Lindgren, 2015, s.14, 18-19)

Det finns en skillnad mellan utbudet av yrken och hur samhéllet ser pd “normala normen”
som en styrning for vem som kan jobba med vad nér det kommer till jobbinriktning. Det &r
flickor som ska jobba inom vardsektorn och pojkar ska jobba inom det tekniska och
byggsektorn. Detta kan leda till attungdomar inte kdnner sig bekvdma i att vdlja det de
verkligen vill jobba med, utan de véljer det som &r accepterat av samhéllet. Som en efterfoljd
kan den sociala identitetens utveckling forsvéras.l virsta fall kan det leda till

marginalisering. (Eriksson & Hedenus, 2014, s. 230, 232)

Da sambhdllet har satt sina stereotyper, forviantas det att ungdomarna ska leva upp till dem
och det gor att de inte kan leva sitt egna liv utan hela tiden méste forhélla sig till vad som
forviantas av dem. Ett exempel dr att den som ar tyst av sig forvintas vara tyst, medan den
som alltid talar behdver ha nigot att sdga hela tiden. Det verkar inte finnas utrymme for att
visa sarbarhet eller att leva som man skulle 6nska i det samhélle vi lever i idag.

(Risenfors, 2014, s.319-320)

Under 1970-talet noterade forskare ett monster nir det kom till konsrollerna 1
skolan: pojkarna tog mer plats dn flickorna. Flickorna levde i en undanskymd virld medan
pojkarna tog plats och syntes i skolan. I en brittisk forskning gjord av Paul Willis
(1977/1983) visade det sig att ett ging unga mén sammanslot sig och borjade visa forakt mot
unga kvinnor, homosexuella, utlinningar samt de ”mesiga” killarna 1 klassen. De anvédnde
sig av skidmt, hyss, vdld och sarkasm for att rekonstruera kulturen. Flickor ségs som tillfdlliga
géster och sexualobjekt som tilldelades en ovisentlig position i gemenskapen hos génget. [
manga studier om unga kvinnor finns det ett &terkommande tema, detta dr att unga kvinnor
sjdlva utvecklade egna och konsspecifika tolkningsgrianser for stil, smak och kulturella

uttrycksmedel. (Johansson et.al., 2013, s.136-138)

Mycket av den tidiga forskningen har fokuserat pd hur flickor och pojkar beter sig nér det

kommer till olika sammanhang. Manga forskare antyder pa att flickor tar mindre plats dn
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pojkar och dr dirmed lydiga, vidluppfostrade, passiva och tystldtna samt att de é&r
hjilpredor for léraren och tillskrivs hoga krav. Detta sker samtidigtsom pojkarna
uppfattas som brakiga, stokiga, utrymmeskravande och aktiva. Medan tidigare forskning har
fokuserat pa detta, har ny forskning dndrat fokus och sett mer pa hur konsroller skapas

tillsammans med andra maktrelationer och kategorier. (Ambjorsson, 2015, s. 71,74)

Det &r under 1990-talet som deti studier borjade framtrdda betydande é&ndringar i
genusmonster. Nu kunde man borja konstatera att flickor presterade béttre 1 méanga
skoldmnen gentemot pojkar och att de hade storre och starkare position i klassrummet. Inom
forskning far nu den unga kvinnan en stérre plats genom bilden som en aktiv,
konkurrenskraftig och sjdlvstindig ung kvinna. Monstren blir alltmer motstridiga och
tyngdpunkten sétts pa ras och etnicitet. Exempelvis finns det mellan rasism och sexism
tydliga interaktioner, intersektioner och samband. Det dr stereotyper som paverkar delvis hur

ungdomar uppfattas och hur de i slutdndan presterar. (Johansson et.al., 2013, s. 138-140)

3.3 Sociokulturella och socioekonomiska forutsittningar

Tillvaron som ung, oavsett om man ar kille eller tjej, innebdr att man dr maktlés med
begrinsade mdjligheter att paverka sitt liv. Det &r inte bara fordldrarna som har makt och
inflytande, &dven institutioner som skola, fritidsorganisationer samt stat och
marknad paverkar de ungas vardagsliv. Eftersom ritten till platser, lokaler och anldggningar
dir man som ung kan vara for sig sjélv i princip saknas under tonarstiden, dd behovet kan
vara som storst, maste de unga sjilva skapa den hir typen av plats och rum. (Lindgren, 2015,

s.45)

Mainniskan dr en meningsskapande och kommunicerande varelse. Alla kulturella uttryck ar
produkter av minniskors handlande. Med denna utgdngspunkt kan kultur beskrivas som
meningsbdrande struktur. De moderna ungdomskulturerna &r uttryck for ungas behov att
bearbeta sociala, psykiska, kulturella och existentiella villkor. Att vixa upp 1 ett starkt
fordnderligt samhélle som dagens, gor det omojligt att orientera sig i den egna samtiden
genom att ta over fordldragenerationens kulturer, livsmonster och identiteter. De olika
ungdomskulturerna kan dirfor ses som kollektiva svar eller reaktioner pa specifika

levnadsvillkor. (Lindgren, 2015, s.81)

I diskussion och forskning om de europeiska storstidernas multietniska fororter och nya

fattigdomsomraden har man héivdat att dessa lider brist pa solidaritet och gemenskap. Den
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lokala, kollektiva och territoriella identitet som i det gamla arbetarkvarteret gav trygghet
och sjilvkénsla har i dessa nya omraden ersatts av instabilitet. Det finns hér en osédkerhet
och ett utanforskap i forhallande till det Gvriga samhéllet, samtidigt som de interna villkoren

ar praglade av konkurrens och konfliktfyllda motsittningar mellan olika grupper. (Lindgren,

2015, 5.88)

3.4 Subkulturer och sociala strukturer

Under hela efterkrigstiden har ungdomar ofta betraktats som en svarhanterlig och
problematisk grupp. De moderna samhilleliga villkor som blivit allt tydligare efter andra
vérldskriget, krdver att den unga individen utvecklar en egen identitet. Att vara ung idag
innebdr att man maéste finna sin egen vig och plats i samhillet. Det dr inte ldngre mdjligt att
enbart luta sig mot en definition av sig sjdlv som ar given av samhéllet och vuxenvarlden.
Ungdomskulturen kan darfor beaktas som en sorts sokande rorelse 1 det moderna samhéllet.
De kan ses som arenor dir det dr mgjligt att hantera det nddvédndiga och krdvande
identitetsarbete varje ung minniska i det moderna samhéllet maste ta sig igenom. Det
medielandskap och den kommersiella varuvirld som omger de unga &dr ouppldsligt forenade

med de vardags- eller gatukulturer som de unga skapar. (Lindgren, 2015, s. 81-82)

Nitet anvédndes frdn borjan som en forldngning av traditionella mediers tydliga sdndar- och
mottagarstruktur, men utvecklingen har gétt mot ett allt mer skapat innehall riktat till
anvédndaren, det vill sdga att idag kan alla vara bade producenter och konsumenter. Den
tekniska utvecklingen gér mot att systemen blir mindre och mer mobila, vilket gor att vi ar

uppkopplade dygnet runt. (Lindgren, 2015, s.68)

4 Attityd

I detta kapitel diskuterar vi hur attityder formas, vilka faktorer som kan inverka samt
forandringar av dessa attityder. Detta fOr att bittre forsta forhallandet mellan omgivning och

ungdomens forhéllningssatt till bland annat droger.

Begreppet attityd anvinds idag for att forstd hur minniskor agerar, tinker och orienterar sig
1 tillvaron. Attityder sdgs ha fyra olika funktioner som har olika grader av paverkan pa vart
handlande. De hjdlper oss att sortera och forstd verkligheten genom att strukturera
information. Det vi har positiva attityder gentemot dras vi till, medan vi undviker det som vi

har negativa attitydertill. Attityder &r en social riktlinje, av dessa fOrstirks ens
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egen sjdlvbild och man ldser av andras. Som forsvar kan attityd anvdndas néar det kommer
till obehagliga situationer, vilket innebér att vi intar olika attityder for att dolja och forsvara
oss (Ungdomsstyrelsen 2007). Attityder kan variera i styrka, som ndmnts tidigare, fran
positiva till negativa. Fordomar dr en undergrupp till negativa attityder som bygger pa
identifierbara egenskaper som exempelvis kon eller nationalitet. Detta gors utan att det
beaktas annan information som ér tillgéinglig. Nar det sker kan det leda till diskrimination av

dem som den ér riktad till. (Nationalencyklopedin)

Redan i barndomen vi med att snurra, gunga, sla kullerbyttor eller hyperventilera tills vi mar
daligt, ar snurriga eller far syrebrist s& man dr pd gransen till att svimma. Trots dessa smaétt
obehagliga biverkningar som illamdende, svindel och sa vidare, fortsitter vi testa dessa
granser for att fi nya och ovéntade sensationer, upplevelser och slutresultat. Dessa “lekar”
och gréinstestningar fortsitter igenom hela livet men dock 1 andra former, som
till exempel dans och musik, deltagande i religiosa ritualer, meditation, fasta eller via droger

genom vilka man kanuppnd ett tranceliknande tillstdnd. (Nordegren & Tunving, 1998, s.

341)

4.1 Skapande av attityder

Samhéllet vi lever 1 har en betydande skillnad for hur vi lever véra liv, vilka vérderingar eller
relationer vi har, hur vi ser pé oss sjdlva och pad omgivningen. Vért samhalle har stor inverkan
pa bade valmgjligheter, asiktsyttringar och vad som é&r ritt och fel for oss som individer.
Familjen, slédkten och alla ivérndrhet lir oss varderingar, principer och bemdtande som

vi bar med oss genom livet. (Nakken, 2006, s. 74)

4.2 Sociala medier och kroppsideal

I dagens samhille ges intrycken redan som smé att man ska vara smal och vacker eller
muskulds, allt genom leksaker, filmer och tv-program. Detta innebér att uppfattningen om
att skonhet kommer inifran gldms bort och ungdomar far ett mindrevirdes-komplex, vilket
medfor att de fér ett bristande sjdlvfortroende och sjdlvkénsla som resulterar i exempelvis
bantning eller annat radikalt beteende. Allt for att uppna den perfekta kroppsidealen och fly
fran vekligheten och sina kénslor. (Thurelius, Backstrom & Toll, 2005, s. 12—14)

Tron pa perfektion dr en tilltagande samhéllsvérdering. I dagens samhélle uppmanas vi att

vara perfekta till varje pris, ett exempel &r efterstrdvan till den perfekta kroppen. Det ar
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framst kvinnors kroppar som blir beddmda beroende pé utseendet, men det har ocksé borjat

omfatta man. (Nakken, 2006, s. 77-79)

En viktig samhillelig virdering &r det 6kade kontrollbehovet, vilket har en fundamental
betydelse. Att vi forvédntas ha kontroll 1 varje sekund handlar om resultat, eftersom om du
har kontroll anses du ocksd kunna kontrollera resultaten. En person som inte har kontroll
anses vara svag, vardelos och respekteras inte i samma omfang som andra i dagens samhille.

(Nakken, 2006, s. 76-77)

Vi har alla en bild av vad perfektion dr och innebér. Strdvandet efter perfektionen ses i hur
ungdomar tdvlar med varandra for att vara den bista med snyggaste klddseln, bista kroppen,
med mera. Genom strévan efter att vara den ”perfekta personen” glommer vi bort oss sjilva
som individer. Istéllet borjar vi kategorisera oss pa ett sdtt som gor att det &r den nummer
som finns pa vagen som avgor om vi dr tillrdckligt perfekta eller om vi behover géra mer for
att na perfektionen. Samhdllet sdtter sin pragel genom att kommentera exempelvis pa hur
muskulds en man dr eller hur smal en kvinna &r. Detta gor att vissa ungdomar kan se sig

sjdlva som vérdeldsa och odugliga sa som de &r. (Nakken, 2006, s. 77-79)

4.3 Attitydforandring

Det ir inte alltid 14tt att vara en ungdom. Man far hora bade negativa och positiva saker som
paverkar hur man fordndras som person. Attityden dr en sak som fordndras hela tiden
vartefter man far olika intryck eller forebilder. Just rebelliska ungdomar striavar efter frihet
med forsok att kontrollera sin egna fysiska energi. Problemet som kommer in i bilden &r att
friheten dr bunden i vad forédldrarna tycker och tdnker. Familjen dr en faktor som paverkar
hur mycket negativ feedback ungdomen far i sitt egna hem. Har kommer det krav och
grianser samt att ungdomen borjar forstd ge-och-ta regler som tillimpas 1 samhéllet. Till
exempel inkluderar detta principer om att samarbeta, sjdlvuppoffra och ha likvardigt ansvar.

(Larson, 1984, s. 223-224)

Vartefter att umgéngeskretsarna omkonstrueras for ungdomarna forandras attityden, till
exempel da de inleder studier pa en annan ort eller livssituationen foréndras pa ett annat
sétt. En del samhéllsfragor har en fordelnig mellan de bada konen. Vissa saker &r det
pojkarna som &r mer positiva mot, som till exempel droger och narkotika, medan andra
saker dr flickor mer positiva mot, som invandring och invandrare. (Myndigheten for

ungdoms- och civilsamhéllesfragor, 2019)
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S Droger

For att fa en bittre bild av de droger som &r aktuella for ungdomar kommer vi hir nedan
att diskutera de vanligaste illegala drogerna bland ungdomar. I vér studie utesluter vi séledes
alkohol- och nikotinanvindning, &ven om dessa kan klassas som droger och &r vanliga bland
ungdomar. Vart intresse ligger framst i instdllningen till illegala droger i och med att detta

ar ett aktuellt tema i dagens sambhille.

Droger ar ndgot som har borjats anvéndas allt mer 1 vart samhélle som substitut for alkohol
och nikotin, eftersom ruset man far av drogen motsvarar det man far av bade alkoholen och
nikotinet kombinerat. Inledningsvis diskuterar vi hur man kan forstd begreppet drog och

psykiska paverkan, vilket dven diskuteras i samband med de olika drogerna.

5.1 Vadir en drog?

For att forstd droger och hur de paverkar vara kroppar ér det viktigt att komma ihdg nagra
principer som dr ganska enkla. Droger kallas dmnen som pédverkar den
mentala och fysiska funktion, och paverkar varierande beroende pa vilket sitt man intar den.
Det ldngsammaste sittet ar att inta det oralt, medan det snabbaste dr att andas in drogen
eller genom intravends injektion. Drogens effekt varierar tidsméssigt beroende pa vilken
drog man anvinder, det kan vara i bara ndgra minuter men dven vara effektiv i flera veckor.
Toleransen varierar dven nér det kommer till droger. Ju ldngre man har anvént sig av droger,
desto mer tolerantare blir man mot effekterna. Men detta medfor dven att ndr man forsoker
avvénja sig fran drogen kan man fa abstinensbesvir. (Kuhn, Swartzwelder & Wilson, 2008,

5. 263)

5.2 Neuroanatomi

For att drogerna ska kunna verka, behover de receptorer att binda sig till. Drogerna
absorberas snabbare om man applicerar dem till slemhinnorna eftersom huden dr mycket
tunnare och kapilldrer dr ndrmare ytan, dérfor & munnen och ndsan ett effektivt sitt att inta
droger. Aven om droger absorberas snabbt genom slemhinnorna, ir det snabbaste sittet att
ta droger genom intravends injektion. Drogen gér till hjdrtat som sedan pumpar ut den 1
kroppen, och toppnivan nas inom en eller tvd minuter. (Kuhn, et.al, 2008, s. 267-269)

Manga nyborjare injekterar drogerna under skinnet, detta gor att drogen tas upp

langsammare eftersom den behdver sjunka in i kapilldrerna innan den blir f6rd ut vidare
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1 kroppen. Nér drogerna befinner sig inne 1 kroppen, dr det inte svart for dem att ta sig in 1
viavnaderna. De flesta droger som &r psykoaktiva ar fettlosliga, vilket gor att de kan ta sig
igenom blodhjdrnbarridren samt lagras i kroppsfett. THC (Tetrahydrocannabinol, den aktiva
delen i cannabis) och PCP, dven kallat angel dust, & dmnen som speciellt kan samlas 1
fett. (Kuhn, et.al, 2008, s. 267-269)
Vart beloningssystem i hjérnan luras och aktiveras oavsett vilken drog man tar. Drogerna ger
lustupplevelser och bekriftelse, med den foljden att en missbrukare hellre viljer drogen
framfor till exempel mat eller gemenskap. Alla stimuli som hjdrnan mottar ses som en
beloning och nagot positivt, vare sig om det handlar om stimuli som kommer naturligt eller

om det dr framkallat genom droger. (Mattzon, 2007, s. 100-102)

5.3 Ungdomar och droger

Droger har ett symbolvirde nir det kommer till grupper,eftersom det markerar
de som anvénder och de som tar avstdnd frén det. I dterkommande drogvaneundersdkningar
pavisas det att tillgdng och konsumtion varit relativt jamn, till och med snarare minskat &n
okat mellan 1970- och 1990-tal men undersdkningarna visade dock en 6kning péd béade lust

och tillgdng under tidigt 2000-tal. (Persson & Svensson, 2005, s. 120)

Det dr inget nytt att ungdomstiden dr den tiden da vi generellt sett &r som mest riskbendgna,
nyfikna och Oppna for nya saker. Det dr ocksa under denna livstid de flesta av oss blir
introducerade till nya substanser, som alkohol, tobak eller narkotika. Manga har vid
tiodrsdldern redan kommit i kontakt med tobak och storsta delen av tolvéaringar har provat
pa att roka. Alkoholen kommer in 1 bilden vidfjortonsarsdldern, béde som
introducering och provande, och nir ungdomen é&r sjutton introduceras droger. Desto tidigare
rok- och alkoholdebuten tar rum, desto storre ar risken for beroendeproblematik i ett senare

skede. (Tengstrom & Gunnarsson, 2012, s. 451-452)

Stimulans eller avkoppling dr mal som efterstrdvas genom anvindning av droger. Vanligaste
drogerna i vistvirlden ar koffein, nikotin och alkohol, och bruket av dessa foljer oftast ett
socialt monster som sker i vissa bestimda syften. Genom anvindningen av otillatna preparat
vill anvéndare fa en tydligare identitet samt markera att de inte delar statens, samhéllets och

sarskilt inte fordldrarnas vérderingar. (Nordegren & Tunving, 1998, s. 342)

Nér ndgon missbrukar forandras personligheten hos denne samt hos omgivningen, sdsom

familj, sldkt och vidnner. Oavsett missbruk s &ranvindarenalltid ute
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efter sinnesforandringen, somter sig olika och dven ménniskor som inte missbrukar
upplever liknande sinnesforandringar. Men for missbrukaren ar detta en ny och mera intensiv
erfarenhet och upplevelse. Illusionen av kontroll, vilbefinnande och fulléndning finns i
denna sinnesfordndring och desto ldngre missbruket pagér desto mera atravirda kénslor blir
detta for anvindaren. Till exempel intimitet, sjdlvkinsla och social trygghet forvéxlas till en
bdrjan med intensiteten hos den missbrukande. Genom berusningen/sinnesforandringen blir
man medveten om att man genom ett objekt eller hdndelse har moéjlighet att paverka eller

fordandra sina kdnslor, sitt maende eller sitt tink. (Nakken, 2006, s.28-29)

5.4 Cannabis

Under mitten av 1960-talet blev cannabis den ultimata ungdomsdrogen och spreds over hela
vastvdrlden med olika kulturer och rorelser. Drogen blev forknippad med protester mot det
etablerade sambhéllet, och undersokningar bland skolungdomar och vérnpliktiga 1
Skandinavien visade att mer dn var femte av de undersokta hade nagon géng rokt hasch,
vilket &r ett annat namn for cannabis. Undersokningarna visade att rokningen minskade
frekvent under de kommande aren, dock har anvindningen av drogen 6kat 1 samband med

techno- och ravekulturen. (Nordegren & Tunving, 1998, s. 102)

Cannabis kan vara beroendeframkallande och ger abstinenssymtom. Symtomen
framkommer som psykiska och fysiska beroenden, dessa kan vara somnsvarigheter,
irritation, skakningar, diarré samt magsmartor. Psykiska effekter och skador som kommer
av cannabisanvindning kan vara “snedtindning”,”atertrippar” och haschpsykoser.
”Snedtindning” dr ndr ruset ger angest och panikkéinslor som efterfoljs av oro och
depression. ”Atertrippar” innebir att berusningen aterkommer ovintat, och kan forekomma
flera dagar eller veckor efter rokningen. Haschpsykoser tar sig uttryck i1 fOrvirring,
forfoljelsetankar, hallucinationer, oro, &dngslan och impulsivt beteende. (Nordegren

& Tunving, 1998, s. 104-106)

5.5 Partydroger

Partydroger dr ett samlingsnamn pa flera olika festdroger. Nedan kommer vi ta upp om
kokain, amfetamin, hallucinogener, ecstasy ochopioider.Dessa &r de vanligaste

partydrogerna, men det forekommer dven andra.
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5.5.1 Kokain

Kokain framstills ur kokabuskens blad och &r ett stimulerande narkotiskt preparat. P4 den
illegala marknaden séljs det i form av ett vitt pulver som den missbrukande snusar eller

sniffar. (Nordegren & Tunving, 1998, s. 240)

De omedelbara effekterna av kokain &r starkt forhojt stimningslédge, vallust, sexuell
stimulering, stegrad vakenhet och 6kat sjalvfortroende. Ruset haller knappa timmen och efter
det kommer kénslorna avnedstimdhetoch &angest. Nar detta hdnder uppkommer ett
blandmissbruk, vilket innebdr att brukaren anvinder sig av andra preparat,
exempelvis opioider, alkohol eller lugnande likemedel, for att dimpa kénslorna. Irritation
av ndsans slemhinna, svar huvudvirk, plotsliga svimningar, epileptiska anfall och
oregelbunden hjéartrytm ar framfor allt de kroppsliga effekterna av kokainmissbruket.

(Nordegren & Tunving, 1998, s. 243)

5.5.2 Amfetamin

Amfetamin har sedan i slutet av 1950-talet missbrukats intravendst 1 stor omfattning i
Skandinavien och dr ett syntetiskt centralstimulerande preparat. I dagens ldge dr amfetaminet

narkotikaklassat. (Nordegren & Tunving, 1998, s. 36-37)

Av drogen upplever man tillstdnd av O0kad kraft, sjélvkénsla, vakenhet och frihet frn
hdmningar. S6mn- och matbehov minskar och ofta kidnner man sig mer pratsam och
spirituell. Det finns olika tecken man kan se pa personer som dr paverkade av
amfetamin. Bland annat har de stora pupiller och rorelserna &r ryckiga och Overdrivna.
Ungdomar anvédnder denna drog huvudsakligen for att orka festa ldngre, och ofta i samband
med alkohol. Drogen intas genom att sniffa, svélja eller roka. (Hermansson & Sparring,

2011, s. 56-57)

5.5.3 Hallucinogener

Hallucinogener ar en bendmning pa en samling substanser som fordndrar och
paverkar verklighetsuppfattningen. Drogerna ar dven kallade for psykedeliska droger. Dessa
droger kan vara naturligt odlade eller framstillts pa kemisk védg. De naturliga kan vara vissa
svampar, kaktusar, orter och fron medan de kemiskt framstéllda &r LSD och en mingd andra

substanser. (Hermansson & Sparring, 2011, s. 85)



16
Hallucinogena droger karakteriseras av att de paverkar upplevelsen av verklighet och jaget
(Hermansson & Sparring, 2011, s. 93). Att man lever i en drém och att verkligheten forvrids

ar den allméinna effekten man upplever nir man tagit hallucinogena droger. (Nordegren

& Tunving, 1998, s. 193)

5.5.4 Ecstasy

Ecstasy dr ett samlingsnamn for tabletter med MDMA, MDA eller MDEA 1 sig. Ecstasy
har framfor allten centralstimulerande effekt. Anvindaren av ecstasy kan kénna sig
energisk, rastlos och uttrottlig men med bibehéllen kontroll till en grad. Typiskt for denna
drog dr att man far empatiska kénslor for sig sjélv och andra, och kénner sig storsint, delaktig
och forldtande. Tecken av anvindningen dr stora pupiller, svart att vara stilla och far ett

forcerat intryck. (Hermansson & Sparring, 2011, s. 75, 80-81)

5.5.5 Opioider

Opioider kan vara vilka droger som helst som producerar effekter som kombination av
dromlikt, euforiskt tillstand; langsammare andning, nedsatt smérttroskel, forstoppning, samt
preciserade pupiller (Kuhn, Swartzwelder & Wilson, 2008, s. 187).1897 lanserades heroinet
som en effektivare och mindre beroendeframkallande ersittning till morfinet, sedan dess har
heroinet varit det dominerande missbruksmedlet for sin kraftigare verkan. Man kan ita,
dricka, ta det via &ndtarmen, sniffa, roka eller injicera opiumet eller de olika

morfinpreparaten dd man fortdr dem. (Nordegren & Tunving, 1998, s. 334)

Alla dessa droger skapar ett tillstind, var alla bekymmerupplevs som bortblasta
och anvéndaren har en nedsatt smértkénslighet. Kénslorna &r som starkast efter injektionen.
Efter injektionen upplevs en intensiv kidnsla av berusning som varar i ndgra minuter. Nagra
timmar efter injektionen kan abstinenssymtomen borja synas. Anviandaren far rinnande nésa,
svettningar, gédspningar och vattnande 6gon. Dessa symtom dr av de tidigare besviren man

far av abstinensen. (Kuhn et. al., 2008, s. 192, 197)

6 Sammanfattning av teoridelen

Att vara ungdom &r inte alltid 14tt. Man har familjen, kompisar och samhéllet som alla kan
sdga olika saker och ha olika asikter om sddant som berér ungdomens liv. Genom att faktorer

som till exempel livssituation, umgingeskrets och sjélvbild paverkar, dndras identiteten
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och attityden da dessa faktorer modifieras. Detta innebdr ocksa att ungdomen &andrar
instéllning till auktoriteter och ledande forebilder byts ut till andra mer relevanta for den

unga.

Detta paverkar identiteten som borjar skapas som barn och fortsitter utvecklas under hela
ungdomens tid. Nar ungdomen kommer in i tonédren fordndras vinskapskretsarna av olika
orsaker och de paverkar hur ungdomen ser pa livet. Attitydens fOrdndringar gor att
ungdomen kanske inte alltid vet vad som ar bast for hen, utan hen bryr sig mer om vad

kompisar ska tycka och populariteten far en storre betydelse.

Vikten av kamraters godkédnnande kan paverka 6ppenheten infor droger. Forskning har visat
att droger kommer allt tidigare in 1 bilden och péverkar vilken bild ungdomen har till den.
Ungdomen boérjar i sma skalor men kan fortsétta till att borja anvdnda mer frekvent och allt
tyngre droger. Detta leder ungdomen inien ond spiral, som kan vara svér att ta sig ur. Da
inte legala droger ger den eufori som ungdomen soker, styrs denna allt mer mot illegala

droger for att uppnd den kinsla den blivit beroende av.

7 Undersokningens genomforande

I detta kapitel kommer vi att presentera hur vi praktiskt gjort var studie. Det betyder att vi
kommer att diskutera vart metodval och varfor det kdndes motiverat, men ocksa vara
respondenter och urvalet av dom. Vi fortsdtter med att dven diskutera insamlingen av

materialet och de principer som dr viktiga géllande behandlingen av det.

7.1 Metodval och val av respondenter

Vi har valt att anvdnda oss av kvalitativ metod for att kunna fa4 en nyanserad bild av
ungdomars attityd gentemot droger och droganvéndning samt de bakomliggande faktorerna
till dem. Den kvalitativa metoden &r mer flexibel &n den kvantitativa metoden och

tillater en variation i responsen.

Syftet med kvalitativa intervjuer édr att 6ka informationsvérdet och skapa en grund for
djupare och mer fullstdndiga uppfattningar om det fenomen man undersoker. Detta betyder
att urvalet av respondenter inte sker slumpmassigt eller tillfalligt, utan det gors systematiskt
utifran vissa medvetet formulerade kriterier som dr teoretiskt och strategiskt

definierade. (Holme & Solvang, 1997, s. 101)
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Den kvalitativa intervjun kan leda till nya insikter bade hos intervjuaren och respondenten
tack vare att den har en friare form, s& vivill med intervjuerna fa nya insikter i d&mnet.
Eftersom den kvalitativa intervjun innehaller vanligt sprak, medfor det att ungdomarna
kommer kunna uttrycka sina erfarenheter med egna ord som sedan kommer bidra med en

personligare bild av det undersokta omradet.

Eftersom vi har valt kvalitativ metod underldttar det att kunna stilla foljdfrdgor &t
respondenterna och det &r inte s& begrénsat med intervjuunderlag. Vi kommer inte anvdnda
oss av manga fasta frdgor, for vi vill att respondenterna sjidlva ska kunna formedla den
information de vill. Det underlittar dven var mojlighet att kunna f6lja med 1 beréttelserna
som ungdomarna ger. Vi anser att den oppna formen av intervjun kommer ge oss ett béttre

resultat genom att vi kan skapa en mer levande dialog med respondenterna.

Det ar viktigt att den man intervjuar &r villig att stélla upp av egen vilja samt har férmagan
att uttrycka sig (Holme & Solvang, 1997, s.104). Vi har valt att intervjua fem ungdomar som
redan blivit myndiga for att underldtta arbetet i och med att vi undgar etiska fragestillningar
som aktualiseras vid intervjuer med omyndiga. Vi valde att intervjua ungdomar vid en
ungdomsgérd, for att det skulle vara s& bekvamt som mdgjligt for ungdomarna samt att de
kdnner sig trygga och bekvdma dér. Urvalet skedde genom att vi pa forhand fragade vem
som hade varit med om situationer ddr det fanns droger och som skulle vara intresserad av

att bli intervjuad om droger och droganvindning.

7.2 Datainsamling och sekretess

I studien &r var datainsamlingsmetod intervjuer. Vi avgrinsade oss till det aktuella vi ville
undersdka och samlade in erfarenhetsbaserad kunskap om &mnet. Genom véra respondenter
bestir materialet av en insamling av instédllningar och asikter av ménniskor med ena benet i

vuxenvarlden.

Vi anviande oss av semistrukturerade intervjuer, diar en intervjuguide till en bdrjan
utformades. Denna intervjuguide dndrades under processens gang. Utifrdn olika teman,
fragestéllningar och vart syfte utformades fragor till denna. Vért syfte med detta var att vi
ville ta del av respondenternas egna personliga varderingar, asikter och upplevelser kring det

aktuella &mnet om attityder till droger.

Det speciella med semistrukturerade intervjuer dr ordningsfoljden pa fragorna som kan

variera och metoden som &r flexibel. Resonemang kan utvecklas under intervjun, dir frdgor
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som man inte funderat péa tidigare kan dyka upp av resonemangen, vilket dven ocksa bara ar
positivt for studien. Diskussioner, sidospar och foljdfrdgor var ndgot som vi var 6ppna for
och som kunde uppsté under intervjuns gang och hér anvéndes intervjuguiden som ett stod

man kunde falla tillbaka pd under samtalet.

Orsaken till att vi ansdg att strukturerade intervjuer inte passade oss var for att
vi tyckte att vi riskerade att missa viktig information om vi endast hade strukturerade fragor
for respondenterna att svara pa.. Oppna fragor ir viktiga eftersom det mojliggor att dven
information som man inte hade tidnkt pa tidigare kan komma pé tals, vilket kan vara
betydande for studiens resultat. En begridnsning av vér studie hade mgjligtvis skett vid
strukturerade intervjuer, eftersom vidmnar att studera och jimfora ungas attityder kring
droger och droganvindningen i Osterbotten, och dirav valdes semistrukturerade intervjuer i

var studie.

Viéra respondenter fick information genom att vi beréttade hur intervjun skulle g till och att
den skulle bli inspelad elektroniskt for att det skulle underlatta flodet i samtalet. Vi har dven
forsikrat respondenterna om att de inte kommer vara igenkénnbara genom att vi analyserar
intervjuerna och anvénder citat fran svaren, men dndrar pa svaren sa att de blir knsneutrala.

Vi informerade dven om att inga faktorer som dr djupgaende kommer skrivas i vért arbete.

8 Metod

Alla resultat som presenteras i arbetet har sitt ursprung fran empirin och vi har stéllt likadana
grundintervjufragor till respondenterna men med olika foljdfragor beroende pé
respondentens intervjusvar. Empirin har bestatt av fem separata semistrukturerade intervjuer
som ddrefter har bearbetats och analyserats. Syftet med denna analys dr att se pd hur
ungdomar ser pd droger och anvdndningen av dem. I analysen av respondenternas
intervjusvar har vi hittat meningsbédrande attityder, likheter och tankemonster, vilket har
resulterat 1 att vi hittat Overensstimmande i varje intervju, likheter som tar sig i1 uttryck som
uppfostran, paverkan, umgangeskrets, instéllning och erfarenhet. Samtidigt inverkar dessa
faktorer ocksa pa att det finns nyansskillnader och motiveringarna bakom attityderna skiljer
sig ndgot. Av vara respondenter befinner sig tre av fem 1 relationer med en missbrukare och
alla fem har i ndgon mén ocksé sjdlva varit i kontakt med droger i olika former. Alla
intervjuade har ocksa i ndgon man forlorat vianner eller bekanta till missbruket och har inte

langre samma kontakt med dem.
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Alla fem respondenter befinner sig pa andra stadiet i Osterbotten. Alla respondenter har
varierande umgéngeskretsar, en del fler &n andra. Attityderna i kamratkretsarna varierar, dér
en del umgés i en mer accepterande omgivning medan andras omgivning dr mindre tolerant
och har en mer negativ syn pa droger. De har likaséd gemensamt att deras kontaktmonster har
paverkats negativt av droganvéndning, frimst da genom att de forlorat kontakten med nagon
som har blivit missbrukare. Det finns variationer i huruvida de har anvint sjilva eller om de

bara vet om anvdndningen av droger i andra hand.

I f6ljande kapitel kommer vi att redovisa for resultaten.

9 Resultatredovisning

Inledningsvis har vi transkriberat intervjuerna till skrift. For lasbarhetens skull har vi valt att
transkribera intervjuerna till standardsvenska. Detta for att respondenterna anvint sina

dialekter, vilket inte gor sig bra i text och forsvarar forstdelsen for ldsaren.

I de kommande underkapitlen redovisar vi for de resultat som framkommit av var kvalitativa
undersokning med respondenterna. Intervjuresultat i form av citat fran respondenterna ér det
sdtt vi har valt att redovisa eftersom vi anser det som tydligast. For att ldsaren skall {4 en
battre helhetsbild sa kommer vi dértill tilligga nagra kommentarer for fortydliganden.
Det sista som dock krévs att papeka dr att vart resultat i studien ar ldngt ifrdn generellt, utan
dessa intervjusvar och resultat géller dessa fem nyblivna myndiga som delar med sig av sina

egna asikter, instéllningar och erfarenheter frén deras egna vardag.

Eftersom det var tva dterkommande orsaker till asikterna vara respondenter hade sa anser vi
det viktigt att fortydliga dessa i egna kapitel eftersom dessa tva var avgorande och betydande
for vara respondenters intervjusvar, upplevelser och egna ésikter. I det forsta underkapitlet
kommer vi att beskriva hur respondenterna fatt den attityd de har, vilka
orsaker och upplevelser som har spelat roll samt vad som format deras asikter. Eftersom
deras attityder hir har stor paverkan fran familj, sldkt och vinner s& kommer dven det att

diskuteras jimsides attityder till olika droger 6verlag.

Det andra underkapitlet handlar om erfarenheterna de sjilva besitter och hur det har inverkat
pa deras egen attityd och uppfattning. Detta anser vi mycket viktigt att belysa eftersom var
och en av oss skapar vara egna uppfattningar genom vara egna erfarenheter. Da vi alla har
olika erfarenheter resulterar detiatt vi skapar ossolika uppfattningar. Detta ser vi som

avgorande for attityderna kring droger.
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9.1 Instillningar

Alla véra respondenter hade en negativ instillning till tunga droger, medan attityderna
varierade till de lattare drogerna. Attityden till de tyngre drogerna baserade sig ofta pa
iakttagelser av konsekvenser i samband med kamraters missbruk. Till exempel svarade en

respondent sahér:

“Tyngre droger dr daligt. Det tycker jag fran kompisars erfarenheter, da deras liv
har rasat sénder men det ér pa grund av tyngre droger, detplus allt annat man

sett och hort.”

En del hade dnnu mer personliga erfarenheter dir de hade upplevt en genuin ridsla for att

falla 1 missbrukets falla. En av respondenterna kommenterade:

“I hégstadiet sa var det ett litet ging dd, som holl pa med droger redan i hogstadiet, sa da
var det nog redan da pd vdg at fel hdll. Det var dd jag forsta gangen kom i kontakt med
droger, jag testade ju aldrig sjdlv men det var dd jag mdrkte hur skit det gick for dem, sa da
var jag saddr att nej det hdr kommer jag aldrig utsdtta mig sjdlv for, sd

det dr typ ddrfor jag fatt den inblicken av att jag tycker inte alls om det.”

En del kidnde sig dven splittrade till framfor allt hur man skulle forhalla sig till cannabis. Pa
frdigan om huruvida cannabis kunde fungera som inkorsport, svarade en

respondent foljande:

"Ndabh... For vissa men for vissa inte. Det beror i princip pd fran person till person. Att vissa
vill ju da prova pa mer medan vissa da bara kan halla sig till [cannabis] for att de vet hur

det kan gd och vissa tycker bara om att anvinda marijuana.”

Kommentaren antyder att respondenten skulle anse att vissa dr mer bendgna én andra att
borja anvianda tyngre droger efter att de har anvéint cannabis. Hen gor dven en atskillnad
mellan de som anvénder cannabis for att de vill och de som undviker tyngre droganvéndning
pa grund av réddsla for féljderna. En annan respondent ansag att legaliseringen av marijuana
kunde minska risken f6r anvindning av tyngre droger. Instdllningen till cannabis berodde 1

stor grad pé deras egna erfarenheter av anvdndning i sin umgéngeskrets.

Flera diskuterade forhdllandet mellan just cannabis och andra droger, dd speciellt i
forhallande till tyngre droger. En del tyckte man kunde gora en skillnad, som till exempel

foljande respondent:
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“Ndd... eehh... Tycker ju sjdlv man kan gér na lite skillnad pa droger och droger, finns ju
ldtta och sd finns det ju tyngre... ldtta dr ju kanske inte lika farliga som de ddr tyngre men
vad jag nu sett sd har nu allt borjat med ldtta, som marijuana till exempel och sedan gdtt

vidare, sd inte dr vdl instdillningen na bra.”

Hen gjorde skillnad mellan tyngre och lédttare droger men ansag att i och med marijuanans
roll som inkdrsport, gjorde att det &ven hamnade 1 déligt ljus. Denna asikt delades inte av
alla respondenter, till exempel foljande respondent hade en relativt positiv instédllning till

cannabis medan de tyngre drogerna behandlades som en sérskild kategori:

“Om vi tdnker typ grds, som egentligen inte dr sd farligt och bdttre dn alkoholen, vet inte hur
men det sdger alla, har jag ganska positivt till men just de hdr tyngre drogerna har jag nog

negativt till, for man har ju sett vad allt gjort dt gamla kompisar.”

Manga av respondenterna har dven satts i knepiga situationer da deras umgéngeskretsar
kommit i konflikt. De har i sddana fall umgatts med individer i ett ssmmanhang som anvént
droger, vilket i ett annat sammanhang inte ansetts acceptabelt. I de grupper dér droger inte
accepterats har detta haft konsekvenser, bland annat i form av utfrysning, negativt
bemodtande och ifragasdttande kommentarer. Tva av respondenterna gav foljande

kommentarer:

“Man blir ju stimpladsom en av demifall man hdnger med dem, vilket
jag kanske inte forstod dd, men nu i efterhand sd vet jagju jag gjorde rdtt dndd, att ta
avstdand fran dem om inte nagon skulle ha pdpekat det Gt mig sa kanske

jag skulle gora samma sak som de gor idag, inte vet jag”

“Inte var egentligen na bra kompisar det ddr heller, vi hingde lite i skolan och saddr... Men
sedan da alla borjade veta att  de knarkade sa  ville inte mina  andra  kompisar

hinga med mig heller eftersom de trodde jag ocksd gjorde det.”

Detta dr relativt vanligt da virderingar i olika grupperingar som samma individ dr medlem
av hamnar i konflikt. Respondenterna hér ovan visar i1 sina kommentarer hur yttre faktorer
kan paverka vilken grupp man viljer 1 liknande konflikter. Den fGrsta
respondenten valde att ta avstdnd fran de individer som borjade missbruka, vilket enligt hen
foljde av ndgon annans kommentar. Hen menar till och med att ett fortsatt umgéange med
drogmissbrukare kunde ha haft liknande konsekvenser for hen. Den andra respondenten igen

papekar att man forknippas med det gding man umgas 1. Hen igen fick inte rad att ta avstand
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men valde att gora det da bilden av hen sjidlv paverkades negativt av umgénget. En annan

respondent kommenterade pa liknande sitt:

“Det blev som att det paverkade typ mig och for att jag var med dem sda pdverkade det da
hur mina andra vinner tdinkte, *eeh* alltsd fattar du? Sa blev de lite sadir
fundersamma och konstiga mot mig... Ocksd familjen paverkade det ju
nog lite och som saddr, sa blev ju desom typ suraoch predikade hela tiden om
hur daligt det var och bla bla bla eftersom familjen ocksa visste att

’

jag héingde lite med sadana som tog droger dd.’

I detta fall kom péverkningar av andra vdanner men ocksé fran familjens sida. Igen visar detta
pa hur konflikter mellan drogaccepterande grupper och icke-accepterande grupper oftare
resulterar 1 ett avstdndstagande, mojligen pd grund av att fortsatt umgénge skulle ha
resulterat i sociala konsekvenser.

P& fragan om vad som har paverkat deras instillning till droger svarade en respondent
foljande:

“Nd vissa vdnner harjag nog sett som  har borjat med droger och just  skolan
har ldmnat efter och, och.. *paus® inte har de riktigt nagot, vad ska man nu sdga, vett
i huvudet, for de dr mest  paverkade hela  tiden. Var man dn trdffar dem sd

’

kan de inte prata och just sadant ddr.’

Kommentaren visade dessutom pa en viss bitterhet gentemot droganvdndarna som
antagligen harstammar fran negativa erfarenheter. En liknande bitterhet uppvisar en annan

respondent:

“Jag drinte kompis  medde  ddr gamla kompisarna na mera,  eller  vissa  som
har slutat och de som forr holl pa har jag kontakt med men de som dnnu haller pa har
Jjag ingen kontakt med. De har fordndrats, de skiter i allt, i alla och gér bara ens liv till ett
helvete. Man fdr skuldkdnslor dd man forsoker hjdlpa dem men *paus™® men de vill inte ta
emot hjdlpen och sa klagar de sedan pa att man inte hjdlper dem fast man forséker varenda

12

dag.

Béda kommentarerna visar pa att respondenterna hade dnskat att ha nagon kontakt med sina
gamla vinner, men att missbruket kom emellan vénskapen. Detta visar pa att de 1 forsta hand
inte dverger missbrukare, men att missbruket orsakar sddant beteende som inte kénns okej

for respondenterna.
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Flera kommentarer av respondenterna berdrde huruvida de skulle ha andra asikter om de
skulle ha introducerats i tidigare tondren till droger. Hér under fo6ljer nédgra av
kommentarerna som visar pd att de anser att dlder spelar en viss roll i formande av

instéllningen, men ocksé att det kunde ha préglat livets utformning:

“Det kan nog héinda, det kan jag nog tro dnda... det dr dnda i den dldern, da man dr 14-

15 att man gor ganska mycket vad andra kompisar gor, sa nog kan det ldtt hinda. "
“Sdkert, man dr sa mycket mer pdaverkad av andra vid den dldern.”

“Jag tror nog det, man tdnker inte lika klart da och man gor alltid det som kanske dr lite

’

mer spdnnande och sdaddr.’

“Troligtvis, det dr ju samma som med tobak, man tycker det dr nd lite coolt och sdddr, tror

nog sdkert jag skulle ha testat om det skulle kommit framfor mig.”

“Just vid den aldern dr man ju lite mer pdverkad av andra och sdddr, det beror vil lite pd
nog men nog dr man ju lite mer osdker pad sig sjdlv ochsdddr, man dr kanske mer

’

rdadd att inte passa in.’

Dessa svar ar hypotetiska och representerar saledes inte verkligheten, men forskning har som
ndmnt visat pa att tondren dr en formande tid vilket kunde ge svaren en viss
trovirdighet. Mycket av fostran sker dessutom i skolan dér man ldr sig minga av de
grundliggande aspekterna i vardagen. I och med detta spelar skolan en desto viktigare roll
for tondringarna 1 formandet av attityder och vérderingar. Samtidigt utgér dven skolan for
manga en plats dir de skapar umgéngeskretsar pa bade gott och ont. Vid fragan om skolans

roll f6r formandet av instillningen svarade véra respondenter foljande:

“Jag skulle nog sdga det dr mer fran familjen, inte tycker jag det dr sa mycket fran skolan
inte. Vi har kanske haft en lektion i hogstadiet om det. Inte har vi haft nagot i yrkesskolan
om det, om na droger eller ndgonting. Det var nog bara lite i hogstadiet, sa inte skulle jag

’

nu sdga det sade mig sd mycket inte...’

“Na det skulle jag vil nog sdga inte har sd stor inverkan
faktiskt, typ PowerPointen pd hdlso typ kanske men inte dr det ju ndgot mer dn det? Man

gar ju typ igenom det varenda dar men inte sdtter man sd stor vikt vid det...”

"Hmm... Alltsa *paus* jag tror faktiskt det var ndgon gang i hogstadiet vi hade besok av en

mamma som hade forlorat sin dotter for hon dd hade tagit droger dd, och jag tror



25
faktiskt det var som nd sdhdr *paus* det var faktiskt en sadan ddir grej som jag kommer
ihag allt vad hon sa, det drnognd som jag dr som sdddr tinker tillbaks till att
fv vad det nog maste vara hemskt eller saddr vad det gor eller vad det faktiskt kan gora, sa
just som da de har tagit nan foreldsare eller saddr, jag tror nog faktiskt att nan, typ *paus™
medicinsk person kommer och sdger att det hdr dr daligt det hdr dr daligt, men att man just
far en verklighetsbild, da tror jag faktiskt ungdomar fattar och att man faktiskt som far som

’

se ndn som har varit antingen sjdlv ddr eller ndra bekant eller sdddr.’

“Hmm... Ndinte kan jag komma pa ndr vi skulle haft nd mycket om deti skolan inte... Det
dr nog lite det... Typ pd ndgon timme kanske ddr de har sagt att det dr
ddligt och att man inte ska halla pa med det... Men inte dr ju det som

att nagon skulle lyssna till det...”

Fragan dr om skolan kunde engagera sig mera for att forebygga droganvdndning. En del hade
erfarenheter av mer berdrande engagemang som till exempel da nagon som personligen
berorts pé ett konkret och kinslosamt sétt berdttar om riskerna och konsekvenserna av
anvindningen av droger. I sddana fall mindes respondenterna bittre och tog starkare avstdnd
an de som enbart hort om droger pé lektioner. Vem som formedlar budskapet lyftes ocksé

fram som en aspekt som forstiarker budskapet:

“Jag tror nog det dr stor skillnad pd vem som talar om det for eleverna ocksd, en ldrare man
har varje dag kanske inte far fram budskapet, eller vad man ska sdga, pa samma sdtt som
kanske en missbrukare sjdlv eller ndan annan som
jobbar med det.. *paus* eehh ..jag tror liksom ungdomar fattar det pa ett helt annat sdtt da

de far hora det av ndagon som liksom har varit ddr eller med om det sjilv.”

Det visar en viss 6nskan bland ungdomar att fa mer verklighetsbaserad information frén
nagon med forsta hands erfarenhet. Detta kunde vara till exempel en tillnyktrad missbrukare

eller av en nérstaende.

Négra respondenter kommenterade pa den mentala paverkningen av droganvéandning i tidig

alder. En respondent gav foljande svar:

"Nd, man blir dum i huvudet... Man blir rdddig, man forstdr inte nagonting, kan inte gora

nagonting... har minnesluckor. Utvecklingsstord... Kan man vl néstan kalla det..”
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Det finns en tanke om att utéver den kroppsliga nedgdngen under missbruket, leder
anvindning av droger dven till att den ekonomiska situationen blir radikalt mycket sdmre.

En av respondenterna framhéller det sdhar:

“De kan inte sluta och borjar bara med starkare och starkare och till sist finns inte ndgon
vdg tillbaka. Ekonomiskt ser det ddligt ut, de tar snabbldn och sant.. eller det dr nog bara

’

en viss person jag nu talar om men fordldrarna da betalar bort det at honom..’

Pé samma sitt papekar dven tvd andra respondenter liknande risker:

"Nd att man ldmnar fast nd, det ddr, sddana tyngre droger som kan forstora ditt liv ganska
hart. Att du inte klarar av att gd i skola eller jobb eller... och pengarna far till det och kanske

du borjar stjdla saker och sadant”

”...ocksa ekonomiska bitar da du haller pa sa vet ju typ alla om det, sa dd far du ju inte
nagot jobb och saddr... sa da far du ju inga pengar och du behover ju pengar for att typ

1

leva...’

Séledes verkar det rdda en allmin uppfattning om att missbruk leder till arbetsloshet vilket
leder till penningldshet, som i sin tur kan leda till brottslig verksamhet for att finansiera sitt

missbruk.

Analysen visar att det finns vissa likheter mellan respondenter gillande till exempel tunga
droger och litta droger, men att de avviker i asikterna gillande exempelvis cannabisens plats
bland drogerna. Denna instéllning till 14tta droger kan innebidra att man har mycket storre
benédgenhet till att testa pa, och sedan utveckla ett missbruk, vilket kan undvikas om man

helt och hallet skulle ta avstand till allt vad droger ér.

Analysen visar ockséd hur andras instillning till droger inverkar pa ungdomars attityder men
ocksa hur de viljer att umgés. Som till exempel da de aktivt tagit avstdnd efter patryckningar
fran andra relationer. Aven kiinslovickande berittelser av nirstiende till missbrukare kan ha

storre inverkan pd instdllningar &n vad traditionsenlig undervisning har.

9.2 Erfarenheter

Alla har vi erfarenheter av olika saker, och av de erfarenheterna vi besitter skapar vi oss en
uppfattning. Dérfor anser vi detta vara av stor relevans for attityden kring droger eftersom

det ar erfarenheterna som skapar oss en uppfattning. Alla véra respondenter har olika
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personliga erfarenheter av vad droger dr, vad droganvéndning innebdr och vad missbruket

kan leda till.

Alla respondenters attityder var beroende av deras egna erfarenheter, vad de sett, hort och
fatt uppleva. Alla vara respondenter har fatt en negativ syn pa missbruk av droger pa grund
av de egna erfarenheterna de har kring detta. Alla respondenter har i olika grad haft droger 1
omgivningen genom att ndgon nérstdende person har anvint droger eller/och sjdlva provat

pa. Dessa gemensamma erfarenheter har skapat en tydlig grund till deras attityder.

En av respondenterna har fatt ett annat perspektiv genom att en nérstdende jobbar inom
rattsvisendet. Samma individ har dock 1 andra relationer erfarit en slags kedjereaktion dar
en vin borjat anvinda ndgon drog, vilket spridits sig till fler 1 gruppen. Det visar pa att
erfarenheter for samma individ kan skilja sig men dven sta i konflikt, i och med att hen
menade att om hen f6ljt sina vinners monster, skulle hen “’sdkert haft nisan insparkad”

hemma.

Manga har erfarenheter av just vinner som borjat missbruka. En del uttryckte sympatier och
en saknad over den forlorade vinskapen men de hade dndé inga 6nskningar om att ateruppta

vénskapen sa linge som missbruket fortsatte.

En del kinde manniskor som pé grund av drogerna ldmnat skolan och hamnat i en ond cirkel
dér drogerna &r det som underléttar i vardagen. En respondent kénde individer som borjat
frdn cannabis och fortsatte till tyngre droger, som till exempel heroin och amfetamin. Samma
respondent talade om sina “nuvarande vénner” som &r drogfria och sina ”gamla vénner” som

anvinde droger. Hen visade alltsa tydligt ett avstdndstagande frdn drogmissbruk.

De flesta av respondenterna hade ingen familjemedlem som anvént droger, men ddremot var

det vanligt att via vinner komma i kontakt med dem som f6ljande citat kan visa:

“Nd ingen i familjen eller slikten ha drogat nagon gdng, sd pd det viset har det vl inte haft
sd mycket betydelse men nog har jagju vdnner som roker och gamla vinner som
rokt och fortsatt med annat och sddana man ha gatt i skolan med som man ha sett

hur det har gatt for och som man inte har kontakt med idag.”

“Jaa-a .. Nog har det vdl haft sin betydelse nog... Jag har nog manga i umgdngeskretsen
som har testat pa droger men det dr nog bara frdmst en jag har i tankarna da jag tinker pa
vem  det  har  gatt at  skogs  for.. den  ndra  vinnen  skulle

sdkert sitta hdr med oss idag ifall inte hen skulle bérjat anvdnda droger, inte ville
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ju ndgon ha med hen att gora da hen blev som hen dridag... men i familjen och sléikten har

jag inte ndgon som har drogat sd ddr dr nog de flesta emot det...”

Andra har d4nnu mindre kontakt i och med att det endast dr bekanta som anvént droger.
Saledes har ingen i1 varken familjen eller ndrmaste vinkretsen skapat berdringspunkter med
droger for ungdomen. Till exempel féljande citat visar respondentens distans till

missbruket:

“«“

d jag harinte nagon i familjen eller vinskapskretsen som tar eller tagit droger, bara
de som inte tycker om det, sa stor betydelse har det ju inte haft.. nog har jag ju saklart haft
bekanta som har drogat men det har nog stannat vid bekanta och sedan runnit ut i sanden,
har inte ndgot gemensamt med sadana mdnniskor och vill inte ha

nagot att géra med dem heller..”

“«“

mm *paus* mm.. jaa-a inte skulle jag sdga att jag sjilv har pdverkats desto mer av
droger inte, har inte haft ndagon i sldkten eller ndra vinskapskretsen som nagon gdng har
drogat.. ndrmaste dr vdl min lillebrors gamla kompis, nog var vi ju ocksa “kompisar” men
vi var dnda inte kompisar pa detsdttet, fattar du? Sdinte har ju jag precis lidit av
att inte de dr kompisar nd mera inte.. eller lidit for familjens skull kanskei sd fall typ.. For
nog var hen ju pd ndgot sdtt “en i familjen nog”, inte en familjemedlem men du fattar vad
jag menar.. sa ndgot slags vinner var vi ju men inte dr detju som att jag lider for att

’

vi inte har kontakt idag, mer kanske lider for att hen lever det liv hen lever..’

"Hmmm... Det var nog en tid ddr det var saddr, att typ varannan man trdffade pa horde man
att hsn réker grds och bla bla bla.. men det var ganska skymundan eller vad man ska sédga
sd man kan ju inte sdga att jag backade undan for jag vet ju inte.. men det var inte heller

’

ndgon ndra.. det var ju bara att man rordes i samma bekantskapskretsar.’

Det fOrsta citatet visar dessutom ett avstindstagande frdn de respondenten anser
motbjudande. Man kan di stélla frdgan om vilken bild respondenten har av missbrukare i
och med att citatet verkar tala for att missbrukare skulle vara en slags andra klassens

medborgare.

Det andra citatet igen visar ocksd pa ett slags distanstagande da respondenten férsoker
beskriva relationen till missbrukaren. Samtidigt lyfter hen ockséd fram att det &r kontakten

hen kénner sig ledsen Over att ha forsvunnit utan snarare vetskapen om missbrukarens

nedfall.
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Det tredje citatet verkar antyda att det tidvis har varit vanligare med droger men att det inte
varit ett dppet anvindande. Respondenten reagerade inte pd sddana kommentarer som hen

ansdg 14g utanfor vad hen ansag viktigt.

Det vi ndmnt 1 forbifarten &r att alla respondenter har forlorat kontakter med vénner bade

frivilligt och ofrivilligt pa grund av drogmissbruk. Hér dr nagra kommentarer:

“Na beroende pd na lite.. de jag har gatt i skolan med har man ju inte varit sda nédra men
just dom hdr vinnerna som man inte hdanger med sd mycket nd mera och har tappat pd grund
av att de har drogat sd kan man ju nog fundera kring. Att det synd att det har gatt saddr for
dem. Om jag nu tdnker pa en speciell, som var en av mina bdsta kompisar sd det dr ju nog
synd, skulle nog gdrna vilja vara kompis med hen dnnu men jag vill inte vara

kompis med ndgon sddan, som hen dr.”

“*paus™* hmmm.. jaa-a nog kan man vdl ndstan sdga det, nog har man ju mistat en par bra
kompisar till det nog.. inte dr det nu som att vi aldrig hors heller men inte hors man ju
pd samma sdtt, kdnns som om det alltid finns nagon baktanke da man hors, det ska
ldna nagonting eller skjutsas ndgonstans... nog har man Jju

’

funderat hur det skulle sett ut idag ifall inte de skulle ha borjat ta droger.’

“Hmm jaa-a *paus*.. hade och hade.. inte vet jag nu, vi var nu bekanta genom skolan
i hogstadiet tills  de borjade med droger,  som ocksa var i hégstadier sd inte var vi  nd
ndra eller nagot, inte vet jag helst om vi skulle vara bekanta dn idag ifall

de inte skulle ha borja pa.”

Andra respondenter reflekterade Over huruvida vénskaper skulle ha héllit dven om
missbruket aldrig skulle ha pdbdrjats. Pa frdgan om tidigare vinner svarade en respondent

sahar:

"Hmm jaa eller jaa.. Vinner och vinner.. Nd jaa, typ jaa.. vi gick isdr pa grund av att de
borjade med droger men det dr nog tveksamt ifall vi skulle vara kompisar idag ifall de inte

>

ens skulle ha borjat med droger dndd..’

De av respondenterna som fortsatt till gymnasiet upplever att man i hogstadiet har kommit
mer 1 kontakt med droger jamfort med gymnasiet. En respondent ténker att skillnaden beror

pa att grupperna ar mer blandade 1 hogstadiet.
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9.3 Asikter om konsfordelning

Slutligen diskuterade vi hur respondenterna uppfattar konsfordelningen bland
droganviandarna. Huruvida de uppfattar en skillnad mellan flickor och pojkar i forhallande
till att prova, anvinda och/eller missbruka olika droger. Pa frdgan om respondenterna tror

det kan vara skillnad mellan konen svarades:

“Hmmm.. *paus* ehh.. nej inte skulle jag sdga det inte, jag har  ju
forstas inte lika mycket flickkompisar eller jag har inte nagra flickkompisar alls som
anvdnder men nog vet jag manga flickor som tar droger for det nog, som héinger med dom
ddr samma mdnnen som jag vet knarkar, nog tror jag brudar kan borja med droger lika bra

som mdn kan nog..”

“Hmm.. *paus* jaa.. eehh.. jag tror vdl nog de har lika stora risker
for att borja anvdinda droger bdda tva.. eller jaa.. *paus™® kanske pojkar lite oftare dnda,

jag vet inte.. om man vill sd fdr man ju nog tag pd det..”

“Nda alltsa det ddir dr svdrt, det dr ju sa ldtt att fa tag pd det idag sa vill du sa far du ju tag
pd det.. *paus* eeh.. men av de jag kdnner och vet sd dr det nog mera mdn som tar droger

’

dn kvinnor..’

“Nog dr det ganska lika nog skulle jag sdga, vad skulle det vara for skillnad.. *paus™ da
jag tdnker efter pad de jag kdnner och vet, sa dr nog typ 50/50 mellan pojkar och flickor som

’

tar droger..’

Som framkommer, rdder det splittrade &sikter kring hur stor skillnaden skulle vara om det
finns nagon skillnad. Men ingen verkar anse att skillnaden dr betydande. Det hir betyder att
atminstone for droganvdndningen behdver inte konsrollerna vara betydande for att forstd

varfor.

10 Slutdiskussion

Vart examinationsarbete har undersokt hur ungdomar ser pa droger och anvéndningen av
dem samt hur erfarenheten péverkar synen pa drogerna. I detta avslutande kapitel kommer
vi att sammanfatta véara viktigaste podnger och vad de innebdr for forstaelsen av hur
ungdomar forhaller sig till droger. Slutligen kommer vi att diskutera mgjliga

utvecklingsmojligheter.
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10.1 Sammanfattande reflektioner

Undersokningen har visat att omgivningens roll da det kommer till ungdomars attityder ar
viktig. Denna betydelse dr inte isolerad till enbart ett samhéillsomrade utan det handlar om

alla de grupperingar som pa ett eller annat sitt har nadgot att géra med ungdomarna.

Vinnernas roll kan vara bejakande eller fornekande av droganvindning vilket innebér att
vinnerna antingen kan vara de som introducerar droger eller de som uppmanar till avstdnd
frin missbrukandet. I studien framgéir att rddslan for sociala konsekvenser for sina
missbrukarvdanner paverkar ungdomarnas umgidngesmonster. Genom att skuldbeldgga
individer eller utova utfrysning kan ungdomen frinsdaga sig vissa bekantskaper, men detta
kan dven vécka bitterhet hos ungdomen sirskilt om missbrukarvénnen varit en néra vin. En
respondent uttryckte ocksa, som ndmnt, en viss forskrackelse dver att hens vianner trodde

hen var en missbrukare.

P& samma sitt paverkar dven familjens instéllning till droger hur ungdomar ser pa droger.
Om familjen sjdlv missbrukar, dr steget mycket kortare men samtidigt kan det dven ha
motsatt effekt i att det avskracker ungdomen frén att sjilv borja bruka. En familj som inte
accepterar droger kan inverka béade positivt och negativt pd ungdomen. I vér
studie framkommer att de med fordldrar som forhéller sig negativt till droger, har en viss

tendens att skygga undan fran droganvéndning.

Skolan kan 4 sin sida pé liknande sétt paverka pé ett positivt sétt eller genom att forhalla sig
neutralt missa tillfdllet att inverka pa elevers héllningssitt gentemot droger. Studien visar att
berittelser som vicker kdnslor har storre inflytande pd ungdomens attityder &n vad ett

normalt lektionsupplédgg har.

Vad giller erfarenheterna sa finns det varierande exempel bland véra respondenter 1 hur de
kommit i kontakt med droger. For en del ar det via vinkretsar, for andra betydligt mera

distanserat.

Det som &r orovickande dr att hogstadiet tycks vara ett av de stillen dér respondenterna
upplever sig komma 1 kontakt med droganviandning. Detta innebér att en stor del av den
drogforebyggande verksamheten inte verkar ha tagit rot, ndgot som behdver reflekteras

over.
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10.2 Avslutande diskussion

Syftet med vér studie har varit att undersdka ungdomar attityder till droger och
droganviandning. Studiens resultat visar att attityderna dr mer negativa én positiva. Det som
skulle behdva diskuteras och forskas mera 1 dr sambandet mellan omgivningens acceptans
och kontakten med droger. Respondenternas svar visar pa att da deras omgivning har haft
principen om nolltolerans, dr troskeln hogre till att testa pé droger. De flesta papekar ocksa
att for de flesta bekanta har cannabisen haft en aktiv roll som inkoérsport. Detta skulle
innebdra att legalisering av litta droger, som cannabis, kan paverka ungdomar hardare dn
diskussionerna om en legalisering har velat erkidnna. Bland respondenterna marktes en
oférméiga att antingen se eller acceptera sambandet mellan cannabisanvdndning och

drogmissbruk.

Att pa samhéllelig niva acceptera cannabis, kan dven inverka pa synen pa andra létta droger.
Likt nikotinanvdndning och alkohol kan lagligheten fa det att verka mer okej, och flera
respondenter betonade ofarligheten i att “roka grds”. Skolorna har en viktig roll i att
forebygga liknande acceptans, genom att utbilda och informera om riskerna pa ett sétt som

faktiskt berér ungdomarna.

Studien visar att det finns bristfélliga kunskaper hos ungdomarna kring drogernas effekter
savdl pd kort som pa ldng sikt. Man kan da undra hur vi effektivast kan utbilda
ungdomarna pa ett sitt som ger forstaelse for de faktiska riskerna och foljderna. Studien
visar att beridttelser som vicker kédnslor 4&r mer effektiva &n till exempel statistiska

redogorelser och teoretiska utliggningar.

Fragan ar hur man ska kunna nd ungdomar 1 olika sammanhang for att undvika att det finns
umgingeskretsar ddr droganvéndning anses acceptabelt eller till och med uppmuntras. Som
fordlder men ocksd som skolpersonal kan det vara svart att alltid veta var riskzonerna finns
1 och med att en del av ungdomarnas liv doéljs for dem. Héar kommer vikten av
ungdomsledarna och andra mojliga forebilder in. Det kan for en ungdom kénnas littare att

tala med ndgon relativt utomstaende om droganvéndning &n med de direkt nirstdende.

Vi tycker oss se att kompisgidngets dsikter mdjligen spelat stor roll for bildandet av
instéllningarna, men att personliga erfarenheter d4ndd inverkar starkare. Sarskilt i1 fall dar
konsekvenserna har inverkat pa deras relationer har instéllningarna till droger en
synbart negativ ton. I vissa fall har denna negativa syn overgétt till bitterhet och nistan

foraktning av missbrukare vilket inte heller dr en hédlsosam syn. Synen pa missbrukare kan
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inverka pa behandlingen av dem i sambhillet, vilket i1 virsta fall kan leda till ytterligare

isolering och forstdrka den onda cirkel som missbrukaren redan befinner sig i.

Sammanfattningsvis finns ett ansvar som samhdlle att vdrna om ungdomarnas hélsa dé de
sjdlva inte riktigt har utvecklat den konsekvensforstaelse som skulle behovas. Vi behover
diskutera mer ingdende pa hur olika omréden 1 samhéllet kunde samarbeta for att pa basta
sitt skapa en trygg miljo for ungdomen att utvecklas i. Vi behdver ocksa bli bittre pa att

uppticka ungdomens droganvindning innan den dvergar i missbruk.
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Bilagor

Intervjuguide

- Vilka saker pdverkar eller har paverkat ditt identitetsskapande?
e Paverkar skolan/familj/vinner
- Skulle ditt identitetsskapande sett annorlunda ut om du umgétts i kretsar som é&r
mer liberala?
- Vilken instéllning har du till droger?
e Varfor dr den pa det sittet tror du?
e Vilken betydelse har de haft for ditt identitetsskapande?
» Skulle det sett annorlunda ut om du umgatts i kretsar var droger var
accepterade?
- Vilka risker finns det med droger anser du?
- Hur tdnker du kring droger och betydelsen av dem i ditt liv?
- Vad péverkar dina tankar kring droger?
e Hur mycket paverkar skolan/familjen tankegéngarna kring detta?
e Anser du att det dr skadligt pa alla fronter, alltsa psykiskt, fysiskt och socialt
samt en ekonomisk borda?
- Tror du att marijuana kan vara en inkorsport till andra droger?
e Ardet en inkdrsport pa grund av att det ir olagligt eller vad kan det bero
pa?
e Har du kompisar/bekanta som anvinder droger?
e Har alla borjat med det eller finns det de som har tagit steget till tyngre
droger direkt?
» Finns det personer som du inte har kontakt med pa grund av droger?
» Lider du av att inte ha kontakt med hen idag?
- Vilken asikt har du géllande utvecklingen av droger och anpassningen till droger
och anvédndning idag?
- Hur tror du hjdrnan paverkas om man borjar missbruka i tidig alder?
- Tror du att det finns skillnader mellan kénen hur man ser pa droger, anvédndningen
av dem samt vilka droger som brukas?



