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1 JOHDANTO

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi lasten seksuaalikasvatuksen aiheen ajan-
kohtaisuuden vuoksi, ja siitd on kéyty paljon keskustelua puolesta ja vastaan medi-
assa. Lisaksi aihe kiinnosti meitd molempia, ja halusimme syventya aiheeseen vielé

aiempaa enemman.

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli selvittdd, kuinka lapsen seksuaalisuutta kasi-
telladn varhaiskasvatuksessa 3—5-vuotiaiden lasten parissa. Lisaksi halusimme kar-
toittaa, millaisia yhteisia toimintatapoja Vaasan kaupungin péivékodeilla ja toimin-
tayksikoill oli koskien lasten seksuaalikasvatusta. Tarkoituksenamme oli opinnay-
tetyotutkimuksen pohjalta tuottaa opas, jota koko tydyhteiso voi kayttaa apuna yh-
teisten toimintamallien luomiseen 3-5-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatuksessa.

Opas tulee Vaasan kaupungin varhaiskasvatuksen kayttoon.

Toteutimme opinndytetyotutkimuksemme kvalitatiivisena tutkimuksena, ja se to-
teutettiin sahkoisen kyselylomakkeen avulla. Tutkimuksessamme oli nelja erilaista
kysymystd, johon vastaajat saivat vastata anonyymeind. Kyselylomake lahetettiin
kaikkiin Vaasan kaupungin suomenkielisten ryhmien varhaiskasvattajille. Haimme
ja saimme tutkimustamme varten tutkimusluvan Vaasan kaupungin varhaiskasva-

tusjohtajalta.

Opinnaytetydmme tarkoitus on tarjota pdivakodeille mahdollisuus kehittdd omaa
toimintaansa ja yhtendistdd kaupungin yhteista seksuaalikasvatusta. Valtakunnalli-
sen varhaiskasvatussuunnitelman perusteista sekd Vaasan kaupungin omasta var-
haiskasvatussuunnitelmasta puuttuvat taysin maininnat lasten seksuaalikasvatuk-
sesta, joten koimme ettd kaupungin varhaiskasvatuksen yhteiselle seksuaalikasva-

tusoppaalle olisi tarve.



2 VARHAISKASVATUS

”Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasva-
tuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka.” (L540/2018.) Kunnalla on velvollisuus jérjestdd varhaiskasvatusta
alle kouluikaisille lapsille ja sen tulee sisaltad laissa madriteltyja oppimisalueita.
Sen tulee edistadd lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd, seka tukea lapsen
oppimista ja positiivisia oppimiskokemuksia. Varhaiskasvatuksen tulee myos luoda
lapselle mahdollisuus leikkiin, liikkumiseen ja taiteelliseen ilmaisuun. Lapselle tu-
lee antaa varhaiskasvatuksen avulla mahdollisuus kasvaa yksilona ja kehittdd hanta
yhteiskunnan jasenena. (L540/2018.)

Velvollisuus jarjestaa varhaiskasvatusta pohjautuu Suomen perustuslakiin, varhais-
kasvatuslakiin sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Muita erilaisia saa-
doksid, joita varhaiskasvatusta jarjestéessa tulee ottaa huomioon ovat mm. yhden-
vertaisuuslaki, tasa-arvolaki, Euroopan ihmisoikeussopimus, YK:n lapsen oikeuk-
sien sopimus, YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista, YK:n julis-
tus alkuperéiskansojen oikeuksista sekd YK:n kestavan kehityksen tavoitteet. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 15.)

Varhaiskasvatus luo pohjan elinikaiselle oppimisille. On tarke&d, ettd varhaiskas-
vatushenkilokunta luo luottamuksellisen suhteen seké lapseen, etta lapsen huolta-
jiin. Yhdesséd on hyvé sopia lapsen kasvatusta koskevista asioista avoimella ilma-
piirilla, arvostavasti ja tasavertaisella asenteella. Sdannéllinen yhteistyd henkilds-
ton ja vanhempien valilla on oleellista, jotta varhaiskasvatus pysyy mielekkaana

lapsen osalta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 19.)



3 SEKSUAALISUUS

”Seksuaalisuus ja seksi ovat eri asioita. Seksuaalisuus on se, mit4 olemme, ja seksi

sitd, mitd teemme” (Katariina Bildjuschkin, Helsingin Sanomat 25.1.2019).

Jokaisella lapsella tulee olla seksuaalinen oikeus kehittyd omanlaiseensa seksuaali-
suuteen omassa tahdissaan, saaden tukea ja suojaa. Kaikilla on oikeus tuntea ole-
vansa hyva ja arvokas sellaisena kuin on: tutkivana, leikkivénd ja sosiaalisena.
Tama tarkoittaa, ettd seksuaalisen moninaisuuden tulee olla tunnettua. (Véestoliitto
a2019.)

WHO on ehdottanut seksuaalisuuden méaaritelmaksi Seksuaalikasvatuksen standar-

dit Euroopassa (2010) julkaisussaan seuraavanlaista, laajempaa mééaritelméaa:

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytté kaikissa elamén vaiheissa, ja se
kasittad sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen
suuntautumisen, erotiikan, mielihyvén, sukupuolisuhteet ja lisdantymisen.
Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatuk-
set, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttdytyminen, seksuaalisuuden
harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitéé siséallaan
kaikki ndma ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmennd niitd kaikkia.
Biologiset, psykologiset sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailli-
set, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuorovai-

kutuksessa seksuaalisuuteen.
3.1 Pienen lapsen seksuaalisuus

Seksuaalisuus ja seksuaalinen kehitys on koko eldman mittainen matka, joka alkaa
jo lapsen syntymasta (Véestoliitto b 2018). Jokaisella ihmisella onkin perusoikeus
seksuaalisuuteen, silla se on olennainen osa ihmisen terveyttd, hyvinvointia ja elé-
méanlaatua (Ryttylainen & Valkama 2010, 11). Seksuaalisuus ilmenee eldman eri
vaiheissa ja erilaisissa elamantilanteissa monin eri tavoin, eikd se herdd missaan

tietyssa idssd, vaan se kehittyy lapi elamén. Se voi ilmetd mm. hellyytend, yhteen-
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kuuluvuutena, turvallisuutena, avoimuutena ja l&dheisyytend. Kaikki seksuaaliset il-
mentymat ovat luonnollisia tarpeita, silla seksuaalinen mielihyva ja nautinto ovat
yhta olennaisia elaménosia kuin esimerkiksi uni ja ravintokin. (Mielenterveysseura
2018.)

Pienten lasten seksuaalisuus on erilaista kuin nuorten tai aikuisten seksuaalisuus.
Lapsilla seksuaalisuus ilmenee kehon ihmettelynd, tutustumisena tunteisiin ja mie-
lihyvaan, seka hyvien tapojen opettelemisena. (Vaestoliitto b 2018.) Seksuaalisuus
on osa myonteistd mindkuvaa ja itsetuntemusta, mutta myds osana hyvia kaveritai-
toja. Lapsen kokemat rakastavat kosketukset vahvistavat tdmén positiivista miné-
kuvaa ja itsetuntoa. Téllaiset hellét ja l&heiset kohtaamiset saattavat jopa vahent&é
Kipuja ja lisata sisaltoa elamélle. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 23-24.)
On my0s tarkedd, etté lapsi kuulee saaneensa alkunsa toivottuna ja odotettuna, silla
kokemus siitd, ettd on ei-toivottu tai vahinko, ei tue lapsen hyvaa itsetuntoa (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2012).

3-5-vuotiaat lapset ovat uteliaita omaa kehoaan kohtaan ja on tirkeéa antaa lapselle
mahdollisuus tutustua omaan kehoon ja olla ylped omasta kehostaan. Tutustuminen
ja omasta kehosta iloitseminen tapahtuu leikin avulla ja sen rajoittamista tulee ta-
pahtua vain tarpeellisissa maarin. 4-vuotiaasta lahtien lapselle on tarkedd myos
opettaa ja vahvistaa erilaisia turvataitoja ja itsemaaraamisoikeutta. Myds hyvat ys-

tavyystaidot vahvistuvat muiden tunnetaitojen ohella. (Kauppinen 2016, 209.)

Samaan aikaan kun lapsi tutustuu omaan kehoonsa ja tunteisiinsa, hén opettelee
myds yhteison saantdja. On tarkedad kohdata lapsi avoimesti ja ohjata ymmarta-
maéaan, mika on julkisesti sopivaa ja mika ei. Tallainen tilanne on esimerkiksi julki-
sesti pippelidén tai pimppidan kosketteleva lapsi, jolle hapeilemétta tulee kertoa it-
sensa koskettelun olevan sopivaa yksityisesti, mutta ei julkisella paikalla. Pyllyn
pyyhinté ja alapadpesutilanteissa lasta ohjataan omatoimiseksi, silla samalla lapsi
ymmartaa sukupuolielinten olevan yksityisalue, joihin muilla ei ole lupa koskea il-

man lupaa. Samalla lapselle kerrotaan myds turvaohjeet, miten toimia, jos joku yrit-
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taa koskettaa ilman lupaa; miten sanoa ei ja kertoa luotettavalle aikuiselle tilan-
teesta. Nain lapsi oppii kunnioittamaan my6s muiden intiimialueita. (Kortenimi-
Poikela & Cacciatore 2010, 152-153.)

3.1.1 Varhaiskasvattaja ja lapsen seksuaalisuus

Varhaiskasvattajan tehtédva on keskustella yhdessa lasten ja vanhempien kanssa sek-
suaalikasvatuksesta (Kankkunen & Takala 2016, 192). Varhaiskasvattajalla on
merkittava rooli lapsen eldmassa, jos lapsi viettdd suuren osan valveillaoloajastaan
paivahoidossa. Tdman vuoksi varhaiskasvattajat kohtaavat usein tuttuja arjen tilan-
teita, kuten pottahetkid, jotka saattavat herattdd kysymyksia lapsissa ja synnyttéa

keskustelua aiheesta kasvattajan kanssa. (Kangaskoski 2016, 197.)

Keskustelu vanhempien kanssa voi tapahtua myo6s paivittéisten asioiden ohella,
mutta on tarkedd muistaa, ettd seksuaalikasvatus on siséllytetty osaksi varhaiskas-
vatussuunnitelman kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin tukemista. Var-
haiskasvattajien tehtavana on tarjota vanhemmille myds yleista tietoa pienen lapsen
seksuaalikasvatuksesta. (Kankkunen & Takala 2016, 192.)

Kangaskosken (2016, 197) mukaan paivékotiarjessa kohdataan harvemmin lapsen
avointa seksuaalista kaytosta, kuten esimerkiksi lapsen itsetyydytysta tai erilaisia
seksuaalisia leikkeja tai puheita. Tdman vuoksi ndihin tilanteisiin ei valttamatta
osata varautua eika tiedetd, miten tilanteissa tulisi edetd. Néiden paivakodissa vé-
hemman esiintyvien seksuaalisuuden muotojen liséksi lapsen seksuaalisuuteen
kuuluu asioita, jotka harvemmin mielletddn seksuaalisuuteen kuuluviksi. Téallaisia
ovat esimerkiksi tunteista puhuminen, kehon osien nimedaminen, tutkiminen ja huo-
lehtiminen, omat oikeudet sekd pottahetket. Namaé ovat tuttuja arjen asioita, joista
keskustellaan lapsen kanssa useasti. Naissa tilanteissa seksuaalikasvatus tapahtuu
seka tiedostaen etta tiedostamatta. (Kangaskoski 2016, 197.)

Pusuhippaa, ladkarileikkeja ja haikaravauvoja — tavallista arkea tai tarua paiva-
hoidon arjesta on alle kouluikéisten lasten seksuaaliterveytté kartoittava verkkoky-
sely, joka toteutettiin kevaallad 2013. Kyselyyn vastanneiden 507 varhaiskasvattajan

perusteella varhaiskasvattajien kasitys alle kouluikéisten seksuaalikasityksesté on



12

monenkirjavaa. Yli puolet vastaajista toivoi lisad materiaalia seksuaalikasvatuksen

tukemiseen varhaiskasvatuksessa. (Véestoliitto ¢ 2018.)
3.2 lkatasoiset seksuaalisuuden portaat

Raisa Cacciatore ja Erja Korteniemi-Poikela (2019, 29) ovat jaotelleet seksuaali-
suutta syntymasta lahtien. Ensimmaisen portaan he ovat nimenneet Olet ihana!. 0—
4-vuotias lapsi muodostaa hiljalleen omaa itseluottamustaan. Aluksi lapsi ihmette-
lee ja tutkiskelee itseddn joka puolelta, hdn hyvaksyy itsensa tdysin sellaisena kuin
on. Lapsi myds pyrkii herdttdmaan hoitavan aikuisen huomion keinolla milla hy-
vansa ja tdman reaktiot ja kdyttdytyminen heijastuvat selvésti lapsen itsetunnon ja
kehonkuvan kehitykseen. Saatu hoiva, hellyys ja ihailu ovat lapselle valttaméatonta,
naiden avulla lapsi oppii olemaan muiden ihmisten kanssa ja kokee olonsa turval-

liseksi.

Leikkikaverin rakkaus on toinen Raisa Cacciatoren ja Erja Korteniemi-Poikelan
(2019, 37) seksuaalisuuden portaista. Toisella portaalla 3—8-vuotias lapsi alkaa ko-
kea ihastumisen tunteita ja pohtia niiden eroa ystavyyteen. Ihastumisen tunteita
lapsi saattaa kokea kumpaa sukupuolta kohtaan tahansa, mutta myos muita elollisia
ja elottomia asioita kohtaan. Nama ihastumisen tunteet osoitetaan usein halaile-
malla ja pussailemalla. Oman kehon tutkiskelu tapahtui ensimmaisella portaalla ja
nyt lasta kiinnostaa myds muiden kehot. Lapsi kuitenkin myds oppii, etta aina ihas-
tumisen tunteet eivat ole molemmin puolisia, ja kaikki eivét valita samalla tavalla
koskettelusta ja laheisyydesta. Han oppii, etté toisen kehoa ja mielté tulee kunnioit-

taa.

Kun lapsi oppii olemaan muiden ihmisten seurassa, han oppii myds monenlaisia
ihmissuhteita. Lapsi oppii ymmartdmaan termeja mm. perhe, rakkaus, naapurit ja
sukulaiset. Ndiden avulla han myds ymmartad ihmissuhteiden moninaisuuden ja
sen, ettei esimerkiksi perheelle ole yhté tiettyd mallia. Toisissa perheissa vanhempia
saattaa olla enemman tai vahemman ja toisissa perheissa vanhemmat saattavat olla
samaa sukupuolta. Mit4 aikaisemmin lapsi oppii ymmaéartdmaan eldman moninai-
suutta, sitd véhemman han hdammentyy eldmasséén. (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2019, 42.)
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3.3 Kulttuurin vaikutus seksuaalisuuteen

Yhteiskunnan ja perheen kulttuuri ja normit vaikuttavat lapsen seksuaaliseen kayt-
taytymiseen. Esimerkiksi alastomuuteen suhtaudutaan Suomessa paljon avoimem-
min kuin monessa muussa maassa. (HUS 2019.) Vertailtaessa amerikkalaisia ja
pohjoiseurooppalaisia tutkimuksia on havaittu, ettd kun kulttuurissa suhtaudutaan
avoimemmin alastomuuteen ja seksuaalisuuteen, se nakyy myas leikki-ikéisten las-

ten leikeissa seksuaalisena kaytoksend. (Korkman 2013.)

Lasten kiinnostus seksuaalisuuteen ja sen mukaiseen kaytokseen vaihtelevat kui-
tenkin paljon myos yksittaisten maiden sisalla. Perheiden kaytannot ja avoimuus
seksuaalisuutta kohtaan vaikuttavat lapsen kdyttaytymiseen ja lisadvat tai véhenta-
vét avoimuutta seksuaalisuutta kohtaan. Lisdd maan siséista vaihtelua kulttuurin

normeihin tuo maiden lisdantyva monikulttuurisuus. (HUS 2019.)

Perheiden valisia eroja ovat mm. yhdessé kylpemisessé tai perheen kesken nukku-
missa. Eroja 16ytyy myos siind, paljonko muita perheen jasenia kosketetaan esimer-
kiksi halaamalla. Vanhemmat, jotka suhtautuvat kaikkiin edella mainittuihin asioi-
hin avoimesti havaitsevat tutkimusten perusteella enemman seksuaalista kayttayty-
mista lapsissaan. (HUS 2019.)
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4 SEKSUAALIKASVATUS

”Olisi tiarkedd huomata, ettd “ei seksuaalikasvatusta” on my0s seksuaalikasvatusta,

mutta ei kovin hyvéa sellaista.” (Suoranta 2019).

Seksuaalikasvatus on seksuaali- ja lisdédntymisterveyden edistdmistd, jota tarvitaan
kaiken ikaisena (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019). Seksuaalikasvatuksen ta-
voitteena on saada kasvatettava ymmartaméan seksuaalisuuden eri ulottuvuudet,
kehon toiminta ja eri seksuaalioikeuksien ja niiden kunnioittamisen tarkeys (Bild-
juschkin 2015, 14-15). Tietoa ei opita yhden tai kahden tapaamiskerran aikana,
vaan tavoitteena on tukea ja suojata seksuaalista kehitysta lapi elaman (Véaestoliitto
d 2018). Pienten lasten seksuaalikasvatusta voidaan kutsua myds termilla kehotun-
nekasvatus. (Lapsen maailma 2017). Seksuaalikasvatus ei ole siis seksin opetta-
mista, vaan seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on opettaa lasta mm. tuntemaan it-
sensa ja tietdmaan omat rajansa ja sanomaan aina ei, kun joku ei kunnioita lapsen
omia rajoja. Lisaksi lapsi oppii kunnioittamaan my@ds toisten ihmisten rajoja. (Hel-
singin kaupunki 2018.) Lasten seksuaalikasvatuksen padpaino on keskustelussa ke-
hosta ja ihmisena olemisesta, ihmissuhteista ja omista oikeuksista (Vaestdliitto ¢
2019).

Kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen kuuluukin opettamista ja oppimista tie-
dollisten, tunteellisten, sosiaalisten, vuorovaikutuksellisten ja fyysisten nakoékoh-
tien kautta (Véestoliitto d 2019). Seksuaalikasvatus on ihmisoikeus, jonka tulisi ta-
voittaa kaikki ikaan, sukupuoleen tai terveydelliseen tilanteeseen katsomatta (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019). YK:n yleissopimuksessa lasten oikeuksista
todetaan 13. artiklan kohdalla, ettéd lapsella on oikeus ilmaista vapaasti mielipitei-
taan seka selvittad, vastaanottaa ja levittda kaikenlaisia tietoja ja ajatuksia. Saman
yleissopimuksen 19. artiklassa todetaan, ettd on valtion velvollisuus ryhtya koulu-
tuksellisiin toimiin suojellakseen lapsia mm. seksuaaliselta hyvaksikaytolta.
(L60/1991.)

Ihminen syntyy seksuaalisena ja ihmisen seksuaalisuus kehittyy lapi elaman, aivan

kuten myds seksuaalisuuteen liittyvien asioiden oppiminenkin jatkuu lapi eldmén
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aina varhaislapsuudesta, nuoruuteen ja aikuisuuteen saakka. Seksuaalisuuteen liit-
tyvié asioita opitaan ika- ja kehitysvaiheiden mukaisesti. (Raisa Cacciatore 2019).
Seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa ikétasoisuus ja oikea-aikaisuus ovat térkeita
asioita. Ikatasoisuudella tarkoitetaan sité, ettei lasta rasiteta asioilla, joita héan ei
pysty ikansé puolesta vield kasittelemaan tai ymmartaméaan. Ik&tasoisuus on myos
lapsen kehitysvaiheen mukaisten tarpeellisten ja hyodyllisten tietojen, taitojen ja
asenteiden vélittamista. (Vaestoliitto ¢ 2019.) Tallaisia hyddyllisia taitoja ovat esi-
merkiksi 1-2-vuotiaana eri ruumiinosien nimedaminen tai 4—6-vuotiaana tunteiden

nimeédminen ja erilaisten tunteiden hyvéksynta.
4.1 Seksuaalikasvatuksen jaottelu

Seksuaalikasvatusta on kahdenlaista: virallista ja epavirallista. Virallisella seksuaa-
likasvatuksella tarkoitetaan virallisen opetuksen jarjestdjan, kuten esimerkiksi kou-
lun tai paivakodin jarjestdmaa suunniteltua opetusta. Epavirallinen seksuaalikasva-
tus on taas kodin ja vanhempien tekemaé kasvatusty6té, joka ilmenee luonnollisesti
arjen lomassa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2018.) Lapset ovat luonnostaan
uteliaita ja tiedonjanoisia, joten keskustelua aiheesta syntyy arjen askareiden pa-
rissa, esimerkiksi kotona saunassa kaydessa voidaan ihmetella tisseja, ja sitd miksei
lapsella ole samanlaisia tissejd kuin &idilla tai puuttuuko aidin jalkojen valista jo-
tain, kun sielld ei ole samanlaista pippelia kuin pojalla. (Vaestoliitto ¢ 2019). Viral-
linen ja epavirallinen seksuaalikasvatus eivét ole toisiaan poissulkevia, vaan pikem-
minkKin toisiaan tdydentavia tekijoitd. Tdman vuoksi eri seksuaalikasvattajien vali-
nen yhteistyd ja kommunikaatio on tarkead. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2018.)

Seksuaalikasvatuksen osa-alueet voidaan jakaa myds neljaan osaan: valistukseen,
opetukseen, ohjaukseen ja neuvontaan. Valistuksessa vanhemmat saavat saannolli-
sesti tietoa oman lapsensa seksuaalisesta kehityksestd, jotta he voivat saada tukea
oman lapsensa kayttaytymisen ymmartamiseen. Opetuksessa kasitelldédn opetus-
suunnitelmaan tai varhaiskasvatussuunnitelmaan sidonnaista toimintaa, esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti varhaiskasvatuksessa lapsen

tulisi opetella pitdmaan tuetusti huolta omasta henkilokohtaisesta hygieniastaan.
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(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 48.) Ohjauksessa varhaiskasvatuk-
sen ammattilainen k&y dialogia kasvajan kanssa — tdma on olennainen osa lasten
hoitoa ja kasvatusta. Aikuinen kuuntelee lapsen ajatuksia, iloja, murheita ja kysy-
myksi& ja ohjaa lasta oivaltamaan ja havaitsemaan asioita. Ohjaus etenee iké&tasoi-
sesti ja lapsentahtisesti. Hyvélla ohjauksella on vahvistavaa vaikutusta lapsen itse-
tuntoon ja itsetuntemukseen. Neuvonnassa asioita, ajatuksia ja tuntemuksia peila-
taan toisiinsa esimerkiksi vertaisryhmissa. Nain aikuiset pystyvat oppimaan toinen
toisiltaan ja voivat olla paras mahdollinen tuki lapselle timan matkalla kohti aikui-
suutta. Neuvontaa on tarjolla myos tydsséan lapsia kohtaaville aikuisille, esim. var-
haiskasvatuksen henkilokunnalle. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 20-22.)

4.2 Seksuaalikasvatus varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 eikd Vaasan
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa mainita sanoina seksuaalikasvatusta tai
seksuaalisuutta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa viitataan kuitenkin teki-
j6ihin, jotka voidaan rinnastaa myos seksuaalikasvatukseen. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden mukaan lapsia tulee ajattelun ja oppimisen tiimoilta rohkaista
kysymaén ja kyseenalaistamaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)
Cacciatoren mukaan lapselle onkin hyva vastata aina, kun han kysyy (Raisa Cac-
ciatore 2018). Lisaksi on tarkeéd, ettd lapsille luodaan turvallinen ilmapiiri kysy-
myksille — kysymyksia ei tule kauhistella tai voivotella. Mikali ei heti keksi miten
asiaa tulisi lapsen kanssa ldahestyéd, voi vastata esimerkiksi ndin “Todella hyvé ky-
symys, mietin titd hetken ja jutellaan asiasta my6hemmin”. (Vé&estoliitto e 2018.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) todetaan myds lasten oikeuksista
puhuttaessa, ettd  Lapsella on oikeus ilmaista itsedan, mielipiteitdan ja ajatuksi-
aan seka tulla ymmarretyksi niilla ilmaisun keinoilla, joita hanella on. Jokaisella
lapsella on oikeus hyvaan opetukseen, huolenpitoon ja kannustavaan palauttee-

’

seen.”.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kerrotaan itsensé huolehtimisen ja arjen
taitojen kohdalla siitd, kuinka lasta ohjataan kunnioittamaan ja suojelemaan omaa

ja toisten kehoa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018). Oman ja toisten
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kehon kunnioitus on seksuaalikasvatuksen péépiirteitd, eli varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa sivutaan seksuaalikasvatusta kayttamatta termié seksuaalikasva-
tus. Lisaksi tdm& nimenomainen kohta varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tu-
kee myds jo aiemmin mainittua YK:n lasten sopimusten artiklaa 19, jossa painotet-
tiin valtiolta koulutuksellisia toimia lasten seksuaalisen hyvaksikayton suojaa-
miseksi. (L60/1991).

4.3 Seksuaalikasvatuksen osa-alueet

Vaestoliiton maaritelmén mukaan seksuaalikasvatuksen osa-alueet jaetaan kahdek-
saan osa-alueeseen, jotka ovat: 1) keho ja kehitys, 2) laheisyys ja itsetunto, 3) tun-
teet, 4) moninaisuus, 5) hyvinvointi ja terveys, 6) lisdédntyminen, 7) normit ja tavat
seka 8) oikeudet. (Vaestoliitto e 2019).

Ensimmaisessa vaiheessa, eli kehon ja kehityksen vaiheessa lapsi opettelee potalla
kaymista ja vessa-asioita. Myos oman kehon ja sukupuolielinten esittely ja pieru-,
pissa- ja kakkajutut ovat yleista. llmapiirin tulee olla avoin ja lasta kannustava, jotta
lapsi saa esittdd hanen mieltdan vaivaavia kysymyksia. Tassa vaiheessa kysymykset
liittyvat usein esimerkiksi eri ruumiinosiin ja niiden toimintoihin, ihonvériin, hy-
gieniaan tai ikaan liittyen. Lapselle vastataan yksinkertaisesti ja kehitystasoon so-
pivilla vastauksilla. Vuorovaikutuksellisen keskustelun kautta lapsi oppii eroja tyt-
tojen ja poikien seké naisten ja miesten valilla. Vaikka sukupuolten vélilld on eroja,
molemmat sukupuolet ovat yhtd hyvia. Tamén seksuaalikasvatuksen aikana onkin
hyva ottaa puheeksi tasa-arvo ja ihmisten samanarvoisuus, mikali lapsi esimerkiksi

luokittelee kavereita hyviin ja ei-niin-hyviin kavereihin. (Vaestdliitto f 2019.)

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen toinen vaihe késittelee laheisyytté ja itse-
tuntoa. Taman vaiheen aikana lapsen seksuaalisuus ilmenee idearikkautena, innos-
tuksena ja mielihyvan hakuna. Lapsi on edelleen kiinnostunut kehon toiminnoista,
ja oppiessaan niista, han oppii samalla myds itsestdan. Taman vaiheen aikana lapsi
saattaa unnuttaa, eli hinkata tai keinuttaa omia sukupuolielimiaan jotain esinetta tai
asiaa vasten tuottamaan mielihyvaa. Taméan vaiheen aikana lapsi voi kysya tai ha-

nelle voi ikatason mukaisesti kertoa unnutuksen lisaksi esimerkiksi hellittelysta,
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pussailusta ja halailusta seké& yksityisyydesta ja rajoista — jokaisella on omat rajat ja
niit4 tulee kunnioittaa. (Véestoliitto g 2019.)

Kolmannen vaiheen eli tunteisiin liittyvan vaiheen aikana lapsi oppii omien ihmis-
suhteidensa kautta erilaisista tunteista ja oppii nimedmaan ne. Lapsi kokee kiukkua,
pettymystd, vihaa, mustasukkaisuutta, surua, iloa ja riemua. Lapsen tulee saada tun-
tea erilaisia tunteita ja lapsen tulee oppia, etté kaikki tunteet ovat sallittuja. Lisaksi
tunteiden sanoittaminen ja nimedminen on tarkedd. On myd0s tarkead, etta lapsi op-
pii tunteen olevan kuitenkin vain pelkka tunne, joka menee ohi. Tunteiden lisdksi
tassé vaiheessa saattaa tulla kysymyksia ystavyydestd, rakkaudesta, ihastumisesta
ja tykkaamisesta sekd samaa sukupuolta olevien vélisestd ihastumisesta tai rakkau-
desta. (Vaestoliitto h 2019.)

Neljannen vaiheen aikana lapsi ymmaértad mitd tarkoittavat sanat perhe, rakkaus,
koti, péivakoti, ystavat, sukulaiset, naapurit ja kaverit. Han oppii, ettei ole yhtaan
samanlaisia perheitd kuin hdnen oma perheensé. Olisi suotavaa, jos lapsi oppisi var-
haisessa vaiheessa hyvin erilaisista perheistd, esimerkiksi yksinhuoltajaperheista,
monikulttuurisista perheisté tai sateenkaariperheista. Téssé vaiheessa lapsella tulee
myds vahvasti leikissa esiin koti- ja roolileikit. Myds myonteinen, kunnioittava ja
hyvéksyvé suhtautuminen monenlaisiin elamantyyleihin on tyypillista tassa koko-

naisvaltaisen seksuaalikasvatuksen vaiheessa. (Vaestoliitto i 2019).

Viidennessd, eli hyvinvoinnin ja terveyden vaiheessa lapsena opitaan erilaisia hy-
vinvointiin ja seksuaaliterveyteen liittyvia asioita. Tdma jo pienena lapsena opitut
seksuaaliterveyteen liittyvét asiat, kokemukset ja asenteet luovat pohjan, joka vai-
kuttaa nuoruudesta alkaen koko my6hempaan elamaan. Puheenaiheiksi tdman vai-
heen aikana saattavat nousta mm. oma seksuaalisuus ja seksuaalinen hyvinvointi,
oman ja toisten kehon arvostus, rajat aikuisten ja lasten vélilla. Taman vaiheen ai-
kana osalla lapsista saattaa esiintyd myds seksuaalista oireilua ja ongelmallista kéy-
tostd, joka ilmenee esimerkiksi yliseksuaalisena kaytoksena (esim. ylituttavallisena
pussailuna ja halailuna), sukupuolielinten hairitsevana ndyttelyna, toisten riisumi-

sena tai pakonomaisena itsetyydytyksend. Naistékin asioista on hyvé puhua lapsen
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ikatason mukaisesti. On tarked4 pitaa tassakin suhteessa ilmapiiri avoinna. (Vaes-
toliitto j 2019.)

Lisdantyminen kiinnostaa lapsia usein jossain kehityksen vaiheessa, riippuen paljo
siitd, milloin vauvojen syntyminen lapsen omassa elinympdristdssa on ajankoh-
taista. Lapsi kuulee myds puhetta ja sanoja, joten erilaisia kysymyksia heréa var-
masti, esimerkiksi miten lapsi saa alkunsa tai miten vauva menee vatsaan. Lisaksi
voidaan puhua my®os erilaisista tavoista saada lapsia — adoptio, keinoputkihedel-
maitys, sukusolujen lahjoitus, mutta myds lapsettomuudesta ja sen muodoista. Tds-
sékin keskustelussa moninaisuus ja erilaisten valintojen hyvaksyminen on térkeda
ottaa huomioon. (Vaestoliitto k 2019.)

Normit ja tavat-vaiheessa lapsi oppii, mita itsensa koskettamisesta ja siitd, etta siita
nauttiminen on sallittua. Lapsi oppii samalla yksityisyydesta ja intimiteetista — it-
sedan ei ole soveliasta kosketella joka paikassa. Sosiaalisten saantojen lisaksi lapsi
oppii ja hénelle opetetaan myds hyvia tapoja ja rajojen kunnioittamista. (\Vaesto-
liitto 1 2019.)

Kahdeksannen ja viimeisen vaiheen, eli oikeuksien vaiheen aikana lapsi testaa ra-
jojaan. Samalla lapselle tulee selittda asiat lapsentasoisesti — lapsi ei tiedd omista
oikeuksistaan, ellei hénelle kerrota niistd. Lapsen tulee oppia toisten rajoista, mutta
myads siitd, ettei hanté itseddn saa kohdella rumasti. Liséksi lapsen tulee tietéd, etta
hénell& on oikeus hakea ja saada apua. Muita hyvia ikéatasoisesti kasiteltavia aiheita
ovat esimerkiksi hyvaksikaytto ja pakottaminen vaaranlaisena kayttaytymisena. Ai-
kuisen tulee muistaa, etté lasten oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia. (Vaesto-
liitto m 2019.)

4.4 WHO:n seksuaalikasvatuksen suositukset

Maailman terveysjérjest6 WHO on julkaissut vuonna 2010 teoksen “’Seksuaalikas-
vatuksen standardit Euroopassa — Suuntaviivat poliittisille paattajille, opetus- ja ter-
veydenhoitoalan viranomaisille ja asiantuntijoille”. Asiakirja on kirjoitettu Euroo-
pan alueella ilmenneen seksuaalikasvatuksen standardeihin liittyvan tarpeen

vuoksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010, 3). Standardien tarkoituksena on
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kertoa, mité lasten ja nuorten tulisi tietdd ja ymmartad missékin ikdvaiheessa. Niihin
on my0s kirjattu, millaisia tilanteita he saattavat kohdata, mit4 haasteita heidén tu-
lisi kyetd ratkaisemaan misséakin i&ssé ja mitd arvoja ja asenteita heille tulisi kehit-
tyd, jotta seksuaalisuuskin voi kehittya tyydyttavélld, positiivisella ja terveelld ta-
valla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010, 7). Asiakirjan tarkoituksena on edis-
tdd kokonaisvaltaista eli puolueetonta ja tieteellisesti paikkansapitdvaéd seksuaali-
kasvatusta. Kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen kuuluu myds omien seksu-
aalitaitojen kehittdminen. Liséksi se auttaa kehittdmaan vastuullista ja ennakkoluu-
lotonta suhtautumista ja ndin ollen rakentamaan oikeudenmukaisempaa yhteiskun-

taa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010, 3).

Aiemmin seksuaalikasvatuksessa on keskitytty lahinnéd seksuaalisuuden riskeihin,
kuten sukupuolitauteihin ja ei-toivottuihin raskauksiin. Kokonaisvaltaisessa seksu-
aalikasvatuksessa lapsia ja nuoria autetaan kehittdmé&an niita keskeisia taitoja, joi-
den avulla he voivat paattaa itse seksuaalisuudestaan ja suhteistaan eri kehitysvai-
heissa. Ndma taidot auttavat lapsia ja nuoria myds suojautumaan erilaisilta mahdol-

lisilta riskeilta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010, 3).

Seksuaalikasvatuksen standardit on jaettu viiteen kehitysvaiheeseen: 0—3-vuotiai-
den I6ytaminen ja tutkiminen -vaiheeseen, 4—6-vuotiaiden saantdjen oppiminen,
leikkiminen ja ystavyyssuhteiden muodostaminen -vaiheeseen, 7-9-vuotiaiden ha-
ped ja ensirakkaus -vaiheeseen, 10—15-vuotiaiden varhaispuberteetti ja puberteetti
-vaiheeseen sekd 15-18-vuotiaiden aikuisuuden kynnyksell& -vaiheeseen. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2010, 24-27).

4.4.1 Lapsen seksuaalisen kehityksen kehitysvaiheet ja WHO:n

seksuaalikasvatustaulukko

Ihminen on seksuaalinen heti syntyménsa jalkeen. Vauvat tutkivat ympéristoaan
aktiivisesti mm. imemalla leluja, tarkkailemalla asioita seké& kuuntelemalla ympé-
ristdaan. Vauvaa on tarkeaa hyvailla ja silitelld, silla se luo pohjan terveelle sosiaa-
liselle ja emotionaaliselle kehitykselle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010,
25).
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2-3-vuotiaina lapset tulevat tietoiseksi itsestdan ja kehostaan. Lapsille kehittyy
tuossa idssa myos identiteetti, eli he ymmartavat ndyttavansa erilaisilta kuin muut
lapset ja aikuiset, seka sukupuoli-identiteetti, eli lapsi oppii olevansa tytto tai poika.
He ovat hyvin kiinnostuneita omasta ja muiden kehosta sek& mielell&én esittelevat
kehonosiaan ja sukuelimid&n muille ihmisille. Taaperoikaisend lapsi myds oppii so-
siaalisia normeja, eli mitd saa ja mité ei saa tehdé. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010, 25.)

4-6-vuotiaina lapset ovat yleensa tekemisissé suurten ihmisryhmien kanssa, esi-
merkiksi paivékodissa tai eskarissa. Samalla he oppivat, miten heidan tulisi kéyt-
taytya. Lapset ystavystyvat myods muiden lasten kanssa ja yhdistavat usein toisesta
pitdmisen “rakastamiseen”. He saattavat olla rakastuneita” vanhempiinsa, opetta-
jiinsa tai pehmoleluihinsa, sill4 heille rakastaminen on vain tapa kertoa pitdvansa
jostakin. Omaan ja toisten kehoihin tutustutaan leikkien avulla — kotileikki (”sind
olet diti ja mind olen isd”) seka 1&akérileikit ovat hyvia esimerkkeja. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2010, 25.)

Nama kehitysvaiheet liittyvat tiiviisti WHO:n Seksuaalikasvatuksen standardit-
asiakirjassa esiteltyyn seksuaalikasvatustaulukkoon, jossa kerrotaan mitda maailman
terveysjarjeston mukaan lapsille tulisi missékin idssa opettaa. Taulukko (Liite 2) on
jasennelty ikadryhmékohtaisesti (0—4-vuotiaat, 4—6-vuotiaat, 6-9-vuotiaat, 9-12-
vuotiaat, 12—-15-vuotiaat seka yli 15-vuotiaat) ja se eroaa jasentelyltaan seksuaali-
sen kehityksen kehitysvaiheiden jasentelystd. Seksuaalikasvatustaulukossa on
kolme padteemaa: tiedot, taidot ja asenteet. Tiedoilla tarkoitetaan seksuaalikasva-
tukseen liittyvia faktatietoja, jotka esitetddn tasapainoisella ja ikaan sopivalla ta-
valla. Tieto voi liittyd esimerkiksi ihmiskehon kehitykseen, lisadntymiseen tai hy-
vaksikayton ehkaisemiseen. Tiedon jakaminen ei saa kuitenkaan koskaan olla pe-
lottelua. Taidoilla tarkoitetaan kykya ilmentad kayttaytymista tiettyyn aiheeseen
liittyen. Seksuaalikasvatuksessa téllaisia taitoja ovat esimerkiksi omien tunteiden
ilmaisu, ei-toivottujen tunteiden kasittely seka taidot, joita tarvitaan pyytaakseen
apua ongelmatilanteissa. Asenteiden ajatellaan olevan eri aiheisiin liittyvia siséis-

tettyja mielipiteita ja arvoja, jotka ohjaavat kayttaytymista. Esimerkkié nayttamalla
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vanhemmat voivat ohjata lapsia kunnioittamaan erilaisuutta. On tarke&a, ettd sek-
suaalisuuteen kehitetddn myonteinen suhtautumistapa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2010, 33-34.)
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5 SEKSUAALIKASVATUKSEN HISTORIA

Sigmund Freud kaésittelee lasten seksuaalisuutta teoksessa Seksuaaliteoria (1971,
106) toteamalla, ettd lasten sukupuolielama ns. puhkeaa kukkaan ensimmaisen ker-
ran kolmannen ja viidennen ikdvuoden vélilla. Han yhdistéaa lasten seksuaalisuuden
tietdmisen tarpeeseen, silla usein lasten kysymykset kohdistuvat juurikin sukupuo-
lisiin kysymyksiin. Freud myos epéilee, ettd lasten tietdmisen tarve saattaa osittain
juuri jopa johtua néisté sukupuolielamaa koskevista kysymyksisté.

Freud (1971, 109, 155) jasentelee lapsen seksuaalisuuden ilmentymét esigenitaali-
siin alueisiin: oraalinen, anaalinen, fallinen vaihe. Naistd vaiheista suurimmassa
roolissa 3-5-vuotiaiden lasten eldmassa on fallinen vaihe, johon liittyy myds vah-
vasti oidipuskompleksi. Normaalin oidipuskompleksin Freud selittdd ilmentyvén
hellan& kiintymyssuhteena vastakkaista sukupuolta olevaan vanhempaan ja viha-

mielissdvytteisind tunteina samaa sukupuolta olevaan.

Suomessa seksuaalikasvatus on kuitenkin viel& varsin tuore kasite. Viel&d 1980-Iu-
vulla seksuaalikasvatuksesta kéytettiin yleisesti termid “ihmissuhde- ja sukupuoli-
kasvatus”. 1990-luvulla termi seksuaalikasvatus vakiintui vahitellen myos kansan
kayttoon. (Kontula & Merildinen 2007, 9.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyon tarkoituksena oli tarkastella, kuinka lapsen seksuaalisuutta kasitel-
l4&n varhaiskasvatuksessa, ja millaisia yhteisid toimintatapoja Vaasan kaupungin
paivékodeilla on koskien lasten seksuaalikasvatusta. Kyselyn avulla kartoitettiin,
millaisia tarpeita varhaiskasvatuksessa on seksuaalikasvatukselle ja miten sitd to-
teutetaan kaytannossé. Kyselyn vastausten pohjalta tuotettiin opas, jota koko tyo-
yhteiso voi kdyttdd apuna yhteisten toimintamallien luomiseen 3-5-vuotiaiden las-

ten seksuaalikasvatuksessa.

Tutkimuksen kysymykset muotoutuivat késitteleméén seksuaalikasvatusta mahdol-
lisimman arkil&htOisestd nakokulmasta. Vastauksista toivottiin ilmenevan erilaisia
kaytannon tilanteita, joissa varhaiskasvatuksen henkilokunta on kayttanyt seksuaa-
likasvatusta. Toivoimme saavamme myds esimerkkeja jo valmiista yhteisista tyo-

tavoista, joita henkilokunnalla olisi liittyen seksuaalikasvatukseen.
6.1 Aikaisemmat tutkimukset aiheesta

Lasten seksuaalisuutta késittelevien tutkimusten mukaan, lapsen seksuaaliseen
kayttdytymiseen vaikuttavat monet eri tekijat, mm. stressi, perhevakivalta ja kult-
tuuritekijat. Avoimemmin seksuaalisuuteen suhtautuvat vanhemmat ja péivakoti-
henkilokunta havaitsevat helpommin lapsissa seksuaalista kéyttaytymista kuin kiel-

teisesti asiaan suhtautuva. (Korkman 2013.)

Esimerkkina siitd, miten lasten seksuaalisuus nakyy varhaiskasvatuksen arjessa,
lI6ytyy Suomessa jarjestetystd péivakotitutkimuksesta, jonka mukaan péaivékotiar-
jessa esiintyy noin 44%:11a lapsista ”laakarileikkejd”, joihin kuuluu sukupuolielin-
ten nayttdminen. Noin 41% lapsista on kiinnostunut vastakkaisen sukupuolen fyy-
sisista eroista. (Sandnabba, Santtila, Wannas & Krook 2003, 585.) Myés lasten
masturbaatio ja itsensa koskettelu ovat varsin yleista, ja sita esiintyy arvoilta noin

joka viidennella lapsella (Korkman 2013).
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6.2 Aineistonkeruu

Kéytimme tutkimuksen materiaalin kerddmisessé sahkoistd kyselylomaketta, joka
sisélsi nelja kvalitatiivista kysymysta koskien seksuaalikasvatusta. Kvalitatiivisten
eli laadullisten kysymysten avulla pyrimme saamaan vastauksia, jotka helpottaisi-
vat oppaan laatimista.

Linkki e-kyselyyn l&hetettiin vaasalaisten suomenkielisten péivakotien johtajille
séhkopostilla. Sahkopostissa toivottiin johtajien vélittavan e-kyselyn linkin eteen-
pain oman yksikkonsé/yksikkojensa tyontekijoille. Vastaukset annettiin kyselylo-
makkeella nimettdoméné. Vastausaikaa oli kaksi viikkoa ja kyselystd muistutettiin
séhkdpostilla vastausajan puolessa vilissa. Kyselyyn vastasi yhteensd yhdekséan

varhaiskasvatuksen ammattilaista.
6.3 Kyselyn eettisyys ja luotettavuus

Opinnéaytetyd on toteutettu tutkimusetiikan mukaisesti ja tieteellista kaytantoa nou-
dattaen. Tutkimuslupa haettiin Vaasan kaupungilta ennen kyselyn aloittamista. Ky-
selyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja anonyymia. Johtajille l&hetetyn séhkdpos-
tin saatteeksi liitettiin myo6s tutkimussuunnitelma, joka kertoi tarkemmin kyselyn
tarkoituksen. Kyselystd saatuja vastauksia on opinndytetydssa kasitelty huolelli-
sesti, rehellisesti ja niitd muuttamatta. Kyselyn luotettavuutta vahentavat vastaajien

pieni lukuméara (9), seka yksildlliset vastaukset.

Oppaassa kaytetyt tekstit on koottu kyselysta saaduista vastauksista ja tassa opin-
naytetydssa kaytetysta lahdemateriaalista. Kuvat opasta varten ovat haettu interne-

tistd vapaaseen kayttoon jaetuista kuvapalveluista.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on térkedd ottaa huomioon vastausten validiteetti,
eli se onko tutkimus pateva, eli onko se tehty perusteellisesti ja onko annettuja vas-
tauksia tulkittu oikein. Tutkimuksella voidaan kuitenkin aina vain alustaa tutkitta-
vaa asiaa, eika se ole koskaan kaiken kattava. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
a 2006.) Nam4 asiat on otettu huomioon tutkimusta tehdessd, ja ne on hyva ottaa

huomioon myds tutkimusta lukiessa.
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7 KYSELYN TULOKSET

Kyselyyn saatiin yhteensé yhdeksan vastausta. Vastauksia tarkasteltiin kysymys-
kohtaisesti, luokitellen vastaukset erilaisten otsikoiden alle. Yksittdiset vastaukset
saattoivat olla my0s kattavia ja vastasivat kysymykseen monella eri tavalla, joten

vastauksia kasittelevissd kuvioissa vastauksia on enemman kuin yhdeksan.

Vastausten luokittelu, eli teemoittelu on luonteva etenemistapa kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa. Kun aineistoa teemoitellaan, kootaan erilaisten otsikoiden alle vas-
tauksia, joilla koetaan olevan yhteinen tekija. Tutkimusraportissa esitelld&n yleensa
myds teemojen liséksi ndytteitd vastauksista, eli lyhyita sitaatteja. (Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka b 2006.)

Kyselyn ensimmdinen kysymys oli: Mitd mielestési on lapsen seksuaalikasvatus
varhaiskasvatuksessa? Kysymykseen saadut vastaukset jaettiin kahteen kategori-
aan: lasten toiminta ja aikuisten toiminta. Vastausten perusteella seksuaalikasva-

tuksen koettiin olevan enemmaén aikuisten toimintaa kuin lasten. (ks. Kuvio 1)

Lasten toimintaa koskevat vastaukset kasittelivat erilaisia oppimisalueita, turvatai-
toja ja itsetunnon luomista. Vastaukset oli muotoiltu koskemaan nimenomaan sité,

mité lapsi oppii. Téallaisia vastauksia oli mm.:

”Opitaan tunnistamaan ja nimeamaan kehon osat. Opitaan, mitk& osat ja

toiminnot ovat yksityisia ja vain itselle kuuluvia. ”
”Oman kehon hallinta sekd muiden huomioonottaminen.

Aikuisten toimintaakin koskevat vastaukset késittelivat paljon erilaisia oppimisalu-
eita, mutta ndma vastaukset oli muotoiltu koskemaan juuri kasvattajan nakékulmaa
asiasta. Millaisin eri tavoin seksuaalikasvatusta opetetaan lapsille, miten se nakyy
ammattilaisen ndkdkulmasta arjessa, ja millaisia materiaaleja opetuksessa voidaan
kayttdd. Naissd vastauksissa kasiteltiin asiaa opetettavana asiana, tai kuten seuraa-

vassa, kerrottavana asiana:
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”Kerrotaan kasvamisesta lapsesta aikuiseksi (lasten ikd huomioon). Kerro-
taan erilaisista perheisté. Sopivia kirjoja voi kayttad materiaalina. Koete-
taan vastata lasten vaikeisiinkin (meita aikuisia ehk& nolostuttaviin) kysy-

myksiin asianmukaisesti, lapsen ik& huomioon ottaen. ”

Aikuisen toiminta Lapsen toiminta
(18) (6)

Kuvio 1. Mit& mielestési on lapsen seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa?

Toinen kysymys jaettiin kolmeen eri osa-alueeseen. Millaisin eri tavoin lapsen sek-
suaalisuus ilmenee varhaiskasvatuksen arjessa lasten puheissa, toiminnassa ja kayt-
taytymisessa. Suurin méara erilaisia vastauksia saatiin lasten puheita kasittelevaan

osaan. (ks. Kuvio 2)

Lasten puheita koskevissa vastauksissa kasiteltiin muun muassa sukupuolten eroja,
kehonosia ja ihastumisen tunteita. Monessa vastauksessa nousi esiin sukupuolieli-
mistd keskustelu ja kyseleminen sekd muut erot sukupuolien valilla. Myds lasten

avoimuus siitd, kenestad tykkaa mainittiin useassa vastauksessa.

" Kirjoista katsellaan kuvia ihmisten ruumiinosista. Naimisiinmenon suun-

nittelua leikeissa ja leikisti. Kenesta "tykkaa" ”
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“Puhutaan tytoista ja pojista, ja heidén eroavaisuuksistaan. Lapset keskus-

televat pimpista, pippelista ja vessatoiminnoista. ”

Seksuaalisuus tuli lasten toiminnassa esiin vastausten mukaan esimerkiksi omien

sukupuolielinten ndyttdmisend ja pussailuna.
” Esim. pussailuleikit tai hippaleikit (tyt6t vastaan pojat) ”
" Joskus joku voi nayttaa sukukalleuksiaan salaa kaverille. ”

Toimintaa koskevissa vastauksissa késiteltiin myds stereotyyppista ajattelua, mika
ilmenee jo lapsilla. Esimerkiksi arjen tilanteesta vastauksissa annettiin autoleikki,
joka on edelleen poikien suuressa suosiossa, sillé valin, kun tytot leikkivat nukeilla
tai kotileikissa. Vastausten mukaan tdmé on kuitenkin hieman jo vaistyva ajattelu-
tapa ja lapset saattavat sopivien kaverien seurassa paatya leikkimaan myas sita ns.

vastakkaisen sukupuolen leikkié.

Vastaukset lasten seksuaalisen toiminnan ja kédyttaytymisen valilla olivat hyvin sa-
mankaltaisia. Kayttdytymiskategorian vastaukset olivat kuitenkin konkreettisempia
esimerkkeja varhaiskasvatuksen arjen tilanteista. Yksi vastaajista viittasi suoraan
edelliseen vastaukseensa ja toinen ei ilmaissut mitaan kayttaytymiseen liittyvié ti-
lanteita. Nain kolmannen osion vastaukset jaivat vahaisiksi. (ks. Kuvio 2) Esi-

merkki kayttaytymiseen liittyvasta vastauksesta:

” Lapsi hakee hyvaksyntad omaa kehoaan kohtaan. Hakee sylia, silitysta ja

halausta ja muutenkin turvallista kosketusta. ”

Useammassa Vvastauksessa seksuaalisena kayttaytymisena tuotiin esiin kikattelu
“vessajutuille” ja itsensd hyvaksyntd. Vastauksissa pohdittiin myos sukupuoliroo-
leja kéytoksen perusteella, ja sita sallitaanko pojilta aggressiivisempaa kaytosta

kuin tytoilta.
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Miten lapsen
seksuaalisuus
ilmenee

kayttaytymisessa?

(8)

puheissa? (24) toiminnassa? (17)

Kuvio 2. Millaisin eri tavoin lapsen seksuaalisuus ilmenee varhaiskasvatuksen ar-

jessa?

Kolmas kysymys kaésitteli sitd, millaisia seksuaalikasvatukseen liittyvia aiheita koe-
taan tarkedksi kasitella lasten kanssa ja millaisia huoltajien kanssa. (ks. Kuvio 3)

Vastauksissa koettiin tarkeaksi kasitella lasten kanssa erilaisten asioiden kunnioit-
tamista ja tdma nousikin ehdottomasti suosituimmaksi vastaukseksi. Varsinkin

oman ja toisten henkildkohtaisen tilan kunnioitus koettiin tarkeaksi.

’

” Oman henkilokohtaisen tilan kunnioittaminen.’
” Asioista puhutaan kauniisti ja molempia sukupuolia kunnioittaen. ”
” ——oman itsensd kunnioittaminen ”

” Toisen ja oman yksityisyyden/koskemattomuuden kunnioittaminen”

Huoltajien kanssa koettiin tarkeaksi kasitella samoja asioita kuin lastenkin kanssa,
mutta sen liséksi lapsen seksuaalista kéayttaytymistd varsinkin, jos se korostuu ar-
jessa. Lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta keskusteleminen huolta-
jien kanssa ei kuitenkaan koettu olevan erityisen tarkeda. Suurimmassa osassa vas-

tauksia asia otettaisiin puheeksi vasta, jos siitd nousee huoli.
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” Jos lapsella ilmenee sellaista seksuaalista kayttaytymistd, joka ei ole ika-

tasoista. ”

" ottaa puheeksi, jos asia lapsella ylikorostuu "pippeli-jutut™”

Tarkeita
seksuaalikasvatuksen
aiheita

huoltajien kanssa
(11)

lasten kanssa (17)

Kuvio 3. Millaisia seksuaalikasvatukseen liittyvia aiheita koet tarkeaksi kasitella

lasten kanssa?

Kyselyn viimeinen kysymys késitteli, millaisia yhteisid toimintatapoja tydyhtei-
sOilla on koskien seksuaalikasvatusta. Suurin osa vastaajista kertoi, ettei yhteisia

toimintatapoja ole. (ks. Kuvio 4)

“asiaa on ihmeen vahan kasitelty eik& minua vastaan ole tullut mitaan yh-

teisesti sovittuja kaytanteita ”

Muutamassa téllaisessa vastauksessa kuitenkin kerrottiin tydyhteisosséd olevan
asiaa kohtaan avoin ilmapiiri, ja etta asioista keskusteltaisiin sitd mukaan, kun niita

ilmenee.

Kahdessa vastauksessa oli mainittu yhteisia, konkreettisia toimintatapoja, jotka il-

menevét paivékodin arjessa.
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Vessavahdit” etté lasten on helppo kdyda rauhassa vessassa. Toimin-
nassa oman kehon tutkiminen: montako jalkaa, montako katta, mitd samaa

meissd on. Kehon hallinta esim. jumppatuokioilla. ”

“omanarvontunnon vahvistaminen, huomioiminen, puuttuminen "ongelma-

tilanteissa”, turvallinen kasvuymparisto/aikuiset ”

Ei yhteisia MEED Sovittuja

toimintatapoja hyvaksyva toimintatapoja
(7) ilmapiiri (4) (5)

Kuvio 4. Millaisia yhteisia toimintatapoja tydyhteisdssasi on koskien seksuaali-

kasvatusta?
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8 POHDINTA

Valitsimme opinndytetydn aiheen syksylla 2018, pitkdn pohdinnan jalkeen. Aihe-
alueena varhaiskasvatus oli selvé valinta, mutta mietimme pitk&an, mika olisi ajan-
kohtainen ja kiinnostava tutkimuksen kohde. Kun aihevalinta oli syntynyt, aloimme

Kirjoittaa tutkimussuunnitelmaa ja haimme tutkimusluvan Vaasan kaupungilta.

Opinndytety0 eteni suunnitellusti, vaikkakin kyselymme paivakodeille ei tuottanut
kovinkaan suurta vastausten maarééd. Olimme kuitenkin varautuneet tahén ja tyos-
timme opasta kaikista saaduista vastauksista. Keséllad 2019 saimme tehtyad valmiiksi

suuren osan Kirjoitustyostd, jonka viimeistelimme alkusyksysta.

Jos aloittaisimme opinndytety6prosessin uudelleen, pohtisimme tarkemmin mill&
tavoin kysely kannattaisi tehda. Olisiko sittenkin ollut jarkevdmpa4 haastatella vain
muutamia tyontekijoita eri paivékodeista. Uskomme, ettd silla olisi ollut vaikutusta
vastausten laajuuteen, sill& asioista olisi voinut kysella lisdd haastattelun yhtey-
dessd. Toisaalta e-kyselyn avulla oli mahdollisuus saada kerattyd vastauksia use-
ammalta eri taholta. Td&ma on kuitenkin sellainen kysymys, jota pohtisimme uudel-

leen.

Paritydskentely on kohdallamme sujunut hyvin, ja olemme saaneet hyvin tukea toi-
siltamme projektin aikana. Tyonjako on mennyt kohdallamme melko tasaisesti;
olemme jakaneet aiheita, Kirjoittaneet aiheista ja sen jélkeen jakaneet uudet aiheet.
Parin kanssa tydskennellessa on aina ns. tilivelvollinen toiselle, ja se pitaé opinnay-
tetyon Kirjoittamisessa hyvin kiinni. Olemmekin edenneet projektissa pienin aske-
lin, mutta tasaisesti koko projektin ajan. Paritydskentely on mahdollistanut myds
hyvat keskustelut aiheeseen liittyen ja etenkin e-kyselyn vastauksia pohdimme pal-
jon, silld osa vastauksista oli annettu monitulkintaisesti. Liséksi opasta suunnitel-
lessa ja toteuttaessa pyorittelimme eri ajatuksia ja toimme hyvin omia nakékulmi-

amme esiin.

Opinndytetyon aihe on ndkynyt myads tydskentelyssamme, niin harjoittelujakson ai-

kana kuin palkkatydssa. Tamén projektin tekemisen myo6ta seksuaalisuuden ja sek-
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suaalikasvatuksen huomioiminen on erilaista kuin ennen, ja yksittaisia seksuaali-
kasvatukseen liittyvia hetkida huomaa varhaiskasvatuksen arjessa helpommin ja use-

ammin kuin ennen projektiin lahtemista.

Opinnéytetyon tekeminen ja kirjoittaminen oli mielenkiintoinen ja opettavainen
projekti. Aihe on ollut hyv4, silla mielenkiinto opinnéytetydn tekemiseen ja kirjoit-

tamiseen ei ole misséén vaiheessa lopahtanut.
8.1 Ajankohtaisuus

”Pimppi ja pippeli ovat hyvid sanoja ja hyvid asioita, eivdt mitdén vessasanoja”

(Bildjuschkin, Helsingin Sanomat 25.1.2019).

Seksuaalikasvatus oli esilla opinndytetydomme alkuvaiheessa Helsingin sanomissa
25.1.2019 julkaistussa Anna Tommolan artikkelissa “Fiksu seksuaalikasvatus suo-
jaa lasta monelta pahalta, mutta yksi virhe voi aiheuttaa harmia — Nain valitset
sanasi oikein”. Artikkelissa on haastateltu terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen sek-
suaalikasvatuksen asiantuntijaa Katariina Bildjuschkinia, joka painottaa seksuaali-
kasvatuksessa hyvad vuorovaikutusta lasten ja aikuisten valilla. Bildjuschkin ke-
hottaa vanhempia vastaamaan lasten kysymyksiin lempeasti ja asiallisesti, kéytta-
maélla asioista niiden oikeita nimid. Vastaavasti lapsen kysymysten ja kiinnostuksen
torjuminen viestii lapselle, ettd seksuaalisuus on hankala tai nolo asia. Tata tulisi

vélttaa.

Turvataidoista on puhuttu Helsingin Sanomien mielipidepalstalla myds maalis-
kuussa 2019. Raisa Cacciatoren “Lapsille kannattaa opettaa turvataitoja” -mieli-
pidekirjoituksessa Cacciatore vetosi vaikuttajiin ja paattéjiin, jotta kuntien varhais-
kasvatussuunnitelmiin saataisiin nostettua lasten ikatasoinen seksuaalikasvatus, eli
kehotunnekasvatus ja turvataidot esiin. Maaliskuussa 2019 naméa maininnat var-
haiskasvatussuunnitelmista puuttuivat ja vain 16 kuntaa oli nostanut asiat omaan

kunnalliseen varaiskasvatussuunnitelmaansa.

Olimme tehneet opinndytetyoté jo pitkélle, kun kesakuussa Keskipohjanmaa-leh-
dessé julkaistiin Outi Suorannan (2019) kirjoittama uutinen "Nyt ndd niinku nuk-

kuis pddllekkdin ”, joka kertoo seksuaalikasvatuksesta nyky-yhteiskunnassa ja siité,
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miten huoltajilla olisi loistava mahdollisuus seksuaalikasvatukseen jo leikki-ikais-
ten lasten parissa. Usein aikuiset kuitenkin hAmmentyvaét lasten leikeistd, joissa nu-
ket pussailevat, nukkuvat paallekkain tai saavat vauvoja. Julkaisussa my6s muistu-
tetaan, miten seksuaalikasvatukseen kuuluvat myos tunteet ja ihmissuhteet.

Uutiseen (Suoranta 2019) on haastateltu Heidi Simolaa, joka toimii Helsingin ja
Espoon tyttdjen taloissa seksuaaliterveystyén vastaavana ohjaajana. Han uskoo,
ettd seksuaalikasvatus tulee ottamaan suuria harppauksia seuraavan viiden vuoden
aikana, sill& viime aikoina on ollut paljon esilla mm. itsemé&ardamisoikeus ja seksu-
aali-identiteetti. Toinen haastateltava on Kaisa Mereld, joka pohtii sanaa seksuaali-
kasvatus, ja sitd miten varsinkin lasten parissa tydskentelevét henkil6t saattavat jopa
valtelld t4t4 sanaa. Tallainen sanan luoma pelko kuitenkin vain vahvistaa seksuaa-

likasvatuksen tabuja.

Kesékuussa 2019 YLE:n Pikku Kakkosessa otettiin huomioon turvataidot ja toisten
kehon kunnioitus. Pikku Kakkosessa naytettiin viisi eri opettavaista ja lasten ika-
tason mukaista ohjelmaa liittyen mm. kehon osien nimedmiseen, uimapukusaan-
toon seké koskettamiseen. Kaikki viisi ohjelmaa ovat katsottavissa YLE Areenassa.
Lisaksi Pikku Kakkosen nettisivuilta 16ytyy turvataitokasvatuksessa hyddynnetta-

vad materiaalia, esimerkiksi tulostettavia paperinukkeja.

YLE julkaisi kesékuussa 2019 ohjelmien kanssa yhté aikaa myos artikkelin, jossa
turvataitoja ja niiden tarpeellisuutta on avattu enemman. Artikkeli on tuotettu yh-
dessd véestoliiton kanssa, ja sen tarkoituksena on jakaa tietoutta kasvattajille. Ar-
tikkelissa ohjeistetaan esimerkiksi kasvattajia luomaan lapselle mydnteinen, itsedan
arvostava ja suojaava asenne omaa kehoaan kohtaan. Téallin lapsen on helpompi

tunnistaa mahdolliset oudot tilanteet ja sanoa ei niissa tilanteissa.
8.2 Jatkotutkimuksia aiheesta

Jatkotutkimusten puolesta toivomme, ettd huomion kiinnittdminen seksuaalikasva-
tukseen yleistyy péivakodin arjessa. Tutkimusta voisi tehda esimerkiksi seksuaali-

kasvatuksesta huoltajien ndkokulmasta ja siitd millaisena he kokevat sen toteutuvan
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kotona ja varhaiskasvatuksessa. Tassa tutkimuksessa kavi ilmi, ettei seksuaalikas-

vatuksesta juurikaan puhuta huoltajien kanssa, joten tassé voisi olla tutkimustilaa.

Toiminnallisena opinnéytetyoné voisi tehda esimerkiksi teemapadivan turvataidoista
ja kehontuntemuksesta, jossa lasten kanssa voisi yhdessa laulujen ja leikkien avulla
opetella térkeitd taitoja ja yhteiskunnan sédéntja. Teemapéivaan voisi ottaa myos
mukaan huoltajat, jotta pienten lasten seksuaalikasvatus nakyisi myds heille parem-

min.
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LIITE 1 Opas

3—5-vuotiaiden lasten seksuaali-

kasvatus varhaiskasvatuksessa
Opas varhaiskasvatuksen ammattilaisille
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Seksuaalikasvatus

Varhaiskasvatuksessa pohditaan yhdessa lasten kanssa terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvié asioita. Lasten valmiuksia pitéa huolta ter-
veydestddn seké henkilokohtaisesta hygieniastaan tuetaan. Lasten
kanssa keskustellaan liikkumisen, levon ja hyvien ihmissuhteiden
merkityksestd hyvinvoinnille ja terveydelle. Lasten kanssa opetellaan
turvallisuuteen liittyvié asioita paivittaisissa tilanteissa. Naité voivat
olla muun muassa pukeutumis-, ruokailu-, leikki- seka ulkoilutilanteet.
Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan lahiliikenteessa litkkumista ja tur-
valliseen litkkumiseen liittyvid saant6ja ja tapoja. Tavoitteena on tu-
kea lasten turvallisuuden tunnetta, antaa heille valmiuksia pyytaa ja
hakea apua sekd toimia turvallisesti erilaisissa tilanteissa ja ymparis-
toissd. (Vaasan varaiskasvatussuunnitelman perusteet 2017.)

Seksuaalikasvatus on tarkea
osa lasten jokapaivaista ar-
kea. Naihin hetkiin kuuluu
mm.

e vessahetket

e ihmettely sukupuolten
eroista

e perheiden erilaisuus

e oman ja toisen kehon
kunnioitus

e ihastumiset
e Vauvan syntyméan pohtiminen
e UNnutus
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Miten lasten seksuaalisuus ilmenee arjessa?

Puheissa:

e kehonosien ihmettely
e sukupuolten erojen pohtiminen

e pippeli ja pimppi seka ns. vessasanat hu-
vittavat

o tykkaaminen ja haaveilu naimisiin me-
nosta

Toiminnassa:

e kehonosia esitellaan kaverille

e |eikitaan pusuhippaa ja halaillaan, sa-
malla opetellaan kunnioittamaan toisen
henkilokohtaista tilaa

e ns. tyttGjen leikit ja poikien leikit




Kayttdytymisessa:

e ihastuminen
e vessassa kurkistelu ja kikattelu

e myonteisen ja turvallisen kosketuksen
hakeminen esim. sylista ja
halauksesta
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Mista kannattaa jutella?

Mitd nuorempana lapsi oppii ymmartamaan eldmaén
moninaisuutta, sitd vdhemmaén han hAmmentyy elé-
méansa aikana.

Lasten kanssa:

e itsensa kunnioitus ja omat rajat
o positiivisen mindkuvan luominen

Onnistumisia on hyva kehua aina kun mah-
dollista. Lasten kanssa voi myds pohtia
’missd juuri mind olen hyva” ja miten suku-
puoleen tai etnisyyteen katomatta jokaisella
on oikeus omiin mielipiteisiin.

e muiden kunnioitus ja rajat

Lasten kanssa on voi sopia yhteisia sdantdja

mm. henkilokohtaisestatilasta. Milloin kave-
ria saa esimerkiksi halata ja tuleeko halaami-
seen kysya lupa kaverilta.
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e millaisilla nimilla sukupuolielimi& kut-
sutaan

e erilaiset perheet, kulttuurit ja thmiset

Yhdessa voidaan pohtia, keta perheeseen
kuuluu ja kertoa sateenkaariperheista ja eri
kulttuurien eroista.
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Huoltajien kanssa:

¢ lapsen kayttaytyminen ja miten seksuaa-
likasvatukseen liittyvista asioista on pu-
huttu kotona

Kun erilaisia seksuaalikasvatukseen liittyvia
asioita ottaa esille, voidaan yhdessa sopia sa-
manlaisia kasvatustapoja. Esimerkiksi po-
talla kdyminen tulee lapselle helposti rutii-
niksi, jos myos kotona vaipanvaihdon yhtey-
dessa kokeillaan tarpeiden tekoa pottaan.

e kulttuurillisista eroista

o millaisia toiveita huoltajilla on lap-
sen seksuaalikasvatuksesta; onko
kotona tietynlaisia tapoja toimia eri
tilanteissa

My0s huoltajat ovat paivakodin asiakkaita ja
luottamus on térkeéa. Tasta syysta seksuaali-
kasvatus kannattaa ottaa esiin aiheena jo en-

nen kuin huoli lapsen kayttaytymisesta nou-

see eslin.
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e ohjata kannustavaan ja positiiviseen sek-
suaalikasvatukseen my0s kotona

Seksuaalikasvatuksen kannustava ilmapiiri
syntyy usein avoimuudesta ja rohkeudesta
ottaa esiin aikuisia nolostuttavia asioita.

o millaiset asiat ovat hyvaksyttyja jul-
Kisesti ja mita tehda omassa rau-
hassa

o seksuaalikasvatuksen ei ole tarkoitus
nolostuttaa lasta vaan antaa vastauk-
sia ja ohjata elamassa

e kertoa, millaisia asioita lapsi on pohtinut
paivakodissa ja miten niita on kasitelty
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Tydyhteisdssa on hyva sopia yhteisia toi-
mintatapoja, silla useat eri ohjeet voivat
hammentaa lapsia.

Yhdessa voidaan sopia mm.
e vessavahdeista
e ns. ’vessasanoihin reagoimisesta
e miten puhua raskaudesta ja lapsen syn-
tymasta

o millaisilla nimilla sukupuolielimia kut-
sutaan



Liite 2, Taulukko

0-4

Thmkskeho fa thimi-
4o kehitys

Hedelmallisyys Ja
lisEantyminen

Tiedot
Lapselle on kerrottava

arpista
W fiygieniasta
® flsem fu muiden waltsesi

® raskandesta, syntymwistd ja
vanviisti

® jhmisen lisdanlymisen
inista (mista
tuleval)

® eri tovostn full perheenid-
semekst (esimeriiks fdemal-
o carforpoichakss)

® slitil, eftil ot samvat
lapsian ja fatkut et

W g Kehoa kosketattacssa
Syntyvisti naulinnosta
mielibyviisld, varhaislap-
sunnden masturbaaliosta

B gman kelvon ja omisn
stkuelinten butkimisesta

W siitd, ettd nawttiminen fyy-
sisesta [Eheisyydesti on
mormaali 0% jokaisen
elamai

m hallyydesii ja fyysisestd
Iaheisyydesti rakkauden ja
kiintymyksen osoituksens

W piilvamaan ndistd asiodsta
s den oikeilla mimilE
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W pidiaibe (wiusd) [ padaihe (syventyminen) ® fdydentind aibe (i) O tiydentivi aibe (syventyminen)

38 Sekuzaliasvatuksen sasdaniil Enroopasa



0-4

Thimbet

[hamissuhiest ja
clamantyyls

Scksuaaltsuns, ler-
veys ja bywirmeointd

Soksuaslisine ja
oikeidet

Lapselle on kerrottava

B rakkaunden eri lyypeisla

B myiinleisisa ja kielleisisla
tunteista (“kylld™- ja “ei"-
tunteista)

& lunieiln Kuvomidsta sammisl

& phsttyisypden larpeen
furleesia

m erilaisista ihmissuhtei
B grilaisista perhesuhteists

W lyyisti ja huonasta ron-
illisista kokemuksisia
miki tuntmu hyvilia?
i kehon b Jemi
sesla)
W sifti, etti jos kokems/
Tunne e obe byvd, siiben ei
Tarvilse aina swosioa

B oikendesta saada hurvaa ja
sunjelua
W siild, elld aikuisilla on
velvollisuus huolehtia
lasten turvallisundesta
m oikesidesta esittid kysy-
miyksiii seksuzalisundesta
B oikendesta Toikiskella
" li-identileetti
& olkrudesta hatusiuag alasto-
FrHRen J arcan Kefroom,
orlkenulest olla artefins

Taidot
Lapsi on opetettava

B [unlemaan ja osoillamaan
empaliaa

W sanomaan kylla/ei

W ilmaisemaan omia funie-
taan, Toiveitaan ja tarpei-
Taan sekii kerlomaan niisid

& [Imumlsermman owman plsiy-
syyden farpeen hmnefia

u puhumaan ihmissuhteis-
taan ja perhesstiin

W |mottamaan vaisioihins

u podaitamaan kolmivai-
heisla menelelmia (sane
&i, lihde pois, pubm jolle-
kulle, jolvon luotat)

B hankkimaan hyvinvoinnin
Tanieita

w sanodmaan “kylli® ja "
W kehillamaan vieslinlilai-
Lojaan
W ilmaisemaan larpeita ja
todveita

® erodfpmacn " jo -
Tl saaleatsmde] Iolstslaom
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Asentest
Laasta o antettava

B ymmariamain, elld lun-
leila ilmaisiaan monin eri
lavoin

B suhtauiwmaan myintzises-
ti omidin sakepaolielimiin-

sl fi o sukopooleen-
H_{mhiﬂnhqi.lit‘rﬂili

poikal)

B gjatielemaan, etld hinen
kokemanss tuntest ja nii-
den ilmaiseminen on
oikelin

& sehimiumman mydnielsesti
eri fumielstin erl Hiamieissa

W sagvullamaan i
ja luottameksen tunns,

W ligdostamaan omal oiken-
lensa, mika johlaa ilseluol-
lamukseen

B omaksumaan asenne “Mi-
nun kehoni kuuluw mi-
nalle”

B Inntemaan, ¢ hin voi
lehdla omal piatiksensa

W piiaibe (wusi) O pidiaihe (syventyminen) ® odydestind ibe () © tiydentdvi aibe (syventyminen)

Sekesuaalieanatsksen sandardi Furoopassa L]



madritIval sostaa-
liset fa kulituriset
lekdfl (arvolinor-

» sosiaalisisia ssinniisi
I ——— 2

m sukupuirooleista
W gri ihmisten kanssa mot-
® lin vartonuksesia seksuma-

isunteen ja tkiryfmilie

# pipslomielle koskevisle

® eroltamaan yksilyisen ja

W naudatiamaan sosiaalisia
siintiof ja kulthusrinor-

mukaan sopivalla lavalla
® tivtdmidn, mifin sag kos-
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W pigiaihe (uusd) [ piiaihe (syventyminen) ® tdydentivi aibe (i) © tiydentdvi aihe (syventyminen)

a0 sk suzalik asvtubsem standandil Furoopassa




Thmiskeho Ja thmi-
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[ katkista ruumiinosista ja [ nimeamEEn reumiinosat = kehittamain myonteinen
sen kehitys nhiden tehtavista [ harjoittamaan hygieniaa sukupuoli-identiteetti
[ kehojen fa sukupoolten (pesemEin kehon joka 11 kehtitamaan myoatetnen ke-
crolsta puolelta) honkuva Ja minZkuva:
Il hyglentasta [1tunnistamaan kehojen erol. ~~ Msetunto
® erl tkaisten thmisten kehojen | [ limaisemaan larpella ja 1 kunnioittamaan erikaisuutta
Ja kehityksen eroista toivelta 1 kunnjoittamaan sukupuol-
® tunnistamaan oma yksityl- ten yhdenvertalsuutta
syyden larpeensa fa mutden
yhstlyisyyden tarve
lledelmallisyysja  ® lisddntymiseen littyvista | [ pubumaan naista asloista ® Kunmiofttamaan erilaisuutt:
liszantyminen myyteista (esimerkiksi jois- = niiden olkellla nimiliz Jotlakudlla on lapsta ja toi-
sakin maissa lapsille sano- sifla et
taan haikaroiden tuovan
[ elamastd: raskaudesta, syn-
tymdista Ja vauvolsta; eliman
[ thmisen Usaantymiseen
lnitlyvista perusastolsia
Seksuaalisuus I omaa kehoa kosketetlzessa | ® puhumaan seksuaaliasiols- [ kehittimiin myoatelnen
syntyvastd nautinnosta ja ta (viestintitaidot) | kehonkuva
mielihyvasta, varhaistap- = lujitlamaan sukupuoli- | 11 kunnjoittamaan misita
sunden masturbaatiosta identiteettinsd
(1 oman kehon fa omicn suku- | o gryramian seksuaaltsta kiel-
clinten tutkimisesta 1a tavalla, joka ef ole louk-
® seksunalisuuden merkitykses- | kaava
14 ja sen {maisemisesta (est
merkikst rakkauden tuntetden
thmatsemitsesia)
® asianmukatisesta seksuaalises
ta kiefenkitytisstl
® seksugaiistda tunteisia
(lahetsyydesia, nauttnnosia,
ktthottumisesta) osana thmi-
sen ert tuntelta (ndiden pitat-
st atla myontetsid funteita,
efka nidhin saa Hittyl pakot-
lammista tad saluttamista) |
Tunteet ® kateudesta, vihasta, aggres- | ® kiisittelemiin pettymyksid ~ ® hyviksymadn, etti rakkau-
siosta, pettymyksesti [ imatsemaan omia tupted- den tunteet ovat luonnolli-
= ystiavyydestd ja rakkaudesta | taan, totveitaan fa tarpettzan  sia (osana Kaikkia tunteita)
saman sukupuolen edusta- seka kerlomaan niista | [l ajaltelemaan, eltd hanen
jia kohlaan ® kiisitelemian omaa yksityl- oma lunnekokemuksensa
® ystitvyyden Ja rakkauden syyden tarvettaan ja muiden |~ J3 lumicen llmalseminen on
witlisestal erasta yhsityisyyden tarvetia olkein ja tirkead (omien
o salatstsia rakkaukstsla, enst- | © nimeamaan omal tunteensa | 'Bteiden arvostaminen)
rakkaudesta (lhastumisista ja | astanmukasestl
yhsipuolisesta rakkaudesta)

W piSaihe (wusi) [] piiaihe (syventyminen) @ laydentiawi aihe (usi) © tiydentavi aihe (syventyminen)

Seksuaalikasvataksen standardit Fasrcopassa

a
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‘4 6 "Ihl-t Taidot Asenteet
- Lapselle on kerroliava Lapsi on opeleiiava Lasla on aulellava
Thmissshiest fa m ysiivyydesti m fpimimaan ivisien lagten, | w hyviiksymiign erilaisuniia
elamantyylit ® saman sukupuolen edusta- = perheenjisenien ja ysiavien [ kunnioslamaan erilatsta
fien sulileisia kanssa sopivalla tavalla clamantyyleja
[ erilaisisiz hmissuhielsta W &limain jisemend per-
{perhesuhieista) heessi, jossa perhesuhioet
» perheen erd kasifietsd perustuval vastavoporoiseen
kunniituksesn
W Luodiaai ja ylEpitinyiin
ihmissuhleila
Solesyaalimme, ter- | [ bywisid ja hisonolsta rum- [ luntiamaan vatsiolhinsa ja w ajattelemaan, ofid hineli
veys Ja hyvinvaintd milillisisia kokemuksista / noudatiamaan kelmivaibels-  on mahdollisuus valila
mikd tuniuis yvaia? foman | ta mencielmdd (sno o, Ah- @ tedostamaan riskit
Kehon kodntelemisesta) i puards, prualia jollekoalle, [l arvoslamaan omaa kehoaan
[ s1ma, elld jos kokemusiunne Johon buotat) M tledostamaan,, etid on sallit-
el ole hyvd, stthen e tarvilse | [ hankkimaan hyvinvoinnin ligd pyyiaa apiia
3Ina su0slE tuntsita
Seksuaakisums ja W fyyviksikiytistd; jothut W psittimiiEn kysymyksia [l omaksumaan asenne “Mi-
olkeudel ilemised eival ole byvid - he | ™ kEintymiiin ongelmati- mun kehoni kuwlus minulle”
esittdviit kilttef, mutta lamteissa jonkum lotettavan [ Uedoslamaan ofkeulensa
[ oikeuksislaan (myds olkeu- | 1 1kmatsemaan larpedla fa
desla saada letoa Ja olken Lolvella
idessta saada sunjolua)
[ sima, etta atkutsilla on vel-
villisunas hialehitla basten
Turvallsmmbesta
Seksnaabisuulla ® subupuoli-, kulttunri-ja | ® tunnistamaan ja kisittedle- W kiiyttiytymiiin sostaalisesti
AAriiivl soslaa- ikderoista miin arvoihin Hifryvid vastunllisella tavalla
liset ja kulthmeriset | m il ofti arvol j normit eroja m subtawtumaan avoimesti, ¢
tekifat {arvot/nor- chippuval masta ja kulttuo- | [ poudattamsan sostaalista Tomifsevasti
ity risla s3Anlof ja kulllvurinormeja - ® hyviksymian yhdenveriai-
lﬁili,eﬂillillitiﬂtﬁ!t .mm sel oikendet
ovat sallitheja, muatta kaikki B kunnioittamaan seksuaali
nakiden tunteden senrak- suniteen lryvid e nor-
sema tehdyl teol eivat ole mefa
[ sostaalisista sadnnoista ja (1 kummjopttamsan omaa ke-
kulitmerisisia normeisial hoaan ja mulden keboja
arvolsla

W pidaihe (wusd) (] paiaihe (syventyminen) ® fdydestivi aibe (ued) © tiydentivi aibe (syventyminen)
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Asenteet

Thmiskeho Ja thmi- | m kehon muwtoksista, kuu-

® tunfemaan ja Kiyttimain  ® hyviksymiin epivarmuus,
tyksessd ajan mittaan ® arvostamaan kehon muy- saan

W paisten ja miesten vilisista toksia (1 kehitt2maan myonteinen ke-
(biologisista) (siskisistd ja honkuva ja minakuva: ise-
ulkoisista) eroista e e =, |ty

1 hygentasta (1 kehittamadn myonteinen

Hedeimallsyys ja = vanhemmistta ja raskantta [ kehittamain viestintdtalto- | © hyvaksymadn erilalsuus -

lissantyminen koskevista valinnoista, Jaan Jotkut paattavat hankkia
bedelmittomyydesti ja © ymmartamaan, etta fhmiset | lapsia, totsel etval
adog!:om votwal varkidlaa omaan

® ehkiisyn perusajatuksesta  hedeimuliisyyteensa
(on mahdollista suunnitelia
perheen perustamista ja
tehdi asiaa koskevia pai-
ksid)

u eri ehkaisymenelelmista

® Luukautiskierron perusaja-
tuksesta

® lisaantymista koskevista

Seksuaalisuus u rakkaudesta, rakastami- ® hyviksymian oma yksityi- = ® ymmartamain, miti on
sesla syyden larpeensa ja muiden  “hyvaksyllava" seksi (mo-

o i yksityisyyden tarve lempien osapuolten haluk-

® seksista mediassa (myos = kasittelemain mediassa kuuteen perustuvaa,
Internetissd) nikyvii seksid ehtoista, tasa-arvoista,

[J omaa kehoa kosketettacs- 7 kayttamaEan seksuaalista ikidn nithden sopivaa, ti-
sa synlyvasta paulinnosta fa Kkicdid tavalla, joka ¢f ole lanteeseen sopivaa ja ifse-
miclthyvasta, (masturbaa- loukkaava kunnivilukseen perustuvaa)
Uosta / fisensa stimulotn- ® Hedostamaan, ettd seksiit
nista) kuvataan mediassa erf tavoin

W asianmukaisesta seksuaali-
sesta kiddenkiytista

® sukupuoltyhdynnisia ‘

Tunteet W ystivyyden, rakkanden ja [ (lmalsemazn omia tuntes- @ hyvitksymiin, etti rakkay.-
intohimon villisesti erosta Laan, lolvellzan Ja tarpeltaan | den tunteet ovat luonnolli-

[ katendesta, vihasta, aggres- sekil kertomaan niista sia (osana kaikKia tunteita)
stosla, peltymyksesia (1 kasittedemaan pettymykstds [ ajattelemaan, ella hinen

© ystavyydests ja rakkaudesta  © nimedmain omal lunleensa oma tunnekokemuksensa
saman sukupuolen edustajia  aslanmukatsestt Ja wnteen imaiseminen on
kohtaan O kastticlemain omaa yksityl. | ©lkein ja tirkezi (omien

O salaisista rakkauksista, ensi- | syyden tarvettaan fa muiden | 'UDieklen arvostaminen)
rakkaudesta (thastumisista ja  yksitytsyyden tarvesta

B pidaibe (wusi) [J padaibe (syventyminen) @ faydentiwi athe (tusi) © tiydentavi aihe (syventyminen)
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EEAn Croj

6 9 Tiedot Taidot Asenteet
- Lapselle on kerroliava Lapsi on opeleliava Lasia on auleliava
Thmissuhieet ja m rilaisisia rakkaoieen, m ilmisemanan ifseiin imis- | @ hyviksymidn sitoaiomi-
elimdniyylit ysliivyyleen yms. perusiu- subisissaan nen, vasiuu ja rehellisyys
[ erilatsisia perhesuhicksia osoittamaan suvaitsevai- B kunnioitiamaan muila
® giialiitasta, avioereaa sutitta fa empatiaa [ hyviksymiin erilatsuns
o W |romiaan so4kaalisia kontak-
lefa ja ystivystymaia _
Seksuaalisus, fer- | W seksuaalisunden myGolei- W asellamaan rajoja W {uniemaan vasluula omasta
voys fa hyvinvolnti sesti vaikuiuksesta tervey- [ luotiamasn vatstodhinsa ja terveydestian ja hyvinvoin-
teen ja hyvinvointiin noudsttamasn kolmivalhels- | nistaan
B seksuaalismsteen Hittywisti ta menetelmad (sano e, 13h- | [ tedostamaan valhtoehdot ja
sairauksista de: pols, pishe jollekulle, mahdillisieided
B sukupaolisesta vikivallasta oo Doatat) [ tedostaimaan riskit
ji .
® siiidl, mistd saa apud
Seksuaalisins fa ® pikeudesia ilsensd ilmaise- W pyylimin apua ja lieloa | ® lunlemaan vasiuula iises-
ofkeudel miseen I kaantymasan ongelmatilan- 1ain ja muista
B |asten seksuaalivikeuksisia Lelssa ponkun luoleliavan M tedostiamaan olkeulensa ja
(tiedonsaanti, seksuaalikas- henkikin puolesn valhinehlonsa
watus, ruumiillinen koske- g pgmetmidn olkedens
ERtiomiuns) C (lmalsemaan Larpelia ja
['1 hyvakslkaylosia — !
[1 =tiid, eild atkatsilla on vel
vollisus huolehilla kasten
turvallisusdesta
Seksuaalisiitta m sukupuolirooleisia W pubumaan cmista koke- W knnnivillamaan eri eli-
il sostai- | 1 kulituurierolsia muksisiaan, toiveistaan ja mintyyleji, arvoja ja nor-
hisel ja kultiuurisel | O ikaenolsta tarpeistaan sahteessa kuft- meja
lekipal {arvodmor- tunrinormeihin
mit} (] tunnistamaan ja kasittele-

W pidiaibe (wusd) [ piiaibe (syventyminen) ® bdydentivd e (o) O dydentivi aihe (syventyminen)
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