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Abstrakt

Arbetets syfte ar att undersoka Osterbottniska skolkuratorers beredskap att méta unga
som identifierar sig som hbtiq. Men beredskap avses upplevd kompetens och resurser
och det preciseras i fragestallningarna: Hur upplever skolkuratorerna sin kompetens att
bemdta unga som identifierar sig som hbtiqg? Vilka resurser har skolkuratorerna for
individuellt arbete med unga som identifierar sig som hbtiq? Vilka resurser har
skolkuratorerna for generellt arbete rérande unga som identifierar sig som hbtiq?

Undersokningen utférdes genom semistrukturerade samtalsintervjuer med fyra olika
Osterbottniska skolkuratorer som arbetar pa svenska med ungdomar som gar pa
hogstadiet eller i andra stadiet. Resultaten tolkades teoretiskt med hjdlp av queerteorins
teori om heteronormativitet.

Undersokningen visar att beredskapen och formagan att bemota unga som identifierar
sig som hbtiq skiljer sig valdigt mycket at fran kurator till kurator. Skolkuratorerna
upplevde sjalva att de inte har tillracklig kompetens att bemodta unga som identifierar sig
som hbtiq och alla kuratorerna eftersokte mer fortbildning inom @mnet. Kuratorerna
upplevde att de inte har tillrackliga resurser for varken individuellt eller generellt arbete
med malgruppen. Tendenser pa heteronormativa strategier som far konsekvenser for
unga som identifierar sig som hbtiq syns i arbetes resultat.

Spradk: Svenska Nyckelord: hbtiq, skolkurator, heteronormativitet, ungdomar
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Abstract

This thesis aims to examine social counsellors ability to deal with adolescents who
identify as Igbtig. The social counsellors work at schools in Ostrobothnia. Ability is
defined as competence and resources. The research questions are as followed: How
does the counsellors experience their competence to deal with adolescents who
identify as Igbtiq? What resources does the counsellors have for individual work with
teenagers who identify as lgbtiq? What resources does the counsellors have for
general work with teenagers who identify as lgbtiq?

The research was performed through qualitative interviews with four counsellors
who works at schools, in Swedish, with adolescents in Ostrobothnia. The results were
analysed theoretical with Queer theory, specific the theory about heteronormativity.

This study shows that the ability and capacity to meet and deal with adolescents who
identify as Igbtiq varies a lot from counsellor to counsellor. The counsellors
experienced that they did not have good enough competence and knowledge to deal
with adolescents who identify as Igbtiqg. All the counsellors wished to have further
education in this field. The counsellors said that they do not have enough resources
for neither individual nor general work with adolescents who identify as lgbtiq.
Tendencies of heteronormativity and the consequences of it for adolescents is seen in
the results of this thesis.

Language: Swedish Key words: Lgbtiq, heteronormativity, adolescents
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1 Inledning

Vuxna som arbetar med barn och ungdomar i Finland, till exempel professionella inom
utbildning och social- och halsovard, har inte tillracklig kunskap om hbtiq (samlingsbegrepp
for homosexuella, bisexuella, transpersoner, interkdnade och personer med queera uttryck
och identiteter). De vet inte hur de kan stddja ungdomar som identifierar sig som hbtiq eller
hur de kan arbeta for att gora till exempel skolmiljon och klimatet tryggare for dessa
ungdomar. Det visar en finlandsk forskning som har undersdkt hur unga hbtig-personer i

Finland mar och hur de ser pa sitt valmaende. (Alanko, 2013)

Samtidigt visar ocksa forskning att det finns en rad riskfaktorer forknippade med att tillhéra
hbtiq. Det finns till exempel en Okad risk for psykisk ohdlsa, sjélvskadebeteende och
atstorningar. Vald och diskriminering ar ocksa vanligt. P4 grund av samhéllets negativa
attityder och ett problematiskt bemdotandet &r det utmanade att véxa upp som homosexuell,

bisexuell, transperson, interkénad eller queer. Aven i Finland, dven idag.

Som blivande socionom &r jag intresserad av att undersbka hur relationen mellan
skolkuratorer och unga som identifierar sig som hbtig ser ut. Har har vi en klientgrupp med
storre risk for psykisk ohélsa och en rad andra riskfaktorer som hotar deras valmaende och
kan leda till marginalisering. Det &r en grupp som kan vara i behov av stéd och skolkuratorn
skulle kunna vara en del av det stodet. Elevvardens skolkurator ar en tjanst som ska vara
tillganglig for alla elever, en lagstadgad lagtroskelverksamhet. Kuratorn ska fungera som
skolans socialarbetare, hen ska gora en forsta bedémning av situationen och kunna erbjuda
stod for elevens valmaende och utveckling. Men har skolkuratorerna i Osterbotten resurser

och kompetens for att bemota elever som identifierar sig som hbtig?

Detta examensarbete ar relevant for att det ar ett relativt outforskat omrade. Det ar &ven
relevant av den anledning att manga unga kommer underfund med sin identitet tidigt eller
har funderingar kring dessa fragor. Darfor ar det viktigt med trygga rum och trygga vuxna

att bolla funderingar kring sexualitet och kon med.

I bilagan till detta arbete finns en ordlista dar relevanta begrepp forklaras.



1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka skolkuratorers beredskap att méta barn och
unga som identifierar sig som hbtig. Med beredskap avser jag har upplevd kompetens och

resurser. Detta specificeras genom fragestallningarna:

- Hur upplever skolkuratorerna sin kompetens att bemdta unga som identifierar sig

som hbtiqg?

- Vilka resurser har skolkuratorerna for individuellt arbete med unga som identifierar

sig som hbtig?

- Vilka resurser har skolkuratorerna for generellt arbete rérande unga som identifierar

sig som hbtig?

Skolkuratorernas beredskap undersoks genom intervjuer med oOsterbottniska skolkuratorer
som arbetar med ungdomar i hogstadiet eller pa andra stadiet pa svenska. Jag har valt den
avgransningen for att fragor om identitet och sexualitet ofta aktualiseras i den aldern samt

for att det ar en rimlig avgransning for omfanget i examensarbetet.

Jag har valt att anvanda mig av samlingsbegreppet hbtiq och fokusera pa de minoriteter som
ryms i det begreppet istillet for det numera ofta anvanda hbtiga+ eller hbtig+ (a:et
representerar asexualitet, plustecknet star for en bredare inkludering av andra sexuella
minoriteter och konsminoriteter). Detta val grundar sig framst pd att de olika
samlingsbegreppen har varit och &r en levande term, hbtiga+ och hbtig+ ar relativt nya termer
vilket gor att tidigare forskning varit mer inriktad mot minoriteterna i hbtg och hbtig. Darfor

och av utrymmesmassiga skal behandlar detta arbete inte asexualitet.



2 Elevhalsa i Finland

Elevvarden och arbetet med elevhélsan regleras av lagen om elev- och studerandevard
30.12.2013/1287. Syftet med lagen &r att framja elevers inlarning, hélsa och valbefinnande
samt understodja elevers delaktighet och framja och stédja en sund, trygg och tillganglig
skolmiljo for eleverna. Lagen syfte ar ocksa att stodja samarbetet mellan hemmet och skolan,
forebygga problem och ge sa tidigt stod som majligt till de elever som behover det. Avsikten
ar att kunna ge jamlik tillgang till de elevhalsotjanster som eleverna behdver och att
tjansterna ska vara av likvardig kvalitet. (Lagen om elev- och studerandevard
30.12.2013/1287)

Det &r lagstadgat att tillhandahalla elevhalsovard till elever i grundskolan, i gymnasiet och i
yrkesskolor, med vissa undantag. “Utbildningsanordnaren ska anordna elevhalsan i
samarbete med de myndigheter inom undervisningsvasendet och social- och
héalsovardsvasendet som ansvarar for elevhalsotjansterna sa att elevhalsan bildar en
fungerande och sammanhingande helhet.” (Lagen om elev- och studerandevard
30.12.2013/1287)

Kommunen som skolan ligger i ansvarar for att eleverna har tillgang till elevhalsans
psykolog- och kuratorstjanster, oberoende av var eleverna bor. | den samlade elevhalsan
ingdr psykolog- och kuratorstjanster samt skolhélsovardstjanster sdsom lakare och
héalsovardare. Den samlade elevhalsan finns till for att framja och uppréatthalla elevernas
studieframgang, psykiska och fysiska halsa samt sociala valbefinnande. Elevhalsan ska
enligt lagen i forsta hand vara en férebyggande elevhalsa med generell inriktning som stoder
hela skolan. Eleverna ska ocksa ha ratt till individuellt inriktad elevhélsa. (Lagen om elev-
och studerandevard 30.12.2013/1287)

2.1 Skolkuratorns arbete

”Kompetens 1 socialt arbete innebdr att utifrdn en helhetssyn pa individen och dess
svarigheter analysera, forsta och arbeta med sociala processer och problem pa individ, grupp
och organisationsniva. Kompetensen omfattar kunskap i beteendevetenskap,
samhallsvetenskap och juridik och utgdr kuratorernas kompetensomrade.” (Hylander &

Guva, 2017, s. 96)
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Skolkuratorn ar en del av den elevvard som sker pa skolorna och skolkuratorn kan liknas vid
skolans socialarbetare. Kuratorn handleder och ger stod till elever, vardnadshavare och
skolpersonal i elevvardsarenden. Vid den forsta kontakten gor kuratorn en bedémning av
elevens (eller familjens) behov och ordnar stdd eller hanvisar vidare till en annan instans for
stod. Utifran en beddmning av skolkuratorn har eleven ratt till tillrackligt stéd och
handledning for att forebygga och dvervinna problem som &r relaterade till hens utveckling
och studier. (Lagen om elev- och studerandevard 30.12.2013/1287)

Lagen delar in elevhalsa i tva inriktningar; generellt inriktad elevhélsa och individuellt
inriktad elevhélsa. Detta innebar ocksa att kuratorns arbetsuppgifter och arbete féljer denna
klientuppdelning. Med generellt inriktad elevhalsa syftar man pa insatser som ar riktade till
hela skolan eller till stérre grupper inom skolan. Lagen papekar att generellt inriktade
insatser ska genomfors av alla aktorer inom elevhalsan. Exempel pa generellt
elevvardsarbete som kuratorerna kan géra ar allméanna forebyggande och halsoframjande
atgarder och satsningar. Kuratorn ingar ocksa i skolans elevhalsogrupp, vilket &r del av det
generellt inriktade arbetet. (Lagen om elev- och studerandevard 30.12.2013/1287)

Med individuellt inriktad elevhalsa syftar man pa de hélsovardstjanster eller psykolog- och
kuratorstjanster en enskild studerande ges. Individuell inriktad elevhalsa kan ocksa vara de
sektordvergripande individuellt inriktade insatserna, till exempel en expertgrupp.
Individuellt elevvardsarbete for kuratorn ar till exempel enskilda samtal med elever, samtal
med tva eller flera elever och foraldra- eller familjesamtal. (Lagen om elev- och
studerandevard 30.12.2013/1287)

Enligt lagen om elev- och studerandevard (30.12.2013/1287) har elever ratt till ett personligt
samtal senast den 7:e arbetsdagen efter att hen tagit kontakt med kuratorn. | bradskande fall
ska eleven erbjudas en tid redan samma dag eller senast féljande arbetsdag. Detta géller aven
om nagon annan tagit kontakt, till exempel elevens vardnadshavare. Fackorganisationen for
hogutbildade inom socialbranschen, Talentia, rekommenderar att en skolkurator inte arbetar
i fler &n 3 skolor, inte har mer &n 40 individuella klientkontakter samt att elevunderlaget inte
overstiger 600 elever. | den tidigare lagen fanns dimensioneringar angaende antal elever och
klientkontakter, medan den lag som togs i bruk 2014 fokuserar pa hur snabbt en skolkurator

ska kunna ta emot en elev. (Talentia, 2017)

Resultat fran den senaste méatningen som gjorts om tillgangen till skolkuratorstjanster i

Finland visar att manga kuratorer har for manga elever pa sitt ansvarsomrade. Det
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genomsnittliga antalet elever inom ansvarsomradet ar 875 elever per kurator som arbetar
heltid. Vilket &r 275 fler elever an fackets rekommendation. Métningen som THL har gjort
visar ocksa att kuratorn mest agnar sig at individuella stédsamtal (cirka 60 % av arbetstiden),
vilket ar langt ifran det generella och forebyggande arbete som lagen premierar. Rapporten
sager aven att villkoren for att utfora kuratorsarbete varierar fran ort till ort och kan darfor
skapa ojamlikheter i tillgangen och i innehallet for elever. (Hietanen-Peltola, Vaara &
Laitinen, 2019)

Skolkuratorns verksamhet bygger pa frivillighet, eleven kan inte bli tvingad till att ha kontakt
med kuratorn. Verksamheten kostar inget for eleverna och vardnadshavaren har inte ratt att
forbjuda en minderarig att anvanda elevhalsans tjanster. En utbildad socionom har
behdrighet att arbeta som kurator. Varje laroanstalt ska ha tillgang till tjanster som
tillhandahalls av elevhalsans ansvariga kurator, den ansvariga kuratorn ar en utbildad

socialarbetare. (Lagen om elev- och studerandevard 30.12.2013/1287)

2.1.1 Elevhalsoplan, elevhalsogrupp och expertgrupp

Utbildningsanordnaren ansvarar for att varje skola fardigstaller en elevhalsoplan for hur
elevhadlsoverksamheten ska genomféras, utvdrderas och utvecklas. Planen ska
sammanstéllas i samarbete med skolans personal, eleverna och vardnadshavarna. |
elevhalsoplanen ingar bland annat foljande; en uppskattning av behovet av elevhalsa och de
elevhalsotjanster som éar tillgangliga samt skolans atgarder for att framja den generellt
inriktade elevhélsan. | elevhalsoplanen ska det ocksa ingd en plan for hur eleverna ska
skyddas mot trakasserier, vald och mobbning. (Lagen om elev- och studerandevard
30.12.2013/1287)

Pa skolan ska det ocksa finnas en sektordvergripande elevhalsogrupp. De ansvarar for
planering, utveckling, genomférande och utvérdering av elevhélsan vid skolan. Skolans
elevhalsogrupp leds av en representant som utsetts av utbildningsanordnaren. (Lagen om
elev- och studerandevard 30.12.2013/1287)

Nar det galler hur stéd och elevhélsotjénster ska ordnas for en enskild individ eller en viss
grupp av elever tillsatts en expertgrupp, som ar sektorévergripande och skapas fran fall till
fall. Det &r bara genom samtycke av eleven som experter far bjudas in i gruppen. Samtycket

ska ske genom ett sarskilt skriftligt samtycke av eleven, det &r alltsa individen som arendet
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galler som far bestimma vem fran skolan, elevhalsan samt vilka andra som far delta i

behandlingen av arendet. (Lagen om elev- och studerandevard 30.12.2013/1287)

2.1.2 Journaler och sekretess

Kuratorn &ar skyldig att dokumentera och fdéra journal Over Klientuppgifter och
klientkontakten. De ska till exempel anteckna uppgifter som fas i samband med individuella
moten i en klientjournal. Dokumentationen ska vara i fortlépande och kronologisk ordning
och alla typer av kontakt och vad kuratorn har gjort i &rendet ska dokumenteras (till exempel
stodsamtal, telefonsamtal och mejl). Skolkuratorn har tystnadsplikt och far inte lamna ut
sekretessbelagda uppgifter om en enskild elev till utomstaende. Undantaget & om det finns
ett skriftligt samtycke fran den berérda personen eller om det finns en bestammelse i lag som

berattigar att uppgifterna lamnas ut. (Lagen om elev- och studerandevard 30.12.2013/1287)

En omyndig far med hansyn till sin alder, utvecklingsniva och sakens natur forbjuda att hens
vardnadshavare eller nagon annan laglig foretradare deltar i behandlingen av ett
elevhalsoarende som géller den omyndiga. Hen kan ocksa forbjuda att sekretessbelagda
elevhalsoupplysningar som galler hen lamnas ut till vardnadshavaren eller nagon annan
laglig foretradare, om detta inte klart strider mot den omyndiges intresse. (Lagen om elev-
och studerandevard 30.12.2013/1287)

3 Queerteori

Queerteorin &ar en akademisk teori som behandlar sexualitet, genus, identitet och normalitet.
Teorin fokuserar pa brott mot normen, dar brottet mot sexuella normer, strukturer och
identiteter dr i fokus. | queerteorin vands blicken mot det normativa snarare &n det som
utpekas som det annorlunda. Centrala teman och forskningsomraden ar till exempel
heteronormativitet, sexualitet och genus. Begreppet queer kan ocksa syfta pa en form av
aktivism och ibland anvéndas queer som ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella
och transpersoner, ibland ar det ocksa ett begrepp som asyftar personer som i allméanhet faller

utanfér normen. (Ambjornsson, 2006, s. 8-9)
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Queerteorin vaxer fram under 1990-talet, inspirerad och influerad av poststrukturalismen,
feministisk teori och verk av till exempel Judith Butler och Michel Foucault (Giddens &
Sutton, 2014, s. 425). Ambjdrnsson (2006, s. 35) skriver:

”Nu efterlystes en forskningsinriktning med bredare fokus pa sexualitet i samhéllet. Istéllet
for att rikta blicken mot de “avvikande” ville man undersoka hur sexuella normer uppstar,
fungerar, uppratthalls och ifragasatts. Framforallt var det den normerande heterosexualiteten

man ville sétta under lupp.”

Den nya forskningsinriktningen handlade inte enbart om att flytta blicken fran det avvikande
till det normala, den ville ocksa uppméarksamma att sexualitet ar nagot mangtydigt och
svartolkat, nagot som inte enkelt gar att forklara eller skilja fran andra fenomen. Att
sexualitet kan forstas pa manga olika sétt. Queerteorin &mnar alltsa att undersoka hur det
som vi beskriver som sexualitet organiseras, regleras och upplevs. Hur identiteter, agerande,
regler, normer och forestallningar fogas samman till det som vi beskriver som sexualitet.
Queerperspektivet belyser aven sexualitet och genus i forhallande till makt. (Ambjornsson,
2006, s.9, s. 36)

Queerteori utforskar processerna for hur identiteter skapas och omskapas med fokus pa
sexualitet och kon. Istéllet for att efterstrava att likstalla homosexualitet med heterosexualitet
uppmanar queerteorin till att tanka bortom de fasta indelningarna, att vanda upp och ner pa
forestallningen att det finns ett normalt och ett onormalt satt att vara en sexuell kvinna eller
man. Queerteorin kan anvandas som ett verktyg for att ifragasatta samhallets antagna
sanningar om sexualitet, genus och vad som &r normalt respektive onormalt. (Ambjérnsson,
2006, s. 9; Giddens & Sutton, 2014, s. 425)

Det existerar dock inte bara en enda homogen och enhetlig queerteori. Rosenberg (2011, s.
12-13) forklarar: ”Queerteori ar inte en enhetlig eller systematisk skolbildning, utan en
blandning av studier vilka kritiskt fokuserar det heteronormativa, det vill sdga de
institutioner, strukturer, relationer och handlingar som vidmakthaller heterosexualitet som

en enhetlig, naturlig och allomfattande ursprungssexualitet.”



3.1 Heteronormativitet

Queerteorin intresserar sig for forestallningen om normalitet och avvikelse, samt relationen
daremellan. Hur uppstar det vi kallar for normalt? Hur uppratthalls det? Och vad far det for
konsekvenser for individen? Processer av normalisering ar darfor ett centralt omrade inom
queerteorin, specifikt normer och normalisering kring sexualitet och genus. Till skillnad fran
tidigare forskning om sexualitet utgar man fran att heterosexualiteten ar socialt, historiskt,
geografiskt och kulturellt skapad, precis som andra former av socialorganisering. Detta gor
att man inte ser heterosexualiteten som sjalvklar i sig, utan undersoker hur den skapas, ar

organiserad, upplevs och bevaras. (Ambjérnsson, 2006, s. 51; Rosenberg, 2011, s. 87)

For att fortydliga vad man &r ute efter anvander man begreppet heteronormativitet. Fanny
Ambjdrnsson (2006, s. 52), en av de framsta i Norden inom queerteori, skriver:

”Men detta menar man de institutioner, lagar, strukturer, relationer och handlingar som
uppratthaller heterosexualiteten som nagot enhetligt, naturligt och allomfattande — alltsa det
som bidrar till att viss sorts heterosexuellt liv framstar som det mest atravarda och naturliga

sattet att leva”.

Rosenberg (2011, s. 100) sdger: “Heteronormativitet dr enkelt uttryckt antagandet att alla &r
heterosexuella och att det naturliga séttet att leva dr heterosexuellt.” och att “kritiken av

heteronormativitet &r queerteorins mest centrala och anvandbara teoretiska ansats.”

Genom att anvénda begreppet heteronormativitet istéllet for heterosexualitet visar man att
det &r sjadlva normsystemet man vill undersoka, inte enskilda méanniskors sexuella
handlingar. Fokus ar snarare pa det system som gynnar och foresprakar ett visst satt att
organisera livet. Queerteorin &r ute efter att problematisera heterosexualiteten som norm, hur
kommer det sig att heterosexualitet (som helst ska vara tvdsam och monogam) portratteras
som den mest 6nskvarda formen av samlevnad? Man stéller fragorna; var kommer dessa
normer ifran, hur skapas och uppratthalls de? Och vad far det for konsekvenser?
(Ambjérnsson, 2006, s. 52-53).

Enligt den heteronormativa mallen dr, som vi redan etablerat, det mest naturliga och givna
att bli kar i och ha relationer med personer som har ett annat kon &n vad man sjalv har samt
att det bara finns tva kon, man och kvinna. Vidare beskriver Garedal (2016, s. 124-125) hur
heteronormen kopplar ihop fem olika aspekter; konsorgan, konsidentitet, konsuttryck,

sexuell attraktion och sexuell praktik, hos en ménniska enligt en rigid mall, den
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heteronormativa mallen. Enligt heteronormen: en individ som &r fodd med en snippa ar en
kvinna som beter sig kvinnligt/feminint och blir attraherad av méan som é&r
manliga/maskulina och tillsammans har de penetrerande vaginalsamlag. Och motsvarande:
en individ som &r fédd med en snopp &r en man, som beter sig manligt/maskulint och blir
attraherad av kvinnor som dar kvinnliga/feminint och tillsammans har de penetrerande

vaginalsamlag.

Garedal (2016, s. 124) skriver: ”Heteronormen innebér att det som foljer mallen ses som det
mest sjalvklara, det som omgivningen antar géller for en person som inte aktivt motbevisar
det. Heteronormen innebér ocksa att det saval pa en samhéllsniva som pa en individuell niva

finns en vérdering att det ar battre att folja heteronormen &n att inte gora det.”

3.1.1 Hur fungerar heteronormativitet?

Ambjérnsson menar att heteronormativitetens fortlevnad fungerar enligt tva grundlaggande
utgangspunkter; uppdelning och hierarki. Uppdelning bestar i att vi drar en grans mellan
homosexualitet och heterosexualitet. En person som kategoriseras som man forvantas élska
en person som kategoriseras som kvinna. For att den hadr uppdelningen mellan
homosexualitet och heterosexualitet ska fungera, kravs det ocksa att vi har en tydlig
gransdragning och definition av de bindra konen; man och kvinna. Det kraver alltsa att vi
har en definition som inrymmer bara tva kon, och att dessa kon ses som dikotomier, tva delar
av enhet som ses som varandras motsatser. Darfor skaver heteronormen inte bara for de som
har en annan sexualitet &n normens heterosexualitet, utan dven for de som inte identifierar
sitt kon enligt det rigida bindra systemet dér det finns tydliga boxar for man och kvinna och
vad det innebdr att tillhéra antingen eller. Hbtiq ar identiteter som bryter mot heteronormens
forvantningar kring bade kon och sexualitet, ibland samtidigt och ibland bara kring det ena
eller andra. (Ambj6rnsson, 2006, s.59-60; Géredal, 2016, s. 126)

Vi gor varje dag flera olika val, som inte pa samma radikala sétt uppfattas som bestdammande
for vilka vi ar. ”Ingen av dessa preferenser fir samma genomslag for manniskors syn pa oss,
som det faktum att vi har sex med ménniskor av samma eller motsatt kon. | samma stund vi
talat om pa jobbet att det inte &r en pojkvan utan flickvan som aker med pa semestern,
aktiveras en rad idéer om hur vi lever, klar oss, vad vi lyssnar pa for musik, hur vi upplevt

var tonarstid och om vi gillar att sminka oss eller inte”. (Ambjdrnsson, 2006, s. 59-60)
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En konsekvens av den strikta uppdelningen mellan de tva sexualiteterna ar att individer latt
kan kanna sig fangade och obekvama med férestallningarna om hur man forvantas vara nar
man tillhor en viss grupp. Heteronormativitet verkar genom att peka ut och uppratthalla
gransen mellan normgivande heterosexualitet och allt annat som faller utanfor denna. Att
heterosexualitet och homosexualitet ar varandras motpoler & en ganska ny historisk
foreteelse i vast skriver Ambjérnsson. Synen pa sexualitet och vad som réknas som sex har
forandrats drastiskt genom historien. Idéer om vad som ar fel, ratt, atravart och forkastligt
har skiftat genom aren. (Ambjornsson, 2006, s. 55-59, s. 61)

Andra utgangspunkten for heteronormativitetens fortlevnad och verkan &r hierarki. Att leva
med nadgon av motsatt kon ses som nagot béattre, mer 6nskvart och mer naturligt &n att leva
med nagon av samma kon. Detta har tagit sig olika uttryck genom tiderna, exempel pa detta
ar att homosexualitet forr har varit straffbart med féangelse, setts som en sjukdomsdiagnos
och att samkdnade dktenskap har varit olagliga. Vissa menar att hierarkin inte existerar idag
i Norden, att personer som identifierar sig som hbtig s gott som &r jamstéllda med de som
ingar i normen. Ambjérnsson menar att det bara ar delvis sant. Till exempel namner hon de
lagar som ar formulerade sa att de i praktiken gor skillnad pa homosexuella och
heterosexuella. | Finland ar det till exempel svarare for homosexuella att adoptera,
samkonade par far inte gifta sig kyrkligt och det ar ocksa svarare for samkonade att skaffa
barn, till exempel med IVF och insemination. Det forekommer aven hatbrott och vald mot
personer som ar hbtig, vilket tyder pa att hierarkin existerar och har konsekvenser.
Maktskillnaden mellan det som féljer heteronormen och det som klassas som avvikande,
behdver inte alltid vara synlig och direkt, makten kan ocksa pavisas subtilt och osynligt.
(Ambjornsson, 2006, s. 61-65; Knutagard, 2016, s. 50)

Enligt Rosenberg (2011, s. 102) &r heteronormativitetens tva barande principer exkludering
och inkludering. Exkludering genom uteslutningen av avvikelser ur normen och inkludering
genom assimilering genom inforlivandet av avvikelser i normen. Rosenberg menar att
eftersom vi sa tydligt skiljer pa heterosexualitet och homosexualitet, och ser dessa som
dikotomier innebar det en ofrankomlig hierarki som privilegierar den ena delen pa bekostnad

av den andra.
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3.1.2 Heteronormativa konsekvenser

Den heterosexuella normen fortlever och verkar genom att framsta som naturligast och
vanligast, som den enda sanna véagen. Darfor framstar den som onskvard medan
homosexualitet blir nagot problematisk, nagot som standigt maste forklaras och kanske till
och med forsvaras. Tanken pa avvikaren som problematisk och normen som sjalvklar skapar
en klyfta mellan ”’vi” och ”de”. (Rosenberg, 2011, s. 102)

Ambjdrnsson (2006, s. 75) menar att normativ heterosexualitet uppratthalls och vidmakthalls
genom en rad olika strategier, sd som: uppdelning, hierarkisering, inkludering, tystnad,
ignorans, forléjligande och obegripliggérande. Andra strategier ar att utmala det avvikande
som en sjukdom eller négot ondskefullt. Annu en strategi 4r att bestimma den avvikande
som stereotyp. Dessa strategier, ar ocksa historiskt specifika, vilket betyder att de skiftar
over tid och ser olika ut i olika tider. Gemensamt med alla dessa strategier ar att de har

konsekvenser, fraimst for individer som faller utanfor normen.

Rosenberg (2011, s. 100-102) ndmner konsekvenser som ojamlikhet och sociala orattvisor,
som gors legitima genom att man ser konstruerade uppdelningar som naturliga. Hon nd&mner
ocksa homofobi, vald, osynliggorande, stereotypisering och marginalisering som majliga

bestraffningar nar en individ eller grupp bryter mot heteronormen.

Forutom att personer som identifierar sig som hbtiq exkluderas av normen, sa dr en annan
konsekvens att den utpekade avvikelsen &ven tenderar att samtidigt inkluderas i normen.
Men pa normens villkor. Detta sker genom att normen helt enkelt norpar at sig avvikelserna,
utan att det som ses som avvikande far utrymme eller plats. Snarare ror det sig om ett sorts
erkannande pa normens villkor. De avvikande far vara med om de inte syns, hors eller driver
egna fragor. Enligt Rosenberg gar inkludering av det avvikande nastan alltid hand i hand
med osynliggdrande och tystnad. (Rosenberg, 2011, s. 70)

”Det pastatt neutrala (lds: heteronormativa) normerna skapar ofta sjidlvhat och en
internaliserad nedvardering av den egna gruppen. Uppgaendet i den radande heterosexuella
normen kriver av de queera att de ska “’passa in”, det vill sdga anpassa sitt beteende, sina
varderingar och 6nskemal till de dominerande gruppernas normer. Men da normen bestar
kommer de, hur mycket de &n forsoker passa in, att stimplas som avvikande och annorlunda”
(Rosenberg, 2011, s. 103)

Kravet pa assimilation ger den fortryckta manniskan ett svarlost dilemma skriver Rosenberg

(2011, s. 103). For att bli delaktig i samhéllet tvingas individen anta en identitet hen inte har.
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Och néar hen forsoker att gora det blir hen pamind, om och om igen, och tillbakapressad, av

andra och sig sjalv, till den identitet hen har men inte far ha.

En annan konsekvens av heteronormativitet ar internaliserad homofobi. Palma (2002, s. 77)
menar att pa grund av att man véxer upp i en heteronormativ miljo ar det vanligt att
homosexuella och bisexuella har fordomsfulla attityder gentemot sig sjalva, att de till
exempel tycker att de &r syndiga eller fel pa nagot vis. Heteronormativiteten skapar alltsa

internaliserad homofobi hos homosexuella och bisexuella.

Garedal (2016, s. 123) sammanfattar konsekvenserna fér den som bryter mot heteronormen
och dess konsekvenser: ” ...i dagsldget far en person valdigt olika forutsattningar beroende
pa hur hen definierar och uttrycker sitt kon samt vilka personer hen blir kar i och attraherad

v5

av .

3.1.3 Heteronormativitet och ungdomar

Heteronormen paverkar saklart aven unga och barn. Brenda Lefrangois (2013, s. 2-3) har
undersokt hur heteronormen syns och verkar pa en sluten psykiatrisk avdelning for barn och
unga i Storbritannien. Undersokningen visar att heteronormen bland annat tar sig i uttryck
att i de dominerande normerna som finns pa avdelningen kring vad ett “idealiskt barn” ir
och hur ett sadant bor bete sig. De barn som inte foljde dessa normer sdgs som onormala och
blev utsatta for mycket striktare kontroll av vardpersonalen &n de andra barnen. De som inte

kunde félja heteronormen eller inte ville folja den, sdgs om avvikande, konstiga och queer.

| fyra manader foljde Lefrancois livet pa avdelningen, under tiden bodde dér atta ungdomar
i dldern 12-17. Under studien upplevde tva flickor svarigheter med personalen pa grund av
referensstodet de gav till varandra i form av fysisk affektion. Flickorna forsokte stotta
varandra i sin psykiska ohélsa genom att prata, finnas dar for varandra och vara nara fysiskt.
Flera ganger dagligen, i flera veckors tid, stoppades flickorna fran att halla varandra i handen
och deras antagna sexualitet blev ett hett diskussionsdmne bland personalen. Deras beteende
kallades for lesbiskt beteende (att de holl hand och ibland kelade) och beteendet beskrevs av
personalen som stdtande. Det beskrevs ocksa som olampligt for de yngre patienterna att
behova bevittna. Lefrancois (2013, s. 4) skriver att oavsett flickornas sexuella laggning (de
uppgav sjalva att de inte var homosexuella) sa hade den publika tillrattavisningen funktionen

att den statuerade for alla de unga patienterna att samkonade relationer inte & norm och
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borde undvikas. Samtidigt fordomdes flickornas beteende som ”inte sérskilt trevligt” vilket

Oppnar upp for tolkningen att samkénade relationer ar ackliga eller omoraliska.

Lefrancois (2013, s. 9-10) lagger ocksa fram i sin studie vad man kan gora for motverka
heteronormativa attityder framforallt inom institutioner och rum som verkar fér barn och
unga. Hen foreslar att: ge namn at det som inte namns, sta emot normativa praktiker, att
dekonstruera heteronormativitetens verkan, fortlevnad och effekt samt synliggora pa vilka
satt heterosexuella identiteter belénas och privilegieras. Alla dessa angreppssétt involverar
att demonstrera existensen av normer, vilket i sig kan vara en motverkan eftersom normer

fungerar bast nar de ar dolda.

Rathing (2008, s. 253, s. 260-264) sager att heterosexualiteten ar konstant narvarande, tagen
for given och hela tiden framstalld som normen i skolans vardagliga liv. Hen har undersokt
heteronormen i klassrummen i Norge, framforallt i samband med sexualundervisningen.
Hens studie visar att lararna har goda intentioner och undervisar om homosexualitet och
andra icke-heterosexuella identiteter med syfte att dka toleransen, men att samma
undervisning ocksa marginaliserar och stigmatiserar homosexualitet och reproducerar den
heteronormativa forstaelsen av sexualitet och kon. Att heterosexualitet ar det forvantade och
foredragna och att det bara finns tva kén, man och kvinna, och att dessa ar dikotomier. Sa
trots att lararna har goda avsikter och menar att inkludera istallet for att exkludera sa
reproducerar deras undervisning heteronormativitet. Rgthing menar att det faktiskt inte &r
tillrackligt att bara addera minoriteter eller fakta om minoriteter till ett redan etablerad &mne
eller diskurs. Hen skriver att istéllet for att presentera heterosexualitet och homosexualitet

pa olika satt, borde man kritiskt diskutera heterosexualitet och dess normer.
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4 Resurser och kompetens som behovs for att mota unga som
identifierar sig som hbtiq

Vilken kompetens och vilka resurser kréavs av skolkuratorn for att ge ungdomar som
identifierar sig som hbtiq ett gott bemdtande inom ramen for kuratorns uppdrag? Dels maste
vi ha i atanke att ungdomar som identifierar sig som hbtiq inte skiljer sig at fran norm-
ungdomen, de kan alla ha samma bekymmer, funderingar och behov av stdd under
ungdomsaren. Samma metoder och samma stod som skolkuratorn i vanliga fall applicerar i
sina kontakter med ungdomarna ar relevanta, daremot ar det ocksa relevant att ha en adderad
kunskapsniva och kompetens for att kunna bemota och stédja ungdomar som identifierar sig
som hbtig pa basta mojliga satt.

Utifran tillganglig forskning, sérskilt Onsjo (2017), har jag identifierat, som jag ser det, fyra
delomraden som &r av vikt gallande skolkuratorers beredskap att mota unga som identifierar
sig som hbtig. Dessa delomraden &r; kunskap, sjalvreflektion, paverkan samt

traumamedvetenhet och screening.

4.1 Kunskap

For att kunna ge ungdomen ett sa bra bemdtande och ett sa effektivt stod som majligt, kravs
det att skolkuratorn har kunskap om malgruppen. Kuratorerna behover ha kunskap om hbtiq
och vad unga som identifierar sig som hbtiq kan ha for behov. Skolkuratorerna behéver ha
en relevant kunskapsbas 6ver termer, och dver upplevelser och livsvillkor hos sexuella
minoriteter och konsminoriteter. De behdver ha kunskap om den fortryckande miljon, hur
den kan se ut och hur den paverkar ungdomar som identifierar sig som hbtig. (Palma &
Stanley, 2002, s.74, s. 86). Har handlar det till exempel om att ha kunskap om hbtig-
begreppet och veta vilka grupper som ryms i termen och hur de olika minoritetsgruppernas
livsvillkor kan se ut. Det ar ocksa av vikt for de professionella att se till att eleven inte
behdver vara “experten” 1 dmnet. Det &r inte elevens skyldighet eller jobb att utbilda
kuratorn, utan kuratorn bor ha kunskap inom omradet eller soka fram den kunskap hen

behdver om hen saknar den. (Onsjo, 2017, s. 212)

Forutom faktakunskap behdver professionella inom social och hélsovarden ocksa ha
kunskap om hur de ska mota klienten. Onsj6 (2017, s. 211) séger att:
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”Behandlaren bdr ha som ambition att i motet med barn och unga alltid lata den individ hen
moter definiera sig sjalv, om det éver huvud taget maste goras. Samtidigt kan det i vissa fall
finnas ett behov hos barnet/den unga att hitta ord for den hen &r och i detta kan behandlaren
bidra med kunskap.”

Kuratorn bor lata ungdomen definiera sig sjalv och bidra med kunskap om ungdomen
behdver det. For barn och unga som har vuxit upp i en mindre déppen miljé kan det var
betydelsefullt att kuratorn redan i ett inledande samtal ar tydlig med instéllningen att det
enbart &r den unga sjalv som kan veta och definiera vem hen &r och vem hen attraheras av.
(Onsjo, 2017, s. 210-211)

Onsjo (2017, s. 211) séger vidare: ”For den som tidigare upplevt att det varit omojligt att
tala kring dessa omraden kan detta ge en ingang till férdjupande samtal. For andra ar samtal
kring dessa fragor helt ointressanta och da ska behandlaren inte uppehalla sig vid detta.”

Enligt Onsjo (2017, s. 210-212) handlar det om att kunna lasa av situationen, visa att man
har en tillatande attityd, ar insatt i fragorna och framforallt att man kan ta emot det den unga
vill fora fram i samtalet med kuratorn. Det finns &ven individer som inte identifierar sig med
de vedertagna kategorierna, eller sa anvander de sig av andra definitioner eller andra

utgangspunkter — detta maste kuratorn vara medveten om och kunna forhalla sig till.

Som vuxen och i sin yrkesroll befinner sig kuratorn i en maktposition i forhallandet till den
unga, darfor &r det till exempel viktigt att kuratorn inte antar ungdomens sexualitet eller
konstillnodrighet. Att kuratorn inte antar att ungdomen till exempel ar heterosexuell eller cis
i sitt sprakbruk gentemot den unga, utan later individen definiera sig sjalv med egna ord.
(Palma et al, 2002, s. 79)

I den artikeln Comparing Health and Mental Health Needs, Service Use, and Barriers to
Service among Sexual Minority Youths and Their Peers lyfter forfattarna Williams och
Chapman (2011, s. 204) fram att professionella som arbetar med unga maste vaga fraga
ungdomarna om deras sexuella identiteter, romantiska attraktioner och sexuella beteenden.
Detta for att det kan vara relevant for behandlingen och for samtalet, och framforallt relevant
for ungdomens valmaende. Forfattarna efterfragar mod och situationsavlasning: finns det
en chans att det ar relevant sa bor kuratorn fraga, men samtidigt inte fraga pa ett satt dar ett

svar som passar in i heteronormen ar det som efterfragas.
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Williams et al. studie foreslar att integritet, sekretess och tystnadsplikt ar av extra vikt for
ungdomar som identifierar sig som sexuella minoriteter. Enligt studien soker férre
homosexuella och bisexuella ungdomar hjalp med sin fysiska eller psykiska hélsa i skolan,
jamfort med heterosexuella ungdomar. De ungdomar som tillndr en sexuell minoritet i
studien soker sig i hogre grad till privata enheter och forfattarna forklarar detta med att
ungdomarna soker en verksamhet med hog trovardighet gallande integritet, sekretess och
tystnadsplikt. Studien foreslar att det ar av extra vikt att forklara for ungdomar som
identifierar sig som hbtig vad av det som sdgs som stannar i rummet. Till exempel vad
kuratorn eventuellt maste dela med ungdomens vardnadshavare och inte och under vilka
former. Det kan ocksa vara av varde att fraga ungdomen hur och nér de vill komma till
kuratorns rum och pa vilket satt det ar onskvart for kuratorn att ta kontakt med ungdomen.
Till exempel kan det vara kénsligt for en ungdom att vara borta fran en lektion, om ens
klasskamrater noterar att man ar franvarande. Det handlar om att vara extra noggrann och
tydlig med att forklara for eleven hur kuratorns tystnadsplikt, journalféring och
anmalningsplikt fungerar, samt gora trosklarna for besok till kuratorn sa laga som mojligt.
(Williams et al., 2011, s. 197, s. 201-204)

For tydlighetens skull bor det sagas att bade Palma et al. och Williams et al. studier endast
undersokt sexuella minoriteter. Men bada studierna argumenterar for att samma principer

for bemétande borde vara applicerbara aven pa ungdomar som tillhér kénsminoriteter.

4.2 Sjéalvreflektion

Kuratorn kan vara en av de vuxna som kan erbjuda kunskap, sprak och alternativ till de
samhallsradande normerna men for att lyckas med detta maste kuratorn vaga vanda blicken
indt och uppmarksamma sina egna fordomar och kunskapsluckor. Detta hanger dven
samman med att kuratorn enligt Onsj6 aven har en mojlighet att arbeta for att vuxna i skolan
far utrymme att reflektera 6ver hur de ska bemota fragor och reaktioner fran elever och
foraldrar — dar svaren tydliggor respekten for allas lika varde. (Onsjo, 2017, s.212-213, s.
224-225)

Aven Palma et al. (2002, s. 79-82, s. 86) foresprakar att se dver sina personliga varderingar
for att kunna ge ett effektivt samtalsstod till ungdomar som identifierar sig som hbtig. En

uppgift for kuratorn kan till exempel vara att ge eleven stod i att komma ut for nagon eller
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alla. 1 sambandet med att man diskuterar en eventuell ’komma ut”-process kan kuratorn
ocksa diskutera med eleven hur den tror att andra kommer att reagera och hur eleven kan
hantera deras reaktioner. FoOr att kunna vara ett sa bra stod som majligt for elevens valmaende
bor kuratorn ha sjalvinsikt om sin egen attityd och sina egna fordomar gentemot individer

som tillhor sexuella minoriteter och kdnsminoriteter.

4.3 Paverkan

Kuratorn har en mojlighet att paverka skolan och dess personal och bor tillvarata detta anser
Onsj6 (2017, s. 212-213). Skolan ar ett sammanhang som har stor betydelse fér ungdomens,
bade nuvarande och framtida, valmaende. Om miljon, bade den psykiska och fysiska kan
goras sa trygg som majligt for ungdomar som identifierar sig som hbtiq, sa kan man forbéattra
deras situation betydligt. Sma forandringar i den fysiska miljon kan till exempel innebara
betydande forbéattringar for ungdomarnas situation. For transungdomar kan till exempel
tillgang till konsneutrala toaletter, enskilda duschar och kénsneutrala omkladningsrum i
skolan forbattra deras situation, valmaende och mojlighet att delta i skolans verksamhet och

aktiviteter.

Kring dessa frdgor kan kuratorn dels vara ett stod till ungdomen och dels fungera som
ungdomens sprakror, ett sprakror som pratar med berérda vuxna pa skolan och framfor
vikten av forstaelse for ungdomens eller ungdomarnas situation. En annan tydlig situation
dar kuratorn kan vara sprakror at ungdomen ar fragan om att fa sitt valda namn inskrivet i
skolans administrationsprogram eller att vilja bli tilltalad med sitt valda namn istéllet for det
givna namnet, till exempel for transunga. Ens valda namn &r det nya namn som en

transperson kan ta, som till exempel battre representerar ens valda kon.

Attribut och symboler som visar att man &r vanligt instélld till sexuella minoriteter och
konsminoriteter ar ocksa ett satt dar kuratorn kan paverka den fysiska miljon, framforallt det
egna utrymmet. Palma et al. (2002, s. 79) lyfter fram hur bocker, posters och klistermérken
kan indikera for ungdomen att kuratorns rum dr ett ’safe space’ (= tryggt rum/trygg plats)

dar eleven kan vara éppen om hen vill eller adressera samtalsimnen som berdér hbtig.

Det finns ocksa en kritik som menar att man ska vara forsiktig mot symboler och attribut, att
det inte ar sa enkelt som att bara hanga upp en Pride-flagga, det kan i stallet leda till en
paklistrad politisk korrekthet enligt Fors (2017, s. 328). Det racker alltsa inte att endast



18

hanga upp fargglada symboler — om man inte har kunskap, bra bemétande och har reflekterat
over sina egna fordomar och sitt bemétande. Du blir inte automatiskt bra pa att bemota
ungdomar som identifierar sig som hbtig genom att hdnga upp en poster. Fors (2017, s. 328)

sager:

”Qch vintrummet kan prydas av bade hbt-certifieringsdiplom och rosa trianglar utan att det
behdver betyda ndgot annat an att chefen pa mottagningen antagligen har goda intentioner.
Det giller att vara medveten om att “ritt bemotande” och “rétt signaler” inte automatiskt

gynnar utforskandet av ens egna omedvetna férdomar och mérka sidor.”

Om en ungdom har funderingar kring sin sexualitet eller sitt kon sa &r processen att upptacka
och samla in information nagot som kraver mer insamlande och funderande &n bara
stodsamtal hos till exempel kuratorn menar Palma et al. (2002, s. 81). De sager ocksa att en
sadan process kraver mera tid an den samtalstid ungdomen kan bli erbjuden. Darfor bor
kuratorn kunna tipsa om bdcker, filmer, serier eller annan populdrkultur som portratterar en
positiv bild av hbtig, som ungdomen kan ta till sig i sin process. Nar Palma et al. diskuterar
valfungerande och effektivt samtalsstod for unga som identifierar sig som hbtiq sa anser de
ocksa att professionella ska kunna tipsa om grupper med likasinnade eller hjalpa ungdomen
att hitta sddana grupper. Alternativt att den professionella sjélv koordinera grupper med

likasinnade for att klienten ska fa stod och styrka.

| Osterbotten, narmare bestamt i Vasa, finns till exempel en tvasprakig transgrupp som Vasa
Seta anordnar. Dér kan transpersoner, icke-bindra och andra som har funderingar 6ver sin
konsidentitet far stod och traffa andra personer med liknande funderingar, erfarenheter och
upplevelser (Vasa Seta, 2018). | Vasa finns ocksa ett regnbagscafé for ungdomar pa andra
stadiet. Det ar en verksamhet som startats pa initiativ av ungdomar och det & ungdomar som
driver verksamheten (i samarbete med bland annat Folkhalsan och Regnbagsankan).

Regnbagscaféet brukar ha cafékvall en gang i veckan under skolterminerna.
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4.4 Traumamedvetenhet och screening

Att individen har varit med om ett eller flera trauman &ar vanligt hos ungdomar som
identifierar sig som hbtiq, darfor ar det viktigt att kuratorn rutinmassigt efterfragar eventuell

utsatthet for traumahandelser.

”Risken att drabbas av traumarelaterad problematik &r storre ju fler potentiellt
traumatiserande handelser en person utsatts for. Mobbning, psykiskt och fysiskt vald,
sexuella 6vergrepp, diskriminering och att leva i en icke-accepterande, fientlig hemmilj6 ar
exempel pa potentiellt traumatiserande erfarenheter. Det ar erfarenheter som unga inom
hbtg+-gruppen, i storre utstrackning an jamnariga hetero-/cispersoner, riskerar att utsattas

for pa grund av homo- och transfobi i samhéllet och familjen.” (Onsj6, 2017, 5.223-224).

Exempelvis kan ungdomen ha eller utveckla posttraumatiskt stressyndrom pa grund av
fientlig och icke-forstdende hemmiljo. Ett annat exempel som kan leda till posttraumatiskt
stressyndrom ar sexuella Gvergrepp, nédr det galler utsatthet for sexuella dvergrepp ar
transungdomar overrepresenterade. Det &r av vikt att skolkuratorer som méter ungdomar
som identifierar sig som hbtiq har kunskap och foljer med i aktuell forskning kring hbtig,
trauman och traumaupplevelser. Om traumautsatthet finns bor kuratorn kunna gora en forsta
beddmning och hanvisa ungdomen vidare om det behdvs om det inte finns mojlighet till

tillrackligt stoéd inom den egna verksamheten. (Onsjo, 2017, s.221-225)

Williams et al. (2011, s. 204) foresprakar att professionella som arbetar med psykisk hélsa
och ungdomar, sasom skolkuratorer, ska utveckla och anvanda rutin-screenings for symptom
av angest, depression, sjalvmord och historia av sexuella évergrepp nar de har klienter som
identifierar sig som en sexuell- eller kdnsminoritet. Eftersom det &r vanligare for unga som

identifierar sig som hbtiq att lida av psykisk ohdlsa &n ungdomar som tillhér normen.

Att ens fa ungdomar som identifierar sig som hbtiq att komma till kuratorn eller annan
elevhélsopersonal kan vara utmanande. Manga soker inte hjalp, till exempel ar de radda for
att bli utsatta eller daligt behandlande med tanke pa hur historien har behandlat sexuella och
konsminoriteter. (Palma et al, 2002, s.77-78.)
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5 Hbtig-ungdomar

Har amnar jag belysa unga hbtig-personers véalmaende, enligt savél finlandsk som
internationell forskning. For att belysa dagens diskurs &r det ocksa av vikt att namna hur
Finlands attityd gentemot hbtiq har sett ut och forandrats de senaste aren, darfor belyser jag

forst kort hur regnbagshistorien i Finland har sett ut.

5.1 Regnbagshistoria i Finland

De senaste aren har det skett en rad lagandringar i Finland som har resulterat i fler rattigheter
for hbtig-personer. Registrerat partnerskap for samkonade infordes 2001, registrerat
partnerskap innebar samma skyldigheter och réttigheter som ett dktenskap forutom att
individerna i paret inte fick ta varandras efternamn och de fick inte heller adoptera. De andra
landerna i Norden hade infort registrerat partnerskap redan i mitten av nittiotalet. Lagen om
assisterad befruktning som tillat behandling av ensamstdende kvinnor och samkdnade
kvinnopar togs i bruk 2006 och fran och med 2009 blev adoption inom familjen majligt for
de som ingatt registrerade partnerskap. Efter ett medborgarinitiativ godkande riksdagen en
jamlik &ktenskapslag 2014, vilket gor att aven samkonade nu kan inga aktenskap, lagen
tradde i kraft 2017 och mojliggér adoption och gemensamt efternamn fér samkonade par.
(Seta, u.a.; Wickman, 2013)

En av de nyaste lagarna som tangerar hbtiq & moderskapslagen som tradde i kraft i april
2019. Enligt moderskapslagen anses bada kvinnorna i ett samkonat kvinnopar som skaffar
barn via fertilitetsbehandling pa klinik i Finland vara juridiska foréldrar till barnet redan
innan fodsel. Nu faststills moderskapet for den icke-barande partnern redan pa
modravardscentralen eller liknande precis som ett faderskap kan faststallas i ett
heterosexuellt parforhallande. Tidigare var den foralder som inte burit barnet tvungen att

adoptera barnet efter fodseln. (Moderskapslagen, 2018/253)

Lagen om faststallande av konstillhérighet for transpersoner, Finlands translag ar fran 2002
och har métt kritik och efterfragan av fornyelse de senaste aren. For att fa konsbekraftande
behandling eller for att fa korrigera ens kon judiskt idag maste man vara steril. Finland har
fatt kritik fran bland annat FN och Amnesty for detta. Flera foreningar, organisationer och
riksdagspartier i Finland vill se en fornyelse av translagen under nuvarande regeringsperiod.
(Forsgard, 2018; Seta, u.a.)
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1889 blev homosexualitet kriminaliserat i Finland och kunde ge upp till tva ars fangelse.
Homosexualitet var ett brott fram till 1971, men att uppmuntra till homosexualitet” var
straffbart anda fram till 1999. Uppmaningsforbudet innebar att det var forbjudet och
straffbart att offentligt uppmana folk att utéva samkonade sexuella handlingar. Detta
paverkade bland annat hur medierna belyste sexuella minoriteter. Mustola beskriver i
Criminally queer: homosexuality and criminal law in Scandinavia 1842-1999 det som en
tdmligen absurd juridisk situation; det var olagligt att uppmuntra till ett beteende som i sig
var lagligt. Jamforelsevis kan man se pa de nordiska grannarna; i Sverige avkriminaliserades
homosexualitet 1944 och i Danmark skedde det redan 1930. Fran och med 1981 ses inte
homosexualitet langre som en sjukdomsdiagnos i Finland och 1999 blir aldersgransen for
sexuella handlingar mellan samkdnade samma som for heterosexuella. (Mustola, 2007,
5.235-236; Seta u.a.; Wickman, 2013)

Aven diskrimineringslagarna har uppdaterats. 1995 forbjuds diskriminering pa grund av
sexuell laggning i lagen, 2004 kom en ny lag for likabehandling som forbjuder indirekt och
direkt diskriminering samt trakasserier pa grund av sexuell laggning. Den nya
jamstalldhetslagen som kom 2005 innehaller diskrimineringsskydd for personer som
undergar eller har undergatt konsbekraftande behandling. 2011 liggs ’sexuell liggning’ till
i listan for skarpningsgrunder i strafflagen. Nya jamstalldhetslagen och diskrimineringslagen
trader i kraft 2015, den kompletteras med bestammelser om forbud mot diskriminering pa

grund av konsuttryck eller konsidentitet. (Seta, u.a.)

5.2 Hur mar unga som identifierar sig som hbtig?

Ungdomsforskningsséllskapet och Seta genomférde 2012 ett projekt; "Hur mar HBTIQ-
unga i Finland” finansierat av Undervisnings- och kulturministeriet. Syftet med projektet var
att empiriskt kartlagga hur ungdomar som definierade sig som hbtiq mar i Finland. Projektet
undersokte hur dessa ungdomar beskrev sin hélsa och vilka faktorer som de ansag paverkar
upplevelsen av valbefinnande. Teman studien tog fasta pa var bland annat fysisk och psykisk
hélsa, sociala relationer, kansla av trygghet och tillhdrighet och erfarenheter av vald,
diskriminering och trakasserier. | studien deltog 1623 finlandska ungdomar fran hela landet,
i aldern 15-25, som fyllde i en omfattande natenkét. (Alanko, 2013, 5.10-12, s. 50)
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Undersokningen som presenteras i rapporten Hur mar HBTIQ-ungdomar i Finland?” av
Katarina Alanko visar att regnbagsungdomar mar sémre an ungdomar som &r hetero och cis-
konade, inom flera omraden. Unga som tillhor sexuella minoriteter och/eller konsminoriteter
ar utsatta for olika former av negativ sarbehandling, vilket paverkar deras valmaende. Detta
stammer dven 6verens med vad internationell forskning pavisat. Alanko lyfter fram att hbtig-
ungdomarna mar samre pa grund av snava samhéllsnormer men papekar att det ocksa ar
viktigt att minnas att de ocksa tampas med samma vardagliga problem som andra unga.
(Alanko, 2013)

Alanko (2013, s. 50) skriver:

”Bilden av att vixa upp som HBTIQ-person i Finland 2013 ar varken entydigt negativ eller
positiv utan praglas av mangfald och variation pa alla plan: fran hur man forstar och
definierar (eller later bli att definiera) sitt kon och sin sexuella laggning till hur man upplever

sociala sammanhang, néra relationer och hélsa.”

Rapporten lyfter fram att de flesta unga som identifierar sig som hbtiq mar bra, dven om
merparten har upplevt svarigheter och utmaningar nar de har konfronterats med samhéllets
normativa forstallningar géllande kon och sexuella laggning (Alanko, 2013, s. 50). Samtidigt
som det &r viktigt att ha i atanke att ungdomar som hor till hbtiq kan ha fler riskfaktorer kring
sitt valmaende an ungdomar som identifierar sig som hetero och cis-konade. Det &r en grupp
med risk for utsatthet pa olika satt. Psykisk ohalsa &r vanligare bland hbtig-ungdomar i
Finland d&n hos ungdomar som f6ljer normen. Unga som identifierar sig som hbtiq i Finland
har, jamfort med andra ungdomar, fler symptom av depression och angest samt oftare
sjalvskadetankar och sjalvskadebeteenden. Sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok ar
vanligare inom kons- och sexuella minoriteterna &n hos ungdomar som &r hetero och cis,
transpersoner ar sarskilt Overrepresenterade. Hbtig-unga missbrukar i hdgre grad alkohol och
tobak och de har fler erfarenheter av negativet bemdtande, trakasserier, diskriminering och
vald an hetero och cis-ungdomar. De har ocksa férre positiva forebilder och &r oftare tvungna

att dolja, forklara eller forsvara sin identitet. (Alanko, 2013.)
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5.2.1 Psykisk ohalsa

Det ar inte bara regnbagsungdomar som lider av psykisk ohdlsa, utan &ven vuxna
regnbagspersoner ar éverrepresenterade i statistiken. Bland personer som identifierar sig
som hbtiq finns idag en betydligt storre psykisk ohélsa an bland den 6vriga befolkningen.
Undersokningar gjorda i Sverige visar att nivaerna av stress, somnbesvar och angest ar
avsevart hogre hos homosexuella, bisexuella och transpersoner &n hos andra. (Lundberg,
Malmquist & Wurm, 2017, s. 7-9)

Det ar inte kdnsidentiteten eller den sexuella laggningen i sig som &r en riskfaktor for att
utveckla psykisk ohélsa. Den psykiska ohélsan &r snarare en konsekvens av det
ifrdgasattande och den diskriminering som personer som utmanar normer och konsroller
riskerar att utsattas for i olika sociala arenor, sasom i familjen, i skolan och i samhallet.
(Onsjo, 2017, s. 217)

Eliason och Chinn (2018) argumenterar for att hbtig-personer troligen ligger pa samma
frekvens som heterosexuella och cis-personer géllande att lida av genetiskt betingade
sjukdomar som till exempel schizofreni och bipolaritet, men att de daremot har hogre
forekomst av sjukdomar som troligen ar mer paverkningsbara av stress och stigma. De
skriver att hbtig-personer rapporterar hogre nivaer av depression och angestsyndrom &n
genomsnittsbefolkningen och att personer som é&r rasifierade oftare lider av depression och
angestsyndrom an vad vita hbtig-personer gor enligt amerikansk forskning. Vilket
forfattarna ser som bevisforing for att det ar tyngre att bara pa flera utanforskap, det 6kar

minoritetsstressen for individen.

Alankos undersokning bekréftar internationella tidigare studier som séger att psykisk ohdlsa
ar vanligare bland unga i sexuella minoriteter och i kdnsminoriteter &n bland hetero- och cis-
unga. De finlandska hbtig-unga rapporterade betydligt mer missndje med sin psykiska hélsa
an heterosexuella ungdomar och ungdomar utan konsrelaterad konflikt. De finlandska hbtig-
unga hade fler symptom av depression och angest, fler sjalvskadetankar och mer
sjalvskadebeteende jamfort med andra ungdomar. | undersokningen rapporterade hbtig-
ungdomarna nivaer av depressiva symptom som overstiger nivderna i “Hilsa i skolan” med
rage. Alanko lyfter fram att hbtig-unga i Finland stoter pa utmaningar med att skapa sig en
positiv sjélvbild betraffande sexuell laggning/sexualitet, konsidentitet och konsuttryck.
Delvis for att de positiva forebilderna &r farre och de unga ar oftare tvungna att dolja, férklara

eller forsvara sin identitet. De unga har dessutom oftare, an heterosexuella och cis-unga,
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upplevt diskriminering och vald, vilket kan ha en inverkan pa det psykiska valmaende.
(Alanko, 2013, s. 35-36, s.52)

Transunga ar sérskilt utsatta, i den finlandska undersokningen uppvisade de unga som
identifierade sig som transpersoner klart fler depressionssymptom och angestsymtom &n cis-
personer. De hade ocksa betydligt samre sjalvkansla an cis-unga och uppgav samre
sjlvuppskattad psykisk halsa &n cis-deltagarna. For de som identifierade sig som trans
korrelerade det psykiska vdlmaende med hur néjd man var med sin transprocess, alltsa
processen att fa sitt kén bekraftat. Det korrelerade ocksa med hur néjd man var 6ver sin
mojlighet att uttrycka sitt kon. Ju mer tillfreds de var med sitt kdnsuttryck, desto battre
maende hade de. Unga transpersoner kanner sig ocksa mer ensamma an cis-unga i Finland.
(Alanko, 2013, 5.25, s. 36)

5.2.2 Sjalvskadebeteende och sjalvmord

Eftersom hbtig-unga och vuxna har sdmre psykisk halsa kan detta ta sig uttryck i form av
sjélvskadebeteende och 6kad sjalvmordsbendgenhet.

| Sverige uppgav var fjarde bisexuell kvinna och var sjatte homosexuell kvinna att de haft
sjalvmordstankar det senaste aret. Nastan var femte bland homosexuella och bisexuella méan
hade haft sjalvmordstankar. Bland transpersoner var andelen annu storre; mer an var tredje
transperson hade det senaste aret allvarligt 6vervagt att ta sitt liv. Hos majoritetsbefolkningen
i Sverige ar forekomsten av sjalvmordstankar betydligt lagre, ungefar var tjugonde person.
(Lundberg, Malmquist & Wurm, 2017, s. 7-9)

Undersokningen som berdrde finlandska hbtig-ungdomar visade att de har mer
sjalvskadebeteende an andra unga och att det finns en klart forhojd risk for sjalvmordstankar
och sjalvmordsforsok, liknande resultat har svenska studierna kommit fram till. Av alla
transunga i undersokningen svarade néstan 14% att de har forsokt ta sitt liv. | studien
framkommer det ocksa att 53% av de homosexuella kvinnorna har haft eller har
sjalvskadebeteende, jamfort med de heterosexuella kvinnorna som lag pa 33%. (Alanko,
2013, s 37-38)

Aven amerikanska studie visar pé att individer som identifierar sig som hbtiq har forhojd

risk nér det géller sjalvmordstankar, sjalvmordsférsok och genomférda sjalvmord. Alanzo
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och Gearing (2018, s. 255-259, s. 264) skriver att trots att denna forhojda risk har pavisats
om och om igen de senaste fyra decennierna sa har minimal uppmarksamhet getts at det
suicidala beteendet som malgruppen ofta uppvisar. Aven hidr &r transungdomar
Overrepresenterade, enligt en undersokning av Reisner et al (2015) har transungdomar
mycket hogre forhojd risk, tva ganger mer till tre ganger mer, for sjalvmordstankar,

sjalvmordsforsok och sjélvskadebeteende utan dédlig intention, &n cis-ungdomar.

5.2.3 Vald, diskriminering och mobbning

Att utsattas for trakasserier, vald och 6vergrepp ar vanligare for personer i hbtig-gruppen
jamfort med jamnarig som definierar sig som cis och hetero. En viktig sak att ha i atanke ar
att barn och ungdomar ar i beroendestallning, deras mojlighet att sjélva fatta beslut géallande
sin livssituation ar begransad, speciellt nér de ar under 18. Detta gor dem till en sarskilt
sarbar grupp. For unga som definierar sig som icke-hetero eller icke-cis hanger saker som
att ens partner far sova over, att bli bemo6t med det ratta pronomen och att slippa krankningar
hemma helt pa de vuxnas goda vilja. Bland ungdomar som inte ar heterosexuella ar gruppen
som utsatts for hot om vald eller vald inom familjen mycket stérre an bland unga som

definierar sig som heterosexuella. (Onsjo, s. 213, s. 217, s. 221)

Ungdomar som identifierar sig som hbtiq riskerar ocksa att utsattas for eventuellt vald fran
andra pa grund av deras sexuella identitet, konsidentitet eller konsuttryck. Mobbning och
trakasserier ar ofta forekommande for unga som identifierar sig som hbtiqg, for manga &r det
vardagsmat skriver Eliason et al (2018, s. 101-104). Finldndska hbtig-unga uppgav i
Alankos studie de har varit med om diskriminering, trakasserier och vald, i betydligt hogre
utstrdckning &n vad tidigare forskningsresultat har visat. De vanligaste platserna
ungdomarna hade mott osakligt bemotande, trakasserier, vald och diskriminering pa var i
skolan, pa gatan, pa internet, hemma och pa offentliga platser. Av transungdomarna hade
Over 80 % varit med om trakasserier. (Alanko, 2013, s. 39-42)
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5.2.4 Atstérningar

En del psykisk ohdlsa manifesteras i atstorningar eller &tstort beteende och forskning visar
att det finns en 6kad risk for atstérningar hos hbtig-ungdomar. Den radande akademiska
diskursen &r 6verens om det och undersoker numer pa vilket sétt det finns variationer inom
gruppen, till exempel vilka typer av &tstort beteende som férekommer hos minoriteterna samt
hur frekvent &tstort beteende &r hos hbtig-ungdomar jamfort med heterosexuella och cis-
ungdomar. Bland annat en brittisk forskning lagger fram att tonaringar som tillhér sexuella
minoriteter har forhojd risk att utveckla atstorningssymptom. Calzo, Austin och Micali
(2018) foreslar att det finns behov av tidigt forebyggandet atgarder inom malgruppen. Detta
eftersom atstérningar, sa som anorexi, bulimi, hetsatning eller atstérning UNS, ar sjukdomar

som tar pd individen och ofta ar aterkommande och de kan vara livshotande.

Finlandsk forskning vid Abo Akademi har undersokt korrelationen mellan kénsdysfori och
atstérningar hos vuxna transpersoner i Finland. Algars, Alanko, Santtila och Sandnabbas
(2012) forskning indikerar, sa som internationell forskning, att atstérningar och atstort
beteende &r vanligt hos transpersoner. Resultatet visade att en majoritet av deltagarna,
70%, bade FtM och MtF, rapporterade sjalvdefinierat, nuvarande eller tidigare, atstort

beteende.

En teori till varfor personer med konsdysfori ar sarbara for dtstorningar eller atstort
beteende ar for att de strévar efter smalhet, antingen for underkuva drag hos deras
biologiska kon eller ddmpa ens biologiska kon eller for att accentuera drag hos deras valda
kon. Denna teori stoddes i Algars et al studie frdn Abo Akademi. Flera MtF-deltagare
beskrev kontrollerat atande och viktminskningsforsdk som forsok att forminska feminina
drag sasom brost och hofter. Flera MtF-deltagare i studien beskrev en stravan efter smalhet

och slankhet som ett sitt att se mer feminin ut. (Algars et al, 2012)

I linje med tidigare studier, fann Algars et al (2012) att flera deltagare rapporterade att
deras atstérningsbeteende hade mildrats efter kdnsbekréaftande behandlingar. Nagra
deltagare uppgav dock att de &nnu hade atstérda beteenden efter de konsbekraftande
behandlingarna Forfattarna for fram att professionella som jobbar med transpersoner borde

vara medveten om transpersoners dkande sarbarhet for atstérningar.

Speciellt bisexuella och homosexuella mén och transpersoner ligger i riskzonen for
atstorningar och de har ofta en mer negativ syn pa sin kropp an heterosexuella man.

Homosexuella kvinnor verkar generellt ha &n mer positiv kroppsyn kring den egna kroppen
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jamfért med heterosexuella kvinnor, daremot lider homosexuella kvinnor oftare av

hetsatning an heterosexuella kvinnor. (Eliason & Chinn, 2018, s. 164-167)

6 Metod och tillvagagangsatt

| det har kapitlet redogors undersokningens tillvagagangsatt samt val av metod for

datainsamling, val av respondenter, sekretess och analysmetod.

6.1 Semistrukturerade intervjuer

Som forskningsstrategi har jag valt att gora en kvalitativ undersékning, med hjélp av
semistrukturerade intervjuer. Enligt Metodpraktikan: konsten att studera samhalle, individ
och marknad ger kvalitativa undersokningar en mojlighet att genom intervjuer fa en djupare
forstaelse och inblick i respondenternas erfarenhet och upplevelse. Det dr ocksa en metod
som lampar sig nar forskaren stravar efter att forstd man hur manniskor sjalva uppfattar sin
varld. (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2012, s. 251-252)

Samtalsintervjuer med respondenter ger goda mojligheter att registrera svar som ér ovantade,
och intervjuer ger ocksa mojlighet till att stalla uppféljande fragor. Det ar en fordelaktig
metod att anvanda nar man vill undersoka hur fenomen gestaltar sig. Metodvalet ar passande
eftersom jag ar intresserad av vad just skolkuratorn har upplevt och hur de sjalva uppfattar
sin kompetens och majliga resurser kring arbetet med malgruppen. Jag var inte ute efter att
rakna hur mycket nagot forekommer, utan ville se hur arbetet med hbtig-unga kan gestalta

sig — dérav kvalitativ framfor kvantitativ undersokning. (Esaiasson et al, 2012, s. 251-252)

Jag traffade kuratorerna enskilt vid ett tillfalle, intervjuerna var mellan 40-80 minuter langa
och ljudupptagning skedde. Varje tillfalle inledes med att jag kort berattade om syftet med
examensarbetet och varfor deras deltagande var betydelsefullt for min undersokning.
Intervjuerna var semistrukturerade, dar jag stallde fragor utifran fem teman; kunskap och
bematande, sjalvreflektion, paverkan, traumamedvetenhet och screening samt resurser och
fortbildning. Esaiasson et al (2012, s. 265) rekommenderar att i sin intervjuguide ha ett antal
inledande uppvarmningsfragor, vilket jag hade. De inledande fragorna fokuserade pa
praktiska amnen sasom hur lange kuratorn har arbetat, hur manga elever, skolor och enskilda

klientkontakter de har hand om och om de haft klienter som identifierat sig som hbtig.
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Informanterna informerades innan intervjun om att den var semistrukturerad, vilket betydde
att jag skulle komma att stilla fragor utifrdn teman men att jag gav dem mojligheten att
brodera ut och fokusera pa det som de tyckte var viktigt. Alla kuratorerna blev ocksa
tillfragade i slutet av intervjun om de ville tillagga nagot till det vi hade pratat om. For att

betona individens upplevelser, asikter och tankar kring amnet.

6.2 Respondenter och sekretess

Respondenterna valdes ut genom att jag skickade en forfragan om intervju via e-post till ett
antal skolkuratorer i Osterbotten som arbetar i hdgstadiet och/eller i andra stadiet. De som
tackade ja blev intervjuade. Malet var att intervjua kuratorer som arbetar inom olika
kommuner, sa att inte alla respondenter arbetade inom samma kommun. Detta mal
uppfylldes. Jag valde att gora en avgransning i klientelets alder pa grund av slutarbetets
begransande omfattning, darfér & ungdomar och kuratorer som arbetar med ungdomar i
fokus. Ett mojligt forskningsomrade for framtiden skulle vara att géra en undersokning med
samma syfte men med skolkuratorer som arbetar i lagstadiet.

Urvalet ar for litet for att kunna vara representativt for yrkeskategorin 6sterbottniska
skolkuratorer, men jag anser anda att undersokningen fyller sitt syfte. Jag ar ute efter att
inom ramen for examensarbetet undersdoka hur beredskapen kan gestalta sig och
undersokningen visar hur kuratorers beredskap, upplevda kompetens och resurser tar sig
uttryck pa ett flertal skolor i Osterbotten. Detta kan ge en fingervisning om hur det kan se ut

pa andra skolor i landskapet.

Alla kuratorerna lovades fullstdndig anonymitet. For att de inte ska kunna identifieras i detta
arbete kommer ingen att bendmnas med namn, alder, kon. | arbetet kommer det inte heller
framga vilken titel de har eller vilka kommuner eller vilka skolor de arbetar i. De kommer
helt enkelt att bendamnas som Osterbottniska skolkuratorer som arbetar pa svenska. Detta &r
av flera anledningar; dels for att jag inte &r ute efter kuratorerna som individer, jag vill
undersoka deras kompetens och tankar kring resurser, men detta endast for att kunna sétta
det i ett storre perspektiv. Kuratorerna blev ocksa lovade anonymitet for att kunna prata sa

fritt som mojligt under intervjun och ké&nna sig trygga.
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Under alla intervjuer skedde ljudupptagning, efter transkribering raderades ljudet. |
transkriberingen framkommer inte heller kuratorernas namn. Efter att jag ar fardig med

examensarbetet kommer dven transkriberingarna att raderas.

6.3 Analysmetod

Nér jag har redovisat resultatet och analyserat intervjuerna har jag anvant mig av det som
Kvale och Brinkmann (2014) bendmner som teoretisk tolkning. Kvale et al. (s. 283) séger:
”En forskare kan ldsa igenom sina intervjuer géng pa gang, reflektera teoretiskt over
specifika teman av intresse, skriva ned tolkningar utan att f6lja nagon specifik metod eller

kombination av tekniker”.

Kvale et al. (2014, s. 284) menar att denna typ av analys gar att géra om man har teoretisk
kunskap om undersokningsamnet och stéller teoretiskt noga forberedda intervjufragor. Det
handlar om att ha en kreativ dialog mellan materialet och olika teorier, i mitt fall teori om

heteronormativitet och teori om hur man boér beméta unga som identifierar sig som hbtiq.

Jag har last igenom intervjuerna flera ganger, analyserat texten och funderat Gver
utmérkande teman, man kan likna det vid att jag tittat pa mitt material med queerteoretiska

glasogon.
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7 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer jag att redovisa resultatet av de intervjuer som jag har genomfort. Jag
valt att redovisa resultaten i tva overgripande teman och flera undergripande. De tva
overgripande temana ar kopplade till examensarbetets fragestallningar: Hur upplever
skolkuratorerna sin kompetens att bemdéta unga som identifierar sig som hbtiq? och vilka
resurser har skolkuratorerna for individuellt arbete respektive generellt arbete med unga som
identifierar sig som hbtig? De undergripande temana ar fran de temaomraden som
behandlades under intervjuerna. Kuratorerna kommer att bendmnas som kurator 1, kurator
2, kurator 3 och kurator 4 i texten. Detta for att de ska vara sa anonyma som mojligt samtidigt

som jag vill att lasaren ska kunna sarskilja dem fran varandra.

Alla fyra respondenter hade haft klienter som identifierade sig som hbtiq, en av kuratorerna
beréttade dock att hen inte haft det som kurator utan under sina tidigare anstéllningar inom
sociala branschen. De andra tre hade haft ungdomar som uttryckligen beskrivit sig sjélva
som hbtigq. Gemensamt for alla respondenter ar att de arbetar med elever pa hogstadiet
och/eller andra stadiet. Gemensamt ar ocksa att tre av fyra har fler elever, individuella
klientkontakter och skolor under sitt omrade — an vad Talentia rekommenderar. Fackets
rekommendation &r att ingen kurator ska ha mer &n 600 elever, 3 skolor eller mer an 40
individuella klientkontakter. Respondenterna ar i olika aldrar och har arbetat olika lange, de

arbetar i tre olika kommuner i Osterbotten.

7.1 Kompetens

| detta avsnitt behandlas foljande temaomraden; bemotande, termen hbtig, kunskap och
skolning, riskfaktorer och problem samt kunskap om trans och transprocessen. Jag har valt
dessa temaomraden for att detta vara specifika teman av intresse som kom fram under

intervjuerna.

7.1.1 Bemotande

Under intervjuerna med respondenterna fick de fragan vad de tycker &r viktigt att tanka pa
nér de bemdoter en klient som definierar sig som homosexuell, bisexuell, queer, interkénad
eller trans. Fragan stalldes var for sig om alla fem minoriteter. Alla fyra respondenter tyckte

att det var av vikt att ha ett bra bemdtande. Tre av kuratorerna lyfte starkt fram
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likabehandling, att det som &r viktigt i bemd6tande av unga som identifierar sig som hbtiq &r
att behandla dem som andra ungdomar. Kurator 2 om vad som &r viktigt att tdnka pa nar man

bemoter klienter som ar homosexuella:

Jag tanker forstas att pa ett satt som kurator gér man ju ingen skillnad mellan manniskor
och manniskor, det kanske ar det man vill formedla att man behandlar alla likadant. Man
vill ju lyssna och att de ska vaga berétta och kanna att de far vara som de &r, man ar bara
till for vad de behover tanker jag. Man vill ju skraddarsy den varden och hjalpen enligt
precis vad som &r deras behov.”

Pa fragan Vad tycker du ar viktigt att tinka pa nar man beméter en klient som &r trans?”
svarar kurator 2 att det samma som i citat ovan och namner respektfullhet, att klienten ska
kdnna stod och vaga berétta och att personen sékert sjalv har matt daligt over det och funderat
mycket kring det. Kuratorn séager ocksa att ibland ar det svart att veta vad som &r vad och
om det ar en identitetskris: Vet de vem de ar och kan det liksom vara grupptryck eller

fenomen eller kan de vara nagot de sager ibland eller ar det pa riktigt?”.

Kurator 1 sager: >Jag beméter dem i princip pa samma satt som alla andra, dom har ju &nda
samma rattigheter, mojligheter, skyldigheter. Forstds maste man ju ocksa kanna efter lite
om det ar ett valdigt kansligt amne for dem s& maste man lite se om det &r nagonting som de
vill diskutera. Det ska nog finnas en grundrespekt i det dar, for att inte kan man bdrja tvinga

folk att tala om sexuella laggningar och liknande heller.”

Angaende vad som ar viktigt att tinka pa i bemdtandet av transpersoner sager kurator 1:”Na
i princip ar det dar samma, liksom grundlaggande respekten. Och vill dom till exempel att
man ska kalla hon for han eller enligt ett annat namn da kan jag gora det, inga problem.
Men det dr kanske inget som jag kastar ur mig forsta gangen man trdffas "hej vad vill du
kallas som? " utan det maste komma ur deras egna initiativ, bollen ligger vdildigt mycket hos

i eleven i s&dana fall.”

Medan kurator 1 och kurator 2 starkt betonar likabehandling i sina intervjuer, borjar kurator

3 med att ta upp likabehandling for att senare ldgga fram andra infallsvinklar.

”Inte vet jag, alla beméts ju pa samma sétt, inte behover det vara nagot. Séakert finns det ju
nagra av mina kollegor som har haft svarare for det men jag tycker huvudsaken ar att alla
behandlas lika, att man beméts lika och den asikt man har privat ska inte synas professionellt

i sa fall”.
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Som citatet belyser namner kurator 3 inledningsvis likabehandling, men lagger ocksa till att
om nan avviker fran majoriteten eller vad som definieras som normalt sa brukar kurator 3 ha
I bakhuvudet att hen ska vara lite extra forsiktig med vad hen séger till klienten. Kuratorn
tycker att det ar av vikt att peppa, stétta och bejaka och framhalla for klienten att klienten
far vara som hen vill. Kuratorn berattar att hen alltid tanker pa att inte vara démande, men
tanker annu mer pa det nar hen har en klient som kuratorn anar &r icke-norm. Nar klienten

ar icke-norm sa tanker kuratorn &nnu mer pa att inte saga saker som klienten kan misstolka.

»Ja likabehandling, men jag ténker alla kommer ju med olika i bagaget och dar sa kanske
det kraver andra saker, beroende vad som hant, s& kraver det kanske andra saker nar man

tanker pa hur jag kan hjalpa att stotta klienten”.

Kurator 4 séger: ”Oberoende om man ar homosexuell eller trans eller vad man nu &r sa ar
det viktigt tycker jag att forstarka deras identitet. Och att jag brukar saga att lat alla
blommor blomma, att oberoende vad man har for laggning sa ar alla lika mycket varda och

det brukar jag ta upp med dem.”

Kurator 4 berattar om resursstarkande metoder, som hen brukar anvéanda med klienter, &ven
med hbtig-klienter. Sa har sager kuratorn om vad hen tycker &r viktigt i bemoétandet med
interkénade klienter: ”Oberoende av vad de har, det ar samma for mig. Samma saker gar vi
nastan igenom egentligen, jag diskuterar det som de sjalva tycker de har som utmaning eller
vad de ser ar deras svaghet och sa bygger vi upp mycket med styrkekort; vad ar din styrka,
vad &r det som bar nar de ar vilsna eller pa vilket satt de ska reagera.”

Ingen av respondenterna tyckte att det var nan skillnad i vad som &r viktigt att tanka pa i
bemdtande med varje enskild sexuell eller konsminoritet. Det var alltsd ingen som uttryckte
nagon tanke om att det fanns nagot som var extra viktigt nar man méter en ungdom som ar

trans till exempel.
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7.1.2 Termen hbtiq

Under flera intervjuerna var jag tvungen att forklara vad hbtiq star for eller vad nagon
bokstav star for, eller till exempel vad interkonad &r eller vad queer ar. En kurator sager att
hen inte har s bra koll och ursaktar sig och forklarar att det ar svart nar man inte anvander
begreppen varje dag. Alla respondenterna uttrycker att de inte har helt koll pa termen, vilka

minoriteter som inryms och hur minoriteterna definieras.

En kurator ber mig forklara vad intersex &r. Né&r jag har forklarat sager hen: ”Men jag har
svart att tdnka mig att det skulle vara na annorlunda i bemétandet dér. Jag bemoter ju ocksa

flickor och pojkar pa samma satt, och inte skiljer det sig ndgonting.”

Kurator 2 sager att hen inte har koll pa de minoriteter som ryms i hbtig-termen. >Jag tycker
som sagt att det har kommit s& manga nya sa jag hanger nog inte riktigt med langre tror
jag. Det ar val det har vanligaste, ja. Men jag tycker nog att det bara har kommit fler och
fler och nog laser jag ju emellanat lite artiklar men inte vet jag om jag kommer ihag alla de

dar termerna.”

Tva av kuratorerna uttrycker asikter som gar att tolka negativt om sjalva begreppet hbtig.
En sdger att det dr ”0vermaktigt” med dnnu fler forkortningar angdende att istéllet for hbtiq
anvéands numer ofta hbtig+ eller hbtiga+. En annan kurator sager att begreppet ar for langt
(om hbtig+):

»Termen hbtig+ &r ndgot som man anvander nu har jag forstatt. Det &r all for langt, jessus.
Jag var i diskussion med de som jobbar pa Regnbagsankan, dom anvénder queer valdigt
ofta. Och vissa tycker att det ar bra och vissa tycker att det ar valdigt stamplande, men dar
anvands det val som ett samlingsnamn for kanske mer @n vad som det borde fylla. Men med
de har bokstaverna oj it’s much.”

Hen sager ocksa att det nog ar har med generation och alder att gora. Att hen sjalv &r anda
ung nog att hinga med och vara insatt, men tror inte att en “fyrtioarig gubbe” (respondentens
ord) skulle gora det. Darfor tdnker hen att termen skulle behdvas ténkas igenom lite, och

antingen bli mer lattillganglig eller tydlig.
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7.1.3 Kunskap och skolning

Alla fyra respondenter upplever att de inte har tillracklig kunskap om hbtig och malgruppen.
De framfor alla att de behdver och vill har mer kunskap, och eftersoker mer skolning och
fortbildning. Kurator 1 sdger att hen behéver mera kunskap, framférallt om vad man kan

gora for att hantera illamaende hos unga som identifierar sig som hbtig:

»Jag tycker att jag nog garna skulle behova eller det &r ju valdigt séllan det kommer sadana
har elever till mig, jag skulle kunna rakna upp dem pa en hand i princip under de har aren.
Men nar de kommer sa ar det ofta annan problematik i grunden. Det &r hemforhallanden,
det ar mobbning, det ar psykiskt illamaende och allt det dar. Sa jag skulle behova mer
fortbildning eller kunskap i hur man ska hantera allt det dar som kommer med, som kan
uppsta, alla riskfaktorer och liknandet. Inte bara att man sitter pa en forelasning och dom

listar det hdr kan héinda’ utan mer “vad gor vi da.”

Kurator 3 upplever starkt att hen behéver mer kunskap gallande hbtig, dels allmént men
ocksa nar det kommer till unga och hbtig. Hen efterlyser éverlag mer skolning for
skolpersonal och ocksa skolning om var man kan vénda sig for vidare hjalp pa néara hall och
i Svenskfinland och séger att det inte skulle vara dumt med en fortbildningsdag kring amnet
per ar eller vartannat ar, kuratorn lagger ocksa fram: Mer fortbildning, for det ar inte en
malgrupp man tanker pa sa ofta, utan det &r mest angest, sjalvdestruktivitet och depression,

det dar som snurrar varje dag i princip.”

Kurator 4 kulle vilja ha mera skolning om pa vilket sétt de kan trygga och forebygga, for
hen tror att eleverna som identifierar sig som hbtiq blir fler och framhaller att hen tror att
kuratorerna har kunskapsluckor i &mnet. Aven kurator 4 framhaller att hen tycker att dven

lararna skulle behdva mera skolning i amnet.

Alla fyra kuratorer beskrev de ofta kan ga pa fortbildning, att de far aka pa den fortbildning
som de vill och tycker att de behover av det som erbjuds. Det senaste aret har de haft mellan
8-20 fortbildningsdagar (vanligaste svaret var mellan 10-15). Ingen av de fortbildningar
som kuratorerna har deltagit i under senaste aret har handlat om hbtig. En kurator beréattar
att hen nagon gang varit pa en fortbildning som behandlat hbtigq. Tva kuratorer namner i
intervjuerna att de dock varit och lyssnat pa Regnbagsankans representanter nar de besokt

eleverna i skolorna. Kurator 1 séger:

”Det &r ett &mne som inte kommer upp tillrackligt. Jag hoppas innerligt att vi borjar se mer
och mer av det har, i och med att det ocksa syns mer och mer av de har hbtig-ungdomarna
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och vuxna. Folk vagar komma ut nu pa ett annat satt &n vad de gjorde for 10-20 ar sedan

sa det ar ju en procentuell 6kning eller vad man ska sdga. Och en del av vardagen.”

7.1.4 Riskfaktorer och problem

Alla respondenter kan rékna upp flera riskfaktorer som &r forknippade med att tillhora en
sexuell minoritet och/eller en kénsminoritet. De ndmner bland annat utstétthet, mobbning,
psykisk ohdlsa, depression, angeststorningar, sjalvskadebeteenden, &tstorningar,
riskbeteenden, missbruk och vald. Andra riskfaktorer respondenterna namner ar att inte bli
accepterad av andra, av klassen, av lararen, av familjen och inte vdga komma ut. Angéaende

sjalvskadebeteende hos unga som identifierar sig som hbtiq sager kurator 3:

”Kanske de soker sin plats mer &n andra, eller alla vill ju bli omtyckta for den de & men
kanske man gar med pa saker man inte borde ga med for att fa den dar bekréaftelsen att man

ar okej eller for att man vill ha kompisar.”

Den problematik de upplever att ungdomar som identifierar sig som hbtiq har nér de kommer
till kuratorn bekraftar forskning om hur unga regnbagspersoner mar, som tidigare tagits upp
i detta arbete. Respondenterna namner att problematiken de méter med unga som identifierar
sig som hbtig ar mental ohélsa, sjalvskadebeteende, missbruk, utanférskap och ekonomiska
problem. Flera kuratorer lyfter fram mobbning, bade verbalt och pa sociala medier och att
det ar trassligt med relationerna i familjen. De lyfter ocksa fram sjalvmordstankar,

sjdlvmordsbeteende och atstorningar.

7.1.5 Kunskap om trans och transprocessen

Jag har inte specifikt fragat kuratorerna som deras upplevda kompetens och kunskap kring
transprocessen, men i intervjuer kommer det fram saker som jag tycker ar varda att lyfta
fram. Som sma lackage som tyder pa okunskap om transpersoner och konsbekréftande
behandlingar. En kurator uttrycker sig pa ett satt som gar att tolka som att det inte ar en
kurators roll att ta hand om transpersoner, utan att de borde skotas vid ungdomspsykiatrin
eller andra stallen oavsett anledning. Samma kurator uttrycker ocksa att hen tycker att
transpersoner inte kanske skulle behdva sa brattom, utan att de nog skulle kunna vénta tills

de ar narmare 30 ar innan de gor ’sa stora” ingrepp i sin kropp. Kuratorn séager:



36

”Sen ar det kanske ocksa svart att bli tagen pa allvar och det forstar jag och kan halla med
om — man ska tycker jag vara lite forsiktigt da det ar valdigt unga manniskor for man ju sett
ocksa nog att det kan vara lite hit och dit, att nan provar eller experimenterar, att man med
tiden kanske ser mer. Att ingen gor nagot forhastat liksom. Det ar val lag att man maste vara
18 ar for att géra ingrepp och det ar som jattebra tanker jag, for tonaringar kan vara valdigt

impulsiva och i stunden kan kanslorna ta over.”

Tre av fyra kuratorer pratar i termer som “’byta kon”, vilja vara pojke” och ’hon ville vara
pojke”. En bendmner transpersoner med termen transsexuell (som &r forlegad). Flera av
kuratorerna berattar om klienter de haft som &r trans och felkdnar dem nér de berdttar om

dem (de alltsa anvander deras gamla pronomen och inte deras nya). En kurator séger:

”Sen har vi haft sadana som pa riktigt har, just det héar till exempel med kénsbyte, det har
varit flickor da skulle jag saga som har kant sig som pojkar. Och som varit riktigt allvarliga
med det och de har som nog bestamt att de vill byta kon och de har redan borjat ta reda pa
fakta och kontakta sjukhus, vart i de rullorna och fatt terapeut och sa vidare. D& har jag
hort de har val ganska noggranna program, men det har jag upplevt &r ganska bra, just det
dar att man inte far gora nagot forhastat, att man verkligen ska ga i terapi och det ska

verkligen undersokas sa att inte nan i ungdomen gor nagot som man angrar sen.”

7.2 Resurser for individuellt och generellt arbete

I det h&r avsnittet redovisas resultat kring dokumentering och namn, symboler och
traumamedvetenhet, popularkultur och radslan att paverka, fysisk miljo, grupper samt hur

kuratorerna sjdlva ser pa resurserna.

7.2.1 Dokumentering och namn

| fragan om hur kuratorn kan hjalpa till och hur skolan gor nar en transelev vill bli tilltalad
ett annat namn an det givna — ar variationerna pa svaren manga. Alla kuratorerna vill kunna
hjalpa om en klient uttrycker att hen vill ha hjalp med att beréatta i skolan eller for att fa ratt
namn pa klasslistorna. De tycker alla att kuratorn &r en bra position for att hjalpa elever

genom att verka som deras sprakror om det behovs. Men i hur det fungerar praktiskt och hur



37

viktig man tycker att fragan ar — dar finns det en stor variation i respondentsvaren. En kurator
framhaller det som av stor vikt att skolan redan innan eleven borjar, om mojligt, rattar
namnet i Wilma sa att det ar elevens valda namn som syns pa klasslistorna. (Wilma &r ett
kommunikationsverktyg mellan skolpersonal och elever och vardnadshavare. | Wilma finns

till exempel vitsord, franvaro och personuppgifter). Kurator 4:

Vi maste ha det dar ansvaret fran skolan att se till att vi tryggar och kan forbygga det vi
kan forebygga for att det inte ska bli mobbning. (...) Sa det &r viktigt for oss och studerande
far béattre fortroende for oss om vi fragar dem: vad tycker du? Vad vill? och tryggar deras

studier eller start pa studierna pa det viset.”

En annan kurator framhaller att hen alltid tilltalar eleven med det namn eleven dnskar, men
kuratorn anvander det givna namnet i all dokumentering och hanvisar till att juridiskt maste

det vara sa:

»Jo, det har med det dar juridiska grejen att &ven om de skulle anse sig sjalva heta nagot
helt annat men om jag hamnar i rattegdng och bérjar tala om ndgon helt annan person dar

sa ar det ju inte hallbart”.

Samma kurator &r ocksa osaker pa om namnet gar att andra i Wilma. Kurator 3 ar oséker pa
hur man rent praktiskt andrar det i Wilma, men anser att man absolut ska andra om eleven
sjalv vill och tycker inte att det borde vara nagra problem alls. Hen anser ocksa att man ska

anvéanda det namn som klienten sjélv vill i dokumenteringen.

Kurator 2 berattar om en kille som ville bli kallad nagot annat &n sitt givna namn. Han &r
inte trans utan har blivit kallad vid ett smeknamn hela sitt liv och ville ocksa bli kallad vid
det namnet i skolan. Kuratorn beréttar att de lade in hans valda namn i Wilma, men att pa
betyget stod hans givna namn. En stund senare namner kuratorn att det pa skolan finns en
elev som &r transperson och vill bli tilltalad med ett pojknamn. Kuratorn tror att lararna
tilltalar eleven med ett pojknamn, men séager att i Wilma och i alla register sa star
flicknamnet. Nar jag fragar om varfor de har kvar flicknamnet i Wilma svarar kurator: “Jag
tror att det s& att det &r ju inte officiellt, inget &r ju som gjort p& nagot sétt. Annu. Hon &r ju
inte 18 annu heller och sadar.”
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7.2.2 Symboler och traumamedvetenhet

Ingen av respondenterna har symboler eller attribut som ger en fingervisning om att deras
rum &r ett safe space for unga som identifierar sig som hbtiqg. Alla fyra respondenter fragar
ocksa vilken typ av symboler och attribut de skulle kunna ha pa sina rum. Jag namner bocker,
planscher, klistermérken och broschyrer som exempel. En respondent stéller sig skeptisk till
tanken, medan de andra tre &r positiva till tanken pa att ha symboler pa sitt rum. Den
skeptiska kuratorn séger:

»Jag vet inte vad det skulle vara bra for, man ska ju vara forstas till for precis allihopa sa
det ar svart att veta, man kan inte nischa sig pa nagot satt utan forsoka vara nagot slags

som ska passa den stora massan.”

En av kuratorerna som staller sig positivt till symboler pa rummet séger: ’Nej, jag tror inte
jag har nagot sant. Det ar faktiskt nagot som jag skulle behdva skaffa. Tror jag har ndgra
broscher men de syns inte, s& det ar ju lite dumt. Det &r jattebra i och med att jag faktiskt

ska fa nya utrymmen sa kan jag tanka pa det.”

En annan kurator sdger: ”Men jag tror nog att det kanske skulle vara bra. Ja, det visar en
neutralitet eller forstaelse eller att man kan komma och prata om sant. Kanske en form av
kérkort om man nu gatt en san dar hbtig-kurs och sa far man ett klisterméarke att satta pa

dorren efterat, att man har merkunskap. Jag tror nog det skulle vara bra.”

Ingen av respondenterna har kunskaper om trauman och hbtiq. Flera av respondenterna
uttrycker att de har goda kunskaper om trauman och att de &r vana vid att hanvisa klienter
med trauman vidare till specialsjukvarden men ingen sager sig ha specifik kunskap om
trauman i samband med hbtig. En kurator sager angaende risken att hbtig-klienter varit med
om trauman: ”Ja, men da behandlar man ju traumat helt enkelt, som med vilken manniska

som helst.”

7.2.3 Popularkultur och radslan att paverka

Tre av respondenterna har inte tipsat nan klient om popularkultur som visar en positiv bild
av hbtiq, tva av dem sager dock att de garna skulle gora det. Kurator 3, som ar en av dem,
tycker att det ar nagot som skulle kunna vara en del av skolkuratorns arbetshild och att man
skulle kunna ha lankar pa kommunens eller skolan webbsida. En respondent brukar tipsa

klienter om populérkultur i man av mojlighet. Daremot uttrycker de att de garna skulle vilja
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har fardiga listor, att vissa av dem har svart att veta vad for tv-serie eller litteratur de skulle

kunna tipsa klienter om.

Kurator 2 har inte tipsat och kanner inte heller till nagot bra forslag. Hen tycker inte att det

ingar i hens jobb att kunna tipsa om populéarkultur som visar en positiv bild av hbtig.

»Jag tanker att det ar viktigt att pa nagot satt att vara stéttande men ocksa neutral. Alltsa
att man ska akta sig som kurator s& man inte borjar styra nan at nagot hall och det kanske

skulle kannas onaturligt for mig att rekommendera nagot tv-program.”

Flera gdnger aterkommer kuratorn till att ”det vore hemskt att om man skulle paverka nagon
i nan riktning.”. Hen berattar att hen brukar rekommendera bocker om sjélvkansla nar
Klienter arbetar med sin sjalvkénsla. ”Jag vet inte om det &r samma sak eller jag vet inte om
man kan ta skada av att anvanda sjalvhjalpsbocker, eller om det &r lite samma.”. Kuratorn
sager att hen skulle vara radd for ge influenser i den kansliga aldern som klienterna &r i och
berittar att hen sett dokumentérer och ldst pa nitet om vuxna som angrat sina “konshyten”
och sager att det skulle vara hemskt att ha paverkat klienten pa nagot satt. Jag fragar om
stottande men neutral bara géaller trans eller om hen tanker sa angdende homosexualitet
ocksa: Sexualitet ocksa. Jag vill ju liksom inte féra in nan pa fel vég, det skulle ju vara

tycker jag en katastrof.”

7.2.4 Fysisk miljo

Aven i svaren pé fragorna om den fysiska miljon i skolorna ar variationen stor. | skolorna
som kurator 1 arbetar pa har en skola konade toaletter och en skola har kénsneutrala. Pa
ingen av skolorna dar kurator 1 arbetar finns det mgjlighet till egna omkladningsrum eller
enskilda duschar for till exempel elever som &r transpersoner. Daremot ar fragorna om
omkladningsrum och duschar pa tapeten, kuratorn haller pa att utreda majligheten att det
skulle finnas utrymmen som skulle vara neutrala — eftersom transelever uttryckligen sagt att

det har varit jobbigt for dem.

Kurator 4 har varit med och diskuterat med 6vrig personal pa skolan s att vissa elever ska
ha tillgang till neutrala omkladningsrum och duschar. Det finns mer konsneutrala toaletter
pa skolan an koénade och kuratorn beréattar hur viktigt hen tycker att det ar att ordnas sa bra

som mojligt for eleverna. Ofta ar det kuratorn som forst fatt reda pa 6nskemalen av eleven
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och sen tagit det vidare till 6vrig personal. Kurator 4 &r det enda som sjalv tar upp att de har
fixat konsneutrala toaletter och har ordnat med omkladningsrum, innan vi kommit till det

temaomradet i intervjun. Hen uttrycker att det ar jatteviktig fraga.

Man ska fora sin klients talan tycker kurator 3, hen menar att kuratorn absolut kan vara
sprakror nar det géller konsneutrala toaletter, egna omkladningsrum och tillgang till enskilda
duschar. Daremot ar hen osaker pa hur det ser ut pa skolorna, hen vet inte om toaletterna ar
konade eller konsneutrala och tvivlar pa att det finns tillgang till omkladningsrum som inte
ar specifikt dam eller herr.

Kurator 2 &r ocksa osaker pa om skolan har konade eller konsneutrala toaletter, men beréattar
att skolan ganska nyligen infort konsneutrala toaletter men att det kan finns nagon gammal
konade kvar. Hen siger att hen inte funderat sa djupt i fragan. Angaende egna
omkladningsrum sa tror kuratorn att personalen ar véldigt mana om att skraddarsy och hitta
l6sningar for elevernas skull, sa att dven fast det inte finns egna omkladningsrum for
transpersoner sa har lararna en lista pa mojliga rum (personalomkladningsrum till exempel)
som skulle kunna anvandas vid behov. Hen berattar att det finns mojlighet till att duscha
enskilt, bakom draperi i enskilda bas sedan nagra ar tilloaka. Angaende egna

omkladningsrum séger hen ocksa att hen tanker att det anda ar sa fa som behover dem.

7.25 Grupper

Respondenterna kan tipsa klienter om likasinnade, dock ndmner varje respondent endast en
instans och ingen av dem har kunskap om transgruppen i Vasa. De stéllen de namner &r

Regnbagscaféet i Vasa, Seta och Regnbagsankan.

En respondent, kurator 2, séger att hen inte kdnner sig kompetent nog att dra en grupp for
hbtig-unga. Hen séger att hen skulle behéva mer erfarenhet och att kuratorerna pa hens skola
ar redan ganska overarbetade, sa gruppverksamhet hinns inte med. De andra respondenterna
séger att de skulle kunna dra en gruppverksamhet fér unga som identifierar sig som hbtiq.
Om det finns tillrackligt med underlag och om behovet finns. De tre respondenterna som ar
positiva namner ocksa majligheten att en elev drog en kamratstodsgrupp eller att kuratorn
drar gruppen i samarbete med en forening eller en organisation inom tredje sektorn. En

respondent tycker ocksa det vore bra om gruppverksamhet kunde ordnas i en storre ort och
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pa en neutral plats av en neutral part eller av en neutral forening med stor kunskap och bra

natverk.

7.2.6  Hur ser kuratorerna sjalva pa resurserna?

Sa hur ser kuratorerna sjalva pa de resurser de har for individuellt och generellt arbete med
malgruppen? Tre av respondenterna uttrycker att resurserna inte ar tillrackliga varken for
generellt eller individuellt arbete. Kurator 1 sdger:

»Tidsmassiga resurser sa ar grundtanken att de har ratt till lika mycket som alla andra, visar
det sig att de behdver mer tid sa fixar jag mer tid helt enkelt. S& ar det med alltihop, vi &r ju
ett behovsorienterad arbete, man ar dar det finns behov. Kunskapsmassiga resurser sa
behdver alltid utékas i och med att det ocksa kommer nya férandringar och nya kunskaper
inom den har queerteorin till exempel. Skulle garna som sagt se olika arbetssétt, det ar ju

nagot som kanske skulle behéva komma mer, resursméssigt nog.”

Kurator 1 sager ocksa att tanken ar att kuratorer ska jobba férebyggande men att tiden for
det blir bara mer och mer knapp och individuella samtal tar éver mer och mer. Hen
uppskattar att arbetsbilden ar en fordelning dar individuella samtal star for 80% och generellt
arbete for 20%.

Kurator 3 sdger: “Resurser har vi aldrig tillrackligt av. Sékert kan vi géra mycket mer &én
vad vi gor idag. Vi behover sakert mera resurser.”. Kurator 3 sager ocksa att kunskap saknas,
i hur man bor prata med klienter om sexualitet och konsidentitet, att det &r fortbildning de
skulle behdva ha for att sakerstalla kvalitén pa resurserna. Kurator 2 upplever inte att
resurserna for att arbeta med hbtig-unga ar sa bra, men séger ocksa att hen inte vet om det ar
tanken att skolkuratorerna ska ha det: Vi ska ju inte ge specialhjalp till nan oberoende

problematik heller, vi ska finnas till for alla och vara en san déar lagtroskel.”

En respondent tycker att resurserna, bade for individuellt arbete och generellt arbete med
malgruppen &r ganska bra tack vare ett bra natverk och ett bra samarbete med kollegorna
inom elevvarden. Daremot sager hen att det var samre med personalresurser for bara nagra

ar sedan.
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8 Slutdiskussion

| detta avsnitt kommer jag att diskutera om jag har uppnatt syftet med examensarbetet och
om jag har fatt svar arbetets fragestéllningar. Jag kommer forst att sammanfatta teorin, sedan
diskutera arbetets syfte och fragestallningar och svaren pa dessa och koppla undersokningens

resultat till teorin. Till sist foljer en kritisk granskning av arbetet.

8.1 Sammanfattning av teorin

Detta arbete vilar pa tva ben géllande teori, dels teori om vilka resurser och vilken kompetens
som behdvs for att méta unga som identifierar sig som hbtiq och dels teori om
heteronormativitet. Forskningen som anvénts i detta arbete visar att samma metoder och
samma verktyg som skolkuratorn i vanliga fall anvinder sig av vid kontakter med
ungdomarna ar relevanta, daremot ar det ocksa relevant att ha en adderad kunskapsniva och
kompetens for att kunna bemaéta och stodja ungdomar som identifierar sig som hbtig pa basta
mojliga satt. Utifran tillganglig forskning, sarskilt Onsjo (2017), har jag identifierat, fyra
delomraden dar kunskap, kompetens och resurser behovs. Dessa delomraden &r; kunskap,
sjalvreflektion, paverkan samt traumamedvetenhet och screening. Genom att ha férdjupande
kdnnedom och medvetenhet inom dessa omraden kan beredskapen att mota ungdomar som
identifierar sig som hbtiq forbattras. Onsjo (2017, s. 212) skriver att det inte ar elevens
skyldighet eller jobb att utbilda skolkuratorn, utan skolkuratorn bér ha kunskap inom
omradet eller s6ka fram den kunskap hen behdver om den saknas.

Queerteorins teori om heteronormativitet menar att det idag, i vart samhélle, premieras att
vara heterosexuell och framforallt att folja den heteronormativa mallen. Den
heteronormativa mallen séager att det bara finns tva kon, man och kvinna och att det mest
naturliga ar att bli k&r i och ha relationer med personer som har ett annat kon &n vad man
sjalv har. Queerteorin argumenterar for att heterosexualitet och dess status ar skapad,
historiskt, kulturellt och socialt. Heternormativitet innebar ocksa att man gor antagandet att
alla ar heterosexuella (tills motsatsen bevisats) och att heterosexuellt ses som det naturligaste
sattet att leva. Det handlar om uppdelning (man eller kvinna, homosexuell eller
heterosexuell) och hierarki (att heterosexualitet &r battre och finare &n annat). Allt som inte
passar in i den sndva heteronormativa mallen, faller utanfér och klassas som avvikande.
(Gérdedal, 124 — 125; Rosenberg, 2011, s. 100)
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Att vara avvikande far konsekvenser. En konsekvens &r att det som inte &r heterosexuellt
(eller cis) framstar som nagot problematiskt, nagot som standigt maste forklaras och
forsvaras. Det finns olika strategier for att uppratthalla heteronormativitet bland annat:
inkludering, exkludering, uppdelning, hierarkisering, tystnad, ignorans, obegripliggorande,
och patologiserande. Gemensamt for hur heteronormen verkar ar att dessa strategier har
konsekvenser for individer som faller utanfér normen. (Ambjornsson, 2006, s. 75;
Rosenberg, 2011, 5.102)

8.2 Svar pa syfte och fragestéllningar

Syftet med detta examensarbete har varit att undersoka Osterbottniska skolkuratorers
beredskap att bemdta unga som identifierar sig som hbtig. De centrala fragestallningar har
varit hur skolkuratorerna upplever sin kompetens att bemota unga som identifierar sig som
hbtiq, vilka resurser skolkuratorerna har for individuellt arbete med unga som identifierar
sig som hbtiqg och vilka resurser skolkuratorerna har for generellt arbete rérande unga som
identifierar sig som hbtig. Undersokningen visar att beredskapen ser véldigt olika ut, fran
kurator till kurator och fran skola till skola. Kompetensen skiftar ocksa, men alla kuratorerna
uppger sjalva att de inte har tillrdcklig kunskap och eftersoker fortbildning inom amnet.
Deras kunskapsluckor blir ocksa synliga i detta arbete. Kuratorerna uppger ocksa att det inte
finns tillrackliga resurser, for varken individuellt eller generellt arbete med malgruppen.
Resurserna, vad kuratorn till exempel kan gora och erbjuda hbtig-unga skiftar ocksa mellan
kuratorerna och skolorna. Det som tydligt framkommer i detta arbete ar att det inte finns
tillrackligt med riktlinjer kring hur kuratorerna ska méta unga som identifierar sig som hbtiq
och det finns inte tillracklig kunskap om malgruppen och dess eventuella behov samt att det
inte finns tillrdckliga resurser for kuratorsarbetet dverlag.

8.2.1 Kompetens att bemota unga som identifierar sig som hbtiq

Alla respondenter i detta arbete sdger sjalva att de inte har tillrackligt med kunskap om hbtiq
och om unga som identifierar sig som hbtiq. De séger alla att de skulle behéva mera
fortbildning och skolning kring malgruppen och hur man kan arbeta med malgruppen. De
efterfragar bland annat fortbildning inom arbetssatt, vilka resurser som finns i Svenskfinland

och hur man kan gora det tryggare for malgruppen. Respondenterna har alla tagit del av flera
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dagars fortbildning de senare aret och ges majlighet i arbetsbilden att ta del av fortbildning,

daremot &r utbudet av fortbildning som behandlar hbtiq néstan icke-befintligt.

Alla fyra respondenter vill ge ett bra bemotande till klienter som identifierar sig som hbtiq.
Likabehandling laggs fram starkt, att oavsett om du tillhér normen eller hbtiq ska du
behandlas lika och fa samma bemétande. Det kan ses som positivt pa ett sétt. Viljan att gora
ett bra arbete finns dar och alla fyra kuratorer &r véalvilligt installda till att bemdota hbtig-
klienter. Risken med likabehandling &r dock att det & normen eller majoriteten som styr vad
att bli behandlad lika som” innebar. | detta fall innebér det att det finns en risk att man
genom att klumpa ihop alla till lika missar de speciella forutséttningarna som unga som
identifierar sig som hbtiq kanske skulle behéva. Man inférlivar helt enkelt hbtig-klienter i
den stora massan, kanske utan att ta hansyn till hur de skulle vilja bli behandlade och om de
har specifika dnskemal och behov kring bemétandet av en skolkurator. Den tidigare namnda
forskningen i detta arbete argumenterar for att hbtig-unga har specifika dnskemal och
framforallt behov kring bemdtandet och resurser. Att inkludera en utpekad avvikelse i
normen &r en konsekvens av heteronormativitet. Den utpekade avvikelsen, i detta falla hbtiq,
inkluderas och buntas ihop i normen, utan att det som ses som avvikande far utrymme eller
plats i diskursen. Enligt Rosenberg (2011, s. 70) gar inkludering av det som ses som icke-
norm nastan alltid hand i hand med osynligg6rande och tystnad. Vilket man ocksa kan se
tendenser pa i mitt resultat. Kuratorerna stravar efter att bemota hbtig-klienter pa ett bra sitt,
men i valviljan osynliggors ocksa gruppens eventuella specifika behov. Ingen av
respondenterna uttryckte heller att ndgon grupp inom hbtig eventuellt kunde ha behov av att
bli bemotta pa ett specifikt sitt, utan de sdgs alla som “samma”, det gjordes ingen skillnad

pa trans- eller homosexuella eller interkonade klienter.

Heteronormen marks &ven i kuratorernas kunskap om begreppet hbtiq. De kan inte redogdra
for hela begreppet och det uttrycks ocksa att termen &r lite kranglig, att det &r fér manga
bokstaver och minoriteter att halla koll pa. Att den borde vara lattforstaeligare och
begripligare, for normen. En respondent sager att en 40arig man kanske inte vet vad man
talar om nar man sager hbtiq och darfor vore det lampligt att man funderade pa termens
nytta. Detta kan ses som ytterligare en heteronormativ konsekvens; att avvikaren ses som
den problematiska medan normen &r det sjalvklara och den som inte ska behdva anpassa sig.
(Rosenberg, 2011, s. 102)

Det framgar tydligt att respondenterna har dalig kunskap om vad det innebéar att vara
transperson och hur transprocessen gar till. De anvéander forlegade begrepp som konshyte”,
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att vilja vara pojke” och anvander fel pronomen nér de beréttar om klienter som é&r trans.
De verkar inte ha koll pa hur kénsbekraftande behandling gar till och en respondent uttrycker
asikter som gar att tolka som negativa. Ambjornsson (2006, s. 59-60) sager att
heteronormativitetens uppbyggnad och fortlevnad bygger pa idén om att det endast existerar
tva kon; man och kvinna och att dessa ses som motsatser till varandra. Darfor skaver
heteronormen ocksa for de som inte identifierar sitt kon enligt det rigida binara systemet dar
det finns tydliga lador for man och kvinna och vad det innebér att tillhora antingen eller.
Detta gor att de som inte definierar sitt kon enligt de rigida binéra systemet (att kdnsorgan,
konsidentitet, konsuttryck féljer samma linje) till exempel transpersoner, skaver mot den
heteronormativa mallen. Det tycker jag att jag ser tendenser pa i mina resultat. Att trans ses
som nagot avvikande och ndgot som bara beror fa individer, enligt heteronormativa
forestallningsvarlden, skulle kunna forklara varfor respondenterna inte har mer kunskap

inom omradet, trots att de har eller har haft klienter som ar transpersoner.

Déremot tolkar jag det som att respondenterna har goda kunskaper kring riskfaktorer och
problematik som unga som identifierar sig som hbtiq kan méta. De kan alla rakna upp ett
flertal riskfaktorer och deras beskrivning av den problematik som deras hbtig-klienter har

haft stammer vél 6verens med saval nationell och internationell forskning.

8.2.2 Resurser for individuellt och generellt arbete

Alla kuratorerna vill kunna hjalpa om en klient uttrycker att hen vill ha hjalp med att fa
anvanda sitt valda namn (istallet for det givna) i skolan. De tycker alla att kuratorn &r en bra
position for att hjalpa elever genom att vara deras sprakror vid behov. Daremot finns inga
tydliga riktlinjer om hur man bor goéra — inte heller pa skolorna, utan alla redovisar olika
strategier. Alla fyra respondenter gor helt enkelt olika. Tva kuratorer uttryckte att det ar
viktigt fraga och ser inga problem med att en transelev vill byta namn. Nastan alla kuratorer
ar osakra pa vad som kan goras i Wilma. Detta gar att tolka som osynliggérande av
transpersoner enligt queerteorins teori om heteronormativitet. En respondent delar med sig
av nagra exempel dér det framkommer att en cis-kille fatt sitt namn andrat i Wilma men inte

en trans-kille, vilket visar pa ojamlikhet, osynliggorande och hierarkisering.

Ingen av respondenterna har symboler eller attribut pa sina rum som visar att det ar ett safe

space for unga som identifierar sig som hbtiq. Men tre av dem &r positiva till det och tycker
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att det skulle vara vardefullt. En &r tveksam och hanvisar till att de ar till for den stora massan.

Ingen av respondenterna har kunskap om trauman och hbtig.

Tre av respondenterna stéller sig positiva till att tipsa klienter om popularkultur som visar
en positiv bild av hbtig, en av dessa har tidigare tipsat om bland annat olika tv-serier till
Klienter. En respondent uttrycker rédsla for att paverka nagon i “fel” riktning. Alltsa att
nagon skulle bli trans eller homosexuell, eller att ndgon skulle tro att de ar det efter att ha
tagit del av tipsen. Detta kan ses som ett tecken pa heteronormativitet, att det ar battre, mer
naturligt och lite finare att vara heterosexuell och cis, an trans och homosexuell. Ingen skulle
vara radd for att gora nagon heterosexuell eller vara radd infor tanken att en elev skulle fa
for sig att hen ar heterosexuell och sen skulle detta inte stdmma, bara for att eleven bli tipsade

om populérkulturella medier.

Det &r stor diskrepans mellan skolorna i vilka mojligheter det finns till konsneutrala toaletter,
omkladningsrum och enskilda duschar, dven stor diskrepans mellan respondenterna i hur
viktig fragan ar. Vissa kuratorer agerar sprakror och tycker att det ar en ytterst viktig fraga
medan en respondent sager att det ar sa fa som behdver. Pa vissa skolor finns tillgang till
konsneutrala toaletter, egna omkladningsrum och enskilda duschar for transelever, pa vissa
skolor finns vissa av dessa saker och pa vissa skolor finns det inget av dessa. Att sdga att det
ar sa fa som behover det &r ett tecken pa heteronormen, att man antar att alla foljer den
heterosexuella mallen tills motsatsen bevisats (Géredal, 2016, s. 124). Det ar ocksa ett tecken
pa okunskap och ofdrstaende, att man inte forstar hur viktigt det ar att fa kéanna sig trygg i
sin skolmiljé och ha mojlighet att ta del av samma aktiviteter och verksamhet i skolan som
alla andra (Onsj6, 2017, s. 212-213).

Kuratorerna i undersokningen kan tipsa om hbtig-klienter om grupper med likasinnade, men
de har ganska fa tips. Majoriteten av dem skulle sjélva kunna ordna gruppverksamhet for
unga som identifierar sig som hbtig om underlaget finns och arbetstiden finns. Om den
senare finns &r tveksamt, eftersom néstan alla respondenter uttrycker att resurser inte ar
tillrackliga. Varken for generellt arbete (sdsom grupper) eller individuellt arbete. Endast en
kurator tycker att resurserna ar tillrackliga. Alla fyra kuratorer uttrycker att resurserna
Overlag inte racker till. Tre av fyra kuratorer har dessutom storre elevunderlag och fler
enskilda klientkontakter &n vad facket rekommenderar. Detta stimmer val Gverens med
senaste matningen fran THL om tillgangligheten av skolkuratorstjanster. (Hietanen-Peltola
etal., 2019)
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8.2.3 Sammanfattning

Garedal (2016, s. 123) sager att i dagslaget far en person valdigt olika forutsattningar
beroende pa hur hen definierar och uttrycker sitt kon och beroende pa vem hen blir kér i och
attraheras av, detta tycker jag manifesteras i mitt arbete. Skolkuratorernas klienter som
definierar sig som hbtiq har valdigt olika forutsattningar till ett gott bemotande och stéd av

skolkuratorn, helt andra forutsattningar &n unga som foljer heteronormen.

Resultatet av undersokningen visar att det finns tecken pa att minoriteterna inom hbtiq ses
som “likadana” och att det inte gbrs nagon skillnad pa dem. I detta bemdtande och i
kuratorernas bemotande Gverlag finns det i studien tendenser pa osynliggdrande av unga som
identifierar sig som hbtig. Kuratorerna har svag kunskap om termen hbtig, om minoriteterna
som inryms i begreppet och om trauma. Deras kunskap om och forstaelse for trans visar pa
svagheter. Daremot verkar det som att de har omfattande kunskap kring hbtiq och

problematik samt riskfaktorer.

Det verkar finnas en osdkerhet kring hur kuratorer eller skolor ska hantera valda namn och
den fysiska miljon i skolan, for alla kuratorerna har egna sétt att hantera dessa fragor och
dessa séatt sarskiljer sig valdigt fran varandra. Ingen kurator har symboler som visar att hens
rum &r ett safe space. | frdgan kring att kunna tipsa om populéarkultur ger respondenterna
olika svar, vissa tycker att det &r viktigt och andra inte, f& kan dock géra det. Overlag menar
alla respondenter att de inte upplever att de har tillracklig kompetens eller kunskap for att
bemata regnbagsunga. De har inte heller tillrackliga resurser for det. Citat av en kurator som
jag har anvant i titeln, ”Det ar inte en malgrupp man tanker pa sa ofta”, tycker jag ar slaende
for resultatet. Det har ar en malgrupp som finns i alla skolor och som av olika anledningar
ar extra utsatta, samtidigt sa ses de som en nastan obetydande del av kurators arbetshild. Och

aven om respondenterna har kunskap och resurser inom vissa omraden, sa haltar helheten.

Detta examensarbete visar att dsterbottniska skolkuratorers beredskap att beméta unga som
identifierar sig som hbtiq kunde vara béttre. De upplever sjalva att resurser och kompetens
inte ar tillrackliga. Urvalet i min undersokning for litet for man ska kunna séga hur
beredskapen i Osterbotten ser se ut, daremot kan detta arbete ge en fingervisning om hur

beredskapen kan gestalta sig i de Osterbottniska skolorna.
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8.3 Kiritisk granskning

| detta avsnitt diskuteras examenarbetet och granskas kritiskt. Egna asikter kommer att tas
upp, vilka tankar som véckts och vad som hade kunnat géras annorlunda.

Jag anser att examensarbetet har god begreppsvaliditet och hdg reliabilitet, som tillsammans
talar for en god resultatvaliditet. God begreppsvaliditet innebar franvaro av systematiska fel
och hdog reliabilitet innebar franvaro av slumpmaéssig eller osystematiska fel. God
resultatvaliditet innebar att jag har undersokt det jag pastar att jag undersoker. Begreppet
validitet hor ursprungligen hemma i den kvantitativa forskningstraditionen men har ocksa
tillampats pa kvalitativ forskning. Validitet redogor for i vilken utstrackning den utférda
forskningen och metodvalet besvarar de uttalade syftet och fragestallningarna, validitet
handlar alltsa om forskningen &r kvalificerad, ar arbetet grundligt utfért och ar de mottagna
resultaten och slutsatserna korrekta? Jag anser att de val jag gjort, i form av
semistrukturerade intervjuer och teoretisk analysmetod har fungerat val for att svara pa
arbetets syfte och fragestallningar. (Esaiasson et al, 2012, s. 57-65; Fejes & Thornberg,
2009, s. 217-218)

Jag anser att syftet att undersoka Osterbottniska skolkuratorers beredskap att bemdota hbtiqg-
klienter har uppfoljts. Det jag 6nskar att jag hade gjort annorlunda var att begransa de olika
temana som intervjufragorna byggde pa, vilket hade resulterat i ett mindre antal fragor. Nu
i efterhand hade jag hellre valt att fokuserat pa vissa temaomraden, som till exempel
bemdtande och fysisk miljo och istallet kunnat behandla dessa omraden mer ingaende.
Utgaende fran resultaten som kom fram hade det ocksa varit intressant att bara fokusera pa
skolkuratorers kompetens, kunskap och resurser kring att bemota unga som é&r trans. Enligt
denna undersokning haltar den beredskapen, vilket & en mojlig vinkel for framtida
forskningsprojekt.

Om jag skulle gora om detta examensarbete hade jag ocksa valt att ha bredare men tydligare
fragor. Vissa respondenter uppfattade fragorna pa ett annat sétt an andra, vilket pa ett satt
dock var positivt, for det kom fram ovantade saker i intervjuerna da. Men jag markte att jag
ofta hade mer forstaelse och kunskap om @mnena (som till exempel trauma och hbtiq) &n
respondenterna hade, vilket gjorde att fragorna pa det sattet som de var formulerade inte gav

maximal utdelning.

Arbetets teoretiska del anser jag ar vélunderbyggd, dels inom queerteorin och dels inom teori

om hur man bor eller kan beméta unga som identifierar sig som trans. Arbetet innehaller
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ocksa teoretisk inramning i form av valmaende och ohélsa hos unga som identifierar sig som

hbtiq och hur skolkuratorernas arbete regleras enligt finlandsk lag.

Gladjande med detta arbete ar att jag har fatt ny kunskap om hbtig-ungas livsvarld. Samt
kunskap om hur professionella inom sociala branschen bor och icke bor beméta hbtig-unga
samt hur verkligenheten, kuratorernas arbete i Osterbotten kring amnet ser ut. Detta ar

kunskap jag bar med mig ut i arbetslivet.
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Bilagor

Definition av centrala begrepp

Cis/cis-person: nér ens konsidentitet a&r inom normerna for det kén som registrerades vid
fodseln. Ens biologiska, juridiska, upplevda och sociala kon 6verensstimmer. Motsatsen till
transperson. (Regnbagsankan, 2019)

FtM: forkortning for female to male. En transman. (Wurm, 2017, s. 138)

Hbtiq: forkortning och samlingsbegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner,
interkénade och queer. Ibland anvands andra varianter, till exempel hbtiga+ dér A:et star for

asexuella och plustecknet for inkludering av andra sexuella- eller kdnsminoriteter.

Icke-binar: Innebér att inte identifiera sig utgaende fran uppdelningen man och kvinna.
(Regnbagsankan, 2019)

Interkon: (tidigare kallat intersex) ett samlingsbegrepp for tillstand dar en persons fysiska,
konshestammande egenskaper inte dr entydigt kvinnliga eller manliga. Varje ar fods barn
som man inte enkelt kan placera in i de tva konskategorierna; man och kvinna. Deras kon
kan inte enkelt definieras enligt genitala, hormoner, kénskromosomer eller gener. (Alanko,
2013)

Juridisk konskorrigering/juridisk konsbekraftning: innebér att personuppgifterna,
sasom till exempel namn, personsignum, kon, korrigeras i befolkningsregistret. (THL, 2018)

Konsbekraftande behandling: tidigare kdnskorrigering. Med kdnsbekréftande behandling
menas vanligen den medicinska behandling som en del transpersoner vill ta del av.
Konsbekraftande behandling kan till exempel ha som mal att personens fysiska egenskaper
battre ska motsvara hens konsidentitet. Enligt Institutet for halsa och vélfard &r
konsbekréftande behandling an sa lange relativt otillganglig, sarskilt for icke-binara personer

men aven for andra, till foljd av en stark tvakonsnorm aven inom transvarden. (THL, 2018)

Konsdysfori: psykiskt lidande eller forsamrad funktionsférmaga i vardagen som orsakas av
att konsidentiteten inte Overensstimmer med det kon som registrerats vid fodsel
(Socialstyrelsen, 2019).

MtF: forkortning for male to female. En transkvinna. (Wurm, 2017, s. 138)
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Queer: kan syfta pa kon eller sexuell laggning. Queer handlar om att ifragasatta och bryta
normer kring sexualitet och kon. Queer anvands ofta ocksa som ett paraplybegrepp for de
identiteter som omfattas av hbtig-forkortningen. Personer som identifierar sig med en queer
identitet vill oftast inte beskriva sin laggning eller kénsidentitet utifran de traditionella
kategorierna. Queer kan alltsa innefatta alla som pa olika satt bryter mot hetero- och cis-
normen. (Alanko, 2013; Jessen, 2017)

Transperson: Ett paraplybegrepp, som inrymmer manga olika typer av identiteter for
personer vars konsidentitet och/eller kénsuttryck helt eller delvis skiljer sig fran
forvantningarna pa det biologiska kon som de definierades som vid fodseln. En transperson
ar helt enkelt en person vars kon inte stimmer 6verens med det juridiska kén personen
tilldelades vid fodseln. Manga transpersoner behdver och vill ha konsbekraftande
behandling, men inte alla. Begreppet transsexuell anvands inte langre. (THL, 2018; Wurm,
2017)



Intervjufragor

Basfakta/inledning

- Hur lange har du arbetat som skolkurator?

- Vilket stadie (lagstadiet, hdgstadiet, andra stadiet?) verkar du i?
- Vilken utbildning har du?

- Antal elever? Antal enskilda klientkontakter? Antal skolor?

- Har du haft klienter som definierat sig som hbtiq?

Tema 1: Kunskap och bemétande

- Vad tycker du ar viktigt att tanka pa nar du bemoter en klient som definierar sig
som homosexuell? Trans? Intersex? Bisexuell? Queer?

- Vilka forhojda risker for ungdomar som definierar sig som hbtiq kanner du till?

- Hur upplever du att din kunskap &r géllande hbtiq?

- Vad har du for kunskap om termen hbtiq och de minoriteter som ryms i den?
Upplever du att din kunskap kring termen ar tillracklig?

- Skulle du behéva ha mer kunskap inom nagot omrade?

- Hurudana fragor eller problem méter du oftast i ditt arbete med personer som

identifierar sig som hbtiq?

Temaomrade 2: Sjalvreflektion
- Har du funderat pa dina egna varderingar gentemot hbtiq med tanke pa

klientarbete?

Temaomrade 3: Paverkan

- Har skolan konade eller kdnsneutrala wc:n? Hur tanker du kring detta?

- Finns det mogjlighet till enskilda duschar? Egna omkladningsrum for vissa
malgrupper? Hur tanker du kring detta? Hur ser du pa din roll i detta?

- Hur gor ni om en elev vill bli tilltalad med ett annat namn &n det givna i skolan?
(Vilka fragor stalls? Kan det bli andrat i Wilma? Brukar du hjalpa till? Skulle du
kunna hjélpa till?)
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Har du symboler eller attribut som visar att ditt rum ar ett tryggt rum/safe space for
unga som identifierar sig som hbtiqg?

Brukar du tipsa hbtig-klienter om bocker, filmer eller serier dér en positiv bild av
hbtiq visas? (Kan du tipsa om det? Tycker du att det &r ditt jobb att kunna tipsa om
det?)

Brukar du tipsa hbtig-klienter om grupper med likasinnade? (Kan du tipsa om

det/vet du var sadana grupper finns? Kan du anordna sadana grupper?)

Temaomrade 4: Traumamedvetenhet och screening

Har du kunskap om hbtiq och trauman?

Vad gor du nar en klient berattar att hen identifierar sig som hbtic, gor du nagot
sarskilt? Anvander du rutinscreenings, i form av fragor eller sjalvskatteformular nar
du har en klient som ar hbtig? Ar det anvandbart/skulle det vara anvandbart tycker

du?

Avslutning:

Hur upplever du att resurserna for att arbeta med unga som identifierar sig som
hbtiq &r i din arbetssituation? (Ar de tillrackliga? Om ja, varfor? Om nej, vad skulle
behovas? Individuellt vs. Generellt arbete?)

Hur mycket fortbildning far du per ar? Har fortbildning som du tagit del av
behandlat hbtiq?

Upplever du att ngot kunde andras?

Ovrigt eller nagot annat som du tycker &r viktigt som vi dnnu inte berort?



