www.humak.fi

Opinnaytetyo

Liikunnan merkitys alakoulussa

Toiminnalliset vanhempainillat

Isabella Fomin

Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelma
(210 op)
Arvioitavaksi jattamisaika
11/2019

[ 4
“' 'A’K HUMANISTINEN
” '/ ’t AMMATTIKORKEAKOULU
o 0 AN
[ § o‘




TIIVISTELMA

Humanistinen ammattikorkeakoulu
Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelma

Tekijat: Isabella Fomin

Opinnéytetyon nimi: Liikunnan merkitys alakoulussa — Toiminnalliset vanhempainillat
Sivumaara: 33 ja 3 liitesivua

Ty6n ohjaaja: Jenny Honka

Tyon tilaaja: Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Tamain opinnéytetyon tarkoitus oli tutkia alakouluikiisten perheiden liikkumistottumuksia. Liséksi
tavoitteena oli selvittdd, kuinka usein ja miten perheet liikkuvat yhdessa.

Opinnéytetyon tilaaja oli Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, joka pyrkii toiminnallaan tuomaan
liikunnallisen eldmantavan osaksi jokaisen arkea. Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry jarjestda
leireja ja tapahtumia seka lapsille etta aikuisille, kouluttaa seuratoimijoita, tyGyhteisoja seka lasten
kanssa toimivia tahoja liikunnalliseen eldmintapaan. Valtakunnallisella tasolla jirjesto pyrkii
ajamaan liikunnallisen elaméantavan asiaa paatoksenteossa.

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry jarjestdi alakouluissa toiminnallisia vanhempainiltoja, joiden
tarkoitus on saada lapset, vanhemmat sekid opettajat liikkumaan yhdessd. Edelld mainittujen
toiminnallisten vanhempainiltojen tavoite on tarjota perheille ideoita yhdessa liikkumiseen.
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Opinnéytetyon tuotoksena tehtiin Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:lle valmis konsepti
toiminnallisista vanhempainilloista. Konsepti helpottaa tapahtumien jirjestimista tulevaisuudessa.
Konsepti huomioi tédrkeitd asioita toiminnallisten vanhempainiltojen jarjestimisessa
markkinoinnista palautteen keruuseen asti.
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The purpose of this thesis was to find out how often and what kinds of physical activities families with
children in primary school do together as a family.

The subscriber of this thesis was a sports association in South-Western Finland, Lounais-Suomen
Liikunta ja Urheilu ry, abbreviated LiikU. It is a non-profit organization that promotes the importance
of physical activity. They organize camps and events that promote the physical activity among
children and adults and educate people to work with children and young people. They also educate
sports club instructors and employees. Nationwide they advocate physical activity to policy-makers.

LiikU organizes activity-based parent-pupil evenings for schools. The aim of these evenings is to
gather parents, children and teachers together to do physical activities. Another aim is to give families
ideas for doing physical activities together. The purpose of this thesis was to collect feedback from the
families that took part in these evenings. During the past years, the feedback has only been collected
from the organizers of these evenings.

The methods used in the study were survey and benchmarking. The survey was conducted for the
families that took part in activity-based parent-pupil evenings. Benchmarking was carried out by
taking part in the parent-child evenings of three different daycare centres.

The results of the study show that families do physical activities together, but there is room for more.
Families that have younger children do more physical activities together than families with older
children. The difference is big between families that have children in daycare centres and families that
have children in school.

The final product of this thesis is an action plan of activity-based parent-pupil evenings. With this
action plan it is easier for LiikU to organize these evenings in the future.

Keywords: physical activity, activity-based, physical education
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1 JOHDANTO

Perinteisesti koululuokassa istutaan hiljaa ja kuunnellaan, mita opettaja sanoo. Taman
ei ole todettu toimivan kaikkien lasten oppimisen eduksi. Nykypiivan luokassa tulee
ottaa jokaisen oppilaan yksilolliset tarpeet huomioon. Vuonna 2016 voimaan astunut
uusi opetussuunnitelma pyrkii ottamaan huomioon erilaiset oppimistavat. Kaikki lap-
set eivat opi lukemalla ja tekemalla muistiinpanoja tunti toisensa jalkeen. Toisille lap-
sille ja nuorille helpompaa on tehda opittavasta asiasta toiminto ja oppia tekemisen
kautta. Uusi peruskoulun opetussuunnitelma kannustaa kouluja kiyttamaan erilaisia
toiminnallisia tyoskentelytapoja osana opetusta. Kun tyoskentelytavat ja tyGymparis-
tot vaihtelevat, saavat kaikki oppilaat mahdollisuuden 16ytda oman tapansa oppia.

(Opetushallitus 2019.)

Opinniytetyoni tilaaja on Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, jaljempéana LiikU,
joka pyrkii toiminnallaan tuomaan liikunnallista elamantapaa arkipaiviksi kaikille
ikaryhmille. Jarjesto toimii paikallisella tasolla kouluttaen lasten ja nuorten kanssa toi-
mivia ja jarjestamalla litkuntapaivia ja erilaisia tapahtumia. Valtakunnallisesti LiikU
toimii vaikuttamalla liikuntaan liittyvdan paiatoksentekoon. (Lounais-Suomen Lii-
kunta ja Urheilu ry 2019.) Yksi jarjestettavista tapahtumista on alakoulujen liikunnal-

liset vanhempainillat, joista kerrotaan myohemmin lisaa.

Suoritin viimeisen harjoitteluni LiikU:lle ja yksi suurimmista tapahtumista olivat
nama vanhempainillat, joita lahdin kehittamaan. Kehittamistavoite oli tehda valmis
konsepti alakouluissa jarjestettaviin toiminnallisiin vanhempainiltoihin. Teen konsep-
tin vuonna 2019 kevailla pidettyjen vanhempainiltojen palautteiden perusteella.

Opinniytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat
1. Miksi toiminnallisia vanhempainiltoja tulisi jarjestaa?

2. Miten toiminnallisia vanhempainiltoja tulisi jarjestaa?



Alkuun kerron laajemmin opinnéytetyon tilaajasta, seka tapahtumasta, jota lahdin ke-
hittamaan. Sen jalkeen avaan aiheeseen liittyvia kasitteita, jotka ovat liikkunnan ter-
veyshyodyt, liikunta ja oppiminen sekd perheliikunta. Valitsin kasitteet toiminnallis-
ten vanhempainiltojen teemojen ja tavoitteiden perusteella. Kerron kiayttamistani ke-
hittamistyon menetelmisti ja saamistani tuloksista. Lopuksi esittelen opinnaytetyos-

tani syntyvan tuotoksen ja kerron johtopaatoksia, joita tuloksista voi tehda.



2 LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

Tassa kappaleessa kerron opinnaytetyon tilaajasta. Tilaajan lisaksi kasittelen lyhyesti
tapahtumaa, jonka kehittimiseen liittyen teen opinnaytetyota. Kappaleen lopuksi ker-

ron kehittdmistyon tarpeesta.

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry eli LiikU on yksi Suomen viidestitoista liikun-
nan aluejarjestosta. Liikunnan aluejarjestot pyrkivit aluetasolla parantamaan hyvin-
vointia liikunnan avulla sekd varmistavat liikuntakulttuurin pysyvyytta. Valtakunnal-
lisella tasolla liikunnan aluejarjestot pyrkivat edistimaan lilkunnan parissa toimivien
arvostusta ja vaikuttavat liikunta- ja urheilukulttuurin kehittymiseen maakunnissa.

(Liikunnan aluejarjestot 2019.)

LiikU jarjestaa leireja, tapahtumia ja koulutuksia lapsille ja nuorille, seka heidan kans-
saan toimiville tahoille, kuten opettajille, varhaiskasvattajille ja urheiluseuratoimi-
joille. Tapahtumien tavoitteena on auttaa ihmisia 16ytdmaan liikunnan ilo ja mahdol-
lisesti uusi harrastus. Kaiken tehtiavan yhteistyon takana on ajatus siité, etta liikun-
nasta tulisi yha useammalle elaméantapa. Yhteistyota tehddan paitsi kuntien ja seuro-
jen, myos muiden vaikuttajien kanssa. LiikU tekee yhteistyota olympiakomitean, ope-
tus- ja kulttuuriministerion, lajiliittojen ja erilaisten jarjestojen kanssa. LiikU sijaitsee
konkreettisesti Turussa ja Porissa, mutta toiminta-alue ulottuu Varsinais-Suomen ja
Satakunnan kuntiin, seka joidenkin sellaisten kuntien seuroihin, jotka ovat uudessa

maakuntajaossa siirtyneet Pirkanmaan puolelle. (Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu

ry 2019.)



Toiminnalliset vanhempainillat

Yksi kevaan suurimmista tapahtumista LiikU:1lla on kouluissa jarjestettavat toiminnal-
liset vanhempainillat. Toiminnallisissa vanhempainilloissa on mukana koulusta riip-
puen eri urheilulajien edustajia, kuten esimerkiksi jalkapallo, lentopallo tai golf. Naista
lajeista tapahtumissa on mukana paikallisen seuran, tai ldhikunnan seuran, toimijoita.
Kaikissa tapahtumissa mukana oli myos Superpark. Vanhempainillat toimivat rasti-
kierroksen tavoin. Jokaisella taholla on oma pisteensa, jonka sisillosta paattaa taho
itse. LiikU:lla oli osassa tapahtumissa kaksi, osassa yksi pistettd. Toinen piste rakentui
Kesis-leiri teeman ymparille sisdltden pihapeleja ja erilaisia kesileiriin liittyvia aska-
reita, kun taas toinen toteutettiin luokkatilassa aiheella liikunta ja oppiminen. Kierros

suoritettiin luokkaryhmissa ja jokainen ryhma kavi jokaisella pisteella kerran.

Toiminnallisten vanhempainiltojen tarkoitus on saada vanhemmat, lapset ja opettajat
osallistumaan tapahtumaan saman arvoisina osallistujina. Perinteinen vanhempain-
ilta asettaa vanhemmat kuuntelijan rooliin, kun opettaja kertoo lasten asioista. Perin-
teisessa vanhempainillassa lapset, joiden asioita kasitelldan, eivat ole mukana tilaisuu-
dessa. Opettaja on tidssa tapauksessa auktoriteetti. Toiminnallisissa vanhempainil-
loissa opettajat kulkevat ryhman mukana vanhempien ja lasten kanssa ja suorittavat

rasteja yhdessa.

Kehittamistyo

Opinnaytetyoni tavoite on kehittdd vanhempainiltoja perheiden palautteen perus-
teella. Ensimmaiset toiminnalliset vanhempainillat jarjestettiin vuonna 2018, jolloin
tapahtumista kerattiin palaute vain jarjestavilta tahoilta, eli mukana olleilta kouluilta
ja seuroilta. Tapahtumia jarjestetaan perheita varten, joten heidan palautteensa saa-
minen on tarkeaa. Vanhempainiltojen tavoite on antaa vanhemmille ideoita lasten
kanssa yhdessa liikkkumiseen ja toimimiseen. Kehittamistyon tavoitteeni on luoda sel-
kea kaava siitd, miten vanhempainiltoja kannattaa jarjestaa ja mita tulee ottaa huomi-

oon.



3 LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN HYODYT

Tassa kappaleessa kokoan aiheeseeni liittyvaa tietoperustaa. Olen valinnut kasitteiksi
liikunnan terveyshyodyt, liikunta ja oppiminen seka perheliikunta. Kasitteet ovat vali-

koituneet toiminnallisten vanhempainiltojen teemojen mukaan.

3.1 Liikunnan terveyshyodyt

Liikunnan tulisi olla osa ihmisen rutiineja jo lapsuudesta alkaen. Saannollisen liikun-
nan on tutkittu vaikuttavan pidemmalla aikavélilla ennaltaehkiisevian kroonisia sai-
rauksia, parantavan lihaskestavyytta seka -voimaa, luiden kestavyytta, yllapitavan ter-
veellista kehonkoostumusta seka parantavan verenpaine- ja kolesteroliarvoja. Liikunta
auttaa myos itsetuntoon stressinhallinnan ja ahdistuksen vidhentdjana. (National
Heart Alliance 2001.) Kouluikiisten lasten paivittdinen liikuntasuositus vaihtelee 1ah-
teen mukaan yli tunnista kahteen tuntiin pdivassi. Kun aikuisille suositellaan kevytta
terveysliikuntaa, tulisi lasten liikunnan olla monipuolista ja vililla rasittavaa. Lapsen
liikunnan tulisi koostua seka kevyesta ja rennosta puuhasta, ettd luustoa ja lihaksistoa
rasittavasta lilkunnasta. Niin lapsen motoriset taidot kehittyvat monipuolisesti. Las-
ten luuston rasitus vaikuttaa viela aikuisena. (Arvonen 2007, 12; Heinonen, Kantomaa,
Karvinen, Laakso, Lihdesmaki, Pekkarinen, Stigman, Sadkslahti, Tammelin, Vasan-

kari, Maenpai 2008, 22-23.)

Yleinen liikuntasuositus 7—18 -vuotiaille lapsille on 1—2 tuntia paivassa joka paiva.
Suositellun litkunnan maara vahenee aikuisikaa kohti, eli 7-vuotiaalle suositellaan 2
tuntia liikuntaa paivassa, kun taas 18-vuotiaalle riittad vahintaan yksi tunti paivassa.
Liikkumisajan ylarajaa ei maaritetd, mutta etenkin lapsilla ja nuorilla raja on olemassa.
Etenkin, jos lilkunta on liian yksipuolista ja rasittavaa. Lapsilla liikunnan tulisi sisaltaa

noin 10 minuutin jaksoissa raskasta liikuntaa, jossa hengistyy. Lapsen arjessa ras-
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kaammat liikuntapyrahdykset tulevat usein luonnostaan, mutta nuorten kohdalla hen-
gastyminen ei ole enaa arkista, joten itselle mielekkaan liikuntaharrastuksen loytymi-

nen on tarkeaa. (Heinonen ym. 2008, 17-20.)

Toiminnalliset vanhempainillat tukevat liikuntasuosituksia. Vanhempainillan kesto on
noin kaksi tuntia, jonka aikana lapset, vanhemmat seki opettajat kokeilevat erilaisia
lajeja, jotka rasittavat kehoa eri tavoin. Toiminnalliset vanhempainillat tukevat arkilii-

kuntaa tuomalla osallistujille ideoita helppoihin liikuntahetkiin yhdessa.

Lapsen liikuntaa tarvitsee harvoin rajoittaa, silla lapsi pysahtyy ja lepaa tarvittaessa.
Aikuisen tulee kuitenkin huolehtia, etta lapsi ja nuori saa tarpeeksi unta ja palautumis-
aikaa etenkin raskaan liikunnan valissa. (Heinonen ym. 2008, 17-20.) Lasten ja nuor-
ten liikkunnan tulisi olla mielekastad ja mahdollistaa kaikkien osallistuminen. Liikunnan
tulisi luoda mahdollisuus sosiaaliselle kanssakdymiselle, eika sen tule korostaa kilpai-
lukulttuuria. Lapsille ja nuorille tulee luoda mahdollisuus onnistua, mutta myos haas-

taa itsedan lilkunnan avulla. (National Heart Alliance 2001.)

Liikunnan lisdksi hyvinvoinnille valttimatonta on myos terveellinen ravinnonsaanti
seka riittava uni. Ravinnon tulisi olla monipuolista ja ruokailuaikojen tulisi olla saan-
nollisia. Lasten suositeltu unen maara on 9-10 tuntia ja nuorten 8 tuntia. Unen tulisi
olla saannollista ja sita tulisi saada riittavasti. Lilkunnan ajankohtien tulisi tukea unta.
Rasittavaa liikuntaa ei suositella harrastettavan ennen nukkumaanmenoa, silla se hai-

ritsee unen laatua. (Heinonen ym. 2008, 26.)

Lapsen ja nuoren ruutuaika ei saisi sijoittua aikaan ennen nukkumaanmenoa. Ruutu-
aika tulisi rajata noin kahteen tuntiin paivassa seka yli kahden tunnin yhtenaista istu-
mista tulisi valttaa. Liika istuminen altistaa nuoren lihakset staattiselle lihasjannityk-
selle, jolla on todettu olevan yhteys tuki- ja liikuntaelinsairauksiin. Passiivisuuden ai-
kana tapahtuu ihmiselle valttamattomia asioita, kuten opiskelu, laheisten kanssa ajan
viettdminen ja ajattelu. Myos liikkumattomuudelle ja levolle tulee muistaa antaa oma

aikansa. (mt., 18-24.)
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Liikunnan harrastaminen on lisdantynyt vuosien mittaan. Vuonna 1997 tehdyn liikun-
tatutkimuksen mukaan alle puolet 3-18-vuotiaista harrasti aktiivisesti liikuntaa. Aktii-
vinen harrastaminen oli tassa tutkimuksessa maaritelty olevan nelja kertaa viikossa tai
useammin. Suomen Gallup on toteuttanut Suuren kansallisen liikuntatutkimuksen
kolmesti vuosien 1995-2002 vililla 3-18-vuotiaille lapsille ja nuorille. Liikuntatutki-
musten sisalto rakentui nuorten liilkunnan maarasta. Naiden vuosien vililld on ha-
vaittu liikkunnan aktiivisuuden kasvu seka pojilla etta tytoilla. (Hakala 1999, 101; Fo-

gelholm 2011, 78.)

Vuonna 2018 toteutetun LIITU-raportin mukaan vahintdan tunnin paivassa liikkui 38
prosenttia 7-15 vuotiaista lapsista. Liikunnan aktiivinen harrastaminen vahenee ian
my6ta. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien lasten ja nuorten maara on kasvanut vuo-
desta 2016. Vihan liikkuvien lasten ja nuorten mairassa ei ole tapahtunut muutosta

vuosien 2016 ja 2018 vililla. (Kokko, Martin, Villberg, Ng, Mehtila 2019, 18-24.)

3.2 Liikunta ja oppiminen

Liikunnan ja oppimisen yhteytta on parin viimeisen vuosikymmenen aikana tutkittu
paljon, mutta lisatutkimukselle on viela tilaa. Syvidoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Py-
halto & Tammelin (2012) ovat kerdnneet yhteen eri liikunnan ja oppimisen yhteytta
koskevia tutkimustuloksia. Tutkimustulokset ovat olleet padasiassa yksimielisia,
mutta myos poikkeuksia 1oytyy. Tutkimuksia on suoritettu sekd koulupaivan aikaisen

ettd vapaa-ajalla tapahtuvan liikunnan saralta. (mt., 14-17.)

Moni tutkimus nayttaa, etta runsas aktiivisuus vaikuttaa positiivisesti oppimistulok-
siin ja koulussa parjaamiseen. Tulokset eivat valttamatta nay suorana vaikutuksena
oppimiseen vaan vaikutukset vilittyvat muiden tekijoiden kautta. Tutkimukset on paa-
asiassa toteutettu niin, ettd ryhma lapsia liikkuu normaalia enemmaén koulupaivan ai-
kana ja toinen ryhma toimii kontrolliryhmana. Useat tutkimukset osoittavat, etta kou-

lupaivan aikana enemman liikkuneet lapset saivat parempia tuloksia matematiikan ja
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aidinkielen testeissa. Osa tutkimuksista sai parempia tuloksia matematiikan, muttei

aidinkielen testeissa ja osa painvastoin. (Syvaoja ym. 2012, 14-17.)

Osassa tutkimuksia myos sukupuolella oli merkitysta tuloksiin. Myos vapaa-ajalla
enemman liikuntaa harrastaneet saivat tutkimuksissa parempia kouluarvosanoja. Va-
paa-ajan liikuntaa koskevissa tutkimuksissa tuloksiin ei vaikuttanut se, oliko suoritettu
liikunta jarjestettya vai itseniistd. Osassa tutkimuksista ei kuitenkaan ole havaittu
minkaanlaista yhteytta fyysisen kunnon ja oppimisen valilla. (mt., 14-17.) Koulupaivan
aikaisella liikunnalla on suurin merkitys niille lapsille, jotka eiviat vapaa-aikanaan liiku
runsaasti. Niilla lapsilla noin 40 prosenttia paivan liikunnasta toteutuu koulupaivan

aikana. (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES 2019.)

Liikunta vaikuttaa aivojen toimintaan anatomisesti ja fysiologisesti muuttamalla aivo-
jen aineenvaihduntaa, koostumusta seka toimintaa. Liikunnan avulla verenkierto kiih-
tyy ja hapensaanti paranee, vilittdjaaineiden ja aivoperdisten hermokasvutekijoiden
maara kasvaa. Hippokampus seka tyvitumakkeiden etuosat kasvavat. Nama vaikutta-
vat ihmisen muistiin, uuden oppimiseen ja toiminnanohjaukseen. Liikunta myos lisaa
aivosolujen ja rakenteiden vilisia yhteyksid seki aivojen sahkoista aktiivisuutta, ja ti-
hentaa jo olemassa olevia hermoverkkoja. (Liikkuva koulu 2016, Liikunnan ja kansan-

terveyden edistamissaatio LIKES 2019.)

Sen lisaksi, etta lilkunta vaikuttaa aivoihin ja oppimiseen, on sen todettu vaikuttavan
myos kayttaytymiseen. Tutkimusten mukaan valituntien maara ja kesto vaikuttavat
luokkahuonekayttaytymiseen. Luokilla, joilla on pidempia vilitunteja ja niita on use-
ampi, esiintyy vihemman hairiokayttaytymista kuin niilla luokilla, joissa taukoja on
vain vahin ja ne ovat lyhyita. Oppituntien aikainen liikunta vaikutti oppilaiden kay-

tokseen ja keskittymiskykyyn positiivisesti. (Syvaoja ym. 2012, 17-18.)
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Osa tutkimuksista nayttia, ettad lilkunnallisuus vaikuttaa tuleviin opintoihin. Paljon
liikkkuvat ja hyvakuntoiset lapset ja nuoret suunnittelevat hakeutuvansa useammin lu-
kioon ja korkea-asteisiin kouluihin, kuin huonokuntoiset ja vahan liikkuvat. Jo perus-
kouluidssa tulevaisuuden suunnitelmat ja jatkokoulutussuunnitelmat vaikuttavat mo-

tivaatioon ja sitd kautta oppimiseen. (mt., 18.)

Koulun vaikutus litkuntaan

Koska toiminnalliset vanhempainillat toteutetaan yhteistyossa koulun kanssa, haluan
tarkastella my6s koulun vastuuta ja mahdollisuutta vaikuttaa lapsen ja nuoren terveel-
lisiin elaméantapoihin. Lapset ja nuoret viettavat koulussa ison osan paivastaan, joten
myo0s koulupdivin sisilla tulee olla liikunnallisia hetki, kuten liikuntatunnit ja erilais-
ten aktiviteettien mahdollisuus vilitunneilla. Peruskoulun uusi opetussuunnitelma
otettiin kiyttoon vuonna 2016 ja yksi uudistuneista oppiaineista on liikunta. Taito- ja
taideaineiden valinnaisia kursseja on mahdollista sijoittaa entistd alemmille vuosi-
kursseille, mutta niiden sijoittelu ja sisallot ovat kuntien maariteltavissa. Opetussuun-
nitelman kehittamiselld pyritddn myos kehittdimaan koulujen toimintatapoja moni-

puolisempaan suuntaan. (Opetushallitus 2019)

Uusi opetussuunnitelma (2014) tavoittelee liikunnassa fyysisen, psyykkisen seka sosi-
aalisen toimintakyvyn kehittymistd. Fyysiseen toimintakykyyn kuuluu arkisista tilan-
teista selviytyminen, kuten koulumatkojen kulkeminen. Sosiaaliseen toimintakykyyn
luetaan yhdessa toimiminen ja toisten huomioon ottaminen ja psyykkinen toiminta-
kyky kasittaa henkilokohtaisen toiminnan kehittimiseen, kuten omasta hygieniasta
huolehtimisen. Erilaisten mittaustulosten avulla ei haluta enaa selvittaa, kuka parjaa
parhaiten, vaan miten yksilon suorituskykya voisi kehittiaa. Liikuntatunneilla erilaisia
mittauksia ja testeja tehdaan edelleen, mutta tuloksia ei vertailla enaa ryhman jasenten

kesken, vaan oppilaan omiin tuloksiin. (Laihonen 2018.)
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Liikuntatunti on varmasti yksi eniten mielipiteita jakavista oppitunneista. Se on yksi
suosituimmista peruskoulun aineista, mutta myos yksi niista, jota vihataan eniten. Lii-
kuntatuntien oppimisymparistot ovat usein yhdistettavissa lasten ja nuorten vapaa-
ajan toimintaan, mika tuo oppilaille myOs tunteen tuntien sisdltimasta vapaudesta.
Opettajalle haasteen tuo nimenomaan sen vapauden ja kuitenkin ohjauksellisuuden
yhdistiminen. Oppitunneilla jokainen oppilas tulisi huomioida omien taitojensa pe-

rusteella ja pyrkia olemaan nostamatta kenenkian taitoja toisten ylapuolelle. (Hakala

1999, 96-99.)

3.3 Perheliikunta

Miksi perheiden tulisi lilkkua yhdessa? Perheliikunnan ei tarvitse eikid kuulukaan olla
huippu-urheilua, vaan se voi sisaltaa kevytta liikuntaa, leikkeja ja kisailuja. Kukin per-
heesta saa lilkkua oman kunto- ja osaamistasonsa mukaan, kaikkia tuetaan ja kannus-
tetaan. Paivittdisen liikunta-annoksen saamisen lisdksi perhe oppii tuntemaan toi-
sensa paremmin liikunnan ja leikkien lomassa. Vanhemmat nikevat konkreettisesti

lapsen kehittymisen. (Arvonen 2007, 7.)

Ennen perinteiset pihaleikit ja puuhat siirtyivat luonnollisesti sukupolvelta toiselle,
kun nuoremmat lapset matkivat vanhempien lasten leikkeja. Nykypaivana perheiden
arki on erilaista. Lapsilla ja aikuisilla on erilaisia ja omia askareita paivan mittaan. Lei-
kit opitaan paivakodissa tai koulussa. Eri sukupolvet eivat tee yhteisia askareita paivit-
tdin yhdessa. (mt., 7.) Toiminnallisten vanhempainiltojen aikana useat vanhemmat
kertoivat lapsilleen esimerkiksi perinteiset puujalat nahtyaan, etta sellaisilla he lap-
sena leikkiviat. Téllaisessa tilanteessa taito puujaloilla kiavelemiseen siirtyi sukupol-

velta toiselle huomaamatta.

Nykypadivand myos lasten kiinnostuksen kohteet ovat muuttuneet. Televisiosta tulee
lahes tauotta kiinnostavia ohjelmia ja tietokoneella tai dlypuhelimella on jatkuva paasy

internettiin. Vanhempien tulisi keksia tietotekniikan sijasta jotain muuta tekemista
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yhdessi. Lasten kasvaessa vanhempien kanssa yhdessa liikkuminen muuttuu vihem-
man mielekkaiksi ja kavereiden mielipiteet vaikuttavat myos liikkumistapoihin. Jos
koko perheelle yhteista harrastusta tai tekemista ei ole aiemmin 16ytynyt, voi sen 1oy-

tyminen olla murrosikiisen kanssa haastavaa. (Arvonen 2007, 12-19.)
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4 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Opinnaytetyoni tarkoitus oli kehittad toiminnallisista vanhempainilloista mahdolli-
simman tarpeellisia vanhemmille, lapsille seka kouluille. Kehittdmistyon menetelmina
kaytettiin kyselya sekd benchmarkkausta. Koska kehittamistehtavan tavoitteena on
luoda konkreettinen tuotos opinnaytetyon tilaajalle, on kyseessa konstruktiivinen tut-

kimus (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti 2015, 66).

4.1 Kysely

Kysely on yksi eniten kaytetyista tiedonkeruumenetelmista, silla sen avulla on helppo
kerata paljon tietoa suurelta joukolta ihmisia. Kysely on suhteellisen nopea ja tehokas
menetelma, mutta sen kayttoon liittyy myos ongelmia, kuten keratyn aineiston pinnal-
lisuus. Kyselya tehdessa ei myoskaan pystyta arvioimaan, kuinka tosissaan siihen vas-
taavat henkilot ovat kyselya tayttdessaan. Talloin vastausten oikeudesta ei voida olla
varmoja. (Ojasalo ym. 2015, 121.) Kyselyssa kysymysten esittimisen tapa on vakioitu,
eli kaikilta vastaajilta kysytaan samat kysymykset samassa jarjestyksessa (Vilkka 2014,
28).

Opinnaytetyoni tilaaja toivoi kyselya kaytettavaksi kehittimistyon menetelméana. Ti-
laaja halusi tietad perheiden nikokulman toiminnallisiin vanhempainiltoihin ja 1ahtea
tekemaan mahdollisia kehittamistoimenpiteitd niiden pohjalta. Loin kyselylomakkeen
(Liite 1) yhdessa ohjaajani kanssa ja luetutin sen seka muutamalla LiikUn tyontekijalla
ettd muutamalla taysin ulkopuolisella henkilolla. Talla halusin varmistaa, etta kysely
on helposti ymmarrettava ja etta tdysin vanhempainilloista mitaan tietdmatonkin ko-

kee, etta saisi mielipiteensa kuuluviin kyselyn kysymyksilla.
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Kyselyn toteuttaminen

Kysely teetettiin tapahtumissa hieman eri tavoin, riippuen tapahtuman sisallosta. Ta-
pahtumiin osallistuneista ei ole olemassa kokonaismaaria, joten osallistujien ja palau-
tuneiden kyselyiden vertailu ei ole mahdollista. Kysely toteutettiin kymmenessa kou-

lussa.

Suurin osa kyselyista tehtiin luokkatilassa, jossa oli myos yksi tapahtuman rasteista.
Vanhemmat tayttivit kyselyn yhdessa lasten kanssa rastin paitteeksi. Ne perheet,
jotka olivat heti tapahtuman aluksi tilla rastilla, saivat ottaa kyselylomakkeen mukaan
ja lopuksi palauttaa sen evaidenjakopisteelle tai vaihtoehtoisesti tayttaa sen evaiden-
jaon yhteydessa. Niissa tapahtumissa, joissa luokkatilassa tapahtuvaa rastia ei ollut,
kerattiin palaute kyselylomakkeilla joko Kesis-pihapelirastilla tai tapahtuman lopuksi
evdiden yhteydessd. Ennen kyselylomakkeiden jakoa osallistujille kerrottiin, ettd toi-
minnallisista vanhempainilloista tehddan opinnaytetyotd Humanistiselle ammattikor-
keakoululle ja siksi palautteen saaminen on tiarkeda. Mahdollisuuksien mukaan olin

itse mukana kyselylomakkeiden jaossa ja vastaanottamisessa.

Kyselytilanteen vaihtelevuus saattaa vaikuttaa negatiivisesti tulosten luotettavuuteen.
On mahdollista, etta esimerkiksi sisatiloissa kyselyn tehneet ovat vastanneet huolelli-
semmin, kuin ulkona tapahtuman lopuksi kyselyyn vastanneet. Tapahtumien vaihte-

levuuden vuoksi talta ei kuitenkaan voinut valttya.

Pyrin purkamaan kyselyt jokaisen tapahtuman jalkeen. Nain pystyttiin heti reagoi-
maan seuraavaan tapahtumaan, jos vastauksissa ilmeni jokin sellainen asia, jonka pys-
tyi heti korjaamaan. Tapahtumien vilissa tehdyt korjaukset olivat kuitenkin niin pie-
nia, ettei niita ole otettu huomioon kyselyn tuloksissa. Purin vastaukset Word-tiedos-

tolle tapahtumittain ja lopuksi yhdistin kaikkien tapahtumien vastaukset.
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Kyselyn sisalto

Kysely kasitteli tapahtuman sisaltoa ja tavoitteiden tayttymista. Osassa kysymyksista
oli kyll4, ei, en osaa sanoa -vaihtoehdot ja osassa sai vastata kirjallisesti omin sanoin.
Kyselyn lopussa oli hymynaamoin kuvattu kysymys lasten tunteesta tapahtumaa koh-

taan.

Kyselyssa haluttiin selvittaa osallistujien ennakko-odotuksia tapahtumaa kohtaan, ta-
pahtuman onnistumista seka lapsen ettd aikuisen nakokulmasta seki ideoita ja vink-
keja, joita vanhemmat mahdollisesti tapahtumasta saivat. Taman lisaksi haluttiin sel-
vittaa, paljonko ja miten perheet liikkuvat yhdessa. Koska tapahtuma on LiikU:n jar-
jestama ja tarkoitus on osittain myos markkinoida kesilla jarjestettavaa Kesis-leiria,
oli kyselyssd myos kolme kysymysta liittyen LiikU:n ja Kesiksen tunnettuuteen.
LiikU:n ja Kesiksen tunnettuuteen liittyvien kysymysten tuloksia ei ole kisitelty tassa

opinnaytetyossa.

Kyselylomake luotiin ennen tapahtumien alkamista, jolloin opinnaytetyoprosessi ei ol-
lut alkanut. Jos rakentaisin kyselylomakkeen nyt, asettaisin siihen erilaisia kysymyk-
sid. Kyselylomakkeen loppuun olisi ollut hyva saada joko vapaa sana -tyylinen kysymys
tai kysymys “mitd toivoisit jatkossa tallaisilta tapahtumilta?”. Talloin vanhemmilta

olisi saanut suoria kehittamiskohteita.

4.2 Benchmarkkaus

Benchmarkkaus menetelmina perustuu oman ja jonkin toisen tahon toiminnan ver-
tailuun. Omaan toimintaan pyritdan tuomaan hyvia kiytanteitd ulkopuolelta. Oman
kehittamisen tarpeen mukaan valitaan vertailukohdaksi sopiva organisaatio, jossa ke-

hitettava asia toimii hyvin. Benchmarkkauksen vertailun kohteena voi olla esimerkiksi:
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toinen organisaatio tai oman organisaation toinen osasto. (Ojasalo ym. 2015, 186; Kuu-
sisto 2013, 96.) Tassa opinnaytetyossa benchmarkkauksen vertailukohteena on kay-

tetty saman yhdistyksen sisilla olevaa toista tapahtumaa.

Benchmarkkasin toiminnallisia vanhempainiltoja kolmessa paiviakodissa. Paivikotien
toiminnalliset vanhempainillat olivat myos LiikU:n jarjestamid, mutta ne etenivét eri-
laisella kaavalla kuin kouluissa jarjestetyt tapahtumat. Paivakodeissa tapahtuma alkoi
luennolla, johon vain vanhemmat osallistuivat. Lapset olivat tilla aikaa ulkona. Van-
hempien luennon aikana paivikodin pihalle rakennettiin erilaisia rasteja. Rastit raken-
nettiin yhdessa paivikodin henkilokunnan kanssa ja henkilokunta ohjeistettiin jokai-

selle rastille ohjaajiksi.

Kun vanhemmat tulivat luennolta ulos, rasteja sai kiertad vapaasti. Lapset olivat ehti-
neet jo tutustua rasteihin ennen yhteista kiertamista. Jokaisella rastilla oli vahintaan
yksi ohjaaja piivakodin henkilokunnasta. Rastin suoritettuaan sai paperiseen suori-

tuspassiin merkinnan pisteelld olevalta ohjaajalta.

4.3 Aineiston analyysimenetelma

Kyselyn avulla voidaan tuottaa seka laadullisia, ettd maarallisia tuloksia. Paatarkoitus
kyselylla on kuitenkin tuottaa maarallista dataa. (Ojasalo ym. 2015, 134.) Vaikka maa-
rallisessa tutkimuksessa tulokset ovat padosin numeerisia, tutkijan on tirkeai avata
tulokset lukijalle. Tutkija siis tulkitsee tulokset ja tekee niista johtopaatokset, jotka

han selittaa lukijalle ymmarrettavasti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 213-214.)

Kavin kyselylomakkeita lapi jokaisen tapahtuman jilkeen ja kerasin jokaisen tapahtu-
man vastaukset erikseen. Kyselylomakkeista poistettiin seka asiattomasti taytetyt lo-
makkeet, etta todella puutteellisesti taytetyt lomakkeet. Osa vastaajista jatti kokonaan
vastaamatta joihinkin kysymyksiin. Vaihtoehtoina on joko jattaa puuttuvat vastaukset

pois analyysista, tai ottaa ne mukaan omana havaintoyksikkonaan. (Vilkka 2014, 106-
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108.) Tehdyssi kyselyssa on osassa kysymyksissa poistettu tai liitetty tyhjat vastaukset

“en osaa sanoa” -vastauksen alle kysymyksesta riippuen.

Kyselyssa tyhjia vastauksia oli eniten avoimissa kysymyksissa, tai kysymyksissa, joissa
yhtena vaihtoehtona oli “en osaa sanoa”. Avoimissa kysymyksissa jatin puuttuvat tie-
dot pois analyysista, mutta monivalintakysymyksissa laskin tyhjit vastaukset mukaan
“en osaa sanoa” -vastauksiin. ’En osaa sanoa” vastausvaihtoehto luo tutkijalle paljon
kysymysmerkkeja otokseen. Eri vastaajat voivat tarkoittaa talla vastauksella monia eri
asioita. Vastaaja ei ehka halua tuoda omaa mielipidettidan esille, hin ei tiedd asiasta
tarpeeksi, hin ei vaivaudu vastaamaan tai hian ei ymmarra kysymysta. Vain kaksi en-
simmaisend mainittua syyta mittaavat sita, mita halutaankin mitata, mutta tutkija ei

analyysivaiheessa tiedd, milla perusteella kukin on vastannut “en osaa sanoa”. (mt.,

109.)

Benchmarkkauksen tuloksia analysoin esille nousseiden teemojen pohjalta. Pohdin,
miten hyvin toimineita asioita voisi tuoda koulujen vanhempainiltoihin. Vertailen pai-
vakodeissa ja kouluissa eri tavoin tehtyja asioita. Vertailun pohjalta pohdin toiminta-

tapoja tuotoksen sisaltoon.
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5 TULOKSET JA ANALYYSI

Tassa kappaleessa esittelen kyselylla saatuja tuloksia. Analysoin saatujen tuloksien
luotettavuutta seka merkitysta kehittamistyolle. Kasittelen benchmarkkauksen yhtey-

dessa nousseita asioita.

5.1 Kyselyn tulokset

Kyselylomakkeita palautettiin 223 kappaletta ja hajonta eri koulujen valilla oli suuri.
Vihiten palautteita tulleesta koulusta lomakkeita palautui 4 kappaletta ja eniten pa-
lautui eraasta koulusta 49 kappaletta. Palautuneiden lomakkeiden maara ei ollut yh-
teydessa koulun kokoon tai osallistujien ndenndiseen maaraan. Tapahtumista ei saatu

tarkkoja osallistujamaaria. Kasittelen kyselytuloksia teemoittain.

Ennakko-odotukset

Ennakko-odotuksista kysyttiin sekd avoimella kysymykselld, sekd monivalintakysy-
myksella odotusten tayttymisesta. Tyhjaksi jatetyt vastaukset laskin samaan kategori-
aan “ei odotuksia” vastauksen kanssa. Vaikka suurin osa avoimen kysymyksen vas-
tauksista oli tyhjia tai odotuksia ei ollut, oli tapahtuma tayttanyt 75 prosentin vastaa-
jien odotukset. Osa vastaajista odotti saapuvansa perinteiseen luentotyyliseen van-
hempainiltaan. Parempi markkinointi ja etukateistiedottaminen olisi siis tarpeen jat-

kossa.

Vanhempainilloista informoiminen vanhemmille on ollut koulujen vastuulla. Toki
koulutkaan eivit tienneet tapahtuman sisillosta, ellei tapahtumaa oltu jarjestetty sa-
malla koululla aiemmin. Sanat toiminnallinen ja vanhempainilta tuovat eri henkil6ille

erilaisia mielikuvia, mika on varmasti vaikuttanut ennakko-odotuksiin. Kyselysta ei
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tule ilmi, ovatko ennakko-odotukset sellaisia, joita osallistujat toivoivat saavana tapah-

tumalta vai vain mita he odottivat tulevan.

Tapahtuman onnistuminen

Tapahtuman onnistuvuutta kysyttiin perinteisen kouluarvosanan avulla. Asteikko 4-
10 on tuttu lahes kaikille. Vastauksia tuli laidasta laitaan ja pyoristin tuloksissani mii-
nukset, plussat ja puolikkaat sithen lukuun, jolla arvosana alkoi. Talla helpotin tulosten
luettavuutta. Arvosanan 8-10 antoi 95 prosenttia vastaajista (Kuvio 1). Talla voidaan
todeta, ettd tapahtuman runko on sellaisenaan jo suhteellisen toimiva ja tapahtuma

itsessadn toivottu ja pidetty.

Arvosana tapahtumasta

=10
m9
u8
7
H6
m5

Kuvio 1. Ympyradiagrammi tapahtumasta annetuista arvosanoista.

Onnistuvuuden tunteeseen saattoi vaikuttaa, missa vaiheessa tapahtumaa kysely tay-
tettiin. Kaikki ryhmat eivat olleet valttamatta ehtineet kayda kaikilla rasteilla kyselya

taytettiaessa, joten lopullinen arvosana voisi olla erilainen. Tahan saattoi vaikuttaa
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myos esimerkiksi juuri kyseisessa tapahtumassa kaytetyt lajit, silld kaikissa tapahtu-

missa ei ollut samoja lajeja edustettuna.

Kokemus hyodyn saamisesta

Yksi tapahtuman tavoitteista on tuoda perheille vinkkeja ja ideoita yhdessa liikkumi-
seen. Tasta syysta kysyttiin suoraan, millaisia vinkkeja vanhemmat saivat. 68 prosent-
tia vastaajista kertoi saaneensa vinkkeja, kun taas 18 prosenttia ei osannut sanoa, saiko

héan tapahtumasta vinkkeja ja 14 prosenttia vastasi, etti ei saanut mitdan vinkkeja.

Avoimessa kysymyksessa sai kertoa saamiaan vinkkeja. Vastaukset liittyivat laajasti eri
lajeihin tai pihapeleissa esilla olleisiin puuhiin. Vastauksissa tuli esille myos, etta las-
ten kanssa tulisi liikkua enemman ja ettd liikkumisen ei aina tarvitse olla ohjattua tai

suuren tyon takana, vaan perinteiset pihapelit ja -leikit toimivat yhta hyvin.

Vinkkien lisdksi kysyttiin perheiden taustoja liikunnan saralta. Avoimeen kysymyk-
seen sai vastata omin sanoin, kuinka paljon ja miten perheet liikkuvat yhdessa. Vas-
taukset sisilsivat laidasta laitaan erilaisia lajeja. Valitsin eniten vastauksia kerianneet
lajit tulosten tarkasteluun. Kaikkien lajien mukaan ottaminen olisi tehnyt tulosten tar-
kastelusta haastavaa, enka koe, ettd yksittdisten lajien mainitseminen on tuotoksen

kannalta olennaista.

Nelja eniten vastauksia saaneet lajit olivat ulkoilu, pyoraily, uinti ja pihapelit. Ulkoilua
kertoi harrastavansa 41 prosenttia perheista. Tuloksia kirjatessani kokosin ulkoilun si-
sille kavelyt, lenkkeilyn ja retkeilyn. Pyorailya harrasti 27 prosenttia perheista. Uintia
kertoi harrastavansa 17 prosenttia perheisti. Pihapelit mainittiin 15 prosentissa vas-

tauksissa.

Vastauksiin on voinut vaikuttaa erot siina, minka vastaaja kokee liikunnaksi. Osa esi-

merkiksi ei valttamatta koe pyorilla tai kdavellen kuljettuja matkoja liikunnaksi, kun
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taas osa kokee. Ohjattuihin harrastuksiin liittyvia vastauksia tuli myos paljon, mutta
niiden kohdalla ei voida tietaa tarkoitetaanko lapsen harrastusta, vai harrastusta, jossa

seka lapsi etta vanhempi ovat mukana.

Tapahtuman tarpeellisuuden kannalta on tiarkeia, ettd vinkkeja saaneiden osuus on
suurempi kuin niiden, jotka eivit kokeneet saaneensa vinkkeja. Vinkkien saamisen ja
perheen yhdessa liikkumisen valille ei voi luoda riippuvuussuhdetta. Perhe joka liik-
kuu paljon yhdessa voi saada yhta paljon vinkkeja kuin sellainen perhe, joka ei liiku

yhdessa.

Lapsen kokemus tapahtumasta

Kyselyn viimeinen kohta oli hymynaamoin kuvattu lapsen tunne tapahtumasta. Vas-
tausvaihtoehtoja oli kolme, joista yksi oli hymyileva, toinen vakava ja kolmas surulli-

nen naama. Hymynaaman antoi 93 prosenttia lapsista.

Lasten tunteen ja tapahtuman onnistumisen numeroarvosanojen yhtenevaisyys kertoo
tapahtuman onnistumisesta kaikkien kohderyhmien kohdalla. Palautteen perusteella
tapahtumaa pidetdan tarkednd ja tarpeellisena seka lasten ettd aikuisten nakokul-
masta. Lapsille tapahtuma oli selvasti mieluisampi, mihin vaikuttavia asioita voivat
olla esimerkiksi tapahtuman ajankohta. Aikuisille toiden jilkeen tillaiseen tapahtu-

maan osallistuminen voi tuntua raskaalta ja ylimaaraiselta.

Lasten kokemuksiin tapahtumasta on varmasti vaikuttanut myos vanhemman osallis-
tuminen. Osa vanhemmista oli tdysin mukana kaikessa, mita lapsi teki, kun taas osa ei
osallistunut juurikaan. Etenkin jos alakouluikdisen lapsen kavereiden vanhemmat
osallistuvat kaikkeen, mutta oma vanhempi ei, saattaa kokemus tapahtumasta olla tay-

sin erilainen.
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Kyselytulosten yleista analysointia

Kyselyissa tuli esille myos muutamia kommentteja tai huomioita tapahtumasta.
Osassa kouluista ei oltu markkinoitu tapahtumaa tarpeeksi hyvin, jolloin osallistujat
eivat olleet osanneet varautua ajallisesti tai sopivin varustein. Yhdessa palautteessa

toivottiin pidempaa tapahtuma-aikaa.

Oma huomioni tuloksiin liittyen on se, etta yhdessa koulussa oli samanaikaisesti myy-
jaistapahtuma, joka vei vanhempainillalta osallistujia. Osallistujia havisi kesken ta-
pahtuman, mika vaikutti negatiivisesti palautteiden méaaraan. Otan timan huomioon

tuloksista tehtavista johtopaatoksissa.

5.2 Benchmarkkauksen tulokset

Benchmarkkauksen tiarkein huomio oli se, kuinka paljon enemmain paiviakoti-ikdisen
lapsen vanhemmat heittaytyivat mukaan tekemiseen. Nuorempi lapsi vaatii enemman
apua ja ohjausta, mutta myos niihin asioihin, joissa lapsi ei ohjausta tarvinnut, van-
hemmat heittaytyivit mukaan paremmin kuin kouluikiisten lasten tekemiseen. Esi-
merkiksi paivikodissa vanhemmat konttasivat maassa ja kiipeilivat kiipeilytelineessa
lastensa kanssa. Koulussa vanhemmat osallistuivat niin sanotusti siisteihin aktiviteet-

teihin helpommin kuin heittaytymista vaativiin.

Vanhempien osallistaminen tapahtumissa on haastavaa. Halun tehda yhdessa lasten
kanssa tulisi lahted vanhemmista itsestaan. Ohjaajan tehtava seka kouluissa etta pai-
viakodeissa on kannustaa vanhempia mukaan, mutta ketdan ei voi kuitenkaan pakottaa

osallistumaan.
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Paivakotien toiminnallisissa vanhempainilloissa tapahtumien kulku oli erilainen. Ras-
teja kierrettiin itsenaisesti ja vapaasti. Passiin merkintojen keraaminen rasteja kierrat-
taessa toimi hyvin, silla rasteja sai kiertaa vapaasti ja jokaisella rastilla sai viipya ha-
luamansa ajan. Jos rasteja olisi kierretty yhdessda ryhméana, kuten kouluissa tehtiin,
olisi merkintgjen jakaminen vienyt paljon aikaa ja ollut turhaa. Rastien vapaa kierta-

minen paiviakodissa, sekd yhdessa ryhména kiertaminen kouluissa toimivat molemmat

hyvin.

Paiviakotien toiminnallisissa vanhempainilloissa ei ollut yhteistd aloitusta eiki lope-
tusta. Yhteisti aloitusta tapahtuma ei sellaisenaan vaatinut, silla vanhemmille oli ensin
sisatiloissa luento, kun tapahtuman toiminnallisia rasteja lahdettiin rakentamaan ul-
kona. Yhteinen lopetus olisi voinut olla tarpeen. Perheet lahtivat omatoimisesti, kun

olivat kerdnneet rastit ja liikkuneet omasta mielestain tarpeeksi.

Kouluissa kun rasteja on kierretty opettajan kanssa, on yhteinen lopetus ollut todella
hyva tapa kerata kaikki viela samaan paikkaan. Lisdaksi koulujen toiminnallisissa van-
hempainilloissa osallistujille tarjottiin pieni evis tapahtuman paatteeksi, joten yhtei-

nen lopetus tuli luonnostaan. Yhteinen lopetus on siis hyvi tapa vetda paiva yhteen.
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6 MALLI TOIMINNALLISIIN VANHEMPAINILTOIHIN

Kehittamistyon tavoite oli luoda valmis konsepti, jonka avulla vanhempainiltoja voi
jatkossa jarjestad. Konseptia voi tarpeen mukaan tulevaisuudessa myos jakaa kou-
luille, jotta koulut voivat jatkossa halutessaan jarjestda tapahtumia myos itsenaisesti.
Konseptin on tarkoitus olla tiivis, mutta selked, jotta myos sellainen henkilo, joka ei

ole jarjestanyt tapahtumia ennen, ymmartaa tapahtumien sisallon ja tavoitteen.

Loin tuotokseen sekid yksinkertaistetun graafisen kuvan tapahtuman jarjestimisen
osista (Liite 2) seka tekstitiedoston (Liite 3), jossa graafisen kuvion tekstit on avattu
laajemmin. Pyrin tuomaan esille tapahtuman jarjestimisen eri osa-alueisiin ja vaihei-
siin liittyvia tarkeita pointteja. Liian tarkkoja rajoja ei konseptille tule luoda, jotta jar-
jestaville taholle jaa tilaa tehda tapahtumasta oman niakoéinen. Kokosin konseptin si-
sallon neljan otsikon alle ja otsikot siihen jarjestykseen, jossa asiat olisi hyva tehda.
Otsikoiksi valikoituivat markkinointi ja info, etukateisjarjestelyt, tapahtuman sisalto

ja palautteen keruu.

Graafisen kuvion (Kuva 1) sisdlté on niukka ja tiivistetty otsikoiden alle muistiinpa-
noiksi. Kuvio sisdltaa kaikki nelja otsikkoa, joiden alla on lyhyet muistisanat tai -lau-
seet. Loin kuviosta selkedn ja lyhyen, jotta yhdella A4 sivulla ei olisi liikaa tekstia ja

asiaa, vaan jo tapahtumaan perehtynyt voisi palata kuvioon tarvittaessa.
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Markkinointi ja info
Alkamisajankohta ja kesto
Ohjeet varusteista

Maistiainen illan sisalosts,
rentoa yhdessd tekemisti ja
lojstava tilaisuus tutustua
muihin vanhempiin

Etukiteisjarjestelyt
Tarpeeksi ohjaajia rasteille

Palautteen keruu Kattava ohjeistus ohjaajille,

i, 6 .
Palautelomake lyhyt ja 5 Ra 7 jotta jokainen osaa auttaa

nopeasti tiytettavd g osallistujia
Rasti ruutuun —kysymyksid ja ) Inventaario vilineistd
avoin kommenttimahdollisuus B - S e 2 lllan ajankohdan suunnittelu,

i L & iita kannattaa jirjestid omana
\\ tapahtumanaan
Tapahtuman sisilté .

Rastikierros, ohjattu tai
vapaasti kierrettivid
Tarpeeksi erilaisia lajeja. jotta
jokaiselle 18ytyy mielekistd
tekemistd
‘Yhdessi tekemiseen
kannustaminen

Kuva 1. Toiminnallisten vanhempainiltojen konseptin graafinen tuotos.

Tekstitiedostossa kuvion lyhyesti sanoin tai lyhyin lausein kerrotut asiat on avattu ko-
konaisiksi lauseiksi. Tekstitiedostossa asiat etenevit kolmen padotsikon alla. Otsikot
ovat ennen tapahtumaa, tapahtuma ja tapahtuman jalkeen. Naiden alla on kuviossa

mainitut nelja otsikkoa ja niiden sisallot laajemmin.

Tekstitiedoston on tarkoitus avata kuviossa olevia asioita. Suurimman avun siiti saa
henkilo, joka tietda tapahtumien luonteen, mutta ei kaikkia kaytdnnon asioita tapah-
tuman jarjestamisen kannalta. Tekstitiedosto ei siis avaa tapahtumia taysin niista tie-

tamattomalle, vaan siita kayttavan henkilon tulee olla perehtynyt tapahtumaan.

Konseptin luomisen haasteena oli luoda ymmarrettava ja kattava kaava tapahtumien
jarjestamisesta tekematta pitkda ja monimutkaista tekstid. Konseptin olisi hyva olla
sellainen, ettd asiaan perehtymatonkin ymmartaa mista tapahtumassa on kyse. Tallai-
senaan tuotos palvelee tekijaa, joka tietda vahan tapahtumista. Tuotos toimii tallaiselle

henkilolle ikdan kuin check-listana tapahtuman jarjestamisen varrella.
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Tapahtumien ei tarvitse jatkossa olla samanlainen kuin opinniytetyossa tutkittu ta-
pahtuma. Rungon ei tarvitse rakentua samanlaisesta rastikierroksesta. Tasta syysta
tuotoksessa ohjeistus tapahtuman sisallosta on jatetty osittain auki. Vaikka tapahtu-
man runko olisi erilainen, auttaa tuotos ottamaan huomioon kaikki onnistumisen kan-

nalta tarkeat asiat.
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7 LOPUKSI

Tassa luvussa kasittelen tuloksista tekemiani johtopaatoksia. Pohdin kehittamistyon

onnistumista ja jatkoa. Lopuksi kdyn ldpi opinndytetyon tilaajan palautetta.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset liittyivat toiminnallisten vanhempainiltojen jar-
jestamisen syihin ja keinoihin. Siihen, miksi toiminnallisia vanhempainiltoja jarjeste-
taan, vastaa parhaiten tietoperusta. Lasten fyysinen aktiivisuus ennaltaehkaisee monia
kroonisia sairauksia aikuisena (National Heart Alliance 2019). Kyselyssa saaduista
kommenteista tarkeimpia olivat ne oivallukset, etta pitiisi lilkkua enemmaén yhdessa.
Jo muutama tallainen oivallus luo syyn jarjestaa toiminnallisia vanhempainiltoja tule-

vaisuudessa.

Lasten ja vanhempien yhdessa liikkumisen ei tarvitse olla ohjattua tai etukiateen suun-
niteltua. Liikunnalliset tuokiot voivat olla yksinkertaisuudessaan perinteisia pihape-
leja tai ulkona puuhastelua. Kyselyn tulosten perusteella vanhemmat pitivit tapahtu-
maa hyvana ja tarpeellisena, ja ainakin muutamaan se loi myos kannustusta lahtea
liikkumaan lasten kanssa. Etukiteen tiedottamiseen tulee jatkossa kiinnittda huo-

miota, jotta perheet osaavat varata iltaan tarvittavan ajan, seki oikeanlaiset varusteet.

Toinen tutkimuskysymys, eli miten toiminnallisia vanhempainiltoja kannattaa jarjes-
taa, sai vastauksia seka kyselylomakkeen ettd benchmarkkauksen tulosten avulla. Tu-
losten perusteella tapahtuman runko itsessaan on jo toimiva. Sisallollisia seka jarjes-

tamiseen liittyvia asioita tulee kehittaa jatkossa.

Jatkon kannalta tilaajalle tarkeintd on kyselysta saadut tulokset. Niista tuotoksena
koottu konsepti toimii tilaajalle muistutuksena tuloksista. Tilaaja on saanut tulokset
myoOs omana tiedostonaan, joka sisalsi vain vastausmaarat. Joka vuosi tapahtumia on
jarjestamassa ja ohjaamassa eri ihmiset, jolloin valmis konsepti auttaa kaikkia toimi-

maan.
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Sain tilaajalta hyvaa palautetta tuotoksen luomasta rungosta, jonka avulla toiminnal-
lisia vanhempainiltoja jarjestava henkilo voi luoda tapahtumasta paremman. Tilaajan
mielesta tuotos antaa hyvan ennakkondkokulman tapahtumista etenkin kouluille seka
kohderyhmalle, eli vanhemmille. Tilaaja olisi toivonut tuotokseen syvempaa nakokul-
maa markkinoinnista kouluille sekd yhteistyokumppanien kartoituksesta. Tilaaja to-
teaa saaneensa toivottuihin asioihin vastaukset palautelomakkeen avulla. Asiakaslah-
toinen nakokulma on aiemmin puuttunut tapahtumien jarjestamisesta, silla perheilta
ei ole aikaisemmin kysytty palautetta, joten tilaaja on tyytyviinen tutkimuskysymyk-

siin saatuihin vastauksiin. Tastd on hyva lahted kehittdimaan tapahtumia jatkossa.

Toiminnallisista vanhempainilloista kannattaa edelleen tulevaisuudessa kerata pa-
lautetta niihin osallistuvilta perheilta. Samoihin kouluihin jarjestettaviin tapahtumiin
voi osallistua jo aikaisempina vuosina osallistuneita perheitd, jolloin heilta saatu pa-
laute kertoo muutosten onnistumisesta. Tulevaisuudessa palautelomakkeessa kannat-
taa ottaa huomioon erilaisia asioita kuin tassi opinnidytetyossa kiytetyssa palautelo-
makkeessa. Tapahtumia jarjestetadan kohderyhmaille, joten tapahtumiin osallistunei-

den tyytyviisyys on tarkeinta.
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LIITTEET

Liite 1: Palautelomake

PALAUTE TOIMINNALLISESTA VANHEMPAINILLASTA

Minkilaisia ennakko-odotuksia teillé oli toiminnallisesta vanh em painillasta koululla?

Vastasiko tapahtuma odotuksianne?

O Kylla
O Ei
[0 Enosaasanoa

Anna tapahtumalle kouluarvosana (4-10)
Saitteko vinkkeja lasten kanssa yhdess3 liikkumiseen?

O Kylla
O Ei
[0 Enosaasanoa

Kerro saamasi idea:

Miten perheenne lilkkuu yhdess&?

Onko LiikU ry teille entuudestaan tuttu?

O Kylls
O Ei

Mité LiikU (Lounais-Suomen Lilkunta ja Urheilu ry) mielestinne tekee?

O Jérjestds likuntatapahtumia ja leirejé eri-ikaisille

O Vaikuttaa liilkunnan edistdmiseen yhteiskunnallisessa p&&toksenteossa
O  Auttaa urheiluseuratoimijoita kehittdm &8n toimintaansa
O

Kouluttaa kasvatusalan ammattilaisia ja seuratoimijoita

Sauvon Ahtelassa jarjestet&&in monipuolinen lilkuntaleiri Kesis.
Kenelle Kesis-leirilld on toimintaa?

O Lapsille (4-9v)

O MNuorille (10-29v)
O Aikuisille

O Vanhemmille

O Isovanhemmille

Lapsille (aikuinen kysyy lapsen palautteen toiminnallisesta vanhempainillasta):
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Liite 2: Tuotoksen kuvio

Toiminna

Markkinointi ja info
Alkamisajankohta ja kesto
Ohjeet varusteista

Maistiainen illan sisilGsts,
rentoa yhdessd tekemista ja
Ioistava tilaisuus tutustua
muihin vanhempiin

Palautteen keruu
Palautelomake lyhyt ja
nopeasti tiytettavd

Rasti ruutuun —kysymyksid ja
avoin kommenttimahdollisuus

Tapahtuman sisilto
Rastikierros, ohjattu tai
vapaasti kierrettivd
Tarpeeksi erilaisia fajeja, jotta
jokaiselle 1Gytyy mielekisti
tekemistd
‘Yhdessi tekemiseen
kannustaminen
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Etukateisjarjestelyt
Tarpeeksi ohjaajia rasteille
Kattava ohjeistus ohjaajille,
Jotta jokainen osaa auttaa

osallistujia
Inventaario vilineistd
Illan ajankohdan suunnittelu,
iita kannattaa jirjestid omana
tapahtumanaan
-

=y
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Liite 3: Tuotoksen tekstitiedosto

Toiminnallizet vanhempaimillat alakouluissa

Ennen tapahtomaa

¢  Afzhdellisten vheeistyokumppaneiden kanzza tulee sopia ajoissa kaikizta Edytinnon asioista. Myds koaluihin
Eannattaa lihettia tarpesksi zjoizza info.

* Tapahtuma kannattas markkincida ranhemmille rentona vhdessd tekemizend Tapahtuma on loistava tlaizun:
tatustua tedsiin vanhempiing sekd opettajiin.

* Informaation on svvid kattaa piend maiztizinen illan :isalldstd, sekid chjeat cikeanlaizin varusteiziin,

* Tapahtumaa rarten on yvd varata tarpesksi henkildluntaa, jotta perheilli on aina jokm, jolta kyevi apua
tarvittasssa.

*  Lajien edustajille kannattaa lihettdd pieni infopakett jo ennen tapahtumaa, jotta myt: he ovat Eirrvilla
Ezikesta. Jos ei halua prytid mukaan seuroja tal lajien edustajia pitimdiin lajipisterti, kannattaa henkilokunta
ohjeistaa byvin, jotta jokainen tietid oman tehtivinzi.

¢ Tapahtuman zikana tarcittavat vilineet kannattaa inventoida hyvizsd 2join ennen tapahtumaa.

Tapahtuma

* Tapahtuma kannattaa jirjestid omana tapahtumanaan, & siis vhteydessd tai stamaan zikaan jonkin toizen
tapahtuman kansza. Jos toiminnallinen vanhempainilta jirjestetiin samanaikaizest tai vhterdessi jonkin tolzen
tapahtuman kans:a, kannattaa rastien Kertaminen pitid vapaamuotoizena.

. 'I'ap:.hmma':ud Eocstua joko ohjatusta rastiberroksesta, tai vapassta likkumisesta. Ohjaton raztikierrokzen
hving puolena on se, etti jokanen paizee kokeilemaan kaikkea, kun vapaast likuttaessa helposti jumitataan
itzelle mieluizimpaan tekemizeen Ohjattu rastikierros on todettu hyviks: toimintatavaksi, etenkin kun
opettajat Kersivit ryhmansd kanssa. Vapaast kKerzrettivin rastikierrokzen vhtevteen kannattaa ottaa
jonkinlainen passi, johon :aa merkinnin rastin suortettuaan. Tillgin Hikkumizesta tulee monipuclisempaa eiki
Eukazn jumitu vain vhdells aktiviteetille.

*  Vanhempia on hyvi kannustaa toimimaan lasten kansza vhdess=d koko tapahtuman ajan.

* Tapahtuman napakka lopstu: on vhid tirked, kuin aloitus, Osallistujat on hyrd kerdtd vhteen ja lopettaa
tapahtuma vhtelsest.

Tapahtuman jilkeen

*  Palauttesn keruu on aina hiwd tapa saada uusia ideocita, sekd csallistujien mielipiteitd tapahtumasta.

*  Palautelomakkesn tulisi olla lyhvt ja nopeast tivtettivd, mutta sind olisi hvvi olla myds avoimia kysymyksid,
jotta oeallistujat sasvat halutessaan kertod enernmin. Jos kouln jirjestid tapahtumaa fsendisest, voi
palautelcmakkeen luoda myo: koulin intraan, jossa vanhemmat vodvat Gvttad sen jalkeen pim.

‘Tim3 vinkkilista seki liittaend cleva kuvaas tapahtuman jarjestimisen ex portaista on tehty cpinnirtetydn fuctoksena.

Liikunta elamantavaksi!




