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Tivistelmon

Koru- ja hopeamuotoilun opinndytetyénd suunniteltiin ja valmistettiin hopeinen joogakorusarja. Sarjaan kuu-
luu sormus, kaksi kaulakorua, nilkkakoru ja kahdet korvakorut. Korujen muotoilun ldhtokohtana kdytettiin as-
tangajoogan taustalla vaikuttavaa filosofiaa. Astangajoogan kahdeksan haaraa haluttiin tuoda korunkdyt-
tdjdn iholle ja arkeen, muistuttamaan joogan filosofiaan liittyvistd arvoista. Tietoa saatiin sdhképostikyselylld,
joogaohjaajan haastattelulla sekd kirjallisuudesta. Opinndytety6n aikana kuljettiin ikivanhasta filosofiasta
ajatusten ja symbolien kautta tdhdn pdivddn. Lisdksi otettiin huomioon, ettd koruja voidaan kédyttdd myds
Jjoogaharjoitusta tehtdessd. Korusarjasta tuli niin naisille, kuin miehillekin sopiva yhtendinen kokonaisuus.
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Abstract

A set of yoga jewellery made of silver was designed and made as a final project of jewellery and silver design.
There are two necklaces, a ring, an anklet and two pairs of earrings in the set. The basis for designing the jew-
ellery was the philosophy behind astanga yoga. The aim was to bring the eight limbs of astanga yoga to the
every day life of the jewellery wearer, to remind him of the values connected to yoga philosophy. Information
was gathered by an email query, an interview with a yoga instuctor and from literature. During the final project
one travelled a path from ancient philosophy to modern day through thoughts and symbols. Requirement that
the jewellery can be worn during yoga practice was also taken into consideration. The finished jewellery set was
coherent and suitable for both men and women alike.
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1. Johdanto-

Opinndytetyéni keskeisend tavoitteena oli suun-
nitella ja valmistaa joogakorumallisto, silld sellaista
ei vield ollut Suomen markkinoilla. Joogasta on vi-
ime vuosina tullut paljon medioissa ndkyva trendi-
laji, jota moni julkisuuden henkilé tuntuu harrasta-
van jossain muodossa. Muunnelmissa onkin mistd
valita; on hathajoogaa, hot joogaa ja naurujoogaa
vain muutaman mainitakseni. Kaikista ndistd
muunnelmista keskityin astangajoogaan, joka on
kaikista joogan muodoista fyysisesti haastavin.
Astangajoogassa on edelleen opetusmenetelmdnd
perinteinen guru-oppilas-suhde, jossa guru eli opet-
taja ohjaa oppilasta hyvin henkilékohtaisesti ja
auttaa tdtd etenemddn harjoituksessa turvallis-
esti oppilaan omien valmiuksien mukaan. Tdssdkin
mielessd astangajooga on edelleen uskollinen alku-
perdisille joogasutriin kirjatuille ohjeille.

Astangajooga tarkoittaa kahdeksaa
haaraa, jotka tietdjd Rishi Patanjali kirjoitti
aforismien muotoon teokseensa Yoga
Sutra jo noin 2000 vuotta sitten. Hdnen
tekstinsd perustuvat kuitenkin vield van-
hempiin vedoihin ja niitd edeltdneeseen
oraaliseen kauteen.

(Raisdnen 2005, 18.)

Astangajooga perustuu ikivanhaan perimdtietoon
ihmisen ja maailmankaikkeuden olemuksesta ja
silld on syvd filosofinen pohja. Korusarjan tuli muis-
tuttaa kantajaansa ndistd joogan filosofiaan liit-
tyvistd arvoista ja hyveistd, joita tavoitella.

Ashta angan, eli kahdeksan haaran nelja ensim-
mdistd sisdltdvdt harjoiteltavia asioita, kuten
itsehillintdd ja eettisid asenteita, sekd tietysti
joogan ndkyvimmédn osan, fyysisen asanaha-
rjoituksen,  joogaharjoituksen.  Nelja  jalkim-
mdistd haaraa ovat asioita, joita ei voi harjoitella,
vaan jotka avautuvat joogille, joogaavalle ih-
miselle, nelj@n ensimmdisen haaran harjoitte-
lun avulla. Tavoitteenani oli saada ndmd kah-
deksan haaraa jollain tavalla nakymddn koruissa.

Koska kyseessa oli joogakorumallisto, oli luonnol-
lista, ettd koruja koruja piti voida kdyttdd myds
Joogaharjoituksen aikana. Tdémd asetti suunnitte-
lulle omat haasteensa muun muassa korujen koon,
materiaalin ja muodon suhteen. Korujen muodon
tuli myés olla ajaton ja sopia niin naisille kuin mie-
hillekin. Malliston kohderyhma oli joogien lisdksi
myds tavalliset, joogaa tuntemattomat ihmiset,
Joiden myds toivoin pitdvdn korujani positiivisen
oloisina. Koru saattaa myds herdttdd ihmisessd
kiinnostuksen tutustua joogaan.

Joogina minulla oli jo jonkinlainen perustieto as-
tangasta, mutta sitd syventddkseni luin astanga-
joogaa kdsittelevid kirjoja eri aikakausilta. Niistd
oli paljon hyétyd joogan taustalla olevan filoso-
fian ja joogaan liittyvien arkieldmdn ohjeiden ym-
mdrtdmisen suhteen. Kirjojen herdttdmiin kysy-
myksiin sain vastauksia ohjaajaltani, joogaohjaaja
Anne Nuotiolta






2. Joogakorun taustao

Olen joogannut useita vuosia, mutta astanga-
joogan harjoittelun aloitin  muutettuani Lah-
teen opiskelemaan syksylld 2005. En pidd joogaa
harrastuksena vaan eldmdntapana. Jos herddn use-
ana pdivédnd viikossa aamuvarhaisella tehddkseni
harjoituksen yksin kotonani, kyseessd ei mielestdni
ole harrastus vaan jotain paljon enemmdn. Jooga
pitdd minut fyysisesti kunnossa, mutta sen lisiksi
se on vaikuttanut tapaani tarkastella maailmaa
ja eldmdd. Joogaopettaja Petri Rdisdnen on haas-
tatellut kahteen kirjaansa intialaista 93-vuotiasta
astangajoogan eldvdd gurua Sri K. Pattabhi Joi-
sia, joka on todennut, ettd joogan tarkoitus ei ole
pelkdstddn fyysisen hyvinvoinnin lisidminen, vaan
mielen puhdistuminen. Joogan avulla ihminen voi
tavoittaa pilkahduksen jumalasta. Rdisdnen (2005,
18.) kirjoittaa, ettd astangajooga on polku, joka
Jjohtaa meiddt “itsessimme olevan hengen luokse”
eli kohti omaa todellista olemustamme. Joogan
yhteyden mieleen olen huomannut omassakin
eldmdssdni. Jos jostain syystd olen joogaamatta
pidempddn, tuntuu, ettd muutun paljon drtyisim-
mdksi. Myés keskittymiskyky ja tietynlainen rau-
hallisuus katoavat. Joogan ansiosta osaan nykyisin
rauhoittaa itseni hengitystd apuna kdyttden myos
tavallisissa arjen tilanteissa.

Sana yoga, suomalaistetussa muodos-
saan jooga, on johdettu yhdistymistd
merkitsevdstd sanskritin verbijuuresta yuj.
Yleensd ajatellaan, ettd joogan tavoite
onkin juuri yhdistyminen, erityisesti mielen
selkeytyminen ja yhdistyminen tie-
dostavaan olemukseen.

(Jooga 2009.)

Kun Rdisdsen toinen kirja Nadi sodhana — Astan-
gajoogan toinen asentosarja Sri K. Pattabhi Joisin
perinteen mukaan julkaistiin lokakuussa, kévin

Lahdessa jdrjestetyssd julkaisutilaisuudessa. Sielld
Rdiscnen kertoi epdréineensd pitkddn kirjan kirjoit-
tamista, koska ei tiedd astangajoogasta kovin pal-
Jjoa. Tdmdn sanoi siis mies, jota Image kuvaa sanoil-
la “joogan kansainvilinen rocktdhti” (Hiltunen
2008), joka on joogannut vuodesta 1988, perusta-
nut Helsingin Astangajoogakoulun vuonna 1997,
kirjoittanut aiheesta kaksi kirjaa ja nykyisin kiertdd
ympdri maailmaa opettamassa joogaa. Kommentti
sai minut miettimddn, mikd oikeuttaa minut suun-
nittelemaan joogakorun. Kuinka voisin olla siihen
valmis ja tarpeeksi kokenut? Kuinka kuvittelen
pystyvdni kiteyttdmddn vuosituhansia vanhan fi-
losofian koruksi? Haukkasinko liian ison palan?

Kukaan ei kuitenkaan ehkd oletakaan minun
pystyvdn moiseen suoritukseen. Tutuilta joogeilta
saamani palaute aiheesta on ollut pelkdstddn
positiivista. Tavoitteenani on saada aikaan koru,
joka saa kantajassaan aikaan positiivisen tunteen.
Vaikka korun kohderyhmdn muodostavat joogit,
haluan, ettd korua voivat kdyttdd myds henkilét,
Jjoilla ei ole mitddn tekemistd joogan kanssa.



Myés he voivat pitdd korujani miellyttdvén oloisina
ja positiivisina, vaikka heiddn tietdmyksensd joo-
gasta olisikin vahdinen. Jooga merkitsee jokaiselle
ihmiselle eri asiaa, joten on luonnollista, ettd myds
koru saa eri merkityksen riippuen kdyttdjdstddn.

Koruihin ja niiden kdyttéon liittyy aina asioita, joi-
hin muotoilija ei pysty vaikuttamaan. Esimerkiksi
tilanne, ilmapiiri tai oma olotila hetkessd, jol-
loin koru ostetaan tai saadaan tai vaikkapa vain
ndhdddn ensimmdistd kertaa voi vaikuttaa hen-
kilon mielipiteeseen ja tunteeseen korusta myds
mydhemmin ja muistuttaa kyseisestd hetkestd.
Rakkaalta ihmiseltd lahjaksi saadut tai esimerkiksi
ihanalta matkalta ostetut korut tuovat hyvat muis-
tot aina vudestaan ja uudestaan korun kdyttdjdlle.
Samalla tavalla haluaisin, ettd koruni muistuttaisi
kantajaansa joogaan liittyvistd arvoista ja ajatus-
maailmasta.

Suunnitteluni ldhtokohtana oli astangajoogan
kahdeksan haaraa, joita toivoin valmiiden korujen
jollain tavalla ilmentdvédn ja muistuttavan niistd
kdyttdjddnsd. Toinen merkittdvd suunnitteluun
vaikuttava asia oli itse joogan fyysinen harjoitus.
Koska kyseessd on joogakoru, on luonnollista, ettd
koru on sellainen, jota kdyttdjd voi halutessaan
pitdd myéds harjoitusta tehdessddn. Tadmd aset-
taa huomattavia rajoituksia korun suunnittelulle;
koru ei saa olla liian suuri tai painava eikd siind saa
olla terdvid reunoja tai kulmia. Korun tdytyy olla
kdytossa mahdollisimman huomaamaton.

Joogan filosofian oppeihin kuuluv muun muassa kai-
ken eldmdn kunnoittaminen ja vikivallattomuus,
jotka ndkyvit joogien jokapdivdisessd eldmdssd
mm. kasvisruoan suosimisena ja eettisten ja ekolo-
gisten arvojen tdrkeytend. Tdmdn vuoksi korun ma-
teriaalivalintoihin tdytyi kiinnittdd huomiota ja ne
on pystyttdvd perustelemaan kohderyhmalle.




3. Joogin eldmdd

Joogan harrastaminen aloitetaan yleensd kuten
mikd muu harrastus tahansa. Tunneilla kdydddn
aluksi sddnnollisen epdsddnnéllisesti, mutta usein
kdy niin, ettd kun edistyy, alkaa harjoitella use-
ammin ja kiinnostua joogasta ja sen filosofiasta
syvemmadlld tasolla. Moni niin sanotusti “hurahtaa”
Jjoogaan ja normaalin harjoittelun lisiksi kdy es-
imerkiksi parin viikon pituisilla kesdretriiteilld tai
matkustaa aina Intiaan saakka joogaamaan.

Perinteisid ohjeita noudattaen joogaharjoitus pitdi-
si tehdd aamuisin ennen auringon nousua. Suomes-
sa tdmd on kesdisin mahdotonta jo pelkdstddn
yottomdn yon vuoksi. Nykypdividnd ihmiset joutu-
vat jakamaan vuorokauden rajalliset tunnit tyon
tai koulun, perheen, sekd muiden harrastuksien ja
menojen kesken. Jooga siis ajoitetaan siihen het-
keen, mihin se saadaan parhaiten sopimaan. Usein
aloittelijoiden on muutenkin helpompi tehdd har-
Jjoitus iltapdivalld, jolloin keho on notkeampi, kuin
heti aamusta. Kun aamuharjoitukseen tottuu, se
on mahtava tapa aloittaa pdivd.

Joogi saattaa l6ytdd oman gurunsa, opettajansa,
Jjonka tunneille ja oppiin hakeutuu yhd uudelleen.
Astangajoogan suurin eldvd guru on tdlld hetkelld
intialainen Sri K. Pattabhi Jois. Hdn on saanut ai-
koinaan perinteiden mukaan oppinsa omalta gurul-
taan, SriT. Krishnamacharyalta, jonka oppiin hdn
hakeutui ollessaan vain 12-vuotias. Eldmdnsad ai-
kana hdn on perustanut Intian Mysoreen joogakou-
lun, kirjoittanut kirjoja joogasta ja kiertdnyt ympdri

maailmaa opettamassa joogaa. Hdnen oppi-
ensa mukaan opetetaan Suomessakin muun
muassa Helsingin ja Lahden joogakouluissa.
Pattabhi Joisin jdttdytyessd vdbhitellen “eldk-
keelle” hdnen uraansa on jatkamassa hdn-
en tyttdrenpoikansa, Sharath Rangaswamy.

Moni joogi on huomannut, ettd kun harjoittelusta
tulee sddnnéllistd, eldmdntavat alkavat muut-
tua huomaamatta. Joogaoppaissa kehotetaan
nauttimaan hyvidlaatuista ja ravitsevaa, mie-
lellddn lvomukasvisruokaa. Monilla joogeilla li-
harvoan syéminen vihenee luonnostaan ja
usein vaihtuu kokonaan kasvisruokaan, alko-
holin ja kahvin kulutus pienenee ja ihminen al-
kaa muutenkin kuunnella tarkemmin kehoaan
ja sen toiveita mm. ravinnon, liikunnan ja levon
suhteen. Ndmd muutokset ovat kaikilla kuiten-
kin yksiléllisia ja riippuvat myds joogin omasta
halusta muuttaa elintapojaan ja tottumuksiaan.

Koska joogien eldmddn ja arvoihin vaikuttavat
myds muut asiat kuin jooga, yleistyksid heiddn ar-
vomaailmastaan on haastavaa tehdd. Usein heitd
kuitenkin yhdistdd ekologisuus. Vaikka filosofian
oppeihin kuuluu omistushaluttomuus, eivdt joog-
it silti ole mitddn yli-ihmisid tai askeetikkoja. He
ovat normaaleja ihmisid, jotka eldvit normaalia
eldmdd ja nauttivat kauniista asioista ja esineistd
siind missd kuka tahansa muukin. Ostopddtok-
sen tekemistd he varmasti kuitenkin harkitsevat
keskimddrdistd pitempddn eivdtkd osta pelkdstd
ostamisen ilosta. He kuluttavat vdhdn ja harki-
tusti sekd kiinnittdvdt huomiota tuotteen alku-
perddn ja laatuun. Joogakorun tdytyy siis kestdd
aikaa, olla laadukas ja hyvin tehty. Kertakdyt-
totuotteet eivdt tdlle kohderyhmdlle mene ldpi. 5



3.1 Mind joogina

Itse pyrin joogaamaan mahdollisimman sddnnéllis-
esti. En kuitenkaan halua tehdd joogasta pakkoa,
tai joogaamisesta orjallista. Jos joku aamu tun-
tuu, ettd en jaksa herdtd joogaamaan, jdtdn silloin
nousematta, vaikka tieddnkin huonon omantunnon
kolkuttelevat sen seurauksena. Olen myds tietois-
esti opetellut kuuntelemaan kehoani harjoituksen
aikana. Minua jo vuosien ajan vaivannut selkdkipu
palaa joogasta huolimatta aina kausittain, ja tdl-
[6in on tdrkedd olla rasittamatta selkdd likaa har-
Jjoituksen aikana. Hengitys ja lihasten tietoinen
rentouttaminen auttavat kipuiluun yleensd parissa
pdivassa.

Joogan aloittaessani tuntui, etten koskaan voisi
joogata aamuisin. Selkdni oli jaykkd, kuin rau-
takanki ja iltapdividdn mennessd se oli ehtinyt edes
vdhdn vetreytyd. Erddn retriitin jclkeen en kuiten-
kaan osannut endd siirtyd takaisin iltapdivisin
tehtdviin harjoituksiin, vaan aamuharjoittelu oli
tullut jddddkseen. Vaikka herddminen onkin vai-
keaa, harjoituksen jdlkeen olo on ihana. Parasta
on se, ettd harjoituksen jdlkeen on vield koko pdivd
edessd.

Ruokavalioni koostuu enimmdkseen kasvisruoasta,
jonka lisdksi syén myés kanaa ja kalaa. Punaista li-
haa syén erittdin harvoin, mutta en valmista sitd
itse juuri koskaan. Juon toisinaan myés kahvia ja
alkoholia. Sokeriin ja herkkuihin olen kuitenkin to-
taalisen koukussa. Olen siis edelleen matkalla kohti
joogafilosofiassa mainittua kohtuudellisuutta ja
puhtaampaa eldmdd.
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3.2. Joogi nimeltil Joonas

Joonas on 27-vuotias yliopisto-opiskelija. Hédn on
matkustellut paljon ja tutustunut matkoillaan er-
ilaisiin kulttuureihin. Aasialaiset kulttuurit ovat
tehneet hdneen suuren vaikutuksen henkisyydel-
lddn ja kiireettomyydellddn.

Ystdvd houkutteli Joonaksen kanssaan astanga-
joogan alkeiskurssille. Vaikka Joonas ei ole koskaan
pitdnyt itseddn kovinkaan urheilullisena, hdn tunsi
heti lbytdneensd oman lajinsa. Joogassa ei kilpailtu
muiden kanssa, vaan edettiin rauhallisesti omaa
kehoa kunnioittaen ja kuunnellen.

Joonas kdy joogatunneilla muutaman kerran viikos-
sa ja hdnelld on seuraavalla matkallaan tarkoitus
mennd Intiaan joogaamaan.

3.3. Joogi nimeltiv Johanna

Johanna eldd kiireistd eldmdd. Hdn on yrittdjd,
jolla on oma lvomutuotteita myyvd putiikki. Liséciksi
héntd pitdvdt kiireisind perhe, aviomies, kaksi kou-
luikdistd lasta ja koira. Johanna arvostaa puhdas-
ta, terveellistd ruokaa ja kotimaisuutta. Han pyrkii
eldmddn mahdollisimman ekologisesti ja opet-
tamaan tdmdn myés lapsilleen.

Johanna on joogannut jo yli kymmenen vuotta.
Suhde joogaan on muuttunut aina eldmdntilan-
teen mukaan; joskus on ollut aikaa joogata joka
pdivd, toisinaan taas ei. Raskaana ollessaan hdn
kavi ohjatuilla joogatunneilla varmistaakseen, ettd
harjoitteli turvallisesti vaarantamatta lastaan.
Nykyddn Johanna joogaa useimpina aamuina



kotonaan ennen lasten herdttdmistd. Se on hdnen
omaa aikaansa, joka auttaa jaksamaan arjen huli-
naa. Kerran vuodessa hdn ottaa irtioton arjesta ja
kdy viikon mittaisella joogaretriitilld.




4. Suwuwwnitteluwwny
vaikuttowat asiat

4.1. Korww kaytto- joogatessa

Koska joogan fyysisen harjoituksen tekeminen on
ainoa tapa edetd joogafilosofian ymmadrryksessd,
on tdrkedd, ettd korujani pystyy kdyttdmddn har-
Joitusta tehdessd. Rdisdnen (2005, 33.) mainitsee
kirjassaan Pattabhi Joisin sanoneen, ettd “kdytdn-
nén harjoitus on ainoa tapa puhdistaa kehon ja
mielen tukokset, aktivoida fyysiset, henkiset ja
mielen voimavarat sekd saavuttaa sisdinen ravha
ja onnellisuus”.

Astangajoogaharjoitus eli asanaharjoitus koostuu
kuudesta asentosarjasta, joilla on kullakin omat
tehtdvdinsd ja vaikutuksensa kehoon ja mieleen.
Kaikille sarjoille on yhteistd syvd ujjayi-hengitys,
Jonka rytmissd liikkeet tehdddn. Harjoitukseen kuu-
luvat myos lihaslukot eli bandhat, joiden tehtdvdnad
on kehon vahvistaminen ja energian ohjaaminen
kehossa sekd katseen kohdistuksen paikat eli dris-
tit, jotka auttavat mieltd keskittymddn ja linjaavat
asentoja. Useat astangajoogan liikkeet ovat hyvin
vaativia ja kaikki keskittymistd hdiritsevit asiat
pitdisi eliminoida ennen harjoituksen aloittamista.
Siksi korujen tdytyy olla kdytéssd huomaamat-
tomia ja mukavia. Jos korut ovat kdytettdvissd
asanaharjoituksen aikana, ne eivit silloin hdiritse
muitakaan arkiaskareita ja ovat siten kdytettdvissd
milloin vain.

4.2. Joogafilosofian
kahdeksan haowrao

Joogan takana oleva filosofia on loputon suo ja
monet kdyttdvidt koko eldmdnsd sen opiskeluun.
Tdmdn tajuttuani pddtin, ettd en ldhde kah-
laamaan siihen syvemmiaille, vaan keskityn oleel-
liseen, joogan kahdeksaan haaraan. Petri Rdisinen
(2005, 30.) kirjoittaa, ettd “ashta anga, eli joogan
kahdeksan haaraa (yama, niyama, asana, paran-
yama, pratyahara, dharana, dhyana ja samadhi)
muodostavat joogan filosofisen pohjan”. Neljd en-
simmdistd haaraa ovat ulkoisia harjoituksia, joita
voidaan harjoitella fyysisesti. Ne valmistavat ke-
hon ja mielen jdlkimmadisiin neljddn haaraan, joita
kutsutaan sisdisiksi toiminnoiksi. Ndmd vaikutta-
vat syvdsti mieleen ja aktivoivat energiakanavia ja
-keskuksia. Nelja jdlkimmdistd haaraa avautuvat
luonnostaan, kun ensimmadistd neljdd harjoitellaan
sddnnollisesti.

Yama

Itsehillintd ja eettiset asenteet, kuten vdkivallat-
tomuus (ahimsa), rehellisyys (satya), varastamat-
tomuus (asteya), elinvoiman lisidminen (brahm-
acharya), kohtuudellisuus, omistushaluttomuus
(aparigraha).

Noudattamalla yaman universaaleja
eldmdnlakeja voimme parantaa ensin
omaa eldmddmme ja vaikuttaa sen jilkeen
positiivisesti perheisiimme, ystdviimme, yh
teiskuntaan ja koko maailmaan.

(Raisdnen 2005, 30).



Niyama

Asenteet itsed kohtaan ja ndiden kdrsivillinen nou-
dattaminen. Nditd ovat puhtaus (shaucha), tyy-
tyvdisyys (santosha), itsekuri (tapas), itsetutkiskelu
pyhien tekstien ja mantrojen avulla (svadhyaya),
heittdytyminen korkeamman voiman ohjaukseen
(ishvarapranidhana).

Niyaman asenteet ovat universaaleja, op
pilaan sisdistd voimaa ja nikokykyd kehit
tavid luonnon lakeja.

(Raisdnen 2005, 32).

Asana

Fyysinen joogaharjoitus, joka koostuu kuudesta
asentosarjasta. Harjoitusta tehdddn kuutena
pdivand viikossa, lauantai on lepopdivd. Asana-
harjoitus tekee kehosta kevyen, vahvan, puhtaan
ja elinvoimaisen, jolloin mieli pystyy tyyntymddan.
Asanaharjoitus on kaiken joogan perusta, jota
sddnnollisesti harjoittamalla keho ja mieli tulevat
valmiimmiksi joogan muille osa-alueille.

Vain asentoharjoituksen avulla voimme ra-
kentaa kehostamme sielumme temppelin
—vahvan, elastisen ja terveen rakenteen,
Jossa sisdinen mindmme saa rauhassa ja-
lostua ja kuunnella syddmemme ddntd.
(Raisanen 2005, 33).

Pranayama

Kahdeksan erilaista ja eri tavoin vaikuttavaa hen-
gitysharjoitusta, jotka puhdistavat kehoa ja ais-
tinelimid ja tyynnyttdvit hengityksen ja mielen.
Pranayamaa voi alkaa harjoittaa vasta, kun asa-
naharjoitus on edennyt kolmanteen sarjaan asti,

jolloin notkeus, hengitys ja keskittymiskyky ovat
kehittyneet tarpeeksi.

Pranayamaa harjoittamalla ruumiin, ais-
tinelinten ja mielen sairaudet paranevat,
minkd ansiosta mieli voi saavuttaa keskit-
tyneeen tilan ja oivaltaa sisdisen minuuden.
(Pattabhi Jois 2002, 39).

Pratyahara

Aistien saattaminen tietoisesti omaan hallintaan.
Pratyaharan kehitys kdynnistyy luonnostaan kun
yamaa, niyamaa, asanaa ja pranayamaa harjoitel-
laan.

Dharana
Mielen  keskittymiskyky, —huomion pitdminen
korkeimmassa mindssd.

Dhyana

Meditaatio. Astangajoogan perinteessd meditaatio
ei ole tekniikka, jota voidaan harjoitella, vaan se on
sisdisten toimintojen jalostumista, yhteyttd kaikki-
alla ympdrillimme olevaan jumalaan.

Samadhi

Tila, jossa erillisyyttd ja egoa ei endd ole. Yhteys
korkeimpaan minuuteen ja tietoisuuteen. Joogan
ylin pddmddrd, jonka voi saavuttaa pyyteettomadlld
ja perddnantamattomalla harjoittelulla.

Ndmd ovat joogan “peruskivet”, joita halusin koruni
Jjollain tavalla symboloivan. Ne kaikki ovat joogan
erillisié osia, mutta kuitenkin samalla liittyvdt sau-
mattomasti yhteen, ovat yksi suuri kokonaisuus.



4.3. tetlisyys

Joogakorujen tulisi olla eettisesti ja ekologisesti
kestdvdsti tuotettuja. Koska valmistan korut itse,
valmistuksen suhteen eettisyydestd ei tule ongel-
maa.Vaikka korut tulevaisuudessa valmistettaisiin
alihankintana valamalla, Suomessa tyéolot ovat
hyvit eikd esimerkiksi lapsityévoiman kdytdstd
tarvitse olla hvolissaan. Valmistuksen aikana
kdytetddn kemikaaleja, kuten rikki- tai sitruuna-
happoa ja boraksia ja monet ndistd kemikaaleista
ovat valmistukselle vilttimdttémid. Esimerkiksi
hopeointi on kuitenkin mahdollista jdttdd teke-
mdttd, mikdli korun pinta ei valun ja muutaman
juotoksen jilkeen sitd vaadi. Hienohopeapinnan
saa koruun myos hehkuttamalla ja hiomalla pin-
nan hyvin. Ndin kemikaalien mddrdd valmistuksen
aikana saadaan edes vihdn pienemmdksi.

Suuri osa markkinoilla olevasta hopeasta on ki-
errdtettyd ja se on myés edelleen tdysin kier-
rdtettdvdd, mikd pienentdd tuotteen ekologista
jalanjilked ja tekee siitd eettisemmdn. Tuotteen
elinkaarta voi pidentdd ajattomalla muotoilulla ja
valmistuksen hyvilld laadulla, jolloin koru kestdd
kdyttéd vuodesta toiseen. Eettisyys tulee ottaa
huomioon myéds korun markkinoinnissa. Annettu in-
formaatio ei saa olla vidrdd eikd harhaanjohtavaa.
Markkinointi tulee tapahtumaan pddasiassa suul-
lisesti koruja myyvissd liikkeissd, joten niiden hen-
kilokunnalle on annettava tarpeellinen tieto tuot-
teesta ja sen alkuperdstd. My6s korun mahdollisen
pakkauksen tulee olla mielellddn kierrdtetystd ma-
teriaalista valmistettu, kevyt ja mahdollisimman
pieni, jolloin materiaalien turha kulutus viltetddn.
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Joidenkin ihmisten hiki tummentaa hopean nope-
asti, joten hopea on hieman hankala materiaali
urheiltaessa. Hopeanpuhdistusaineilla korun saa
kuitenkin helposti taas kiiltdvdksi. Asiasta on hyvd
mainita asiakkaalle ostotilanteessa tai tehdd korun
mukaan kdyttéohjeet, jotta asiakas osaa hoitaa ko-
ruaan oikein.

4.4. Joogakovuw kayttijot

Nykyajan ihmiset kaipaavat eldmddnsd pehmeitd
arvoja ja henkisyyttd, he haluavat syventdd oman
itsensd tuntemista. Yhd useampi on halukas hyp-
padmddan pois stressaavan tyon oravanpyodrasta ja
tyytymddn esimerkiksi pienempddn palkkaan saa-
dakseen enemmdn vapaa-aikaa ja rauhaa kiireen
tilalle. Kohderyhmdni ovat juuri ndmd ihmiset. He
arvostavat ystdvien ja perheen kesken vietettyd
aikaa ja jattdytyvit tietoisesti kulutushysterian
ulkopuolelle. He hakevat mielihyvid ennemmin
kokemusten ja eldmysten, kuin materian kautta, ja
ovatkin ndin ollen eldmysyhteiskunnan pioneere-
ja. He kuluttavat harkitusti, mutta ovat toisaalta
valmiita maksamaan hieman enemmdn tuotteista,
Jotka kestdvdit ekologisen ja eettisen tarkastelun.
He arvostavat mddrdn sijaan laatua ja halvan ja
nopean sijaan hyvdd ja kestdvdd. En rajaa koh-
deryhmdd tiettyyn sukupuoleen, vaan suunnittelen
korut sopimaan niin naisille kuin miehillekin.

Vaikka kyseessd on joogakoru, kohderyhmddni kuu-
luvat myos muut joogien kanssa samanhenkiset,
Jjoogaamattomat ihmiset. Kenties koruni herdttdd
heissd kiinnostuksen tutustua joogan maailmaan.



4.4.1. TWevaisuuder
ki i1 o

Joogit ovat kauan olleet edelldkdvijoitd nyt pin-
nalla olevassa ja koko ajan suositummassa slow-
liikkeessd. Hitaampi eldmdntyyli saa koko ajan yhd
enemmdn kannattajia, jotka ovat kylldstyneet kii-
reeseen ja hallitsemattomuuden tunteeseen oman
eldmdnsd suhteen. Joogaharjoitus opettaa keskit-
tymddn ja eldmddn tdssd hetkessd, vaimentamaan
turhat ajatukset ja hyppddmdcdn edes hetkeksi pois
oravanpyoérdstd. Slow-ajattelun pohjalta on mah-
dollista kehittdd menestyvd bisnes myés muotoilun
saralla, kuten seuraava lainaus osoittaa.

Suomessa vaatesuunnittelija Paola
Suhonen valmistaa ja myy slow designia
vastakulttuurina teolliselle massatuotan
nolle. Savolainen Heindveden kunta on ju-
listanut itsensd slow cityksi, paremman
eldmdn kunnaksi. Muusikot liro Rantala,
Mikko Kuustonen, Jukka Perko sekd enti-
nen Sonyn Pohjoismaiden ja Baltian johta-
ja Jokke Paananen perustivat hitauden
ympdrille valmennusyrityksen, jonka
avulla kuritetaan kiirettd ja haetaan lisdd
innovaatiota.

(Haapala & Aavameri, 2008, 69.)

Kirjassa Omatuntotalous ennustetaan, ettd “hy-
vinvoinnin ja terveyden tavoittelun olevan tu-
levaisuuden suurimpia trendejd, jotka syntyvit vas-
tavoimana riskiyhteiskunnalle ja kiireelle. Taustana
on holistinen ihmiskuva, eliihmisen fysiikan, mielen
ja sielun harmonian etsintd”.

(Haapala ym. 2008, 68-69.)
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Jos yhd useampi léytdd joogasta keinon vdhentdd
Jja hallita stressid, kohderyhmdni tulee kasvamaan.
Koruilleni lbytynee ndin ollen kysyntdd myds tu-
levaisuudessa.

4.4.2. Kysely joogeille

Laitoin Lahden joogasalin seindlle lapun, johon
pyysin sdhképostiosoitteet ihmisiltd, jotka olisivat
valmiita vastaamaan kyselyyni (liite 1). Ldhetin ky-
selyt sdhkdpostilla kymmenelle joogille ja sain vas-
tauksen viideltd.

Kaikki vastaajat kdyttivdt koruja vapaa-ajallaan ja
useimmat kdyttivdt jotain korua myds joogatessa.
Tdrkedd heiddn kdyttdmissddn koruissa vastaa-
Jien mielestd oli niiden tarkoitus ja tunnearvo sekd
kauneus ja erilaisuus. Mitddn massatuotantokoru-
ja he eivit halunneet kdyttdd. Vastaajat kertoivat
kdyttdvdnsd harjoituksen aikana korvakoruja,
kaulakorua, sormusta ja nilkkakorua. Suosituimpia
olivat kaula- ja nilkkakorut. Vastaajat mainitsivat,
ettd mikd tahansa koru kdy, kunhan se ei hdiritse
harjoitukseen keskittymistd.
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5. Swmmuwwnittelun
LihtSkoht
kahdeksan haoraa

Joogakorun  suunnitteluun  vaikuttavat asiat
lahtivdt astangajoogan filosofiasta ja joogeista.
Kuten kyselyvastauksista selvisi, koru voi olla mil-
lainen vain, kunhan se ei hdiritse joogaharjoituksen
tekemistd. Myds sitd, ettd korulla on joku viesti,
pidettiin vastauksissa tdrkednd asiana. Korun
valmistusprosessin tdytyy kestdd tarkastelu jooga-
filosofian kautta, mikd tarkoittaa mm. valmistuk-
sen eettisyytta.

Korujen piti olla tarpeeksi pienid ja kevyitd
kdytettdviksi myds joogaharjoituksessa. Muodon
tuli olla selked ja korunkdyttdjdd puhutteleva
ja muodon yhteys joogan kahdeksaan haaraan
tuli olla ndkyvissd. Jooga on ikivanhaa tietoa, jo-
ten korun tdytyi olla ajaton, muodin ja trendien
ulkopuolella. Ajattomuus myods pidentdd korun
kdyttoikdd ja tekee siitd ekologisemman.
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5.1. Poluw loytoiminenv

Prosessiin ldhtiessdni minulla ei ollut minkddn-
laista mielikuvaa siitd, mihin lopulta pddtyisin. Kun
kerroin opinndytetyoni aiheesta tutuille, sain usein
kuulla kysymyksen: “Minkdlaisia ne joogakorut
oikein ovat?”. Siihen minulla ei ollut antaa vastaus-
ta, en tiennyt sitd vield itsekddn.

Mielessd pyérivdt ihan alussa erilaiset amuletit,
pydred muoto ja erilaiset kuviot ja vdrit. Aluksi mie-
lessd oli myos ajatus, ettd amuletti olisi itsessddn
myads lukko, jolloin korun muotokieli pysyisi puhta-
ampana. Toiveenani oli, ettd voisin kdyttdd koruissa
myas jotain pehmedd ja luonnonldheistd materiaa-
lia, kuten nahkaa, pellavaa, hamppua tai puuvil-
laa. Tarkemmin asiaa mietittydni tajusin kuitenkin,
ettd korun pitdd kestdd hikoilu harjoituksen aikana
ja sen on oltava pestdvissd, joten hylkdsin tdmdn

idean.

Yritin kuitenkin pitdd valmiin oloiset ideat pois
mielestdni aloittaessani luonnostelun. Avainsanat,
joita kdytin luonnostelun alkuun saamiseksi olivat
yhdistyminen, kiertokulku, pehmeys, virtaavuus ja
Jjatkuvuus. Etsin internetistd ndilld hakusanoilla ku-
via, joita kdytin ideakuvina.






Aluksi piirtelin ja maalasin kaikenlaisia koukeroita
paperille, mutta se tekniikka ei tuntunut avaavan
ideoita tarpeeksi. Plastoliinia muovailemalla pdd-
sin ndkemddn asiat kolmiuloitteisemmin. Yritin olla
estdmdttd mitddn ideoita etukdteen, vaan ajatte-
lin, ettd karsintaa voi tehdd myéhemminkin.










Leikin myés numeroilla, kahdeksalla haaralla ja
neljdlla ulkoisella ja neljdlld sisdiselld harjoituksel-
la. Halusin koruun luvun kahdeksan jollain tavalla.
Rdisdasen (2005, 18.) maininta astangajoogasta
polkuna jai myos pydrimddn ajatuksiini. Muovailin
plastoliinista epdsddnnéllisen muotoisia “kivid” ja
asettelemalla niitd eri tavoin hain sopivaa muotoa.
Mielessdni olivat ajatukset kasvusta ja “polun
askelten” jatkuvasta yhteydestd toisiinsa. Jooga
on pddttymdtdn matka ja tdmd idea tuntui sopivan
siihen.

5.2. Protomallejo
rakeistomalla

Kdvin tammikuun lopulla tapaamassa ulkopuo-
lista ohjaajaani Anne Nuotiota Helsingissd ja ndyt-
tdmdssd hdnelle luonnoksiani. Han piti myds ko-
vasti “polkuideasta” ja oli hdmmdstynyt, kuinka
syville aiheeseen olin pddssyt. Han oli ihastunut
ideaan, jossa pienet osaset tekevdt suuren ko-
konaisuuden, aivan kuten joogassakin kahdeksan
haaraa ovat kaikki yhtdaikaa erillisic ja samaa.

Korun takaosan suhteen pydrittelin mielesséni kah-
ta ideaa. Toisaalta olisin halunnut laittaa sinne tek-
stid, esim. “shanti om”, toisaalta halusin “kivien”
sisddn koloja, sisdtilan, tyhjdn tilan. Kuvopan muo-
dostama tyhjd tila liittyy olennaisesti myés joogan
kehdon, Intian kulttuuriin ja sen taiteeseen.

Eldman henkdys ja sen edellyttdmd tyhja
tila sekd vesi, maa ja tuli, ovat kaiken luon-
non ja siten myés ihmisruumiin perusele-
mentit.

Eldmdnhenkdysten keskeinen

tehtdvd ihmisruumiissa ja luonnossa yleen-
sd on perinteisen intialaisen ajattelun olen-
nainen piirre, ja tdmd kdsitys vain syveni
ajattelun kehityksen myaotd.

(Pasanen, 2008, 28-29).

Kokeilin, minkdlaisia muotoja rakeistamalla saisi
aikaan. Sulatin hopeaa ja kaadoin sen sitten su-
oraan veteen, johon oli lisdtty loraus Sinolia es-
tdmddn pintajédnnitystd. Ylldttden hopea muotou-
tui juuri haluamikseni muodoiksi. Osa rakeista oli
pyoreitd, mutta osassa oli valmiina kuoppa toisella
puolella, ne olivat kuplamaisia. Tein useita sulatuk-
sia ja kokeilin kaataa eri korkeuksilta. Mitd ylempdd
hopean kaataa veteen, ja mitd hitaammin, sitd pi-
enempid rakeista tulee. Vastaavasti alempaa ja
nopeasti kaadettuna saadaan suurempia rakeita.
Tdlld tekniikalla saa aikaan todella hienoja ja ylldt-
tdvia muotoja.
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Ensimmdinen prototyyppi ei ollut aivan sellainen,
kuin mitd olisin toivonut. “Kivien” juottaminen yh-
teen niin, ettd niistd muodostuu tdydellinen ym-
pyrd oli haastavaa eikd onnistunut ensimmdisessd
kokeilussa. Huomasin myds, ettd rakeitten muoto
tdytyy miettid tarkkaan. Nyt kdytin rakeet sellaise-
naan, juurikaan muotoilematta niitd ja niiden
pyored muoto oli hieman mitddnsanomaton.

Estddkseni itsedni kylldstymdstd koko touhuun
ldhestyin aihetta toisesta suunnasta, jossa kah-
deksan langasta tehtyd lenkkid nivoutuvat lomit-
tain ja muodostavat kokonaisuuden. Tein kokeiluja
erikokoisilla lenkeilld, mutta lopputulos ei ollut
hddvi. Yhdistdn mielessdni lenkeistd tehdyt korut
askarteluun, mihin en halunnut opinndytetyossdni
sortua. Siksi hylkdsin tdmdn sivuraiteen saman
tien.




5.3. Sanav o sormi; joka
osoittaa kuutaw
(Zenildiiner sanandaskw )

Olin jo prosessin alussa huomannut, ettd joogan
laajuus teki sen kiteyttdmisen koruksi ddrimmdisen
haastavaksi. Eiole yhtd oikeaa tapaa tehdd joogaa,
vaan jokainen joogi kokee joogan omalla tavallaan
ja etenee siind omassa tahdissaan. Pddtinkin luot-
taa omaan intuitiooni suunnitteluvaiheessa. Kaik-
kea ei pysty jdrkeistdmddn, vaan joskus on vain
luotettava siihen, mikd tuntuu oikealta. Joogahan
on oikeastaan juuri tdtd hiljaista tietoa mikd meissd
kaikissa on, mutta minkd olemme vuosisatojen ja
-tuhansien aikana unohtaneet.

Tietoisuus omasta ruumiista, omas

ta eldmisestd ja olemassaolosta sekd mie-
len kokonaistilasta on hiljaista tietoa. Hil-
Jjaisen tiedon perimmdistd eldmyksellisyyt-
td tai totuutta voidaan ldhestyd taiteen

ja intuition kautta, mutta kun se tulee
tietoiseksi, se on jo koodattu ja etdcdnnytet-
ty alkuperdisestd kokemuksesta.
(Koivunen, 1997, 81-82).

Kun siis yritin tehdd joogasta silmin havaittavaa,
kun yritin pelkistdd sen korun muotoon, oli joogan
idea siind vaiheessa jo hdvinnyt kaiken yrittdmisen
ja muotoilun taakse. Parhaaseen tulokseen pddisi-
sin siis antamalla korun syntyd ikdidn kuin itsestddn
Jja luottamalla omaan tunteeseeni sen oikeudesta.

5.4. Tavoilteena savjotuotanto-

Tehtydni useamman prototyypin rakeista kootusta
riipuksesta yksi niistd oli ylitse muiden. Siitd teki-
sin valumallin. Ajatuksenani oli ollut, ettd riipuk-
sen lisdksi korusarjaan kuuluisi korvakorut ja nilk-
kakoru. Niihin riipuksen koko oli liian suuri, mutta
olisihan hyvd, jos riipuksen valuaihiota voisi kdyt-
tdd myds johonkin toiseen koruun. Esimerkiksi sor-
mus tai rannekoru voisivat tulla kyseeseen.

Sain luokkatovereilta palautetta, ettd suuremmas-
sa koossa riipus voisi toimia myds sormuksena. Olin
skeptinen ajatusta kohtaan, koska isommassa ko-
russa myaés rakeiden koon pitdisi kasvaa, jolloin sor-
mus olisi liilan leved sormeen ja korun kdytettdvyys
Jjoogatessa ei endd toimisi. Myés korun paino kas-
vaisi, jolloin se rijpuksenakin alkaisi olla epdikdytdn-
néllinen. Tein kuitenkin proton suuremmassa koos-
sa ja todistin molemmat epdilyni oikeiksi. Suurempi
koko ei toimisi kdytdnndssd joogakoruna sen en-
empdd sormuksena kuin riipuksenakaan.

Tein prototyypin sen sijaan pienempdnd, jolloin
sama aihio voisi toimia korvakoruina ja nilkkakorun
amulettina. Pientd aihiota yhteen lenkittdmadlld
saisi aikaan myéds ndyttdvdn kdddyn tai ranneko-
run. Muutaman yrityksen jdlkeen onnistuin saa-
maan haluamani muodon pienempdcn koruun.
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5.5. Monistusta valamallaw

Sain molemmat valuaihiot mahtumaan samaan
kumimuottiin ja seuraavana oli vuorossa jdnnitys,
miten vahakappaleiden teko ja itse valu onnistuisiv-
at. Pienempi koru oli paikoin niin ohut, ettd vahan
irrottaminen muotista oli tehtdvd todella varovais-
esti. Suuremman korun kanssa oli ongelmia saada
vaha juoksemaan koko muotin matkalta. Pitkdn
vurastuksen jdlkeen sain tulokseksi vain seitsemdn
kokonaista kappaletta, jotka eiviit nekddn olleet
tdysin virheettomid. Niinpd pddtinkin ldhettdd ko-
rut Kouvolaan Kultataide-koruvalimoon ja antaa
ammattilaisen tehdd valut puolestani. Silld tavalla
saisin ainakin laadukkaat valut. Lisdksi, jos aion
jatkaa korujen valmistusta myéhemminkin, valu-
tilaus olisi tehtdvd joka tapauksessa ennemmin tai
my6hemmin.

Tein itse kuitenkin “sekundakappaleista” valukuu-
sen, jonka valoin hopeaan. Ndin pddsin tekemddn
aihioista kokonaisten korujen prototyyppeji ja
kokeilemaan mitd kaikkia koruja niistd saisi aikaan.
Pienempi aihio oli juuri sopivan kokoinen korva-
koruina. Tein siitd myds kaksi sormusta, joista tuli
oikein siroja. Toisessa sormuksessa nostin renkaan
hieman ylos ihon pinnalta, mikd teki siitd mielen-
kiintoisemman. Toisaalta pelkistetymmdn sormuk-
sen profiili on kauniimpi.
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5.6. Inspiraatio- kahdeksikosto

Lopullisia valuaihioita valurilta odotellessani suun-
nittelin kdytettdviin ketjuihin lukkoa. Sain idean,
ettd kahdeksikon muotoa voisi kdyttdd lukossa.
Tein kokeiluja eri muodoilla ja olin tuloksiin hyvin
tyytyvdinen. Sen liscksi, ettd lukon muoto on kah-
deksikko, siitdi tulee mieleen myés ikuisuuden sym-
boli, mikd sopii joogakoruun oikein hyvin. Lukko on
yksinkertainen ja helppokdyttoinen, mutta se vaatii
mukaansa kdyttéohjeen. Muuten asiakas saattaa
vddnnelld lukkoa saadakseen lenkin paikoilleen
sen sijaan, ettd se vain liu’utetaan rakosesta pai-
kalleen, kuten olen tarkoittanut. Sarjatuotannossa
lukkoaihiot kannattaisi valaa, mikd tekee materi-
aalista entistd hauraampaa ja alttimpaa murtu-
miselle.

Ensin ajattelin kdyttdd samaa kahdeksikon muotoa
my0s sormuksen runkona ja riipuksen lenkkind.
Tehtydni niistd prototyypit tulin kuitenkin siihen
tulokseen, ettd yksinkertainen muoto toimii niissd
kahdeksikkoa paremmin.
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5.7. Valivwvwvawv aikay

Kdvin hakemassa valut Kouvolasta ja pddsin sa-
malla tekemddn pienen kierroksen ammattivali-
mossa. Ammattilaisen tekemd valujdlki oli selvdsti
siistimpdd, kuin koulussa tekemisséni kappaleissa;
pinta oli parempi ja saumat ndkyivdt vain muu-
tamissa kappaleissa. Hyvin tehty valu vdhentdd
huomattavasti lopullisen pinnan aikaansaamiseen
tarvittavaa tyomddrdd.

Nyt oli edessd endd valintojen tekeminen. Mitkd
korut pddsisivdt lopulliseen korusarjaan mukaan?
Riipus, korvakorut ja nilkkakoru olivat tdssd vai-
heessa jo itsestddnselvyyksid. Pienistd aihioista
tehty rannekoru olisi todella kaunis, mutta jooga-
koruna se ei olisi kovinkaan kdytdnnollinen; se ei
olisi tarpeeksi huomaamaton joogaharjoituksessa
kdytettdvdksi. Pidin kovasti myds tekemistdni pi-
enistd sormuksista, mutta muihin koruihin verrat-
tuina ne tuntuivat olevan kovin heppoisia. Iso sor-
mus taas toimisi myds muiden korujen rinnalla ja
tdydentdisi korusarjan.
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6. Valokwaus

Sddnnot koulumme valokuvausstudion kdytostd
olivat muuttuneet kevddn aikana. Muiden kuin
valokuvausopiskelijoiden pddsy studioon oli tehty
melkeinpd mahdottomaksi ja valokuvapuolelta
suositeltiin, ettd kdyttdisimme valokuvausopiskeli-
Jjoita kuvaajina opinndytetoissimme. Otin yhteyttd
valokuvauspuolen opettajaan ja sain kuvaajakseni
valokuvausopiskelija Ella Tommilan.

Ensimmdisessd  palaverissa sovimme  kuvau-
saikataulun ja valmiiden kuvien luovutuspdivén.
Lisdksi kerroin hdnelle opinndytetydni taustaa.
Hdn myods luki tekstini ennen kuvausta, jotta tietdisi
tarkemmin, mistd koruissani on kyse ja osaisi tuoda
korujen idean paremmin esiin kuvauksissa.

Olimme visuaalisen ilmeen kanssa samoilla linjoilla
alusta ldhtien, mielestimme kuvien pitiolla selkeitd
ja seesteisid. Otimme rekvisiitaksi oikeita veden
hiomia kivid, koska ne olivat olleet inspiraationa
koruissa oleville muodoille. Tommilalla oli melko
haasteellinen visio laittaa kivet “lejumaan” siiman
varaan ja kuvata korut niiden pddlld. Lavastuksen
rakentamiseen meni paljon aikaa ja kuvaaminen
oli hankalaa kivien pydrimisen takia. Lisdksi saa-
toimme kuvata ndin vain pienimmadt ja kevyimmdt
korut eli korvakorut.
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Ehdotin, ettd kuvaamme loput korut péydailla kivi-
en pddlld, mikd nopeuttaisi loppupdivdn kuvauk-
sia. Annoin aluksi kuvaajalle melko vapaat kéddet
esimerkiksi kuvakulmien suhteen, mutta tarkensin
ohjeitani ja toiveitani kuvauspdivdn aikana nahtyd-
ni otokset tietokoneen ndytéltd. Suoraan koneelle
kuvaaminen olikin hyvd idea, koska tdll6in ndimme
otetut kuvat saman tien suurikokoisina ja pystyim-
me tekemddn tarvittavat muutokset.

Oli hyvd, ettd kdytin ulkopuolista valokuvaajaa.
Vaikka olenkin kdynyt studiokuvauskurssin ja olisin
tarvittaessa pystynyt ottamaan omat kuvani, olen
ehdottomasti sitd mieltd, ettd jokaisella alalla on
omat ammattilaisensa, jotka tekevdt saman tyén
paremmin ja nopeammin kuin harrastelijat.



7. Tuotteerv esittely
Jj awvioind

Onnistuin  saavuttamaan itselleni asettamani
tavoitteet hyvin. Korusarja on yhtendinen ko-
konaisuus, jonka korut sopivat niin miehille kuin
naisillekin. Kuten aiemmin jo mainitsin, joogan kit-
eyttdminen koruksi on mahdoton tehtdvd. Hopei-
sista "veden hiomista kivistd” tehty polku kuvaa
mielestdni kuitenkin todella hyvin astangajoogaa,
siind tapahtuvaa sekd henkistd, ettd fyysistd kas-
vua ja joogan ajattomuutta. Koruissa olevat ho-
pearakeet ovat kaikki erilaisia, omia yksiloitddn,
Jotka muodostavat yhdessd kauniin kokonaisuu-
den. Tdmd sama toteutuu myds joogassa. Kaikki
kahdeksan haaraa ovat itsendisid, mutta kuitenkin
saumattomassa yhteydessd toisiinsa.

Ympyrdn muoto kuvaa jatkuvuutta ja vudistumis-
ta. Ympyrdn muodon saavuttamisessa haasteeksi
muodostui osasten koon suureneminen. Erikokoi-
sista rakeista oli vaikea saada tdydellistd ympyrdd,
mutta korun muoto on kuitenkin silmdd miellyttdva
Jja harmoninen.

Lopulliseen sarjaan otin mukaan rijpuksen kahdella
eri ketjuvaihtoehdolla, kahdet korvakorut, nilkka-
korun ja sormuksen. Mielestdni korut ovat harmo-
nisia kokonaisuuksia, joissa kaikki osat ovat lop-
puun asti mietittyjd ja jotka yhdessd muodostavat
yhtendisen korusarjan.

Tavoitteenani oli suunnitella koru, joka muistuttaisi
kantajaansa joogasta ja jota pystyisi kdyttdmddn
myds joogaharjoituksessa. Kaikki sarjan korut ovat
suhteellisen pienid ja kevyitd, eivitkd ndin hdiritse
jJoogaharjoitusta. Niissd ei mydskddn ole terdvid
kulmia tai vaatteisiin kiinni tarttuvia reunoja. Ko-
rujeni kahdeksan “kived” muodostavat polun, joka
puolestaan muodostaa ympyrdn. Tamd symboloi
mielestdni hyvin joogan tietd, jota joogit kulkevat.
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Polku -kaulakoru



Polku -korvakorut



Polku -sormus




Polku -kaulakoru



Askel -korvakorut



8. Jatkomahdolisuudet

Aion jatkaa joogakorujen valmistusta ja tarjota niitd
myyntiin muun muassa joogakauppoihin. Erds ys-
tdvdni on perustamassa Espooseen joogakauppaa
ja on jo lupautunut ottamaan korujani myyntiin.
Koruihin on kuitenkin tehtdvd pienid sarjatuotan-
non mahdollistavia muutoksia. Tulen tulevaisuu-
dessa varmaankin kdyttdmddn riipusketjuina
valmisketjuja, joissa on asiakkaille entuudestaan
tuttu ja helppokdyttoinen papukaijalukko. Myds
nilkkaketjut tulevat luultavasti olemaan valmisket-
juja. Riipuslenkin tdytyy sarjatuotannossa olla joko
valettu tai nopeasti valmistettavissa.

Jos korujen kysyntd kasvaa kovasti, valumallit tdy-
tyy miettid vudestaan jdrkevammiksi. Esimerkiksi
riipuslenkki tai mahdollisen rannekorun lenkit
on hyvid olla jo valuaihiossa, koska se vdhentdd
tyémddrdd huomattavasti. Valukumin teosta ai-
heutuva maksu on suhteellisen pieni kulu, jos myy-
tyjen korujen mddrd on suuri ja tyohon kdytetty
aika pienenee.

Korusarjaa on helppo muunnella ja lisdta siihen vu-
sia koruja tulevaisuudessa. Tilauksesta on mahdol-
lista saada myos yksittdisid koruja, joita sarjassa ei
muuten ole.




9. Loppusanat

Opinndytetydprosessi oli jdnnittdvd ja mielen-
kiintoinen. Puoli vuotta sitten en ollenkaan tiennyt
minkdlaisiksi joogakorut lopulta muodostuisivat.
Kun sain polkuidean, palaset ikddn kuin loksahti-
vat paikoilleen ja tunsin olevani oikealla tielld.
Toisaalta ndin pitkdn prosessin aikana koko asiaan
ja varsinkin omaan ideaan ehti kylldstyd monta
kertaa. Vaati kurinalaisuutta ja sisua pysyd tyén
touhussa. Polku kohti joogakorusarjaa on ollut pai-
koin kivinen, mutta onneksi kivet olivat suurimmal-
ta osaltaan sileitd, kuin veden hiomia.
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Liite 1.
Kysely joogeille

Kuinka pitkddn olet joogannut?

Kuinka usein joogaat?

Teetko harjoituksen joogasalilla vai kotona?

Kdaytdtko koruja vapaa-ajallasi? Mitd koruja? Miksi/miksi et?

Kdytdtko koruja joogatessa? Miksi/miksi et?

Jos kdytdt koruja joogatessa, mitd koruja kdytdt? (Sormus, korvakorut, kaulakoru, rannekoru, muu?)
Mitd materiaalia kdyttdmdsi korut ovat? Miksi?

Jos markkinoilla olisi “joogakoru”, olisitko kiinnostunut ostamaan tai kdyttdmddn sellaista?
Haluaisitko kdyttdd “joogakorua” myds joogaharjoituksen aikana? Miksi/miksi et?

Minkdlaiseksi kuvittelet “joogakorun”?

Minkdlaisen haluaisit sen olevan? (Paikka vartalolla, materiaali, symbolit ym.?)

Kiitos paljon vastauksistasi!









