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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa omaisten kokemuksia intervallin hyodyista.
Tavoitteena oli saada tietoa, mitd omaiset odottivat intervallijaksoilta seké tuottaa
mahdollisia kehittdmiskohteita. Opinnéytetydssa kaytettiin laadullista eli kvalitatii-
vista tutkimusmenetelmaéa, joka toteutettiin teemahaastattelulla. Opinnadytetyontekijan
tavoitteena oli kehittdd omia taitoja kirjallisen tydn tekemisessé sekd syventdd omaa
tietdmystd omaishoitajuudesta.

Opinnaytetyd on tehty yhteistydssd Rauman kaupungin asumispalveluyksikké Puhdin
kanssa. Opinnaytety0 aloitettiin kevaalla 2019 laatimalla kirjallinen suunnitelma. Kun
tutkimusluvat oli hyvaksytty, aloitettiin aineiston keruu. Teemahaastattelut toteutettiin
maalis-huhtikuussa 2019 haastattelemalla kolmea omaishoitajaa. Haastateltavat
omaishoitajat lahtivat vapaaehtoisina mukaan tutkimukseen saatuaan saatekirjeen
opinnaytetyosta. Aineiston analyysi tapahtui sisallonanalyysimenetelméalla kevaalla
2019. Syksylla 2019 opinnaytetyon raportti valmistui lokakuussa.

Tuloksien mukaan omaishoitajat ovat kokonaisuudessaan tyytyvéisia intervallijakso-
jen sisaltoon. Haastatellut omaishoitajat kokevat oman ajan saamisen ja hetkellisen
irtaantumisen mahdollisuuden tukevan heidan jaksamistaan omaishoitajina. Jokainen
haastateltava kertoi odottavansa intervallijaksoilta turvallista ja hyvéa hoitoa seka saa-
vansa tukea vaikeavammaisen hoitoon. Kehittdmiskohteita tutkimuksessa ilmeni va-
héisesti. Kehittdmisideana tuli ilmi mahdollisuus ns. ”lyhyen varoitusajan” jaksoihin
sekd kuntoutuksen lisadminen. Jatkokehittamisehdotuksia tydlle on viriketoimintaan
painottuva ty0, jossa keskityttaisiin sen kehittdmiseen.
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The purpose of the study was to find out what kind of experiences the relatives from
interval care. The purpose was to collect information to expectations and yield some
development areas. The research method was qualitative, and the data was collected
by theme interviews. Thesis worker purpose was to educate own abilities to do literary
compositions and intensify own knowledge of family carer.

Thesis is made in cooperation with Rauma city’s housing service unit Puhti. Making
of thesis started at spring 2019 to draw up the written plan. After research permissions
approved started collection of data. Theme interviews made in from march to April
2019. Interviewees go into voluntarily, after receiving the cover letters. Analysis of
the data was made with content analysis at spring 2019. At autumn 2019 report of
thesis completed at October.

According to the results, the caregivers are generally satisfied with the content of the
intervals. Interviewed caregivers feel that their time as a caregiver and the possibility
of a momentary break up will support their coping as caregivers. Each interviewee said
that they expect safe and good care during the intervals and that they will receive sup-
port for the care of the severely disabled. There were few areas for improvement in the
study. As a development idea, the opportunity emerged of so-called. "Short notice"
periods; and increasing rehabilitation. Suggestions for further development of the work
is a work focused on stimulating activities, with a focus on its development
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1 JOHDANTO

Sosiaali- ja terveysministerié vastaa omaishoidon lainsdéddannon valmisteluista seka
yleisesta kehittdmisestd sekd ohjauksesta. Omaishoidolla tarkoitetaan vammaisen,
vanhuksen tai sairaan henkilon hoitamista omaisen tai l&heisen henkilon avulla.
Omaishoidon tuki on harkinnanvarainen sosiaalipalvelu, jota kunta voi jarjestdd maa-

rérahojen rajoissa. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut.)

Laki omaishoidon tuesta madrittdd omaishoitajalle oikeuden pitdd véhintaan kaksi
vuorokautta vapaata kalenterikuukautta kohden. Omaishoitajalla on oikeus pitéé kuu-
kaudessa vahintdaan kolmen vuorokauden mittaisen vapaan, jos hdnet on kuukauden
aikana sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain. (Laki omaishoi-
don tuesta 2.12.2005/937, 48.) Lakisaateisen vapaan liséksi myos kunta voi myontaa
omaishoitajalle enemmaén vapaapéivia ja alle vuorokauden mittaisia virkistysvapaita

(Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut).

Kaupunki/kunta voi jarjestdd omaishoitajan vapaan tai muun tilapéisen poissaolon
ajaksi tarvittavan sijaishoidon tekemalld toimeksiantosopimuksen sijaishoitajan
kanssa, jonka myo6ta tdmé sitoutuu huolehtimaan sijaishoidosta (Kuusiokuntien sosi-

aali- ja terveyskuntayhtyméan www-sivut 2017).

Opinnaytetyoni aihetta pohdittaessa tekijan mielenkiinto kohdistui omaisten huomi-
ointiin hoitotydssa. Lopullinen aihe valikoitui yhdessd Rauman kaupungin asumispal-

veluyksikkd Puhdin asumispalveluiden esimiehen kanssa.

Tarkoituksena opinnéytetydssa on kartoittaa asumispalveluyksikké Puhdin asukkai-
den omaisten kokemuksia intervallin hyodyistad. Saadun tiedon my6té intervallijakso-

toimintaa voidaan pyrkié kehittdmaan ja poistamaan mahdollisia epdkohtia.



2 INTERVALLIHOITO

Salin kuvaa vaitoskirjassaan intervallihoitoa Sosiaali- ja Ladkintohallituksen oppaan
2/1988 mukaan tilapaiseksi tai madraajoin toistuvaksi lyhytaikaiseksi ja kuntoutta-
vaksi laitoshoitojaksoksi, jonka on arvioitu hoidon alkaessa kestévén enintaan 90 vuo-
rokautta kerrallaan (Salin 2008, 21). Muurinen kuvaa vaitdskirjassaan kasitetta inter-
vallihoitoa eli jaksottaishoitoa synonyymina lyhytaikaiselle laitoshoidolle ja lyhen-
nettd LAH (Muurinen 2003, 49). Lyhytaikainen laitoshoito on yleisin muoto omais-
hoitajien lakisaateisten vapaiden aikana (Voutilainen ym. 2007, 4). Intervallihoito voi
olla niin sanottua jaksottaishoitoa, eli hoidettava omainen on saannéllisesti tietyn ajan
kuukaudesta kodin ulkopuolisessa hoidossa ja muun ajan kotonaan (Kaivolainen, Ko-
tiranta, M&kinen, Purhonen & Salanko-Vuorela 2011, 235).

Eddabin ja Koiviston opinnédytetydssa kuvattiin intervallijakson siséltéa sielld hoi-
dossa olevien potilaiden nakokulmasta seké selvitettiin potilaiden tyytyvaisyytta ja toi-
veita hoitojakson siséltoon. Opinndytetydssa ilmeni, ettd potilaat ovat tyytyvaisia saa-
maansa hoitoon seké erityisen tyytyvaisia ruokailuihin. Haastateltavat olivat kokeneet
myaos viriketoiminnan miellyttdvana. Ladkehoitoon he olivat myds tyytyvaisia, mutta
kaipaisivat enemmén tapaamisia la&kéreiden kanssa. Haastateltavien toiveet ja odo-
tukset painottuivat fyysiseen kuntoutumiseen sekd henkisen virkeyden lisddmiseen.
(Eddabi, Koivisto 2015, 26-30.) Jérri ja Makinen olivat tehneet samaa aihetta késitte-
levan opinnaytetyon. Heidan tydssaan oli haastateltu 20 intervalliasukasta. Opinnay-
tety0ssa kavi ilmi, etté tarjottaviin palveluihin oltiin kokonaisuudessaan tyytyvaisia.
Haastateltavat olivat kuvanneet intervalliympéristod turvalliseksi, helppo kulkuiseksi,
kunnioittavaksi ja luotettavaksi. Suurin 0sa, noin puolet, haastateltavista olivat koke-
neet jakson yksil6lliseksi. Ohjattua toimintaa oli jarjestetty haastateltavien (noin puo-
let) mukaan riittavasti. Toinen puolisko haastateltavista olivat kokeneet, ettei toimin-
nasta ole ilmoitettu riittdvasti. Valtaosa haastateltavista toivoi lisdd mahdollisuuksia
paéastd ulkoilemaan. (Jarri, Makinen 2011, 29-34.)



3 OMAISHOITAJUUS

3.1 Omaishoitaja

Omaishoitaja on henkil®, joka on hoidettavan omainen tai hoidettavan laheinen hen-
kilo, joka on tehnyt omaishoitosopimuksen. Omaishoitosopimuksella tarkoitetaan hoi-
tajan ja hoidon jérjestamisestd vastaavan kunnan vilista toimeksiantosopimusta
omaishoidon jarjestdmisestd. Omaishoito on vanhuksen, vammaisen tai sairaan henki-
I6n hoidon ja huolenpidon jarjestdmisté kotona omaishoitajan avulla. (Laki omaishoi-
don tuesta 2 8.) Omaishoito voi alkaa yllattaen, esimerkiksi onnettomuuden tai vam-
maisen lapsen syntyessa. Hitaasti etenevan sairauden yhteydessa hoidon tarve liséan-
tyy vabhitellen, jolloin omainen tai muu lahisukulainen voi siirtyd huomaamattaan

omaishoitajan rooliin. (Kaivolainen ym. 2011, 5.)

Omaishoitajalla on oikeus vapaapaiviin, vahintaan kahteen vuorokauteen kalenteri-
kuukautta kohden. Jos omaishoitaja on yhtdjaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin si-
dottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti, on hanelld oikeus véhintaan kol-
meen vapaavuorokauteen kalenterikuukautta kohden. Omaishoitaja voi sopia kunnan
kanssa pitdvansa vapaapdivat useampana alle vuorokauden pituisina jaksoina. Kunnan
tehtdva on huolehtia hoidettavan hoidon tarkoituksenmukaisesta jarjestamisesta. (Laki
omaishoidon tuesta 2.12.2005/937, 48.)

3.2 Omaishoidon tuet

Omaishoidon tuki mydnnetéan asiakkaille, jotka tayttavat myontamisperusteet. Tuen
myontaminen perustuu hoidettavan tyokykyyn, hoidon sitovuuteen ja vaativuuteen.
Pelkéstadn kodinhoidollisissa tehtdvissa ja asioinneissa tarvittava apu ei oikeuta
omaishoidon tukeen. Omaishoitajan tulee olla 18-vuotta tayttanyt ja omaishoitajaksi
soveltuva niin elamantilanteensa, terveytensa kuin toimintakykynsa puolesta. (Etel&-

Karjalan sosiaali ja terveyspiirin www-sivut.)

Palkkio maaraytyy hoidon sitovuuden ja vaativuuden mukaisesti. Hoitopalkkio on va-

hintddn 300 euroa kuukaudessa. Mikali omaishoitaja on lyhytaikaisesti estynyt



tekem&an omaa tai toisen ty6té hoidollisesti raskaan siirtymévaiheen aikana, palkkio
on véhint&an 600 euroa kuukaudessa. Palkkion edellytyksend on, ettd omaishoitajalla
ei ole kyseiseltd ajalta vahéistd suurempia tyotuloja, oikeutta sairasvakuutuslain
(1224/2004) 10 luvun mukaiseen erityishoitorahaan tai oikeutta vuorotteluvapaalain
(1405/2002) 13 luvun mukaiseen vuorottelukorvaukseen. (Laki omaishoidon tuesta
2.12.2005/937, 58.)

Hoitopalkkio on 1.1.2019 alkaen vahintdan 399,91 euroa kuukaudessa. Hoidollisesti
raskaan siirtymavaiheen aikana hoitopalkkio on véhintdan 799,81 euroa kuussa. Hoi-
topalkkio on veronalaista tuloa, josta suoritetaan ennakonpidatys, jonka jalkeen se
maksetaan omaishoitajalle. Omaishoidon tuki sisaltaa hoitopalkkion vierella tarvitta-
vat palvelut hoidettavalle. Tukeen sisaltyvia tai tdydentévia palveluja ovat esimerkiksi
apuvélinepalvelut, kotipalvelut tai lyhytaikaishoito laitoksessa tai tehostetussa palve-

luasumisessa. (Kuntaliiton www-sivut.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdéddantdon siséltyy sosiaalipalveluja. Palvelut eivét
ole kunnan yleisen jérjestamisvelvollisuuden puitteissa annettavia maararahasidonnai-
sia, vaan palveluita, joita on annettava méérérahoista riippumatta niin sanottuina sub-
jektiivisena oikeutena. Subjektiivisen oikeuden piiriin kuuluvia palveluja siséltyy
myo6s lakiin vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista.
Néité palveluja ovat mm.: kohtuulliset kuljetuspalvelut ja niihin liittyvat saattajapal-
velut, tulkkipalvelut, paivatoiminta, henkilékohtainen apu ja palveluasuminen. Myds
omaishoidossa olevalla vaikeasti vammautuneella on oikeus saada vammaispalvelu-
lain mukaisia palveluja. Vammaispalvelulain mukaisia palveluita mydnnetaan usein
omaishoidon tueksi ja mahdollistamiseksi, kun omaishoidossa oleva henkild on oikeu-
tettu vammaispalvelulain mukaisiin palveluihin. Vammaispalvelulain mukaan kunnan
on jarjestettava vaikeasti vammautuneelle henkil6lle lain maarittelemié palveluja, jos
henkil6 vammansa tai sairautensa myota tarvitsee palvelua suoriutuakseen tavanomai-
sista eldméan toiminnoista. (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista
ja tukitoimista 380/1987, 88.)



3.3 Omaishoitajan jaksaminen

Omaishoitajuuteen liittyy moninaisia tunteita ja omaishoitaja tarvitsisi runsaasti tietoa
ldheisensd sairaudesta ja sen tuomista oireista. Vertaistuki on ensiarvoisen tarke&a.
Vertaistukiryhmissd on mahdollisuus kasitelld helposti omia vaihtelevia tunteita ja
saada myds tukea niihin. Omaishoitajan tulisi myds pitaa huolta itsestdén ja annettava
itselleen vapautus tehtavistaan. Olisi tarke&é valvoa ja tukea omaishoitajan jaksamista,
silla omainen itse ei valttdmatta tiedosta omaa vasymystaan tai laittaa omat oireensa
syrjaéan. (Kaakkurinniemi, Kalliomaa-Puha, Korte, Mattila, Mikkola, Palosaari & Uu-
sitalo 2014, 14-17.) Johanna Aatola (2003) on tehnyt tutkimusta suomalaisten ilman
omaishoidon tukea l&heistadn hoitavien omaishoitajien eldménlaadusta. Tutkimukseen
siséllytettiin fyysinen toimintakyky, sosiaalinen toimintakyky, psyykkinen hyvin-
vointi, tarmokkuus ja psyykkinen roolitoiminta. Tarmokkuutta eli vireytta ja energian
tasoa mitatessa kavi ilmi, ettd yli 65-vuotiaiden omaishoitajien keskiarvo on vain 45%
parhaasta mahdollisesta. Jos laheinen, hoidettava ihminen tarvitsee runsaasti apua, on
omaishoitajan virkistaytymiseen ja&vé aika ja uni uhattuna. Omaishoitajille suunna-
tuissa tutkimuksissa on kysytty, miké& hoidossa on haastavinta. Aatolan tekemassa tut-
kimuksessa 80% vastanneista koki henkisen rasituksen kuormittavimmaksi. Tyon ja
omaishoidon yhteensovittaminen -projektin (2002-2005) kyselyyn vastanneista suurin
osa (81%) kokivat tydssakéynnin tukevan omaishoitajana jaksamista. (Kaivolainen
ym. 2011, 104-107.)

4 TUTKIMUKSEN TAVOITE, TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tarkoituksena opinndytetydsséa on kartoittaa asumispalveluyksikkd Puhdin intervalli-
asukkaiden omaisten kokemuksia intervallin hy6dyista. Saadun tiedon myo6td interval-
lijaksotoimintaa voidaan pyrkid kehittdmééan ja poistamaan mahdollisia epédkohtia.

Tarkoituksena on kartoittaa mahdollisimman laajasti vastauksia tutkimukseen ja saada

my0s omaisten adni aiheesta paremmin esille.

Saatujen vastauksien perusteella tavoitteena on tuottaa mahdollisia kehittdmiskohteita

sekd saada enemmén tietoa, mitd omaiset odottivat intervallijaksolta.
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Tutkimusongelmat muutetaan tutkimuskysymyksiksi, jotta tutkimusprosessi helpot-
tuisi. Tutkimuskysymyksiin vastaamalla tyon empiirisessa osassa tulee samalla vastat-
tua myos tutkimusongelmaan. Vastauksilla saadaan tuotettua ratkaisu tutkimusongel-

maan. (Kananen 2017, 61.) Opinnéytetydssani tutkimuskysymyksia olivat:

1. Miten intervallijaksot tukevat omaishoitajan jaksamista
2. Minkalaisia toiveita, odotuksia omaisilla on intervallijaksosta?
3. Mitd omaiset toivovat kehitettavan intervallijaksoilla?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetydssa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Laadul-
linen tutkimus tarkoittaa tutkimusta, jonka avulla pyritdéan tuloksiin ilman tilastollisia
menetelmia tai muita maaréallisia keinoja kayttéen. Laadullisessa tutkimuksessa kayte-
t&an sanoja ja lauseita, kun taas méaréllisessé tutkimuksessa kaytetdan lukuja. (Kana-
nen 2017, 35.) Tutkimus tuloksia saadaan tekemalla konkreettisia havaintoja tutkimus-
kohteesta, analysoimalla ja mittaamalla sitd. Tutkimuksen keskitssa ja tekemisen l&h-
tokohtana on konkreettinen ja koottu tutkimusaineisto. (Jyvaskylan Yliopiston
wwwsivut.) Haastatteluilla lahdettiin kerddmé&an aineistoa tutkimusongelmiin omais-
ten kokemusten kautta, joten kyseessé on priméériaineisto. Tutkija joutuu l&hes aina
kerddmé&én aineistoa ongelman ratkaisua varten havainnoinnin, haastattelun ja kysely-
jen avulla. Aineiston sisaltd madarittelee hyvin pitkélle sen, miten aineistoa voidaan
ké&sitella. (Kananen 2017, 83.)

5.2 Kohdeorganisaatio

Tilaaja opinndytetyolle 16ytyi Rauman kaupungilta. Asumispalveluyksikkd Puhti on

Rauman kaupungin tehostettua palveluasumista vaikeavammaisille henkildille



11

tarjoava yksikko. Henkilokunta paikalla ymparivuorokauden. Henkilokunta tukee ja
yllapitaé asukkaiden hyvéa elaménlaatua. Palvelut ovat asukaslahtoisié ja eettisié, ta-
voitteena edistdd asukkaiden kuntoutumista ja varmistaa heille turvallinen ja kodin-
omainen asuminen. Puhti tekee yhteisty6ta tiiviisti omaisten, muiden lahteisten seka
terveydenhuollon ja eri palvelutuottajien kanssa. (Rauman kaupungin www-sivut.)
Puhdissa tydskentelevan lahihoitaja S. Tannisen mukaan (henkilokohtainen tiedonanto
18.1.2019) asumisyksikdssa on 13 vakituista asukasta, joiden liséksi yksikdssa on 2
intervallipaikkaa. Intervallien kesto vaihtelee asukaskohtaisesti, keskimaarainen inter-
vallijakson pituus on 1 viikko. Puhdissa on mahdollista pitd4 kahta intervalliasukasta

samanaikaisesti.

5.3 Aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetydn haastattelut suoritettiin teemahaastatteluina. Teemahaastattelu on ai-
neistonkeruumuoto, jossa haastateltava kertoo kasityksidan tutkittavasta ilmiosta niin
kuin hén sen kasittd4. Menetelméll& voidaan saada haastateltavilta omakohtaista tietoa
tutkittavasta ilmiostd. Haastattelu antaa mahdollisuuksia selventda ja syventda vas-
tauksia ja lisakysymyksia voidaan kayttaa tarvittaessa. Etuna haastattelussa on se, etté
aineiston keruuta voidaan saadella joustavasti tilanteen ja vastaajien sallimalla tavalla.
(Hirsjarvi ym. 2010, 208.) Haastatteluissa kaytettiin pohjana etuké&teen laadittua haas-
tattelurunkoa (LIITE 1). Haastattelurunko muodostui tutkimuskysymysten myo0ta.
Haastattelussa kysyttiin kysymyksid, joiden myo6ta tutkimuskysymyksiin saataisiin
vastauksia. Haastatteluiden kohderyhména oli asumispalveluyksikkd Puhdin interval-
liasukkaiden omaiset. Haastatteluihin osallistui yhteensd kolme omaista, jotka kaikki
olivat myds omaishoitajia. Haastattelut nauhoitettiin sek& haastattelija teki niiden ai-
kana muistiinpanoja. Nauhoitteet kestivat viidestatoista minuutista kymmeneen mi-

nuuttiin.

5.4 Opinndytetyon eteneminen

Aihe opinndytetydlle valikoitui vuoden 2019 alussa. Opinndytetyon aihe l&hti liik-
keelle opinnéytetydn Kirjoittajan mielenkiinnosta omaisten nékemyksiin. Tammi-

kuussa lahdettiin tydstamaan tutkimussuunnitelmaa opinnéytetydlle yhdessé ohjaavan
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opettajan kanssa opinndytetyon tilaajan esimiehen esille tuomien toiveiden pohjalta.
Tutkimussuunnitelma valmistui tammikuussa 2019. Taman jélkeen haettiin tutkimus-
lupaa Rauman kaupungin toimialanjohtajalta (LI TE 2) helmikuussa 2019. Hyvaksytty

paatos tutkimusluvasta (LIITE 3) varmistui helmikuussa 2019.

Hyvaksytyn tutkimusluvan jalkeen haastattelija vei asumispalveluyksikkoon saatekir-
jeitd (LIITE 4), joita henkilokunta jakoi intervalliasukkaiden omaisille. Omaiset ottivat
haastattelijaan yhteyttd sahkdpostilla tai puhelimitse. Yhteydenottoja tuli yhteensa
kolme. Omaisten haastattelut tapahtuivat helmi-/maaliskuun vaihteessa 2019. Haastat-
telut toteutettiin yksikon tiloissa, omaisten kotona tai sahkoisesti. Jokainen haastattelu
tapahtui eri paivana. Haastattelut saatiin valmiiksi maaliskuun lopussa 2019. Haastat-
teluiden jalkeen alkoi vastausten analysointi ja yhteenvedon luominen. Tarkempi ai-

kataulu tulee ilmi taulukosta 1.

MITA? MILLOIN
OPINNAYTETYON ALOITUS JOULUKUU 2018
YHTEYDENOTTO TILAAJAAN TAMMIKUU 2019
OPINNAYTETYON SUUNNITTELU | TAMMIKUU 2019
TUTKIMUSSUUNNITELMAN TAMMI-/HELMIKUU 2019
LAADINTA / TUTKIMUSLUVAN

HAKU

HAASTATTELUIDEN TOTEUTUS HELMI-/MAALISKUU 2019
LITEROINNIT HUHTIKUU 2019
AINEISTON ANALYSOINTI HUHTIKUU-HEINAKUU 2019
TEORIA TIEDON ETSINTA, | ELO-/SYYSKUU 2019
YHTEENVEDON LUONTI

OPINNAYTETYON MARRASKUU 2019
VALMISTUMINEN

TAULUKKO 1. Tutkimuksen aikataulu vaiheittain
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5.5 Aineiston analysointi

Kvalitatiivista eli laadullista aineistoa voidaan analysoida esimerkiksi laadullisen tut-
kimuksen perusanalyysimenetelmalld eli sisallonanalyysin avulla. Siséllénanalyysilla
voidaan analysoida niin suullista kuin kirjoitettua kommunikaatiota. Taméan avulla ke-
ratty aineisto tiivistetadn niin, ettd pystytaan tarkastelemaan tutkittavien ilmiéiden ja
asioiden seurauksia, yhteyksié ja merkityksid. Tutkimusaineistosta erotetaan saman-
laisuudet seka erilaisuudet. Siséllonanalyysi soveltuu menettelytavaksi minka tahansa
dokumentin analysoinnissa. Sisallénanalyysilla pyritddn luomaan hajanaisesta aineis-
tosta tiivista ja yhtendista informaatiota, jotta johtopéatdsten ja tulkinnan teko on mah-

dollista. (Liikenteen tutkimuskeskus Verne, Tampereen yliopisto www-sivut 2019.)

Filtteri eli nakdkulma maarittaa sen, mité aineistosta lahdetaan etsimaan ja l0ytamaan.
Aineiston luokitteluun tarvitaan l&htokohta, joka voi olla teoreettinen tai aineistolah-
toinen. Luokittelulla eli kategorisoinnilla tarkoitetaan samaa tarkoittavien asioiden ja
kasitteiden yhdistelemistd. Tamé tarkoittaa yhdistavien tekijoiden I0ytdmistd. Koo-
dauksen jélkeen samaa tarkoittavat kasitteet yhdistetadn yksittaisen késitteen alle luo-
kittelun avulla. (Kananen 2014, 141-146.)

Haastattelut nauhoitettiin nauhurilla sek& haastattelija teki samanaikaisesti muistiinpa-
noja litteroinnin ja analysoinnin tueksi. Nauhoitetut haastattelut Kirjoitettiin puhtaaksi
sana sanasta tietokoneella, ndin jokainen kerrottu asia tulisi varmasti huomioiduksi.
Yhdesté noin viisitoista minuuttia kestaneestd haastattelusta tuli keskimaarin 3 sivua
tekstid. Tamén jalkeen vastauksista ldhdettiin hakemaan yhtéléaisyyksia alleviivaa-

malla samaa tarkoittavat vastaukset. (KUVIO 1)
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”Jaksojen aikana mulla on
mahdollisuus ottaa vahintaan
se yksi paiva sellasta omaa
aikaa, millon pystyn tekemaan
melkeinpa mita tahansa.

”Saan omaa aikaa, jolloin
pystyn irtaantumaan edes
hetkeksi ja pystyn kdymaan

esimerkiksi sukulaisilla.”

Oma jaksaminen

”Jaksojen aikana pystyn
ottamaan omaa aikaa omille
harrastuksille, ystavien
tapaamisille seka keskittymaan
paivatyohoni.”

KUVIO 1. Esimerkki siséllon analyysista

Kuviosta 1. tulee ilmi, kuinka materiaaleja lapikaydessa on etsitty vastauksista yhté-
laisyyksid. Taman jalkeen yhtélaisyyksia lahdettiin yhdistelemaan ja laatimaan yla-
luokkia esimerkin mukaisesti. Kysymyksiin, joissa oli monivalintaiset vastausvaihto-
ehdot, luokittelu sujui helposti. Vapaamuotoisesti vastattaviin kysymyksiin I&hdettiin

tutkimuskysymysten myéta suunnittelemaan ns. yléotsikkoa.

Luokittelussa haastateltavat nimikoitiin kirjaimin A,B ja C. Naiden avulla keréttiin sa-
manlaisia vastauksia ja tdaméan myo6ta pystyttiin tekeméan johtopaatoksia. Nimikoiduin
Kirjaimin saatiin tiivis késitys kokonaisuudesta. Taulukossa 2. selvitettiin haastatelta-
vien suhdetta intervalliasukkaaseen. limeni, ettd jokaisella haastateltavalla on saman-
lainen suhde asukkaaseen, eli jokainen heistd on asukkaan omaishoitaja seké sukulai-
nen. Taulukossa 3. jokainen haastateltava on merkitty kirjaimella. Taulukosta kay sel-
ville, ettd suurimmalla osalla intervallijaksojen taustalla on omaishoitajuuden loman
vietto. Vain yhdelld haastateltavalla oli muu syy, johon hidn vastasi “omaishoitajan

jaksamisen tukeminen paivéty0ssi ja arjessa yleensdkin®.

Taulukko 2. Esimerkki luokittelusta
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Ympyro0i, oletteko; A B C
Omaishoitaja X X X
Henkilokohtainen

avustaja

Sukulainen X X X

Taulukko 3. Esimerkki luokittelusta

Miksi omaisenne on A B C

intervallijaksoilla?

Teidan lomanne X X
Teidan sairastumis-
enne

Muun syyn vuoksi X

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Taustatietoja

Jokainen haastateltava kertoi olevansa omaishoitaja. Haastateltavista kaksi oli naisia,
yksi mies. Jokaisen haastateltavan omainen oli lisaksi ollut jo aiemmin Puhdissa inter-
vallijaksolla, eli kenenkaan kohdalla intervallijakso ei ollut ensimmaéinen. Syyt inter-
vallijaksolle oli padasiassa omaishoitajan loman vietto tai omaishoitajan jaksamisen
tukeminen. Intervallijaksojen pituudet vaihtelivat kahdesta kolmeen pdivaan, viikosta
kahteen viikkoon.

”Ne ovat olleet sanotaan nyt, kahdesta kolmeen vuorokautta kerrallaan.

Nyt kun kesa on tulossa niin jaksot tulevat olemaan myos pidempid, var-

maan noin viisi pdivdd kerrallaan.” (B)
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"Aluksi ajattelin, et en mind hdntd sinne joka kuukausi veisi, mutta nyt

on ollut noin viikon jakso kuukaudessa”(A)

“Jaksot ovat pituudeltaan yleensd kaksi viikkoa kuukaudessa”(C)

6.2 Intervallijaksojen tukeminen omaishoitajana jaksamisessa

Jokainen haastatteluun osallistunut kertoi intervallijaksojen tukevan omaishoitajana
jaksamista. Haastatteluissa ilmeni padllimmaisena asiana oman ajan saaminen ja het-
kellisesti vastuusta irtaantumisen mahdollisuus, jotka muodostuivat sisallénanalyy-
sissd paaluokiksi (Kuviot 1 ja 2). Mahdollisuus paasta tekeméan omia, mieleisié asioita
koettiin myos tukevan arjessa jaksamista yhdessa omaishoidettavan kanssa.

"Intervalli viikkojen aikana pystyn ottamaan aikaa omille harrastuksille,
ystavien tapaamisille seka keskittymaan taysipainoisemmin omaan péi-
vatyohon. Lisaksi arjen aikataulutus on joustavampaa. Jaksojen aikana
pystyn irtaantumaan edes joskus kotiarjesta esimerkiksi pienten lomien
avulla. ” (C)

"Pitkdssd juoksussa on ollut kivaa, kun saa sitten sellaista omaa aikaa,
etté paasee vaikka omille asioille, kuten esimerkiksi pankkiin ja ruoka-
kauppaan. Vahintadn yhtena paivana pyrin siihen, etta ehtisin taytta-

maan vaikka ristikoita tai muuta sellaista. ” (A)

"Silloin pddsen irtaantumaan edes hetkeksi omaishoitajuuden tuomasta
vastuusta. Aina kun on vapaa paivia kayn esimerkiksi perheen luona

kauempana toisessa kaupungissa.” (B)

Jokaisen haastateltavan kohdalla arkiset asiat nousivat esille. Omaishoidettavat ovat
vammautuneita sairauden tai trauman vuoksi, liikuntarajoitteisia, joten arki heidan
kanssaan tuo mukanaan tietynlaisia haasteita. Moni omaishoidettava sitoo omaishoi-

tajan vastuuseen, jonka myo6té helposti omat mielenkiinnon kohteet, kuten harrastukset
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jaavat toissijaiseksi. Monelle vain intervallijaksot mahdollistavat ndiden toteuttami-

sen.

"Jaksojen aikana pystyn irtaantumaan
edes joskus kotiarjesta esimerkiksi
pienten lomien avulla."

"Kun on ymparivuorokauden vastuussa
toisesta ihmisestd, valilla on hienoa
saada ns."vapaus" tehda my6s omia

asioita."

Hetkellinen vastuusta irtaantuminen

"Intervallijaksojen aikana saa
mahdollisuuden irtaantua tasta kaikesta
hetkellisesti"

KUVIO 2. SISALLON ANALYYSI VASTUUSTA IRTAANTUMISESTA.

6.3 Omaisten kokemuksia omaishoitajuuden vapaapaivista

Omaishoitajuus koetaan usein vaativaksi ja raskaaksi. Yksi haastateltavista kuitenkin
kertoi olevansa taysin tyytyvdinen nyKkyisiin omaishoitajan vapaapaivien maariin.
Kahden muun haastateltavan mielesta olisi hyva, ettd vapaapéivia tulisi olla saatavilla
my06s enemman. Toinen perusteli vastaustaan omaishoitajuuden lisdksi paivatyossa

kaymisella.

“Kolme vapaapdivid kuukaudessa on pdivdstyossd kdyvdlle, omaishoi-

dettavan kanssa asuvalle omaishoitajalle hyvin lyhyt hengdhdys.”(C)

"Kylld mind olen tyytyvdinen ndihinkin vapaisiin.”’(A)

”No kyllah&n niita saisi enemmankin olla, mutta en mina kylla ole edes

paljoa niitd pyytinyt.” (B)
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Erds haastateltava nosti esille myos taloudelliset ongelmat. Osa haastatelluista omais-
hoitajista kertoi pidentdvansa intervallijaksojen kestoa omakustanteisesti. Monelle
tdma luo myds ongelmaa taloudellisesti. Keskustellessa, erés haastateltava kertoi, etta
olisi hyvé, jos omaishoitajilla olisi mahdollisuus saada edes jonkinlaista rahallista tu-

kea intervallijaksojen pidentamiseen.

"Pidemmdit intervallijaksot jddvat itse kustannettavaksi ja tuovat siten

taloudellista haastetta arkeen.”’(C)

"Olisi hienoa, jos meilld omaishoitajilla olisi mahdollisuus saada jon-
kinlaista tukea rahallisesti néihin jaksojen pidentamisiin, edes silloin
talloin.” (B)

6.4 Odotukset, joita liittyy intervallijaksoihin

Monella odotukset intervallijaksoon keskittyi omaishoidettavan oloihin. Jokainen
haastateltava toivoi omaiselleen hyvéd, turvallista intervallijaksoa. Sisallonanalyysia

tehdessé omaishoidettavan olot nousivat ensimmaiseksi paaluokaksi.

” Omaiselle hyvaa ja turvallista hoitoa jaksolla. ” (A)

“Hyvdd ja turvallista hoitoa, asukkaasta huolenpitoa.” (C)

Erds haastateltava nosti esille myds sitoutuvan ja luottamuksellisen suhteen yksikkdon
seké tukea antavan yhteistyokumppanuuden hoitohenkildkunnan kanssa. Moni omais-
hoitaja kokee olevansa yksin, joten haastateltavat kertoivat myos, kuinka hienoa on
saada jakaa kokemuksia omaisen hoidosta ja paasté keskustelemaan mahdollisista on-
gelmista jonkun kanssa. Toisena padéluokkana siséllonanalyysissa olikin luottamuksel-

linen hoitosuhde yksikk6on ja hoitohenkilokuntaan.

”Odotan tukea antavaa yhteistydkumppania vaikeavammaisen omaisen

hoidossa. Lisdksi myos sitoutumista ja luottamusta yksikon arkeen”(C)
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”On helpottavaa paasta keskustelemaan myds ongelmallisista tilanteista
ja ajatuksista jonkun kanssa, ennen jaksoja koin olevani yksin ajatusteni
kanssa.” (C)

6.5 Omaisten kokemukset intervallijaksoista ja sen sisallosta

Monissa haastatteluissa korostui positiivinen puhe henkilokunnasta. Omaiset ovat ko-

keneet henkilokunnan helposti l&hestyttavaksi ja tiedonkulun riittavéksi.
“Henkilokunta on mukavaa ja helposti ldhestyttivdd. Olen aina saanut
tietdd, jos omaisellani on tapahtunut jotain normaalista poikkeavaa jak-

son aikana.” (A)

” Henkilokunnalle tdys’ kymppi. Ovat oikealla alalla! Ystivdllistd ja asi-
ansa osaavia, ei mitaan pahaa sanottavaa. Olen erittdin tyytyvainen ta-
hén kylld kokonaisuudessaan.” (B)

“Intervalli-jaksojen ollessa saanndllisia arvostan henkilokunnan aktii-

vista osallisuutta asukkaan hoidossa ja kunnon ylldpidossa” (C)

6.6 Omaisilta saadut kehittamisideat

Erés haastateltava nosti esille ”lyhyen varoitusajan mahdollisuuden”. Han kertoi, ettd
jos vaikka itse sairastuu, niin ei ole oikein mahdollista saada muualta apua sellaisessa
tilanteessa, koska intervallipaikkoja on rajallisesti.
”No toi on tietenkin, ettd olisi hiukan lyhyemmdlld varotuksella saatavia
jaksoja. Esimerkiksi jos itse vaikka sairastun tai jotain, niin siiné ei sitten

oikein ole mahdollisuuksia jaksoihin.” (B)

Siséll6llisesti moni haastateltava toivoi jonkinndkoista kuntoutusta ja yhdessa teke-
mistd. Moni toivoi Puhdissa jarjestettavan pdivatoiminnan olevan aktiivista toisinaan
myaos viikonloppuisin.

”No se ainakin on yks et olisi kuntoutuspuolta enemman, et olisi jotain

voimistelua ja sellaista.” (A)
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”Nii ja on sielld sitten arkisin pdivitoimintaa. Et viikonloppuisinkin kun

olisi jotain sellaista.” (A)

“Olisi mukavaa, ettd paivatoimintaa jarjestettaisiin edes satunnaisesti
viikonloppuisin. Viikonloppuisin aika kay helposti pitkéksi ja tuolloin ei
yleensa ole esim. fysioterapiaa yms. arjen toimia, joten osallistumiselle

olisi aikaa ja mahdollisuuksia.” (C)

7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Tulosten tarkastelu

Kokonaisuudessaan tuloksia tarkastellessa koettiin positiivinen lopputulos. Omaishoi-
tajien kokemukset olivat p&éasiassa positiivisia. Tulokset olivat hyvin tasavertaisia,

silla jokainen haastateltava henkil® oli samankaltaisen taustan omaava omaishoitaja.

Tutkimustulosten uskotaan palvelevan niin yhteisty6tahon hoitohenkilokuntaa kuin
intervalliasukkaita ja heiddn omaisiaan. Tutkimuksen myota yhteistydtaho sai muuta-

mia kehittdmisideoita, mutta myos positiivista palautetta tyoskentelystaan.

Tutkimuksessa saatiin vastaus kaikkiin tutkimuskysymyksiin. Ensimmaiseen tutki-
muskysymykseen, miten intervallijaksot tukevat omaishoitajana jaksamista, tutkimuk-
sessa ilmeni intervallijaksojen tukevan omaishoitajan jaksamista antamalla heille mah-
dollisuuden omaan aikaan. Omalla ajallaan omaishoitajat voivat esimerkiksi hoitaa
omia asioitaan, tavata ystaviaan jne. Intervallijaksot antavat myds omaishoitajalle edes
pienen hetken hengahtaa vastuullisesta tehtdvasta. Toisena tutkimuskysymyksena oli,
minkalaisia toiveita, odotuksia omaisilla on intervallijaksojen suhteen? Odotukset ja
toiveet intervallijaksoille keskittyi turvalliseen ymparistoon ja kuntoutumiseen. Omai-
set odottavat intervallijaksoilta hyvaa ja laadukasta hoitoa omaiselleen seka riittavaa
tiedon kulkua. Kolmantena tutkimuskysymyksena oli mitd omaiset toivovat kehitetta-

van intervallijaksoilla. Kehitettdvda intervallijaksoilla omaisten mielestd olisi
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esimerkiksi kuntoutuksen lisédminen, paremmat ulkoilumahdollisuudet sek& mahdol-
lisuus saada intervallijakso myds lyhyemmalla varoitusajalla. Myos viriketoiminnan

lisadmistd mm. viikonlopuille toivottiin.

Tutkimuksen tuloksia pystyi vertaamaan jo aiemmin tehtyihin tutkimuksiin, joissa tu-
lokset olivat hyvin samanlaisia keskenadn. Rahkon tekeméssé tutkimuksessa Raahen
seudun hyvinvointikuntayhtymalle selvitettiin omaishoitajien ja hoidettavien toiveita
sekd odotuksia vuorohoidon ja omaishoitoperheen vilisesta yhteistyodstd. Tutkimuk-
sessa selvitettiin mm. miten vuorohoidon avulla voidaan tukea omaishoitajan jaksa-
mista. Tulokset olivat hyvin samankaltaisia kuin tassa tutkimuksessa. Omaishoitajat
kokivat arjessa jaksamisessa auttavan mm. oma-aika, perhe, ystavat, vertaistuki seké
asioilla kaynti. Tutkimuksessa tuli myos ilmi, ettd vuorohoito tukee omaishoitajan jak-
samista antamalla mahdollisuuden riittdvaan lepoon seké palautumiseen raskaasta hoi-
totyOsta. Toiveet vuorohoitojaksoilta keskittyivat viriketoimintaan, esimerkiksi voi-
misteluun ja ulkoiluun. Henkilékunnalta toivottiin vastuullista ja luottamuksellista
hoitoa sekd avoimuutta ja uskallusta kertoa jakson asioista omaiselle. (Rahko 2014.)
Maenpad ja Mannisto ovat tehneet tutkimuksen omaishoitajien kokemuksista hoidet-
tavan intervallihoidosta ja sen merkityksestd omaishoitajan hyvinvointiin. Myds tassa
tutkimuksessa korostui omaishoitajien jaksaminen sekd oman ajan saaminen. Haasta-
teltavat olivat kertoneet jaksojen mahdollistavan sosiaalisten suhteiden yllapitdmisen,
mahdollisuuden vertais- ja jarjestdtukeen. Omaishoitajat olivat myods kertoneet arvos-
tavan hoidon yksilollisyyttd sekd hoitojaksojen suunnittelun sujuvuutta. Kehitysehdo-
tukset painottuivat yhteistoiminnan ja viriketoiminnan lisédmiseen. Myds vaihtoehtoi-
sia hoitomuotoja oli tuotu tutkimuksessa esille. Vaihtoehtoisella hoitomuodolla tutki-
muksessa tarkoitettiin mm. kotiymparistdssd mahdollistettua hoitoa, tukihenkil6toi-

mintaa seka niiden tarjontaa. (Maenpaa, Mannist6 2015.)

Omasta mielesténi tutkimuksen tulokset jaivat kovin vahdiseksi. Saman huomion pys-
tyi tekemdan myds aiemmista tutkimuksista. Yhdistavana tekijané tutkimuksissa oli
haastateltavien vahdisyys. Keskimaardinen haastateltavien mééra vaihtui neljasta yh-
deks&éan. Tuloksien hyddynnettdvyyden kannalta olisi huomattavasti kannattavampaa

suorittaa useampi haastattelu.
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7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetytssa saavutettujen tutkimustulosten tulee olla luotettavia ja johtopaatokset
on oltava todistettuja oikeiksi. Luotettavuuden saavuttamiseksi tutkijan tulee noudat-
taa suunnitelmallisuutta seké paneutua laadun valvontaan. Laadullisen tutkimuksen ar-
viointiin ei ole olemassa yksiselitteistd ohjetta. Luotettavuuskysymykset tulee ottaa

huomioon jo opinndytetyon suunnitteluvaiheessa. (Kananen 2017, 173-174.)

Omaishoitajien haastattelut litteroitiin sanan tarkkuudella. Koko tutkimusmateriaali
hyodynnettiin aineistoon paneutuessa, analysoidessa seka luokitellessa, mitédan asiaan
kuuluvia tutkimustuloksia ei jatetty pois. Jokaisessa vaiheessa tutkimusta kéytettiin
luotettavuuden lisdéamiseksi myos aikaa eettisten nakokulmien pohtimiseen. Eettisten
nakokulmien pohtiminen ilmeni muun muassa haastateltavien anonymiteetin séilytta-
misessa. Eettisyyttd huomioitiin myos hankkimalla haastateltavat heiddn oman vapaa-
ehtoisuutensa myota sekd mahdollisuudesta vastata kysymyksiin omin sanoin. Omilla
sanoilla vastaaminen mahdollisti mm. Arkaluontoisten asioiden sivuttamisen sek& vas-
taamisen oman tahdon rajoissa. Opinndytetydn luotettavuutta lisasi samankaltaiset
vastaukset haastattelussa sekd haastateltavien omat kokemukset vastauksiensa taus-
talla. Luotettavuutta olisi voitu lisata toisella opinnaytetydn kirjoittajalla, jolloin olisi
voitu pohtia eri ndkokulmia kysymyksissa ja vastauksissa.

Perustana luotettavuuden tarkastelulle on riittdva dokumentaatio. Tutkimukseen liit-
tyvé tutkimusaineisto tulee myds sailyttad, jotta voidaan todentaa tulosten luotettavuus
jaaineiston aitous. (Kananen 2017, 178.) Opinnaytety6ta Kirjoittaessa tehtiin muistiin-

panoja, joita pystyttiin hyddyntdméaan koko tyon ajan.

7.3 Jatkokehittdmisehdotukset

Varsinaista jatkotydskentelyhaastetta tai -ideaa opinndytetyosta ei keksitty. Opinndy-
tetyon kirjoittajalla kuitenkin herdsi idea mm. tyéhon, joka painottuisi vain viriketoi-
mintaan ja sen kehittdmiseen. Tydssé voitaisiin haastatella henkilokuntaa, asukkaita
sekd omaisia. Myos kehittdmisideoita opinndytetyOn aiheesta saisi varmasti kehitettyé.

Myos samankaltainen tutkimus omaishoidettavan ndkokulmasta voisi olla hyodyllinen
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jatkokehityksen kannalta. TyGdssa voitaisiin selvittdd omaishoidettavien kokemuksia ja

nakemyksia intervallijaksojen sisallosta.

7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6 oli ehdottomasti raskain ja haastavin tehtdva koko koulutuksen aikana
sen tekijélle. Opinndytety6 paadyttiin tekemaan lopulta yhden tekijan toimesta aika-
taulullisista syisté. Opinnaytety6ta kirjoittaessa tuli pohdittua monesti, olisiko toisesta
tekijastd ollut apua, niin henkisesti kuin myds mm. erilaisten ndkékulmien esiintuomi-
sessa. Opinnaytetyd kuitenkin opetti tekijalle vastuunottoa, kokonaisuuden hallintaa

ja tydskentelyn etenemisté aikataulussa.

Lahteiden kaytto tuotti monia ongelmia, tuli selvittdd mika tieto on ajankohtaisinta,
mika luotettavinta. Tydssa on kaytetty niin internetléhteitd kuin Kirjallisuusléhteita.
Erityisesti internet lahteet aiheuttivat monesti pohdintaa, onko lahde luotettava vai ei?
Opinnaytetydssa pyrittiin kayttdmaan mahdollisimman ajantasaisia l&hteitd, enintdén
kymmenenvuotta vanhoja. Ty0ssé on kéytetty eniten vuosien 2017-2019 aikaisia lah-
teitd. Helpotusta lahteiden 16ytamiseen oli runsas saatavilla oleva teoriatieto. Aikai-

sempia tutkimuksia aiheesta saatiin myds hyodynnettya opinnéytety6ta tehdessa.
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1. Mies Nainen___ En tahdo vastata
2. Ympyrdy; Oletteko omaishoitaja, henkilokohtainen avustaja, sukulainen

3. Miksi omaisenne on intervallijaksolla?
a. Teidin lomanne
b. Teidin sairastumisenne

¢. muu syy?

4. Kuinka pitki intervallijakso on?
viikko/viikkoa

5. Onko jakso ensimmiinen Puhdissa?
Kylla Ei_

6. Auttavatko intervallijaksot sinua jaksamaan omaisenne hoidossa?
kylld__ ei__

Miten?:

7. Mité odotatte intervallijaksolta?




8. Kocttecko omaishoidon vapaapiivit riittiviksi, pitiiisikd niiti lisita?

9. Onko jotain, mitd toivoisitte kehitettiviin Puhdin intervallijaksoissa, mitd? (esi-
merkiksi tiedon saanti, intervallijakson sisiltd, henkildkunta jne.)

KITOS VASTAUKSISTA & YHTEISTY OSTANNE!
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LIITE 2

Ra u m a OPINNAYTETYO-TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

[ Uusi lupahakemus

[[] Muutos vanhaan lupaan, jonka paatosnumero on

OPINNAYTETYON/ Sukunimi _ Etunimet
TUTKIMUKSEN [ANNUNER VOQSA-MAL A ALEKSANMDRA
TEKIJA Postinumero ja —toimipaikka

Puhelin B Sahkbpostiosoite

04¢5301ey3 fesiamaria - fanninen 9med/ ¢
Sukunimi (Muut tekijat) Etunimi
Tutkimuslaitos, oppilaitos tai muu yhteiso
detawoonan AMmathyod iakociv

Koulutusohjelma/suuntautumisvaihtoehto

Searaanhoitaya, hoitctuen Youvivtusonythma
OPINNAYTETYON/ Nimi )
TUTKIMUKSEN SIRKE AJANCO
OHJAAJA(T) Toimipaikka ja osoite Y
OFPILAITOKSESSA SATACUNNANKATY 173 L8130 P )

Puhelin Sahkopostiosoite

3516 i yanke @ Same &
Oppiarvo ja ammatti
LEMTOR Y

OFINNAYTETYO/ Opinnaytetydn/tutkimuksen nimi
TUTKIMUS OMmoisrn Eoeemuysa  pitevalin  pyide i givipen  Jait fien |

Opinnaytetyon/tutkimuksen taso ’

[ vaitsskija [J Lisensiaati-  [] Progradu AMK-opinnaytetyo

tutkimus

] Muuopinnaytetyd [] Muu, mika?

Lyhyt yhteenveto (Opinnaytetyon/tutkimuksen aihe, tarkoitus ja teoreettinen tausta,

kaytetty tulkimusaineisto, aineiston keruu- ja analysointitapa, tutkimuksen merkityksen

arviointi, eettiset nakokohdat.)

Lithtena furcimussiunarvielma

RALMAN KAUPUNKI
Soshal- ja terveystomiala
PL 283 Stenuksenkaty 2
28101 RAUMA 26100 RAUMA

www.rauma,fi

Vaihoe 02 3351102 83411



R a u m a OPINNAYTETYO-TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

YHTEYSHENKILO(T)
| SOSIAALI- JA
| TERVEYSTOIMESSA

Jotta opinnaytetyo/tutkimuksen teko voidaan suoriltaa mahdollisimman joustavasti
ja ao. yksikon kannalta mielekkaasti, on tutkijan syyta ennen varsinaista luvanhakua
ottaa yhteys taman yksikon esimieheen tai muuhun vastaavaan henkiléon ja sopia
alustavasti tutkimuslahtokohdat. Yhteyshenkilon nimi merkitaan tahan.

Nimi ‘ Yksikko
Tuule OStman Asumispalviicavitee Puhby

Puhelin Sahkdposti
QU0 833 05006 tovla. 05t men@ ravnia. &

Yhteyshenkild on tarkistanut tutkimussuunnitelman [X]

HAKEMUKSEN
LITTEET

[£] | Opinnaytetyd-tutkimussuunnitelma, josta iimenevat opinnaytetyonitutkimuksen
aihe, tarkoitus ja teoreettinen tausta, kayletty tutkimusaineisto, aineiston keruu-
ja analysointi, tutkimuksen arviointi, eettiset nakokohdat.

Kyselylomake

A Muu, mika
oL e

Aineiston keruuaika (alkaa/paattyy) | Opinnaytetyonitutkimuksen arvioitu
valmistumisaika

Htdmi- { Mastiseoy 2009 | fookekuo 201

TUTKIJAN SITOUMUS
JA ALLEKIRJOITUS

- Tutkija sitoutuu tietojen kasiltelyssa ja suojaamisessa noudattamaan
henkilatietolain maarayksia,

- Tutkimuksessa mahdollisesti syntyvat yksittaisten henkiloiden tietoja koskevat
tutkimusrekisterit havitetaan tai arkistoidaan henkildtietolaissa edellytetylla tavalla.

- Tutkimusraportista ei ole yksiloitavissa tutkimuksen piiriin tai otantaan kuulunutta
henkiléa.

- Mahdollisesti tarvittavassa suostumusasiakirjassa tulee iimeta ac. henkilén lupa
kayttaa hanta koskewvia tietoja, tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus ja
henkildiden mahdollisuus keskeyttaa osallistuminen tutkimukseen heti niin
halutessaan.

- Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti toimitetaan sosiaali- ja terveystoimialan
kayttodn,

Sitoudun noudattamaan ehdotonta vaitiolovelvollisuutta ja luovuttamaan
korvauksetta opinnaytetyosta/tutkimuksesta sen valmistuttua kaksi kappaletta,
kannellinen ja toinen iiman, Rauman kaupungin sosiaali- ja terveystoimialalle. Mikak
opinndytetyon/tutkimuksen teko keskeytyy, tulen iimoittamaan siita Rauman

kau in sosiaali- ja lerveystoimialan kehittamispalveluun.

ALLEKIRJOITUS

Paikka ja aika
£ayma % 7.0% 2019

Allekirjoitus ja nimen selvennys P =
iﬁ"’?” [E7  Quia TAnNINEN

Hakemuksen ja valmistuneen opinnaytetyon/tutkimuksen palautus:

RAUMAN KAUPUNKI
Sasiaal- ja terveysicimiala
AL 283

26101 RAUMA

www.rauma fi

Rauman sosiaall- ja terveystoimiala
Kehittamispalvelut

Stenluksenkatu 2

26100 Rauma

puhelinvaihde 02 83411 tai 02 83511

Stenisksenian 2
76100 RAUMA
Visitwde 02 8351102 83411
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LIITE 3
RAUMAN KAUPUNKI PAATOSPOYTAKIRJA 31/2019
Sosiaali- ja terveystoimiala 21.2.2019
Toimialajohtaja
Muut asiat
RAU/13/02.08.00/2019
Opinndyte-/tutkimuslupahakemus

Tutkimuslupa mydnnetddn seuraavin ehdoin;

tutkija sitoutuu tietojen kasittelyssa ja suojaamisessa
noudattamaan henkildtietolain maaréyksia

tutkimuksessa mahdollisesti syntyvat yksittaisten henkildiden

tietoja koskevat tutkimusrekisterit havitetdan tai arkistoidaan
henkilotietolaissa edellytetylla tavalia

tutkimusraportista ei ole yksiloitavissa tutkimuksen piiriin tai
otantaan kuulunutta henkiloa

mahdollisesti tarvittaessa suostumusasiakirjassa tulee iimeta

ao0. henkilén lupa kayltaa hanta koskevia tietoja, tutkimukseen

osallistumisen vapaaehtoisuus ja henkildiden mahdollisuus
keskeyttaa osallistuminen tutkimukseen heti niin halutessa.

Opinnaytetyd/tutkimus:
Omaisten kokemuksia intervallin hyodyista omaan jaksamiseen
Piiitos Hyvaksyn tutkimuslupa-anomuksen.
Liitteet
Paitoksen
allekirjoltus
Toimialajohtaja
Poytikirja nahtivills
e 22.2.2019
Tiedoksi Hakija, yhteyshenkild
Tiedoksianto Tama paatds on lahetetty Téma péitas on lihetetty
asianosaiselle [ ] tiedoksi kirjeitse mainituilie [ x ] iedoksi sahkopostilla mainituille
Tiéima paatds on annettu Paivays  21.2.2019

[ ] tiedoksi mainitullle

Tiedoksiantaja

Terttu Gronvall

Oikaisuvaatimusviranomainen
Rauman sosiaali- ja terveysvaliokunta

PL 283

26101 Rauma

Kéyntiosoite: Palvelupiste Pyyrman, Valtakatu 2, 26100 Rauma
Aukioloajat: ma, ke, to klo 9-16, ti klo 8-17, pe kio 9-15

Rauman kaupungin puhelinvaihde: (02) 834 11




RAUMAN KAUPUNKI PAATOSPOYTAKIRJA 29/2019
Sosiaali- ja terveystoimiala 21.2.2019
Toimialajohtaja

Muut asiat

RAU/13/02.08.00/2019
OIKAISUVAATIMUSOHJE
KUKA VOI VAATIA OIKAISUA

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon piiitss on kohdistettu tai jonka olkeuteen, velvol-
lisuuteen tal etuun péitds valitdmast vaikuttaa (asi inen) seka k jdsen,

Oikalsuvaatimuksen johdosta annettuun pastbkseen saa hakea muutosta kunnalisvalituk-
sin vain se, joka on tehnyt oikaisuvaatimuksen.

MISSA AJASSA ON HAETTAVA OIKAISUA

Olkaisuvaatimus on tehtavé 14 péivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Tiedoksi-
saantipdivaa el lueta oikaisuvaatimusaikaan, Oikaisuvaatimuksen on oltava perilld madri-
ajan viimeisend pdiviind ennen virka-ajan paattymists.

Kunnan jiisenen katsotaan saaneen padtoksesta tiedon seitseman péiviin kuluttua siits,
kun paytakia on nahtaviing yleisessa tistoverkossa,

Asianosaisen katsotaan saaneen p&atdksesta tiedon:

- seitsamantens piiviind padtosotteen Lihettimisestd kifeitse

tai

- kolmantena paivina pastisotieen Idhettimisests sahkdisti tiedoksiantoa kiyttden

OIKAISUVAATIMUKSEN SISALTO

Okaisuvaatimus tehdadn kiallisest, Oikaisuvaatimuskirjelma osoitetaan edelld olevilla
yhteystiedoilla oikaisuvaatimusviranomaiselle. Siing limoitetaan paatos, johon oikaisuvaa-
timus kohdistuu, sekd miten pd#osti vaaditaan olkaistavaksi perusteineen,

Oikaisuvaatimuksessa iimoitetaan vaatimuksen tekijan nimi, kotikunta ja yhteystiedot, jo-
hon asiaa koskevat yhieydenotot voidaan tehda ja asiakirjat toimittaa.

Olkalsuvaatimus on allekirjoltettava,

OIKAISUVAATIMUKSEN LITTEET

Omkalsuvaatimukseen litetdan asiakirjat, joihin clkaisuvaatimuksen 1ekij@ veloaa vaatimuk-
sensa tuoksi.

OIKAISUVAATIMUKSEN PERILLE TOIMITTAMINEN

Olkaisuvaatimus on tolmitettava oikaisuvaatimusajan kuluessa olkaisuvaatimusviranomai-
selle. Okaisuvaatimusviranomainen on kerrottu oikaisuvaatimusohjeiden alussa.
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Arvoisa omainen!

Olen Satakunnan ammattikorkeakou lun sairaan hoitajaopiskelija. Teen opinniyvtety ind
tutkimusta, jonka tarkoituksena on selvitdd intervalljak sojen hyvdty)i omaisten omaan

jaksamiseen, Tutkimuksen myiitd on mahdollista kehittiid intervallijaksoja,

Tutkimukseen vastaaminen on vapaschtoista sekii vastaukset tulee tydssii ilmi anony y-
misti, Tutkipana sitowdun noudattamaan vaitiolovelvollisuutta ja kiisittelemiin ameis-

toa luottamuk sellisest,

Opinndivtetytiini ohjaavat Satakunnan ammattikorkeakoulun opettaja Sirke Ajanko.
Jos teilli tulee kyselysti jotakin kysyttivii, voitte ottaa mmuun sihkdpostitse tai pu-
helimitse yhteytti.

Ystivilllisin terveisin

Sairasnhoitajaopiskelija Roosa Tanninen

roosatanninen@sudent samk.fi

puh. 040 530 1583

Ryhmiikoti Puhdin henkilokunta



