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Tutkimuksen idea sai alkunsa omasta kokemuksestani yksindisena ditina esikoise-
ni vauvavuotena. Tutkimuksessa selvitettiin alle 27-vuotiaiden lansimaiseen kult-
tuuriin kuuluvien ja heteroparisuhteessa elévien, esikoislapsen ditien kokemuksia
yksinéisyydesta seka siihen johtaneita syitd. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa
padasialliset syyt nuorten ditien kokemalle yksindisyydelle ja kartoittaa mahdolli-
sia palveluita, joita didit toivovat arjen tueksi.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostui nuorten ditien omista kokemuk-
sista ja toiveista liittyen yksindisyyteen seka sita lievittavista palveluista. Keskei-
simmaét késitteet ovat ditiys, nuoruus, yksindisyys sekéd hyvinvointivaltio. Tutki-
muksessa kaytettiin laadullista tutkimusotetta. Kysely suoritettiin kasvokkain teh-
tyina teemahaastatteluina seka yhden aidin kohdalla kirjallisesti. Aineisto analy-
soitiin aineistolahtoisell& sisallonanalyysilla. Lopuksi tutkimustulokset koottiin
Greimasin semioottisen aktanttimallin avulla.

Tutkimustuloksien perusteella voitiin todeta, ettd samassa elamantilanteessa ole-
vien ystavien, ja sen kautta saatavan vertaistuen puuttuminen muodostui suurim-
maksi tekijaksi nuorten &itien kokeman yksindisyyden taustalla. Jokainen &iti ko-
Ki, ettd raskaaksi tulemisen myota suurin osa ystavista oli kaikonnut ja uusia ysta-
via oli vaikea loytaa. Aidit arvelivat syyksi nuoren ian, silla harvalla ystavalla oli
vield lapsia. Moni diti vierasti ajatusta osallistua avoimiin &iti-lapsi -ryhmiin, silla
aidit eivat halunneet joutua olemaan nuorimpia osallistujia. Aidit toivoivat &itiys-
neuvolan kokoavan nuorten aitien ryhmig, saavansa lisaa tietoja Vaasassa toimi-
vista, perheille tarkoitetuista palveluista sekd enemman paikkoja, joissa myos
henkilokunta huolehtisi lapsista esim. &idin sy6dessa, juodessa kahvia tai keskus-
tellessa toisen vanhemman kanssa.

Avainsanat hyvinvointivaltio, nuoruus, aitiys, yksindisyys
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The idea to carry out this research came from the author’s own experiences. The
aim of the research was to find out what kind of experiences of loneliness first-
time mothers living in a relationship have and what the reasons for having these
feelings of loneliness are. A further aim was to find out what kind of services
there are to support these mothers in their everyday life.

The theoretical part of the bachelor’s thesis consists of young mothers’ own
experiences and hopes relating to loneliness and support services alleviating
loneliness. The key concepts are motherhood, adolescence, loneliness and
welfare state. The research method was qualitative. The research was conducted
face-to-face with theme interviews and in written form with one mother. The ma-
terial was analysed with content analysis method. Finally, the results were collect-
ed with Greimas’s semiotic actantial model.

Based on the results it can be said that the most significant factor behind the expe-
rienced loneliness was the lack of friends in the same situation and thus lack of
peer support. Each mother felt that after becoming pregnant their old friends
moved on and it was hard to find new friends. Mothers speculate that the
reason for this is the young age of the friends, very few of the had any children
yet. Many of the interviewed mothers shy away from open mother-child
groups because they did not want to be the youngest participants.

The mothers hoped that the maternity clinics would help in creating groups for
young mothers and give the mothers more information about services available in
Vaasa. They also wished for more places where the staff would look after the
children while the mother eg. eats, drinks coffee or discusses with other mothers.

Keywords Welfare state, adolescence, loneliness, motherhood
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyossani tutkin alle 27-vuotiaiden esikoisen synnyttaneiden, heteropari-
suhteissa el&vien, vaasalaisten ditien kokemaa yksinéisyytté raskausaikana ja vau-
vavuoden aikana. Taémén tutkimuksen toteuttaminen oli itselleni hyvin l&hell& sy-
dantd oman samankaltaisen kokemukseni ansiosta. Aihetta oli aikaisemmin tutkit-
tu hyvin vahéan, mika oli myos yksi syy sille, miksi koin tarkedksi tarttua tdhéan

aiheeseen.

Tutkimusaineisto on keratty ditien haastatteluista ja tutkimusaihettani tukevista
tiedoista liittyen yksinéisyyteen, vanhemmuuteen sekéd hyvinvointivaltioon. Haas-
tatteluiden avulla péésin pintaa syvemmalle ditien arkeen ja tuntemuksiin liittyen
aitiyteen ja sen mukana tulleisiin hyviin ja huonoihin kokemuksiin sek tunteisiin.
Haastattelukysymyksia muotoilin hieman erilaisiksi niille dideille, jotka eivét ol-
leet vield synnyttaneet esikoistaan. Heidén kohdallaan halusin tietda aitien ajatuk-

sia siitd, miten he uskoivat asioiden etenevén vauvan syntyman jalkeen.

Tutkimuksessa tuodaan esille &itien kokemuksia heidén esikoislapsensa vauva-
vuoden aikaisesta yksindisyydesta ja kerrotaan ditien toiveita siitd, minké&laista
tukea ja keneltd he olisivat toivoneet tai toivovat edelleen saavansa.

Tutkimus on ajankohtainen ja aihe tarked. Yle (Teravd, H. 2019) uutisoi véhan
aikaa sitten Jyvaskylan yliopiston tekemaésté tuoreesta tutkimuksesta, jonka tulok-
sista voitiin todeta vanhempien uupumuksen olevan hyvin yleinen vaiva, jota kui-
tenkin on tutkittu Suomessa nyt vasta ensimmaéistd kertaa. Tutkimuksessa suu-
rimmaksi syyksi vanhempien uupumukseen todettiin olevan ulkoiset paineet, eli
vanhemmilta odotetaan enemman kuin ennen. Erityisesti nuoret vanhemmat, var-

sinkin aidit, kuuluvat tdhan riskiryhmaan.

Vuonna 2018, Suomessa oli 27-vuotiaiden aitien perheitd n. 10 000 ja alle 20-

vuotiaiden aitien perheité vain n. 1000 (Tilastokeskus 2019).



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Valitsin opinnaytetyoni aiheen oman kokemukseni perusteella, silla olen itse saa-
nut esikoiseni 20-vuotiaana ja koin silloin olevani yksindinen. Muistan silloin aja-
telleeni, ettd en varmasti voinut olla ainoa, joka on ollut sellaisessa tilanteessa ja

nyt paatin ottaa siita selvaa.

Tutkimuskohteena ovat alle 27-vuotiaat esikoisen synnyttaneet ja heteroparisuh-
teessa elavat, lansimaalaisen kulttuurin omaavat, vaasalaiset didit. lk&haarukka
perustuu tabuun nuorien ditien kohtaamasta epailysta ja paheksunnasta sen vuoksi,
ettd heidén ajatellaan olevan vastuuttomia vanhempia. Rajasin lapsiluvun yhteen
siksi, koska useamman lapsen éidille on usein jo muodostunut jonkinlainen ver-

taistukiverkosto ympérilleen.

Tutkimukseen otin mukaan vain heteroparisuhteessa olevia ditejé. Yksinhuoltajille
tarjotaan yleisesti herkemmin apua ja heteroparisuhde rajaa mahdollisia muuttuvia
osia, silla yhteiskunnassamme jokin muu parisuhdekuvio, kuin heteroparisuhde,
on edelleen tabu seka joidenkin ihmisten mielesta halveksuttavaa. N&in ollen ajat-
telin ei-heteroparisuhteessa eldvien aitien vastausten liittyvan myds kokemukseen
tulla syrjaytetyksi seksuaalisen suuntautumisensa takia, jonka vuoksi mygds tdma

asia olisi taytynyt ottaa huomioon vastausten analysoinnissa.

Liséksi rajasin opinnaytetyon ulkopuolelle ulkomaalaistaustaiset aidit, silla mo-
nessa muussa kulttuurissa tuoreen &didin auttaminen on itsestadn selvad, ja perheen
suvun naiset saattavat jopa asua ensimmadiset kuukaudet synnytyksen jélkeen tuo-

reen perheen luona.

Pienensin tutkimusryhmén kattamaan vain Vaasan alueen, koska tein timan opin-
naytetyon yksin ja myos alueelliset erot saavat hieman vaikuttaa kokemukseen,

mm. pieni paikkakunta vs. iso paikkakunta.

Tutkimuksen haastateltavat on kerétty sosiaalisen median valitykselld sek&d omasta

lahipiirista.



2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Yhteiskuntamme tarjoaa lapsiperheille erilaisia tukimuotoja, mutta siitd huolimat-
ta moni diti syrjaytyy lapsen saannin myota. Nuorella ialla lapsen saaminen liséa
todennakdisyytta jaada yksin, ystavien erilaisen elamantilanteen vuoksi. Varsinkin
moni nuori diti tuntuu jaavéan palvelujen ulkopuolelle, mink& vuoksi opinnéyte-
tyossani pyrin selvittdmaén, miten nuorten ditien kokema yksindisyys ilmenee ja
mistd se yleisimmin johtuu, millaisia palveluita yhteiskuntamme tarjoaa uusille
ja/tai yksindisille dideille seka johtuuko nuorten ditien yksinaisyys yleisimmin ai-
tien haluttomuudesta tai jaksamattomuudesta osallistua erilaisten vertaistukiryh-
mien toimintaan, joita heille on kuitenkin Vaasassa tarjolla? Lisaksi halusin tuoda
esille sen, kuinka eri tavalla nuoret aidit kokevat raskausajan seka uuden elamanti-

lanteen vauvan kanssa.

Opinndytetyon tarkoituksena on myds nostaa yleiseen keskusteluun se tosiseikka,
etta &idit voivat kokea olevansa yksindisié silloinkin, kun he el&vét parisuhteessa

ja ovat persoonaltaan yleensa sosiaalisia ja ulospainsuuntautuneita.
2.2 Tutkimuskysymykset

Opinndytetyon paatutkimusongelma on: Miten nuorten &itien kokema yksinéisyys

ilmenee ja mistd se yleisimmin johtuu. Alatutkimusongelmina olivat

1. Millaisia palveluita VVaasa tarjoaa uusille/yksinaisille dideille?
2. Pitaéko vdite paikkansa: Nuorten ditien yksindisyydessa on kyse tuoreiden
aitien vasymyksestd, pelosta leimautua ns. “huonoksi didiksi”, tietdmétto-

myydesta tai saamattomuudesta?



3 VANHEMMUUS JA VANHEMPI

Vanhemman velvollisuus huolehtia lapsesta ja hdnen asioistaan alkaa lapsen syn-
tymaéstd, jatkuen aina siihen asti, kunnes lapsi tayttd4 18-vuotta. Lastensuojelulain
(2007) mukaan 18-vuotta tayttdnyt vastaa omista teoistaan, eikd vanhemmilla ole
enéa yhtaldista vastuuta huolehtia lapsensa asioista. MLL (2019 a) muistuttaa, etta
vanhemmuus on etuoikeus, johon kuuluu niin positiivisia kuin negatiivisiakin tun-
teita. Lapsi tarvitsee itselleen rajoja ja rakkautta antavia aikuisia, silloinkin kun
han ei ole parhaimmillaan tai hdn on tehnyt jotain vaaraa.

Vanhemmuutta ajatellaan olevan neljanlaista: biologista, juridista, sosiaalista ja
psykologista. Biologinen vanhemmuus tarkoittaa henkiléa/henkildita, joka synnyt-
t&a tai siittda lapsen. Biologinen vanhemmuus on aikuisen ja lapsen valista geeni-
perim&g, joka kuitenkin vaatii vanhemmalta kiintymyssuhteen luomista lapseen,

siind missé esim. juridisessakin vanhemmuudessa. (Ketola & Kurjenrauma 2019.)

Henkild voi olla juridisesti vanhempi joko avioliiton isyysolettaman, isyyden tun-
nustamisen tai vahvistamisen kautta. Myos lapsen adoption yhteydessa henkil6s-
té/henkiloisté tulee lapselle juridisia vanhempia. (Ketola & Kurjenrauma 2019.)

Seké sosiaalisella ettd psykologisella vanhemmuudella tarkoitetaan tunnetasolla
lapsen kokemusta siitd, kenet han kokee vanhemmakseen. Sosiaalinen ja psykolo-
ginen vanhemmuus ovat yleisid uusioperheessd, uuden aikuisen ja vanhemman

(&iti/isd) lapsen valilla. (Ketola & Kurjenrauma 2019.)
3.1 Lapsen kiintymyssuhde vanhempiinsa

Vanhemmuus on parhaimmillaan tutkimusretki itseensd ja omaan menneisyyteen.
MLL (2018) mukaan vanhemman omalla lapsuusajalla voi olla suuri merkitys sii-
hen, millainen vanhempi hénestd muodostuu. Sen vuoksi vanhempien tulisi pohtia

omaa lapsuuttaan, ja sitd, millaisen lapsuuden ndin ollen tarjoaa omalle lapselleen.

Tyypillisimpid, negatiivisia, kasvatusmalleja saattaa syntya niille vanhemmille,
joiden omat vanhemmat ovat olleet péihteiden kayttdjia tai mielenterveysongel-

maisia. Perheessd on voinut ilmetd myos taloudellista epdvakautta tai vanhempien



poissaoloa, esim. liiallisen ty6hon sitoutumisen vuoksi. Tallgin lapsi on voinut
helposti jaada ilman vanhempien huomiota, turvaa ja rakkautta. Téllaisessa lap-
suudenympéristossa eldnyt vanhempi saattaa itse jopa huomaamattaan alkaa tois-
tamaan samoja asioita tullessaan iséksi/aidiksi. Taytyy kuitenkin muistaa, etta ta-
mé ei ole automaattinen seuraamus, vaan jokainen ihminen pystyy halutessaan
tyostdmaan lapsena opittua kiintymyssuhdemallia. Liséksi ei ole olemassa méarit-
telya siitd, millainen on “taydellinen lapsuus”, vaan jokainen lapsuus on erilainen
(MLL 2018.)

Edelld mainittu lapsuudenympdristd kuvastaa turvatonta kiintymyssuhdetta, joka
on haitallinen lapsen emotionaaliselle kehitykselle. Turvallinen kiintymyssuhde
syntyy puolestaan silloin, kun lapseen on luotettu ja hdn on kokenut olevansa ar-
vokas juuri sellaisen, kuin on. On toivottavaa, ettd lapselle turvallinen aikuinen
olisi oma vanhempi, mutta se voi yhté& hyvin olla my6s joku muu aikuinen, esim.
tarhatati, sukulainen tai isovanhempi. Turvallisen kiintymyssuhteen saaneella lap-
sella on tieto siité, ettd vaikka han ei aina onnistuisikaan kaikessa, niin hanta ei
siitd huolimatta sivuuteta (MLL 2018.) Kiintymyssuhdeteorian on alun perin ke-
hittanyt brittilainen psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby, v. 1979. (Sinkko-
nen 2004).

3.2 Nuoren aidin raskauden hyvét ja huonot puolet

Suomessa syntyi vuonna 2017 yhteensd 50 321 lasta. Naisten ikd ensimmaisen
lapsen syntyessa oli keskimaarin 29,2 vuotta, kun taas kaikkien synnyttaneiden
keski-ika oli 30,9 vuotta. Yleisimmin &iti oli 30—34-vuotias lapsen syntyessa. Yli
44-vuotiaille aideille syntyi yhteensa 145 lasta. Yhteensd 66 prosentille 15-81-
vuotiaista naisista on syntynyt lapsia. Vuonna 2017 ensimmaéisen lapsensa synnyt-
ti 20 448 naista. (Tilastokeskus 2018.)
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Kuvio 1. Lapsiperheet tyypeittéin aidin ian mukaan 2018 (Tilastokseskus 2019).

Y114 oleva kuvio kertoo vuoden 2018 tilanteen. Sininen palkki siséltaa 285 rekis-
terditya paria seka 500 saman sukupuolen avioparia (Tilastokeskus 2019). Kuvi-
osta selviad, ettd Suomessa 20-30-vuotiaiden vanhempien perheisiin kuuluu suu-
rimmalta osin molemmat vanhemmat. Alle 20-vuotiaiden vanhempien méaré on

hyvin pieni verrattuna muun ikéisiin vanhempiin.

Aidin ika on yksi tarkeimmisti tekijoista liittyen raskauden alkamiseen ja kul-
kuun, synnytykseen sekd vastasyntyneiden terveyteen. Vuonna 2011 alle 20-
vuotiaita synnyttdjid oli 2% kaikista synnyttaneistd. (Kansallinen aitiyshuollon
asiantuntijaryhmé 2013, 210.)

Teiniaitiydessa aidin ja lapsen ongelmien ajateltiin ennen johtuvan didin nuoresta
iastd, mutta nykyaan ongelmien on huomattu johtuvan enemmankin erilaisista so-
sioekonomisista taustatekijoistd. Biologisina riskeind teiniraskauksiin liittyy ko-
honnut riski epdmuodostumiin, sikion kasvuhairioihin, alhaiseen syntymépainoon,
ennenaikaiseen synnytykseen seka vastasyntyneiden kuolleisuus. Syyt eivét ole
yksiselitteisia, mutta niitd voivat olla mm. biologinen kypsyméttomyys, elintapa-
tekijat tai riittdméaton aitiyshuollon palvelujen hyddyntdaminen. Kansallisen ditiys-
huollon asiantuntijaryhmén oppaan (Kansallinen ditiyshuollon asiantuntijaryhma

2013, 210-211) mukaan jopa yli 90% teiniraskauksista on suunnittelemattomia.



Negatiivisia tekijoitd teiniraskauksissa ovat sikiokuoleman suurentunut riski ja
anemia. Aidin tupakointi on yleista (jopa 50% aideista tupakoi raskauden alussa),
ja imetyksen aloittaminen on harvinaisempaa tai lyhytaikaisempaa (viidesosa di-
deista imettanyt 6 kk:n ik&an asti). Usein taustalla on myos heikko sosiaalinen ti-
lanne, johon on saattanut kuulua pdihteiden kayttoad. (Kansallinen &itiyshuollon
asiantuntijaryhmé 2013, 211.)

Kansallisen éitiyshuollon asiantuntijaryhman (2013, 211) mukaan &idin nuorella
ialla on myos positiivisia vaikutuksia. Naitd ovat mm. vaivattomammat synnytyk-
set, ylipainon, diabeteksen ja synnytyskomplikaatioiden harvinaisuus, véhemmaén
keisarinleikkauksia ja toimenpiteellisia alatiesynnytyksid, alhaisempi riski ras-

kausmyrkytykseen seka synnytyksen jalkeiseen verenvuotoon.
3.2.1 Vanhempien uupuminen

Ylen (Terdvd, H. 2019) tuoreessa uutisessa kerrotaan vanhempien uupumisesta.
Uutisessa viitataan Jyvaskylan yliopiston tekeméén tutkimukseen, jossa selvitet-
tiin mm., miten perheisiin liittyvat taustatekijat, esim. lasten lukumaara, ika ja
ikdero, vanhempien ika ja sukupuoli, perhetyyppi seka taloudellinen tilanne vai-
kuttavat vanhempien uupumukseen. Tutkimus on Suomessa lajinsa ensimmainen.
Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd taustatekijoistd vanhempien ik, sukupuoli, perhee-
seen kuuluva erityislapsi, tyottomyys ja heikko taloudellinen tilanne vaikuttivat
vanhempien uupumiseen. Tutkimuksen mukaan nuoremmat vanhemmat ovat suu-
remmassa vaarassa uupua, kuin hieman varttuneemmat vanhemmat. Tutkijatohtori
Matilda Sorkkila piti tata tutkimustulosta yllattdvana. Kuitenkin kaikista merkitté-
vimmaksi syyksi uupumiseen osoittautui kokemus ulkoapain tulevista suoritus-

paineista.
3.3 Ensisynnyttgjien keski-ika

Tilastokeskuksen (2017) tutkimuksen mukaan, ensisynnyttdjien keski-ik& on nou-
sussa. Ensi kertaa isiksi tulleiden keski-ikd on noussut suunnilleen samassa suh-

teessa, mutta kaksi vuotta enemman. VVuoden 2016 esikoisen saaneiden vanhem-



pien keski-ikd on myds Pohjoismaiden korkein. Suomessa tullaan ensi kertaa van-

hemmiksi yleisimmin 30-34 vuoden i&ssa.



4 YKSINAISYYS JA SEN MONET MUODOT

Yksinaisyydell tarkoitetaan yleensa tilannetta, jossa ihmiselld ei ole ketdéan l&-
heisté henkil6d ymparillaan tai heita ei ole riittdvasti (Nevalainen 2009, 10). Usein
yksindisyyden taustalla on useita hylatyksi tulemisen kokemuksia (Heiskanen &
Saaristo 2011, 27). Yksinaisyys voi olla tilapaisté tai pitkaaikaista ja jokainen ih-

minen kokee jossain vaiheessa elamaansa ohimenevié yksinéisyyden tunteita.

Yksinaisyys voi johtua siséistd tai ulkoisista syistd. Sisdinen syy voi olla esim.
persoonallisuuden piirre, kuten ujous, ja ulkoinen tekija voi olla esim. kiusaami-
nen. Yksinaisyys voi olla myos sosiaalista tai emotionaalista. Sosiaalinen yksindi-
syys tarkoittaa sosiaalisen verkoston puutetta tai mihink&an kuulumattomuuden
tunnetta. Emotionaalinen yksindisyys johtuu siité, ettei henkilolla ole ket&an 1&-
heistd ystavad, jonka kanssa voisi jakaa ldhes mita tahansa. Emotionaalinen yksi-
naisyys voi johtua myos laheisen suhteen menettdmisesta. (Mielenterveyden kes-
kusliitto 2018.)

4.1 Yksindisyys ja sen kokeminen

Yksinaisyys on suhteellista, silla ihminen voi kokea olevansa yksin, vaikka olisi
keskelld suurta vakijoukkoa tai eléisi perheellisessa parisuhteessa. Tama tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd puoliso on joko henkisesti tai fyysisesti poissa arjen kuviois-
ta. Suuressa kaupungissa ajattelisi tutustuvansa moniin ihmisiin, mutta tutustumi-
nen jaa herkésti hyvin pinnalliseksi. Ihmissuhteet voivat myos liittya johonkin
teemaan, esim. harrastukseen tai tyopaikkaan. Tallgin tdiden tai harrastuksen lo-
pettaminen voi johtaa ystdvien menettdmiseen. Tdma taas puolestaan johtaa hel-
posti yksinaisyyteen.

Ystavien tai l&heisten riittdva maara on suhteellista. Joku voi kokea, ettd yksi la-
heinen ystdva on aivan riittdvd maaré, kun taas joku toinen haluaa jakaa asioita
mahdollisimman monen kanssa. Ihmisell& on tavallisimmin yhdesta kuuteen 1a-
heistd ystdvaa. Tietyt tilanteet voivat myos vaikuttaa yksindisyyden kokemiseen,
esim. ihminen saattaa ahdistua suuren vékijoukon keskelld, mutta yksin metsassé

ollessaan hén ei koe olevansa yksindinen. (Nevalainen 2009, 10-13.)



4.2 Yksinaisyys kulttuuriin, aikaan ja paikkaan sidoksissa

Nyky-yhteiskunnassamme ihmiset tulevat ja menevat jatkuvasti paikasta toiseen,
minka vuoksi pysyvét ystavyyssuhteet ovat véhaisia (Nevalainen 2009, 11). Li-
séksi nyky-yhteiskuntaan integroidutaan tyén teon sijaan kuluttamisen kautta.
Suomen Kkaltaisen hyvinvointivaltion kasvavana ongelmana on tyottémien ja syr-
jaytymisvaarassa olevien koyhien joukko, jotka n&dhdaan kuluttajina epdaonnistu-
neina. He eivat pida taloutta kdynnissa. Yhteiskunnassamme on selked logiikka,
joka erottelee normaalin ja poikkeavan. Kuitenkin myos tuottavalle ihmiselle vaa-
timukset kasvavat jatkuvasti, eli periaatteessa jokainen ihminen on jatkuvasti syr-
jaytymisuhan alla. Tama lisad kilpailua yhteiskunnassamme ja jo lapsesta lahtien
thmisid koulutetaan “superosaajiksi” ilman eettisten periaatteiden opettelua.

(Heiskanen & Saaristo 2011, 25-27.)

Chris Swader totesi tutkimuksessaan yksindisyydestd, individualismista seka kau-
pungistumisesta Euroopassa, ettd ihmisen tulotaso, terveys, siviilisaaty, tyotilanne,
kulttuuri, sosiaalisten suhteiden maard, olemalla individualisti seka elamalla indi-
vidualistisessa yhteiskunnassa ovat merkittavia tekijoitd yksinaisyyden kannalta.
Swaderin tutkimuksen mukaan terveydelld olisi suurin vaikutus yksin&isyyden
kokemiseen. (Swader 2015.) Tamé& tukee aikaisemmin mainittua, Nevalaisen
(2009) teoriaa siitd, ettd esim. toista tai harrastuksesta pois jaadessa ihmisen sosi-

aalinen verkosto saattaa havita kokonaan.

Tuoreilla aideilla yksindisyyden kokeminen saattaa johtua synnytyksen jélkeen
mahdollisesti esiintyvasta baby bluesista. Baby bluesilla viitataan Hermansonin
(2012) mukaan tilanteeseen, joka on muutaman péivéan kestava olotila, jonka aja-
tellaan olevan luonnollinen osa uuteen eldméntilanteeseen sopeutumisessa. Sen
oireina voi esiintyd itkuherkkyyttd, mielialan vaihtelua, artyneisyytta, ruokahalut-
tomuutta ja unihairioita. Baby blues lievittyy, kun &iti kokee saavansa ymmarrysta
ja tukea. Baby bluesiin sairastuneilla aideilld on kuitenkin todettu olevan lis&éanty-

nyt riski sairastua synnytyksen jalkeiseen masennukseen.



4.3 Aidin sosiaalinen verkosto

Sosiaalinen verkosto ei tarkoita sité, ettd tunnemme mahdollisimman paljon ihmi-
sid tai olemme heidén kanssaan jatkuvasti kanssakdymisessd, vaan sosiaalinen
verkosto koostuu sellaisista henkildistd, jotka ihminen kokee merkityksellisina.
Jokaisen ihmisen sosiaalinen verkosto on erilainen, ja se koostuu eri tahoista. So-
siaaliseen verkostoon voi kuulu mm. perhe, naapurit, tyokaverit ja jopa lemmikki.
Sosiaalisen verkoston ei tarvitse olla laaja, vaan maaréa tarkedmpaa on se, ettd
ihminen on itse tyytyvdinen omaan verkostoonsa. Sosiaalisen verkoston tulisi
muodostua sellaisista henkiloistd, jotka tuottavat iloa ja energiaa sek& joihin voi
luottaa. Nain ollen sosiaalinen verkosto tukee ihmisen hyvinvointia. Sosiaalinen
verkosto muuttuu lapi elaman ja sen yllapito vaatii jokaiselta aktiivista yllapitoa.
(Nyytti ry 2019.)

Perheen ulkopuolelta saatava tuki on didille hyvin merkityksellistd, lapsen isén
tukea unohtamatta. Tarkeimmiksi henkil6iksi lukeutuvat usein ystavat, kollegat ja
sukulaiset, joista varsin usein tarkeimpid ovat didin omat vanhemmat. Ystavista
ne, joilla on myos perhe, ovat usein laheisempid, kuin lapsettomat ystavat. Lahei-
siltd saadulla tuella on myds merkitysta, silla vaikka &iti kokisi saavansa paljon
henkista tukea, voi &iti ja&ada ilman konkreettista tukea. Jos &idit ovat ulkopaikka-
kuntalaisia tai mahdollisesti muuttaneet muualta pdin maailmaa, ja tdman vuoksi
kokevat jaavansa paitsi konkreettisesta arjen apua, miettii moni muuttoa takaisin
vanhalle kotiseudulle. (Alsarve, J., Lundgvist, A. & Roman, C. 2017, 100-101,
125.)



5 HYVINVOINTIVALTIO

Suomi on hyvinvointivaltio. Hyvinvointivaltiolla tarkoitetaan julkista sektoria,
johon kuuluvat valtio ja kunnat. Suomessakin hyvinvointivaltioon liitetd&n usein
my0s kolmannen sektorin toimijoita. Pohjoismaisen hyvinvointivaltion -mallin
mukaan siihen kuuluvat laajat julkisen sektorin rahoittamat ja tuottamat hyvin-
vointipalvelut, jotka ovat jokaisen kansalaisen perusoikeuksia. Lisaksi hyvinvoin-
tivaltiossamme jokaisella Suomen kansalaisella on oikeus ilmaiseen koulutukseen

ja sosiaali- ja terveyspalveluihin. (Sitra 2019.)

Sosiaalipolitiikan tutkijoiden (Sitra 2019) mukaan hyvinvointivaltio voidaan jakaa
kolmeen ideaalityyppiin: institutionaaliseen, residuaaliseen ja korporatiiviseen.
Institutionaalinen ideatyyppi siséltad ajatuksen siité, ettd ihmisten sosiaaliturvasta
vastaavat valtion eri laitokset, eli instituutiot. Kyseinen malli on universaali, jolla
tarkoitetaan sitd, etta valtion tarjoama sosiaaliturva on lahtokohtaisesti maksutonta
ja sitd tarjotaan jokaiselle ko. maan kansalaisuuden omaavalle henkil6lle. Mallin
tausta-aate on sosialidemokratia, jonka ohella Suomessa kéytetddn myos maalais-
liittolaista alkiolaisuutta seka reformistista kommunismia. Sosiaaliturvan kustan-
nukset katetaan verovaroin. Yksinkertaistettuna tdma tarkoittaa sitd, etta he, jotka
omistavat ja ansaitsevat enemman osallistuvat isommalla panoksella sosiaalitur-
van rahoittamiseen, kuin pienituloiset. Institutionaalinen ideatyypin ajatellaan

olevan Suomen hyvinvointivaltion perusta.

Residuaalinen malli on institutioonaalisen mallin vastakohta. Kansalaiset huoleh-
tivat sosiaaliturvastaan paasaantoisesti itse ostamalla yksityisiltd vakuutusyhtioilta
erilaisia vakuutuksia, esimerkiksi sairauden varalta. Sosiaaliturva kustannetaan
residuaalisessa mallissa yksityisille vakuutusyhtidille maksettavilla vakuutusmak-
suilla. Mallin tausta-aatteena ovat liberalismi ja konservatismi. Mallissa koroste-
taan yrittajyytta ja yksilon vastuuta seka jokaisen ajatellaan olevan itse viime ké-
dessé vastuussa omasta eldmastédan. Valtion sijasta haddan hetkelld haetaan tukea

perheeltd, suvulta tai omalta uskonnolliselta yhteisolta. (Peda.net 2019.)

Korporatiivinen malli perustuu lainsdéddannon lisaksi tyosuhteeseen ja tyomarkki-

najérjestojen keskindisiin sopimuksiin. Jarjestelmélle on ominaista ns. ansaintape-



riaate, joka tarkoittaa sitg, ettd etuuden taso, esim. ty6ttomyysturvan méérd, maa-
raytyy palkan suuruuden ja maksetun tyottomyysvakuutusmaksun mukaan. Jarjes-
telman tausta-aatteina ovat kristillinen konservatismi ja sosiaalidemokratia. (Pe-
da.net 2019.)

5.1 Hyvinvointivaltion jarjestelma

Ihmisen eldmdnlaatu voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan: yhteisyyssuhteet,
itsensé toteuttamisen mahdollisuudet seké taloudellinen hyvinvointi. Hyvinvointi-
valtion tarkoitus on pitdé huolta naisté kaikista kolmesta osa-alueesta. Hyvinvoin-
tivaltion taustalla on ajatus siitg, ettd ihminen on fyysis-psyykkis-sosiaalinen ko-
konaisuus, minka vuoksi ihmisille tulee tarjota mahdollisimman laajoja ja moni-

puolisia palveluita. (Peda.net 2019.)

Suomessa sosiaaliturvasta vastaa Sosiaali- ja terveysministerio (STM). Sosiaali-
turva koostuu erilaisista palveluista ja toimeentulon turvaavista etuuksista. Suo-
men toimeentuloturvajérjestelmd on pédasiallisesti vakuutusperusteinen. Toi-
meentuloturvaetuudet jakautuvat kahteen ryhméén: toiset perustuvat tydskente-

lyyn ja toiset Suomessa asumiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019.)

Sosiaaliturvaa ohjaa toimeentuloa koskeva lainsaadantd. Toimeentuloa turvaavia
etuuksia ovat lapsiperheiden tuet, sotilasavustus ja muut palvelusetuudet, asumis-
tuet, tyottomyysturva, sairausajan toimeentulo ja korvaukset, kuntoutusajan toi-
meentulo, vammaisetuudet, tydtapaturmat ja ammattitaudit, eldketurva, veteraa-
nietuudet, ammattiurheilijoiden, apurahansaajien ja opiskelijoiden sosiaaliturva,
toimeentulotuki, sosiaalinen luototus sek& kansainvélinen sosiaaliturva. (Sosiaali-

ja terveysministerit 2019.)

Sosiaaliturvajarjestelmamme takaa jokaiselle kansalaiselle vahimmaisturvan, mut-
ta myos kattavan, ansiosidonnaisen sosiaaliturvan. Lisdksi Pohjoismaissa tulon-
siirrot ovat laajoja ja ne kohdistuvat suurille véestoryhmille. Kuitenkin Suomessa
etuuksien taso on heikompi kuin muissa Skandinavian maissa ja julkinen sektori
tyollistdd vahemman ihmisid. Hyvinvointivaltiossamme térkein ja yksi parhaim-

mista asioista on kuitenkin se, ettd tulonjako verrattuna muihin teollisuusmaihin



on tasaisempaa ja koyhyys vahédisempéaa. Tasta huolimatta jokin asia hyvinvointi-
valtiossamme on silti vinossa, silld muut Pohjoismaat ovat saavuttaneet korkean
ty6llisyysasteen, ja ndin ollen muita teollisuusmaita pienemman tyottdmyysas-
teen. (Sitra 2019).

Sosiaaliturvajarjestelmamme toimeenpanoa toteuttavat Kela, kunnat, tyottomyys-
kassat ja elake- sekd muut vakuutuslaitokset. Sosiaaliturvan tarkoituksena on tur-
vata ihmisille riittdva toimeentulo seké& huolenpito jokaisessa eldmantilanteessa.
(Kela 2019 a.)

Sosiaaliturva koostuu erilaisista palveluista seké& rahallisista, toimeentuloa turvaa-
vista, etuuksista. Sosiaaliturvan palvelut on tarkoitettu sellaisiin tilanteisiin, joissa
henkilon perustoimeentulo on niin heikko, ettei henkil6 selvia arjesta yksin. Suo-
men sosiaaliturva kattaa jokaisen mahdollisen eldmantilanteen. N&it4 ovat van-
huus, tyokyvyttémyys, sairaus, tyottomyys, lapsen saaminen, huoltajan menetys,
kuntoutus tai opiskelu. Suomen sosiaaliturvan piiriin kuuluvat yleensa Suomessa
vakinaisesti asuvat tai taalla tyoskentelevat henkil6t. Tietyissa tilanteissa myods
ulkomailla oleskeleva henkilo voi kuulua Suomen sosiaaliturvan piiriin. Tyonan-
tajille sosiaaliturva korvaa tyontekijoiden sairauspoissaolojen, perhevapaiden ja
tyoterveyshuollon kustannuksia. Osa sosiaaliturvaetuuksista maaraytyy henkilon
aiemmin tai silla hetkella ansaittuihin tuloihin tai tydskentelyyn. Jotkut sosiaali-

turvaetuudet ovat tuloista riippumattomia, mm. lapsilisa. (Kela 2019 a.)

Vanhemmille Kela tarjoaa seuraavia etuuksia: lapsilisa, aitiyspéivaraha, vanhem-
painpdivaraha, isyyspdivaraha, kotihoidontuki, yksityisen hoidon tuki seka koti-
hoidontuen kuntalisa (haettava kotikunnalta). Lapsilisd4d maksetaan vanhemmille
jokaisesta alle 17-vuotiaasta lapsesta. Liséksi aidit saavat valita &itiyspakkauksen
ja ditiysavustuksen (170€ verotonta rahaa) vililld silloin, kun raskaus on edennyt

154 paivéad, eli noin viisi kuukautta.



5.2 Aitiysneuvolatoiminta

Aitiysneuvolan tehtava on tukea nuorta raskaana olevaa mahdollisissa elaménta-
pamuutoksissa seké keskustella tulevasta ehkaisytarpeesta jo raskausaikana. Ai-
tiysneuvolassa tulee kartoittaa erityisesti nuorten ditien sosiaalinen tukiverkko ja
tarvittaessa on tehtdva yhteisty6ta sosiaalitydn kanssa. Aidin mahdollisiin masen-
nusoireisiin tulee kiinnittdd huomiota jo raskausaikana ja &itiysneuvolan tulisi
mahdollistaa nuorille, raskaana oleville &ideille, suunnattuja perhevalmennuksia.
Nuori raskaana oleva ohjataan tarpeen vaatiessa perhetyon, kasvatus- ja perhe-
neuvolan tmv. vauvaperhepsykologin asiakkaaksi. Erityisen tuen tarve tulee suun-
nitella ja harkita aina yksilollisesti. (Kansallinen &itiyshuollon asiantuntijaryhma
2013, 213))

Aitiysneuvolassa jarjestetadn madraaikaisia terveystarkastuksia raskausaikana en-
sisynnyttdjélle vahintdan yhdeksén ja uudelleensynnyttéjélle vahintdan kahdeksan.
Néihin raskausaikaisiin kaynteihin kuuluu yksi laaja terveystarkastus jokaiselle
perheelle seka kaksi ladkérintarkastusta. (THL 2019.)

5.3 Alle 1-vuotiaiden lasten perheille suunnatut palvelut Vaasassa

Vaasassa aitiys- ja lastenneuvoloiden lisaksi vertaistukea ja apua lapsiperheille
tarjoavat kolmannen sektorin palvelut: Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL),
Vaasan suomalainen seurakunta seka Vaasan Setlementtiyhdistys ry. Taman li-
séksi Vaasassa on tarjolla muutamia muita aktiviteetteja (5.3.4), joihin vanhem-

mat voivat osallistua vauvansa kanssa.
5.3.1 MLL:n lapsiperheiden palvelut

MLL Vaasan yhdistyksen tavoitteena on edistda koko perheen perusturvallisuutta,
hyvinvointia, terveyttd ja kehittymistd. Toiminnalla pyritdédn myds paikkaamaan
huonoja sukulaisverkostoja. (MLL 2019 b.)

MLL Vaasan yhdistys yll&pitdd perhekahvilaa (myos iltaisin yhtend paivéana vii-

kossa), vauvakahvilaa, nuorten &itien kahvilaa, Suomalais-Saksalais -perheiden



sekd monikkoperheiden tapaamisia. MLL tarjoaa my0s lastenhoitajapalvelua.
(MLL 2019 c.)

5.3.2 Vaasan Setlementtiyhdistys ry:n lapsiperheiden palvelut

Vaasan Setlementtiyhdistys koostuu ammattilaisista sekd vapaaehtoisista
tyontekijoistd, jotka toimivat palvelutuotannon ja kansalaisjarjestétoiminnan
parissa. Vaasan Setlementtiyhdistyksen tavoite on edistad hyvéa eldmas, ih-
misoikeuksien ja tasa-arvon toteutumista seka liséta yhteisollisyyttd. Tyoskentely
on tavoitteellista toimintaa, jota pyritddn kehittdmaan jatkuvan arvioinnin kautta.
(Vaasan Setlementtiyhdistys 2019 a.)

Vaasan Setlementtiyhdistys (2019 b) vyllapitdd perhekahvilaa, joka on auki

maanantaisin klo. 9.30-11.30. Perhekahvila on kiinni kesakuukaudet.

Arkipaja on Vaasan Setlementtiyhdistyksen perhetyotd. Ryhmaét kokoontuvat kak-
si kertaa viikossa ja ryhmiin jarjestetadn haku. Arkipaja toimii myds kotouttavana
palveluna maahanmuuttajadideille, silla ryhmiin kuuluu sekd suomalaisia, etta ul-
komaalaisia diteja. Arkipajan toiminta tukee &idin ja lapsen vuorovaikutusta, van-
hemmuutta, sosiaalisten suhteiden syntymista sekd auttaa voimauttamaan diteja.
(Vaasan Setlementtiyhdistys 2019 c.)

Taimitarha-toiminnassa on kaikille avoimia ja maksuttomia vanhempi-lapsi ry-
hmida. Ryhmié on tarjolla jo raskaana oleville. Taimitarhan ryhmé kokoontuvat
Gerbyssé, Ristinummella ja Palosaarella padasiallisesti kerran viikossa. Ryhmien
tavoitteena on tukea vanhempia uudessa eldméntilanteessa, heidan arjessa
jaksamistaan sekd tarjota vertaistukea. (Vaasan Setlementtiyhdistys 2019 d.)
Taman lisaksi Vaasan Setlementtiyhdistys tarjoaa myos Poika- ja Tyttotyota seka

Nuorten Future -toimintaa (Vaasan Setlementtiyhdistys 2019 e).
5.3.3 Vaasan suomalaisen seurakunnan lapsiperheiden palvelut

Vaasan suomalainen seurakunta jarjestdd perhekerhoja, perhejumalanpalveluksia,

toimintailtoja, puuhapdivié ja perheleirejad (Vaasan suomalainen seurakunta 2019

a).



Paivakerhotoimintaa jarjestetddn paéasiassa 3-6-vuotiaille lapsille. Paivékerho-
ryhmaét tukevat kotien kristillistd kasvatusta ja niihin kuuluu leikkid, hartauksia,
askartelua, evas- ja satuhetkid. Paivakerhotoiminta on maksutonta. Normaalin
paivakerhotoiminnan liséksi Vaasan suomalainen seurakunta jérjestaa musiikki-

paivakerhoa. (Vaasan suomalainen seurakunta 2019 b.)

Seurakunta yllapitad parkkipéivakerhoa. Parkkipéivakerho on tarkoitettu 2-6 vuo-
tiaille lapsille, ja paivakerho toimii arki-iltapdivisin parin tunnin ajan. (Vaasan

suomalainen seurakunta 2019 b.)

Vaasan suomalainen seurakunta jarjestdd perhekerhoja kaiken ikaisille lapsille.
Kerhoja ovat taaperokerho, perhemuskari, taaperomuskari, vauvamuskari, perhei-
den liikunta- ja luontokerho ja iltatenavatuokio. (Vaasan suomalainen seurakunta
2019 c.)

5.3.4 Muut palvelut alle 1-vuotiaiden lasten perheille

Vaasan uimahalli sek& Tropiclandian vesipuisto jarjestdvat vauvauintia. Easyfit -
kuntosaleilla on tarjolla &iti-vauva-jumppaa (Easyfit 2019), Wasa YogaCenter ai-
ti-vauva- seké lapsijoogaa (Wasa YogaCenter 2019) seka Wasa Sports Club (Wa-
sa Sports Club 2019 a) BabyBody -jumppaa. Liséksi silloin t&lldin Kuntsin mo-

dernin taiteen museolla jarjestetd&n vauvojen vérikylpya.



6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetytssa tutkimusongelmien avulla tutkittiin syitd sille, minka vuoksi
nuoret aidit kokevat yksinaisyytta seké kartoitettiin ditien tietimysta Vaasassa jar-
jestettdvista lapsiperheiden palveluista. Kysymykset suunniteltiin siten, ettd ne
antaisivat mahdollisimman laaja ja monipuoliset vastaukset, sekd joiden avulla
tutkimusongelmiin voitiin vastata. Tassa tutkimuksessa on haastateltu seka alku-
perdisesti Vaasalaisia, ettd ulkopaikkakunnilta VVaasaan muuttaneita &iteja. Tutki-
muksessa haluttiin saada mahdollisimman monipuolinen kuvaus siitd, milla tavoin
haastateltavat kokevat oman yksindisyytensd, ja millaista palvelua aidit toivoisivat
saavansa. Opinnaytetydssani kaikki aidit ovat biologisesti vanhempia lapselleen.
Tutkimusaineisto siséltad haastateltavien henkilokohtaisia kokemuksia, ja paapai-
no tassa kvalitatiivisessa tutkimuksessa oli haastateltavien vastauksien sisallossa.

Tutkimusaineistosta esiintyvistd merkityksista koottiin aktanttimalli sellaisista te-
kijoista, jotka vaikuttavat nuorten ditien kokemaan yksindisyyteen. Teoria aktant-

timallista ja sen avulla esitetyt tulokset I0ytyvat tutkimuksen luvusta 7.10.
6.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Tutkimusmenetelméksi valittiin
kvalitatiivinen tutkimus, silld tassé tutkimuksessa haluttiin tuoda esiin nuorten &i-
tien syvempia kokemuksia heiddn kokemastaan yksindisyydestd seka ajatuksia
siitd, millaista palvelua &idit olisivat toivoneet saavansa arjen tueksi. Kyselylo-
makkeiden téyttdminen ei olisi tuonut yhtd yksityiskohtaista lopputulosta, kuin
kasvokkain toteutettu, suullinen haastattelu. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija
saa lisaksi itse madrittdad esitettdvat kysymykset sekd siina pystytaan tekemaan
muutoksia tilanteen mukaan, koska mit&an ei ole ennalta paatetty (Kananen 2015,
71).

Tama tutkimus noudattaa hermeneuttista tieteenfilosofiaa. Hermeneuttisessa tie-
teenfilosofiassa ajatellaan jokaisen ihmisen olevan oma ja ainutlaatuinen kokonai-
suutensa, joka kokee asiat yksilollisesti omasta eldménhistoriastaan riippuen.

Hermeneutiikan lahestymistapa korostaa vuoropuhelun ja empaattisen kuuntelun



merkitystd, seka lisdksi se painottaa suhdetta tutkijan ja tutkittavan valilla sek& sen
suhteen valilla vallitsevaa ymmarrystd. Tutkijalla taytyy olla herkkyyttd ymmartaa
tutkittavan kokemuksia, ja tutkijan pitdd pystya katsomaan asioita tutkittavan na-
kdkulmasta. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom - Yladnne & Paavilainen 2014, 97 —
98.)

6.2 Aineiston keraaminen

Tassa opinndytetyodssa olen haastatellut viittd nuorta aitid, jotka olen saanut Vaa-
san alueen dideille tarkoitetusta Facebook-ryhmasta sekd omasta lahipiiristani.
Ennen haastattelua he allekirjoittivat ”Tietoinen suostumus” -lomakkeen. Lomak-
keen mukaan haastateltava osallistuu tutkimukseen vapaaehtoisesti, ja han antaa
tutkijalle luvan kayttdd antamiansa tietoja tutkimuksessaan. Lomakkeessa kerrot-
tiin haastattelujen &éanittdmisesté ja sen jalkeen tekstiksi kirjoittamisesta, haastatte-
lun luottamuksellisuudesta sek& haastateltavan anonymiteetistd. Lomakkeessa tut-
kija lupaa havittaa daninauhoitteen, kun haastattelu on Kirjoitettu tekstitiedostoksi.

6.3 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen aineistolahtdista analyysia on kuvattu prosessina, joka
muodostuu kolmesta vaiheesta, joista ensimmadinen vaihe on aineiston redusointi
eli pelkistdminen, toisena vaiheena aineiston klusterointi eli ryhmittely seka kol-
mantena vaiheena abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 108). Kirjallinen osio seké aanitetyt haastattelut analysoitiin ai-

neistol&htdisen sisallonanalyysin avulla.

Ensimmaisessd vaiheessa eli redusoinnissa lahdin pelkistdmaan haastateltavien
vastauksia yksinkertaisempiin muotoihin, joita oli helpompi lahted tulkitsemaan.
Samalla pystyin erottamaan sellaisen aineiston, joka oli jollain tavalla tutkimuk-

sen kannalta epdolennaista.

Aineiston ryhmittelyvaiheessa muodostin teemoja kuvaavien késitteiden eroista
sekd samankaltaisuuksista. Lahes jokaiseen kysymykseen suunnittelin kuvion, jo-

ka auttaa lukijaa hahmottamaan jakautuneita teemoja.



Abstrahointia eli teoreettisten kasitteiden luomista kutsutaan prosessiksi, jossa
tutkija muodostaa kuvauksen tutkimuskohteesta, eli tdssa tapauksessa nuorista &i-
deistd, yleiskésitteiden avulla (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111-112). Abstrahoinnis-
sa liitin aineistosta muodostuneet teemat ja késitteet mahdollisesti tutkimuksen

teoreettiseen viitekehykseen.

Tulosten analysoimisessa kaytin haastattelujen danitteisté tehtyja litterointeja. Yh-
den haastattelun toteutin kirjallisena erdan aidin tarpeesta pystya vastaamaan juuri
silloin, kun hanelle sopii. Ndma vastaukset muodostavat tutkimuksen aineiston.
Tutkimuksen aineisto analysoidaan aineistolahtdisesti sisallonanalyysin mukaises-
ti.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen validiteetilla eli patevyydella tarkoitetaan sitd, etta tutkimuksessa on
tutkittu sitd mitd oli tarkoitettu. Patevyyttd voidaan arvioida vertailemalla saatuja
vastauksia keskenddn. Vastauksista tulisi selvitd, ettd vastaajat ovat ymmarténeet
tutkijan kysymykset oikein. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231-232.) Tut-
kimuksen kysymyksista laadin selkeitd, jolloin niiden ymmartdminen ja niihin
vastaaminen oli helppoa. Lisdksi ennen haastattelua haastateltavilta kysyttiin, etta
halusivatko he tarkennusta johonkin kysymykseen. Talla tavoin varmistin, ettd
kaikki haastateltavat vastaavat kysymyksissa samoihin asioihin. Saadut vastaukset
olivat yhtenevia keskendén ja haastateltavat toivat esiin sellaisia asioita, joita tut-

kimuksessa toivottiin saavutettavan. T&mén ansiosta tutkimuksen validiteetti tayt-
tyi.

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta. Toistettavuus varmistetaan
saaduilla tutkimustuloksilla, mitk& eivat ole sattumanvaraisia. Toistettavuus voi-
daan todeta silloin, kun eri tutkimuskerroilla saadaan samat tutkimustulokset.
(Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Tutkimuksesta saadut tulokset eivat ole tutkijasta riip-
puvaisia, joten kuka tahansa tutkija saisi samankaltaisia tuloksia. My0s reliaabe-
lius tayttyi tutkimustuloksien valossa, silld haastateltavien vastaukset olivat suu-

rimmilta osin yhtenevéisia keskenan.



Jotta tutkimus olisi eettinen, tulee siind noudattaa hyvéa tieteellistd kaytantoa.
Tutkimustyohon liittyy monia eettisia kysymyksié, joihin tutkijan on kiinnitettava
huomiota. (Hirsijarvi ym. 2009, 23.) Otin eettisyyden tutkimuksessa huomioon
monilla eri tavoilla. Saatekirjeessé kerroin haastattelujen olevan vapaaehtoisia, ja
ilmoitin haastateltavien mahdollisuudesta esiintya tydssa anonyymisti. Kysymyk-
set laadin sellaiseen muotoon, etta haastateltavat pystyivat vastaamaan niihin
omista lahtokohdistaan eettisesti. Haastateltavien vastausmateriaaleja kasittelin ja
séilytin tutkimuksen ajan luottamuksellisesti ja héavitin ne asianmukaisesti tutki-
muksen péaatyttyd. Tutkimuksessa véltin perusteettomien yleistyksien tekemisté
tutkimustuloksista.

6.5 Aikaisemmat tutkimukset

Opinnaytetyoni aihetta ei ole aikaisesmmin tutkittu, vaan aikaisemmat tutkimukset
on toteutettu johonkin valmiiseen ditiryhmaan/organisaatioon ja ne ovat liittyneet
maahanmuuttajaéiteihin tai kaiken ikaisiin diteihin. Jyvaskylan yliopiston tutki-
mus (Teravd, H. 2019) on ainoa léytdmani, joka on ldhes samanlainen, kuin oma
tutkimukseni. Jyvéskylan yliopiston tutkimuksessa on omaa tutkimustani paljon
laajempi otanta, mutta tulokset ovat samankaltaisia, kuin tutkimukseeni osallistu-

neiden ditien vastaukset.



7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimusaineisto koostui yhteensé viiden didin vastauksista, joista nelja saatiin
haastattelemalla ja yksi Kirjallisesti. Haastattelukysymykset ovat liitettynéd opin-
naytetyon loppuun (liite 1).

Analysoin &ideilta saadut vastaukset aineistolahtdisen sisallénanalyysin avulla sii-
na jarjestyksessd, missa ne on aideiltd kysytty. Jokaisessa kohdassa kéydaan lapi
vastauksien siséltod seké niiden merkityksid. Vastauksista muodostetut teemat on
merkitty tekstiin kursivoidulla fontilla. Lahes jokaisesta teemasta on muodostettu
kaavio, joka auttaa hahmottamaan kysymyksesta saatujen teemojen jakautumista.
Tutkimustuloksiin on valittu myds muutamia sitaatteja sen kohdan vastauksista,
jotka tuovat syvyytta seka inhimillisyytta tutkimustuloksiin. Tutkimustulosten yh-
teenveto on koottu lukuun 7.10, jossa havainnollistetaan aktanttimallin avulla eri

merkityksien vaikutusta nuorten ditien yksinaisyyteen.
7.1 Vastaajien taustatiedot

Haastatteluun osallistuneet &idit olivat ialtdéan 20-26-vuotiaita, ja &itien lapset oli-
vat syntyneet vuosien 2018-2019 aikana. Aideista kaksi oli muuttanut ulkopaik-
kakunnalta Vaasaan ja loput kolme olivat alun perinkin Vaasalaisia. Yksi dideista
oli eronnut esikoisensa isan kanssa, mutta eli uudessa parisuhteessa. Tamén aidin
haastattelun vastaukset kertovat kuitenkin siitd ajasta, kun héan oli viela vauvan

isan kanssa parisuhteessa.

Esikoislapsen &itiyden liséksi jokaista &iti& yhdisti ystavien puuttuminen ja yksi-
naisyyden tunne. Jokaisella didilla oli keskiméaéarin kaksi ystavaa, mutta yhteyden-
pito heidankin kanssaan saattoi olla vahaista. Osa kyselyyn osallistuneista aideista
kuului johonkin &ideille suunnattuun sosiaalisen median keskusteluryhmaén, mut-

ta nama aidit eivat kokeneet saaneensa ryhmisté todellisia ystavia.

Yksindisyyden kokeminen oli alkanut jokaisella aidilla joko ennen raskausaikaa

tai raskausaikana. Kahdella ulkopaikkakuntalaisella &idill& yksinéisyys oli alkanut



Vaasaan muuton jalkeen, silld ystavat ja sukulaiset olivat jaaneet vanhalle koti-

paikkakunnalle.
7.2 Sosiaaliset ja henkiset muutokset

Aideilta kysyttiin heiddn sosiaalisista ja henkisistd muutoksista raskausaikanaan.
Talla haluttiin selvittad &itien henkisen hyvinvoinnin tasoa raskausaikana (kysy-
mys nro. 4). Vastaukset jakautuivat alla oleva kuvion mukaan teemoihin (kuvio
2).

Parisuhteen
ongelmat

Voimaannuttava
kokemus

Aitien henkinen

hyvinvointi

Kuvio 2. Aitien henkinen hyvinvointi raskausaikana.

Sulkeutuminen. Aideistd kaksi koki, ettd he olivat itse sulkeutuneet ns. omaan
kuplaan raskausaikanaan. Sulkeutuminen johtui &itien huonosta fyysisesta voin-
nista. Sulkeutumisen vuoksi, didit olivat itse lakanneet pitamasta yhteyttd sukulai-
siin ja ystaviin, koska &itien oma jaksaminen ei riittdnyt sosiaaliseen kanssa-

kaymiseen.

”...ja sit tuntui, ettd, et niinku se mitd ma puhuin ihmisten kaa, niin kaikki
vaan kyseli, et "No miten sd voit?”, ja sitten jokaiselle ei viittiny ruveta
valittamaan. Sit taas ei viittiny ruveta kertomaan niitd oikeitakaan syita
kaikille... ”



... toisaalta niinku tuntui, ettd on tullu niinku etdsemmdks...”’

”...kavereihin on tullu etdisyyttd. Tuntui, ettd osa on ehkd véhdn niinku

’

hévinnykki sen (raskauden) myotd.’

Ongelmallinen parisuhde. Yksi &ideista ei huomannut varsinaisesti itsessaan sosi-
aalisia muutoksia, mutta avopuolison huono suhtautuminen raskauteen oli muren-
tanut didin henkista hyvinvointia. Kyseisella &idill4 parisuhde oli muutenkin ollut

ongelmallinen.

"Kyl se tuntui kurjalle, kun ite olit koko paivan ollu vauvan kans ja sit kun
se (avopuoliso) tuli kotiin, niin se vaan istui tietokoneen eteen ja laittoi
kuulokkeet korville...joskus sité olis toivonu, et oltais ees voitu keskustel-

2

la...

Voimaannuttava kokemus. Yksi &iti koki raskauden voimauttavana, henkisen kas-
vun kokemuksena, jonka aikana han koki saaneensa lis&a itseluottamusta ja roh-
keutta ilmaista omia tunteitaan. Eras aiti koki myds lahentyneensa oman aitinsa
kanssa ja liséksi hén oli 16ytanyt sellaisia ystéavia, jotka olivat saaneet suunnilleen

samaan aikaan lapsen.

“Raskauden aikana kasvoin henkisesti ja osasin sanoa ihmisille myos vas-

’

taan, enkd endd antanut kohdella miten vaan.’

Naiden vastauksien perusteella voitiin todeta, ettd moni &iti kokee raskausajan
niin henkisesti kuin fyysisestikin haastavana, ja tdman vuoksi voitiin olettaa, etta
aitien terveydentila raskausaikana vaikuttaa osaltaan negatiivisesti heidan henki-

seen hyvinvointiinsa ja tatd kautta myos sosiaalisten suhteiden pysyvyyteen.

Raskaana oleminen ja ymmarrys siité, ettd pian didin tulee huolehtia itsensé lisak-

si my6s hénesté taysin riippuvaisesta vauvasta, voi herattdd ns. didin vaistot ja tu-



leva &iti voi kasvaa itsendisemmaksi sek& myGs omia tunteitaan paremmin huo-

mioivaksi ihmiseksi.

Liséksi didin sosiaalisen verkoston tuki, sensitiivisyys ja aktiivisuus vaikuttavat

aidin sosiaalisen verkoston vahvuuteen.

7.3 Aitien yksinaisyyden ilmentyminen

Haastateltavilta kysyttiin heidan kokemuksiaan siitd, milla tavoin yksindisyys on
ilmennyt heidan arjessaan (kysymys nro.5). Vastaukset jakautuivat alla olevan

kuvion (kuvio 3) mukaan.

Vieras paikkakunta

//_7,_

/ Yksindisyyden

ilmentyminen /

Kuvio 3. Aitien yksinaisyyden ilmentyminen.

Vieras paikkakunta. Kahden daidin kohdalla yksindisyys johtui osaksi vieraasta
paikkakunnasta, jossa heilla ei ollut juurikaan ystévia, perhettd tai sukulaisia.
Nailla aideilla sosiaaliset kanssakdymiset tapahtuivat pitkalti puolison sukulaisten
ja ystavien kesken.

)

... ldhinnd mies ja miehen perhe. Siihen se sit jddkin.’



Ystavien puute. Jokaisen aidin kohdalla tdmé& kysymys sai suunnilleen saman vas-
tauksen. Aidit kokivat, etta suurin osa vanhoista ystivista oli kaikonnut. Naista
ystavista suurimmalla osalla ei ollut vield omia lapsia. Aidit olisivat toivoneet ys-
taviltddn enemman tukea jo raskausaikana, mutta osalla &ideista ystavét olivat tay-

sin tuntemattomasta syysta vain hiljalleen lopettaneet yhteydenpidon.

"No ehkd ystdiviltd joo, olisin toivonu enemmdn...huomas, et siind kylld

tosi moni kaikkos Ildheltd”

”...monella ystdivilld ei ole lapsia...”

Koulun poisjéaanti. Yksi aiti oli jaanyt koulusta tauolle, jonka aikana ystavat jat-
koivat opintojaan ja &iti koki tdman vuoksi vieraantuneensa heistd. Liséksi didin
vanhat ystavat olivat muuttaneet eri paikkakunnille opiskelemaan, joten néité ys-

tavia aiti kertoi ndhneensa hyvin harvoin.

”...mulla ei ollu juurikaan uusia kavereita koulusta, mut nekin, joita oli,

jai taka-alalle mun raskauden myétd.”

”Ne (monen vuoden takaiset ystdvdt) lupas tulla useasti kdymddn, mut ei

1

niistd moni oo kdyny kertaakaan.’

Kolme éideista kuului aitiysneuvolan kokoamaan WhatsApp -ryhmaan. Yhden
aidin kohdalla ryhma oli kuitenkin hyvin epdaktiivinen, kun taas toisen aidin ryh-
ma pyrki jarjestdmadn tapaamisen kerran viikossa. Tdma &iti pohti kuitenkin, etta
ovatko muut aidit hanen ystaviaan vain siksi, ettd heilld kaikilla on suunnilleen

saman ikainen lapsi, eika niink&an héanen itsensé vuoksi.

”...mut md en tiedd, et onks ne enemmdn sit sen takia, et meilld on niinku

lapsia, vai et onks ne kiinnostuneita myds musta.”



Vastauksien perusteella voidaan todeta ystdvien puuttumattomuuden olevan hyvin
suuri tekija &itien yksindisyyden kokemisessa. Uusien ystavien loytdminen tuntui

olevan yksi isoimmista haasteista, jos ei jopa se ainoa.

7.4 Yksinaisyyden syyt

Haastateltavia pyydettiin kertomaan erindisia syita heidan yksinéisyytensa taustal-
la. Kysymyksell& nro. 6 haluttiin saada syvallisempi kuva nuorten &itien ajatuksis-

ta yksinaisyyden syista. Aitien vastaukset jakautuivat seuraavanlaisesti (kuvio 4).

Huono fyysinen
vointi

— Huonot
kulkuyhteydet

A
|

Yksindisyyden
syyt

Kuvio 4. Nuorten aitien yksindisyyden syyt.

Ik&. L&hes jokainen &iti epdili yksindisyyden yhdeksi syyksi nuoren ién, silla mo-
nella muulla ystavélla ei ollut viel& lapsia tai edes ajatuksia perustaa lahivuosina
perhettd. Suurin haaste aideilla oli sellaisten ystévien puute, jotka ymmartavét
heidan eldméntilanteensa ja olisivat ainakin suunnilleen saman ikaisia seké jakai-

sivat samoja mielenkiinnon kohteita.



“Thmiset ei vdlttamdttd oo tottunu vauvoihin...Ne luulee, ettd vauva vaan
itkee koko ajan ja huutaa koko ajan. Ei se ihan niin mee...Melkein vauva-
kammo, voi sanoa.”

’

...kaipaan muita saman ikdisid ditiystavid.

’

7. kavereilta olis oottanu enemmdan.’

”Ystavien etsinnan saa aloittaa ihan nollasta .

Ennakkoluulot. Toiset kaksi &itia olivat ennakkoluuloisia erilaisia perhekahviloita,
aitiryhmid, jne. kohtaan. Toinen ndista &ideista ei halua olla ryhméan ainoa nuori
aiti, kun taas toinen &ideista pelkési, ettd edelld mainituissa paikoissa olisi jo
muodostunut tietyt kuppikunnat, joihin olisi hankala p&asta osalliseksi.

”...mutta tieddn, ettd olisin kaikista nuorin henkilo sielld ja sitd en ha-

2

lua...

”...minust tuntuu, et tddl Vaasas...ehkd et on enempi niinku vanhempii di-
tii, nii sit tulee itel ettei ehka viitti menna, jos on niinku enempi niit seitte-

’

mdn vuot vanhempii ditei..."

Huono fyysinen vointi. Kaksi &itid koki raskausajan huonon fyysisen jaksamisen,
ja néin ollen my6s huonon henkisen jaksamisen, olleen yksi syy sosiaalisten suh-

teiden kuihtumiselle.

”...ku ite voi aika huonosti (raskausaikana), nii en varmasti ollu paras
mahdollinen ystdivi...itelld pyori paljon ajatukset siind omassa raskaudes-
sa ja omassa tilassa ja hyvinvoinnissa, nii ei sit ehké jaksanu niin kiinnos-
tua siitd, et miten joku toinen sitte voi. Et jonku toisen raskas tyopaiva, nii,

tuntui aika pieneltd.”



Huonot kulkuyhteydet. Yksi &ideistda asui huonon kulkuyhteyksien pééssa, eik&
hanell& ollut kaytossdan autoa. Han myos koki, etté erilaiset ryhmat eivét ole hé-
nen juttunsa, mutta olisi silti toivonut 16ytdvansd hanen asuinpaikkaansa l&hella
asuvia, mieluusti myds nuoria, diteja. Erés diti painotti tassékin kohdassa uuden

paikkakuntalaisen haasteita 10ytaa uusia ystavié.

”...ei 0o mitdd tota koulupaikkaa, tyépaikkaa, nii sit on kans vihd hankala

’

alkaa niinku ystavystyyn keittenkddn kans...’

Haastateltavien vastausten pohjalta voidaan todeta yksinaisyyden koostuvan hyvin
monista tekijoista. Koska yksindisyys on suhteellista (ks. 4.1) voivat ndin ollen
myos siihen johtaneet syyt olla yksilollisia. Kuitenkin tassa tutkimuksessa voin
todeta nuoren i&n olevan kaikilla yhdistava yksindisyyden tekija. Useiden aitien
haastatteluissa nousi kuitenkin esiin myos ennakkoluulo osallistua erinéisten van-
hempi-lapsi -ryhmien toimintaan. Naita aiteja kehotin osallistumaan ryhmien toi-
mintaan ennakkoluulottomasti, silld useissa téllaisissa ryhmissa ystavystyy iasta

riippumatta ja kdvijakunta vaihtelevat jatkuvasti.

7.5 Nuorten aitien lasten vauvavuosi

Aiteja pyydettiin kuvailemaan oman esikoisensa kulunutta vauvavuotta (Kysymys
nro.7). Aideilta kysyttiin myos, onko heidan lapsensa saanut jotain arkeen vaikut-

tavaa diagnoosia, kuten refluksia (kysymys nro.8).

Yksi aideista vasta odotti esikoistaan. Nain ollen tdma aiti ei osannut etukateen
arvioida tulevaa vauvavuotta. Han kuitenkin odotti innolla tulevaa ja tietysti toivoi

kaiken menevéan mahdollisimman hyvin.

“Uskon ensimmadisen vauvavuoden olevan taynnad jannitystd, rakkautta,

oppimista, mutta myos olevan raskas.”

Kaksi &ideistd koki vauvavuoden olleen suhteellisen helppo ja heill4 vauvavuosi

oli edennyt tasaisesti. Kuitenkin toinen néista dideista tunsi arjen helpottuneen



vauvan kasvun myotd, silla hanen vauvallaan epailtiin aluksi refluksia ja vauva oli

ollut muutenkin vaativa.

”...oltiin vaan paljon kotona ja vauva itki ja md olin huonovointi-
nen...fyysisesti olin tosi kipee...ja sit se tietysti aina vaikuttaa siihen henki-

seen puoleen.”

”No, ihan hyvin se on menny niinku muuten (yksindisyyttd lukuunottamat-

ta).”

Yhdelle aidille vauvavuoden helppous tuli yllatyksend, silld hanen vauvansa oli

ollut alusta asti hyvin helppo.

”...paljo helpompaa, ku mitd olis ajatellu...nukkuu hyvin, syé hyvin, eikd

00 sen ihmeempii ollu.”

Yksi dideistd koki vauvavuoden olleen varsinkin henkisesti raskas vauvan itkemi-
sen, koliikki-/refluksiepailyn ja huonon parisuhteen vuoksi. Vauvan kanssa viete-
tyt paivat olivat sujuneet hyvin, mutta vauvan itkuisuus oli korostunut aina iltai-
sin. lltaitkuisuus on koliikkivauvoilla tavallista, ja sitd esiintyy vauvan ensim-
maisten kuuden kuukauden aikana (Laru, S., Riihonen, R. & Ukkonen, J. 2014
2014, 11).

”...md hoidin periaatteessa kaiken. Lapsen hoitamisen, siivoamisen, ruoan
laittamisen...olin se, joka kantoi lasta iltaisin, kun sen (vauvan) koliikki
vaivasi ja se (vauva) huusi suoraa huutoa.”

"Mies kavi toissd, siind se.”

Lisaksi jopa kolme &itia kertoi epdilevansé sitéd, ettd he olisivat karsineet baby

bluesista. Naist4 dideistd yksi koki vieldkin kdyvansa l&pi baby bluesia, vaikka



lapsen syntyméstd on jo useampia kuukausia. Yhdelldkdan heisté epéilya ei silti
oltu vahvistettu diagnoosilla.

’

”...synnytyksen jilkeistd masennusta saattoi olla.’

Lahes jokaisella haastateltavalla vauvavuosi oli mennyt niin, kuin vauvavuoden
voisi olettaa menevén. Vauvoilla oli ollut hyvid ja huonoja pdivid, mutta paiva
paivélté arki vauvan kanssa oli helpottanut. Yhdelldké&én aidilla tai vauvalla ei oltu
diagnosoitu baby bluesia, refluksia tms., mutta moni kertoi omasta epéilystaan,
etta tallaisia vaivoja joko aidill itselldan tai vauvalla olisi ollut. J&in pohtimaan,
olisiko joidenkin éitien tai vauvojen kohdalla neuvolan kannattanut lahtea selvit-
tdmaén asiaa hieman paremmin, koska joidenkin kertoman perusteella he olisivat

voineet hyotyd ammattilaisten opastuksesta.

Haastateltavien vastaukset eivit korreloi ditien yksindisyyden “syvyyden” koke-
muksien kanssa. Néin ollen saatujen tulosten perusteella ei voida vaittaa yksinai-
syyden olevan negatiivisemmin arkeen vaikuttavaa sellaisilla dideilld, joiden vau-
vavuosi oli tuntunut haastavammalta, kuin sellaisilla dideilld, joiden vauvavuosi

oli sujunut helposti.

Jokainen &iti oli kokenut vauvavuoden erilaisena, kuin muut. Vaikka yhtenevaéi-
syyksia oli paljon, niin kenenkaan &idin kuvaus vauvavuodesta ei ollut taysin yh-

teneva kenenkéaan toisen aidin kanssa.

7.6 lIsien osallistuminen

Tutkimuksessa koettiin tarkeéksi selvittdd myos isien osallisuus arjen pyorittdmi-
seen, mink& vuoksi haastateltavilta kysyttiin, kuinka paljon vauvan isé osallistuu
vauvan ja kodin hoitoon (kysymys nro.9). Tulokset jakautuivat alla olevan kuvion

(kuvio 4) teemojen mukaisesti.
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Kuvio 5. Isan osallistuminen vauva-arkeen.

Odotti esikoistaan. Esikoistaan odottava &iti uskoi lapsen isan osallistuvan tule-
vaisuudessa todella hyvin vauvan hoitamiseen, koska isa vaikutti olevan hyvin

innoissaan vauvan tulemisesta jo raskausaikana.

Ihan hyva, mutta paavastuu aidilla. Kaksi &iti& koki, ettd lapsen isa oli tehnyt sen
mité on toiltadn ehtinyt. Toinen ndista isistd oli pitanyt isyyslomaa vauvan synnyt-
tya ja toinen oli tidensé puolesta aina joitain paivida myods kotona. Paavastuu vau-

van hoidosta oli kuitenkin aideilla.

”...hdn (lapsen isd) on osallistunut kdymalla kaupassa ja huolehtimalla
varsinkin raskausaikana kaikesta...edelleen ruoan laitot...sitten myos vau-

’

van kanssa, ettd pddsee suihkuun ja pystyy vihdn tekeen jotain.’

”...aika lailla sama, mut (avopuoliso) et ei oo niin paljo yksinddn vastuus-

sa siit lapsesta.”



”...mies (avopuoliso) on yrittdjand, et hanel on aika lailla niinku, hdo,
yhestéatoista yheksaan, et, ja valil on niinku just koko paivaa ja valil on sit-
te aamu, ilta...mut aika usein saattaa tulla jotain ylldttdvid et tyontekijd ei

’

pddse ja sit (avopuolison) pitdid ite mennd..."

Ei juurikaan osallistu. Yksi aideista koki, etta lapsen isé ei ole osallistunut juuri
ollenkaan vauvan hoitamiseen, tai se on ollut vastahakoista. Varsinaista syyté talle
aiti ei osannut sanoa. Lapsen isd piti isyyslomaa ensimmaisen kuukauden ajan

vauvan syntymastd. Taman jalkeen lapsen is& oli palannut toihin.

”...Jos md ldhin joskus yksin jonnekin, niin puolen tunnin jalkeen tuli vies-

)

ti, ettd nyt pitdis tulla jo kotiin.’

"Vastuu lapsen hoidosta on kotonakin tdysin mulla. Mies (avopuoliso)
vaan kay toissa ja istuu tietokoneella. Aika harvoin se (avopuoliso) viettaa
aikaa vauvan kanssa ja yleensa saattaa tehda jotain vain silloin, jos pyy-

1

ddn tarpeeksi monta kertaa...’

Tasapuolista. Yksi diti kertoi lapsen isén osallistuvan vauvan hoitoon tasapuoli-
sesti, vaikka lapsen isé onkin jo tdissa. Lapsen isan tyo sijoittui kuitenkin normaa-
liin toimistoty6aikaan, minka ansiosta isa pystyi viettdméan illat ja viikonloput
perheensd kanssa. Lapsen isa piti myos lapsen syntymasta alkaen kuukauden ver-
ran isyyslomaa.

)

“Tosi hyvin, kaikella tavalla...sen minkd omilta toiltansd tietenkin ehtii...’

Saadut vastaukset ovat erilaisia ja isien osallistumisen kokemukset vaikuttaisivat
olevan suhteellisia. T&man vuoksi isien osallistumisen maaraa ei voi suoraan pei-

lata ditien yksindisyyden kokemiseen.



7.7 Aitien toivoma tuki

Haastateltavilta tiedusteltiin, minkalaista apua ja milté taholta &idit olisivat toivo-
neet tai toivovat edelleen saavansa apua (kysymys nro.11). Vastauksista muodos-

tui alla olevan kuvion (kuvio 6) mukaiset teemat.

Aitiysneuvola Avopuoliso

/I’aho, josta Q\

toivoivat )
saavansa tukea

Kuvio 6. Taho, josta didit toivoivat saavansa tukea.

Aitiysneuvola. Aideista nelja olisi toivonut saaneensa enemman tukea paasiassa
aitiysneuvolasta. Heisté l&hes jokainen olisi toivonut neuvolan perustavan jonkin-
laisen nuorille dideille suunnatun ryhmén jo raskausaikana. Muutama diti olisi
myds toivonut, ettd &itiysneuvola olisi jarjestanyt tutustumiskdynteja sellaisiin
paikkoihin, jonne vanhemmat ovat tervetulleita lapsensa kanssa, esim. MLL:n
perhekahvila.

’

”...se alkoi vasta sit ku, (henkdys), mun tytto oli kaks kuukautta...’



”...neuvolastahan sai sen semmosen mamma -ryhmdn...se on ollu tosi ki-

va. Se on ollu mulla sellanen hirveen tirkee vertaistuki.”

”...se olis ollut kiva, et se olis ollu isompi ja vihdn pidemmdiltd aikavililtd

sit kerdtty niitd ditejd.”

” ... (ditiys-)neuvolan puolesta, ettd olis ollu enempi jotain, et paasee tutus-
tumaan, niinku, saman ikasiin ja niinku samaan aikaan synnyttaneisiin ai-
teihin.”

”...vaik sd et olis niinku yksindinenkddn, mut et on sellasia mihin (osallis-

tua)...”

Yksi &ideisté oli pettynyt aitiysneuvolan toimintaan, koska hénen neuvolatétinsa
oli jatkuvasti poissa ja hanen tilallaan oli ldhes aina sijainen. Aiti koki, ettd han ei
ollut tdmén vuoksi pystynyt muodostamaan kunnollista luottamussidetta aitiys-

neuvolan ammattilaisen kanssa.

“"Meiddn neuvolatiti oli koko ajan poissa, joten on ollut jatkuvasti sijai-

)

sia.

Ystavat. Aideista jokainen olisi toivonut saavansa enemman tukea ystaviltaan.
Padasiassa aitien toivoma tuki oli keskustelua ja vertaistukea. Kokemuksia halut-

tiin jakaa saman ikéisten ditien kanssa, joilla on saman ikaisia lapsia.
”...ei 00 just sitd kahviseuraa.”
Lastenneuvola. Kaksi &itid olisi toivonut jatkumoa myds lastenneuvolaan, jossa he

kokivat saavansa tietoja vain lapseen liittyen. He kokivat, ettd lastenneuvolassa ei

otettu en&a &itia niin hyvin huomioon.



"No ehkd enempi tis lastenneuvolas, et minusta tuolla ditiysneuvolassa
siel kyl, tai ainaki itell&, nii kerrottiin aika hyvin kaikkea et mita niinku

’

mahollisuuksia voi olla...’

”...el lastenneuvolassa endd niin oo Keskitytty vanhempien hyvinvointiin,

vaan sielld keskitytddn enemmdn vaan siihen lapseen.”

Avopuoliso. Yksi dideista oli pettynyt lapsen iséan osallistumiseen vauvan hoitami-
seen. Aiti olisi toivonut lapsen isélti tukea jo raskausaikana, mutta tuen puute oli

jatkunut viel& vauvavuodenkin ajan.

”A'itiysneuvolassa oltiin huolissaan meiddn tilanteesta, mutta ei me saatu
sieltd mitddn kunnollista apua... Lastenneuvolassa tdstd asiasta ei tiedetty

mitddn, enkd jaksanut heille koko hommaa selittid uudelleen.”

”...sekdan ei haitannut ihan niin pahasti, etta ei ollut kavereita, mutta
miehen valinpitamattomyys satutti jatkuvasti, kun se vaikutti kaikkeen mun

arjessa...”

Vastaukset painottivat jalleen ystavien tuen merkitysta. Aidit toivoivat l16ytavansa
sellaisia ystavid, joilla itsellaankin olisi jo lapsi tai lapsia. Vertaistuen liséksi aidit
toivoivat saavansa ihan vaan kahviseuraa seké sellaisia ystavid, joille voisi koska
tahansa laittaa viestia ja kysya esim. lenkkiseuraa. Aitiysneuvola nousi myos
toiseksi isoimmaksi tahoksi, josta &idit olisivat toivoneet saavansa enemman tu-
kea. Erityisesti aidit toivoivat, etta ditiysneuvolassa valmisteltaisiin &iteja enem-
man siihen, mité lapsen kanssa voi tehdd, sitten kun lapsi on syntynyt. Konkreetti-
set vierailut madaltaisivat haastateltavien mielesta ditien kynnysta osallistua eri-

laisiin ryhmiin ja toimintoihin, joita heille on VVaasassa tarjolla.

7.8 Aitien tietoisuus palveluista

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd &itien tietoisuutta Vaasassa tarjottavista palve-

luista (kysymys nro.12 ja 13). Aideilta kysyttiin, kuinka paljon he tietavét naista



palveluista, ja mista he ovat saaneet tietad niista. Aidit vastasivat kahdella eri ta-

valla.

Tietdd hyvin. Kaksi ditia koki tietdvansa erilaisista palveluista hyvin. Nama aidit
olivat saaneet tietoa erilaisista palveluista aitiysneuvolasta, sosiaalisesta mediasta,
vertaistukiryhmista seka koulutuksensa puolesta. Aidit olivat VVaasalais-syntyisia.

”Oman koulutuksen kautta oon saanu tosi hyvin tietoa Vaasassa toimivista
Jdrjestoistd ja palveluista perheille...”
”...Facebookista oon ndhny mainoksia ja saanu tietoa monista eri palve-

luista.”

Tietd& hyvin vahan. Loput &idit tiesivat Vaasan tarjoamista palveluista hyvin va-
han. N&am4 aidit olivat saaneet jonkin verran tietoa &itiysneuvolasta, mutta koki-
vat, ettd saadun tiedon maéara oli hyvin vahaista. He eivét olleet myoskaan itse et-
sineet tietoa internetistad. Kuitenkin jokainen naista dideista oli edes joskus kuullut
MLL:n perhekahvilasta sekd avoimista paivékodeista. Muista paikoista aideilla ei
ollut ollenkaan tietoa.

’

”...aika kehnosti neuvolan puolelta oon kuullu mitd kaikkee olis tddlld.’
”...Jonkin verran...en oikeestaan (tiedd muista kuin MLL:n toiminnasta).”
"Todella vihdn. Tieddn sen verran mitd neuvola on kertonut.”
”...netistd varmaan saisin paremmin tietoa.”
Eniten tietoa &idit olivat ndiden tulosten mukaan saaneet ditiysneuvolasta seké&
vertaistukiryhmistd, mm. Facebookin aitiryhmat. Oli yllattavaa todeta, ettd suurin

osa dideista oli hyvin vahatietoisia Vaasassa toimivista, perheille tarkoitetuista

palveluista, eikd monikaan &ideisté ollut itse etsinyt tietoa.



7.9 Aitien kehittamisideoita

Viimeisessd kysymyksessa 14 haluttiin selvittad, millaista palvelua tai tukea didit
toivoisivat saavansa télla hetkelld arkeensa ja mahdollisesti, kenen téllaista palve-
lua tulisi jarjestaa. Aitien vastaukset jakautuivat alla olevan kuvion (kuvio 7) tee-

mojen mukaisesti.
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Kuvio 7. Aitien toivomia palveluita

Vertaistukiryhmia. Aidit halusivat lisiksi itiys- tai lastenneuvolassa jarjestettavia
vertaistukiryhmid, jotka olisivat mieluusti suunnilleen saman ikaisille ja samassa
elaméntilanteessa oleville dideille. Td&mén liséksi yksi dideisté toivoi tutustumis-
kaynteja erilaisiin perheille tarkoitettuihin paikkoihin, mik& madaltaisi aitien kyn-
nysta mennd erilaisiin perheille tarkoitettuihin paikkoihin vauvan syntyman jal-

keen.

“Enemmdn tapaamisia naisten kesken, joilla on laskettu aika samoihin ai-
koihin ja ehk& myds niin, ettd esikoistaan odottavat ja ne, joilla on ennes-
taan jo lapsia, niin, tapaisivat myos kenties erikseen. ”

)

... jdrjestettdis just enempi tollasii ryhmii...’



"Vield enemmdn vertaistukea, ettd just toi mammaryhmd, joka meilld nyt
on, niin se on niinku tosi hyva ja mun mielesta se olis voinu olla ihan koko
raskausajan...”

Lapsiystavallisia kahviloita. Moni &iti toivoi enemmaén lapsiystavallisia kahviloi-
ta, joissa myos kahvilan henkilokunta huolehtisi asiakkaiden lapsista. Tall& het-

kelld Vaasassa on vain yksi téllainen kahvila, joka on MLL:n yllapitdma (ks. 5.1).

”...varmaan, joka ois niinku useemmin viikossa, et se ei 0is aina kerran

viikossa...et 0is hyva, et se ois vdha semmonen vapaaehtosempi. ”

”...missd ois enempi sitd omaa ikdluokkaa ja mahdollisesti myds samaa

ikdluokkaa olevia vauvoja, nii sit ois myés vauvalle seuraa.”

Lapsiystavallisia kuntosaleja. Aidit toivoivat lisaa lapsiystavallisia kuntosaleja,
joissa olisi esim. lapsiparkki tai enemman diti-lapsi -jumppia. Talla hetkelld Wasa
Sports Club (Wasa Sports Club 2019 b) on ainoa kuntosali, joka huolehtii asiak-
kaan lapsista sen aikaa, kun tdmé& on kuntosalilla. Heid&nkin vaatimuksenaan on
kuitenkin se, etté lasten taytyy olla yli kaksivuotiaita. Myds aktiviteettien aikainen
kellonaika heratti paljon keskustelua, silla useimmat aktiviteetit ovat ohi jo klo. 12

mennessi. Aidit toivoivat aktiviteetteja myos iltapaiville seka illoille.

”...vois olla myos enempi jotain vauva-aiti jJumppahdssakoitd, niinku jo-

tain tekemistd didille ja vauvalle...”

Liséd informaatiota eri palveluista. Mm. MLL:n perhekahvilasta ja muista per-
heille suunnatuista paikoista &idit toivoivat saavansa enemméan kuvamateriaalia,
joiden perusteella vanhempien olisi helpompi luoda mielikuva tarjottavasta palve-

lusta.



Tuloksista kavi ilmi, etta dideilla on paljon ajatuksia siitd, millaista palvelua he
toivoisivat, ja vastaukset olivat hyvin yhtenevéisid. Palvelun tuottajalla ei ole ai-

deille niink&&n mitaan merkitysta.

”...silldkddn ei olis oikeestaan mitddn merkitystd, ettd minkd kautta se ois.

Joku, jolla ois rahkeita siithen (naurua).”

Aitien toivomissa palveluissa keskeisin tekija on se, ettd lapsen voi ottaa mukaan
ja ettéd paikassa olisi t0issé sellaisia ihmisid, jotka huolehtisivat lapsesta sen aikaa,
etta &iti ehtisi edes pienen hetken hengéhtaa ja tehda jotain hanelle mielekasta.

7.10 Greimasin semioottinen aktanttimalli

Greimasin semioottisen aktanttimallin on luonut A.J. Greimas, joka kehitti pi-
demmélle semioottista teoriaa luomalla aktanttimallin (Sulkunen 2003, 163). Ak-
tanttimalli toimii késitteellisena apuvalineend jasentamaélla tekstin merkityksia se-
ka selventdamélla toimijoiden vélisid suhteita, jolla voidaan selkeyttdd analyysin
lopputulosta (Korhonen & Oksanen 1997, 58).

Semioottinen teoria perustuu tarinan loogisuuden mukaisiin merkityksiin. Aktant-
timalli perustuu aktanttien vastakkaisuuksiin ja vastakkaisiin pyrkimyksiin, jotka
luovat tarinalle jannitteitd. (Korhonen & Oksanen 1997, 56— 57.) Greimasin se-
miotiikka perustuu mahdollisuuteen hajottaa tekstien merkityksia kantavia raken-
teita seké erilaisia merkityksia tuottavien osien kokoamiseen. Mallia voidaan so-
veltaa erilaisiin teksteihin ja niiden tapahtumaketjuihin. Mallin avulla teksti jasen-
tyy selkedmmaksi ja siité tunnistetaan esiintyvia toimijoita eli aktanttirooleja (ku-
vio 7). (Sulkunen 2003, 163-164.)
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Kuvio 8. Aktanttimalli aktantteineen.

Aktanttimallin keskitssa on subjektin ja objektin valinen suhde. Tarinassa lahetta-
ja saa subjektin tavoittelemaan objektia. N&in ollen vastaanottajia saavutetaan vas-
taanottajia. Tama tehtdvd muodostaa objektin, joka on vastaanottajalle hyvaksi.
Subjektilla on tukena auttaja, joka tekee objektin saavuttamisen mahdolliseksi.
Subjektilla on my0s vasta-subjekti seké vastustaja, jotka yrittavat estaa tavoitteen
saavuttamista. (Sulkunen 2003, 163-164; Korhonen & Oksanen 1997, 57.) Sama

toimija voi esiintyd useammassa aktantissa.

Aktanttimallia hyédyntdamalla eroteltiin eri tekijat saatujen tutkimustulosten pe-
rusteella alla olevaan kuvioon (kuvio 8). Tekijat auttavat hahmottamaan koko-

naiskuvan haastateltujen nuorten &itien kokemuksista liittyen yksinaisyyteen.
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Kuvio 9. Nuorten ditien yksindisyyteen vaikuttavat aktantit.

Kuvion subjektina ja tyon keskeisend osana on nuori diti. Objektina nuoren &idin
ylapuolella on haluttu pddmaéra, eli yksindisyyden paattyminen. Vastauksista voi-
tiin paatelld, ettd jokainen haastateltu &iti oli halukas I6ytdmaan uusia keinoja

oman yksindisyytensa vahentamiseksi.

Subjektin vasemmalla puolella on auttajia, joina vastauksien mukaan toimivat eri-
laiset vertaistukiryhmat, oma motivaatio saada lisaé sisaltoa arkeen, sukulaisten
tuki, jarjestojen ja lapsiperheille tarkoitettujen palvelujen tuki, ystavien ja puoli-
son tuki seka aitiys- ja lastenneuvolasta saatava tuki. Haastateltavat korostivat eri-
tyisesti oman &idin, puolison sek& vertaistukiryhmien tuen merkitysta. Haastatel-
tavilta vaadittiin myds omaa motivaatiota osallistua erilaisiin ryhmiin sekd mie-

lenkiintoa aloittaa aktiivisesti etsimaan itselleen uusia ystavia.

Tavoitellun padmé&éaran esteiksi nousivat esiin nuorten &itien omat ennakkoluulot
eri ryhmistd, minka vuoksi aidit saattoivat jattda osallistumatta erilaisiin toimin-
toihin. My®gs ditien oma henkinen ja fyysinen hyvinvointi nousi monen &idin haas-
tattelussa estavaksi tekijaksi, silla didin huonon fyysisen tai henkisen (tai seka et-
t4) voinnin takia &idit kokivat itse tietoisesti syrjaytyneensa omista laheisistaan.
Myds ystavien puute ja uusien ystévien vaikea loydettavyys olivat jatkuvasti haas-

tattelujen keskiossa. Parin &idin kohdalla myds puolison véhdinen lasnédolo arjes-



sa, kaytos tai &idin uusi asuinpaikkakunta olivat olleet osasyité didin yksindisyy-

den kokemiseen.

Lahettdjiksi, eli motivoiviksi tekijoiksi yksindisyyden véhenemiselle tai jopa ko-
konaan loppumiselle toimivat aidin oma halu muuttaa omaa tilannettaan tai neu-
volan t&din kehotus osallistua rohkeasti erilaisiin ryhmiin, jotta l16ytaisi uusia ys-
tavid. Yksindisyyden paattymiseen avaintekijat olivat &idit itse, silld kukaan muu
ei pystynyt heidan puolestaan tai pakottamalla saamaan heille uusia sosiaalisia

kontakteja tai osallistumiskertoja erilaisiin toimintoihin.

Yksindisyyden paattymisen haluttu tulos oli saada lisad ystavia, jotka olisivat mie-
luusti samassa elamantilanteessa, nain ollen ymmértden haastateltujen &itien ela-
mantilannetta paremmin, toisin kuin sellaiset ystavat, joilla ei ollut viel& lapsia.
Uusien ystavien myo6té aitien sosiaalinen turvaverkosto kasvaisi ja vahvistuisi, ja

sosiaalisten kontaktien myota &itien henkinen hyvinvointi paranisi.



8 JOHTOPAATOKSET

Johtopééatoksissa kerrotaan tutkimuksessa esiin nousseet pééatekijét tutkimustulok-
siksi saatujen vastausten pohjalta. Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia ja lisata
ihmisten tietoutta nuorten ditien kokemasta yksindisyydestd, siihen vaikuttavista
tekijoista ja sen yleisyydesta. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada syvéllisempi
kuva nuorten ditien kokemasta yksindisyydesta ja siitd, miten yksindisyys vaikut-
taa heidan elaméansa. Tutkimuksessa haluttiin erityisesti tietdd, miten ditien ko-
kema yksindisyys ilmenee, ja ovatko he itse motivoituneita I0ytdmaan seuraa it-
selleen. Lisaksi haluttiin selvittad, millaista tukea nuoret aidit tarvitsevat ja kenel-

ta.

Saatujen vastausten perusteella nuorten ditien yksindisyyden merkittavimmaksi
aiheuttajaksi paljastui, myos hypoteesini mukaan, oman ikaisten ystdvien puute.
Jokainen haastelluista &ideista toi esille oman harmistuksensa siité, etta heilld ei
juurikaan ollut ystavia, joiden kanssa he olisivat aktiivisesti tekemisissa. Nuori
iké, aitien oma fyysinen, ja joidenkin &itien kohdalla henkinenkin, hyvinvointi se-
k& ystavien lapsettomuus olivat niitd syitd, joiden vuoksi moni vanhakin ystavyys-
suhde oli ehtynyt. Useimmat didit kokivat, ettd ystavyyssuhteet olivat alkaneet
hiipumaan jo raskausaikana, jolloin ndma &idit olivat voineet itse hyvin huonosti

tai aidit olivat muuttaneet uudelle paikkakunnalle, eli tdssd tapauksessa Vaasaan.

Yksindisyyden kokemiseen vaikutti lisdksi moni yksittdinen ja henkilokohtainen
asia, kuten koulusta poisjaénti, huono parisuhde, &itien omat ennakkoluulot seka
motivaatio 10ytaa uusia ihmisia ja osallistua erilaisiin ryhmiin. Naista yksittaisista
asioista esille nousivat eniten nuorten ditien omat ennakkoluulot erilaisia ryhmia
tai toimintoja kohtaan. Aidit olivat yllattavan epétietoisia erilaisista VVaasassa toi-
mivista jarjestoista (ks. 5), jotka yllapitavat erilaista perhetoimintaa. Aidit olivat
saaneet tietoa eri palveluista lahinnd &itiysneuvolasta sekd vertaistukiryhmista.
Osa dideista tunnusti, ettd he eivat itse olleet etsineet tietoa erilaisista perheille

tarkoitetuista palveluista, vaikka uskoivat sen olevan internetin kautta helppoa.

Isien koettiin olevan pé&sééntdisesti tasavertaisesti mukana arjessa sekd vauvan

hoidossa. Jokaisen lapsen isét olivat jo tydelamdssd, mutta he olivat pitdneet vau-



van synnyttyd keskimaarin kuukauden verran isyyslomaa. Vain yksi isé teki toita
my06s normaalin toimistotytajan (08-16) ulkopuolella. N&in ollen ditien yksindi-
syytta ei voida laittaa isdn osallistumattomuuden syyksi. Aidit kokivat myos
omien sukulaistensa, erityisesti omien aitiensd, olleen suurena apuna ja tukena
vauva-arjessa seké lisaksi monet didit tunsivat, etta heidan valinsd omiin sukulai-
siin olivat lahentyneet. Ystdvyyssuhteissa didit olivat tulleet I&heisemmiksi sel-
laisten henkildiden kanssa, joilla oli jo omia lapsia. Osalla aideista tosin ei harmil-
lisesti ollut tallaisia ystavia. Aidit olisivat toivoneet ystaviltdan enemman tukea ja

sensitiivisyyttéd raskausaikana sekd vauvan synnyttya.

Jokaisen perheen vauvavuosi oli ollut erilainen. Jotkut &idit kertoivat vauvavuo-
den olleen hyvin helppo, kun taas toiset olivat kokeneet sen raskaana oman seka
vauvan huonovointisuuden vuoksi. Vauvavuodesta haastavampaa teki aitien oma
huono fyysinen sek& henkinen hyvinvointi sekd vauvan itkuisuus. Yhdellak&an
vauvalla ei ollut mitaén diagnoosia. Erilaisista vauvavuosista huolimatta jokainen
haastateltu diti oli samojen haasteiden ja ajatusten aarelld, eika dideista huoman-
nut, oliko arki ollut haastavampaa, kuin jollain toisella aidilla. Aitien vastauksista
ei myoskadn pystynyt ndkemadn yhtenevéisyyksid vauvavuoden haastavuuden ja
yksinéisyyden kokemisen valilla. Ndiden vastauksien perusteella voidaan todeta,
ettd vauvavuoden haastavuus ei tarkoita sitd, ettd aiti kokisi yksindisyyttad her-
kemmin tai ettd se olisi vakavampaa, kuin niilla aideill&, joiden vauvavuosi eteni

helpommin.

Nuoret aidit olivat jokseenkin pettyneitd &itiys- seka lastenneuvolan tarjoamaan
apuun. Vaikka joidenkin ditien kohdalla aitiysneuvola oli koonnut heidat suunnil-
leen samaan aikaan synnyttavien keskusteluryhmaan, eivat laheskéaan kaikki aidit
kokeneet ldhentyneensd muiden ryhméssa olleiden &itien kanssa. Ryhmét olivat
tavanneet kahdesti &itiysneuvolan puolesta, jonka jélkeen ryhman aktiivisuus oli
jaanyt ryhman &itien vastuulle. Vain yksi &iti kertoi timan ryhman olevan edelleen
aktiivinen. Loput aideistd kokivat ryhman olevan hyvin hiljainen, tai sitten aidit
eivat kuuluneet tallaisiin koottuihin ryhmiin. Osa &ideista kuului myos jonkin so-
siaalisen median kanavan kautta koottuun WhatsApp-ryhmaan, joka oli joillain

aideilla aktiivisempi, kuin aitiysneuvolan kokoama ryhma. Aidit kertoivat keskus-



telun pyo6rivan vauva-arjen asioiden ympérilla ja moni heisté kaipasikin ystavaa,
jonka kanssa voisi puhua ja tehdd myos asioita ilman lapsia. Ryhmissé aidit olivat
myos eri ikaisia ja aideilla oli erilaisia perheitd. Aidit toivoivat I6ytavansa mah-
dollisimman samassa elaméntilanteessa olevia ystévid, jotka olisivat myds kiin-
nostuneita heista ihmising, eivat vain aiteind. Tahan asiaan ratkaisuna &idit ehdot-
tivat aitiysneuvolan kokoavan sellaisia ryhmid, joissa aidit olisivat mahdollisim-
man samassa elaméantilanteessa. Ryhmat tulisi &itien vastauksien mukaan koota jo
raskauden alussa tai puolivalissa. Lisaksi didit toivoivat parempaa jatkumoa ai-
tiysneuvolan ja lastenneuvolan vililla. Aidit kokivat, ettd he olisivat toivoneet it-
selleen enemman tukea myos lastenneuvolassa, jossa ditien mukaan neuvolan

henkilokunta ei enda niinkaan keskity vanhempien hyvinvointiin.

Aidit toivoivat Vaasaan lisia sellaisia paikkoja, joissa myos henkilokunta osallis-
tuu lasten hoitamiseen. Vaasan Setlementtiyhdistys, MLL sekd Wasa Sports Club
(ks. 5.1, 5.3 ja 7.2.8) jarjestavat talla hetkelld ainoina paikkoina tdman tyylista
toimintaa. Aidit toivoivat, etta kahvilatoimintaa voitaisiin jarjestaa jonkun tahon
toimesta myos iltapéivisin tai iltaisin. Talla hetkella vain MLL jérjestda kerran
kuukaudessa iltaperhekahvilatoimintaa, mutta toiminta on niin uutta, ettei sitd ol-
lut viel& haastattelujen aikaan olemassa. Toiminta voisi &itien mukaan olla jo sa-
maa, olemassa olevaa toimintaa, kuten kahvittelua, ruokailua, kuntosalilla kdymis-
t4 tai jotain muuta harrastustoimintaa vauvan kanssa. Aidit olivat siis suhteellisen
tyytyvaisié saatavilla olevien palveluiden laatuun ja luonteeseen, mutta erilaisia,
suunnilleen samalla konseptilla toimivia paikkoja, saisi olla heiddn mielestédan

enemman.



9 POHDINTA

Tutkimus sai alkunsa alkutalvella 2018, jolloin olin péattanyt opinnédytetyoni ai-
heen ja saanut ohjaajakseni Heidi Blomin. Opinndytetyoni aiheeseen péadyin
oman, samankaltaisen kokemukseni ansiosta ja liséksi koin tarkeaksi kehittaa ni-
menomaan nuorille &ideille tarkoitettuja palveluita VVaasassa, silla moni nuori iti
jaa harmillisen usein lapsen myo6téd yksin. Hyvinvointiyhteiskunnan tehtavéna on
taata hyvé ja monipuolinen palvelu myos sosiaalisella puolella (ks. 5.1), jota ei
tassd asiassa yhteiskuntamme ole onnistunut luomaan, silla vaikuttaisi silta, etta
kaikista nuorimmat aidit eivat ole I6ytaneet tietddn erilaisten perheille tarkoitettu-

jen palveluiden pariin.

Tutkimuksen teoriaosuuden rakentaminen osoittautui haastavaksi tehtévaksi, silla
valmista tutkimustietoa opinndytetydni aiheesta ei ollut saatavilla. Pdadyin yhdes-
sé opinnaytetyoni ohjaajan kanssa etsimaan tietoa sellaisista asioista, jotka sivusi-
vat omaa aihettani. Néihin aiheisiin lukeutuivat mm. Vaasassa toimivat perheille
suunnatut palvelut, hyvinvointiyhteiskunnan osuus &itien yksindisyydessa esim.
erilaisten palveluiden ndkdkulmasta, yksindisyys itsessaan seké tilastotietoja syn-
nyttdneiden i&sté seka ian tuomista riskeista.

Halusin toteuttaa opinndytetyoni haastattelemalla nuoria diteja, koska koin, etta
netissé taytettava kyselylomake ei olisi tuonut vastauksiin yhta ihmislaheisté vai-
kutelmaa. L&hdin etsimé&an haastateltavia sosiaalisesta mediasta, koska oletin
nuorten olevan automaattisesti helpoiten tavoitettavissa sen valitykselld. Toisin
kuitenkin kavi. Haastateltavien I6ytdminen oli yksi tdmén opinnéytetydn suurim-
mista haasteista, silla en halunnut kayttdd valmiita ryhmia, eivéatka sosiaaliseen
mediaan laittamani ilmoitukset tuottaneet tulosta. Halusin nimenomaan 16yta4 nii-
t4 aiteja, jotka kokivat jadneensd kaiken ulkopuolelle ja toivoin pystyvani autta-
maan heitd. Sosiaalisesta mediasta sain vain kaksi haastateltavaa &itid. Loput aidit
ilmoittautuivat erindisistd paikoista, ja lopputuloksena sain viisi &itid. Olin aluksi
hyvin pettynyt lukuun, mutta sitten aloin miettid eri syitd saamalleni maaralle.
Paadyin pohdinnoissani siihen tulokseen, ettd nuoret didit saattavat tulla hyvinkin

haastavista ldhtokohdista, jonka vuoksi monet ovat voineet erota lapsen isasté,



jolloin he eivét sopineet haastateltavan “vaatimuksiin”. Nuoria ditejd voi myos
havettdd myontéé olevansa yksindisid. Monesti nuoren &didin raskauden ajatellaan
olevan vahinko. Se voi joskus pitdd paikkansa, mutta mielesténi sité ei saisi auto-
maattisesti olettaa. Yhteiskunnan asettamien paineiden takia erityisesti nuorilla
vanhemmilla on suuri tarve nayttad parjaavansa hyvin, koska yksikaan vanhempi
ei halua kuulla nuoresta idstadn johtuvaa véhattelya tai patemista, erityisesti liitty-
en siihen, etta lapsi olisi varmasti ollut vahinko. Olisin kuitenkin toivonut, ettd

edes yksi alle 20-vuotias olisi ilmoittautunut vapaaehtoiseksi.

Opinnaytetyossani olen onnellinen siitd, ettd sain kuulla néit4 nuoria &itejé ja hei-
dén tarinansa. Sain myds hyddyntdd omaa tietdmystani Vaasassa toimivista, lap-
siystavéllisista palveluista. Lisaksi toivon, ettd pystyin auttamaan néité diteja tie-
tamykseni lisaksi kertomalla heidan toiveensa esim. MLL:n perhetyon ohjaajalle.
Sain myos itse ajatuksia siihen, ettd voisin joskus uskaltaa perustaa yrityksen, joka
olisi téllainen vanhempia ja lapsia hyvin huomioiva. Ylipadtdan kiinnostus per-

heen kanssa tehtavéa tyota kohtaan syveni tdman opinndytetyon tekemisen aikana.

Jos lahtisin tekemaan téta opinndytetyotd nyt uudestaan, ottaisin tahan heti alusta
asti mukaan jonkun, jonka kanssa kirjoittaa opinndytetyota. Elamaéntilanteeni
opinndytetyon Kirjoittamista aloittaessani oli niin hektinen, ettd katsoin parhaaksi
toteuttaa tyon itsendisesti. Tehdessani tutkimusta ja analysoidessani tuloksia toi-
voin kuitenkin, ettd olisin voinut jakaa tydtaakkaa jonkun kanssa. Aihetta en
muuttaisi milldén tapaa, silla olen edelleen sitd mieltd, ettd juuri tdma aihe on yksi

niistd, joita tulisi tutkia enemman.

Opinnaytetyon toteutuksen jalkeen olen taas paljon viisaampi, kuin mité olin sita
ennen. Sain tietdd vield enemman lapsiperheille suunnatuista palveluista, opin
kayttamaan erilaisia tydmenetelmid, organisointitaitojani seka jouduin pohtimaan
yhteiskuntamme rakennetta ja toimintaa uudesta ndkokulmasta seké syvallisem-
min. Haastatteluja tehdesséni toimin itse ammattilaisena ja sain hyodyntaa jo mi-
nulla olemassa olevia tietoja neuvoessani &iteja palvelujen piiriin. Sain myos liséé
itsevarmuutta ja opinndytetyon loppuun saattaessani koin, etta olen kasvanut ai-

kuiseksi. Sita tunnetta on vaikea selittdd, mutta luulen, ettd minulta puuttui koko-



naan ammatillinen varmuus, mutta nyt osasin yhdistaa tietojani k&ytdnnossa, ja
opinnaytetyon kirjoittamisen ohella olen pystynyt suorittamaan niin paljon muita-
Kin asioita, ettd talla osaamisella tunnen pystyvéni auttamaan muita, jotka elavét

haastavia aikoja elaméssaan.

Nuoren vanhemmuutta on tarkasteltu niin vahén, ettd aiheesta voi tutkia I&hes mi-
t4 tahansa. Mielestani aihetta on térked tutkia, silld mitd enemmén saamme infor-
maatiota nuorena lapsen saaneista vanhemmista ja nuorena lapsen saamisesta, sita

paremmin yhteiskunnassamme aletaan luottaa ja arvostaa eri ikdisia vanhempia.
Jatkotutkimusaiheita voisivat olla esimerkiksi:
Isien kokemuksia esikoisen vauvavuoden yksindisyydest.

Nuorten ditien toivoman, lapsiperheille suunnatun palvelun suunnittelu ja

toteutus.

Aitiys- ja/tai lastenneuvolan niakékulma nuorista dideista/iseista tana péi-

vana.
Millaisena nuoret didit/isat kokevat aitiyden/isyyden nuorella iélla.

Kartoitus nuorten ditien/isien kokemista yhteiskunnallisista paineista ja

odotuksista.

Ystavien ja/tai perheen nakdkulma nuorena vanhemmaksi tulemisesta.
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Saatesanat

Hei.

Nimeni on Noora Savola ja opiskelen Vaasan ammattikorkeakoulussa viimeista vuotta
sosionomiksi. Toteutan opinnédytetydni vaasalaisten nuorten aitien yksindisyydesta ja
etsin alle 27-vuotiaita aiteja yksilohaastatteluun. Haastattelu toteutetaan heiné-/elokuun

aikana ja haastattelu vie aikaa n. tunnin verran. Haastattelukieli on suomi.

Opinnaytetyossani keskityn aiteihin, jotka odottavat esikoistaan tai ovat synnyttaneet
esikoislapsen. Liséksi didin tulisi elaa heteroparisuhteessa ja omata lansimaisen

kulttuurin. Yksinéisyyden tulee olla didin mieltd varjostava asia, eiké itse valittua.

Saat halutessasi esiintyd opinnaytetydssani nimellési, anonyymina tai nimimerkilla. Olet

myo0s tervetullut opinnédytetyoni esitykseen marraskuussa.

Jos kiinnostuit, niin laita minulle sahkopostia osoitteeseen: noor.ka@hotmail.com.

lImoittautumien viimeistaan 18.8.2019.

Olen saanut ohjaajaltani luvan opinndytetyon toteutukseen. Ohjaajani on lomalla
5.8.2019 asti.

Opinnaytetyoni ohjaaja:
Heidi Blom
Sosiaalialan lehtori
+358 207 663 348
heidi.blom@vamk.fi
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Haastattelukysymykset

1. Aidin perustiedot: nimi, iki ja lapsen syntymavuosi.

2. Millainen sosiaalinen verkosto sinulla on taall4 Vaasassa?

3. Kuinka kauan olet kokenut olevasi yksinainen?

4. Huomasitko itsessési henkisida tai sosiaalisia muutoksia raskauden aikana tai
synnytyksen jéalkeen, esim. henkinen hyvinvointi, yhteydenpito ystaviin ja sukulai-
siin?

5. Miten nuorena &itin& kokemasi yksindisyys on ilmennyt?

6. Misté luulet sen johtuvan?

7. Miten kuvailisit lapsesi vauvavuotta?

8. Karsiko vauvasi vatsavaivoista tai jostain muusta arkeen vaikuttavasta vaivasta?

9. Milla tavoin lapsen isé osallistunut vauvan hoitamiseen?

10. Onko sinulla diagnosoitu baby bluesia tai raskauden jalkeisesta masennusta?

11. Millaista tukea toivoisit tai olisit toivonut saavasi uuteen elaméantilanteeseen?

12. Kuinka paljon tiedat Vaasassa toimivista, pienten lasten vanhemmille tarkoitetuista
palveluista?

13. Mista olet saanut tietoa palveluista?

14. Millaista palvelua toivoisit yksinéisyytta kokeville dideille/perheille?



