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Suomessa taiteen ja kulttuurin merkitys ihmisen hyvinvoinnille on viime vuosina tunnustettu 
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yksilön ja yhteisön hyvinvoinnin kasvua ja terveenä pysymistä. Suomessa nuorten tupakointi on 
vähentynyt, mutta nuuskan käyttö on yleistynyt. Nuuskan käyttö on yleisempää Suomen 
ruotsinkielisillä alueilla. Nuorilla on virheellistä ja puutteellista tietoa nuuskasta ja sen 
vaikutuksista. Nuorten nikotiinituotteiden käyttö ja siitä johtuva nikotiiniriippuvuus ovat yhä riski 
kansanterveydelle. Oikeanlaisilla ja -sisältöisillä interventioilla on kuitenkin mahdollista vaikuttaa 
nuorten hyvinvointi- ja terveyskäyttäytymiseen ja nikotiinituotteiden käyttöön. 

Tämä projekti oli osa Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen ja Turun ammattikorkeakoulun 
yhteistyössä toteutettavaa syövän ennaltaehkäisyyn ja uusien interventioiden kehittämiseen 
tähtäävää NIKO-hanketta ja tuki siten yhdistyksen kansanterveyslakiin perustuvaa terveyden 
edistämistyötä. Kehittämisprojektin tavoitteena oli kehittää taidepohjainen terveyden 
edistämisen toimintamalli ja suunnitelma sen implementoimiseksi osaksi tulevaisuuden 
terveyskasvatustyötä Lounais-Suomen Syöpäyhdistykselle. Tarkoituksena oli osallistaa nuoret 
terveyden edistämiseen ja hyvinvoinnin ylläpitämiseen sekä nikotiinituotteisiin ja nuorten 
voimavaroihin liittyvän tiedon lisäämiseen. Tavoitteena oli suomen- ja ruotsinkielisten nuorten 
osallistaminen asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen ja terveyttä edistävän toimintamallin 
kehittämiseen. 

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa esiin tullutta tietoa hyödynnettiin kehitettäessä 
osallistavaa terveyden edistämisen toimintamallia. Keskeistä oli osallistavan toiminnan 
toteuttaminen nuorten ja näiden lähiyhteisöjen pariin sekä toimiminen yhteistyössä nuorten 
kanssa. Projektin toimintaympäristönä toimivat Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen lisäksi 
Turun Puropellon koulu ja Turun Taidekontti, joissa toimintamalli pilotoitiin ja Turun ammatti-
instituutin Kellonsoittajankadun koulutalo. Pilottiin osallistuneilta nuorilta saadun palautteen ja 
kyselyn perusteella kehitettiin valmis toimintamalli. Kehittämisprojektin tuotoksena syntyneen, 
sähköisesti julkaistavan toimintamallin mukaisessa toimintapäivässä taideilmaisu ja nuorille 
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SNUB OUT AND SAVE 
Art-Based Operating Model for Health Promotion 

In recent years in Finland, the importance of art and culture for human well-being has been 
recognized on a social and individual level. Involvement in art and culture can contribute to the 
growth and well-being of both the individual and the community. In Finland, the number of 
young people smoking has decreased but sniffing — powdered tobacco — has become more 
common. Sniffing is more common in Swedish-speaking areas than in Finnish-speaking areas. 
Young people have inaccurate and incomplete knowledge of sniffing and its affects, so the use 
of nicotine products and nicotine addiction in young people remains a risk to public health. 
However, with the right kind of intervention it is possible to influence the well-being and health 
habits of young people and their use of nicotine products. 

This project was part of the NIKO project on cancer prevention and development of new 
interventions, which is a collaboration between the Cancer Society of Southwest Finland and 
Turku University of Applied Sciences and thus supported the society’s work in health promotion 
based on the Public Health Act. The aim of the development project was to develop an art-
based approach to health promotion and plan for its implementation as part of future health 
education work for the Cancer Society of Southwest Finland. The aim was to involve young 
people in the promotion of health and well-being and raise awareness of nicotine products and 
young people's resources. The aim was to involve young people in achieving the set goals and 
develop a healthy approach to health promotion. 

The information that emerged from the systematic literature review was used to develop an 
inclusive approach to health promotion. The focus was on getting to know the young people and 
their communities and working with them. In addition to the Cancer Society of Southwest 
Finland, the project was run at Turku Puropelto School and at the Art Container of Turku, where 
the model was piloted and at the Kellonsoittajankatu unit of Turku Vocational Institute. Based on 
the feedback and questionnaires received from the young people who participated in the pilot, a 
ready-made operating model was developed. The action day, which is the result of the 
development project and is based on an electronically published model, combines artistic 
expression and significant resources for young people with health and well-being. The art-
focused activity day is adapted to the situation and environment to suit the needs of young 
people, it can be used to teach fine arts and health promotion in basic education and recognize 
the affects of art on human well-being through interdisciplinary integration in accordance with 
the curriculum. 
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1 JOHDANTO 

Suomen nuorista valtaosa ei käytä tupakka- tai nikotiinituotteita. Nuorten tupakointi on 
vähentynyt eikä sähkötupakan käyttö ole yleistynyt. Sen sijaan nuorten nuuskan käyttö 
on lisääntynyt. Päivittäinen nuuskaaminen on yleisintä ammattiin opiskelevilla pojilla ja 
yläkoulun sekä ammatillisten oppilaitosten tytöillä. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
2019.) Nuoret eivät pidä nuuskaa kovin haitallisena ja nuuskan käytöstä huolestuneet 
nuoret ovat vähemmistö (Liimakka, Ollila, Ruokolainen, Sandström & Heloma 2015, 
24). Nuorilla on vääristynyttä tietoa ja virheellisiä käsityksiä nuuskasta, kuten ajatus 
nuuskaamisen parantavasta vaikutuksesta suorituskykyyn ja tupakoinnin lopettamisen 
onnistuminen nuuskan avulla (Liimakka ym. 2015, 27). Nikotiinituotteet ovat uhka kan-
santerveydelle (Hällfors 2017, 8; Tuisku 2016, 5; Karlsson 2016, 4). 

Nuuskan myynti on kielletty Euroopan Unionin maissa, paitsi Ruotsissa. Nuuskan kor-
kea nikotiinipitoisuus voi voimistaa riippuvuutta ja vaikeuttaa tupakasta irti pääsyä. Tu-
pakan ja nuuskan terveyshaitoissa on eroja. Merkittävin ero on keuhkosyövässä, jota 
nuuskan käyttäjillä ei esiinny yleisemmin kuin tupakkatuotteita käyttämättömillä. Nuus-
ka sisältää kuitenkin lukuisia syöpää aiheuttavia ja muutoin terveydelle haitallisia ainei-
ta, joten sen käyttö lisää useiden muiden syöpätyyppien ja sairauksien riskiä. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2019.) 

Interventioilla on mahdollista saada aikaan muutoksia nuorten nikotiinituotteiden käy-
tössä (Saari 2018, 58; Pbert ym. 2017, 737; Moran, Walker, Alexander, Jordan & Wag-
ner 2017). Taideinterventioilla on mahdollista saada aikaan yhteisöllisyyden kokemus-
ta, tehdä ennaltaehkäisevää työtä ja edesauttaa terveyden edistämistä (STM 2015, 36; 
Känkänen 2013, 33-34; Kauppinen 2016, 16). Kansansairauksien ehkäisemiseksi on 
tärkeää vaikuttaa mahdollisimman varhain (Valtioneuvoston kanslia 2011, 40-43). 

FIMPA O SPARA -kehittämisprojekti toteutettiin Turun ammattikorkeakoulun ja Lounais-
Suomen Syöpäyhdistyksen yhteistyönä. Projektipäällikkönä toimi ylemmän ammatti-
korkeakoulututkinnon opiskelija. Kehittämisprojekti oli osaprojekti Lounais-Suomen 
Syöpäyhdistyksen syövän ennaltaehkäisyyn tähtäävässä NIKO-projektissa ja tuki siten 
yhdistyksen kansanterveyslakiin perustuvaa terveyden edistämistyötä. Tarkoituksena 
oli osallistaa nuoret terveyden edistämiseen ja hyvinvoinnin ylläpitämiseen sekä niko-
tiinituotteisiin ja nuorten voimavaroihin liittyvän tiedon lisäämiseen. Projektin aikana 
kirjallisuuskatsauksesta esiin tullutta tietoa ja nuorilta saatua palautetta hyödynnettiin 
kehitettäessä osallistavaa ja toiminnallista taidepohjaista terveyden edistämisen toimin-
tamallia. 

TURUN AMK:N OPINNÄYTETYÖ | Larissa Lamberg
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2 KEHITTÄMISPROJEKTIN LÄHTÖKOHDAT 

2.1 Kehittämisprojektin taustat ja toimeksiantaja 

FIMPA O SPARA -kehittämisprojektin toimeksiantaja oli Lounais-Suomen Syöpäyhdis- 
tys. Lounais-Suomen Syöpäyhdistys on potilas- ja kansanterveysjärjestön, Suomen 
Syöpäyhdistyksen alueellinen, itsenäisesti toimiva yhdistys. Lounais-Suomen Syö-
päyhdistys edistää terveyttä ja hyvinvointia sekä välittää ajantasaista tietoa syövästä, 
neuvoo, tukee ja toimii innovatiivisesti uusia toimintamalleja luoden. Yhdistyksen toi-
minnassa näkyvät Syöpäjärjestöjen valtakunnalliset arvot; tasa-arvo, oikeudenmukai-
suus, saavutettavuus, luotettavuus ja yhteisöllisyys. (Syöpäjärjestöt 2018; Lounais-
Suomen Syöpäyhdistys 2019.) Suomen Syöpäjärjestöjen strategia vuosille 2015 – 
2020 on lupaus toimia terveyden edistämiseksi, syövän ehkäisemiseksi, sairastuneiden 
tukemiseksi ja syövästä aiheutuvien haittojen vähentämiseksi koko maassa (Syöpäjär-
jestöjen strategia 2015–2020). 

FIMPA O SPARA -kehittämisprojekti oli osahanke Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen 
NIKO-projektissa. NIKO-projektin päätavoitteena on kehittää malleja ja uudenlaisia 
toimintatapoja syövän ennaltaehkäisyyn nikotiinivalmisteita käyttävien nuorten (12-20 
vuotiaat) arjessa. Kuten NIKO-projektin, myös FIMPA O SPARA -projektin toiminta pe-
rustui toiminnallisuuteen ja jalkautumiseen nuorten ja heidän lähiyhteisöjensä pariin. 
(Salakari 2017, 23-24.) Kehittämisprojektissa nuorilla tarkoitetaan 12-20 vuotiaita, jol-
loin määrittely on yhtäläinen NIKO-projektin kanssa (Salakari 2017, 23). 

2.2 Kehittämisprojektin tarve 

Kehittämisprojektin tarve muodostuu nuorten nikotiinituotteiden, erityisesti nuuskan li-
sääntyneestä käytöstä ja haittavaikutuksista nuorten terveyteen ja hyvinvointiin. Ter-
veyden edistämisen interventioilla on mahdollista edistää nuorten terveyttä (Saari 
2018, 58). Interventioilla voidaan tukea nuoria tupakan käytön ennaltaehkäisyssä ja 
tupakan käytön lopettamisen tukemisessa (West ym. 2015, 1389). Suomessa nuoret 
kokeilevat nikotiinituotteita tyypillisimmin 13-16 vuotiaina (Mannerheimin Lastensuoje-
luliitto 2019), nuuskan käyttö on yleisempää Suomen ruotsinkielisillä alueilla ja suo-
menruotsalaisessa kulttuurissa kuin suomenkielisessä kulttuurissa (Liimakka ym. 2015, 
40) ja alttius nikotiinituotteiden käytön aloittamiseen yleistyy yläkoulun aikana (Ollila, 
Ruokolainen & Heloma 2014, 21) joten nikotiinituotteiden käyttöön tarkoitettujen toi-
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menpiteiden kohdistaminen juuri tähän kulttuuri- ja ikäryhmään on perusteltua. Koulu-
jen terveystiedon opetuksessa korostetaan toiminnallisuutta ja vuorovaikutusta (Hirvo-
nen 2016, 42) ja kuvataide-oppiaineen opetuksessa harjaannutetaan nuoria kokemuk-
selliseen oppimiseen (OPH 2014, 520-521), joten toiminnallisella interventiolla on 
mahdollisesti vaikutuksia nuorten oppimiseen. Koska aktiivinen toimijuus ja irtiotot ovat 
nuorille suuri voimavara (Lampinen 2016, 37) ja nuoret kaipaavat koulupäivän rutiinien 
rikkomista (Lampinen 2016, 37), saattaa osallistavalla interventiolla olla vaikutuksia 
nuorten hyvinvointiin. Nuorilla tupakointi liittyy erityisesti sosiaalisiin tilanteisiin ja tupa-
koinnin lopettaneet nuoret kaipaavat tupakoidessaan kokemaansa sosiaalista yhteyttä 
(Liimakka ym. 2015, 30), joten vertaiset yhteen tuovalla yhteisöllisellä interventiolla on 
mahdollisesti vaikutuksia nuorten yhteisöllisyyden kokemiseen. Koska opettajat ja van-
hemmat toivovat terveyden edistämisen laajentuvan koko koulun yhteiseksi tehtäväksi 
sekä yhteistyöksi muiden toimijoiden kanssa (Hirvonen 2016, 40-53), voidaan koulun 
ulkopuolella toteutettavalla, nuorten osallistamista ja terveyttä edistävällä interventiolla 
toteuttaa koulun ja ulkopuolisen toimijan välistä yhteistyötä. Koska koulujen terveyttä 
edistävään toimintaan ei ole osoitettu paljon resursseja (Puolakka 2013, 52), vaikka 
koulujen toimintaa ohjaava uudistettu opetussuunnitelma laaja-alaisine oppimisen ko-
konaisuuksineen korostaa terveyskasvatusta, kouluaineiden integroimista, opetuksen 
laajentamista ja yhteistyötä eri toimijoiden kanssa (Opetushallitus 2019; Opetushallitus 
2018; OPH 2014, 9), on tärkeää mahdollistaa koulun ulkopuolisen tahon tarjoama niko-
tiinituotteisiin liittyvä ja terveyden edistämiseen tähtäävä, taidepohjainen interventio, 
jolla saattaa olla laajempiakin vaikutuksia nuorten hyvinvointiin. 

2.3 Kehittämisprojektin tavoitteet ja tarkoitus 

FIMPA O SPARA -kehittämisprojektin tavoitteena oli kehittää taidepohjainen terveyden 
edistämisen toimintamalli ja suunnitelma sen implementoimiseksi osaksi tulevaisuuden 
terveyskasvatustyötä Lounais-Suomen Syöpäyhdistykselle. Tarkoituksena oli osallistaa 
nuoret terveyden edistämiseen ja hyvinvoinnin ylläpitämiseen sekä nikotiinituotteisiin ja 
nuorten voimavaroihin liittyvän tiedon lisäämiseen. Tavoitteena oli suomen- ja ruotsin-
kielisten nuorten osallistaminen asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen ja terveyttä 
edistävän toimintamallin kehittämiseen. Kehittämisprojektin tuotoksena kehitettiin tai-
depohjainen terveyden edistämisen toimintamalli, joka perustuu systemaattisessa kir-
jallisuuskatsauksessa esiin tulleeseen tutkittuun tietoon nuorten nikotiinituotteisiin liitty-
vistä asenteista, käyttöön liittyvistä tekijöistä ja toimivista interventioista ottaen huo-
mioon Takalan (2017) osallistavan syövän ehkäisyn ja terveyden edistämisen toimin-
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tamallin asiakasryhmien tuntemisen ja osallistamisen, interventioiden toimivat ja tulos-
ten pysyvyyden turvaavat menetelmät. 

2.4 Toimintaympäristöt 

FIMPA O SPARA -kehittämisprojektin toimintaympäristöinä toimivat Lounais-Suomen 
Syöpäyhdistyksen lisäksi Turun kaupungin vapaa-aikatoimialan nuorisopalveluiden 
Taidekontti (Kuva 1), Turun kaupungin Puropellon koulu ja Turun ammatti-instituutin 
Kellonsoittajankadun koulutalo. Organisaatioiden ja toimintaympäristöjen toiminnan 
keskeisimmät piirteet tukivat kehittämisprojektia ja kehitettävää toimintamallia. 

Vapaa-aikatoimialan toiminnassa korostuu asukkaiden osallisuus, aktiivisuus ja yhtei-
söllisyys (Vapaa-aikatoimiala 2019). Nuorisopalvelut toteuttaa nuorisolaissa määritelty-
jä alle 29-vuotiaille suunnattuja nuorisotyön perustehtäviä, joita ovat nuoren kasvun ja 
itsenäistymisen tukeminen, nuoren aktiivisuuden edistäminen, sosiaalinen vahvistami-
nen ja nuorten kasvu- ja elinolojen parantaminen sekä lasten ja nuorten myönteisen 
kasvun tukeminen (Nuorisopalvelut 2019). 

Turun Puropellon koulussa toimii yläkoulu, jonka toiminnassa painottuu itseilmaisu, it-
sestä, muista ja ympäristöstä välittäminen, yhdessä tekeminen, osallistuminen ja kehit-
täminen, oppiaineiden integrointi, suunnittelu ja toteutus kuvataiteen keinoin, positiivi-
set elämykset ja koululaisten osallistaminen (Puropellon koulu 2019; Suomi 2019). Tu-
run ammatti-instituutin toiminnassa korostuu vuorovaikutus, yhteistoiminta ja yhteisvas-
tuu ja niiden vaikutus yksilön ja yhteisön hyvinvointiin, nuorten jaksamiseen ja hyvin-
vointiin (Turun ammatti-instituutti 2019). 

Turun kaupungin liikuteltava Taidekontti tarjoaa tilan toiminnalle, mahdollistaa nuorten 
osallistamisen ja itseilmaisun. Taidekontti toimii turkulaisille maksuttomana ja mahdolli-
sena toimintaympäristönä ympäri vuoden sekä vapaana taidepintana kaikille katutai-
teesta kiinnostuneille. Taidekontissa järjestettävä toiminta on päihteetöntä sekä lain ja 
Turun kaupungin järjestyssääntöjen mukaista. (Taidekontit 2019.) Turun ammatti-insti-
tuutin Kellonsoittajankadun koulutalon toimintakulttuuriin kuuluu päihteettömyys ja tu-
pakoimattomuus sekä suomen- ja ruotsinkielisyys (Turun ammatti-instituutti 2019). 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Kuva 1. Pilotin toimintaympäristönä toimi Turun Taidekontti. 

2.5 Kehittämisprojektin eteneminen 

Kehittämisprojekti eteni neljässä vaiheessa kuvion 1 mukaisesti. Vaiheet olivat: Idea-
vaihe (helmikuu 2018), systemaattinen kirjallisuuskatsaus Finkin mallia mukaillen (tou-
ko-kesä 2018), kehittämisprojektin suunnitelma ja taidepohjaisen terveyden edistämi-
sen toimintamallin prototyypin luominen (heinä-elo 2018), kaksivaiheinen toteutusvai-
he: toimintamallin pilotti ja osallistava seminaari (huhti-touko 2019), väliraportointi (tou-
ko 2019) ja loppuraportointi (marras 2019). 

Taidepohjaisen terveyden edistämisen toimintamallin prototyyppi arvioitiin toimintamal-
lin pilotissa n=43 yläkoululaisen toimesta. 

Fokusryhmän tietämystä nikotiinituotteista kartoitettiin toimintamallin pilotissa ja osallis-
tavassa seminaarissa n=55 yläkoululaisen ja n=31 ammatti-instituutin opiskelijan toi-
mesta. 

Fokusryhmän voimavaroja arvioitiin toimintamallin pilotissa ja osallistavassa seminaa-
rissa n=45 yläkoululaisen ja n=9 ammatti-instituutin opiskelijan toimesta. 

Fokusryhmän mielipiteitä taidepohjaisesta terveyden edistämisen toimintamallista kar-
toitettiin n=43 yläkoululaisen toimesta. 
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Yhteensä toimintamallin kolmeen kyselyyn osallistujia oli N=183; n=143 yläkoululaista 
(kahdeksas ja yhdeksäs luokka) ja n=40 ammatti-instituutin opiskelijaa (ensimmäinen 
vuosikurssi). 

Fokusryhmät valittiin ja pyydettiin mukaan Turun Puropellon koulusta ja Turun ammatti-
instituutin Kellonsoittajankadun koulutalolta mahdollisimman laaja-alaisen näkökulman 
löytymiseksi toimintamallin prototyypin arvioimiseksi. Fokusryhmä toimintamallin pilot-
tiin valikoitui Turun Sikaojan puiston Taidekontin läheisestä koulusta. Valintakriteerinä 
toimintamallin pilotin fokusryhmille oli yläkoululaisuus. Valintakriteerinä osallistavan 
seminaarin fokusryhmälle oli alkuvaiheen opiskelun aika ammatillisessa oppilaitokses-
sa ja/tai lukiossa. Toimintamallin pilotin fokusryhmillä oli omakohtainen kokemus taide-
pohjaisen terveyden edistämisen toimintamallin prototyypistä. Toimintamallin pilotin fo-
kusryhmillä sekä toimintamallin osallistavan seminaarin fokusryhmällä oli omakohtai-
nen kokemus nuorten voimavaroista ja nikotiinituotteisiin liittyvästä tietämyksestä. 

 

Kuvio 1. Kehittämisprojektin eteneminen (kuukausi/vuosi). 
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Toimintapäivien onnistumista ja kehittämishaasteita arvioitiin kartoitustiedon perusteella 
sekä työstettiin toimintamallia kohderyhmän tarpeiden mukaan (Maalis-huhti 2019). 
Huhtikuussa 2019 toteutettiin kehittämisprojektin alueseminaari ja toiminnallinen väli-
seminaari. Toimintapäivien ja niistä saadun päivitetyn kartoitustiedon perusteella kehit-
tämisprojektin väliarviointi toteutettiin projekti- ja ohjausryhmässä. Fokusryhmäkyselyis-
tä ja -palautteista saatu tieto analysoitiin ja sen pohjalta luotiin elo- ja lokakuun 2019 
aikana taidepohjainen terveyden edistämisen toimintamalli Lounais-Suomen Syöpäyh-
distyksen käyttöön ja lokakuussa 2019 laadittiin implementointisuunnitelma. Lopullinen 
raportti valmistui marraskuussa 2019. 

Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen laajempaan ylemmän ammattikorkeakoulututkin-
non opiskelijoista koostuvaan yhteistyöpalaveriryhmään kuului ammattikorkeakoulu- ja 
ylemmän ammattikorkeakoulun opiskelijoiden lisäksi Lounais-Suomen Syöpäyhdistyk-
sen edustajia, Turun ammattikorkeakoulun opettajia ja yliopettajia. Yhteistyöpalavereis-
sa käytiin 2-4 kertaa lukukaudessa läpi kehittämisprojektien eteneminen asiantuntija- ja 
vertaistukeen perustuen. 
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3 TIEDONHAKU 

Kehittämisprojektin taidepohjaisen toimintamallin sisällön suunnittelussa ja kehittämi- 
sessä hyödynnettiin tuoreinta tutkittua tietoa nuorten nikotiinituotteisiin liittyvästi tiedost 
ja asenteista ja käyttöön liittyvistä tekijöistä sekä toimivista terveyden edistämisen in-
terventioista. Kehittämisprojektin teoreettista viitekehystä varten tehty tiedonhaku to-
teutettiin pääosin systemoituna kirjallisuuskatsauksena. Viitekehystä täydennettiin ke-
hittämisprojektin aikana uusimalla kirjallisuuskatsauksen systemaattisen kirjallisuus-
haut täysin samanlaisina. Lisäksi teoreettista viitekehystä täydennettiin kehittämispro-
jektin aikana esiin tulleen tiedon tarpeen mukaisesti vapaina lisähakuina eri tietokan-
noista. 

3.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus 

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin Finkin (2010) mallia mukaillen ja vastausta haettiin seu-
raaviin kysymyksiin:  

1. Mitä ja millaista tietoa nuoret tarvitsevat nikotiinituotteisiin liittyen? 

2. Millaisia ovat nuorille merkittävät voimavarat? 

3. Millainen ja missä muodossa toteutettu interventio tukee nuorten voimavaroja? 

Kirjallisuuskatsauksen hakusanoiksi valittiin nikotiinituotteet, nuuska, tupakka, nuoret, 
ennaltaehkäisy, terveyden edistäminen, resilienssi, koherenssi, taloudellisuus, säästä-
väisyys, raha, rahan kulutus, taloudellinen ajattelu, taide, interventio, väliintulo, suun 
terveys, suu, hampaat, hampaiden terveys, suun limakalvo, nicotine, nicotine pro- duct, 
snuff, tobacco, adolescents, youth, adolescence, prevention, health promotion, resi-
lience, economy, money, economical waste, money waste, economical thinking, pru- 
dence, frugality, sparing, art, intervention, mouth, health, teeth, mucose, nikotin, niko-
tin- produkter, snus, tobak, ungdomar, prevention, förebyggande, hälsa, mun, tänder, 
tand, intervention, hälsofrämjande, hälsofrämjande program, ekonomisk, ekonomiskt 
tän- kande, sparsamhet, konst. Hakusanoja oli suomeksi, englanniksi ja ruotsiksi. Niitä 
käytettiin erilaisina yhdistelminä. Kansainväliset hakutietokannat olivat Cochrane Li- 
brary, PubMed ja Google Scholar. Suomalaisesta Medic -tietokannasta haettiin aihee-
seen liittyviä väitöskirjoja suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Haut toteutettiin touko-
kuussa 2018 ja hakuja tehtiin yhteensä 28.  
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Kirjallisuuskatsaus pyritiin rajaamaan 12-20 vuotiaisiin NIKO-hankkeen (Salakari 2017, 
23) kohderyhmän määrityksen mukaisesti. Osa katsauksen julkaisuista käsitteli nuo-
rempia lapsia tai nuoria aikuisia. Nämä julkaisut hyväksyttiin katsaukseen, koska niissä 
oli yhtäläisyyksiä iän mukaan hyväksyttyjen julkaisujen kanssa ja eri ikäryhmät olivat 
erotettavissa toisistaan. Katsauksessa katsottiin nikotiinituotteisiin sisältyvän kaikki ni-
kotiinia sisältävät tuotteet pois lukien nikotiinikorvaushoidoiksi luokitellut tuotteet sekä 
eksoottisemmat tupakkatuotteet, joita ei Suomessa yleisesti tunneta. Yleisemmät kirjal-
lisuuskatsauksessa käsitellyt nikotiinituotteet ovat tupakka ja nuuska. 

Kirjallisuushakujen toteutus 

Haun rajaukset olivat enintään viisi vuotta vanhat englanninkieliset artikkelit sekä enin- 
tään viisi vuotta vanhat suomalaiset, suomen-, ruotsin- tai englanninkieliset väitöskirjat. 
Haut ja niissä käytetyt hakufraasit ja rajaukset sekä niillä saatujen tulosten määrä ovat 
taulukoituna liitteessä 1. Kuvio 2 esittää kirjallisuuskatsauksen prosessin etenemistä 
tutkimuskysymyksen asettamisesta synteesin muodostamiseen. 

Kuvio 2. Kirjallisuuskatsauksen prosessi mukaillen Finkin (2010, 4) mallia. 
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Hakutuloksiin hyväksyttiin yksittäisten tutkimusten lisäksi systemoituja kirjallisuuskat-
sauksia ja tutkimuksiin liittyviä suosituskokoelmia. Tietokannoissa tehtyjen hakujen li-
säksi julkaisuja haettiin myös manuaalisesti ja hyväksymällä hyödynnettäviin hakutu-
loksiin muutamia kysymysten suhteen relevantteja artikkeleita, joita tietokannat ehdot-
tivat samankaltaisuuden vuoksi. 

Hakutulosten karsinta 

Tietokantahakuja tehtiin yhteensä 28 ja niiden tulokseksi saatiin yhteensä 1729. Näistä 
jokaisesta luettiin otsikot ja otsikoiden perusteella hakutuloksista karsittiin pois sellaiset 
julkaisut, jotka eivät olleet tutkimuskysymysten kannalta oleellisia. Seuraavaksi jäljelle 
jääneistä julkaisuista karsittiin pois kaksoiskappaleet. Yhteensä 40 julkaisusta luettiin 
tiivistelmät, joiden perusteella hakutuloksia karsittiin edelleen. Hakutuloksista karsittiin 
pois sellaiset julkaisut, jotka eivät käsitelleet lainkaan nuoria ja nikotiinituotteita. Haku-
tuloksista karsittiin julkaisut, joiden katsottiin olevan kaukana länsimaisesta kulttuurista. 
Mukaan otettiin kuitenkin abstraktin lukemisen jälkeen yksi kiinalainen tutkimus, joka 
koski nuorten käyttäytymistä ja tupakan käyttöä sekä ympäristöpaineita. Lisäksi haku-
tuloksista karsittiin ne julkaisut, jotka olivat katsausprotokollakuvauksia ilman varsinais-
ta mainintaa tuloksista. Lopulta kirjallisuuskatsauksessa hyödynnettäviä julkaisuja oli 
jäljellä 11. Tutkimustulosten karsinta on havainnollistettu kuviossa 3. Katsaukseen si-
sällytetyt julkaisut on kuvattu taulukossa (Liite 2). 
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Kuvio 3. Hakutulosten karsinta. 

Kirjallisuuskatsaukseen sisällytettyjen julkaisujen luotettavuus 

Hakutuloksiin hyväksyttyjen systemaattisten kirjallisuuskatsausten laatua arvioitiin 
Joanna Briggsin (2011) kriittisen arvioinnin tarkistuslistojen avulla. Laadun arvioinnissa 
kiinnitettiin huomiota muun muassa julkaisujen tutkimuskysymyksiin, kirjallisuushaun 
laajuuteen ja tulosten laadun arviointiin. Julkaisujen saamat pisteytykset on esitetty 
taulukossa (Liite 2) laadun arviointi sarakkeessa. Yhdessä tutkimuksessa otanta oli 
pieni, joten tieto ei ollut suoraan yleistettävissä väestötasolle, mutta tulokset antoivat 
laadullista ja hyödyllistä tietoa siitä, miten nuorten nuuskaaminen näkyy heidän paris-
saan työskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten näkökulmasta. Arvioinnin mu-
kaan yksi tähän katsaukseen hyväksytty julkaisu oli laadultaan keskitasoinen, loput 
kymmenen olivat korkeatasoisia. 
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3.2 Täydentävät haut 

Kehittämisprojektin aikana teoreettista viitekehystä, erillistä systemaattista kirjallisuus-
katsausta täydennettiin nuorten nikotiinituotteisiin liittyvistä asenteista ja käyttöön liitty-
vistä tekijöistä sekä toimivista terveyden edistämisen ja hyvinvoinnin ylläpitämisen in-
terventioista. Systemaattiset kirjallisuushaut uusittiin täysin samanlaisina, jotta kat-
sauksen jälkeen julkaistut tutkimukset saatiin mukaan toimintamallin sisällön luontiin ja 
kehittämiseen. 

Systemaattisen kirjallisuushaun uusintahaut rajattiin viimeisen vuoden aikana julkais-
tuihin artikkeleihin, jotta hakutuloksista karsiutuisi pois kirjallisuuskatsauksessa jo hyö-
dynnetyt julkaisut. Kirjallisuushakujen tulokset karsittiin otsikoiden ja tiivistelmien perus-
teella kirjallisuuskatsauksessa käytettyjä kriteerejä hyödyntäen. Karsimisen jälkeen tu-
lokseksi saatiin kuusi uutta, kirjallisuuskatsauksessa hyödyntämätöntä julkaisua. Tau-
lukkomuotoinen selostus kirjallisuushausta on havainnollistettu taulukossa (Liite 3). 
Luettelo haulla saavutetuista julkaisuista on esitetty taulukossa (Liite 4). Tuoreista jul-
kaisuista ei saatu varsinaisesti uutta tietoa, vaan julkaisut tukivat kirjallisuuskatsausta 
ja teoreettista viitekehystä sekä toimintamallin sisältöä. 

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen uusimisen lisäksi teoreettista viitekehystä täy-
dennettiin kehittämisprojektin aikana esiin tulleen tiedontarpeen mukaisesti. Tiedon 
haussa keskityttiin erityisesti tuoreimpaan mahdolliseen tietoon nuorten nikotiinituottei-
den käytön nykytilasta sekä taiteen ja kulttuuriin merkityksestä yksilön ja yhteisön ter-
veyteen ja hyvinvointiin. Haut toteutettiin vapaina lisähakuina pääasiassa Google 
Scholar -tietokannasta. Hakuja tehtiin nuorten nikotiinituotteiden käytöstä, taiteen ja 
kulttuurin merkityksestä, peruskoulun opetussuunnitelmasta, oppiaineiden integroinnis-
ta ja politiikkaohjelmista. Vapaiden lisähakujen hakusanat on luetteloitu ja niillä löydetyt 
julkaisut on esitetty taulukossa (Liite 5). Hyödynnettävät julkaisut rajattiin enintään 10 
vuotta vanhoihin artikkeleihin. 

Haettu tieto tuki toimintamallin sisältöä, toimintamallin implementointia ja hyödyntämis-
tä peruskoulun opetuksessa. Tiedon haulla saavutettiin tietoa uudistetusta opetus-
suunnitelmasta, kuvataide- ja terveystieto -oppiaineiden merkityksestä ja terveyden 
edistämiseen ja hyvinvoinnin ylläpitämiseen tähtäävistä politiikkaohjelmista, joilla oli 
merkitystä toimintamallin kehittämisen varmistamisessa, toimintamallin mukaisen toi-
mintapäivän implementoinnissa ja hyödyntämisessä peruskoulun opetuksessa. 

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tulokset ja täydentävät haut muodostivat kehit-
tämisprojektin teoreettiset lähtökohdat. 
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4 KEHITTÄMISPROJEKTIN TEOREETTISET 
LÄHTÖKOHDAT 

4.1 Nikotiinituotteiden haittavaikutukset 

Nuuska on valmistettu tupakkajauheesta. Suomessa yleisimmin käytössä on ylähuulen 
alle asetettava nuuska. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Kertakäyttöinen nuus-
kapussi, ns. prilla, painaa 1–3 grammaa. Nuuskan keskimääräinen vuorokausiannos, 
15 grammaa, sisältää saman määrän nikotiinia kuin kaksikymmentä savuketta. (Vuorio-
Mäkinen & Irmola 2010, 4.) 

Nuuska sisältää jopa 2500 erilaista kemiallista yhdistettä, joista 28 on syöpää aiheutta-
via aineita. Nuuska sisältää raskasmetalleja, lyijyä ja kadmiumia, arseenia, nikkeliä, 
myrkyllisiä kasvinsuojeluaineita ja radioaktiivisia aineita, kuten poloniumia ja uraania. 
Nuuskan koostumuksessa on suuria eroja valmistusmenetelmästä riippuen. Valmistajat 
eivät anna tarkkoja tietoja kemiallisesta koostumuksesta. (Vuorio-Mäkinen & Irmola 
2010, 4-5.) 

Nikotiini imeytyy hiukan hitaammin nuuskatessa kuin tupakoidessa. Nuuskaajan veren 
nikotiinipitoisuus on kuitenkin korkeampi kuin tupakoitsijalla. Nuuskan käyttö johtaa no-
peasti, muutamankin käyttökerran jälkeen voimakkaaseen nikotiiniriippuvuuteen. 
Nuuskan käytön lopettaminen on jopa vaikeampaa kuin tupakoinnin lopettaminen. Ni-
kotiiniriippuvuus syntyy keskushermostossa ja aivoissa, joihin verenkierto kuljettaa ni-
kotiinia. (Vuorio-Mäkinen & Irmola 2010, 5.) Tupakoivilla on enemmän vatsan lihavuutta 
kuin ei-koskaan tupakoivilla (Tuovinen 2018, 9,  85). 

Nuuskan terveyttä uhkaavat vaikutukset ovat samanlaiset kuin tupakan, lukuun otta-
matta vaikutuksia keuhkoihin. Nuuskan pääasialliset vaikutukset johtuvat nikotiinin vai-
kutuksista sympaattiseen hermostoon. Nikotiini nostaa sykettä supistaen verisuonia ja 
johtaen verenpaineen nousuun, mikä altistaa sydän- ja verisuonitaudeille. (Vuorio-Mä-
kinen & Irmola 2010, 7.) 

Nuuskan käyttö aiheuttaa impotenssia ja heikentää hermoston toimintaa sekä vaikuttaa 
häiritsevästi hormonitasapainoon. Nuuskan käyttö lisää kurkun ja haiman syöpäriskiä. 
Nuuskan käyttö heikentää fyysistä suorituskykyä. Nuuskan sisältämä nikotiini vähentää 
sydämen sykekapasiteettia ja siten hapen kuljettamista kudoksiin ja soluihin. Lihasten 
kestävyys ja lihasvoimat vähenevät ja lihasten massa pienenee. Nuuskan käyttö kak-
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sinkertaistaa loukkaantumisriskin fyysisen harjoituksen aikana ja vaurioiden parantu-
minen vie kauemmin. (Vuorio-Mäkinen & Irmola 2010, 8.) 

4.2 Nuorten nikotiinituotteiden käyttö 

Suomessa enemmistö yläkouluikäisistä ei tupakoi, mutta tupakoinnin aloittamiseen alt- 
tiutta osoittaa joka viides (Ollila ym. 2014, 20). Tupakoinnin aloitusikä on noin 12 vuotta 
(Alvarez-Aguirre, Alonso-Castillo & Guidorizzi Zanetti 2017, 1058). Alttius tupakkatuot-
teiden käyttöön ja tupakoinnin aloittamiseen yleistyy yläkoulun aikana ja kokeilut kaikil-
la tupakkatuotteilla yleistyvät. Sähkösavukkeiden käyttö yleistyy yhdeksättä luokkaa 
kohti. (Ollila ym. 2014, 24.) Nuorista löytyy säännöllisiä ja satunnaisia nuuskan käyttä-
jiä ja käytön kokeilijoita. Nuorten nuuskaaminen rajoittuu yleensä oppituntien ulkopuo-
lelle, rutiininomaisesti arkeen tai tiettyihin tilanteisiin; juhliin ja harrasteisiin. (Liimakka 
ym. 2015, 19.) Osa opiskelijoista kokee tupakointiin suurta tarvetta stressitilanteissa ja 
stressissä (Meholli & Rawi 2018, 11). Nuorilla on aivan oma kulttuurinsa, biologinen 
pohja ja tupakointitavat, jotka eroavat merkittävästi vanhemmista tupakoitsijoista (Tuis-
ku 2016, 5). 

Nuuskan käyttö on yleisempää Suomen ruotsinkielisillä alueilla ja suomenruotsalaises- 
sa kulttuurissa kuin suomenkielisessä kulttuurissa. Suomenruotsalaisten vanhempien 
koetaan suhtautuvan nuuskaan hyväksyvämmin. (Liimakka ym. 2015, 40.) Tupakoivis-
ta nuorista enemmistö osoittaa merkkejä tupakkariippuvuudesta ja kolmannes tupakoi-
vista tai jo lopettaneista tuntee itsensä tupakoinnista riippuvaiseksi. Tupakoivista nuo-
rista yli puolet haluaa lopettaa tupakoinnin ja enemmistö nuorista pystyisi mielestään 
lopettamaan tupakoinnin niin halutessaan. Yhdeksäsluokkalaisilla tupakoinnin lopetta-
mishalukkuus on yleisintä. Nuorten nuuskaamisen lopettamisen esteenä on riippuvuus 
ja motivaation puute. Samat asiat, jotka motivoivat käyttöä, estävät lopettamista, kuten 
saatavuus ja kaveripiirin vaikutus. (Liimakka ym. 2015, 37.) 

4.2.1 Nikotiinituotteiden käyttöön vaikuttavat tekijät 

Nuorilla on eroja tiedossa, uskomuksissa, asenteissa ja sosiaalisessa paineessa, jotka 
liittyvät tupakkaan (Xu, Yin Ping Leung, Bing Li, Pengfei Wang & Yong Zhao 2015, 
895). Tupakan puolesta puhuvia asenteita on tupakoitsijoilla; he kokevat, että tupakoin-
ti saa henkilön näyttämään vahvemmalta ja auttaa keskittymään paremmin kouluun ja 
opiskeluun (Xu ym. 2015, 895). Opiskelijat jatkavat tupakointia siitä välittömästi saata-
van rentoutumisen tunteen takia. Opiskelijat kokevat savukkeiden polton olevan ”pal-
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kinto” vakavissa tilanteissa. (Meholli & Rawi 2018, 10.) Päivittäin tupakoivilla painohuo-
let ovat yhteydessä vähäisempään pystyvyyden tunteeseen lopettaa tupakointi (Tuovi-
nen 2018, 9). 

Tupakoimattomilla on selkeästi tupakointia vastaan olevia asenteita; he pitävät tupa-
kointia ”rahan tuhlaamisena” (Xu ym. 2015, 895). Useat opiskelijat kokevat voimakasta 
tarvetta tupakointiin luentojen ja oppituntien aikana (Meholli & Rawi 2018, 11). Nuorten 
käsityksiin vaikuttavat kulttuuriset näkemykset nuuskaamisen vähäisistä terveyshaitois-
ta, haitattomuudesta tai hyödyistä sekä nuorten omat kokemukset tupakoinnin tuotta-
mista haittavaikutuksista (Liimakka ym. 2015, 25). Nuuskan terveyshaittoja nuori hah-
mottaa paremmin oman tai toisen nuoren konkreettisen kokemuksen, kuten hengästy-
misen tai nuuskan tuottamien suun limakalvomuutosten kautta. Nuoret eivät pidä 
nuuskaamista terveydelle haitallisena tai kovin haitallisena. (Liimakka ym. 2015, 24.) 
Osalla opiskelijoista on positiivinen käsitys tupakoinnistaan. Tupakoivat opiskelijat ko-
kevat tupakoidessaan pääasiassa rentouttavia ja rauhoittavia tunteita. (Meholli & Rawi 
2018, 18.) Opiskelijoilla on virheellisiä käsityksiä tupakoinnin vaikutuksista suun tervey-
teen. Osa opiskelijoista kokee tupakoinnin ainoan vaikutuksen olevan keltaiset ham-
paat ja pahanhajuinen hengitys. (Meholli & Rawi 2018, 13.) Opiskelijoilla on puutteelli-
sia käsityksiä tupakoinnin vaikutuksista suun terveyteen (Meholli & Rawi 2018, 18). 
Suurin osa nuuskaavista opiskelijoista ei myönnä tupakoinnin vaikuttavan ikeniin (Me-
holli & Rawi 2018, 13). Osa opiskelijoista kokee, että tupakoinnin yhteydessä voi esiin-
tyä kariesta (Meholli & Rawi 2018, 13). 

Suomessa suurin osa nuorista tietää nuuskaamisen ja tupakoinnin terveyshaitoista, 
mutta tieto ei näy käytännössä nuuskattomuutena ja tupakoimattomuutena. Nuorilla on 
paljon vääristynyttä tietoa, epärealistisia tai virheellisiä käsityksiä nuuskasta, kuten aja- 
tus nuuskaamisen parantavasta vaikutuksesta suorituskykyyn ja tupakoinnin lopetta- 
misen onnistuminen nuuskan avulla. Nuoret etsivät tietoa nuuskaan liittyen, mutta eivät 
välttämättä kyseenalaista tiedon lähdettä tai valikoivat tiedosta vain osan, omaa toimin- 
taansa tukevan aineksen rinnastamatta tietoa laajempaan kokonaisuuteen haitoista. 
(Liimakka ym. 2015, 27.) Tupakoivista opiskelijoista suurin osa kokee tupakoinnin an-
tavan rauhoittavan ja rentouttavan tunteen etenkin stressaavissa tilanteissa (Meholli & 
Rawi 2018, 18). Nuorilla ei ole tupakointiin samalla tavalla vääristyneitä käsityksiä kuin 
nuuskaamiseen (Liimakka ym. 2015, 26). Nuorilla nuuskan käyttö jatkuu fyysisen ja 
psyykkisen riippuvuuden vuoksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos  2015, 36). 

Nuuskan käytöstä huolestuneet ja/tai käytön lopettamista haluavat nuoret ovat vä-
hemmistö. Enemmistö nuorista elää nykyhetkessä eikä usko terveyshaittojen toteutu-
miseen omalla kohdallaan. (Liimakka ym. 2015, 28.) Hetkessä elämiseen liittyy kuole-
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mattomuuden ja kaikkivoipaisuuden ajatus, jossa itseä ei hahmoteta tulevaisuuteen 
terveyden ja kunnon kautta (Liimakka ym. 2015, 29). Osa opiskelijoista kokee voima-
kasta tarvetta tupakointiin aterioiden jälkeen ja kokee silloin tupakan maistuvan parhai-
ten tai tuntuvan parhaimmalta (Meholli & Rawi 2018, 11). Nikotiinituotteiden käyttö 
esiintyy usein samanaikaisesti muiden terveyden kannalta haitallisten tekijöiden kans-
sa kuten suun itsehoidon laiminlyönti, nikotiinituotteita käyttävien ystävien antaman 
esimerkin mukainen toiminta ja heikko itsetunto (Saari 2018, 7-8). Nikotiiniriippuvuu-
desta noin puolet selittyy perimän vaikutuksilla (Hällfors 2017, 8). 

Ympäristön vaikutus 

Merkittävin tekijä nuorten tupakoinnille ja nuuskan käytölle on lähipiirin vaikutus eli ni-
kotiinituotteiden käytön yleisyys harrastuksissa ja koulussa. Tupakoivat ja nuuskaa 
käyttävät nuoret kokevat ystävien, koulu-, harrastus- ja opiskelukavereiden luovan so- 
siaalisen paineen tupakoinnille ja esteen nuuskaamisen lopettamiselle. Nuoret aikuiset 
kokevat tiedostavansa ryhmäpaineen vaikutukset itseensä ja omaan toimintaansa. (Xu 
ym 2015, 901; Liimakka ym. 2015, 30; Flores & Koskunen 2013, 20-21.) Nuuskaavas-
sa ympäristössä nuuskasta kieltäytyminen vaatii vahvaa luonnetta ja siihen liittyy pelko 
omasta erilaisuudesta sekä käsitys nuuskasta ”coolina” asiana (Liimakka ym. 2015, 
35). Hyvän itsetunnon merkitys on suuri ryhmäpainetta vastustettaessa. Hyvän itsetun-
non omaava nuori kykenee vastustamaan ryhmäpainetta itsetunnon toimiessa yksilöä 
suojaavana tekijänä. (Liimakka ym. 2015, 34.) 

Tupakoivista ja sittemmin lopettaneista nuorista enemmistö on aloittanut tupakoinnin 
yläkouluikäisenä tupakoinnin liittyessä erityisesti sosiaalisiin tilanteisiin. Tupakoinnin lo- 
pettaneet nuoret kaipaavat tupakoidessaan kokemaansa sosiaalista yhteyttä. (Liimak-
ka ym. 2015, 30.) Yleinen syy nuorten nuuskaamiseen on kokeilunhalu. Nuorilla on tar-
ve asioiden kokeiluun, halu kokeilla jotain kiellettyä ja tarve todistaa omaa uskallusta. 
(Liimakka ym. 2015, 32- 33.)  

Ruotsin maantieteellinen ja kulttuurinen läheisyys vaikuttaa nuuskaa ja sen käyttöä 
koskeviin asenteisiin. Ruotsin läheisyys vaikuttaa kulttuurisiin asenteisiin nuuskamyön- 
teisyyttä lisäten. Ruotsalaisten lääkäreiden asenteista ja Ruotsissa tehdyistä tieteelli- 
sistä tutkimuksista osa on nuuskamyönteisiä. Suomenkielisissä oppilaitoksissa Ruotsin 
vaikutus tulee ilmi sen maantieteellisessä läheisyydessä. Ruotsinkielisissä oppilaitok- 
sissa ja suomenruotsalaisessa kulttuurissa Ruotsin kulttuurin vaikutus korostuu ja sitä 
kautta nuuskan käytön myönteisyys lisääntyy. (Liimakka ym. 2015, 39.) Suomen koulu- 
ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset pitävät nuuskaa jossain määrin haitallisena 

TURUN AMK:N OPINNÄYTETYÖ | Larissa Lamberg



�23

terveydelle (Liimakka ym. 2015, 44). Tupakointia he pitävät haitallisena tai erittäin hai-
tallisena terveydelle (Liimakka ym. 2015, 45). Ammattilaiset ruotsinkielisissä oppilaitok-
sissa suhtautuvat nuuskaan myönteisemmin, sillä he arvioivat nuuskan terveyshaittoja 
vähäisemmiksi ja nuuskaamiseen puuttumisen vähemmän merkitykselliseksi kuin 
suomenkielisten oppilaitosten ammattilaiset (Liimakka ym. 2015, 39). 

4.2.2 Savuttomuuden motivaatiotekijät 

Kaverit ja sosiaalinen piiri muodostavat motivaation lopettamiselle kaveripiirin vaihtu- 
essa savuttomaan (Liimakka ym. 2015, 30). Mielekäs tekeminen ja harrastaminen ovat 
nuorille olennaisia asioita tupakoinnin lopettamisessa ja lopettamisen onnistumisessa. 
Nuoria kannustaa tupakoinnin lopettamiseen raha ja sen säästyminen. Rahalla on 
osalle jopa suurempi merkitys tupakoinnin lopettamisen kannustimena kuin terveydellä. 
Nuorten nykyisten tupakoijien ja lopettaneiden keskuudessa terveyden parantaminen 
tärkeimpänä lopetussyynä laskee yhdeksättä luokkaa kohti, vastaavasti rahan säästä- 
minen ja muiden syiden merkitys kasvaa. Osalle nuorista nuuskan tuottamat suun li-
makalvomuutokset tai riippuvuuden kokemukset toimivat herättelevänä tekijänä käytön 
haittavaikutuksista. (Flores & Koskunen 2013, 20-21; Ollila ym 2014, 27; Liimakka ym. 
2015, 25- 28, 55, 69.)  

Nuuskaamisen lopettamisen motivoivia tekijöitä nuorille ovat tieto ja/tai kokemus nuus- 
kan terveyshaitoista ja riippuvuudesta ja nuoren kypsyminen iän myötä. Nuoret ovat 
tyytyväisiä onnistuessaan tupakoinnin lopettamisessa ja huomatessaan lopettamisen 
hyvät vaikutukset, kuten rahan säästymisen. Tupakoinnin lopettaneiden nuorten yleisin 
lopettamisen syy on terveyden parantaminen ja seuraavaksi tärkein syy on rahan sääs- 
täminen. (Flores & Koskunen 2013, 21; Ollila ym. 2014, 27; Liimakka ym. 2015, 30, 
36.)  

Hyödyllisimmäksi tupakoinnin lopettamisen tueksi nuoret kokevat kavereiden ja per- 
heen tuen. Nuoret eivät koe tarvitsevansa erityistä tukea tupakoinnin lopettamiseen, 
mutta luottamus läheisten tukeen ja apuun on heille tärkeä päivittäinen voimavara. 
Nuorten omat tavoitteet ja toiveet sekä vertaisten tuki suojaavat tupakoinnilta, samoin 
kuin sosiaalisten vaikuttimien, ennen kaikkea kaveri- tai harrastuspiirin vaihtuminen 
savuttomaan. (Hodder ym. 2016, 7; Lampinen 2016, 36; Liimakka ym. 2015, 30, 36.) 
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4.3 Terveyden edistäminen ja hyvinvoinnin ylläpitäminen yksilön ja yhteisön tasolla 

Nikotiinituotteiden käytön ehkäisyssä on hyödyllistä kiinnittää huomiota niihin vaikutuk- 
siin, joita vertaispaine ja perheenjäsenten nikotiinituotteiden käyttö tuottaa (Saari 2018, 
58). Tärkeiden ihmisten läsnäolo ja esimerkki inspiroi nuoria ja toimii heille positiivisena 
vaikuttajana (Lampinen 2016, 36). Nuoret kokevat vaihtelua ja jännitystä tuovat tapah- 
tumat mielekkäiksi. Isommat tapahtumat ja kilpailut tuovat heille jännitystä, hyvää oloa 
ja hienoja kokemuksia. Rutiinien rikkominen ja aktiivisen mielekkään tekemisen merki- 
tys näkyy nuorilla hyvänä mielenä ja jaksamisena. Itsenäinen tunteiden ja asioiden kä- 
sittely toimii nuorilla vaikeiden asioiden yli pääsemisessä. Omien hyvän olon lähteiden 
tiedostaminen ja päättäväisyyden löytyminen itsestä auttaa nuoria nauttimaan elämän 
pienistä iloista. (Lampinen 2016, 38.) Hyödyllistä on myös mielenterveyteen liittyvien 
asioiden arkipäiväistäminen ja niihin liittyvistä asioista puhuminen (Puolakka 2013, 56). 
Koulussa toteutettavalla interventiolla voidaan edistää lasten kognitiivisia ja sosiaalisia 
taitoja (MacArthur ym 2018, 2). 

Tupakoinnin vastaiset interventiot suun terveyden ylläpitämiseksi ja ongelmien ennal- 
taehkäisemiseksi ovat hyödyllisiä niille nuorille, joilla on ongelmia suun terveyden- 
huollossa ja riski aloittaa nikotiinituotteiden käyttö (Saari 2018, 58). Kouluissa toteutet-
tava interventio voi estää negatiivista vertaispaineen vaikutusta, joka voi aiheuttaa ris-
kikäyttäytymistä (MacArthur ym. 2018, 2). Erilaiset terveyden edistämisen interventiot 
voivat olla hyödyllisiä nuorten terveyden edistämisen toimintamallina. Monenlaiset in-
terventiot voivat toimia tupakan käytön ennaltaehkäisyssä ja tupakan käytön lopettami-
sen tukemisessa. (West ym. 2015, 1389; West 2017, 1018.) Kouluissa toteutettava in-
terventio voi edistää tehokasta ja tarkoituksenmukaista positiivisen käyttäytymisen hal-
lintaa (MacArthur ym. 2018, 2). 

Nuorista yli puolet on huomannut jonkun tupakoinnin vastaisen tai tupakoimattomuu- 
teen kannustavan mediaviestin ja erilaisiin tapahtumiin osallistuvista nuorista noin joka 
kolmas on huomannut tupakanvastaisen viestin tapahtumassa. Nykyisin tupakoivista 
nuorista lähes jokainen on nähnyt varoitusmerkintöjä tupakka-askeissa. Tupakoivista 
vajaa neljännes ilmoittaa varoitusmerkkien saaneen heidät ajattelemaan tupakoinnin 
lopettamista ja tupakoimattomista nuorista kolmannes ajattelee pysyvänsä tupakoimat- 
tomana varoitusmerkintöjen takia. (Ollila ym. 2014, 35.) Kahdeksas- ja yhdeksäsluok-
kalaiset nuoret ovat huomanneet tupakoinnin vastaisia tai tupakoimattomuuteen kan-
nustavia mediaviestejä seitsemäsluokkalaisia yleisemmin. Yhdeksättä luokkaa kohti 
yleistyy erilaisissa tapahtumissa tällaisten viestien huomaaminen. Tupakka-askien va-
roitusmerkinnät ovat saaneet nuoret ajattelemaan tupakoinnin lopettamista yleisimmin 
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seitsemäsluokkalaisten keskuudessa. Tupakoimattomana pysymisen ajattelu tupakoi- 
mattomien keskuudessa on yleisintä seitsemäsluokkalaisilla. (Ollila ym. 2014, 40.) 

4.3.1 Nuorten omat voimavarat 

Päivittäisessä elämässä ja jaksamisessa nuorta auttaa jaksamaan hänelle tärkeät voi- 
mavarat. Kavereiden kanssa juttelusta, ajan viettämisestä ja muusta toiminnasta nuo- 
ret saavat virtaa, hyvää mieltä ja energiaa. (Lampinen 2016, 34.) Nuoret määrittelevät 
voimavarat turvallisuuden antajiksi ja selviytymismekanismeiksi; ne kannattelevat elä- 
mässä antaen syyn elää ja toimia sekä tukevat päivittäistä jaksamista. Voimavarat aut- 
tavat nuoria jaksamaan päivittäistä elämää ja tekemään asioita. (Lampinen 2016, 40.) 
Yhteishengen, rentoutuneen olon ja luottamuksen kokemista nuoret saavat harrastus- 
toiminnassa. Henkilökohtaisista kokemuksista ja itselle merkittävistä asioista avautu- 
minen luotettavalle ihmiselle ja hyväksyttynä olemisen kokeminen tuo nuorille helpo- 
tuksen tunteen. Hyväksyttynä olemisen kokeminen tarkoittaa nuorille sitä, että he voi- 
vat olla oma itsensä eikä heidän tarvitse esittää mitään. (Lampinen 2016, 35.)  

Päämäärän ja pystyvyyden tunne motivoi nuoria. Tavoitteellisuus voimavarana tulee 
ilmi harrasteisiin ja kokemuksiin liittyvinä haaveiden ja tavoitteiden tuomana hyvänä 
olona ja motivaationa. (Lampinen 2016, 36.) Kehittymisen ja onnistumisen kokemuksia 
sekä näiden kautta pystyvyyden ja pätevyyden kokemuksia nuoret saavat harrasteissa. 
Nämä kokemukset tuottavat nuorille hyvää mieltä ja ovat ”hyvän fiiliksen lähde”. (Lam- 
pinen 2016, 37.) Musiikki toimii nuorille tunteiden ja ajattelun sekä asioiden käsittelyn 
apuna (Lampinen 2016, 38). 

Aktiivinen toimijuus ja irtiotot ovat nuorille suuri voimavara ja etäisyyden ottaminen vai- 
keisiin ja stressaaviin asioihin tapahtuu usein toiminnan kautta. Huomion suuntaami- 
nen mielekkääseen tekemiseen tuo nuorille hyvän fiiliksen ja helpon olon. Huonon olon 
unohtamisen apuna nuorille toimii hulluttelu ja hauskan pitäminen kavereiden kanssa. 
(Lampinen 2016, 37.) Nuorten voimavaroja kuluttavia asioita ovat normien tuoma vel- 
vollisuudentunto, erillisyyden tunne sekä yhteyden puuttumisen tunne. Voimavaroja 
kuluttaviin asioihin nuoret saavat helpotusta osaamisen kokemuksista harrastuksissa ja 
erillisyyden tunteeseen ja yhteyden puuttumisen kokemiseen tuo nuorille helpotusta 
asioiden selvittäminen. (Lampinen 2016, 39-40.) 

TURUN AMK:N OPINNÄYTETYÖ | Larissa Lamberg



�26

4.3.2 Perheen ja koulun rooli 

Koulussa mielenterveyttä edistävä toiminta on avun tarjoamista ja saamista sekä en- 
naltaehkäisyä. Ongelmien ennaltaehkäisy on tärkeää, mutta siihen ei ole osoitettu pal- 
jon resursseja. Ennaltaehkäisyä on kouluympäristön viihtyvyys ja hyvän yhteishengen 
ja yhteisöllisyyden luominen koululaisten kesken. Erityisen tärkeä vaihe on yläkouluun 
siirtymisen aika. Mielenterveyttä edistävää toimintaa on koulun myönteisestä ilmapiiris- 
tä huolehtiminen ja oppilaan vahvojen puolien huomioiminen ja tukeminen. Mielenter- 
veyttä edistävää toimintaa on nuoren arvostus, tulevaisuudenuskon ylläpitäminen ja 
positiivisen minäkuvan luominen nuorelle. Mielenterveyttä edistävää toimintaa koulus- 
sa on ongelmien löytäminen ja ratkaiseminen. Tämä sisältää taitoja ja menetelmiä teh- 
dä havaintoja ja tarjota apua. (Puolakka 2013, 52.) 

Mielenterveyden edistämistyössä on tärkeää yhteistyö koulun ja kodin välillä sekä yh- 
teistyö koululaisten ja toimijoiden kesken (Puolakka 2013, 54). Mielenterveyttä edistä- 
vään oppimisympäristöön kuuluvat avunsaanti ongelmatilanteissa, stressin vähäisyys 
sekä toimivat kaveri- ja muut sosiaaliset suhteet. Oppimiskokemukset vaikuttavat itse- 
tuntoon ja sitä kautta mielenterveyteen. Positiivisia oppimiskokemuksia edistää erilais- 
ten oppijoiden kykyjen ja kiinnostuksen kohteiden huomioiminen. Mielenterveyttä edis- 
tävässä toiminnassa kiinnitetään huomiota nuorten kaverisuhteisiin ja yhteisöllisyyden 
kehittämiseen koulussa ja valmennetaan yläkouluun siirtymiseen liittyviin muutoksiin. 
(Puolakka 2013, 57.) Yläkoulussa nuorten hyvinvointia ja mielenterveyttä edistetään 
yksilöllisyyden ja joustavuuden kehittämisellä, vaikutusmahdollisuuksilla koulun asioi-
hin sekä viihtyisällä kouluympäristöllä (Puolakka 2013, 56).  

Nuorten nuuskaamiseen voidaan puuttua ja käyttöä ennaltaehkäistä keskustelemalla, 
jakamalla tietoa sekä motivoimalla ja kannustamalla nuoria (Liimakka ym. 2015, 
50-56). Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilöstöltä tai oppilaitokselta puuttuu re-
sursseja nuuskaamisen ennaltaehkäisyyn, nuuskaajien tunnistamiseen ja nuuskan 
käyttöön puuttumiseen (Liimakka ym. 2015, 62-63). Ammattilaiset kokevat terveyshait-
toja koskevan tiedon antamisen nuorille tärkeäksi väärien käsitysten kumoamiseksi, 
vaikka he kuvaavat nuorten tietävän nuuskan terveyshaitoista (Liimakka ym. 2015, 26). 

4.3.3 Vuorovaikutus, ilmaisu ja monialainen oppiminen 

Opetussuunnitelman tavoitteena on mahdollistaa koulun toimintakulttuurin ja koulupe- 
dagogiikan uudistaminen ja parantaa oppimisprosessin laadukkuutta ja oppimistuloksia 
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(Opetushallitus 2019). Opetussuunnitelman perusteissa oppilas nähdään aktiivisena 
toimijana. Koulussa on tarkoitus tiedon oppimisen lisäksi opetella oppimaan, asetta- 
maan tavoitteita ja ratkaisemaan ongelmia itsenäisesti ja yhdessä toisten kanssa. Ope- 
tussuunnitelman perusteissa korostetaan oppiaineiden yhteistyötä, itseohjautuvaa 
työskentelyä ja tutkivaa työskentelyotetta. (Opetushallitus 2018.)  

Opetussuunnitelmassa korostetaan koulun yhteistyön merkitystä organisaatioiden ja eri 
toimijoiden kanssa. Yhteistyön nähdään parantavan suunnitelmien ja koulutyön laatua. 
(OPH 2014, 9.) Oppimisen nähdään tapahtuvan vuorovaikutuksessa vertaisten, opetta-
jien ja muiden aikuisten sekä eri yhteisöjen ja oppimisympäristöjen kanssa. Oppimis-
prosessissa korostetaan oppilaiden omaa tahtoa ja kehittyvää taitoa toimia ja oppia 
yhdessä. Oppilaan minäkuvan ja pystyvyyden tunteen tunnustetaan vaikuttavan siihen, 
millaisia tavoitteita oppilas asettaa toiminnalleen. Oppimisprosessissa pyritään rohkai-
sevaan ohjaukseen ja vahvistetaan oppilaan itseluottamusta. Työtapojen valinnalla ja 
hyvin toimivilla oppimisympäristöillä mahdollistetaan vuorovaikutuksen, osallistumisen 
ja yhteisöllisyyden oppiminen sekä aktiivinen yhteistyö koulun ulkopuolisten yhteisöjen 
ja asiantuntijoiden kanssa. (OPH 2014, 15-29.) Opetussuunnitelmassa huomioidaan 
oppilaiden oppivan uusia tietoja ja saavan onnistumisen kokemuksia ja elämyksiä eri-
laisisssa ympäristössä ja oppimistilanteissa myös koulun ulkopuolella. Taiteellisten il-
maisukeinojen nähdään edistävän oppilaan itsetuntoa ja luovuutta. Monialaisten oppi-
miskokonaisuuksien suunnittelussa ja toteuttamisessa tuodaan lisämotivaatiota oppi-
laille ja opettajille hyödyntämällä paikallisia voimavaroja ja mahdollisuuksia. (OPH 
2014, 30.) Opetussuunnitelmassa korostetaan yläkoulun opetuksessa oppilaan kuunte-
lemista, arvostamista ja osallisuutta omista asioista ja valinnoista. Yläkoulun tehtävänä 
on ohjata ja tukea ja ohjata oppilaita sekä rohkaista heitä itsensä hyväksymiseen sekä 
vastuunottoon omasta itsestä, omasta toiminnasta ja niiden vaikutuksesta itseen ja 
ympäristöön. (OPH 2014, 325.)  

Oppiainerajat ylittävä, toiminnallinen työskentely asioiden tarkastelemiseksi koetaan 
tärkeäksi oppimisen kannalta. Yläkoulussa oppilaita tuetaan vuorovaikutukseen, osaa-
miseen ja ilmaisuun. Toimimalla yhteistyössä muiden tahojen kanssa koulu tarjoaa op-
pilaille tilaisuuksia ilmaista osaamistaan ja vaikuttaa taiteen keinoin. (OPH 2014, 327.) 
Yläkoulun opetuksessa oppilaita ohjataan tunnistamaan omaa ja yhteistä hyvinvointia 
edistäviä ja haittaavia tekijöitä ja harjaantumaan terveyttä ja hyvinvointia edistäviin toi-
mintatapohin. Erityisesti huomioidaan päihteettömyyden ja hyvien tapojen tärkeys elä-
mässä. (OPH 2014, 328.)  

Opetussuunnitelmassa tavoitellaan laaja-alaista osaamista, jolla tarkoitetaan tietojen, 
taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa kokonaisuutta. Oppilaita kan- 
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nustetaan huolehtimaan itsestä ja harjoittelemaan oman elämän ja arjen kannalta tär- 
keitä taitoja, tuntemaan ja ymmärtämään hyvinvointia ja terveyttä edistävien ja haittaa- 
vien tekijöiden merkitystä. (OPH 2014, 18, 20.) Monialaisen oppimisen kokonaisuuk-
sissa oppiaineiden tavoitteista muodostetaan tarkoituksenmukaisia kokonaisuuksia 
edistämällä asetetttujen tavoitteiden saavuttamista. Oppilaat osallistetaan suunnitte-
luun. (Opetushallitus 2019.) Koulun tehtävänä nähdään jokaisen oppilaan osallisuuden 
vahvistaminen (OPH 2014, 23). 

4.3.4 Terveystieto-oppiaine 

Terveystieto-oppiaineen opetuksen tehtävänä on oppilaan terveysosaamisen kehittä- 
minen. Terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä ilmiöitä tarkastellaan ikäkaudelle soveltuvalla 
tavalla ja opetuksessa huomioidaan terveyttä tukevat ja kuluttavat fyysiset, psyykkiset 
ja sosiaaliset tekijät. Oppilasta ohjataan ymmärtämään terveyttä voimavarana jokapäi-
väisessä elämässä. Opetus tukee oppilaan yksilöllistä ja yhteisöllistä tiedon hankintaa. 
Opetuksessa on tarkoitus tehdä yhteistyötä eri oppiaineiden kanssa. (OPH 2014, 484.) 
Terveystieto-oppiaine on monipuolinen, käytännönläheinen ja oppilaslähtöinen sekä 
arkielämää lähellä oleva; siinä korostuu oppilaan oma kokemus ja asioiden henkilökoh-
taisuus (Hirvonen 2016, 36). Nuorten vanhemmat toivovat lastensa saavan terveystie- 
don opetuksesta terveysosaamista ja elämänhallintataitoja (Hirvonen 2016, 37). Ter- 
veystieto-oppiaine on hyödyllinen kouluaine nuorten kasvun ja kehityksen kannalta 
(Hirvonen 2016, 48). Terveystiedon oppitunnit ovat kanava oppia hyvinvoinnista huo- 
lehtimiseen liittyvistä asioista, jakaa tietoa terveydestä ja tukea nuoria (Puolakka 2013, 
53; Hirvonen 2016, 41). 

Terveystiedon tavoitteena on luoda turvallinen paikka, jossa oppilaat voivat kysyä ja 
puhua kaikista terveyteen liittyvistä, mieltään askarruttavista asioista. Yläkoulun loppu- 
puoli on vanhempien mukaan aikaa, jolloin terveystieto-oppiainetta tarvitaan nuorten 
elämässä tapahtuvien muutosten vuoksi. (Hirvonen 2016, 40.) Terveystiedon opetuk- 
sessa tulee perusopetuksen lisäksi korostaa toiminnallisuutta, käytännönläheisyyttä ja 
vuorovaikutusta, jolloin nuoret pääsevät itse tekemään ja kokeilemaan. Toiminnallisuus 
motivoi nuoria paremmin ja työtapojen vaihtelu tukee ja ohjaa opetusryhmän sekä yk- 
sittäisen oppilaan oppimista. (Hirvonen 2016, 42.) Opettajajohtoisuus, vuorovaikutuk- 
sellisuus, toiminnallisuus ja käytännöllisyys ovat hyviä opetusmenetelmiä (Hirvonen 
2016, 43). Oppilaan oma rooli on tärkeä terveystieto-oppiaineen opetuksessa (Hirvo- 
nen 2016, 45). Opettajat ja vanhemmat toivovat terveystieto-oppiaineen kehittyvän tu- 
levaisuudessa ja yhteistyön laajentuvan sekä syventyvän eri toimijoiden kanssa (Hir- 
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vonen 2016, 48). Erityisesti he toivovat terveystiedon ja terveyden edistämisen laajen-
tuvan koko koulun yhteiseksi tehtäväksi sekä yhteistyöksi muiden toimijoiden kanssa 
(Hirvonen 2016, 50). Vanhemmat ja opettajat toivovat oppiainerajoja ylittävää yhteistyö-
tä terveysasioissa. Erityisesti terveystiedon opetuksen toivotaan hyödyntävän enem-
män vierailuja erilaisiin toimipisteisiin sekä oppiaineen integroimista paremmin osaksi 
muiden oppiaineiden teemoja. (Hirvonen 2016, 40-53.) 

Terveystieto-oppiaine on monipuolinen, käytännönläheinen ja oppilaslähtöinen sekä 
arkielämää lähellä oleva; siinä korostuu oppilaan oma kokemus ja asioiden henkilökoh-
taisuus. Nuorten vanhemmat toivovat lastensa saavan terveystiedon opetuksesta ter-
veysosaamista ja elämänhallintataitoja. Terveystieto-oppiaine on hyödyllinen kouluaine 
nuorten kasvun ja kehityksen kannalta. Terveystiedon oppitunnit ovat kanava oppia hy-
vinvoinnista huolehtimiseen liittyvistä asioista, jakaa tietoa terveydestä ja tukea nuoria. 
(Puolakka 2013, 53; Hirvonen 2016, 36-48.) 

Vanhemmat ja opettajat toivovat terveystieto-oppiaineen tavoitteena ja opetuksen lop- 
putuloksena olevan nuori, joka pitää itsestään huolta, pyrkii hyvinvointiin ja terveellisiin 
elämäntapoihin sekä kiinnittyy myönteisesti yhteiskuntaan. Tärkeitä terveystiedon teh-
täviä ovat terveysosaamisen, kasvun ja kehityksen tukeminen ja terveellisten elämän-
tapojen hyväksyminen. Vanhempien ja opettajien mielestä terveystiedon tehtäviä ovat 
itsestä huolehtiminen, itsehoidon edistäminen, itsetuntemuksen kehittäminen, hyvin-
voinnin ymmärtäminen ja siihen vaikuttaminen. Terveystiedon keskeisenä tehtävänä on 
oikean perustiedon antaminen ja kriittisyyden opettaminen, jotta nuoret kykenisivät te-
kemään itse omat valintansa. (Hirvonen 2016, 38-39.) 

4.3.5 Kuvataide-oppiaine 

Yläkoulun kuvataide-oppiaineen opetuksella ohjataan oppilasta tutkimaan ja ilmaise-
maan todellisuutta taiteen keinoin. Opetuksessa painotetaan identiteetin rakentumista 
ja yhteisöllisyyden vahvistamista kuvataiteen keinoin. Opetuksessa tavoitellaan kehit-
tää kykyä ymmärtää arvottaa todellisuutta ja vaikuttaa siihen. Opetuksessa tuetaan 
oppilaan kriittisen ajattelun kehittymistä ja taidetyöskentelyllä oppilasta harjaannute-
taan kokemukselliseen ja toiminnalliseen oppimiseen. Oppilasta rohkaistaan keskuste-
lemaan omista ajatuksista ja perustelemaan näkemyksiään. Opetuksella ohjataan oppi-
lasta tarkastelemaan taiteen ja kulttuurin merkitystä yksilölle ja yhteisölle. (OPH 2014, 
520-521.) Taidekasvatuksessa taiteen mahdollistamisen lähtökohtana on salliva, tun-
teet kestävä ja hulluttelun mahdollistava ilmapiiri, jossa jokainen voi tulla kohdatuksi 
omana itsenään (Pusa 2009, 77). Taiteen tekemisessä ja luovuudessa on kyse aitou-
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den ja alkuperäisyyden etsimisestä (Leino 2016, 73). Taidetta tekemällä voidaan tehdä 
näkyväksi asioita, jotka ovat olleet piilossa tai vailla muotoa (Sava & Katainen 2004, 
32). Autonomia ja todellinen itseys löytää merkityksensä luovuudessa ja leikkivässä 
asennoitumisessa. Taide leikkinä löytää mielekkyytensä vapaudesta. (Leino 2016, 76.) 
Kuvataide on oppiaineena merkityksellinen; sillä on perusteltu asema perusopetukses-
sa ja sen tehtävä on laaja (Tolkkinen 2017, 2). 

Kuvataide-opetuksen lähtökohtina toimivat lapsen ja nuoren oma kokemus, mielikuvi-
tus ja kokeileminen. Ympäröivää visuaalista todellisuutta tutkitaan toiminnallisesti, mo-
nin aistein ja kokemuksellisesti taiteelle ominaisen työskentelyn avulla. Kuvataide-op-
piaineen opetuksessa syvennetään oppilaan omakohtaista kokemusta, identiteetin ra-
kentumista ja yhteisöllisyyttä. Opetuksessa kehitetään oppilaan kriittistä ajattelua ja 
kannustetaan vaikuttamaan itse. Taideoppimisella valmistetaan oppilasta peruskoulun 
jälkeiseen elämään. (Opetushallitus 2014.) Kuvataide-oppiaineella tarjotaan valmiuksia 
visuaaliseen tarkasteluun ja ymmärtämiseen sekä lisätään valmiuksia itseilmaisuun. 
Kuvataiteella on rauhoittava vaikutus, se edistää hyvinvointia ja tarjoaa erilaista teke-
mistä koulutyössä sekä mahdollistaa muiden koulun oppiaineiden syvällisemmän ym-
märtämisen oppimisen kannalta kuvallisten keinojen hyödyntämismahdollisuuksien 
vuoksi. Kuvataide-oppiaineella mahdollistetaan välineet itseilmaisuun — omien tuntei-
den ja ajatusten ilmaisuun — jotka ovat olennaisia hyvinvoinnin kannalta. (Tolkkinen 
2017, 95-98.) 

4.3.6 Taiteen ja kulttuurin merkitys 

Taidelähtöisellä toiminnalla voi olla nuorille terapeuttisia, välillisiä vaikutuksia, vaikka 
kyseessä ei olisi varsinainen terapia (Känkänen 2013, 33-34). Taide vahvistaa pitkäjän-
teisyyttä ja keskittymiskykyä (Kauppinen 2016, 16). Taide voi olla tunteiden ilmaisua, 
avata lukkoja ja poistaa rajoja. Taide voi olla yhteinen kieli, taide voi luoda yhteisölli-
syyttä (Kauppinen 2016, 12). Taiteen avulla voi oppia epäonnistumisen ja turhautumi-
sen sietämistä (Kauppinen 2016, 16). Taiteellinen tekeminen ja taiteen kokeminen voi 
olla terapeuttista, arkimielessä hoitavaa, lohduttavaa ja virkistävää, jopa parantavaa 
(Känkänen 2013, 33-34). Onnistumisen kokemukset lisäävät itseluottamusta ja kohot-
tavat itsetuntoa (Kauppinen 2016, 16). Ihmisen kommunikaatio itsen ja toisen kanssa 
paranee ja mahdollisuudet hyvinvoinnin kokemuksiin lisääntyvät, jos taidelähtöisen 
toiminnan avulla onnistutaan harjaannuttamaan ilmaisutaitoja (Känkänen 2013, 33-34). 
Taide on kieli, jolla ihminen voi hahmottaa omaa todellisuuttaan (Kauppinen 2016, 15). 
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Taidelähtöinen työskentely on toiminnallista sosiaalityötä, jossa auttamisen käytännöis-
sä painottuu osallisuuden ja yhteisöllisyyden kokemusten vahvistaminen, sekä koke-
muksellisuuteen ja elämyksiin innostaminen (Känkänen 2013, 33-34). Taide mahdollis-
taa ihmisten välisen kommunikoinnin. Taiteen kielen avulla ihminen voi lisätä itseym-
märrystään ja tulla toisten taholta ymmärretyksi. Taide yhdistää ja antaa osallisuuden 
tunteen. (Kauppinen 2016, 16.) Taiteen voima identiteetin rakentajana perustuu kokei-
levuuteen ja leikinomaisuuteen. Identiteetin hahmottaminen taiteellisessa toiminnassa 
voi olla kuvallista löytöretkeä, jossa voidaan löytää elämälle uusia suuntia ja ymmärrys-
tä. (Sava & Katainen 2004, 32.) Taiteentekemisessä kokemus omista jutuista ja omasta 
tilasta on tärkeää. Omasta elintilasta kiinnipitäminen on osallisuutta elämästä ja uskal-
lusta prosesseihin, joissa etsitään sopusointua itsen ja ympäristön välille. Taiteen kyky 
parantaa ihmistä kätkeytyy vapauden tilaan, joka ohjautuu ihmisen sisimmästä käsin. 
(Känkänen & Tiainen 2007, 86.) Taiteentekemisessä on tärkeää vapaavyöhyke eli va-
paus ilmaisuun. Kokemus turvasta eli mahdollisimman vähän ihmisen minuutta uhkaa-
via tekijöitä (pelko, häpeä, arvottomuuden tunteet) on tärkeä osa vapaavyöhykettä. 
(Känkänen & Tiainen 2007, 83.) 

4.4 Terveyden edistäminen ja hyvinvoinnin ylläpitäminen yhteiskunnan tasolla 

Hallituksen 2000-luvun poikkihallinnolliset politiikkaohjelmat vahvistavat sektorirajat 
ylittävien politiikkakokonaisuuksien hallintaa ja yhteistyötä eri toimijoiden ja sidosryh- 
mien kesken (Valtioneuvoston viestintäosasto 2011). Hallituksen politiikkaohjelmat te- 
kevät merkittävää työtä yhteiskunnan kannalta tärkeiden tavoitteiden saavuttamiseksi 
ja lisäävät poikkihallinnollista työotetta. Politiikkaohjelmien tavoitteena on saattaa poli- 
tiikkaohjelmien myötä syntyneet hyvät kokemukset ja käytännöt sekä arvokas tietopoh- 
ja hyödyttämään toimintaa hallinnon kaikilla tasoilla. (Valtioneuvoston viestintäosasto 
2011.) Taidelähtöiset toimintamuodot sosiaali- ja terveydenhuollossa ovat osoittaneet 
vaikuttavuutensa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014). 

4.4.1 Terveyden edistämisen politiikkaohjelma 

Terveyden edistämisen politiikkaohjelma luo pohjan paikalliselle, alueelliselle ja valta- 
kunnalliselle terveyden ja hyvinvoinnin edstämistyölle. Se toimii osakannustimena kun- 
tien, alueiden ja järjestöjen monipuolisille aktiviteeteille. Taiteen ja kulttuurin merkitys 
ihmisen hyvinvoinnille painottuu politiikkaohjelmassa, joka laajentaa käsitystä tervey-
teen vaikuttavista tekijöistä. Terveyttä edistetään ja kansansairauksia ehkäistään pää-
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asiassa muualla kuin terveydenhuollon yksiköissä eli esimerkiksi kouluissa. (Valtioneu-
voston viestintäosasto 2011.) 

Politiikkaohjelman tavoitteena on väestön terveydentilan parantuminen. Huomio kiinni-
tetään terveyden edistämisen rakenteisiin, lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämiseen ja kulttuurin merkitykseen hyvinvoinnin edellytyksenä. Politiikkaohjelmas-
sa korostetaan järjestöjen toiminnan ja roolin vahvistamista terveyden edistämisessä, 
osallisuuden ja yhteisöllisyyden tukena. (Valtioneuvoston kanslia 2011, 45.) Politiik-
kaohjelman strategisena painopisteenä on terveyden edistämisen yhteiskunnallisen 
merkityksen omaksuminen ja terveyttä edistävän tiedon levittäminen, olemassa olevan 
tiedon, hyvien käytäntöjen ja tuloksellisten hankkeiden kokoaminen, tuotteistaminen, 
levittäminen ja implementointi. (Valtioneuvoston kanslia 2011, 46.)  

Hallituksen terveyden edistämisen politiikkaohjelman tavoitteena on terveyden edistä- 
misen yhteiskunnallisen ja taloudellisen merkityksen omaksuminen eri päätöksenteko- 
tasoilla ja terveyden edistämisen rakenteiden vahvistuminen. Tavoitteen saavuttamista 
edesauttaa uusi terveydenhuoltolaki. Terveyden edistämisen keskuksen terveyden 
edistämisen barometrin vuodelta 2009 mukaan politiikkaohjelma on vaikuttanut tervey- 
den edistämisen parempaan näkyvyyteen ja merkitykseen. (Valtioneuvoston kanslia 
2011, 40.) Tupakoivien osuudessa on tapahtunut 2000-luvulla hienoista laskua. Tupak- 
kaveroa on nostettu kahdesti ja tupakkalakia on kiristetty sekä lakimuutokseen on kir- 
jattu tavoitteeksi savuton Suomi 2040. Kolmannes Suomen kunnista on julistautunut 
savuttomiksi. (Valtioneuvoston kanslia 2011, 42.) Terveyden edistämisen politiikkaoh- 
jelman Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelman 2010-2014 toteutus jat- 
kuu seuraavalla hallituskaudella. (Valtioneuvoston kanslia 2011, 42; Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2014.) Kansansairauksien ehkäisemiseksi on olennaista vaikuttaa 
mahdollisimman varhain, joten peruskoulun ja toisen asteen oppilaitosten terveystie-
don opetuksen sekä terveyttä edistävän oppimisympäristön nähdään olevan avaina-
semassa. Olennaista on terveysriskejä ehkäisevien, vaikuttavien ja tuloksellisten me-
netelmien käyttö. (Valtioneuvoston kanslia 2011, 43.)  

Politiikkaohjelman mukaan tulevina vuosina tulee kiinnittää erityistä huomiota suoma-
laisen yhteiskunnan kipukohtiin ja kohderyhmiin, kuten lasten ja nuorten mielentervey-
den tukemiseen ja syrjäytymisen ehkäisemiseen. Lapsia ja nuoria tulee tukea heidän 
kodin lisäksi kouluissa. Nuorille tulee kehittää matalan kynnyksen toimipisteitä, joista 
nuoret saavat moniammatillista tukea ja apua. Terveysriskissä olevien ryhmien tervey-
den edistämiseen ja ongelmien kasautumisen ennaltaehkäisyyn on kiinnitettävä huo-
miota. (Valtioneuvoston kanslia 2011, 44, 45.)  
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4.4.2 Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelma  

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelman saavutuksiin lukeutuu 
nuorisolain uudistus, joka mahdollistaa nuorten syrjäytymisen ennaltaehkäisyä etsivän 
nuorisotyön vahvistamisella ja muulla sektorirajat ylittävällä toiminnalla (Valtioneuvos- 
ton viestintäosasto 2011). Lasten ja nuorten taideharrastaminen on lisääntynyt (Valtio- 
neuvoston kanslia 2011, 62). Politiikkaohjelman tavoitteena on vähentää pahoinvointia 
ja syrjäytymistä. Varhainen puuttuminen ja ehkäisevä työ ovat hallituksen painopisteitä. 
Politiikkaohjelma kiinnittää huomiota lasten ja nuorten terveyserojen kaventamiseen 
sekä terveiden elintapojen ja mielenterveyden edistämiseen, yhteisöllisyyden vahvis- 
tamiseen, lasten ja nuorten kuulemisen, harrastustoiminnan ja osallistumisen edistämi- 
seen. (Valtioneuvoston kanslia 2011, 64, 65.) Politiikkaohjelmassa korostetaan lasten 
ja nuorten osallisuutta ja matalankynnyksen palveluiden tärkeyttä, lasten ja nuorten 
harrastusten merkitystä sekä osallisuutta taiteeseen ja kulttuuriin (Valtioneuvoston 
kanslia 2011, 73-78). 
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5 N U O R T E N O S A L L I S U U S J A K Ä Y T E T Y T 
KEHITTÄMISMENETELMÄT 

FIMPA O SPARA -kehittämisprojektin suunnittelu ja arviointi perustuivat Takalan (2017, 
51-52) kehittämään toimintamalliin, joka hyödyntää asiakasryhmien tuntemisen ja osal-
listamisen sekä tulosten pysyvyyden turvaavia menetelmiä. Takalan toimintamalli ja-
kautuu viiteen pääteemaan; johtamiseen, osallistamiseen, asiakasryhmän määrittelyyn 
ja tuntemiseen, interventioihin sekä tuloksiin ja pysyvyyteen. Terveyden edistämisen 
interventiota suunniteltaessa ja järjestettäessä valitaan jokaisen pääteeman alueelta ne 
osa-alueet, jotka palvelevat parhaiten kunkin vaiheen tavoitetta ja tarkoitusta. (Takala 
2017, 51.) Kuvio 4 esittää kehittämisprojektissa hyödynnetyt pääteemat sekä ne Taka-
lan kehittämän toimintamallin osa-alueet, jotka ovat kehittämisprojektin tarkoituksen ja 
tavoitteiden saavuttamisen kannalta tärkeimmät. 

Kehittämisprojektin johtaminen perustui Suomen Syöpäjärjestöjen strategiaan (Syöpä-
järjestöjen strategia 2015–2020) ja Terveyden edistämisen sekä Lasten, nuorten ja 
perheiden hyvinvoinnin -politiikkaohjelman linjauksiin. Kehittämisprojektin johtamisessa 
pyrittiin terveyttä edistävän tiedon levittämiseen nikotiinituotteiden haittavaikutuksista, 
varhaiseen puuttumiseen, ennaltaehkäisevään työhön, terveiden elintapojen edistämi-
seen, yhteisöllisyyden vahvistamiseen, osallistumisen edistämiseen, matalan kynnyk-
sen palvelun järjestämiseen sekä osallisuuteen taiteesta. 

Kuvio 4. Hyödynnetyt menetelmät mukaillen Takalan (2017, 52) toimintamallia. 
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Luotu taidepohjainen terveyden edistämisen toimintamalli perustui asiakasryhmän eli 
nuorten tuntemiseen ja osallistamiseen. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tulokset 
nuorten asenteista ja nikotiinituotteiden käyttöön liittyvistä tekijöistä (tieto, uskomukset, 
asenteet ja sosiaalinen paine), nuorten voimavaroista ja taiteen merkityksestä hyvin-
vointiin hyödynnettiin toimintamallin sisällön luonnissa. Keskeistä kehittämisprojektissa 
oli jalkautuminen nuorten ja näiden lähiympäristöjen pariin ja toimiminen nuorille tutus-
sa ympäristössä yhteistyössä nuorten kanssa toiminnallisuutta tukien. Myös kehittä-
misprojektin toimintaympäristöjen toiminnan keskeisimmät piirteet korostivat osallista-
mista. Suomen- ja ruotsinkieliset nuoret osallistettiin voimavaroja tukevaan taidetoimin-
taan ja asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen eli terveyttä edistävän toimintamallin 
kehittämiseen. Opettajien ja vertaistuen tärkeys ilmeni vertaisten yhteisöllisenä taide-
toimintana ja moniammatillisen tiimin läsnäolona. Terveystiedon hankkiminen ja osallis-
taminen itsestä huolehtimiseen sekä oman vastuun lisääminen toteutui osallisuutena 
voimavarakyselystä, nikotiiniaiheisesta näyttelystä ja tietovisasta. Fokuksen kohden-
taminen kohderyhmän tarpeisiin toteutui toimintapäivän sekä terveystieto- ja kuvataide 
-oppiaineen integrointina sekä toiminnan järjestämisessä lähelle koulua. Kulttuurisi-
donnaisuus ja oman kielen tärkeys huomioitiin kehittämällä toimintapäivässä käytettävä 
materiaali suomeksi ja ruotsiksi sekä kääntämällä Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen 
NIKO-projektin suomenkielinen nuuskanäyttely ruotsiksi. 

Mallin mukaisessa toimintapäivässä keskityttiin positiivisten asenteiden kautta vaikut-
tamiseen ja nuorten omien voimavarojen löytymiseen. Toimintamallin luomisessa yh-
distettiin taideilmaisu ja nikotiinituotteisiin liittyvä terveyden edistäminen taidepainottei-
sessa toimintapäivässä. Nuorten oppimista tavoiteltiin nuoren oman oivaltamisen ja 
tiedon etsimisen kautta ja opittu asia muunnettiin kunkin nuoren itse suunnittelemaksi 
ja toteuttamaksi omakuvaksi. Omakuvataiteen toteuttamiseen ei sisällytetty arviointia, 
vaan osallisuus taiteesta pohjautui nuoren henkilökohtaiseen kokemiseen, luomiseen 
ja voimautumiseen. Toimintapäivässä hyödynnettiin useampaa interventiomenetelmää, 
kuten internetpohjaista ja interaktiivista tietovisaa, learning cafe -toimintaa, taideoppi-
mista (Räsänen 2000, 11) ja voimavaroista oppimista (Ruuskanen & Korhonen 2013, 
43). Osa-alueiden tavoitteet toteuttamalla taataan toiminnan tulokset ja pysyvyys (Ta-
kala 2017, 2). Kehittämisprojektin tulosten ja pysyvyyden osa-alueessa painotettiin ter-
veyden edistämisen mallien käyttöä, rutiinien luomista itsestä huolehtimiseen ja imple-
mentointia käytäntöön. Kehittämisprojektissa nuoret osallistettiin toimintamallin kehit-
tämiseen. Toimintamallin prototyyppiä ja toimintapäivän sisältöä kehitettiin nuorilta pilo-
tissa saadun palautteen mukaisesti. Toimintamallia tarkasteltiin ja ideoita sen kehittä-
miseksi kerättiin projektiryhmän kokouksissa. Näin toimintamallin kehittämisen avuksi 
saatiin myös moniammatillisen ryhmän ja eri alojen asiantuntijoiden näkökulma. 
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6 ASIANTUNTIJATYÖSKENTELY 

6.1 Kohderyhmä asiantuntijoina 

Toimintamallin kehittämistä tuki aineistonkeruumenetelmänä kysely, joka perustui Hirs-
järven, Remeksen & Sajavaaran (2016, 193) periaatteisiin, jossa aineisto kerätään 
standardoidusti kohdehenkilöiden muodostaessa näytteen tietystä perusjoukosta ky-
symällä selvitettävät asiat kaikilta vastaajilta täsmälleen samalla tavalla. Asiantuntijuus 
perustui Hirsjärven ym. (2016, 195-197) periaatteisiin, jossa kohdehenkilöt toimivat 
asiantuntijoina omiin tietoihin, asenteisiin, uskomuksiin, arvoihin ja käsityksiin liittyen. 
Metodina kysely perustui Hirsjärven ym. (2016, 197) periaatteisiin, jossa aineisto kerä-
tään kyselylomakkeella yksinkertaisten, avointen ja monivalintatyyppisten kysymysten 
avulla. Kyselylomakkeet sisältöineen (Liite 7 ja Liite 8) ja palautelomake (Liite 9) hy-
väksytettiin ohjaavalla opettajalla ja mentorilla. Kyselylomakkeiden tarkastaminen pe-
rustui Hirsjärven ym. (2016, 196-197) periaatteisiin, jossa kyselyn tekijä jakaa ja kerää 
lomakkeet itse. Aineiston analyysi perustui Hirsjärven ym. (2016, 196-197) periaattei-
siin, jossa kyselylomakkeiden aineisto litteroidaan teemoittelun, tyypittelyn ja sisällöne-
rittelyn avulla. Analyysipolku on esitetty kuviossa 5 ja asiantuntijatyöskentelyn teemat 
kuviossa 6. Analyysin lopputulos on esitetty kuvioissa 7, 8 ja 9. 

Kuvio 5. Analyysipolku 
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Saatekirjeessä (Liite 6) kerrottiin projektista osallistuvan koulun rehtorille ja terveystie-
to-oppiaineen opettajalle. Heiltä tiedusteltiin lupaa toteuttaa kehittämisprojekti suunni-
telman mukaan, kerrottiin aineistonkeruun toteutuvan nimettömänä ja aineiston julkais-
tavan siinä muodossa, että osallistuvaa ei voi siitä tunnistaa. Heille kerrottiin, että kyse-
lyt eivät ole tutkimuksellisia, vaan tuloksia käytetään toimintamallin kehittämiseen. 
Suostumus kyselyyn osallistumisesta saatiin koulun rehtorilta ja opettajalta heidän vas-
tatessaan myöntävästi sähköpostiin. Kyselyyn osallistuville kerrottiin kehittämisprojek-
tin tarkoitus ja osallistumisen hyödyt. Kyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista. 

Kyselylomakkeet kerättiin ja käsiteltiin nimettöminä. Analyysivaiheessa aineisto käytiin 
perusteellisesti läpi, jäsennettiin teemoittelemalla tutkimustehtävien mukaan, nostettiin 
ja yhteenkoottiin muut aineistosta esiin tulleet, merkitykselliset asiat, muokattiin tekstit 
ja lauseet pelkistettyyn muotoon sekä tehtiin tulokset ja johtopäätökset aineistosta. Ky-
selylomakkeet luokiteltiin kolmeen kategoriaan: Nuorten tiedon tarve nikotiinituotteisiin 
liittyen, nuorille merkittävät voimavarat ja taidepohjaisen terveyden edistämisen toimin-
tamallin arviointi. Materiaalit hävitetään asianmukaisesti. 

Kuvio 6. Asiantuntijatyöskentelyn teemat 
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6.1.1 Toimintamallin pilotti 

Toimintamallin pilotti toteutettiin keväällä 2019 integroimalla toimintapäivä koulun ter-
veystieto-oppiaineen opetustuntiin. Toimintapäivän vetäjänä toimi projektipäällikkö. 
Nuoria osallistivat projektipäällikön lisäksi terveystiedon opettaja, kuvataiteen opiskeli-
ja, Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen projektikoordinaattori ja Lounais-Suomen Syö-
päyhdistyksen harjoittelija. Terveyttä edistävä toimintatapa ilmeni aktivoimalla nuoret 
liikunnallisesti johdattamalla koululaisten ryhmä kävellen toimintaympäristöön. Nuoria 
informoitiin kehittämisprojektin ja toimintapäivän tarkoituksesta. Nuoret aktivoitiin tutus-
tumaan nikotiinituotteista ja niiden terveysvaikutuksista kertovaan nuuskanäyttelyyn. 
Nuoret osallistettiin Kahoot! -verkkosivustoa hyödyntävään nikotiiniaiheiseen tietovi-
saan (Liite 7), voimavarakyselyyn (Liite 8), sekä arvontaan, jossa julistettiin voittaja 
nostamalla satunnainen tietovisalomake laatikosta. Tietovisassa korostettiin pedagogii-
kan merkitystä  käymällä oikeat vastaukset yhdessä nuorten kanssa läpi. Voittajalle 
annettiin NIKO-tuotepaketti sisältäen NIKO -kangasrepun, makeisen ja ksylitolipuru-
kumia. Nuoret aktivoitiin toteuttamaan omakuvamaalaustaidetta (Kuva 2 ja Kuva 3) ku-
vataiteen opiskelijan maalatessa mukana (kuva 4) ja korostamalla luovuuden käytön 
olevan sallittua ja mahdollistettiin keskustelu vertaisten ja moniammatillisen tiimin 
kanssa NIKOn perusajatuksen mukaisesti etenemällä keskustelussa nuorten ehdoilla. 
Nuoret osallistettiin palautteen antamiseen toimintapäivästä (Liite 9) korostamalla pa-
lautteen tärkeyttä toimintapäivän kehittämisessä. 

Kuva 2. Nuoret aktivoitiin toteuttamaan omakuvamaalaustaidetta. 
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6.1.2 Toimintamallin osallistava seminaari 

FIMPA O SPARA -kehittämisprojektin viisituntinen toiminnallinen seminaari toteutettiin 
yhteistyössä Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen NIKO-hankkeen Sun valinta! – Ditt 
val! -pop-up-tapahtuman kanssa. Seminaari toteutettiin suomen- ja ruotsinkielisenä 
huhtikuussa 2019 toimintaympäristön ollessa Turun ammatti-instituutin Kellonsoittajan-
kadun koulutalo. Seminaariin kutsuttiin ammatti-intituutissa opiskelevat nuoret ja nuor-
ten kanssa työkseen toimivat aikuiset. Toiminnallisen seminaarin mainonta toteutettiin 
Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen NIKO-hankkeen toimesta sosiaalisen median väli-
tyksellä ja oppilaitoksen seinään kiinnitettävin posterein. Toiminnallisen seminaarin tar-
koituksena oli osallistaa suomenkielisten nuorten lisäksi ruotsinkieliset nuoret. Semi-
naarissa ensimmäisen vuosikurssin opiskelijat, 16-17 vuotiaat nuoret osallistettiin suo-
men- ja ruotsinkieliseen nuuskanäyttelyyn, häkämittauspisteeseen, kaksikieliseen voi-
mavarakyselyyn ja nikotiiniaiheiseen tietovisaan. Seminaarissa ei kerätty palautetta 
toimintapäivästä, sillä seminaari ei sisältänyt omakuvatyöpajaa. 

Kuva 3. Omakuvataiteen toteuttamisessa luovuuden käyttö oli sallittua. 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6.2 Kohderyhmän tulokset 

Kohderyhmän tuloksia tarkastellessa yläkoululaisilla tarkoitetaan kahdeksas- ja yhdek-
säsluokkalaisia koululaisia, opiskelijoilla tarkoitetaan ammatti-instituutin ensimmäisen 
vuosikurssin opiskelijoita. 

Nikotiiniaiheiseen tietovisaan osallistettiin yhdeksänkymmentäkolme yläkoululaista ja x 
määrä opiskelijaa. Vastauksia saatiin n=86. Osallistujat olivat n=55 yläkoululaista ja 
n=31 opiskelijaa. 

Voimavarakyselyyn osallistettiin yhdeksänkymmentäkolme yläkoululaista ja x määrä 
opiskelijaa. Vastauksia saatiin n=54. Osallistujat olivat n=45 yläkoululaista ja n=9 opis-
kelijaa. 

Palautekyselyyn taidepohjaisesta terveyden edistämisen toimintamallista osallistettiin 
yhdeksänkymmentäkolme yläkoululaista. Vastauksia saatiin n=43. Osallistujat olivat 
n=43 yläkoululaista. 

Kuva 4. Omakuva. Kuvataiteen opiskelija Anu Perkkiö 2019. 
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6.2.1 Nuorten tieto ja asenteet nikotiinituotteisiin liittyen 

Yläkoululaisista enemmistö, 65 prosenttia (n=36) ei tiedä nuuskan sisältävän radioak-
tiivisia aineita. Yläkoululaisista 11 prosenttia (n=6) ei tiedä nuuskan aiheuttavan impo-
tenssia. Yläkoululaisista 16 prosenttia (n=9) ei tiedä nuuskaamisen ja tupakoinnin lo-
pettamisen olevan yhtä vaikeaa. Yläkoululaisista enemmistö, 55 prosenttia (n=30) ei 
tiedä nuuskan kemiallisten yhdisteiden todellista määrää, vaan ajattelee määrän todel-
lista pienemmäksi. Yläkoululaisista 7 prosenttia (n=4) ajattelee nuuskan parantavan 
suorituskykyä. Yläkoululaisista enemmistö, 60 prosenttia (n=33) ei tiedä nuuskan sisäl-
tävän syöpää aiheuttavien aineiden todellista määrää, vaan arvioi määrän todellista 
pienemmäksi. Yläkoululaisista yli kolmasosa, 36 prosenttia (n=20) ei tiedä nuuskan 
käytön lisäävän urheilussa vammautumisen riskiä ja huonontavan paranemisen ennus-
tetta. Yläkoululaisista 27 prosenttia (n=15) ei tiedä nuuskan sisältävän lyijyä ja arsenik-
kia. Yläkoululaisista 16 prosenttia (n=9) ei tiedä nuuskan käytön johtavan nopeasti 
voimakkaaseen riippuvuuteen. Yläkoululaisista 16 prosenttia (n=9) ei tiedä nuuskaajan 
veren nikotiinipitoisuuden olevan korkeampi pidempään kuin tupakoitsijan. Yläkoulu-
laisten ja opiskelijoiden tietämys nikotiinituotteisiin liittyen on esitetty kuviossa 7. 

Kuvio 7. Yläkoululaisten ja opiskelijoiden tietämys nikotiinituotteisiin liittyen. 
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Opiskelijoista enemmistö, 58 prosenttia (n=18) ei tiedä nuuskan sisältävän radioaktiivi-
sia aineita. Vähemmistö, 6,5 prosenttia (n=2) ei tiedä nuuskan voivan aiheuttaa impo-
tenssia. Osa opiskelijoista, 16 prosenttia (n=5) ei tiedä nuuskaamisen ja tupakoinnin 
lopettamisen olevan yleensä yhtä vaikeaa. Lähes puolet, 45 prosenttia (n=14) ei tiedä 
nuuskan sisältämän kemiallisten yhdisteiden määrää, vaan arvioi määrän todellista 
pienemmäksi. Osa opiskelijoista, 12,9 prosenttia (n=4) ajattelee nuuskan parantavan 
suorituskykyä. Enemmistö, 61 prosenttia (n=19) tietää nuuskan sisältävän 28 syöpää 
aiheuttavaa ainetta, mutta yli kolmasosa, 39 prosenttia (n=12) arvioi syöpää aiheutta-
vien aineiden määrän todellista pienemmäksi. Osa opiskelijoista, 13 prosenttia (n=4) ei 
tiedä nuuskan käytön lisäävän urheilussa vammautumisen riskiä ja huonontavan para-
nemisen ennustetta. Kolmasosa, 32 prosenttia (n=10) ei tiedä nuuskan sisältävän lyijyä 
ja arsenikkia. Kaikki 100 prosenttia (n=31) tietävät nuuskan käytön johtavan nopeasti 
voimakkaaseen nikotiiniriippuvuuteen. Lähes kolmasosa opiskelijoista, 29 prosenttia 
(n=9) ei tiedä nuuskaajan veren nikotiinipitoisuuden olevan korkeampi pidempään kuin 
tupakoitsijan. 

6.2.2 Nuorille merkittävät voimavarat 

Yläkoululaisista enemmistölle kuuluu hyvää. Osalle kuuluu ihan hyvää tai ihan ok, oi-
kein hyvää tai ei hassumpaa tai ei ehkä niin hyvää kuin normaalisti. Yläkoululaisille it-
selle mielekästä tekemistä on harrastaminen, pelaaminen (videopelit, jääkiekko), 
suunnistaminen, juokseminen, lenkkeily, ulkoilu, leiri, scoottaaminen, kavereiden ja 
perheen kanssa oleminen, kavereiden näkeminen, liikkuminen, tanssiminen, urheilu, 
kitaran soittaminen, säveltäminen, musiikin kuuntelu, piirtäminen, veneily, treenaami-
nen, harkoissa käyminen, matkailu, syöminen ja nukkuminen. Yläkoululaiset käyttävät 
paljon aikaa harrastuksiin ja rentoutuvat pelaamalla (jääkiekkoa, videopelejä), kuunte-
lemalla (musiikkia), urheilemalla, soittamalla (kitaraa), ulkoilemalla, köllöttelemällä, 
nukkumalla, syömällä, rentoutumalla, olemalla ja joogaamalla sekä elokuvia, Netflixiä 
ja Youtube -videoita katsomalla yksin tai yhdessä perheen kanssa. 

Yläkoululaisille helppo ryhmä mielipiteiden ilmaisuun ovat kaverit, ystävät, kaveripiiri, 
-ryhmä ja -porukka, lähimmät kaverit, luokka, frendit ja luokka, perhe, sellainen ryhmä 
jossa ketään ei tuomita, positiivinen ja sellainen jossa ei ole päteviä ihmisiä, pieni, tut-
tu, sellainen jossa saa ilmaista oman mielipiteen, sellaisessa jossa voi olla oma itsen-
sä, parin hengen tai parin kaverin kanssa tai ryhmä, jossa nuori tuntee kaikki. Yläkoulu-
laiset saa osallistumaan oma kiinnostus, motivaatio, onnistumisen tavoittelu, mielekäs 
ja innoittava tekeminen, mielenkiinto, kaverit, kaveriryhmä, frendit, ystävät, muiden 

TURUN AMK:N OPINNÄYTETYÖ | Larissa Lamberg



�43

osallistuminen, hyvä ilmapiiri, raha, palkinto, videopelit, leikit ja kilpailu, taide ja kulttuu-
ri, koulun musiikin ryhmä, teatteri. 

Yläkoululaiset ilmaisevat kaveri- ja seurustelusuhteessa mitä haluavat ja mitä eivät pu-
humalla, sanomalla, kertomalla, suoraselkäisesti sanomalla ja olemalla ystävällinen. 
Yläkoululaisten kohdatessa vaikeuksia he kysyvät apua aikuisilta, vanhemmilta, äidiltä, 
isältä,  perheeltä, kavereilta tai ystäviltä, googlelta, itseltä tai netiltä, vieruskaverilta, 
parhaalta kaverilta tai ei keneltäkään. 

Yläkoululaisille hyvän mielen tunteita tuovat lyhyt kävelymatka, kavereiden auttaminen, 
pirteys, rauhallisuus, ilo, iloisuus, positiivisuus, aurinkoinen sää, musiikki, pulla, ruoka, 
helpotus, tyytyväisyys, puhuminen, kaverin näkeminen, onnistumisen tunne, onnelli-
suus, nauraminen, mopoilu, kavereiden kanssa oleminen ja vapaa koulusta, tyytyväi-
syys, kaverit, nauraminen. Yläkoululaisten arvostamia ominaisuuksia ovat iloisuus, ys-
tävällisyys, sosiaalisuus, reiluus, rehellisyys, oma-itsenä oleminen, rohkeus, vitsikkyys, 
avoimuus, hassuus, pirteys, huumorintaju, reippaus, pitkäjänteisyys, energisyys ja us-
kallus sanoa oma mielipide, empaattisuus, positiivisuus, pitkäjänteisyys, avoimuus,  
mukavuus, rehellisyys ja kaikkien hyväksyminen. 

Opiskelijoista enemmistölle kuuluu hyvää, ”bra”. Osalle kuuluu ”iha nice” tai ”ok”. Opis-
kelijoille mielekkäitä asioita ovat kaverit ja kavereiden kanssa oleminen, harrastukset, 
treenaaminen, ulkoilu ja työnteko. Opiskelijat rentoutuvat nukkumalla (”päikkärit”), kat-
somalla Netflixiä tai youtubea, olemalla kavereiden kanssa, juomalla, syömällä, salilla, 
kuuntelemalla musiikkia tai ostamalla vaatteita. 

Opiskelijoille helppo ryhmä mielipiteiden ilmaisuun ovat kaikenlaiset ja kaikki ryhmät, 
kaverit, kaveriporukka, pieni, liten  tai sellainen, jossa voi nuori kokee olonsa mukavak-
si; ”där jag känner mig bekväm”. Opiskelijat saa osallistumaan leffalippu ja sen mahdol-
linen voittaminen, opettaja, oma mielipide ja sana, mukavat ihmiset ja aihe. Opiskeli-
joista osa ei tiedä, mikä heidät saa osallistumaan; ”vet inte”. 

Opiskelijat ilmaisevat kaveri- ja seurustelusuhteissa mitä haluavat ja mitä eivät ”puhu-
malla, sanomalla, keskustelemalla". Opiskelijoista osa ei tiedä miten ilmaisee mitä ha-
luavat ja mitä eivät. Osa kertoo sanovansa mielipiteitään, mutta haluaa tulla parem-
maksi mielipiteidensä ilmaisussa; ”säger nej men måste bli bättre på det”. Opiskelijat 
kysyvät apua kohdatessaan vaikeuksia vanhemmilta, kavereilta tai ystäviltä, perheeltä, 
äidiltä, isältä, vanhemmilta; ”kompisar, mamma, faster”. Opiskelijoista osa ei kysy ke-
neltäkään apua kohdatessaan vaikeuksia; ”en keneltäkään”. 
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Opiskelijoille hyvää mieltä tuovia tunteita ovat nauru ”skratt”, iloisuus, onnellisuus ”lyc-
ka”, seurustelukumppani, koira, ruoka, kengät, Cokis, RedBull ja nukkuminen. Opiskeli-
jat arvostavat itsessään positiivisuutta ”positiv”, futistaitoja, suorapuheisuutta, kaikkea, 
sitä, että ”oon hyvä salilla” tai ”oon tosi mukava”. 

Nuorille on tärkeää kavereiden ja tuttujen aikuisten läsnäolo. Toimiminen, suunnittelu ja 
toteuttaminen yksilönä ja yhdessä toisten kanssa on nuorille mielekästä ja rentouttavaa 
tekemistä. Hyvä ilmapiiri, innoittava tekeminen sekä onnistumisen tunne ja tavoittelu 
saa nuoret osallistumaan. Nikotiiniaiheiseen tietovisaan osallistuminen on nuorten mie-
lestä hauskaa ja osallistumalla nuoret kokevat oppivansa uutta nuuskasta ja sen hai-
toista, vaaroista ja raaka-aineista sekä nikotiinituotteista yleensä. Yläkoululaisille ja 
opiskelijoille merkittävät voimavarat ja ne osa-alueet, jotka ovat mielekkään tekemisen, 
osallistumisen, rentoutumisen ja rennon ryhmän kannalta merkittävimmät on esitetty 
kuviossa 8. 

Kuvio 8. Yläkoululaisille ja opiskelijoille merkittävät voimavarat. 
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Apua kaivatessaan nuoret kysyvät neuvoa vanhemmilta ja kavereilta. Nuoret kokevat 
hyvää mieltä kun heillä on paljon aikaa ja pääsevät stressin yli. Nuorten on helppo olla 
oma itsensä ja ilmaista mielipiteitään tutussa ja rennossa ryhmässä, jossa ketään ei 
tuomita vaan jokaisen on helppo olla oma itsensä. Nuorille tuo hyvää mieltä puhumi-
nen, helpotus, ilo, tyytyväisyys. Nuorille on tärkeää avoimuus, rehellisyys, ystävällisyys 
ja kuuntelemisen taito. Kavereiden näkeminen ja heidän kanssaan oleminen sekä ajan 
viettäminen harrastuksen parissa tuo nuorille hyvää mieltä. Nuoret arvostavat iloisuut-
ta, energisyyttä ja positiivisuutta. Nuoret pitävät musiikin kuuntelusta, instrumenttien 
soittamisesta ja musiikin tekemisestä. Itseilmaisu toimii nuorille merkittävänä voimava-
rana. 

6.2.3 Nuorten palaute toimintamallin mukaisesta toimintapäivästä 

Työpaja oli yläkoululaisista enemmistön, 98 prosentin (n=42) mielestä mukavaa vaihte-
lua tavalliseen koulupäivään. Yläkoululaisista enemmistö, 79 prosenttia (n=34) koki 
omakuvan suunnittelun ja tekemisen hauskaksi. Yläkoululaisista enemmistö, 81 pro-
senttia (n=35) piti maalaamista yleensä hauskana; ”Tämä oli hauskaa toimi hyvin, oli 
kivaa”. Nuorista yksi olisi mieluummin keskustellut ja yksi olisi mieluummin tehnyt hie-
noja kuvia. Nuorista yksi, joka koki omakuvan suunnittelun ja tekemisen hauskaksi, 
mutta maalaamista ei, lisäsi, että olisi omakuvan maalaamisen sijasta mieluummin; 
”ollu koulus”. 

Nuorista yksi, joka ei kokenut omakuvan suunnittelua, tekemistä eikä maalaamista 
hauskaksi, olisi mieluummin; ”spraymaalannut”. Nuorista yksi olisi halunnut tehdä; 
”nuuskamerkkejä” tai ”jotain missä ei ole sotkemisvaaraa”. 

Yläkoululaisista enemmistön, 72 prosentin (n=31) mielestä tietovisa oli hauska lisä työ-
pajan sisältöön. Yläkoululaisista enemmistö, 90 prosenttia (n=39) piti työpajaa sopivan 
mittaisena. Yläkoululaisista kolmasosa, 33 prosenttia (n=14) koki oppineensa jotain 
uutta kuvataiteesta, kuten; ”kaikkea, hienoa maalauksen taitoja, nuuskasta”. 

Yläkoululaisista 40 prosenttia (n=17) koki oppineensa jotain uutta nikotiinituotteista, 
kuten; ”kaikkea, sisältöä, kuinka paljon siitä on haittaa, en muista, nuuskasta. että nutu 
sisältää arsenikkia, lisää niiden vaaroista ja raaka-aineista”. 

Yläkoululaisista enemmistö, 77 prosenttia (n=33) haluaisi osallistua samanlaiseen työ-
pajaan toistekin. Yläkoululaisten terveiset työpajan pitäjälle olivat; ”ihan kiva oli, 
Hyvä! :), mukavaa, kiitos, OLI JEES, Mukava työpaja, oli hauskaa, olisi voinut selittää 
nuuskasta enemmän, hyvä oli, oli kivaa, Oli todella mukavaa!, mukavia, moi, kiva paja, 
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kivaa kevättä, olitte mukavia, hyvää päivänjatkoa, mukavaa kevättä, oli kivaa, 5/5, Jee 
kivaa (sydän), Kiitos isosti!”. 

Palaute taidepohjaisen terveyden edistämisen mallin mukaisesta FIMPA O SPARA 
-toimintapäivästä on esitetty kuviossa 9. 

Kuvio 9. Palaute FIMPA O SPARA -toimintapäivästä. 

Taidepohjaisen terveyden edistämisen mallin mukainen toimintapäivä tuo yläkoululai-
sista enemmistön mielestä mukavaa vaihtelua koulupäivään. Yläkoululaisista enem-
mistön mielestä omakuvan suunnittelu ja maalaaminen on hauskaa ja vielä hauskem-
pana yläkoululaiset pitävät maalaamista yleensä. Yläkoululaisista enemmistö pitää tie-
tovisaa hauskana lisänä työpajan sisältöön. Yläkoululaisista 1,5 - 2 tunnin mittainen 
työpaja on sopivan mittainen. Työpajassa yläkoululaiset kokevat oppivansa uutta kuva-
taiteesta ja maalauksesta, mutta enemmän yläkoululaiset kokevat oppivansa nikotiini-
tuotteista. Yläkoululaisista enemmistö osallistuu mielellään uudelleen taidepohjaisen 
terveyden edistämisen mallin mukaiseen toimintapäivään. Nuoret toivovat heille selitet-
tävän nuuskasta enemmän. 
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7 TAIDEPOHJAINEN TERVEYDEN EDISTÄMISEN 
TOIMINTAMALLI 

FIMPA O SPARA – taidepohjainen terveyden edistämisen toimintamalli (kuvio 10) on 
kehitetty Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen käyttöön käytännön työkaluksi tukemaan 
yhdistyksen terveyden edistämistyötä ja osallistamaan nuoret terveyden edistämiseen 
ja hyvinvoinnin ylläpitämiseen sekä nikotiinituotteisiin ja nuorten voimavaroihin liittyvän 
tiedon lisäämiseen. Toimintamalli on valmis käytettäväksi sellaisenaan sekä helposti 
muunneltavissa kohderyhmän tarpeiden ja toimintaympäristön mukaan. Toimintamalli 
on myös tarkoitettu edelleen kehitettäväksi terveyden edistämistyön ja taiteesta ja kult-
tuurista osallisuuden innovatiivisessa toiminnassa, kuten opinnäytetöihin tukemaan 
elämäntapavalintojen toteuttamista ja edistämään osallistavan, aktivioivan ja positiiv-
sen terveyskasvatusnäkökulman kanssa ihmisten hyvinvointia sekä tunnustamaan tai-
teen ja kulttuurin vaikutukset yksilöiden ja yhteisöjen terveyteen ja hyvinvointiin. 

FIMPA O SPARA -toimintamalli tähtää taidepohjaisen terveyden edistämisen toiminta-
mallin edelleen kehittämiseen, asiakasryhmien tuntemiseen ja osallistamiseen, toimi-
vaan interventioon ja tulosten pysyvyyteen, joten kirjallisuuskatsaukseen pohjautuvat 
teemat sekä Takalan (2017, 51-52) toimintamallin osa-alueet huomioitiin toimintamallin 
suunnittelussa ja arvioinnissa intervention onnistumiseksi ja tulosten pysyvyyden var-
mentamiseksi. 

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja fokusryhmätyöskentelyn tuottamasta aineis-
tosta eriytettiin viisi teemaa liittyen tulokselliseen taidepohjaiseen terveyskasvatustyö-
hön. Teemat ovat; taideinvestointi, aktivointi, osallistava toiminta, hybridi yhteistyö ja 
pysyvä toiminta. Teemojen ylä- ja alapuolelle ryhmiteltiin ne osa-alueet, jotka on tärkeä 
huomioida intervention onnistumiseksi, toimintamallin kehittämiseksi ja tulosten pysy-
vyyden varmistamiseksi. Kaikki teemat ja osa-alueet ovat yhtä tärkeitä. Yhdessä ne 
vahvistavat tavoitetta, eli taidepohjaisen terveyden edistämisen toimintamallin kehittä-
mistä ja suunnitelmaa sen implementoimiseksi osaksi tulevaisuuden terveyskasvatus-
työtä Lounais-Suomen Syöpäyhdistykselle, sekä nuorten osallistamista asetettujen ta-
voitteiden saavuttamiseen ja terveyttä edistävän toimintamallin kehittämiseen. 

Taidepohjaisen terveyden edistämisen toimintamallia suunniteltaessa ja toteutettaessa 
tulee kirjallisuuskatsaukseen perustuen varmistaa, että jokaisesta viidestä teemasta 
tulee osa-alueita mukaan toteutukseen. Moni osa-alue liittyy toisiinsa ja useamman 
teeman alle, mutta valintoja tehdessä ne poimitaan ja hyödynnetään toteutukseen  in-

TURUN AMK:N OPINNÄYTETYÖ | Larissa Lamberg



�48

novatiivisesti fokusryhmän tarpeet, aikataulu ja toimintaympäristön puitteet  huomioi-
den. 

FIMPA O SPARA -toimintamallia voidaan testata erilaisilla kokoonpanoilla ja erilaisissa 
toimintaympäristössä. Kohdejoukkona voivat toimia siirtymävaiheessa olevat kuudes-
luokkalaiset nuoret, koska juuri siirtymävaiheessa alakoulun ja yläkoulun välillä riski 
tupakan ja nuuskan käytön aloitukselle kasvaa. Toimintamallia voidaan testata graffiti-
työpajana koulussa koulupäivän aikana ja madaltaa näin osallistumisen kynnystä enti-
sestään. Toimintamallia voidaan hyödyntää tupakoinnin tai nuuskaamisen lopettamisen 
tukena ja vaihtoehtoisen toiminnan löytämisessä esimerkiksi yläkoulun kuvataiteen 
opetuksessa tai vapaavalintaisena kurssina tupakasta ja nuuskasta eroon haluaville 
nuorille säännöllisesti järjestettävässä työpajassa, jossa nuorille mahdollistuu sosiaali-
sen yhteyden ja osallisuuden tunteen kokeminen taidetta tekemällä, itseluottamuksen 
ja itsetunnon vahvistaminen ja yhteisöllisyyden tunteen kokeminen ilman, että he tar-
vitsevat niiden kokemiseen nuuskaa tai tupakkaa. 

Taidepohjaisen terveyden edistämisen mallin mukainen toimintapäivä on edullinen to-
teuttaa eikä vaadi järjestäjältä erityisiä resursseja tai taitoja. Jokainen terveyden edis-
tämiseen sekä taiteesta ja kulttuurista osallisuuden toimintaan liittyvä interventio voi 
hyödyntää toimintamallin rakennetta valitsemalla viiden pääteeman alta ne osa-alueet, 
jotka parhaiten palvelevat sen tavoitetta ja luoda toimintamallin pohjalta uuden toimin-
tamallin niinkuin selitetään vapaan kulttuurin teoksen määritelmässä. 

Toimintamallin mukaisen FIMPA O SPARA -toimintapäivän järjestämisessä huomioon 
otettavat asiat suunnittelusta toteutukseen esitetään kuviossa 10. Lisäksi esitetään ne 
asiat, jotka tekevät toimintapäivästä tarkoituksenmukaisen. 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Kuvio 10. Taidepohjainen terveyden edistämisen toimintamalli ja toiminnan perusta. 
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8 TOIMINTAMALLIN IMPLEMENTOINTI LSSY RY:N 
TOIMINTAAN 

FIMPA O SPARA - taidepohjainen terveyden edistämisen toimintamalli luotiin kirjalli-
suuden, systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja asiantuntijatyöskentelyn pohjalta. Se 
muodostaa perustan taidepohjaiselle terveyden edistämisen kehittämistyölle. 

Toimintamallin implementointi Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen toimintaan alkoi jo 
kehittämisprojektin aikana. Toimintamallin ja sen seurauksena syntyneiden ruotsinkie-
listen materiaalien sekä suomesta ruotsiksi käännetyn Lounais-Suomen Syöpäyhdis-
tyksen NIKO-projektin nuuskanäyttelyn ansiosta Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen ja 
NIKO-projektin toiminta on pystytty laajentamaan myös ruotsinkielisiin toimintaympäris-
töihin. Huhtikuussa 2019 toimintamalli sovellettiin osaksi suomen- ja ruotsinkielistä Sun 
valinta! - Ditt val! -pop-up-tapahtumaa. Toimeksiantajan aloitteesta FIMPA O SPARA 
-toimintamalli implementoidaan osaksi vuosittain järjestettävää Peltolan (2019) opin-
näytetyönään luomaa Säkitön syyskuu -kampanjaa. Lisäksi Lounais-Suomen Syö-
päyhdistys NIKO-projekteineen tulee käyttämään FIMPA O SPARA -toimintamallia ak-
tiivisesti toiminnassaan myös vuonna 2020. 

FIMPA O SPARA -toimintamalli on koettu Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksessä hyö-
dylliseksi. Toimintamalli on koettu matalan kynnyksen malliksi; se on sellaisenaan käy-
tettävissä ja sovellettavissa kohderyhmän ja toimintaympäristön mukaan ja on helposti 
koulujen ja kohderyhmän tavoitettavissa. Kehittämisprojektissa käytetty Taidekontti ja 
kaksi muuta konttia ovat edelleen paikoillaan lähellä Turussa toimivia yläkouluja mah-
dollistaen aktiivisen yhteistyön koulujen ja Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen NIKO-
projektin välillä. 

FIMPA O SPARA -toimintamallia on implementoinnin lisäksi esitelty laajasti erilaisissa 
terveyden edistämisen ja hyvinvoinnin  ylläpitämisen tapahtumissa jo kehittämisprojek-
tin aikana; kehittämisprojektin toiminnallisessa seminaarissa, posteriesityksenä Turun 
ammattikorkeakoulun järjestämässä alueseminaarissa huhtikuussa 2019 sekä englan-
ninkielisenä posteriesityksenä Turun ammattikorkeakoulun kansainvälisyysviikolla lo-
kakuussa 2019. Lisäksi kehittämisprojektista ja siinä luodusta taidepohjaisesta tervey-
den edistämisen toimintamallista on kirjoitettu artikkeli, joka on valmis julkaistavaksi 
Turun ammattikorkeakoulun Raportteja -sarjassa. Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen 
NIKO-projektin kanssa on sovittu Facebookiin toteutettavasta julkaisusta sekä alusta-
vasti Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen julkaisemaan, kahdesti vuodessa ilmesty-
vään LOKI-nimiseen lehteen kirjoitettavasta lyhyestä julkaisusta, joka esittelee projek-
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tia ja luotua toimintamallia. Lehden kautta toimintamalli tavoittaa laajan aiheesta kiin-
nostuneen ja nuorten parissa toimivan kohdeyleisön. Kehittämisprojektin aikana val-
mistuneet, nuorten tekemät omakuvamaalaukset Taidekontin seinässä ovat olleet laa-
jan yleisön nähtävillä keskeisellä paikalla Turussa tuoden taidepohjaisen terveyden 
edistämisen toimintamallin laajan yleisön tietoisuuteen. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen Innokylä -verkkosivuston Taiku -foorumissa (STM 2015, 45), jonne kootaan 
keskitetysti taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -teemaan liittyviä tietoja, toimintamalli 
julkaistaan sähköisessä muodossa. Innokylä on hyvinvointi- ja terveysalan kaikille 
avoin, maksuton innovaatioyhteisö, johon rekisteröityneet voivat jakaa hyviä käytäntöjä 
ja tietoa hankkeistaan (STM 2015, 45). Näin mahdollistetaan toimintamallin valtakun-
nallinen käyttöönotto. 

Turun ammattikorkeakoulu hyödyntää kirjallisuuskatsaukseen pohjautuvan FIMPA O 
SPARA -toimintamallin teemoja ja osa-alueita nuorison tavoittamiseksi heidän omassa 
ympäristössään hyödyntäen matalan kynnyksen, integroinnin, osallistamisen, positiivi-
suuden sekä voimavarojen teemoja käyttäen työtä AMK-opiskelijoiden opinnäytetyön 
pohjana ja osallistaen amk-opiskelijat terveyden edistämisen johtamiseen projektipääl-
likön ohjauksessa. 

TURUN AMK:N OPINNÄYTETYÖ | Larissa Lamberg



�52

9 KEHITTÄMISPROJEKTIN ARVIOINTI 

9.1 Tulosten tarkastelu 

Ilmiön ymmärtämiseksi ja tehdyn työn arvioimiseksi kehittämisprojektin tulosten tarkas-
telu perustuu Hirsjärven ym. (2016, 258-259) periaatteisiin, jossa tuoreita tuloksia ver-
rataan kirjallisuuskatsaukseen ja aiempaan tietoon aiheesta, tuodaan esille, mikä on 
johtanut saatuihin lopputuloksiin ja päätelmiin sekä punnitaan lukijalle valmiiksi aihee-
seen liittyvät näkökulmat ja teoriat. Kehittämisprojektin kirjallisuuskatsauksella Finkin 
(2010) mallia mukaillen haettiin vastausta kysymyksiin; mitä ja millaista tietoa nuoret 
tarvitsevat nikotiinituotteisiin liittyen, millaisia ovat nuorille merkittävät voimavarat sekä 
millainen ja missä muodossa toteutettu interventio tukee nuorten voimavaroja. 

Nuorten ja nikotiinituotteisiin liittyvän tiedon tarpeen teemassa korostuu sekä teoria-
pohjassa että kyselyn tuloksissa nuorten tiedon puutteellisuus ja asenteellisuus. Liima-
kan ym. (2015, 27) mukaan nuorilla on vääristynyttä tietoa ja virheellisiä käsityksiä 
nuuskasta, kuten ajatus nuuskaamisen parantavasta vaikutuksesta suorituskykyyn ja 
tupakoinnin lopettamisen onnistuminen nuuskan avulla. Myös kehittämisprojektin tu-
lokset osoittavat nuorilla olevan osittain oikeaa ja puutteellista tietoa nikotiinituotteista. 
Nuoret tarvitsevat nikotiinituotteisiin liittyen tietoa nuuskan sisältämistä terveydelle hai-
tallisista ja syöpää aiheuttavista aineista, nuuskaamisen ja tupakoinnin lopettamisen 
haasteellisuudesta, nuuskaajan veren korkeasta nikotiinipitoisuudesta, nuuskan käy-
töstä johtuvasta, nopeasti muodostuvasta nikotiiniriippuvuudesta, nuuskan lisäämästä 
urheilussa vammautumisen riskistä, paranemisen ennusteen huononemisesta ja nuus-
kan vaikutuksesta suorituskykyyn. 

Nuorille merkittävien voimavarojen teemassa korostuvat aktiviinen toimijuus, osallisuus 
ja vertaiset. Lampinen (2016, 37) toteaa aktiivisen toimijuuden ja irtiottojen olevan nuo-
rille suuri voimavara sekä tupakoinnin lopettamisen ja lopettamisen onnistumisen tuki. 
Kehittämisprojektin tuloksissa aktiivinen toimijuus ja mielekäs tekeminen ovat nuorille 
merkittäviä voimavaroja. Lampisen (2016, 38) mukaan musiikki toimii nuorille tunteiden 
ja ajattelun sekä asioiden käsittelyn apuna. Kehittämisprojektin tuloksissa musiikki 
merkitsee nuorille rentoutumista ja mielekästä tekemistä; musiikin kuuntelua, instru-
menttien soittamista ja säveltämistä. Lampinen (2016, 36) toteaa tärkeiden ihmisten 
läsnäolon ja esimerkin inspiroivan nuoria ja toimivan heille positiivisena vaikuttajana. 
Kehittämisprojektin tuloksissa nuorten voimavaroja ovat kaverit, ystävät ja vertaiset 
sekä tutut aikuiset. Lampisen (2016, 35) mukaan hyväksyttynä olemisen kokeminen 
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tarkoittaa nuorille omana itsenä olemista. Kehittämisprojektin tuloksissa omana itsenä 
oleminen on nuorille merkittävä voimavara. 

Nuorten voimavaroja tukevan intervention teemassa korostuu osallistamisen ja osallis-
tumisen merkitys. Lampisen (2016, 38) mukaan nuoret kokevat vaihtelua ja jännitystä 
tuovat tapahtumat mielekkäiksi. Kehittämisprojektin tuloksissa taidepohjaisen tervey-
den edistämisen toimintamallin mukainen toimintapäivä toimi nuorten mielestä muka-
vana vaihteluna tavalliseen koulupäivään. Liimakka ym. (2015, 24) toteavat nuoren 
hahmottavan nuuskan terveyshaittoja paremmin oman tai toisen nuoren konkreettisen 
kokemuksen kautta. Kehittämisprojektin tuloksissa nuoret kokivat oppivansa erityisesti 
nikotiinituotteista osallistumalla vertaisten ja aikuisten kanssa nuuskanäyttelyyn. 

9.2 Luotettavuus ja eettisyys 

Eettiset kysymykset ja luotettavuus korostuvat kehittämisprojektissa, jossa toiminta on 
osallistavaa yhteistyötä kohderyhmän eli nuorten kanssa ja kartoitustiedon keräämistä 
ja tiedon hyödyntämistä. Kehittämisprojektissa pyrittiin huomioimaan nuorten ajatus-
maailma, traditiot ja toiminta. Lähtökohtana oli ihmisarvon kunnioittaminen, joka sisälsi 
osallistuvien henkilöiden suostumuksen ja itsemääräämisoikeuden sekä vapaaehtoi-
suuden (Hirsjärvi ym. 2016, 25). Kehittämisprojektin eettisinä lähtökohtina toimivat 
Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen arvot: tasa-arvo, oikeudenmukaisuus, saavutetta-
vuus, luotettavuus sekä yhteisöllisyys (Lounais-Suomen Syöpäyhdistys 2018).  

Kehittämisprojektin eettisyyttä ja luotettavuutta lisäsivät projektin toteuttaminen hyvän 
tieteellisen käytännön edellyttämällä tavalla. Tästä vastasi projektipäällikkö ensisijai-
sesti itse. Hyväksyttävä toiminta on rehellistä, huolellista ja tarkkaa tutkimustyössä 
sekä tulosten tallentamisessa, esittämisessä ja arvioinnissa. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2012; Kananen 2017, 162-163.) Eettisyyteen liittyy rehellisyys. Kehittämis-
projektin toteutus tehtiin rehellisesti ja varmistaen, että plagiointia ei tapahdu. Kyselyis-
tä saatuja tuloksia ei yleistetty kritiikittömästi eikä sepitellen. Raportointia ei toteutettu 
harhaanjohtavasti tai puutteellisesti eikä alkuperäisiä tietoja muokattu niin, että tulokset 
vääristyisivät. (vrt. Hirsjärvi ym. 2016, 26.)  

Kehittämisprojekti ei sisältänyt tutkimusta ihmisen käyttäytymisestä ja luonteesta, vaan 
kysely toteutettiin toimintamallin arvioinnin ja kehittämisen tueksi. Kehittämisprojektissa 
noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2018a) julkaisemia ihmistieteitä kos-
kevia eettisiä periaatteita, itsemääräämisoikeutta, vahingoittamisen välttämistä ja yksi-
tyisyyttä. Kehittämisprojektissa noudatettiin nuorisotyön ammattieettistä ohjeistusta 
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(Suomen Nuorisoyhteistyö – Allianssi ry 2018) tukemalla nuorten omaehtoista toimin-
taa, tarjoamalla mielekästä tekemistä ja vahvistamalla osallisuutta. Nuorten osallisuutta 
korostettiin kaikissa kehittämisprojektin vaiheissa. Nuorten oikeus oli tulla aidosti koh-
datuiksi omassa yhteisössään. Nuorten aito kohtaaminen heille tutussa ympäristössä 
oli kehittämisprojektin ja sen aikana luotavan toimintamallin perusperiaate. Nuoria kan-
nustettiin tekemään hyvinvointia edistäviä valintoja ja ottamaan vastuuta omasta elä-
mästään. (vrt. Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta 2013, 
21). Kehittämisprojektissa toiminta toteutettiin nuorten tarpeet huomioon ottaen, heidän 
omaa ajatteluaan ja oivallustaan tukien ja arvostaen. Kehittämisprojektin kaikki vaiheet 
pyrittiin toteuttamaan katsomalla asioita objektiivisesti ja kriittisesti eikä oletettamalla 
asioita oman ajatusmaailman ja traditioiden mukaisesti. Tutkimuskohteeseen ja -meto-
dologiaan perehtyminen oli välttämätöntä, jotta toimintamallista saatiin suunnitelmalli-
nen, järjestelmällinen ja luotettava eli vankan tiedon pohjalta perusteltu (vrt. Hirsjärvi 
ym. 2016, 22).  

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta lisäsivät julkaisujen tarkan laatuar- 
vioinnin ja kriteerien määrittelyn toteuttaminen. Kirjallisuuskatsaukseen hyväksyttiin ai- 
noastaan Joanna Briggs Institute:n mukaan korkealaatuisia (7-10p.) katsauksia ja sys- 
temaattisia katsauksia, jotka on julkaistu arvostetuissa tietokannoissa (Cochrane Lib- 
rary, PubMed, Google Scholar, Medic). Kaikki kirjallisuuskatsauksen vaiheet dokumen- 
toitiin ja esitettiin mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti. Aineisto pyrittiin saa- 
maan luotettavaksi keräämällä tietoa pohjautuen laadittuihin tutkimuskysymyksiin ja nii- 
den teemoihin (Hirsjärvi ym. 2016, 231-232). Luotettavuuden näkökulmasta on tiedon 
todenmukaisuuden lisäksi tärkeää myös sen käytettävyys (Toikko & Rantanen 2009, 
121). Kehittämisprojektin toistettavuutta pyrittiin varmistamaan kirjallisuuskatsauksen 
osalta keräämällä aineisto luotettavista tietokannoista. Validiteettia ja reliabiliteettia ar-
vioitiin jokaisen valitun katsauksen ja systemaattisen katsauksen kohdalla erikseen 
käyttämällä JBI:n laadun arvioinnin kriteeristöä. Tiedon käytettävyyteen pyrittiin panos-
tamaan kehitetyn toimintamallin implementointisuunnitelmassa. Kehittämisprojektin 
luotettavuutta arvioitiin Takalan (2017) mallin kautta, koska se toimi kehittämisprojektin 
eri vaiheiden lähtökohtana. Interventiota suunniteltaessa ja toteutettaessa varmistettiin 
kirjallisuuskatsaukseen perustuen, että Takalan (2017) mallin jokaisesta viidestä tee-
masta tuli osa-alueita mukaan toteutukseen (Takala 2017, 51). Näin varmistettiin toi-
mintamallin tarkoituksenmukainen käyttö ja tavoitteiden toteutuminen parhaalla mah-
dollisella tavalla. 

Euroopan komissio on sitoutunut suojaamaan henkilötietoja ja kunnioittamaan yksityi-
syyden suojaa (Euroopan Unioni 2019), joten kehittämisprojektin tietosuoja varmistet-
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tiin laatimalla tietosuojaseloste (Liite 10). Kehittämisprojektin ja sen tietosuojaselosteen 
luotettavuutta ja eettisyyttä lisäsi se, että nikotiiniaiheista tietovisaa lukuun ottamatta 
kyselylomakkeet eivät sisältäneet henkilötietoja. Nikotiiniaiheinen tietovisa sisälsi hen-
kilön nimen, jotta visan voittaja voitiin julistaa. Tietosuojaselosteessa selitetään, miksi 
tietoja on kerätty, miten ne on käsitelty ja suojattu, miten niitä on käytetty ja käytetään 
ja mitä oikeuksia osallistujilla on tietojen suhteen. Seloste sisältää lisäksi oikeuksien 
käytöstä vastaavan rekisterinpitäjän, tietosuojavastaavan ja Euroopan tietosuojavaltuu-
tetun yhteystiedot. 

Euroopan Unionin komissio on julkaissut suosituksen Creative Commons -lisensseistä 
vuonna 2014 (Toikkanen 2019), joten kehittämisprojektin tuotoksen luotettavuutta ja 
eettisyyttä lisättiin valitsemalla vapaasti lisensoitu teos (Liite 11), niinkuin selitetään va-
paan kulttuurin teoksen määritelmässä. Näin toimimalla parannettiin aineiston uudel-
leenkäyttöä ja annettiin kaikille mahdollisuus parantaa teosta sekä sallittiin muille teok-
sen kaikkinainen käyttö, yksityinen tai julkinen, esittäminen ja tulkitseminen, vapaus 
teoksen tutkimiseen ja sen tiedon soveltamiseen, teoksen ja sen muunnetun muodon 
levittämiseen ja tekijälle oikeutettiin tulla mainituksi teoksensa tekijänä (Free Cultural 
Works 2015). 

9.3 Kustannukset, viestintä ja näkyvyys 

Kehittämisprojekti pyrki Silfverbergin (2013, 9) periaatteiden mukaisesti pysyviin, kes-
täviin vaikutuksiin, jossa perusta hankkeen kestävyydelle luodaan jo suunnitteluvai-
heessa toimintaympäristön ja taloudellisuuden perustekijöitä suunniteltaessa. Kehittä-
misprojektin kustannuksissa suuri säästö oli ilmainen toimintaympäristö. Myös edullis-
ten materiaalien valinta piti kustannukset matalana. Kaikki pilotissa käytetyt maalit saa-
tiin lahjoituksena ja osa materiaaleista ja tarvikkeista oli kehittämisprojektin päällikön 
omia, toimintapäivään lainaamia. 

Projektiin varattavien resurssien määrittäminen perustui Silfverbergin (2013, 6, 7) peri-
aatteisiin, jossa panokset suunniteltiin riittämään suhteessa tavoitteisiin ja tuloksiin ja 
jossa panoksia koskevat vastuut ja roolit eli niiden lähteet ja käyttötarkoitukset määri-
tellään selkeästi. Kehittämisprojektin kustannukset, budjetti laskettiin tarkasti ja suunni-
teltiin riittämään kattamaan hankkeen koko kesto. Kustannuslaskelmaan sisällytettiin 
materiaalien ja tarvikkeiden alkuperä ja käyttötarkoitus. 

Hankkeeseen suunnitellun toiminnan laajuus tulee optimoida suhteessa mahdollisuuk-
siin ja tavoitteet realisoida suhteessa panoksiin (Silfverberg 2013, 9). Jo kehittämispro-
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jektin suunnitteluvaiheessa laadittiin kuluarvio, jossa huomioitiin kaikki välttämättömät 
ja mahdolliset materiaaleista ja tarvikkeista muodostuvat kustannukset. Kuluja seurat-
tiin koko kehittämisprojektin ajan, niistä pidettiin kirjaa ja raportoitiin säännöllisesti toi-
meksiantajaa. 

Erityisen tärkeää on tarkastella hankkeen jälkeisen ajan ylläpitokustannuksia, resurssi-
tarvetta ja rahoitusmahdollisuuksia (Silfverberg 2013, 9). Kynnys kehittämisprojektin 
pienen budjetin toimintamallin mukaisen osallistavan toiminnan järjestämiselle on ma-
tala. Tämä edesauttaa päähankkeelle toimintamallin käyttöönoton ja implementoinnin 
pysyväksi osaksi Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen NIKO-projektin toimintaa. 

Kehittämisprojektin viestinnässä olennaista oli verkostoituminen. Viestintää toteutettiin 
projektiorganisaation sisällä ja sen ulkopuolelle. Viestinnässä pyrittiin oikea-aikaisuu-
teen, tarkoituksenmukaisuuteen ja tehokkuuteen. Raportoinnilla varmistettiin kokemuk-
sista oppiminen, tiedon levittäminen, hyvien ja opettavien kokemusten jakaminen kiin-
nostuneille tahoille, tulosten saavutettavuus ja vaikuttavuus (vrt. Salakari 2017, 29; 
Silfverberg 2013, 13). Hankkeen raportoinnin menettelytavat olivat helppoja ja vapaa-
muotoisia. Ne antoivat luotettavaa ja ajankohtaista tietoa hankkeen etenemisestä ja 
vaikuttavuudesta. Kehittämisprojektin sisäistä viestintää toteutettiin aktiivisesti koko 
kehittämisprojektin ajan. Kehittämisprojektin päällikkö tiedotti mentoria ja tutoria sään-
nöllisesti projektin etenemiseen ja tavoitteisiin liittyen ja piti projekti- ja ohjausryhmän 
ajan tasalla kehittämisprojektin etenemisestä, sen eri vaiheista ja tavoitteiden saavut-
tamisesta. Viestintää toteutettiin projektiryhmän säännöllisellä viestinnällä sähköpostit-
se, tapaamisin ja ohjausryhmän yhteisten sovittujen tapaamisten kautta diaesityksin, 
raportoinnein ja väliarvioinnein. Yhteistyöpalaverissa käytiin 2 - 4 kertaa lukukaudessa 
läpi kehittämisprojektin eteneminen asiantuntija- ja vertaistukeen perustuen. Kehittä-
misprojektin ulkoinen viestintä oli osa hankkeen näkyvyyttä. Ulkoinen viestintä toteutui 
Turun ammattikorkeakoulun seminaareissa mainosten, postereiden, esitteiden ja erik-
seen sovittujen lehdistötiedotteiden avulla. 

9.4 Yhteistyö 

Toimintaympäristönä kehittämisprojektille toimivat Lounais-Suomen Syöpäyhdistys, 
Turun Taidekontti, jossa toimintamallin pilotointi toteutettiin sekä Turun ammatti-insti-
tuutin Kellonsoittajankadun koulutalo, jossa toteutettiin kehittämisprojektin toiminnalli-
nen seminaari. Toimintaympäristöjen keskeisimmät piirteet — osallisuuden ja aktiivi-
suuden edistäminen, sosiaalinen vahvistaminen, itseilmaisu, yhdessä tekeminen, kehit-
täminen, oppiaineiden integrointi, suunnittelu ja toteutus kuvataiteen keinoin, päihteet-
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tömyys ja tupakoimattomuus sekä positiiviset elämykset — tukivat kehittämisprojektia 
ja kehitettävää toimintamallia. Taidekontissa mahdollistui nuorten osallistaminen ja it-
seilmaisu. Ammatti-instituutin suomen- ja ruotsinkielisyys tuki kehittämisprojektia ja sen 
kaksikieliseksi kehitettävää toimintamallia.  

Kehittämisprojektin päällikkönä toimi Turun ammattikorkeakoulun ylemmän ammatti-
korkeakoulututkinnon opiskelija, mentorina toimi NIKO-hankkeen projektipäällikkö ja 
opettajatuutorina Turun ammattikorkeakoulun yliopettaja. Mentori ja opettajatuutori 
muodostivat kehittämisprojektin ohjausryhmän, jossa projektityöskentelyä tuettiin ja 
valvottiin tiiviisti. Ohjausryhmän ja projektipäällikön välinen viestintä oli aktiivista ja ko-
koontumisia järjestettiin projektin aikana useampia. Kehittämisprojektin projektiryh-
mään kuuluivat ohjausryhmän lisäksi Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen toimitusjoh-
taja, NIKO-hankkeen projektikoordinaattori sekä NIKO-hankkeeseen omilla kehittämis-
projekteillaan kiinnittyneet ylemmän ammattikorkeakoulun opiskelijat opettajatuutorei-
neen. 

Projektiryhmän säännöllisissä kokoontumisissa toimeksiantajan edustajia tiedotettiin 
kehittämisprojektin etenemisestä. Kokoontumisissa saatiin palautetta ja ideoita toimin-
tamallin edelleen kehittämiseen. Projektipäällikkö toimi projektiryhmässä myös asian-
tuntijana ja muiden osaprojektien tukijana omalta osaltaan. Lounais-Suomen Syöpäyh-
distyksen NIKO-projektin kanssa yhteistyö oli erityisen tiivistä Sun valinta! -pop-up-ta-
pahtuman myötä, jossa järjestettiin myös FIMPA O SPARA -seminaari. Säkitön syyskuu 
— nuuskattomuutta edistävän kampanjan luominen nuorille ja heidän lähiaikuisilleen 
-kehittämisprojektin kanssa tehtiin yhteistyötä ylemmän ammattikorkeakoulututkinnon 
osana toimivassa alueseminaarissa. NUOTe — nuoret, nikotiini ja terveys -kehittämis-
projektin kanssa tehtiin yhteistyötä ylemmän ammattikorkeakoulututkinnon osana toi-
mivassa loppuraporttiseminaarissa. 

Alkukeväästä 2019 FIMPA O SPARA -kehittämisprojekti sai yhteistyötahoksi Turun Tai-
deakatemian ja turkulaisen maalaus- ja remonttitarvikkeiden erikoisliikkeen, K-Rauta 
Skanssin. Taideakatemiasta kuvataiteen opiskelija osallisti nuoria pilotissa ja liike lah-
joitti piloteissa Taidekontin ulkoseiniin käytettävät ulkomaalit. K-Rauta Skanssin sekä 
Taideakatemian ja FIMPA O SPARA -kehittämisprojektin yhteistyötä pyrittiin saamaan 
näkyväksi projektin aikana ja projektin etenemisestä tiedotettiin säännöllisesti yhteis-
työtahoa. 
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9.5 Tavoitteisiin tähtäämisen kautta tulokseen ja vaikutuksiin 

Kehittämisprojektin johtamisen teemassa korostuvat Takalan (2017, 51-52) toiminta-
mallin mukaisesti valtakunnalliset sekä järjestön oma linjaukset ja strategiat, interven-
tioiden mahdollistaminen, verkostoituminen sekä matalan kynnyksen palveluiden jär-
jestäminen. Kehittämisprojektin johtaminen perustui Suomen Syöpäjärjestöjen strate-
giaan ja Terveyden edistämisen sekä Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin -poli-
tiikkaohjelman linjauksiin. Kehittämisprojekti oli alusta asti kiinnittynyt sen toimeksianta-
jaan Lounais-Suomen Syöpäyhdistykseen ja NIKO – Terveyden edistäminen nuorten 
arjessa -projektiin. Aloite kehittämisprojektiin lähti toimeksiantajalta ja suunnittelun läh-
tökohdat perustuivat NIKOn tarpeisiin. Kehittämisprojektin tavoitteet pohjautuivat NI-
KOn, uuden opetussuunnitelman ja Terveyden edistämisen politiikkaohjelman tavoittei-
siin. Kehittämisprojektin toiminnassa pyrittiin järjestämään matalan kynnyksen palvelu 
jalkautumalla nuorten ja heidän lähiympäristöjensä pariin toiminnallisuutta tukien. 

Kehittämisprojektissa painottuvat Takalan (2017, 51-52) toimintamallin mukaisesti osal-
listaminen itsestä huolehtimiseen ja toiminnan kehittämiseen, terveystiedon hankkimi-
nen ja oman vastuun lisääminen ja fokuksen kohdentaminen kohderyhmän tarpeisiin. 
Kehittämisprojektissa integroitiin terveystieto- ja kuvataide -oppiaineet ja järjestettiin 
toiminta lähelle koulua. Kehittämisprojektin osallistavassa toiminnassa pyrittiin terveyttä 
edistävän tiedon levittämiseen, varhaiseen puuttumiseen, ennaltaehkäisevään työhön, 
terveiden elintapojen ja osallistumisen edistämiseen, yhteisöllisyyden vahvistamiseen 
sekä osallisuuteen taiteesta. Oppimista tavoiteltiin nuoren oman oivaltamisen ja tiedon 
etsimisen kautta muuntamalla opittu asia kunkin nuoren itse suunnittelemaksi ja toteut-
tamaksi omakuvaksi. Omakuvataiteen toteuttamiseen ei sisällytetty arviointia, vaan 
osallisuus taiteesta pohjautui nuoren henkilökohtaiseen kokemiseen, luomiseen ja 
voimautumiseen. 

Kehittämisprojektissa huomioitiin Takalan (2017, 51-52) periaatteiden mukaisesti asia-
kasryhmän määrittelyn ja tuntemisen teema eli yksilöllisten koulutustarpeiden identi-
fiointi, kulttuurisidonnaisuuden huomiointi ja luottamus tiedon vastaanottajan ja välittä-
jän välillä. Kehittämisprojektissa huomioitiin nuorten oma ympäristö, yhteisö, kulttuuri ja 
kieli. Mallin toimintapäivästä tehtiin kaksikielinen kehittämällä toiminta ja oheismateri-
aali suomeksi ja ruotsiksi sekä kääntämällä Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen NIKO-
projektin suomenkielinen nuuskanäyttely ruotsiksi. Kehittämisprojektin tavoitteena oli 
suomen- ja ruotsinkielisten nuorten osallistaminen asetettujen tavoitteiden saavuttami-
seen ja terveyttä edistävän toimintamallin kehittämiseen. Suomenkielisten lisäksi myös 
ruotsinkielisten nuorten osallisuus oli vahvasti näkyvillä kehittämisprojektin toiminnois-
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sa. Sidosryhmä eli nuoret huomioitiin jo hankkeen perusrajauksessa, kun tiedonhaulla 
selvitettiin nuorten tarpeita ja kiinnostuksen kohteita ja tehtiin suunnitelma niiden poh-
jalta. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja kehittämispprojektin kyselyn tulokset 
nuorten asenteista ja nikotiinituotteiden käyttöön liittyvistä tekijöistä, nuorten voimava-
roista ja taiteen merkityksestä hyvinvointiin hyödynnettiin toimintamallin sisällön luon-
nissa. 

Kehittämisprojektin interventioissa korostettiin Takalan (2017, 51-52) mallin mukaisesti 
positiivisten asenteiden kautta vaikuttamista ja sosiaalisuutta, internetpohjaista ja inte-
raktiivista interventiota, useamman menetelmän yhtäaikaista käyttöä sekä visuaalista 
kommunikaatiota osana terveysviestintää. Kehittämisprojektin toimintapäivässä keski-
tyttiin positiivisten asenteiden kautta vaikuttamiseen ja nuorten omien voimavarojen 
löytymiseen. Toimintamallin luomisessa yhdistettiin taideilmaisu ja nikotiinituotteisiin 
liittyvä terveyden edistäminen. Kehittämisprojektin toimintapäivissä hyödynnettiin 
useampaa interventiomenetelmää; internetpohjaista ja interaktiivista tietovisaa, lear-
ning cafe -toimintaa, voimavara- ja taideoppimista. 

Kehittämisprojektin tulosten ja pysyvyyden teemassa painottuvat Takalan (2017, 51-52) 
periaatteiden mukaan terveyden edistämisen mallien käyttö, rutiinien luominen itsestä 
huolehtimiseen sekä implementointi käytäntöön. Kehittämisprojektissa nuoret osallis-
tettiin toimintamallin kehittämiseen muokkaamalla mallia nuorilta pilotissa saadun pa-
lautteen mukaisesti. Kehittämisprojektin tuotoksena syntyi osallistavan toiminnan kei-
noin toteutettu taidepohjainen terveyden edistämisen toimintamalli, jonka tavoitteena 
on nuorten terveyden edistäminen, hyvinvoinnin ylläpitäminen ja nuorten nikotiinituot-
teiden käytön väheneminen. Osatuotoksena syntyi mallin toimintasisältö suomeksi ja 
ruotsiksi sekä ruotsiksi käännetty NIKO-hankkeen nuuskanäyttely. 

Kehittämisprojektissa noudatettiin pitkälti alkuperäistä projektisuunnitelmaa. Pieniä 
muutoksia tehtiin suunnitelmaan ennen toteutuksen aloittamista, jotta toiminnassa 
huomioitaisiin budjetti, toimintaympäristö ja projektin aikataulu. Toimintamallia tarkastel-
tiin ja ideoita sen kehittämiseksi kerättiin projektiryhmän kokouksissa. Näin toiminta-
mallin kehittämisen avuksi saatiin myös moniammatillisen ryhmän ja eri alojen asian-
tuntijoiden näkökulma. Kehittämisprojektin suunnittelua ja päätöksentekoa tehtiin ar-
vioimalla ja optimoimalla projektissa tehdyt valinnat säännöllisesti käymällä tutor-men-
tor-aktor -keskustelua sekä kokoontumalla projekti- ja ohjausryhmässä. Kehittämispro-
jektin johtamismalli koettiin selkeäksi ja toimivaksi. Organisaatio ja sen osapuolten roo-
lit ja vastuut sekä seuranta ja raportointi perustuivat aitoon yhteistyöhön ja osallistumi-
seen. Kehittämisprojektin väli- ja loppuarvioinnissa onnistuttiin arvioimaan hankkeen 
tavoitteiden toteutumista ja hankkeen vaikuttavuutta. 
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Kehittämisprojektin pilotin toteuttamisen ja läpiviemisen sekä niiden kautta kehittämis-
projektin etenemisen avulla kehittämisprojektin päällikkö oppi arvioimaan tehtyä yhteis-
työtä toimeksiantajan edustajien ja muiden keskeisten toimijoiden kanssa, tunnista-
maan yhteistyön ja -toiminnan kehittämiskohteita, arvioimaan kriittisesti omaa kehittä-
misprojektin toteuttamiseen liittyvää projektinhallinnan osaamistaan sekä tunnistamaan 
omia kehittämiskohteitaan. Kehittämisprojektin päällikkö oppi suullista ja kirjallista vies-
tintää ja kehittämisprojektin etenemistä raportointia sekä kehittämiskohteiden analy-
sointia ja arviointia sekä niitä edistäviä menetelmiä. Kehittämisprojektin päällikkö oppi 
käyttämään hankkeen seuranta- ja arviointijärjestelmää työsuunnittelun pohjana. Tämä 
puolestaan mahdollisti kehittämisprojektin päällikön vetämän hankkeen etenemisen ja 
tavoitteiden saavuttamisen sekä niiden kestävyyden arvioinnin. Aktiivinen kehittämis-
projektin seuraaminen, hankkeen toimivuuden arviointi toimivat kiinteänä osana kehit-
tämisprojektin päällikön henkilökohtaista oppimisprosessia. Seuranta ja arviointi oli 
osallistavaa ja kehittämisprojektin päällikkö sai antaa ja vastaanottaa kehittävää palau-
tetta hankkeen etukäteis-, väli- ja loppuarvioinneissa. 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10 LOPUKSI 

Suomessa tupakoivien osuudessa on tapahtunut 2000-luvulla hienoista laskua. Tupak- 
kaveroa on nostettu, tupakkalakia on kiristetty ja lakimuutokseen on kirjattu tavoitteeksi 
savuton Suomi 2040. Terveyden ja hyvinvoinnin politiikkaohjelmissa korostetaan ennal-
taehkäisyä ja terveyden edistämisessä sekä hyvinvoinnin ylläpitämisessä erityisesti 
nuorten osallisuutta taiteeseen ja kulttuuriin ja tätä kautta kansanterveyden edistämi-
seen. Taiteen ja kulttuurin merkitys ihmisen hyvinvoinnille on vihdoin tunnustettu yksi-
löllisellä ja yhteiskunnallisella tasolla. FIMPA O SPARA -kehittämisprojekti on liittynyt 
Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen ja NIKO -projektin linjaukseen toiminnan innovatii-
visesta kehittämisestä terveyttä ja hyvinvointia vahvistavaan suuntaan. Kehittämispro-
jekti on ollut osa kansanterveystyötä; toiminta on tähdännyt kansanterveyslakiin perus-
tuvaan terveyden edistämiseen maakunta- ja sote-uudistuksen siirtäessä hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisen kuntien ja maakuntien vastuulle. 

Terveyden edistäminen on noussut monen kunnan strategiseksi painopisteeksi. Mata-
lan kynnyksen palveluiden on koettu edesauttavan terveyden edistämisen yhteiskun-
nallisen merkityksen omaksumista ja terveyttä edistävän tiedon levittämistä, olemassa 
olevan tiedon, hyvien käytäntöjen ja tuloksellisten hankkeiden kokoamista, tuotteista-
mista, levittämistä ja implementointia. FIMPA ON SPARA -kehittämisprojekti on Lou-
nais-Suomen Syöpäyhdistyksen NIKO-projektin ja koulujen välisellä yhteistyöllä tarjon-
nut oppilaille matalan kynnyksen osallistua toimintaan; tilaisuuden saada tietoa, suun-
nitella, toteuttaa ja vaikuttaa taiteen keinoin. Kehittämisprojektin lopputulosta — FIMPA 
O SPARA - taidepohjaista terveyden edistämisen toimintamallia — on hyödynnetty pe-
ruskoulun opetuksessa ja tunnustettu taiteen vaikutukset ihmisen hyvinvointiin toteut-
tamalla kuvataide- ja terveystieto -oppiaineen välistä integraatiota opetussuunnitelman 
mukaisesti. Toimintamallin pidemmän aikavälin toimivuudesta voidaan tehdä vain olet-
tamuksia, sillä kehittämisprojektin puitteissa ei ollut mahdollista toteuttaa pitkäaikaista 
seurantatutkimusta. Jatkotutkimuksen aiheeksi ehdotetaan seurantatutkimuksen teke-
mistä peruskoulun kuvataide- ja terveystiedon opetukseen integroidun terveyden edis-
tämisen työpajan vaikuttavuudesta nuorten nikotiinituotteiden käyttöön. 

FIMPA O SPARA -toimintamallin implementointi Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen 
toimintaan on aloitettu. Kehittämisprojektin sidosryhmät ovat olleet tyytyväisiä taide-
pohjaiseen terveyden edistämisen toimintamalliin ja nuorilta saatu palaute on ollut posi-
tiivista. Myös Lounais-Suomen Syöpäyhdistys on kokenut toimintamallin toimivaksi ja 
sopivaksi yhdistyksen käyttöön. 
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